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 {ZKmoO ¶oWrb 20 H$moQ>r 51 bmI ê$n¶o IMm©À¶m {dH$mg H$m‘m§Mm Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ew^ma§^ 
H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr CnpñWVm§er g§dmX gmYbm.     (N>m¶m : O¶qgJ haob)

  d{H$b g§ajU H$m¶Xm bmJy H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r YaUo Am§XmobZ 
H$aUmè¶m d{H$bm§Mr ^oQ> KoD$Z Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr nmqR>~m Om{ha Ho$bm.

 Hw$Obobo AÞ Imëë¶mZo H$miyam‘ ~aH$S>o ¶m§À¶m 170 
eoi¶m ‘|T>¶m XJmdë¶m.

 nVg§ñWm Midi {Q>H$dÊ¶mgmR>r, Am{W©H$ gwpñWVrVrb 
nVg§ñWm§Zm  {Oëhm ghH$mar ~±Ho$‘m’©$V H°$e H«o${S>Q> gw{dYm CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mMr nadmZJr Úmdr Aer ‘mJUr {Oëhm ghH$mar ~±Ho$Mo 
g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS> d {eîQ>‘§S>imZo ghH$ma ‘§Ìr {Xbrn 
digo nmQ>rb ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z Ho$br.

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 131, Jwédma 1 ’o$~«wdmar 2024 qH$‘V : 3 én¶o

{ZKmoO JQ> Am. b§H|$À¶m nmR>rer
Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gmS>oMma dfm©V ‘moR>¶m à‘mUmda 
{dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdbr AgyZ {ZKmoOÀ¶m OZVoZo 
Ë¶m§À¶mda ‘ZmnmgyZ ào‘ Ho$ë¶mZoM {ZKmoO‘Ü¶o aoH$m°S>© 
~«oH$ {dH$mg H$m‘o Pmbr Amho. ¶mnwT>rb H$mimVhr 
{ZKmoO {Oëhm n[afX JQ> Am. b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer 
I§~ranUo C^m am{hb ¶mMr ImÌr Amho. 

~mnygmho~ {eH}$  
Cng^mnVr, ~mOma g{‘Vr 

CÎmaoMo nmg©b nmR>dm¶Mo Amho !
Am. Zrboe b§Ho$ qH$dm amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶mn¡H$s EH$ 
bmoH$g^oMm C‘oXdma Agob. Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm 
ndma d ndma gmho~ ¶m§Mo b§Ho$ ¶m§Zm ^¸$‘ nmR>~i 
Agob. H$m±J«og {dMmaYmaoMr {ZKmoOMr OZVm b§Ho$ 
¶m§Zm bmoH$g^oV nmR>{dÊ¶mgmR>r gdm©V nwT>o amhUma 
AgyZ CÎmaoMo nmg©b AmnUmg CÎmaobm nmR>dm¶Mo Amho.

AemoH$ gmd§V 
AÜ¶j {Zimo~mam¶ XodñWmZ Q´>ñQ>

em¶ar H$arV gmIa, Jwi dmQ>nmda Q>rH$m 
¶wdH$ H$m±J«ogMo nXm{YH$mar {OVoe gaS>o ¶m§Zr qhXr, CXÿ©  
eoamoe¶ar H$arV {dIo ¶m§À¶m S>mi d gmIa dmQ>nmMm 
OmoaXma g‘mMma KoVbm. Am. b§Ho$ ¶m§À¶mgmaIm 
H$m¶©j‘ d H$m¶©g‘«mQ> Am‘Xma AmnUmg bm^bm ho 
‘VXmag§KmMo ^m½¶ AgyZ bmoH$g^m {ZdS>UyH$sgmR>r 
OZVm g‚m Pmbr AgyZ b§Ho$ ho ImgXma hmoUma 
Agë¶mMo gaS>o ¶m§Zr R>m‘nUo gm§{JVbo.  

b§Ho$ à{Vð>mUMo AmdmhZ  
‘moR>¶m à‘mUmda eoi¶m ‘|T>¶m XJmdë¶mZo ~aH$S>o 
Hw$Qy>§~ CKS>¶mda nS>bo Amho. AOyZhr H$mhr eoi¶m, 
‘|T>¶m AñdñW AmhoV. ¶m Hw$Qy>§~mbm ‘XV H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ Zrboe b§Ho$ ‘|T>nmi H$ë¶mUH$mar g§KQ>ZoÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV Ambo AgyZ AmVmn¶ªV hOmamo 
ê$n¶m§Mr ‘XV g§H$brV Pmbr Amho. 

gj‘ ZoV¥Ëd  
Am. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$boë¶m {dH$mg H$m‘m§Mo H$m¡VwH$ 
H$arV {ZKmoO nVg§ñWoMo MoAa‘Z dg§V H$dmX ¶m§Zr 
H$moQ>¶mdYtÀ¶m {dH$mg H$m‘m§gmo~VM gd©gm‘mÝ¶ 
OZVoÀ¶m AS>rAS>MUr gmoS>{dÊ¶mgmR>r Am. b§Ho$ ¶m§Mo 
ZoV¥Ëd gj‘ Agë¶mMo gm§{JVbo.

{ZKmoOH$am§Mr gmW b§Ho$ ¶m§ZmM   
H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶j ‘iJ§Jm Q´>ñQ>Mo AÜ¶j à^mH$aeoR> 
H$dmX ¶m§Zar Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gmS>oMma dfm©V 
{dH«$‘r {ZYr {Xë¶m~Ôb YÝ¶dmX {Xbo. b§Ho$ ¶m§À¶mda 
{ZKmoOÀ¶m OZVoZo ‘ZmnmgyZ ào‘ Ho$bo AgyZ ¶mnwT>rb 
H$mimVhr {ZKmoOH$a b§Ho$ ¶m§ZmMm gmW XoUma Agë¶mMo 
H$dmX åhUmbo. 

Aä¶m{gHo$Mm Vm~m Úm  
eaXM§Ð ndma Aä¶m{gH$m C^maÊ¶mgmR>r gìdm 
H$moQ>r ê$n¶m§Mm {ZYr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambm. 
{dÚmÏ¶mªMr gmo¶ ìhmdr hm Ë¶m‘mJrb hoVy Amho. 
B‘maV nwU© hmoCZ df© Pmbo AgVmZmhr {VWo ’${Z©Ma 
H$aÊ¶mV Ambobo Zmhr.  J«m‘n§Mm¶VrZo Aä¶m{gHo$Mm 
Vm~m ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>H$S>o Úmdm AmnU 
’${Z©MagmR>r 25 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr CnbãY H$ê$Z 
XoD$ Aer ½dmhr XoVmZmM ñnYm© narjm XoUmè¶m 
{dÚmÏ¶mªZm ¶m Aä¶m{gHo$Mm bm^ ìhmdm d Vmbw³¶mMm 
bm¡H$sH$ amÁ¶mV ìhmdm ¶mgmR>r Amnbm à¶ËZ 
Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo. 

EH$m ‘VXmam‘mJo 61 hOma {ZYr ! 
{ZKmoO‘Ü¶o AmOda 70 H$moQ>r 11 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr 
XoÊ¶mV  Ambm AgyZ gmS>oAH$am hOma ‘VXmZmMm {dMma 
Ho$bm Va àË¶oH$ ‘VXmam‘mJo 61 hOma ê$n¶o {ZYr 
XoÊ¶mV Ambm Amho. gmIa, S>mi {dVaUmnojm ho H$Yrhr 
COìmo Agë¶mMm Q>mobm b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir bJmdbm. 

{ZKmoOÀ¶m ào‘mVyZ CVamB© 
{ZKmoOZo ’$ma ào‘ Ho$bo, ào‘mVyZ CVamB© hmoÊ¶mgmR>r 
{ZKmoOÀ¶m B{VhmgmV àW‘M H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mr 
{dH$mg H$m‘o ‘mJu bmJbr AmhoV.{ZKmoOÀ¶m gwdU© 
AjamV {bhÿZ R>odÊ¶mgmaIm hm {Xdg Amho. ñdmV§Ì¶ 
àmárZ§Va àW‘M BV³¶m ‘moR>¶m à‘mUmV {ZYr Ambm.

  {ZKmoO :  g§Xrn BYmQ>o 

 {ZdS>UyH$ Odi Amë¶mZo gmIa, S>mirMo 
dmQ>n H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ‘mÌ gmIa d S>mirnojm 
{ZKmoO‘Ü¶o AmVmn¶ªV AmnUmH$Sy>Z H$aÊ¶mV 
Ambobr 70 H$moQ>r 11 bmI ê$n¶m§Mr {dH$mg H$m‘o 
H$Yrhr ’$m¶Xoera Agë¶mMo gm§JV Am‘Xma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zm gmIa, S>mi 
{dVaUmdê$Z nwÝhm EH$Xm Koabo. 

 {ZKmoO‘Yrb 20 H$moQ>r 51 bmI ê$n¶m§À¶m 
{d{dY {dH$mg H$m‘m§Mo Am. b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo 
^w{‘nyOZ H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶m{Z{‘Îm ‘iJ§Jm 
‘§{Xamg‘moa Pmboë¶m Om{ha g^oV Am. b§Ho$ ¶m§Zr 
Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§À¶mda gS>Hy$Z Q>rH$m Ho$br. 
‘iJ§Jm XodñWmZ Q´>ñQ>Mo AÜ¶j à^mH$aeoR> H$dmX ho 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶ññWmZr hmoVo. 

Am. b§Ho$ åhUmbo, H$mb nadm gmIa, S>mi 
dmQ>Umam§Zm S>mo³¶mda KoD$Z ZmMV hmoVo. Ë¶m§Zr 
Vwåhmbm H$m¶ {dH$mg H$m‘o {Xbr ¶mMm {dMma OZVoMo 
H$aUo JaOoMo Amho. JXu O‘m hmoV Zgë¶mZo embo¶ 
{dÚmÏ¶mªZm O‘m H$ê$Z eº$sàXe©Z H$aÊ¶mMm 
Ho${dbdmUm à¶ËZ Ho$bm Joë¶mMr Q>rH$m H$arV Oo 
~mobVmo VoM H$aVmo Am{U Oo H$aVmo VoM ‘r ~mobVmo 
Ago Vo åhUmbo. AmVmn¶ªV H$Yrhr Pmbr ZmhrV 
BVH$s {dH$mg H$m‘o Vmbw³¶mV d {ZKmoO‘Ü¶o Pmbr 
AmhoV.{ZKmoOÀ¶m OZVogmR>r OJà{gÜX am§OUIiJo 
¶oWrb {dH$mg H$m‘o, {ZKmoO-qnnarObgoZ añVm, 
emim Imoë¶m, ObqgMZ ~§Ymao ¶mgmR>r 20 H$moQ>r 
51 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr IM© hmoUma AgyZ   ¶oË¶m 
ghm ‘{hÝ¶mV AmUIr {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmJVrb 
Aer ½dmhr  XoVmZmM ¶m {R>H$mUr ñd. ~m~mgmho~ 
H$dmX ¶m§À¶m ñ‘¥Vr OVZ  H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶m ZmdmZo 
g^mJ¥h C^maÊ¶mMr KmofUm Am. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir 
Ho$br. 

¶mìmoir {d{dY g§ñWm, gm‘m{OH$ ‘§S>io VgoM 
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>À¶m dVrZo Am. b§Ho$ 
¶m§Mm gËH$ma à^mH$a H$dmX, CnmÜ¶j em§Vmam‘ b§Ho$, 
kmZXod b§Ho$, gmo‘ZmW daIS>o ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV 

Ambm. gmo‘ZmW daIS>o d à{gÜX {ZìmoXH$ bhÿeoR> 
gm~io ¶m§Zr Ho$bo. ‘iJ§Jm Q´>ñQ>Mo g{Md em§Vmam‘ 
b§Ho$ ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.  

¶mìmoir em§Vmam‘ b§Ho$, A‘¥VmeoR> agmi, gmo‘ZmW 
daIS>o, kmZoída C’©$ ~mimgmho~ b§Ho$, dg§V H$dmX, 
Zm‘Xodamd WmoamV, kmZXod b§Ho$, em§Vmam‘ H$igH$a, 
am‘Xmg daIS>o, A°S>. ~mimgmho~ bm‘IS>o, ‘§Joe 
b§Ho$, {edmOramd dami, e§H$aamd bm‘IS>o, ~~Zamd 
ggmUo, {dídmg eoQ>o, ‘mOr gan§M M§ÐH$m§V bm‘IS>o, 
gwXm‘ ndma, {XnH$ b§Ho$, A{Zb J§Ymºo$, g§Xrn 

Mm¡Yar, à‘moX ‘mo{hVo, I§Sy> ^wH$Z, aqdÐ amOXod, 
kmZoída H$dmX, M§ÐH$m§V b§Ho$, XÎmmÌo¶ Jw§S>, am‘Xmg 
b§Ho$, gwZrb dami, em§Vmam‘ bmiJo, dg§V T>dU, 
{edmOramd b§Ho$, {Xbrn T>dU, ^mD$gmho~ bm‘IS>o, 
{dîUy bmoI§S>o, g{Vf gmiìmo, ~m~mOr dmK‘mao, 
R>H$mam‘ b§Ho$, {XJ§~a bmiJo, JUoe H$dmX, ^mdZm 
gwYm‘Vr H$dmX, A{Zb bm‘IS>o, Hw$em^mD$ H$dmX, 
{ham^mD$ H$dmX, XÎmm b§Ho$, g{MZ b§Ho$, nm§Sy>a§J b§Ho$, 
{H$gZamd b§Ho$, Am~mOr b§Ho$, ~m~mOr b§Ho$ ¶m§À¶mgh 
‘moR>m OZg‘wXm¶ ¶mìmoir CnpñWV hmoVm. 

 OodaodmS>r, ‘mdi : {deof à{V{ZYr 

Hw$Obobo d {eio AÞ Imëë¶mZo 
Vmbw³¶mVrb dZHw$Q>o ¶oWrb eoVH$ar 
H$miyam‘ {edmOr ~aH$S>o ¶m§À¶m 
170 eoi¶m-‘|T>¶m XJmdë¶m. ‘mdi 
Vmbw³¶mVrb OodaodmS>r, H$a§S>mobr 
¶oWo ~aH$S>o ¶m§Mm dmS>m Joë¶m VrZ 
‘{hÝ¶m§nmgyZ ‘mdim‘Ü¶o dmñVì¶mg Amho. 

¶mg§X^m©V {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma 
OodaodmS>r, H$a§S>mobr ¶oWrb gw¶©H$m§V 
~~Z eobma ¶m§À¶m eoVm‘Ü¶o {X. 28 
OmZodmarnmgyZ ~aH$S>o ¶m§Mm dmS>m ‘w¸$m‘r 
Amho. Ë¶m§À¶m H$inm‘Ü¶o 16 Za ‘|T>¶m, 
24 XþYmi ‘|T>¶m, 92 Jm^Z ‘|§T>¶m, 90 
Za H$aS>o, 70 ‘mXr H$aS>o, 83 ^mH$S> 
‘|T>¶m Agm 375 ‘|T>rdJ© Va 12 XþYmi 
eoi¶m, 14 Jm^U eoi¶m, 7 Za H$aS>o, 
5 ‘mXr H$aS>o, 12 ~moH$S> Ago 50 eoir 
dJ© d 1 {Ibma Jm¶ Aer EHy$U  431 
OZmdao hmoVr. 

 {X. 28 OmZodmarÀ¶m gm¶§H$min¶ªV hr 
gd© OZmdao {ZamoJr hmoVr. VWmnr 29 OmZodmar 
amoOr nhmQ>o 2 Vo 3 À¶m gw‘mamg H$mhr ‘|T>¶m 

’w$Jë¶m Va H$mhr ‘¥VmdñWoV AmT>iyZ Amë¶m. 
Ë¶m‘wio ~aH$S>o ¶m§Zr  Cd©arV nmZ 3 da

 nmaZoa : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mgh 
{OëømVrb nVg§ñWm Midi 
{Q>H$dÊ¶mgmR>r, Am{W©H$ 
gwpñWVrVrb nVg§ñWm§Zm 
Vmio~§XmÀ¶m AmYmamda 
{Oëhm ghH$mar ~±Ho$‘m’©$V 
H°$e H«o${S>Q> gw{dYm CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mMr nadmZJr Úmdr 
Aer ‘mJUr {Oëhm ghH$mar 
~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V 

Jm¶H$dmS> d {eîQ>‘§S>imZo 
ghH$ma ‘§Ìr {Xbrn digo 
nmQ>rb ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z Ho$br.

 {eîQ>‘§S>imV {Oëhm 
~±Ho$Mo Ooð> g§MmbH$ grVmam‘ 
Jm¶H$a, ghH$ma ‘hfu 
{edmOramd ZmJdS>o gmIa 
H$maImÝ¶mMo MoAa‘Z amO|Ð 
ZmJdS>o, {Oëhm ~±Ho$À¶m 
g§Mm{bH$m JrVm§Obr eoiHo$ 
¶m§Mm g‘mìmoe hmoVm.

 ¶mìmoir ‘§Ìr digo nmQ>rb 
¶m§Zm {Xboë¶m {ZìmoXZmV åhQ>bo 
Amho H$s, Am{W©H$ J¡aì¶dhma 
d A{Z¶{‘V H$ma^mam‘wio 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb XmoZ 
nVg§ñWm AS>MUrV Amë¶m 
AmhoV.Ë¶m‘wio nVg§ñWm 
joÌmV A{dídmgmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U Pmbo Amho.Ë¶mMm 
’$Q>H$m ^¸$‘ Am{W©H$ pñWVr 
Agboë¶m nVg§ñWm§Zm ~gbm 
Amho.Ë¶m‘wio Vmbw³¶mV 
Am{W©H$ H$m|S>r {Z‘m©U Pmbr 
AgyZ hr H$m|S>r ’$moS>Ê¶mgmR>r 
d ¶m n[apñWVrVyZ ‘mJ© 
H$mT>Ê¶mgmR>r gwpñWVrVrb 
nVg§ñWm§Zm {Oëhm ghH$mar 
~±Ho$‘m’©$V H°$e H«o${S>Q> VgoM 
BVa Am{W©H$ gw{dYm XoÊ¶mMr 
nadmZJr H$m¶ÚmÀ¶m AmYrZ 
amhÿZ amÁ¶mV ghH$ma 
{d^mJmV YmoaUmË‘H$ H$mhr 
~Xb H$ê$ZXoÊ¶mV ¶mdr Aer 
‘mJUr {ZìmoXZmV H$aÊ¶mV   

 Cd©arV nmZ 3 da

 ZJa : à{V{ZYr 

  d{H$b g§ajU H$m¶Xm H$aÊ¶mgmR>r AmnU ‘w»¶‘§Ìr, 
Cn‘w»¶‘§Ìr ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z Am‘Xma ¶m ZmË¶mZo gmH$S>o 
KmbUma Agë¶mMo Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 amhþar ¶oWrb d{H$b XmånË¶mMr hË¶m Pmë¶mZ§Va amÁ¶^a 
d{H$bm§Mo YaUo Am§XmobZ gwê$ AgyZ ¶oË¶m 3 ’o$~«wdmarn¶ªV 
d{H$bm§Zr H$m‘H$mOmda ~{hîH$ma Q>mH$bm Amho. ~wYdmar gH$mir 
Am. b§Ho$ ¶m§Zr ZJa ¶oWrb {Oëhm Ý¶m¶mb¶mV YaUo Am§XmobZ 
H$aUmè¶m d{H$bm§Mr ^oQ> KoD$Z AmnU Ë¶m§À¶mgmo~V Agë¶mMr 
½dmhr {Xbr. Ë¶mZ§Va amhþar ¶oWohr Am. b§Ho$ ¶m§Zr ^oQ> XoV d{H$b 
XmånË¶mÀ¶m hË¶oMm {ZfoY Ho$bm. 

d{H$bm§da hmoUmè¶m hëë¶m§‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda dmT> 
hmoV AgyZ hr qMVoMr ~m~ Amho. d{H$bm§Zm {Z^©¶nUo H$m‘ 
H$aÊ¶mgmR>r amÁ¶m‘Ü¶o VmVS>rZo d{H$b g§ajU H$m¶Xm hmoUo 
JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>rM AmnU bdH$amV bdH$a ‘w»¶‘§Ìr 
EH$ZmW qeXo, Cn‘w»¶‘§§Ìr A{OV ndma VgoM J¥h‘§Ìr VWm 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z hm H$m¶Xm bmJy 
H$aÊ¶mMr AmJ«hr ‘mJUr H$aUma Agë¶mMo gm§{JVbo. ¶mìmoir 
dH$sb g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

 ZJa : à{V{ZYr

 ZJa A~©Z J¡aì¶dhma àH$aUmVrb 
Amamontda nmo{bgm§Zr AmVm H$madmB©Mm 
~S>Jm CJmabm Amho. gÜ¶m AZoH$m§Mr 
YanH$S> gwé Amho. ¶m‘Ü¶o AmVm 
Amamonr AgUmè¶m ‘mOr g§MmbH$m§Mmhr 
g‘mìmoe Amho.

 VrZ ‘mOr g§MmbH$ gÜ¶m nmo{bgm§À¶m 
Vmã¶mV AmhoV. AmVm ZJa A~©ZÀ¶m Amamonr 
g§MmbH$m§À¶m ‘mb‘Îmm§Mm {bbmd hmoUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr {‘imbr Amho. ¶mVyZ ¶oUmè¶m 
n¡em§VyZ R>odr naV H$aÊ¶mV ¶oVrb Agohr 
g‘OV Amho.

Amamonr Agboë¶m ‘mOr g§MmbH$m§À¶m 
‘mb‘Îmm§~m~VMr ‘m{hVr Xþæ¶‘ {Z~§YH$ 
H$m¶m©b¶mH$Sy>Z ‘mJ{dÊ¶mV Ambr Amho. Vgo 
nÌ Am{W©H$ JwÝho emIoH$Sy>Z XoÊ¶mV Ambo Amho. 
ZJa A~©Z J¡aì¶dhmaàH$aUr ‘mOr AÜ¶j 
AemoH$ H$Q>m[a¶mgh XmoZ ‘mOr g§MmbH$m§Zm 
AQ>H$ H$aÊ¶mV Ambr Amho.Ë¶m§Mr Mm¡H$er 
nmo{bgm§H$Sy>Z gwê$ Amho. ¶mV e§^ahÿZ A{YH$ 
AmamontMm g‘mìmoe Amho. ~±Ho$Mo VËH$mbrZ 
A{YH$mar d g§MmbH$m§Zr g§JZ‘VmZo 291 
H$moQ>tMm J¡aì¶dhma Ho$ë¶mMo àmW{‘H$ 

Mm¡H$erV g‘moa Ambo Amho. Cd©[aV AmamontMm 
nmo{bgm§H$Sy>Z emoY gwê$ Amho. ‘mÌ, AZoH$ OU 
’$ama Pmbo Agë¶mMo g‘OVo.

‘mb‘Îmm§Mr ‘m{JVbr ‘m{hVr 
AZoH$ R>odrXmam§À¶m H$moQç>dYtÀ¶m R>odr ¶m ~±Ho$V 
AS>H$ë¶m AmhoV. nmo{bgm§Zm Omo ’$m°aopÝgH$ 
Am°{S>Q>Mm Ahdmb àmá Pmbm¶ Ë¶mdê$Z ¶mVrb 
gh^mJr AgUmao Amamonr g‘moa Ambo AmhoV. 
AmYmao nmo{bgm§Zr AmamontÀ¶m ‘mb‘Îmo~m~VMr 
‘m{hVr ‘mJ{dbr Amho.‘mb‘Îmm IaoXr-{dH«$sMr 
Xþæ¶‘ {Z~§YH$ H$m¶m©b¶mV Zm|X AgVo. Am{W©H$ 
JwÝho emIoH$Sy>Z AmamontMr Zmìmo H$i{dÊ¶mV 
Ambr AgyZ, Ë¶m§À¶m ‘mb‘Îmm§Mr ‘m{hVr 
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"ZJa A~©Z'À¶m g§MmbH$m§À¶m 
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 AemoH$H$mH$m§gh XmoZ g§MmbH$ H$moR>S>rV

d{H$b g§ajU H$m¶ÚmMr 
‘mJUr H$aUma

Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ½dmhr

{Oëhm ghH$mar ~±Ho$Zo nVg§ñWm§Zm 
H°$e H«o${S>Q> gw{dYm Úmdr

nVg§ñWm Midi {Q>H$dÊ¶mgmR>r àem§V Jm¶H$dmS> d 
{eîQ>‘§S>imMo ghH$ma ‘§Í¶m§Zm {ZìmoXZ
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खोटं बोलू नका...
कोणत्याही नयात्यात खोटं बोलून 
अजिबयात चयालत नयाही. मैत्ी दोघयांची 
असो वया मोठ्या ग्रुपची. िर तरुमही 
त्यातील एकया सदस्याशी खोटं बोलत 
असयाल तरी देखील मैत्ीवर त्याचया 
पररणयाम होऊ लयागतो. खूप िणयांच्या 
गटयामध्े एकयाशी आपली मैत्ी अजिक 
असू शकते हे अजिबयात नयाकयारतया 
्ेत नयाही. कयारण हया सव्वसयाियारणपणे 
मयानवी सवभयाव आहे. तरुमची ग्रुपमध्े 
एकयाशीच मैत्ी आहे हे अजिबयात 
जदसतया कयामया न्े. मैत्ी जटकवतयानया 
एकमेकयांशी खोट बोलयावं लयागेल अशी 
पररससथिती अजिबयात जनमया्वण करु नकया. 
त्यामरुळेही खूप वेळया अडचणी जनमया्वण 
्ेतयात. (उदया. एखयादी व्कती िर 
तरुमच्यावर खूप जवशवयास ठेवत असेल 
पण तरुमच्या सवत:च्या फया्द्यासयाठी 
िर जतच्याशी खोटं बोलत असयाल तर 
ते अजिबयात चयांगले नयाही.)

yauvaa

	मयाजहती कयाढया : एखयाद्या व्कतीची ओळख अशया डेजटंग अॅपवरून झयाल्यानंतर त्याची 
थिोडी मयाजहती कयाढण्यास कयाहीच हरकत नयाही. बरेचदया खोटे जकंवया मॉफ्फ केलेले फोटो 
लयावून कयाही िण केवळ टयाईमपयास करण्यासयाठी एखयाद्या अकयाऊंटवरून एखयाद्या 
मरुलीशी जकंवया मरुलयाशी चॅट करू पयाहतयात. खोट्या फोटोंमरुळे खूप िण एखयाद्याच्या प्ेमयात 
पडण्याची शक्तया असते.  इथिेच तरुमहयालया भयावनयांनया थिोडयासया आवर घयालया्चया असतो. 
कोणतयाही फोटो पयाहून त्याच्याशी लगेच सगळं शेअर करण्याआिी त्या व्कतीची 
मयाजहती तरुमही कयाढून घ्या. मयाजहती कयाढल्यानंतर सोशल मीजड्यावर ्या व्कतीलया शोिणे 
त्याची मयाजहती कयाढणे सहि शक् होते.

	वै्सकतक गोषट शेअर करू नकया : कोणत्याही डेजटंग अॅपवरील व्कतीशी बोलया्लया 
घेतल्यावर तरुमही त्याच्यावर िोप्यंत संपूण्व जवशवयास बसत नयाही तोवर त्यालया कोणतीही 
वै्सकतक मयाजहती सयांगू नकया. अशया वै्सकतक मयाजहतीमध्े घरयाचया पत्या, कयामयाचे 
जठकयाण, िीमचे जठकयाण जकंवया तरुमच्या कयाही खयासगी ियागया अशी कयाही मयाजहती तरुमही 
अजिबयात सयांगू नकया. अशया वै्सकतक गोषटी शेअर केल्यामरुळेही तरुमहयालया नरुकसयान होऊ 
शकते. ्यागोषटी व्जतररकत तरुमची आजथि्वक पररससथितीही न सयांजगलेलीच बरी. कयारण 
त्यामरुळेही अनेकदया फसवणूक होते.

	पैशयांचे व्वहयार करू नकया : डेजटंग अॅप हया एखयाद्या हनी ट्रॅपसयारखया असतो. ्यामध्े 
खूप वेळया गोड बोलून एखयाद्याकडून कयाहीतरी कयाढून घेण्याचया एखयाद्याचया मनसरुबया 
असू शकतो. एखयादी व्कती आपलं मन जिंकून घेते. मन जिंकून घेतल्यानंतर हळूहळू 
आपल्या समस्या सयांगू शकते. पैशयांची अडचण सयांगून तरुमच्याकडून पैसे कयाढून घेतले 
ियातयात.  हलली डेजटंग अॅपची हीच भीती आजण िोकया सगळ्यात ियासत लोकयांनया 
अनरुभवया्लया जमळयालया आहे. त्यामरुळे ही चरुकी करया्लया अजिबयात जवसरू नकया.

	भेटया्लया ियातयानया... :  एखयाद्याशी खूप वेळ बोलल्यानंतर 
आजण त्यालया ियाणून घेतल्यानंतर भेटण्याची ओढ कोणयालयाही 
वेडी करू शकते. पण तरुमही ज्याच्याकडे प्ेमयाच्या भयावनेने 
जकंवया पयाट्टनर महणून जवचयार करत असयाल तरी देखील  त्या 
व्कतीचे प्ेम जमळवण्यासयाठी तरुमही त्यालया भेटया्लया ियातयानया 
त्यालया कुठे भेटत आहयात हे देखील मयाहीत करून घ्या. 
भेटण्याचे जठकयाण हे नेहमी गददीचे आजण तरुमहयालया मयाहीत 
असलेले जठकयाण जनवडया. महणिे िर तरुमहयालया ती व्कती 
समोरून पटली नयाही तर तरुमहयालया तेथिून जनघणे सोपे ियाईल.

  तरुमहयालया वयाटणयाऱ्या िेलसीचे मूळ असरुरजषिततया, भीती, एखयादी पयासट 
ररलेशनजशप पॅटन्वस कशयात आहे ते पजहल्यांदया शोिया.

  संबंजित व्कतीशी बोलया. कयारण, हे बोलणं िेलसीतून बयाहेर ्ेण्यासयाठी 
खूप उप्ोगयाचं ठरतं. तरुमचया बॉ्फ्रेंड जकंवया नवरया, बॉस, िरुनी मैत्ीण 
्यांच्याशी सपषट बोलया. शंकेचे जनरसन करया.

  तरुमही त्या व्कतीबयाबत कनसन्व आहयात हे िरूर सयांगया. िर तरुमच्या 
वयागण्यातलया बदल त्यांच्या लषियात ्ेत नसेल तर त्याची ियाणीव द्या.

  एखयाद्या जवशवयासू जमत्- मैजत्णीशी ्या वयाटणयाऱ्या िेलसीबद्दल बोलया. 
कयारण, अशया मनससथितीत आपल्यालया िो ॲनगल जदसत नयाही तो 
समोरच्यालया जदसतो. िेलसीत वसतरुससथिती जदसत नयाही. डोळ्यांवर एक 
पडदया पडलया असतो िणू.

  िेलसी ही एक गरुंतयागरुंतीची आजण सट्यााँग इमोशन आहे. ्या इमोशनशी 
डील करतयानया फयार चयांगलं फील होत नसतं. अशयावेळी ्या जनगेजटवह 
गोषटीतून बयाहेर पडण्यासयाठी िी व्कती आपल्यालया ्ोग् मयाजहती देईल 
अशया व्कतीची मदत िरूर घ्यावी. कयारण, आपल्याकडे कया् आहे 
आजण आपल्यालया कया् हवं् ्यातलया फरक महणिे िेलसी.

  िेलसी ही भयावनया कयाढण्यासयाठी मेजडटेशन अथिया्वत प्याणया्याम आजण 
जनद्या, शयांत झोप खूप उप्ोगी ठरते.

  कयाही वेळेलया फेसबरुक, इनसट्याग्यामवर तरुमच्या मैजत्णी त्यांच्या 
फॅजमलीबरोबर, जवशेषतः नवऱ्याबरोबरचे सरुंदर-सरुंदर फोटोि शेअर 
करतयात. ते लोक ग्ेट लोकेशनसलया ियाऊन जकती एनिॉ् करतयाहेत 
हे तरुमही पयाहतया आजण तरुमहयालया वयाटतं कया् लकी आहेत, कया् मसत 
लयाईफ आहे. नयाहीतर आपलं आ्रुष् ्या चूल आजण मूल, कयाटकसर 
करण्यातच िया्चं. खरं महणिे बहरुतेकवेळया ते जनववळ फलयानट करणं 
महणिे जदखयाऊपणया असतो. तरुमहयालया िे जचत् जदसतं तसं नसतं. सतत 

भयांडणं, वयाद, कटकटी, द्ेष पण सेलफी, फोटोि कयाढतयानया मयात् प्ेमयाचया 
खोटया मरुखवटया ियारण केलेलया असतो आजण आपण त्यालयाच खरं मयानून 
िेलस होतो. महणून खरं, वयासतववयादी जचत् कया् आहे त्याचया भयानयावर 
रयाहून जवचयार करया.

  आपल्यािवळ िे आहे त्याबद्दल सवतःचे कृतज्ञ रहया. ग्ॅजटट्ूडची 
छोटीशीच भयावनया तरुमहयालया आ्रुष्यात खूप परुढे घेऊन ियाते. त्यातून फकत 
िेलसीची भयावनयाच कमी होते असं नयाही, तर मनयावरचया तयाणही जनवळतो. 
प्त्ेकयालयाच िे हवं ते ्या लयाईफमध्े नयाही जमळत. पण, तरुमहयालया िे 
हवं् त्यातलं कयाहीतरी नककीच जमळतं. अशयाकयाही गोषटी ज्या तरुमही 
एकसपेकटही नसतील त्या सरुद्या जमळतयात आपल्यालया. आपल्यािवळ 
कया् नयाही ्यापेषिया कया् आहे ्याचया शोि तरुमच्या मनयातल्या िेलसीची 
तीव्रतया जनसशचत कमी करते.

  तरुमहयालया कसली िेलसी वयाटते ते जलहून कयाढया. कया् फील होतं ते 
नोटडयाऊन करया. िेलसी वयाटते अशया ियागेपयासून लयांब िया. सवतःच्या 
गरुणयांवर लषि करेंजद्त करया. सवतःची जकंमत करया. तरुमचे वहॅजलडेशन अथिया्वत 
वहॅल्ू समिून घेतली की आतमजवशवयास वयाढून िेलसीची भयावनया कमी 
होऊ शकेल. मलया कया् हवं्? दरुसऱ्याच्या तयाटयात वयाढलेलं की मयाझ्यात 
सवतःत असलेलं ्या जवचयारयातून तरुमचया सेलफ ररसपेकट वयाढेल. तरुमची 
इनजफररअररटी जकंवया कॉमपीजटटीवहनेसची भयावनया कमी होत ियाईल.

  मयाइंडफुलनेसची टेकजनकस ििमेंटल न बनतया तरुमच्या जवचयार आजण 
भयावनयांनया तरुमहयालया ओळखया्लया मदत करतील. की हो मलया िेलसी 
वयाटू शकते पण सवतःलया थिोडया वेळ द्या. ती भयावनया तयातपरुरती हवी. कयाही 
वेळयाने ती जनघून िया्लया हवी हे सवतःलया सयांगया. शेवटी हेच लषियात 
ठेवया्लया हवं की, A flower does not think of competing to 
the flower next to it. It just blooms.

काही तरी 
जळतंय...

खरंतर सोननया आनि रचना यांची इतकी छान मैत्ी, वासतनवक तया दोघी जावा-जावा... पि तसं कुठेही 
जािवायचं नाही. उलट तयांचयातली मैत्ी अनिक जासत अिोरेनखत वहायची. अलीकडे मात् रचनाची 
खूप घालमेल वहायची. सोननया, नतची मुलं यांची होिारी प्रगती, आपलया नदराची सुिारत जािारी 
आन्थिक पररसस्ती आनि कुटुंबातलं तयांचं वाढत जािारं महत्व यामुळे आपलयाला वाईट का वाटतंय? 
खरं महिजे आनंद वहायला हवा. आपलं आनि सोननयाचं नकती पटतं. आपलयाला असं वाटिं ही 
जेलसी आहे का? नाही...नाही... मी इतकी संकुनचत नवचारांची ्ोडीच आहे? पि मग माझं मन असं 
का सांगतंय की तू जेलस फील करते आहेस आनि सगळया जगाला समजू शकिारी मी, माझया भावना 
नककीच ओळखू शकतेय. हो... ही जेलसीचं, ठाि मांडून बसलीय मनात. कसं काढू नतला बाहेर हा प्रश्न 
रचनाला सैरभैर करीत होता...

िेलस वयाटणं हे जितकं त्यासदया्क जततकंच ते ियाणवणं 
वेदनया देणयारं. ससत््यांनया ्या िेलसीलया ियासत सयामोरं ियावं 
लयागतं, ्याचया अथि्व परुरुषयांनया असू्या वयाटत नयाही असं 
मरुळीच नयाही. पण, नयात्यात ियासत गरुंतते ती सत्ी. जतचया 
संबंि ररलेशनजशप सयांभयाळण्यात अजिक ्ेतो. ती जतच्या 

कुटुंबयाबयाबत लसवहंग आजण 
केअररंग असते. त्यातूनच 
िेलसीचया संबंि जतच्याशी 
िोडलया ियातो. प्जतषठया, 
नयावलौजकक, मरुलयांचं जशषिण, 
सौंद््व, सव्ी, संसकयार, नवऱ्याचं 
प्ेम, घरयातलं सथियान, कुटुंबयातलं 
महत्व ्यांसयारख्या बऱ्याच गोषटी 
िेलसीशी िोडल्या गेल्या आहेत. 
्या गोषटी जमळण्यात कमीअजिक 
असणयारंच. मलया जमळत नयाही 

्यापेषिया दरुसऱ्यालया जमळतं् ्याची खंत, ्याचे दरुःख आपल्यालया 
िेवहया जदसतं तेवहया िेलसीची भयावनया सपषट जदसया्लया लयागते. 
आपल्या मनयात अनेक भयावनयांचे तरंग उमटत असतयात. 
त्यातल्या कयाही पॉजझजटवह तर कयाही जनगेजटवह असतयात. पण, 
िेलसीच्या भयावनेलया जमळयालेलं रेप्रुटेशन हे वयाईट समिलं 
ियातं. िेलसीमरुळे मयाणसयाची नयाती जवसकटतयात. रोमॅसनटक 
ररलेशनजशपमध्े ही िेलसी खूप ियासत महत्वयाची भूजमकया 
जनभयावते. आपल्यासयाठी िे खूप मौल्वयान आजण महत्वयाचे 
असते ते गमयावून बसण्याच्या भीतीतून ही असू्ेची भयावनया 
जनमया्वण होत असते. िेलसी ही एनवही (असू्या) पेषिया 
जनरयाळी असते. ही भयावनया अशी असते की िी गोषट आपली 
नसते ती आपल्यालया हवी असते. िेलसीतून जनमया्वण होतो 
ॲनगर, ररसेनटमेनट जकंवया सॅडनेस िो तरुमहयालया तरुमच्या आजण 
सवतःच्या गरियांबद्दल सयांगत असतो. अशी ही िेलसी मनयात 
आली तर कठीण पररससथिती जनमया्वण होते महणूनच ही िेलसी 
्ेते तरी कुठून? हे मयाहीत करून घ्या्लया हवं...

	जेलसी येते कुठून?
  िेवहया तरुमच्या मैजत्णीलया बॉ्फ्रेंड असतो. ती 

रोमॅसनटक डेटवर ियाते आजण तरुमही जबच्यारे, लूिर 
समितया सवतःलया. कयारण तरुमही अिून जसंगल असतया 
जकंवया नवरया असतो. पण तो महयाबोअर असतो. हे 
रोमॅसनटक डेट वगैरे शोभतं कया, असं महटलं ियातं पण 
मनयातून िेलसी वयाटत असते.

  तरुमच्या को-वक्फरलया प्मोशन जमळतं. खरंतर तरुमही 
जडझवह्व करत असतया. मग संतयाप होतो. िेलसी जनमया्वण 
होते असं कया् आहे जहच्यात िे मयाझ्यात नयाही हे वयाटत 
रयाहतं. आपल्यात कया् कमी आहे हे शोिणं आपण 
जवसरूनच ियातो.

  आपली िीवशचकंठशच मैत्ीण अचयानक 
आपल्यापेषिया नवीन मैजत्णीबरोबर ियासत गपपया मयारते, 
फोनवर बोलते, जतच्याबरोबर ियासत वेळ घयालवते. इथिे 
इनजसक्रुररटीतून ्ेते िेलसी. मैजत्णीवरचया अजिकयार 
कमी होतो् ्या ियाजणवेने बेचैनी.

जेलसीतून मुकत होणयासाठी...

सवतःचया बाजूने ठाम उभे राहा

नवऱयाबरोबर नवतुषट नकाे

मनाशी काही
गोष्ी ठरवा!

बऱयाच घरांमधये लग्न झालया झालया एक वराथित 
सासूशी भांडि आनि वाद होत असलयामुळे वेगळं 
झालयाची अनेक उदाहरिे आपलयाकडे पाहायला 
नमळतात, तर काही जिी समाजामधये काय बोलतील 
या भीतीने सासूचे टोमिे आनि त्ास सहन करत तशाच 
राहतात. पि तुमहालाही लग्न झालयानंतर सासूबरोबर 
राहताना सवतःला शांत ठेवायचे असेल तर तुमही 
लग्नाआिीपासूनच मनाशी काही गोषटी नककी करून 
घया. या नटपस तुमही ठरवलयात आनि तयाप्रमािे तुमही 
वागलात तर नककीच तुमहाला सासूमुळे घरात वाद 
झाले तरीही त्ास करून घेिे जरा कमी होईल...

तरुमच्या आ्रुष्यात लग्न झयाल्यानंतर अशी वेळ जकतीतरी वेळया ्ेऊ 
शकते जिथिे तरुमहयालया सयासूलया न जवचयारतया कयाही जनण्व् परसपर घ्यावे 
लयागतील. अशया ससथितीत तरुमही सयासूलया घयाबरून अथिवया परुढे कया् 
होईल ्याचया जवचयार करून गपप बसू नकया. तरुमही अत्ंत सौम्पणे 
पररणयामयांसह नककी पररससथिती कया् होती हे ठयामपणयाने मयांडया्लया 
जशकया. उलटून न बोलतया अत्ंत शयांतपणयाने व्वससथित सजवसतरपणे 
आपली बयािू मयांडणे आजण सवतःच्या बयािून ठयामपणे उभे रयाहया्लया 
जशकया. तरुमही शयांत रयाजहलयात तर सयासूलयादेखील शयांत रयाहणे भयाग 
आहे. त्यामरुळे नयाहक होणयारया वयाद टळतो.

आपली सयासू आपल्याबरोबर कशी वयागते हे तरुमच्या नवऱ्यालया 
मयाहीत असेलही वया नसलेही. पण तरुमही िे कयाही घडलं आहे हे 
एकदया शयांतपणे बसून त्यांनया सयांगणे गरिेचे आहे. पण तरुमच्याशी 
िर तरुमचया नवरया सहमत नसेल तर तरुमही जचडजचड करू नकया. ती 
त्याची आई असल्यामरुळे तरुमची प्त्ेक गोषट ऐकणं शक् नयाही. पण 
्याचया अथि्व त्याच्यासह नयात्यात जवतरुषट ्ेईल असे वयागू नकया. कयारण 
त्यामरुळे तरुमहयालयाच अजिक त्यास होणयार आहे हे लषियात घ्या. पण 
असे िरी असेल तर नवऱ्यालया त्याच्या आईची चूक लषियात ्ेईल हे 
चयांगरुलपणयाने तरुमही नककीच दयाखवून देऊ शकतया.

कयाही सयासू अशया असतयात ज्यांनया आपल्या सरुनेच्या मयाहेरच्या 
लोकयांबद्दल बोलया्ची खूपच खोड असते. असे ऐकल्यानंतर सरुनेलया 
रयाग ्ेणे सयाहजिक आहे. पण तोंड वेडेवयाकडे करून अथिवया भयांडून 
बोलण्यापेषिया तरुमही हसत हसतच त्या गोषटीलया उलट उत्र कसं 
देतया ्ेईल हे जशकून घ्या. खेळकर वयातयावरण ठेऊनच तशीच उत्रे 
द्यावीत आजण समोरच्याचे तोंड बंद करयावे ् याची कयाळिी घ्या. तसंच 
तरुमहयालया एखयाद्या गोषटीने मनयालया वयाईट असेल अथिवया तरुमच्या मयागे 
तरुमच्याबद्दल कोणयालयाही कयाही सयांगण्यात ्ेत असेल आजण तरुमहयालया 
ते कळले तर सरळ एकदयाच समोर ियाऊन शयांतपणे त्याबयाबत 
सयांगयावे. ्या गोषटी नमूद करयाव्यात. पण तरुमचे नयाते घरयात कसेही 
असेल तरीही दरुजन्ेसमोर मयात् ते दयाखवून देऊ नकया. कोणत्याही 
कया््वक्रमयात गेल्यानंतर सयासूशी वयाईट वत्वणूक करू न्े. कयारण तसे 
केल्यास, तरुमही समिदयार नयाही असयाच गैरसमि समयाियात होतो. 
कोणत्याही घरयात सयासू आजण सरुनेच्या वयादयाने अत्ंत गंभीर रूप 
घेतले तर तरुमही घयाबरून ियाऊ नकया. अन्या् सहन करणे हे चरुकीचे 
आहे. तरुमहयालयाया मयानजसक अथिवया शयारीररक त्यास होत असेल तर 
तरुमही तवरीत हेलपलयाईन क्रमयांकयावर संपक्फ सयािून जहंसेजवरुद् नककी 
आवयाि उठवया. ्यासयाठी अनेकिण मदतीसयाठी उपलबि असतयात. 
त्यामध्े सेंट्ल सोशल वेलफेअर बोड्ट, पोलीस हेलपलयाईन, जवजवि 
एनिीओ ्यांचयाही समयावेश आहे.

हसून द्ा 
योगय उत्तर

आयुषयात एक नमत् तरी असावाच लागतो जो आपलयाला कोितयाही पररसस्तीतून बाहेर 
काढणयासाठी कायम ततपर असतो. हा नमत् तुमचया प्रतयेकवेळी आजूबाजूला नसला तरी तुमचया 
आयुषयात आलबेल आहे की नाही याची खबर ठेवतो. तुमही चुकता तेवहा तुमहाला ओरडायलाही कमी 
करत नाही. तुमही काही चांगलं करत असाल तर तुमची तारीफ करूनही ् कत नाही. मैत्ीचया अनेक वयाखया 
सगळयांनी केलेलया असलया तरी देखील सवथिसािारिपिे केवळ फायदा न पाहता तुमचयाही ननखळ प्रेम 
करिारी वयकती ही तुमचया आयुषयातील बेसट नमत् असू शकते. तुमचयाही आयुषयात असा एक नमत् असेल 
तर तुमही तयांचयासोबत असे मुळीच वागू नका की जयामुळे तुमची मैत्ी दाविीला लागेल...

ममत्र असावा अससा!

मैत्ीचा फायदा घेऊ नका
मैत्ीत सगळं कयाही मयाफ असतं हे खरं असलं तरी देखील मैत्ीत 
अनेकदया एखयादी व्कती कयारण नसतयानया दरुसऱ्या जमत्याचया जकंवया 
मैजत्णीचया फया्दया घेतो. हया फया्दया पैशयांचया नयाही तर मयानजसक सरुद्या 
असू शकतो. एखयाद्या व्कतीचया मयानजसक फया्दया घेणे हे नेहमी चरुकीचे. 
एखयादी व्कती िर तरुमच्यावर खूप ियासत जवशवयास ठेवत असेल तर 
अशया तरुमच्या जमत्यांसोबत तरुमही त्या मैत्ीचया फया्दया चरुकीच्या गोषटींमध्े 
घेऊ नकया. तरुमच्या िवळच्या जमत्यालया तरुमच्या मनयात चयालणयारी वयाईट 
गोषटसरुद्या मयाहीत असते. त्यामरुळे  असे करतयानया तरुमच्या जमत्याचे मन 
दरुखयावले ियाणयार नयाही ्याची कयाळिी घ्या.

चांगला आनि योगय सलला द्ा
प्त्ेक िण कयाही नया कयाही चरुकया आ्रुष्यात करतच असतं. कोणी चरुकत 
नयाही असे मरुळीच होत नयाही. किीकिी इमोशनल होऊन चरुकीच्या 
मयागया्ववर ियाणयारे लोकंही तरुमही नककीच पयाजहले असतील. तर तरुमचया 
िवळचया जमत् त्याच्या आ्रुष्याशी जनगडीत चरुकीचया असया जनण्व् 
घेऊ पयाहयात असेल तर त्यालया ्ोग् जनण्व् घेण्यासयाठी िी मदत 
करतया ्ेईल ती करया. कयारण किी किी चरुकीच्या मयागया्वने 
ियातयानया तरुमही त्यांनया ्ोग् मयाग्व दयाखवलया तर तरुमही 
त्यालया ्ोग् सललया ्ोग् वेळी द्याल असे होईल. 
आतया जमत् असणे गरिेचे नयाही ती मैत्ी 
िपणे ियासत गरिेचे आहे.

"डेटिंग अॅप'वरून प्रेम करताना...
एखाद्ाला प्रेम अगदी पटकन आनि सहज नमळते, तर काही जिांना असे प्रेम नमळायला खूप 

अडचि येते. मनासारखा आनि योगय जोडीदार नमळिे खूप जिांना कठीि जाते. अशावेळी 
डेनटंग अॅपचा आिारही खूप जि घेताना नदसतात. पि याच डेनटंग अॅपवरून किी किी 

नवशवासघात नकंवा तयाहून वाईट घटना घडलयाचा अनुभव अनेकांना आला आहे. 
तयामुळे डेनटंग अॅपवरून कोितयाही गोषटी करताना काही चुका जया भावनेचया 
भरात वाहत जाऊन होतात, तयांना तुमही रोखू शकता...
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Xmê$ {nD$Z {edrJmi 
VéUm{déÕ JwÝhm
 lram‘nya : ehamVrb dmS>© 

H«$‘m§H$ XmoZ‘Ü¶o OmVrdmMH$ 
{edrJmi Ho$ë¶màH$aUr 
VéUmda JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm. VéUmZo ‘{hbm§Mr N>oS> 
H$mT>Ê¶mMr Y‘H$s {Xbr hmoVr. 
AmamonrMo Zmd gb‘mZ eoI Ago 
Amho. dmS>m©Vrb ~Oa§J Mm¡H$ ¶oWo 
Xmê$ {nD$Z Amboë¶m gb‘mZ 
¶mZo ‘moR>çmZo AmaS>mAmoaS>m Ho$bm. 
Ë¶mZo EH$m VéUmbm OmVrdmMH$ 
{edrJmi H$aV KamVrb 
‘{hbm§Mr N>oS> H$mT>Ê¶mMr Y‘H$s 
{Xbr. Ë¶mbm g‘OdÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm AgVm gb‘mZ 
¶mZo VéUmbm Y‘H$s {Xbr. 
ZmZm (nyU© Zmd ‘m{hVr Zmhr) 
¶mÀ¶m {’$¶m©Xrdê$Z JÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm. 

H$Om©bm H§$Q>miyZ 
eoVH$è¶mMr AmË‘hË¶m
 nmWS>u : Vmbw³¶mVrb gwgao 

¶oWrb eoVH$ar AéU ^mZwXmg 
H§$R>mir (d¶ 42), ¶m§Zr H$Om©bm 
H§$Q>miyZZ ñdV…À¶m eoVm‘Yrb 
qb~m§À¶m PmS>mbm Ji’$mg 
KoD$Z AmË‘hË¶m Ho$ë¶mMr KQ>Zm 
KS>br. Cn{Oëhm é½Umb¶mV 
ed{dÀN>oXZ H$ê$Z amÌr 
C{eam gwgao ¶oWo Ë¶m§À¶mda 
A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo. 
AéU H§$R>mir ¶m§À¶mH$S>o godm 
ghH$mar g§ñWm, ImgJr ~±H$m§Mo 
d CgUdmarMo ‘moR>o H$O© hmoVo. 
‘wbm§Mo {ejU, ‘wbrMo b¾ d 
‘wbtMo ~mim§VnU, eoVrMm IM©, 
¶m‘wio H§$R>mir H$O©~mOmar Pmbo 
hmoVo. 

àr{‘¶a brJ {H«$Ho$Q> 
ñnY}Mo CÓmQ>Z
 Ho$S>Jmd : àr{‘¶a brJ 

{H«$Ho$Q> ñnY}Mo CÓmQ>Z Am‘Xma 
g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m hñVo 
Pmbo. Ho$S>Jmd, bm|T>o ‘im ¶oWo 
amÌr âbS> bmB©Q>‘Ü¶o ßbmpñQ>H$ 
~m°bda {H«$Ho$Q> ñnYm© a§JV 
Amho. ¶m‘Ü¶o IoimSy>§Mm CËñ’y$V© 
gh^mJ bm^bm AgyZ, eha 
d CnZJamVrb AZoH$ g§Km§Zr 
¶m‘Ü¶o gh^mJ Zm|Xdbm Amho. 
ñnY}À¶m CÓmQ>Zmàg§Jr {demb 
JUoe ‘§{XamMo {dídñV àm. 
‘m{UH$ {dYmVo, gw‘Vr H$moR>mar, 
‘mOr ZJagodH$ g§O¶ bm|T>o, 
ZJagodH$ ‘ZmoO H$moVH$a AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

XmoZ JQ>m§V hmUm‘mar 
nañna{damoYr JwÝho XmIb
 H$monJmd : ehamVrb Jm§YrZJa 

^mJmV bhmZ ‘wbm§À¶m IoiÊ¶mdê$Z 
Pmboë¶m dmXmMo ê$nm§Va XmoZ JQ>mV 
Vw§~i hmUm‘marV Pmbo. Ë¶mV 
nmMOU OI‘r Pmbo. H$monaJmd 
eha nmo{bgm§V EH$‘oH$m§À¶m 
{damoYmV VH«$mar XoÊ¶mV Amë¶mZo 
nmo{bgm§Zr XmoÝhr JQ>m§Vrb hmUm‘mar 
H$aUmè¶m§Mr YanH$S> gwê$ Ho$br 
Amho. {’$¶m©XrMm ^mMm hm Jm§YrZJa 
¶oWrb e§H$a JmS>©Z‘Ü¶o IoiV 
AgVmZm {H$aH$moi H$maUmdê$Z 
dmX Pmbm. darb AmamontZr ¶oD$Z 
^mÀ¶mbm ‘mahmU H$ê$Z OmVrdmMH$ 
{edrJmi Ho$br Am{U Orìmo 
‘maÊ¶mMr Y‘H$s {Xë¶mMr VH«$ma 
qeXo ¶m§Zr Ho$br Amho. 

Amídr ~wÐþH$ ¶oWo 
Xmê$gmR>m Oá
 g§J‘Zoa :  Vmbw³¶mVrb Amídr 

~wÐþH$ ¶oWo Ad¡YarË¶m Xmê$ {dH«$s 
H$aUmè¶m hm°Q>obda nmo{bgm§Zr N>mnm 
Q>mH$bm. ¶m N>mß¶mV ghm hOma 
610 én¶m§Mm Xmê$Mm gmR>m Oá 
H$aÊ¶mV Ambm. Amídr nmo{bgm§Zm 
àVmnnya {edmamV Agboë¶m 
EH$m hm°Q>obmV Ad¡Y Xmê$ {dH«$s 
gwê$ Agë¶mMr ‘m{hVr {‘imbr 
hmoVr. nmo{bgm§Zr gXa {R>H$mUr 
AMmZH$nUo N>mnm Q>mHy$Z ghm 
hOma 60 én¶o {H$‘VrÀ¶m Xmê$ 
gmR>m Oá Ho$bm Amho. ¶m àH$aUr 
hdmbXma AmZ§X dmK ¶m§Zr {’$¶m©X 
{Xbr. Ë¶mZwgma gmo‘ZmW Jm¶H$dmS> 
¶mÀ¶m {déÕ JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm.

em°Q>© Ý¶yO

 ‘w§~B© : à{V{ZYr
Á¶oð> ‘amR>r {MÌnQ> 

Am{U ZmQç> A{^ZoVo 
AemoH$ gam’$ ¶m§Zm 
H$bm joÌmVrb ^ard 
¶moJXmZmgmR>r 2023 
dfm©Mm ‘mZmMm ‘hmamîQ´> 
^yfU nwañH$ma XoÊ¶mMr 
KmofUm ‘w»¶‘§Ìr 
EH$ZmW qeXo ¶m§Zr Ho$br 
Amho. ‘w»¶‘§Í¶m§Zr 
AemoH$ gam’$ ¶m§À¶mer ~mobyZ 
Ë¶m§Mo A{^Z§XZhr Ho$bo. AemoH$ 
gam’$ ¶m§Zr Ho$di {dZmoXrM Zìho Va 
J§^ra ñdê$nmnmgyZ Vo IbZm¶H$s 

àd¥Îmrn¶ªV 
{d{dY N²>Q>m§Mo 
Xe©Z Amnë¶m 
A{^Z¶mVyZ KS>{dbo 
Am{U a{gH$m§da 
A{YamÁ¶ JmOdbo 
Ago ‘w»¶‘§Í¶m§Zr 
Ë¶m§Mo A{^Z§XZ 
H$aVm§Zm åhQ>bo 
Amho. AemoH$ gam’$ 
¶m§Zr AmÎmmn¶ªV 

{d{dY {gZo‘m§‘Ü¶o Am{U ZmQ>H$m§‘Ü¶o 
A{^Z¶ Ho$bm Amho.

‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zr 
{Xbr ‘m{hVr 

‘w»¶‘§ÌrEH$ZmW qeXo¶m§Zr Ë¶m§À¶m 
E³g h±S>bdéZ hr ‘m{hVr {Xbr 
Amho. AemoH$ gam’$ ¶m§Zr {dZmoXr, 
J§^ra Am{U IbZm¶H$s ^y{‘H$mhr 
gmH$maë¶m AmhoV. Vg§M Amnë¶m 
A{^Z¶mVyZ a{gH$m§À¶m ‘Zmda amÁ¶ 
JmOdb§ Amho. AemoH$ gam’$ ho EH$ 
bmoH${à¶ A{^ZoVo AmhoV. ‘amR>r Am{U 
qhXr {MÌnQ>g¥îQ>r‘Ü¶o Ë¶m§Zr Ë¶m§Mr 
H$maH$sX© JmOdbr Amho. bú‘rH$m§V 
~oS>} Am{U AemoH$ gam’$ ¶m§Mr 
OmoS>r Iyn JmObr hmoVr. h‘ nm§M 
¶m ‘m{bHo$Vbm Ë¶m§Mm A{^Z¶ Ho$bm 
Amho. {Zìmo{XVm Omoer ¶m Ë¶m§À¶m nËZr 
AmhoV.

 ZJa : à{V{ZYr

 ‘hmamîQ´> Obg§YmaU 
‘hm‘§S>imH$Sy>Z Ah‘XZJa 
{OëømÀ¶m {d{dY Vmbw³¶m§Vrb 0 Vo 
100 ho³Q>a qgMZ j‘VoÀ¶m gw‘mao 
15 H$mo.n. ~§Ymao Am{U Jo.gr. ~§Ymao 
¶moOZm§Zm àemgH$s¶ ‘mÝ¶Vm àXmZ 
H$aÊ¶mV Agë¶mMr ‘m{hVr Im. S>m°. 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr.

 H$mo.n. ~§Ymao d Jo.gr. ~§Ymao 
¶moOZm§Zm àemgH$s¶ ‘mÝ¶Vm 
{‘iÊ¶mgmR>r {deof à¶ËZ Ho$bo hmoVo. 
AmO Ë¶m à¶ËZm§Zm Am{U ìmoimoìmoir 
Ho$boë¶m nmR>nwamì¶mbm ¶e {‘imë¶mZo 
AmZ§X dmQ>V Agë¶mMo ‘V ImgXma 
S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ¶mìmoir 
ì¶º$ Ho$bo.   

¶m ¶moOZm§À¶m H$m‘mgmR>r 
^ard {ZYr ‘§Oya Pmbm AgyZ 

‘¥X d Obg§YmaU 
{d^mJmÀ¶m gZ 
2022-23 À¶m 
XagyMrda AmYm[aV 
H$m‘m{àË¶W© gw‘mao 
8.5 H$moQ>r én¶o d 
AZwf§{JH$ IMm©gmR>r 
65 bj én¶o Aem 
EHy$U A§Xm{OV 9.5 
H$moQ>r én¶m§À¶m {H$‘Vrg ‘mÝ¶Vm 
àXmZ H$aÊ¶mV Ambr Amho. VgoM 
gXa ¶moOZm§À¶m àemgH$s¶ ‘mÝ¶Vm 
A§XmOnÌH$mZwgma ¶m ~§Ymè¶m§Mr 
EHy$U gmR>dU j‘Vm 530.28 
g.K.‘r. AgyZ {Z¶mo{OV EHy$U qgMZ 
j‘Vm 196 ho³Q>a BVH$s Agë¶mMo 
ImgXma gwO¶ {dIo ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ¶m ¶moOZo‘Ü¶o Ah‘XZJa 
{OëømVrb {d{dY Vmbw³¶m§Mm 

g‘mìmoe H$aÊ¶mV Ambm 
AgyZ ¶mn¡H$s ZJa Vmbw³¶mV 
XmoZ, nmWS>u-5, nmaZoa-2, 
lrJm|Xm-3 Am{U eodJmd, 
Om‘IoS> Am{U H$O©V 
Vmbw³¶mVrb àË¶oH$s EH$m 
OmJoMr; Aem EHy$U 15 
OmJm {ZpíMV H$aÊ¶mV Amë¶m 
AmhoV. 

Xaå¶mZ ImgXma {dI|Zr gXarb 
^ard aH$‘og ‘mÝ¶Vm {‘idyZ 
{Xë¶m~Ôb amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, 
A{OV ndma Am{U ‘hgyb VWm 
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Mo Am^ma ì¶º$ Ho$bo. VgoM 
OoìhmnmgyZ ‘hm¶wVr gaH$maZo amÁ¶mMm 
H$ma^ma gm§^mibm VoìhmnmgyZ {d{dY 
{dH$mgH$m‘o hr ìmoJmZo ‘mJu bmJV 
Agë¶mMo ‘V ‘m§S>bo.

 am¶JS> : à{V{ZYr 
‘amR>m g‘mOmbm AmajU {‘imd§ åhUyZ 
gJogmo¶ao g§X^m©V gaH$maZo H$mT>boë¶m 
A{YgyMZoM§ H$m¶ÚmV énm§Va ìhmd§. nwT>rb 
15 {Xdgm§V {deof A{YìmoeZ ~mobmdyZ hm 
H$m¶Xm nmarV H$amdm Aer ‘mJUr ‘ZmoO 
Oam§Jo nmQ>bm§Zr Ho$br Amho. ‘amR>çm§Zm 
gagH$Q> AmajU {‘imbob§ Zmhr, Aer 
à{V{H«$¶m Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr 
{Xbr hmoVr. ¶mdê$Z ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>bm§Zr 
AmVm gaH$mabm Bemam {Xbm Amho. am¶JS> 
¶oWo ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb Jobo hmoVo. N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§Mo Amerdm©X KoVë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr nÌH$mam§er g§dmX gmYbm. ¶mìmoir 
Ë¶m§Zr nwÝhm EH$Xm ~o‘wXV CnmofUmbm ~gUma 
Agë¶mM§ Omhra Ho$bo. 
""AmO ‘hmamîQ´>mVrb ‘amR>m g‘mOmbm Am{U 
gaH$mabm ‘hÎdmM§ gm§Jm¶M§ Amho. ‘w»¶‘§Ìr 
Am{U XmoÝhr ‘w»¶‘§Í¶m§Zm ‘mPr {dZ§Vr Amho H$s 
gJogmo¶è¶m§Mr Or A{YgyMZm H$mT>br Amho, 
Ë¶mMr VmVS>rZo A§‘b~OmdUr H$am¶bm nm{hOo. 
à‘mUnÌ dmQ>nmbm gwédmV Pmbr nm{hOo. Vwåhr 
haH$Vr-gyMZm ‘m{JVë¶m Agë¶m Var VmVS>rZo 
A§‘b~OmdUr hmoU§ Amdí¶H$ Amho'', Ago 
‘ZmoO Oam§Jo åhUmbo. 
  ""nwT>rb 15 {Xdgm§V {deof A{YìmoeZ 
~mobmdyZ gJogmo¶è¶m§À¶m A{YgyMZoM§ H$m¶ÚmV 
énm§Va H$am. VgoM, VmVS>rZo CÚmnmgyZ 
¶m A{YgyMZoMr A§‘b~OmdUr gwê$ Zmhr 
Ho$br Va 10 ’o$~«wdmarbm ~o‘wXV CnmofU 
gwê$ H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm Amho'', Agm 
Bemam ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>bm§Zr {Xbm Amho.""¶m 
H$m¶ÚmMr A§‘b~OmdUr ìmoioV Ho$br Zmhr 
qH$dm XS>nUmImbr O~m~Xmar nma nmS>br Zmhr 
Va Amåhmbm nwÝhm AS>MUrMo {Xdg ¶m¶bm 
ZH$mo. Zm|Xr {‘iV ZmhrV, g{‘Vrbm ‘wXVdmT> 
{Xbobr AgVmZmhr g{‘Vr H$m‘ H$aV Zmhr. 
Á¶m§Mr Hw$U~r Zm|X {‘imbr Ë¶m§Zm à‘mUnÌ 
dmQ>n hmoU§ Amdí¶H$ Amho. Ë¶m‘wio AmnU 10 

’o$~«wdmarMm {ZU©¶ KoVbobm Amho, Aer KmofUm 
‘r am¶JS>mÀ¶m nm¶Ï¶mer H$aV Amho'', Agohr 
Oam§Jo nmQ>rb åhUmbo. 
AÚmnhr JwÝho ‘mJo ZmhrV 
""Mma {Xdg CbQy>Z Jobo Var Am§Vadmbr 
gamQ>rgh ‘hmamîQ´>mVrb ‘amR>m ~m§Ydm§darb 
JwÝho ‘mJo KoVbobo ZmhrV. Vwåhr VËH$mi eãX 
dmnabm Amho. gaH$maH$Sy>Z ìmoJìmoJio ñQ>oQ>‘|Q> 
¶oV AmhoV. Ë¶m‘wio gaH$maMr ^y{‘H$m Amåhmbm 
H$iV Zmhr. Ë¶m‘wio 10 ’o$~«wdmarÀ¶m AmV JwÝho 
‘mJo ¿¶mìmo'', Agm Bemamhr Oam§Jo nmQ>bm§Zr 
{Xbm. 
h¡Xam~mXM§ J°PoQ> ñdrH$mamd§ 
""h¡Xam~mXMo 1884 M§ J°PoQ> Mma {Xdg 
CbQy>Zhr ñdrH$mab§ Zmhr. am¶JS> MT>VmZmhr 
‘r ¶mMr ‘m{hVr KoV hmoVmo. na§Vw, AÚmnhr 
ho J°PoQ> ñdrH$maÊ¶mV Ambob§ Zmhr. ho J°PoQ> 
ñdrH$mê$Z Ë¶mbm emgH$s¶ Zm|XrMm XOm© {Xbm 
nm{hOo. ~m°å~o Jìh©‘|Q>M§ J°PoQ> ñdrH$mab§ Zmhr. 
1884 Mr OZJUZmhr ñdrH$mamdr. H$maU qeXo 
g{‘VrH$S>o Vo XoU§ Amdí¶H$ Amho. 1902 Mm 
XñVmìmoO KoVbobm Zmhr. Amo~rgr Am¶moJmMm 
Ahdmb OmU§ ‘hÎdmMm Amho. 
A{YgyMZm {Q>H$dÊ¶mMr O~m~Xmar gaH$maMr 
gJogmo¶ao~m~V amOn{ÌV A{YgyMZm {Xbr 
Amho. hr A{YgyMZm {Q>H$dÊ¶mMr O~m~Xmar 
gaH$maMr Amho. H$maU, gaH$ma Amåhmbm 
gm§JV§ H$s Vo {Q>H$db§ OmUma Amho, Agohr Vo 
åhUmbo.

 lrJm|Xm : à{V{ZYr

lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb H$moWyi ¶oWo 
AkmV Mma OUm§Zr KamV KwgyZ nËZrbm 
MmHy$Mm YmH$ XmIdV nVrÀ¶m Jù¶mda 
H$mo¶Ë¶mZo dma H$aV J§^ra OI‘r 
Ho$bo. ¶m KQ>ZoV ¶moJoe gw^mf eoiHo$ 
(d¶ 35) ¶m VéUmMm OmJrM ‘¥Ë¶y 
Pmë¶mMr Y¸$mXm¶H$ KQ>Zm ‘§Jidmar 
(Vm.30) nhmQ>o KS>br. ¶m àH$aUr 
~obd§S>r nmobrg R>mÊ¶mV AmaVr ¶moJoe 
eoiHo$ (d¶ 26) ¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z 
AkmV Mma Bg‘m{déÕ JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho.

 KQ>ZoMo H$maU AÚmn ñnîQ> Pmbo 
ZgyZ ¶màH$aUr ~obd§S>r nmobrg VgoM 
ñWm{ZH$ JwÝhoemIm gd© ~mOyZo gImob 
Vnmg H$aV Amho. ¶màH$aUr XmoZ g§e{¶V 
Bg‘m§Zm Vmã¶mV KoVë¶mMr ‘m{hVr {‘iV 
AgyZ BVa AmamontÀ¶m emoYmV nmobrg 
nWHo$ admZm Ho$bo Agë¶mMr ‘m{hVr 
nmobrg {ZarjH$ g§Vmof ^§S>mao ¶m§Zr 
{Xbr. KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM nmobrg 
AYrjH$ amHo$e Amobm, Ana nmobrg 
AYrjH$ àem§V I¡ao, Cn{d^mJr¶ nmobrg 
A{YH$mar {dìmoH$mZ§X dmImao ¶m§Zr Ymd 
KoV nmhUr H$ê$Z nwT>rb Vnmg H$m‘r 
gyMZm {Xë¶m.

 ZJa : à{V{ZYr

Amo~rgr AmajUmbm Y¸$m 
ZbmdVm ‘amR>m g‘mOmbm 
AmajU Úmìmo, Aer Amo~rgr 
g‘mOmMr ^y{‘H$m Amho. ¶m 
nmíd©^y‘rda e{Zdmar, {X. 
3 ’o$~«wdmar amoOr ³boam~«wg 
hm¶ñHy$b ‘¡XmZ,Ah‘XZJa‘Ü¶o 
Amo~rgr ‘hmEëJma ‘oimì¶mMo 
Am¶moOZ Ho$bo Amho. 
¶m‘oimì¶mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r 
Oæ¶VV¶mar gwé AgyZ 
ñd¶§godH$m§À¶m{d{dY g{‘Ë¶m 
{Z¶wº$ Ho$ë¶m AmhoV.

 ¶m ‘hmEëJma ‘oimì¶mV ‘§Ìr d Amo~rgr 
ZoVo N>JZ ^wO~i ¶m§Mr Vmo’$ YS>YUma 
Amho. VgoM Am‘Xma àH$me e|S>Jo, H$ë¶mU 
Xio, ‘hmXod OmZH$a, JmonrM§X nS>iH$a, 
Q>r. nr.‘w§S>o, AÝgmar eoI, H$ë¶mU Xio 
AmXtMr à‘wI CnpñWVr AgUma Amho. 

¶m ‘oimì¶mÀ¶m V¶margmR>r gH$b Amo~rgr 
^Q>³¶m {d‘wº$AmKmS>rÀ¶m ZoË¶m§Mr {Z¶moOZ 
~¡R>H$ amoO hmoV Amho. ¶mV {OëhmVrb 14 
Vmbw³¶m§Vrb Amo~rgr g‘mO~m§Yd ‘moR>çm 
g§»¶oZo gh^mJr hmoV AmhoV.Amo~rgtMo 
27 Q>¸o$ AmajU A~m{YV amhmìmo. Ë¶mbm 
Hw$R>bmhr Y¸$m bmJy Z¶o. ¶mgmR>r ‘oimì¶mMo 
Am¶moOZ Ho$bo OmV AgyZ ³boam ~«yg 
hm¶ñHy$bÀ¶m ‘¡XmZmda ñQ>oO d ~¡R>H$ 

ì¶dñWoMo H$m‘ gwé Amho. 
{d{dY g{‘Ë¶m {Z¶wº$ 
‘oimì¶mÀ¶m H$mQ>oH$moa {Z¶moOZmgmR>r 
ñd¶§godH$m§À¶m g{‘Ë¶m {Z¶wº$ Ho$ë¶m AmhoV.
dmhVyH$ d nm{Hª$J ì¶dñWm,nmUrdmQ>n, 
AmXr g{‘Ë¶m AmhoV.Am§XmobH$m§gmR>r Q>moß¶m 
d CnaUo ehamVrb XþH$mZm§‘YyZ IaoXr 
Ho$boAmhoV. 
àË¶oH$ Vmbw³¶mV à{V{ZYr 
Zm{eH$, N>ÌnVr g§^mOrZJa, ~rS>,nwUo 
J«m‘rU, ~mam‘Vr, Xm¢S>, gmobmnya,qhJmobr, 
‘amR>dmS>m, Ywio, AmXr {R>H$mUhÿZ 
g‘mO~m§Yd ¶oUma AmhoV. {Z¶moOZmÀ¶m 
Am{W©H$ ‘XVrgmR>r àË¶oH$ Vmbw³¶mV 
à{V{ZYr Zo‘Ê¶mV Ambo AmhoV. 
{OëømVyZ Am{W©H$ ‘XV ‘oimì¶mgmR>r 10 
bmI én¶m§hÿZ A{YH$ IM© Ano{jV Amho. 
’$º$ ZJa {OëømVrb g‘mO~m§Ydm§H$Sy>Z 
‘XV ñdrH$mabr OmV Amho. ~mam~bwVoXma, 
{ejH$ g§KQ>Zm, ì¶mdgm{¶H$m§Zr 50 én¶o Vo 
21 hOma én¶m§Mr ‘XV XoV AmhoV.

H$mo.n. ~§Ymao d Jo.gr. ~§Ymao 
¶moOZm§Zm àemgH$s¶ ‘mÝ¶Vm

Im. gwO¶ {dIo ¶m§À¶m nmR>nwamì¶mbm ¶e

... AÝ¶Wm nwÝhm ~o‘wXV 
CnmofUmbm ~gUma !

‘ZmoO Oam§J|Mm amÁ¶ gaH$mabm Bemam

AemoH$ gam’$ ¶m§Zm ‘hmamîQ´> ^yfU nwañH$ma
‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Mr ‘m{hVr

ZJa‘Ü¶o gH$b Amo~rgr ^Q>³¶m {d‘wº$m§Mm e{Zdmar ‘hmEëJma
 bmIm|À¶m g§»¶oZo g‘mO~m§Yd ¶oUma  ñd¶§godH$m§À¶m g{‘Ë¶m {Z¶wº$

H$mo¶Ë¶mMm dma H$ê$Z VéUmMm IyZ
lrJm|ÚmVrb H$moWyi ¶oWrb KQ>Zm

 gwnm :  à{V{ZYr 

 Cg VmoS> gwê$ AgVmZm 
Vmbw³¶mVrb ê$B©N>ÌnVr ¶oWo 
CgmÀ¶m ’$S>m‘Ü¶o {~~Qç>mMr 
VrZ {nbo AmT>iyZ Amë¶mZo 
n[agamV EH$M Ii~i CS>mbr 
Amho. Vmbw³¶mÀ¶m AZoH$ 
^mJm§‘Ü¶o {~~Q>¶m§Mr g§»¶m 
dmT>V AgVmZmM ê$B©N>ÌnVr‘Ü¶ohr 
{~~Qç>m§Mo Hw$Qy>§~ dmT>V Agë¶mZo 
ZmJarH$m§‘Ü¶o qMVm dV©{dÊ¶mV ¶oV 
Amho.  

 Cg VmoS> gwê$ AgVmZm {~~Q>¶mMo 
Xe©Z Pmë¶mZo ‘Owa Jm§Jmê$Z Jobo. dZ 
d dZnmb ¶m§Zm dZn[ajoÌ H$m¶m©¶mH$Sy>Z 
KQ>ZmñWir nmR>{dÊ¶mV ¶oD$Z CgVmoS> 
VmËnwaVr Wm§~{dÊ¶mV Ambr. 
ê$B©N>ÌnVr ¶oWrb nmPa VbmdmÀ¶m 
Imbr nmU§X añË¶mbJV eoVH$ar 
{XZH$a amdgmho~ {XdQ>o ¶m§À¶m 
eoVm‘Yrb Cg ‘Owa VmoS>V hmoVo. 
AMmZH$nUo {~~Q>¶m§À¶m VrZ {nëë¶m§Mo 
Xe©Z Pmë¶mZo ‘Owam§Zr eoV ‘mbH$mg 
Ë¶mMr ‘mhrVr {Xbr. eoVH$ar {XdQ>o 
¶m§Zr Ë¶m~m~V dZ{d^mJmg ‘mhrVr 
{Xë¶mZ§Va dZajH$ C‘mVmB© Ho$|Ð ¶m§Zr 
KQ>ZmñWir ^oQ> XoV Ë¶m§Zr CnpñWVm§Zm 
{~~Q>¶m{df¶r ‘mhrVr {Xbr. {~~Q>¶m 

g‘moa Amë¶mda H$m¶ H$miOr ¿¶mdr, 
{~~Q>¶m ñdV… h„m H$arV Zmhr ¶m~m~V 
Ë¶m§Zr OZOmJ¥Vr Ho$br.  

ê$B©N>ÌnVr ¶oWrb Q>|^r VbmdmbJV 
emñdV nmUr CnbãY Agë¶mZo ¶§Xm 
‘moR>¶m à‘mUmda CgmMr bmJdS> 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. Cg VmoS>Urbm 
Amë¶m‘wio  Joë¶m AmR> {Xdgm§nmgyZ 
Cg VmoS> gwê$ Amho. VrZ nrbo 
AmT>iyZ Amë¶mZo AmUIr {H$Vr Za, 
‘mXr d {nbo AgVrb ¶m ~m~mV VH©$ 
{dVH©$ bT>{dÊ¶mV ¶oV AmhoV.  
‘moam§Mo dmñVì¶  
Q>|^r VbmdmbJV ^dmZr ‘mVoMo 
‘§{Xa AgyZ VbmdmÀ¶m ^amdmImbr 
{d{dY nmUr ¶moOZm§À¶m {dhrar 
AmhoV. ¶m {R>H$mUr PmS>o PwS>no, 
KZXmQ> AmaÊ¶ Agë¶mZo ‘moam§Mo 
dmñVì¶ ‘moR>¶m à‘mUmda AgyZ 
{Xdg|{Xdg ‘moam§Mr g§»¶mhr dmT>V 
Amho. 

(nmZ 1 dê$Z)
Hw$Obobo AÞ Imëë¶mZo 
170 ‘|T>¶m XJmdë¶m

‘|§T>¶m§Zm nmoQ> ’w$JrMo Am¡fY {Xbo. ‘mÌ 
{X.29 OmZodmar amoOr gH$mir ghm dmOon¶ªV 
AmUIr 20 ‘|T>¶m XJmdë¶m. 

Am¡fY XoD$Zhr ‘|T>¶m XJmdë¶mZo ~aH$S>o 
¶m§Zr VmËH$mi newg§dY©Z {d^mJmer g§nH©$ 
H$ê$Z ‘mhrVr {Xbr. newg§dY©Z {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Zr eoVm‘Ü¶o ¶oD$Z AmOmar 
eoi¶m, ‘|T>¶m§Mr VnmgUr H$ê$Z CnMma gwê$ 
Ho$bo. 1 eoir d 1 ‘|T>rMo ed{dÀN>oXZhr 
H$aÊ¶mV Ambo. ed{dÀN>oXZ AhdmbmV 
eoi¶m, ‘|T>¶m VgoM Jm¶rZo Hw$Obobo 
AÞnXmW© Imëë¶mZo A°S>rS>mogrg AmOma 
hmoD$Z Ë¶m XJmdë¶mMm Ahdmb àmá Pmbm. 
{X.29 OmZodmarnmgyZ 1 Jm¶, 42 eoi¶m 
d 210 ‘|T>¶m§da CnMma H$aÊ¶mV Amë¶mMo 
gm§JÊ¶mV Ambo. AmVmn¶ªV XJmdboë¶m 
eoi¶m, ‘|T>¶m§Mr g§»¶m 170 da nmohMbr 
Amho. XJmdboë¶m eoi¶m ‘|§T>¶m§Mm ‘hgyb 
{d^mJmÀ¶m dVrZo n§MZm‘m H$aÊ¶mV Ambm 
Amho.  

"ZJa A~©Z'À¶m 
g§MmbH$m§À¶m ‘mb‘ÎmoMm 
hmoUma {bbmd?

¶m ‘mb‘Îmm§Mr qH$‘V {ZpíMV Ho$br 
OmUma AgyZ, ¶m ‘mb‘Îmm§Mm {bbmd H$ê$Z 
R>odr naV Ho$ë¶m OmUma Agë¶mMr ‘m{hVr 

{‘imbr Amho. 
Mm¡H$er gwé 
‘mOr AÜ¶jmgh XmoZ g§MmbH$ gÜ¶m 
AQ>Ho$V AgyZ Ë¶m§Zm E‘Am¶S>rgr nmo{bg 
R>mÊ¶mVrb H$mamJ¥hmV R>odbo OmVo. ZJa A~©Z 
~±Ho$Mm JwÝhm Am{W©H$ ñdê$nmMm Agë¶mZo 
AmamontZm Mm¡H$ergmR>r {Oëhm nmo{bg 
AYrjH$ H$m¶m©b¶mV AmUbo OmVo. {Xdg^a 
Ë¶m§Mr Mm¡H$er gwé AgVo Aer ‘m{hVr 
{‘imbr Amho. 
‘§Ìr {dI|Zrhr {Xë¶m hmoË¶m H$madmB©À¶m 
gyMZm 
‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§Zr XoIrb 
AmamontÀ¶m ‘mb‘Îmm Oá H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm 
{Xbm hmoË¶m. R>odrXmam§Mo EH$ {eîQ>‘§S>i 
Á¶mìmoir Ë¶m§Zm ^oQ>m¶bm Jobo hmoVo Ë¶mìmoir 
Ë¶m§Zr ¶m H$madmB©À¶m gyMZm {Xboë¶m hmoË¶m.

{Oëhm ghH$mar ~±Ho$Zo 
nVg§ñWm§Zm H°$e H«o${S>Q> 
gw{dYm Úmdr

Ambr Amho. Vmbw³¶mVrb nVg§ñWm~m~V 
A{dídmgmMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmë¶mZo H$mhr 
g‘mOH§$Q>H$m§gh H$mhr amOH$s¶ ‘§S>itH$Sy>Z 
amOH$s¶ hoVy S>moù¶m g‘moa R>odyZ ¶m JmoîQ>rbm 
IV nmUr KmbyZ ghH$ma Midi ‘moS>rV 
H$mT>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmV Amho Vgo 
à¶ËZ Ë¶m§À¶mH$Sy>Z hmoVmZm {XgV AmhoV.¶m 
nmíd©^y‘rda nVg§ñWm Midi {Q>H$dÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ hmoUo Amdí¶H$ Agë¶mMo {ZìmoXZmV 
åhQ>bo Amho.

ghH$ma Midirbm,nVg§ñWm 
MmbH$m§Zm,JmoaJar~ OZVobm, d R>odrXmam§Zm 
{dídmg XoÊ¶mgmR>r AmO ‘w§~B© ¶oWo ghH$ma 
‘§Ìr {Xbrn digo nmQ>rb ¶mMr ^oQ> 
KoD$Z gH$mamË‘H$ MMm© H$ê$Z ¶mVyZ ‘mJ© 
H$mT>Ê¶mgmR>r {ZìmoXZ XoD$Z {Oëhm ~±Ho$‘m’©$V 
g^mgX nVg§ñWm§Zm H°$e H«o${S>Q> VgoM 
Ë¶m§Mo ~°bÝg erQ> nmhÿZ nyU© H$m¶Xoera 
ImÌr Ho$ë¶mZ§Va H$mhr R>am{dH$ nVg§ñW|Zm 
{Oëhm ~±H$ EH$"" nmbH$Ëd"" ghH$mar 
g§ñWm åhUyZ H$mhr ~±Ho$‘m’©$V H$er Am{W©H$ 
‘XV H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo emgZ Xa~mar 
d[að> ghH$ma {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§er 
MMm© H$ê$Z VgoM ‘m. Am¶wº$ ghH$ma 
,nwUo ¶m§À¶mer g‘j MMm© H$ê$Z ¶m‘Ü¶o 
H$mhr ‘mJ© ghH$ma Midi {Q>H$dÊ¶mÀ¶m d 
gm‘mÝ¶ R>odrXmam§Mo Am{W©H$ ZwH$gmZ hmoD$ Z¶o 
¶m ÑîQ>rZo ‘m. ghH$ma ‘§Ìr ¶m§Zr ‘w§~B© ¶oWo 
~¡R>H$ Am¶mo{OV H$ê$ Ago AmídmgZ ‘§Ìr 
{Xbrn digo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbo. 
à{ejU {e{~amMo Am¶moOZ H$am 
àem§V Vy {Oëhm ghH$mar ~±H$ d ‘Oya 
g§ñWmMm à{V{ZYr Amhog.ghH$mar g§ñWm 
A{YH$ ~iH$Q>rH$aU hmoÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 
ZJa {OëømV EH$ {XdgmMo à{ejU 
{e~ra ¿¶mìmo.¶m {e{~amgmR>r ‘r ñdV… 
CnpñWV am{hb.Aer gyMZm ghH$ma ‘§Ìr 
{Xbrn digo ¶m§Zr àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Zm 
Ho$br.¶mìmoir {OëømVrb BVa ghH$mar 
g§ñWm§Mr ‘m{hVr ghH$ma ‘§Ìr digo nmQ>rb 
¶m§Zr àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§À¶mH$Sy>Z KoVbr.   

ê$B©N>ÌnVr‘Ü¶o dmT>Vo¶ {~~Qç>m§M§ Hw$Qy>§~ !
 {~~Qç>mMr VrZ {n„o AmT>ibr   n[agamV {^VrMo dmVmdaU



ñdÀN>Vo~amo~aM Mm§Jbm Aä¶mg H$am  
OrdZm‘Ü¶o ñdÀN>Vobm A{Ve¶ ‘hËd Amho. 
ñdÀN>Vo~amo~aM Mm§Jbm Aä¶mg H$ê$Z Amnbo 
Ü¶o¶ {ZpíMV H$arV g‘mOm‘Ü¶o EH$ Mm§Jbo 
A{YH$mar hmoD$Z g‘mOmMo ZoV¥Ëd H$amìmo.

g‘ra ~madH$a  
nmobrg {ZarjH$,nmaZoa nmobrg ñQ>oeZ 

¶m§Zr {‘i{dbr ’$ñQ> a±H$  
 Jwê$Xod àemboë¶m Xþgè¶m B¶ÎmoV {eH$Umè¶m gwO¶ 
nmonQ> WmoamV ¶mZo ’$mC§S>oeZ boìhbbm nmM {‘{ZQ>mV 
186 g‘ gmoS>dyZ ’$ñQ> a±H$ {‘i{dbr. {H$S>g² àm¶‘ar 
JQ>mV ^w‘r g§Xrn eoiHo$, Jwê$àgmX g§Vmof ¶oUmao, 
amObú‘r g§^mOr ‘Ja ¶m§Zr ’$ñQ> a±H$ {‘i{dbr. 

H$m¶©H«$‘m§H$S>o emim§Mr nmR> 
nmaZoa Vmbw³¶mV gÎmahÿZ A{YH$ ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶o AmhoV. ¶m H$m¶©H«$‘m{df¶r gd© emim§Zm 
boIr H$i{dÊ¶mV Ambobo AgVmZmhr {edm¶ 
‘mÜ¶{‘H$ {ejUm{YH$mè¶m§Mr CnpñWVr AgVmZmhr 
Ho$di 13  emim§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mV gh^mJ Zm|X{dbm. 

BVa a±H$ {‘i{dUmao {dÚmWu 
BVa  {dOoË¶m§‘Ü¶o ’$mC§S>oeZ boìhb‘Ü¶o ìmo{XH$m 
R>moH$i, g¥îQ>r amgH$a, AmamÜ¶m WmoamV, AmamÜ¶m 
{XdQ>o, ldU WmoamV, íbmoH$ ^mboH$a, [aÜXr ¶oUmao, 
^º$s Zdbo, AmH$me nwamo{hV, àgmX ¶oUmao, Amamohr 
~mJb, ‘§Owlr amgH$a, ìmo{XH$m ‘Ja, Am¶we Rw>~o. 
Va {H$S>g boìhb‘Ü¶o H$m{V©H$s Kdbo, em¡are 
gm~io. àm¶‘ar boìhb V{ZîH$m nam§S>o, eoOb 
amgH$a, g‘ra Vm¶S>o, lmdUr VaQ>o, àUrb Vwno, 
ñZohb {MViH$a. 

{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o CËgmh   
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim, gw§Xa emim ho A{^¶mZ 
am~{dVmZm {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o CËgmh {XgyZ ¶oV Amho. 
ñdÀN>VoMo ‘hËd AYmoao{IV Pmë¶mZo {dÚmWu 
ñdV… ñdÀN>VogmR>r nwT>mH$ma KoD$ bmJbo AgyZ 
hr ¶m A{^¶mZmMr  ’$b{ZînÎmr åhUmdr bmJob. 

{JVmam‘ åhñHo$  
àmMm¶©, nmaZoa npãbH$ ñHw$b 

d Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ gm¶Ýg

ñdÀN>Vobm ‘hËd Úm  
àË¶oH$mZo Amnë¶m OrdZm‘Ü¶o ñdÀN>Vobm ‘hËd Úmìmo. àË¶oH$mZo Amnbm n[aga ñdÀN> 
R>odÊ¶mMr O~m~Xmar KoVbr Va Xoe ñdÀN> hmoB©b.

{dZ¶ {enmB©, ‘w»¶m{YH$mar, nmaZoa ZJan§Mm¶V 

4Jwédma 1 ’o$~«wdmar 2024

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 lr gmB©ZmW {dÚmb¶mMo àmMm¶© ‘§Joe 
OmYd ¶m§MoH$S>o XoUJr gwnyX© H$aVmZm 
amOyeoR> ‘w{W¶mZ (N>m¶m… ‘§Joe nmaIo)

  ^mOnm ¶wdm ‘moMm©À¶m nmaZoa VmbwH$mÜ¶jnXr {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb n§H$O H$ma{Ibo ¶m§Mm nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo ¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

  nmaZoa  : à{V{ZYr 

 nmaZoa ehamVrb nmaZoa npãbH$ ñHw$b d 
Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ gm¶Ýg e¡j{UH$ g§Hw$bmÀ¶m 
ZddrÀ¶m dJm©V {eH$Umè¶m {dÚmÏ¶mªZr hmVr PmSy> 
KoV ‘§Jidmar nmaZoa  ehamVrb {d{dY {R>H$mUm§Mr 
g’$mB© Ho$br. {ejU g§Hw$bmMo àmMm¶© {JVmam‘ 
åhñHo$ ¶m§Zr hr ‘m{hVr {Xbr. 

 åhñHo$ ¶m§Zr gm§{JVbo H$s ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim 
gw§Xa emim ¶m A{^¶mZm§VJ©V {ejU g§Hw$bmÀ¶m 
dVrZo ñdÀN>Vm A{^¶mZ am~{dÊ¶mV ¶oV AgyZ 
Ë¶mMmM EH$ ^mJ åhUyZ nmaZoa ZJa n§Mm¶V 
hÔrVrb nmaZoa ~mOma Vi, J«m‘rU ê$½Umb¶, 
nmaZoa nmobrg ñQ>oeZ AmXr {R>H$mUr ñdÀN>Vm ‘mo{h‘ 
am~{dÊ¶mV ¶oD$Z ñdÀN>VoMm g§Xoe XoÊ¶mV Ambm. 
¶m ñdÀN>Vm ‘mo{h‘o‘Ü¶o nmaZoa ZJan§Mm¶VMo 
‘w»¶m{YH$mar {dZ¶ {enmB©, J«m‘rU ê$½Umb¶mÀ¶m 
S>m°. gwdUm© bmoiJo, nmaZoa nmobrg ñQ>oeZMo nmobrg 
{ZarjH$ g‘ra ~madH$a CnpñWV hmoVo. 

 Ho$di XoImdm åhUyZ Zmhr Va ¶m ‘mo{h‘o‘Ü¶o 
{dÚmÏ¶mªZr CËg’w$V©nUo gh^mJ Zm|XdV {d{dY 
{R>H$mUoo MH$mMH$ H$arV nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m 
bm¡H$sH$mg gmOoer ñdÀN>Vm ‘mo{h‘ am~{dbr. 
H$moUË¶mhr CnH«$‘mV Amåhr Am‘Mo e§^a Q>¸o$ ¶moJXmZ 
XoV hm CnH«$‘ ¶eñdr H$aVmo Aer à{VH«$s¶m XoV 
{dÚmÏ¶mªZr ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim gw§Xa emim hm 
CnH«$‘ A{Ve¶ ñVwË¶ Amho, Ë¶mVyZ ñdÀN>VoMo ‘hËd 
AYmoaoIrV Pmë¶mMo gm§{JVbo. ¶mìmoir {dÚmÏ¶mªZr 

J«m‘rU ê$½Umb¶mVrb {d{dY {d^mJm§Zm ^oQ>r XoV {VWo 
MmbUmè¶m H$m‘H$mOmMr ‘mhrVr KoVbr. 

 ¶m A{^¶mZmV {ejU g§Hw$bmMo g§ñWmnH$ 
àmMm¶© {JVmam‘ åhñHo$, g{MZ ‘moT>ìmo, XrnH$ OmYd, 
XÎmmÌo¶ H$mH$S>o, ¶mo{JVm amD$V, amhþb Rw>~o, ¶moJoe 
XþYmS>o ¶m§À¶mgh {ejHo$Va H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo.  
 

  nmaZoa : à{V{ZYr  
‘ZwdmXr emgH$dJ© Am{U 
YZXm§S>Jm ^m§S>dbXma ¶m§Zr 
nwÝhm EH$Xm ^maVr¶ OZVobm 
Jwbm‘ ~Z{dÊ¶mMo fS>¶§Ì gwê$ 
Ho$ë¶mMm Amamon H$arV ‘Vm{YH$ma 
{Ji§H¥$V H$aUmè¶m  Am{U XoemMr 
bmoH$emhr d g§{dYmZmMr hË¶m 
H$ê$ nmhUmè¶m B©ìhrE‘ ‘{eZbm 
{ZdS>UyH$ à{H«$¶oVyZ hÔnma 
H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUr~amo~aM BVa 
‘mJÊ¶m§gmR>r bmoH$emhr d g§{dYmZ 
~Mmd A{^¶mZmÀ¶m dVrZo gmo‘dma 
{X. 5 ’o$~«wdmar amoOr Vh{gb 
H$m¶m©b¶mg‘moa YaUo Am§XmobZ 
àXe©Z H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

B©ìhrE‘ ‘{eZMm dmna ~§X 
H$ê$Z ~°boQ>nonada {ZdS>UyH$m 
KoÊ¶mV ¶mì¶mV, gaH$mar 
A{YH$mar, H$‘©Mmar ¶m§Mr H§$ÌmQ>r 
nÜXVrZo H$aÊ¶mV ¶oUmar ^aVr 
~§X H$amdr,  gaH$mar emim ~§X 
H$ê$Z ImOJr H§$nÝ¶m§Zm XoÊ¶mMm 
emgZ {ZU©¶ Am{U {ejUmMo 
ImOJrH$aU H$aÊ¶mMo YmoaU 
Vm~S>Vmon aÔ H$amìmo, ‘hgyb, ^w{‘ 
A{^boI,n§Mm¶V g{‘Vr d BVa 
gaH$mar H$m¶m©b¶mV A{YH$mar 

d H$‘©Mmar ¶m§À¶mH$Sy>Z hmoUmar 
{nidUyH$ Wm§~{dÊ¶mV ¶mdr, Xáa 
Xa§JmB© H$m¶Xm A§‘bmV AmUmdm, 
{O n, n§. g Ûmao am~{dÊ¶mV 
¶oUmè¶m d¡¶º$sH$ d gmd©O{ZH$ 
¶moOZm§‘Ü¶o hmoUmam ^«îQ>mMma, 
{ZH¥$îQ> XOm© d A’$amV’$arMr 
Mm¡H$er H$aÊ¶mV ¶mdr, eoVr 
CËnÞmda H$a bmdÊ¶mMo YmoaU 
ñW{JV H$aÊ¶mV ¶mìmo. eoV 
‘mbmg h‘r ^md Úmdm, {hQ> 
A°ÊS> aZ àH$aUr XoemVrb 
dmhZMmbH$m§M Am{U Ë¶m§À¶m 
Hw$Qy>§{~¶m§Mo OrdZ CÜdñV H$aUam 
H$m¶Xm aÔ H$amdm, ImOJr 
^m§S>dbXmam§À¶m H$moiemÀ¶m 
ImZrgmR>r N>ÎmrgJS>‘Yrb 
O§JbmMr VmoS> H$ê$Z AmXrdmgtZ 
~oKa H$aÊ¶mMo YmoaU Wm§~{dÊ¶mV 
¶mìmo, bmoH$g^m, {dYmZg^mm, 

ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§‘Ü¶o 
{d{dY àdJm©gmR>r ñdV§Ì 
‘VXmag§Km§Mr aMZm H$amdr, 
Owb‘r H$a àUmbr, OrdZmdí¶H$ 
dñVy§darb H$a dgwbr Wm§~{dÊ¶mV 
¶mdr AmXr ‘mJÊ¶m {ZìmoXZmV 
H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 

 {ZìmoXZmda amO|Ð H$a§XrH$a, 
hgZ amOo, ~mimgmho~ nmVmao, 
A{dZme Xoe‘wI, JUr^mB© 
BZm‘Xma, àXrn ‘moa, ‘ZmoO 
gw¶©d§er, à‘moX ZJao, am‘har 
^mogbo, aqdÐ gmiìmo a’$sH$ amOo, 
gw{Zb BYmQ>o, ¶moJoe gmoZdUo, 
g§nV nmS>io, ‘¶wa H$a§XrH$a, 
OJÞmW ~moê$S>o, ‘mohZ {dYmQ>o, 
í¶m‘amd gmiìmo {dÇ>b OmYd, 
{dZmoX Vm§~o, g§Vmof Jm¶H$dmS>, 
gwZrb eoiHo$ ¶m§À¶m gøm 
AmhoV.

  {ZKmoO : à{V{ZYr 

amioJU WoanmiMo bmoH${Z¶wº$ gan§M 
n§H$O H$ma{Ibo ¶m§Zr {ZKmoO n§Mm¶V 
g{‘Vr JUm‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda 
{dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdbr AgyZ Ë¶m§À¶m 
H$m¶©Hw$eb ZoV¥ËdmMr XIb KoCZ 
Ë¶m§À¶mda VmbwH$m ^mOnm ¶wdm ‘moMm©Mo 
AÜ¶j åhUyZ O~m~Xmar gmon{dÊ¶mV 
Amë¶mMo Jm¡admoXJma nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo ¶m§Zr H$mT>bo. 

¶wdm ‘moMm©À¶m VmbwH$mÜ¶jnXr {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb H$ma{Ibo ¶m§Mm {dIo ¶m§À¶m 
hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm, Ë¶mìmoir Vo 
~mobV hmoVo. nXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$ma{Ibo 
ho ^mOnmMr Ü¶o¶ YmoaUo VimJmimn¶ªV 

nmohMdyZ g§KQ>Z dmT>{dÊ¶mV 
¶eñdr hmoVrb Agm {dídmg {dIo 
¶m§Zr ¶mìmoir ì¶º$ Ho$bm. ¶mìmoir 
^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb nmQ>rb 
qeXo, Hw$Umb CÚmoJ g‘whmMo 
AÜ¶j gwIXod ndma, gwß¶mMo 
Cngan§M XÎmmZmZm ndma AmXr 
CnmpñWV hmoVo. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm {dIo ¶m§Zr 
^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb 
qeXo nmQ>rb ¶m§Mohr H$m¡VwH$ Ho$bo. 

VmbwH$mÜ¶j åhUyZ H$m‘ nmhVmZm qeXo ¶m§Zr 
Vmbw³¶mV Mm§Jbo g§KQ>Z Ho$bo AgyZ n§H$O 
H$ma{Ibo, XÎmm ZmZm ndma AmXr Ag§»¶ 
¶wdH$m§Mr Ë¶m§Zm gmW Agë¶mZo Vmbw³¶mV 
^mOnm hm EH$ à~i nj åhUyZ Zmdmê$nmg 
¶oV Agë¶mMo {dIo åhUmbo. ¶wdm ‘moMm©Mo 
Zd{Z¶wº$ AÜ¶j n§H$O H$ma{Ibo åhUmbo, 
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo, Im. S>m°. gwO¶ 
{dIo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Vmbw³¶mV ‘moR>¶m 
à‘mUmda {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmJbr AgyZ 
Ë¶mMm ’$m¶Xm ^mOnmMr VmH$X dmT>Ê¶mg 
hmoV Amho. AmJm‘r bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zm nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb ‘VXma {dH«$‘r ‘Vm{Y³¶ 
XoVrb Aer ½dmhr H$ma{Ibo ¶m§Zr ¶mìmoir 
{Xbr.    

gwnm : à{V{ZYr  
 nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
Zmam¶UJìhmU ¶oWrb h.^. 
n.Amßnmgmho~ ndio ‘hmamO 
¶m§Mo Á¶oð> {Ma§Ord gwà{gÕ 
am§JmoirH$ma lrhar ndio 
¶m§Mm nwUoH$am§Zr lra§J H$bm 
Jm¡ad nwañH$ma XoD$Z Jm¡ad 
Ho$bm.

lra§J H$bm Xn©U ’$mC§S>oeZ 
Am¶mo{OV ~mbJ§Yd© a§J‘§{Xa nwUo ¶oWo 
O¶ OJÞmW àXe©ZmV 80 H$bmH$mam§Zr  
A^yVnyd© am§Jmoù¶m aoImQ>ë¶m ¶m 
àXe©ZmMo CÓmQ>Z eaXM§Ð  àVmno  
‘hmamO d Á¶mo{VfmMm¶© AVwb emñÌr 
^Jao JwéOr ¶m§À¶m hñVo Pmbo. nwar 
¶oWrb OJÞmW ‘§{XamMr à{VH¥$Vr B{Vhmg 
d ahñ¶ ¶m§À¶m H$Wm Am{U brbm ¶mda 
AmYm[aV àXe©ZmV 32 am§Jmoù¶m 80 
H$bmH$mam§Zr aoImQ>ë¶m. ho àXe©Z 3 
’o$~«wdmar n¶ªV gH$mir ZD$ Vo amÌr AmR> 
Xaå¶mZ ~mbJ§Yd© H$bmXmbZmV gdmªgmR>r 
Iwbo Amho.

CÓmQ>Z àg§Jr Á¶oð> am§JmoirH$ma 
OJXre MìhmU gwà{gÕ am§JmoirH$ma 
lrhar ndio g§ñWmnH$ AÜ¶j Aj¶ 
ehmnyaH$a d ZrVm ndma AmXr CnpñWV 

hmoVo. gwà{gÕ am§Jmoir H$ma lrhar 
ndio ho lra§J H$bm Jm¡ad nwañH$ma 
am§Jmoir joÌmVrb ‘moR>çm ¶moJXmZm~Ôb  
nwañH$mamMo ‘mZH$ar R>abo. MmhVo dJm©VyZ 
lrhar ndio ¶m§Mo H$m¡VwH$ hmoV Amho. 

¶m am§Jmoir àXe©ZmM§ d¡{eîQç> åhUOo 
O¶ OJÞmW nwarMr ’$º$ H$Wmê$n ‘m{hVr 
hmoVr Vr AmVm {MÌê$nmZo gdmªZm ‘m{hVr 
hmoB©b. ¶m am§Jmoir àXe©ZmV d¡{eîQç>nyU© 
{d{dY àH$maÀ¶m am§Jmoù¶m aoImQ>bobo 
AmhoV nmÊ¶mImbMr am§Jmoir nmÊ¶mdaMr 
am§Jmoir nmÊ¶mÀ¶m ‘Ybr am§Jmoir 
Am¶moOH$m§H$Sy>Z {dZ§Vr H$aÊ¶mV ¶oV Amho 
H$s AmnU ¶m am§Jmoir àXe©Zmbm Adí¶ 
^oQ> Úmdr. ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 
H¥$îUm aËZnmaIr ghr ehmnyaH$a amohZ 
{dZHo$ ¶m§Zr Ho$bo Va Am^ma A{OV ndma 
¶m§Zr ‘mZbo.

  AiHw$Q>r : à{V{ZYr

AmnU Á¶m emioV {ejUmMo 
d OrdZ OJÊ¶mMo YS>o KoVbo Ë¶m 
Amnë¶m emio{df¶rMo F$U ’o$S>Ê¶mMr 
g§Yr àË¶oH$ ‘mOr {dÚmWu emoYV 
AgVmo d Amnë¶m Hw$dVrZwgma emiog 
Am{W©H$ qH$dm AÝ¶ ‘mÜ¶mZmVyZ Vr 
‘XV XodyZ F$U ’o$S>V AgVmo. hmM 
AmXe© g‘moa R>odV AiHw$Q>r ¶oWrb 
a{hdmgr d gÜ¶m nwUo ¶oWo dmñVì¶mg 
Agboë¶m lr gmB©ZmW {dÚmb¶mMm 
‘mOr {dÚmWu {dH$mg àH$me {’$amo{X¶m 
¶mZo AmOr ñd. gXm~mB© gwaO‘b 
‘w{W¶mZ ¶m§À¶m ñ‘¥Vr {àË¶W© lr 
gmB©ZmW {dÚmb¶mg 10 hOma 24 
én¶m§Mr XoUJr {Xbr Amho.

 {dH$mg {’$amo{X¶m Amnë¶m 
AmOrÀ¶m ñ‘¥Vr{àË¶W© Jobr Xhm 
dfmªnmgyZ Xa dfu 5 hOma én¶mMr 
XoUJr {dÚmb¶mg XoV AmhoV d Vr 
{Za§Va ¶mnwT>ohr Mmby R>odUma AgyZ 
AmVmn¶ªV EHy$U 60 hOma én¶m§Mr 
XoUJr lr gmB©ZmW {dÚmb¶mg {Xbr 
Amho. {dH$mgÀ¶m Amnë¶m emioàVr 
Agboë¶m gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s ~Ôb 
embo¶ {dÚmWu d J«m‘ñWm§H$Sy>Z H$m¡VwH$ 
hmoV Amho.

 ¶m CnH«$‘m~Ôb {dH$mgMo a¶VMo 
{d^mJr¶ A{YH$mar VwH$mam‘ H$ÝhoaH$a, 
ñWm{ZH$ ñHw$b H${‘Q>rMo AÜ¶j 
~m~mOr ^§S>mar, àmMm¶© ‘§Joe OmYd, 
nmaZoa VmbwH$m O¡Z g§KQ>ZoMo AÜ¶j 
Hw§$XZH$mH$m gmIbm, gan§M S>m°. H$mo‘b 
^§S>mar, Cngan§M ~mimgmho~ YmoÌo, 
godm g§ñWoMo AÜ¶j gw^mf nw§S>o , ‘mOr 
MoAa‘Z ~mimgmho~ nw§S>o, AiHw$Q>r 
nVg§ñWoMo AÜ¶j ‘hoe {eamoio, g§O¶ 
‘Vo, ‘mOr Cngan§M Am[a’$ nQ>ob 
VgoM ñWm{ZH$ ñHy$b H${‘Q>r gXñ¶ d 
J«m‘ñWm§Zr A{^Z§XZ Ho$bo Amho. 

  gwnm : à{V{ZYr

ZJa ¶oWo nma nS>boë¶m Z°eZb A~°H$g 
ñnY}V gwnm ¶oWrb Jwê$Xod àemboÀ¶m 4 
{dÚmÏ¶mªZr ’$ñQ> a±H$ {‘i{dV àemboÀ¶m 
{eanoMmV ‘mZmMm Vwam amodbm. àemboÀ¶m 
22 {dÚmÏ¶mªZrhr BVa a±H$ {‘i{dV ¶e 
g§nmXZ Ho$bo. BÝñnm¶a AH°$S>‘rÀ¶m dVrZo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶m amÁ¶ñVar¶ 
ñnY}V amÁ¶mVrb 728 {dÚmÏ¶mªZr gh^mJ 
Zm|X{dbm.  

 ¶m ñnY}V ¶e g§nmXZ Ho$boë¶m 
{dÚmÏ¶mªZm Am. g§J«m‘ OJVmn, ‘mÜ¶{‘H$ 
{ejUm{YH$mar AeomoH$ H$Sy>g ¶m§À¶m hñVo 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir nwUo ¶oWrb {ejU 
g§MmbZmb¶mMo AYrjH$ AemoH$ ~mJb, 
{ejU n[afXoMo {OëhmÜ¶j ~m~mgmho~ ~moS>Ho$, 
a¶V {ejU g§ñWoMo gXñ¶ kmZXod nm§Sy>io, 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo VmbwH$mÜ¶j amo{hXmg H$S>ubo 
ho ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.  

  ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm A~°H$g à{ejH$ 
^m½¶lr H$moR>o d g{MZ H$moR>o ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z 

Ho$bo. ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo g§ñWoMo 
g§ñWmnH$ gw^mf ‘Ja ¶m§Zr ~{jg 
XoV Jm¡ad Ho$bm. ¶mìmoir ~mobVmZm 
g§ñWoMo AÜ¶j g§Vmof ‘Ja 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s, A~°H$g‘wio 
{dÚmÏ¶mªMr EH$m½ŒaVm dmT>Vo. 
Vm{H©$H$ g‘O gwYmaVo. J{UVr 
àm{dÊ¶ {‘iVo. H$ënZmeº$s 
dmT>Vo. AmË‘{dídmg, ñ‘aUeº$s, 
‘|XÿMr H$m¶©j‘Vm dmT>Vo. ìmoJ d 
AMyH$Vm gwYmê$Z VmU VUmd H$‘r 
hmoVmo. Ë¶m‘wioM Jwê$Xod {ejU 

g§ñWoZo nwU©ìmoi A~°H$g {ejH$m§Mr {Z¶wº$s Ho$br 
Amho.

  nmaZoa : à{V{ZYr

 {dÚmWu d ¶wdH$m§‘Ü¶o dH¥$Ëd 
H$bm {dH${gV ìhmdr åhUyZ 
amioJU{gÕr ¶oWo 3 
’o$~«wdmarbm ñdm‘r 
{dìmoH$mZ§X H¥$VkVm 
{ZYr, AmS>dmQ>oM§ 
nmaZoa d gm{hË¶ 
gmYZm ‘§M,ZmJoída 
{‘Ì ‘§S>imMo 
dVrZo nÙ^yfU S>m° 
AÊUmgmho~ hOmao ‘hmdº$m H$a§S>H$ 
dH¥$Ëd ñnYm©Mo Am¶moOZ Ho$ë¶mMr 
‘m{hVr AmS>dmQ>oMo nmaZoaMo à‘wI 
àm.Vwfma Rw>~o d {dZmoX Jmoio ¶m§Zr 
{Xbr.

 ñnY}Mo Xþgao df© AgyZ à{gÕ 
gm{hpË¶H$ g§O¶ nR>mS>o ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr ¶m ñnYm© hmoUma 
AmhoV.ñnYm©gmR>r MoVZ Q´>oqS>J H§$nZrMo 
à‘wI MoVZ ^iJQ>, M§XZ ^iJQ>, d 
H$mÝhþanR>ma ¶oWrb Aã~mg ‘wOmda, 
{Xbrn bm|T>o,~r.E‘.Rw>~o, A§Om~mnw Rw>~o 
¶m§Mo ghH$m¶© {‘imbo Amho. 
 Vmbw³¶mVrb Mm¡Wr Vo gmVdrÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªgmR>r bhmZ JQ> AgyZ ¶m‘Ü¶o 
’$º$ nmaZoa Vmbw³¶mVrb {dÚmWuZm 
gh^mJr hmoVm ¶oUma Amho.nmaZoa 
VmbwH$m -nameam§Mr ^w‘r, AmXe© Jmd 
‘mPr g§H$ënZm, H«$m§VrH$maH$ goZmnVr 

~mnQ>,PmS>o bmdm PmS>o OJdm, YJYJVm 
A§Jma N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamO, 
nÙ^yfU AÊUmgmho~ hOmao ¶m§Mo OrdZ 
d H$m¶© ho {df¶ Amho. AmR>dr Vo ~mamdr 

¶m JQ>mV nmaZoa VmbwH$mgh 
ZJa {OëømVrb d {eê$a 
Vmbw³¶mVrb {dÚmWu gmR>r 
ñnYm© Iwbr AgyZ eoVH$ar 
~mn,OJmMm nmoqeXm, AmXe© 
Jmd ‘mPr g§H$ënZm, AmVm 
ZH$mo¶ ¶§Ì g§dmX,hdm¶ hX¶ 

g§dmX,‘amR>r emim, AmR>dUr d ^{dî¶ 
,nmUr AmS>dm nmUr {Oadm, nÙ^yfU 
AÊUmgmho~ hOmao OrdZ d H$m¶© Amho.

‘hm{dÚmb¶ JQ>mV amÁ¶mVrb 
{dÚmÏ¶mªZm gh^mJr hmoVm ¶oUma AgyZ 
ñnYm©gmR>r MH«$ì¶yhmV AS>H$bobm 
A{^‘Ý¶y -‘VXma, Amåhr {OOmD$ 
gm{dÌrÀ¶m boH$s, amîQ´> {Z{‘©Vr 
gmR>r ¶wdH$m§Mr ^y{‘H$m, ñdm‘r 
{dìmoH$mZ§X - H$‘©¶moJr {gÕ nwéf, 
nÙ^yfU AÊUmgmho~ hOmao ¶m§Mo 
OrdZ d H$m¶©,kmZXodr a{Mbm nm¶m 
VwH$m Pmbmgo H$ig ho {df¶ Amho.
amioJU{gXYr ¶oWrb qhX ñdamÁ¶ 
Q´>ñQ> À¶m g^mJ¥hmV ñnYm© hmoUma 
AgyZ ‘hm{dÚmb¶ d {dÚmb¶mVrb 
{dÚmÏ¶mªZr emioMo AmoiInÌ KoD$Z 
¶mìmo Ago AmdmhZ AemoH$ Jm¶H$dmS>, 
àm g§Ho$V R>mUJo ¶m§Zr Ho$bo Amho.

  Q>mH$ir T>moHo$ída 
: à{V{ZYr

{d{dY Ioim§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m 
‘Zm‘Ü¶o gH$mamË‘H$ 
COm© V¶ma hmoVo d 
{dÚmWu ZH$maË‘H$Vm 
{dgaVmo Ago 
à{VnmXZ YZlr 
gwO¶ {dIo ¶m§Zr 
Ho$bo. 

Q>mH$ir T>moHo$ída 
¶oWrb ZdmoX¶ 
{dÚmb¶mV {d{dY 
emim§gmR>r {’$’$m ¶m H|$Ð emgZmÀ¶m 
¶moOZoA§VJ©V Vmbw³¶mVrb {d{dY 
emim§Zm ’w$Q>~m°bMo {dVaU {dIo 
¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV  Ambo. Ë¶mìmoir 
Ë¶m§Zr CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
¶mìmoir ‘mÜ¶{‘H$ {ejUm{YH$mar 
AemoH$ H$Sy>g, {Oëhm {H«$S>m A{YH$mar 
{Xbrn {XKo, n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m ‘mOr 
gXñ¶m à{V^m {Ibmar, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶m nwOm Pmdao, AM©Zm am§YdZ, 
S>m°. ^mD$gmho~ {Ibmar, IaoXr {dH«$s 
g§KmMo MoAa‘Z A°S>. ~m~mgmho~ 
{Ibmar ¶m§À¶mgh ‘mÝ¶da CnpñWV 
hmoVo.  
¶mìmoir ~mobVmZm {Ibmar åhUmë¶m, 
e¡j{UH$ OrdZmV àJë^Vm ¶oÊ¶mgmR>r 
Ioi ‘hËdmMm Amho. {dÚmWu 
Ioim‘Yrb nam^d {IbmSy> d¥ÎmrZo 

pñdH$maVmo. Ë¶mVyZ Ë¶mÀ¶m ‘Zm‘Ü¶o 
AmË‘hË¶ogmaIo {dMma ¶oV ZmhrV. 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ 
’w$Q>~m°b IoimMo ‘hËd dmT>mìmo åhUyZ 
’w$’$m A§VJ©V {d{dY emim§gmR>r hm 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo 
{dIo åhUmë¶m. ¶mìmoir {dIo ¶m§À¶m 
hñVo Q>m°g CS>dyZ ’w$Q>~m°b gm‘Ý¶mMo 
CXKmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo.  
àmMm¶© Eg.nr.~moago ¶m§Zr gm§{JVbo H$s 
{dIo n[admamÀ¶m g§H$ënZoVyZ Q>mH$ir 
T>moHo$ída gma»¶m J«m‘rU ^mJmV 
ZdmoX¶ {dÚmb¶ C^o am{hbo AgyZ 
gd©JwUg§nÞ {dÚmWu KS>{dÊ¶mMm 
¶m {dÚmb¶mMm CXXoe Agë¶mMo 
gm§{JVbo. nr ~r ndma ¶m§Zr gwÌg§MbZ 
Ho$bo. CnàmMm¶© ‘wÞadma ¶m§Zr Am^ma 
‘mZbo. 

npãbH$ ñHw$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m hmVr PmSy> !
ehamV g’$mB© H$arV {Xbm ñdÀN>VoMm g§Xoe

B©ìhrE‘ hQ>md d BVa ‘mJÊ¶m§gmR>r nmaZoamV YaUo
bmoH$emhr d g§{dYmZ ~Mmd A{^¶mZmMm nwT>mH$ma

H$ma{Ibo ¶m§À¶m H$m¶©Hw$eb ZoV¥ËdmMr XIb
amYmH¥$îU {dIo ¶m§Mo Jm¡admoXJma

lrhar ndio ¶m§Zm lra§J H$bm Jm¡ad nwañH$ma àXmZ
nwUoH$am§Zr Ho$bm am§Jmoiram§Mm Jm¡ad

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

{dH$mg {’$amo{X¶mMr lr gmB©ZmW {dÚmb¶mg XoUJr
Xhm dfm©nmgyZ Xa dfu nmM hOmam§Mr XoUJr

A~°H$g ñnY}V Jwê$XodMo Mma {dÚmWu ’$ñQ> a±H$‘Ü¶o
22 {dÚmÏ¶mªZm BVa a±H$‘Ü¶o ¶e

amioJU{gÕrV AÊUmgmho~ hOmao 
‘hmdº$m H$a§S>H$ ñnYm©

AmS>dmQ>oM§ nmaZoa, ñdm‘r {dìmoH$mZ§X H¥$VkVm {ZYr d 
ZmJoída {‘Ì ‘§S>imMm CnH«$‘

Ioim‘YyZ gH$mamË‘H$ COm© V¶ma hmoVo
 YZlr {dIo ¶m§Mo à{VnmXZ 

 ZdmoX¶ {dÚmb¶mV emim§Zm ’w$Q>~m°bMo dmQ>n

(N>m¶m : g§O¶ ‘moao)


