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 g¡{ZH$ ghH$mar ~±Ho$À¶m {ZdS>UyH$sV 
{~Z{damoY {ZdS> Pmë¶mZ§Va Am‘Xma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr H$ma^mar nmoQ>KZ ¶m§Mm gËH$ma Ho$bm.

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 133, e{Zdma 3 ’o$~«wdmar 2024 qH$‘V : 3 én¶o

{~Z{damoY C‘oXdma 
{edmOr ~m~wamd gwH$mio, g§Vmof {^‘mOr J§YmS>o, g§Vmof 
VwH$mam‘ ‘mnmar, O¶qgJ gXm{ed ‘mnmar, g§O¶ XÎmy 
VaQ>o, Y‘m©Or ~{hê$ ‘Vo, H$ma^mar ^mD$gmho~ nmoQ>KZ, 
AemoH$ ~mimgmho~ Imogo, ~mimgmho~ h[a^mD$ Zagmio 
(gd© gd©gmYmaU àdJ©) {bbmdVr àVmn Jm¶H$dmS>, A{ZVm 
^mD$gmho~ ^moJmS>o (‘{hbm à{V{ZYr)

11 ’o$~«wdmarbm ‘VXmZ 
~±Ho$Mo EHy$U 5 hOma 310  g^mgX AgyZ {X. 
11 ’o$~«wdmar amoOr ‘VXmZ KoÊ¶mV ¶oCZ 12 
’o$~«wdmar amoOr nmaZoa ¶oWo ‘V‘moOUr H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. nmaZoa Vmbw³¶mV ghm Vo gmV 
{R>H$mUr VgoM lrJm|Xo, H$O©V, Om‘IoS> d 
ZJa ¶oWo àË¶oH$s EH$m ‘VXmZ H|$Ðmda ‘VXmZ 
H$aVm ¶oB©b. nmaZoa Vmbw³¶mVrb ‘VXmZ 
H|$Ðm§Mr Zmìmo AÚmn {ZpíMV H$aÊ¶mV Ambobr 
ZmhrV. bdH$aM Vr {ZpíMV H$aÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. 

EH$ÌrV n°Zbbm H$n~er {MÝh
Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ EH$ÌrV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
n°ZbÀ¶m {ZdS>UyH$ [a§JUmVrb ghm C‘oXdmam§Zm H$n~er ho 
{ZdS>UyH$ {MÝh {‘imbo AgyZ {damoY C‘oXdmam§Zm {d‘mZ ho 
{MÝh àXmZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. {VÝhr n°Zb EH$Ì Amë¶mZo 
Ë¶m§À¶m C‘oXdmam§Mm {dO¶ EH$V’$u hmoB©b Ago {MÌ Amho. 

b§Ho$ ¶m§Mr {eîQ>mB© nwÝhm ¶eñdr
nadm ImXr J«m‘moÚmoJ g§KmMr {ZdS>UyH$ {~Z{damoY 
H$aÊ¶mV Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm ¶e Ambo. Ë¶m§Zr 
{ZdS>UyH$ [a§JUmVrb C‘oXdmam§er MMm© H$ê$Z 
Am{W©H$ gj‘ Zgboë¶m ImXr J«m‘moÚmoJ g§Kmbm 
{ZdS>UyH$sMm IM© ZH$mo hr ^y{‘H$m C‘oXdmam§Zm 
nQ>dyZ XoÊ¶mV b§Ho$ ho ¶eñdr Pmbo. ImXr 
J«m‘moÚmoJ nmR>monmR> g¡{ZH$ ghH$mar ~±Ho$À¶m 11 
OmJm {~Z{damoY H$aÊ¶mV Am. b§Ho$ ¶m§Zm ¶e 
Amë¶mZ§Va Ë¶m§Mr {eîQ>mB© nwÝhm EH$Xm ¶eñdr 
Pmbr.  

Am{W©H$ g§ñWoV amOH$maU ZH$mo  
Am{W©H$ g§ñWm§‘Ü¶o amOH$maU ZH$mo hr Amnbr 
gwê$dmVrnmgyZMr ^y{‘H$m Amho. ¶m {ZdS>UyH$sV AmnUmg 
‘mZUmao XmoZ n°Zb hmoVo. Ë¶m§À¶m‘Ü¶o EH$‘V H$ê$Z {Vg-
¶m n°ZbÀ¶m C‘oXdmam§Zmhr ~amo~a KoCZ hr {ZdS>UyH$ 
{~Z{damoY H$aÊ¶mMm AmnU àm‘m{UH$ à¶ËZ Ho$bm. ñdV§Ì 
C‘oXdmam§Zr {~Z{damoY {ZdS> à{H«$¶og gmW Z {Xë¶mZo ghm 
OmJm§gmR>r {ZdS>UyH$ à{H«$¶m am~dmdr bmJob. 

Zrboe b§Ho$, Am‘Xma 

Cnm¶¶moOZoMo H$m¡VwH$ 
‘{hÝ¶mnydu ‘mÜ¶{‘H$ emioV {eH$Umè¶m {dÚmWuZrMr 
gm¶H$b Jhmi Pmbr hmoVr. J«m‘n§Mm¶VrH$S>o VH«$ma H$aÊ¶mV 
Amë¶mZ§Va grgrQ>rìhr ’w$Q>oO Vnmgë¶mZ§Va {dÚmWuZrMr 
gm¶H$b {‘iyZ Ambr. AemM àH$mao XþMmH$sMr Mmoarhr 
grgrQ>rìhr ’w$Q>oO‘wio CKS> Pmbr hmoVr. gwa{jVoMm Cnm¶ 
åhUyZ gan§M ‘{Zfm amoH$S>o ¶m§Zr Ho$boë¶m ¶m Cnm¶¶moOZoMo 
gwnm n[agamVyZ H$m¡VyH$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

{ZdS>UyH$ [a§JUmVrb C‘oXdma d Ë¶m§Mo {MÝh  
AZwgw{MV OmVr O‘mVr à{V{ZYr : AmZ§Xm XmXm^mD$ aU{Xìmo 
qnnarObgoZ Vm. nmaZoa {d‘mZ, gmidr ‘YwH$a gmdioam‘ 
nmaZoa H$n~er 
BVa ‘mJmg àdJ© à{V{ZYr  
~~Z XÎmmÌo¶ ^wO~i ê$B©N>ÌnVr {d‘mZ, {edmOr VwH$mam‘ 
ì¶dhmao H$mÝhÿanR>ma H$n~er  
{d‘wº$ OmVr, ^Q>³¶m O‘mVr d {deof ‘mJmg àdJ© à{V{ZYr 
{dZm¶H$ ÐmoUm{Jar Jmoñdm‘r {ZKmoO {d‘mZ, ~mimgmho~ 
~~Zamd {hbmi Om‘Jm§d H$n~er 
nmaZoa VmbwH$m H$m¶©joÌ dJiyZ gd©gmYmaU à{V{ZYr  
{XnH$ {OOm~m Jm¶H$dmS> Om‘IoS> {d‘mZ, amO|Ð hZw‘§Vamd 
OJVmn H$O©V H$n~er, h[a^mC nmonQ> IoS>H$a lrJm|Xm 
H$n~er, g§Vmof ehmOr amjo JìhmUodmS>r {d‘mZ, XÎmmÌo¶ 
Zm‘Xodamd gmobo nmQ>rb Om‘IoS> H$n~er, Zrboe A§Hw$e 
VZnwao H$O©V {d‘mZ. 

Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ho g§ñWmnH$ 
MoAa‘Z Agboë¶m nmaZoa VmbwH$m g¡{ZH$ 
ghH$mar ~±Ho$À¶m {ZdS>UyH$sMm H$m¶©H«$‘ Om{ha 
Pmë¶mZ§Va gd©gmYmaU àdJm©Vrb 9 OmJm§gmR>r 
35, AZwgy{MV OmVr, O‘mVr àdJm©À¶m 1 
OmJogmR>r 4, ‘{hbm à{V{ZYr àdJm©À¶m 
2OmJm§gmR>r 5, BVa ‘mJmg àdJm©À¶m 1 
OmJogmR>r 5, {d‘wº$ ^Q>³¶m OmVr, ^Q>³¶m 
O‘mVr d {deof ‘mJmg àdJ© à{V{ZYrÀ¶m 1 
OmJogmR>r 3,nmaZoa VmbwH$m H$m¶©joÌ dJiyZ 
gd©gmYmaU à{V{ZYtÀ¶m 3 OmJm§gmR>r 7 AO© 
XmIb Pmbo hmoVo. 

 {ZdS>UyH$ à{H«$¶m Om{ha Pmë¶mZ§Va Am‘Xma 
Zrboe b§Ho$ g‘W©H$ Agbobo {dÚ‘mZ MoAa‘Z 
{edmOramd ì¶dhmao, Am.b§Ho$ ¶m§Mo Xþgao g‘W©H$ 
H$ma^mar nmoQ>KZ ¶m§Mm àË¶oH$ EH$ n°Zb Va 
^mOnmMo ~mimgmho~ Zagmio ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
H$mhr C‘oXdmar AO© XmIb H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

AO© XmIb Pmë¶mZ§Va Am‘Xma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Am{W©H$ g§ñWm Agë¶mZo {VWo amOH$maU 
ZH$mo  hr ^y{‘H$m  KoV ~±Ho$Mr {ZdS>UyH$ 
{~Z{damoY H$ê$Z ~±Ho$Mm {ZdS>UyH$ à{H«$¶oda 
hmoUmam IM© Q>miÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo hmoVo. 
¶m AmdmhmZmg à{VgmX  XoV {VZhr n°ZbÀ¶m 
à‘wIm§Zr {~Z{damoY {ZdS>UyH$ H$aÊ¶mMr V¶mar 
Xe©{dbr. Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Jwê$dmar 
{Xdg^a Ë¶m§À¶m g§nH©$ H$m¶m©b¶mV VgoM g¡{ZH$ 
ghH$mar ~±Ho$V Vi R>moHy$Z {VZhr n°Zbà‘wIm§er 
MMm© Ho$br. Ë¶m§À¶m ¶m {eîQ>mB©g ¶e ¶oCZ 

gwnm : à{V{ZYr

Joë¶m ~wYdmar gwß¶mÀ¶m 
AmR>dS>o ~mOmamVyZ ‘mo~mB©b 
MmoaUmè¶m XmoZ MmoaQ>¶m§Zm Ooa~§X 
H$aÊ¶mV gwnm J«m‘n§Mm¶VrZo 
bmdboë¶m grgrQ>rìhrZo 
‘hËdmMr ^w{‘H$m ~Omdbr. 
‘mo~mB©bMmoa grgrQ>rìhr 
H°$‘oè¶mV H¡$X Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zm 
AmR>dS>o ~mOmamVM J«m‘n§Mm¶V 
H$‘©Mmè¶m§Zr nH$S>ë¶mMo gan§M 
‘{Zfm amoH$S>o ¶m§Zr gm§{JVbo. 

gwaojoÀ¶m Cnm¶¶moOZm åhUyZ 
gan§M ‘{Zfm amoH$S>o ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ gwß¶m‘Ü¶o ‘hËdmÀ¶m 
{R>H$mUr grgrQ>rìhr ~g{dÊ¶mV 
Ambo AmhoV. ~wYdmar gm¶§H$mir 
AmR>dS>o ~mOma H$aUmè¶m ~mny 
~mOramd Pm§~ao am. X¡R>Uo Jww§Omi 
¶m§À¶m {IemVyZ MmoaQ>¶m§Zr ‘mo~mB©b 
bm§~{dbm. ‘mo~mB©b Mmoar Jooë¶mMo bjmV 
Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr AmaS>m AmoaS>m Ho$ë¶mZ§Va 
J«m‘n§Mm¶V H$‘©Mmè¶m§Zr Ë¶m§À¶mH$S>o Ymd 
KoVbr. ‘mo~mB©b Mmoar Pmë¶mMo gm§JÊ¶mV 
Amë¶mZ§Va H$‘©Mmè¶m§Zr Pm§~ao ¶m§Zm 
J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV ZoD$Z Á¶m {R>H$mUmhÿZ 
‘mo~mB©bMr Mmoar Pmbr Ë¶m {R>H$mUMo grgrQ>rìhr 
’w$Q>oO VnmgÊ¶mV Ambo. 

grgrQ>rìhr ’w$Q>oO‘Ü¶o XmoKo ^m‘Q>¶m§Zr 
Pm§~ao ¶m§À¶m {IemVrb ‘mo~mB©b bm§~{dë¶mMo 
{Xgë¶mZ§Va J«m‘n§Mm¶V H$‘©Mmar {d{ZV 
OmYd, OmìmoX Vm§~moir, àem§V ndma ¶m§Zr 
~mOmamVrb bmB©ìh ’w$Q>oOda bj H|$ÐrV Ho$bo. 

ìmoJìmoJi¶m H°$‘oè¶m§Mo {ZarjU gwê$ AgVmZm 
Pm§~ao ¶m§Mm ‘mo~mB©b MmoaUmao XmoKo ^m‘Q>o EH$m 
XþH$mUmOdi Agë¶mMo bjmV Ambo. EH$m 
H$‘©Mmè¶mZo Ë¶m§À¶m hmbMmbtda bj R>oD$Z 
BVa H$‘©Mmar ^m‘Q>o Á¶m XþH$mZmnwT>o C^o AmhoV 
{VWo nmohMbo d Ë¶m§Zr XmoKm§Zmhr Vmã¶mV KoVbo. 

 Vmã¶mV KoVë¶mZ§Va XmoKohr CS>dmCS>drMr 
CÎmao XoD$ bmJbo. Ë¶mZ§Va gwnoH$am§Zr Ë¶m§À¶m 
ñQ>mB©‘Ü¶o YwbmB© Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr Mmoar H$~wb 
Ho$br. Ë¶mZ§Va A{^foH$ AemoH$ OmoJmao d¶ 
29 d H$aU {edmOr dmK‘mao d¶ 16 XmoKohr 
am. amOrdZJa, ~rS> ¶m XmoKm AmamontZm gwnm 
nmobrgm§À¶m hdmbr Ho$bo. XmoKm§dahr ‘mo~mB©b 
MmoarMm JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm.   

ZJa: à{V{ZYr

 ‘amR>m AmajUmÀ¶m 
Am§XmobZmZ§Va Amo~rgtMo 
AmajU ~MmdmÀ¶m 
‘mJUrgmR>r Amo~rgr 
g‘mO g§KQ>Zm EH$Q>dQy>Z 
AmUIr AmH«$‘H$ Pmë¶m 
AmhoV. ‘amR>m Am§XmobZmÀ¶m 
¶emZ§VaMm n{hbmM 
AmajU ~Mmd ‘hmEëJma ‘oimdm 3 
’o$~«wdmarbm ZJabm hmoV Amho. Ë¶m‘Ü¶o 
bmImo bmoH$m§Zm EH$Ì AmUyZ OmoaXma 
e{º$àXe©ZmMr V¶mar gwê$ Amho. 
‘oimì¶mbm Amo~rgtMo ZoVo N>JZ ^wO~i 
¶m§À¶mgh AZoH$ ZoVo CnpñWV amhUma 
AmhoV. ‘mOr ‘§Ìr n§H$Om ‘w§S>o ¶m§Zr 
Amnbm Im§Xm XþImdë¶mZo AmR>dS>m^a 
CnMma Am{U {dlm§Vr KoV Agë¶mMo 
Omhra Ho$ë¶mZo Ë¶m ¶m ‘oimì¶mg 
¶oUma Zgë¶mMo {XgVo. Va XþgarH$S>o 
g§¶moOH$m§Zr g^oÀ¶m àìmoeÛmambm ‘mOr 
H|$Ðr¶ ‘§Ìr H¡$. ~~Zamd T>mH$Uo ¶m§Mo 
Zmd XoD$Z gd©g‘mìmoeH$Vm gmYÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm Amho.  

‘oimì¶mbm H$moU H$moU CnpñWV 
amhUma? 

Ah‘XJa ZJa ehamVrb 
³boam ~«wg hm¶ñHy$bÀ¶m 
‘¡XmZmda 3 ’o$~«wdmarbm 
Xþnmar 3 dmOVm hm ‘oimdm 
hmoUma Amho. Amo~rgr 
{Z¶moOZ ‘§S>imÀ¶m dVrZo 
Oæ¶V V¶mar gwê$ Amho. 
‘oimì¶mbm AÞ d ZmJar 
nwadR>m ‘§Ìr VWm Amo~rgrMo 
ZoVo N>JZ ^wO~i, {damoYr 

njZoVo {dO¶ dS>oQ²>Q>rdma, Am‘Xma 
JmonrM§X nS>iH$a, ‘mOr ‘§Ìr ‘hmXod 
OmZH$a, Amo~rgr ZoVo àH$me e|S>Jo, 
Am‘Xma am‘ qeXo, H$ë¶mUamd Xio, àm. 
bú‘U Jm¶H$dmS>, eã~ra^mB© AÝgmar, 
nr.Q>r. MìhmU, Xm¡bVamd {eVmoio, 
gËg§JOr ‘w§T>o, àm. bú‘U hmHo$ ho à‘wI 
ZoVo CnpñWV amhUma AmhoV. 
Amo~rgtMr n{hbr ^ì¶ g^m 
g§¶moOZ g{‘VrV’}$ gm§{JVbo H$s, ‘amR>m 
g‘mOmbm AmajU XoÊ¶mgmR>r Amo~rgr 
g‘mOmMm {damoY Zmhr. na§Vw Amo~rgr 
g‘mOmVyZ ‘amR>m g‘mOmbm AmajU 
XoD$ Z¶o. ‘amR>m g‘mOmbm ñdV§Ì 
dJm©VyZ AmajU Úmìmo hr ^y{‘H$m Amo~rgr 
g‘mOmMr Amho.  Cd©arV nmZ 3 da

ZJa : à{V{ZYr

AW©g§H$ënmV 
amÁ¶mVrb aoëìmogmR>r 
^ard VaVyX H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ¶m‘Ü¶o 
Ah‘ZJa- ~rS>- nair- 
d¡OZmW ¶m ‘mJm©gmR>r 
275 H$moQ>r én¶m§Mr 
VaVyX H$aÊ¶mV Ambr Agë¶mZo ¶m 
{OëømVrb ZmJ[aH$m§Zm ‘moR>m {Xbmgm 
{‘imbm Amho. ¶m aoëìmo‘mJm©‘wio 
Ah‘XZJa {OëømÀ¶m {dH$mgmbm 
JVr {‘iUma Agë¶mMo ‘V S>m°. 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo 
Amho. Ë¶mM~amo~a XoemMo n§VàYmZ 
Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
XoemÀ¶m AW©‘§Ìr {Z‘©bm grVmam‘Z 
¶m§Zr gmXa Ho$bobm XoemMm 
AW©g§H$ën hm A§V[a‘ AW©g§H$ën 
ZgyZ àJVrÀ¶m dmQ>m Iwë¶m H$aUmam 
AW©g§H$ën Agë¶mMo Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo.  

 AW©g§H$ënm‘Ü¶o aoëìmoÀ¶m 
~OoQ>‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mbm 15 hOma 
554 H$moQ>r ê$n¶m§Mr VaVyX H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ¶m AW©g§H$ënmV Omhra 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ~OoQ>‘YyZ {d{dY 
ZdrZ aoëìmo ‘m{J©H$m {Z‘m©U Ho$ë¶m 
OmUma AmhoV. ¶m‘wio ‘hmamîQ´>mVrb 
XiUdiU gw{dYm JVr‘mZ hmoD$Z 
amÁ¶mÀ¶m {dH$mgmbm MmbZm {‘iUma 

Amho. Ë¶mV Ah‘ZJa- ~rS>- 
nair- d¡OZmW ¶m ‘mJm©gmR>r 
275 H$moQ>r én¶m§Mr VaVyX 
H$aÊ¶mV Ambr Agë¶mZo 
¶m ‘mJm©Mo H$m‘ A{YH$ 
ObX JVrZo hmoUma Amho. ¶m 
aoëìmo ‘mJm©‘wio Ah‘XZJa 
{OëømVrb H$monaJmd, 

AH$mobm, g§J‘Zoa, lram‘nya, amhþar, 
Zodmgo, eoJmd, nmaZoa, nmWS>u, lrJm|Xo 
d H$O©V Ë¶mM ~amo~a ~rS> ‘Yrb 
Ho$O, nair, A§~oOmJmB©, AmîQ>r, 
JodamB© Vmbw³¶mbm ‘moR>m ’$m¶Xm hmoUma 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
 ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ¶m AW©g§H$ënmV 
Jar~, eoVH$ar, ‘{hbm Am{U ¶wdm 
¶m {dH${gV ^maVmÀ¶m Mma ñV§^m§Zm 
gj‘ H$aÊ¶mda XoIrb ^a XoÊ¶mV 
Ambm Amho. ""bInVr XrXr'' À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ XoemVrb 3 H$moQ>r ‘{hbm§Mm 
H$m¡eë¶ {dH$mg H$ê$Z Ë¶m§Zm 
AmË‘{Z^©a ~Z{dbo OmUma Amho. 
¶m‘wio hm AW©g§H$ën A{YH$ ‘hËdmMm 
R>aV AgyZ aoëìmo‘§Ìr ApídZr d¡îUd 
¶m§Zr ‘hmamîQ´>mÀ¶m {dH$mgmbm JVr 
XoÊ¶mgmR>r ^ard VaVyX Ho$ë¶m‘wio 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dI|Zr aoëìmo 
‘§Í¶m§gh XoemMo n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
Am{U AW©‘§Ìr {Z‘©bm grVmam‘Z ¶m§Mo 
Am^ma ì¶º$ Ho$bo.

A‘iZoa : à{V{ZYr

   ~oamoOJmarMm àíZ IynM 
J§^ra Pmbm Amho. ~oamoOJmarÀ¶m ¶mM 
{dd§MZoVyZ eoVH$è¶m§à‘mUo CÚm VéUhr 
OrdZ g§ndy bmJbo Va Vo Imna Hw$UmÀ¶m 
‘mÏ¶mda ’$moS>m¶Mo? EH$ bjmV R>odm, 
VéUm§Mr D$Om© dmhË¶m nmÊ¶mgmaIr 
AgVr. Vr Oer g¥OZmMr J§JmoÌr 
hmoD$ eH$Vo, Ver VéUm§À¶m {hVmMo Z 
KS>ë¶mg àb¶mMo H$maUhr R>ê$ eH$Vo, Aem 
WoQ> eãXmV g§‘obZmÜ¶j S>m°. adtÐ emo^Uo 
¶m§Zr gaH$mabm Bemam {Xbm.  

97 ì¶m A{Ib ^maVr¶ ‘amR>r gm{hË¶ 
g§‘obZmMo CXKmQ>Z ewH«$dmar A‘iZoa ¶oWo 
Pmbo. ¶mìmoir emo^Uo AÜ¶j nXmdê$Z ~mobV 
hmoVo. ¶m g§‘obZmbm bmoH$g^oÀ¶m ‘mOr 
AÜ¶j gw{‘Ìm ‘hmOZ ¶m§À¶m hñVo g§‘obZmMo 

CÓmQ>Z Pmbo. ¶màg§Jr à‘wI nmhþUo åhUyZ 
Cn‘w»¶‘§ÌrA{OV ndma,^mfm d embo¶ {ejU 
‘§Ìr XrnH$ Ho$gaH$a. amÁ¶mMo nmUrnwadR>m ‘§Ìr 
VWm OiJmd {OëømMo nmbH$‘§ÌrJwbm~amd 
nmQ>rb.J«m‘{dH$mg ‘§Ìr {Jarf ‘hmOZ, 
‘hm‘§S>imÀ¶m AÜ¶j Cfm Vm§~o d ‘hm‘§S>imMo 
gd© nXm{YH$mar, Am¶moOH$ CnpñWV hmoVo. 

¶mìmoir g§‘obZmÜ¶j åhUmbo, {ejU joÌmV 
AmVm Amnë¶mbm  Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoa g¡{ZH$ ~±Ho$À¶m 11 OmJm {~Z{damoY
 Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr {eîQ>mB© nwÝhm ’$imbm  

 11 ’o$~«wdmar amoOr 6 OmJm§gmR>r ‘VXmZ

grgrQ>rìhrMr {H$‘¶m ^mar, 
Mmoam§Zm OobMr dmar !

 gwnm J«m‘n§Mm¶VrZo bmdboë¶m H°$‘oè¶mV H¡$X Pmbo ‘mo~mB©b Mmoa 
 gan§M ‘{Zfm amoH$S>o ¶m§À¶m Cnm¶¶moOZoMo H$m¡VwH$

ZJa- ~rS>- nair aoëìmo ‘mJm©gmR>r 
275 H$moQ>r én¶m§Mr VaVyX
Im. S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ‘m{hVr

e{Zdmar ZJabm 
‘hmEëJma ‘oimdm

 OmoaXma eº$sàXe©ZmMr V¶mar 
 N>JZ ^wO~im§gh AZoH$ ZoVo CnpñWV amhUma

~oamoOJmarMo Imna Hw$UmÀ¶m 
‘mÏ¶mda ’$moS>m¶Mo ?
g§‘obZmÜ¶j S>m°.adtÐ emo^Uo ¶m§Mm gdmb{VZhr n°ZbÀ¶m à‘wIm§À¶m 

g§‘VrZo 17 OmJm§da EH$‘V 
Pmbo. 

 EH$sH$S>o {ZdS>UyH$ 
à{H«$¶oVrb à‘wI n°Zb‘Ü¶o 
g‘PmoVm Pmbobm AgVmZm 
ñdV§ÌnUo AO© XmIb Ho$boë¶m 
C‘odmam§Zr VmR>a ^y{‘H$m 

KoVë¶mZo AZwgy{MV OmVr 
O‘mVr àdJm©‘Ü¶o XmoZ, BVa 
‘mJmg àdJm©‘Ü¶o XmoZ, {d‘wº$ 
^Q>³¶m O‘mVr d {deof ‘mJmg 
àdJm©‘Ü¶o 2 Va VmbwH$m 
H$m¶©joÌ dJiyZ gd©gmYmaU 
à{V{ZYr àdJm©‘Ü¶o 6 AO© 
{e„H$ am{hbo. MMm© H$ê$Zhr 
¶m C‘oXdmam§Zr Z EoH$ë¶mZo 

¶m ghm OmJm§gmR>r {ZdS>UyH$ 
à{H«$¶m am~{dÊ¶mV ¶oUma Amho. 
nmaZoa VmbwH$m H$m¶©joÌmVrb  
a{hdmgr Agboë¶m g^mgXm§n¡H$s 
gd©gmYmaU àdJm©Vrb gd© 9 
Va ‘{hbm àJm©Vrb XmoZhr OmJm 
{~Z{damoY Pmë¶m AmhoV, Va 
BVa àdJm©‘Ü¶o {ZdS>UyH$ hmoV 
Amho. 

 nmaZoa : à{V{ZYr

Am{W©H$ g§ñWoV amOH$maUmMm 
AmImS>m ZH$mo åhUyZ Am‘Xma Zrboe 

b§Ho$ ¶m§Zr nwT>mH$ma KoV 17 n¡H$s 
11 OmJm {~Z{damoY H$aÊ¶mV ¶e 

{‘i{dbo. Cd©arV 6 OmJm§gmR>r 
11 OmZodmar amoOr ‘VXmZ KoÊ¶mV 
¶oCZ gmo‘dma {X.12 OmZodmar amoOr 
‘V‘moOUr H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr 
‘mhrVr {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar 

Xo{dXmg KmoS>oMmoa d ghmæ¶H$ 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar VWm ~±Ho$Mo  
‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar g§O¶ H$moaS>o 

¶m§Zr {Xbr.  
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{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

गरजेनुसार, वीरायातील सक्रिर शुरिाणूंची संखरा व गतीचरा वाढीसाठी काही संप्ेरके 
व प्क्तजैक्वके क्िली जाऊ शकतात. वहेररकोक्सल, हारड्ोक्सल, बंि शुरिनक्लका 
रावर शस्त्रक्रिरेद्ारा रशस्वी उपचार करता रेतात. अक्सस््टेड ररप्रॉडकशन रा 
उपचारपद्धतीने वंधरतवावर उपचार केले जातात. रा पद्धतीमधरे क्कमान चार क्िवस 
शारीररक संबंध क्कंवा हस्तमैथून न करता ते वीरया घेतले जाते व तरावर प्क्रिरा 
करून उच्च िजायाचे शुरिजंतू वैद्यकीर उपकरणांद्ारे स्त्रीचरा गरायाशरात सोडले 
जातात. रराला आररूआर पद्धती असे महणतात. अतरंत कमी प्माणात शुरिाणू 
असलेलरा पुरुषांचरा अंडकोशातून माररिोसुईद्ारे शुरिाणू काढून बाहेर ठटेवलेलरा 
पररपकव स्त्रीबीजामधरे रुजवले जातात. शूनर शुरिाणू असलेलरा पुरुषांचरा 
अंडकोशावर शस्त्रक्रिरा (TESE - PESA) करून क्वज्ानाची कास धरून 
तरांचरातील वंधरतवाचा िोष िूर केला जातो व ते बाबा बनू शकतात. महत्वाचे 
महणजे इं्रने्चरा माधरमातून माक्हती क्मळवून स्वतःच स्वतःचरा आजाराचे क्निान 
व उपचार न करता तज् डरॉक्रांचा सलला घरावा.

झोप न रेणराचा त्रास असेल, झोपलेलरा 
सस्थतीत िीघया शवासोच्छवास करा. 
हळूहळू शांतपणे स्ारूंमधील ताण कमी 
करा, अवरव सैल सोडा. पार, हात, 
खांिे रा अवरवांना शवासनात असतो, 
तसा संिेश द्या. तरामुळटे शरीरावरील 
ताण कमी होऊन मेंिूकडटे झोप रेणराचा 
संिेश जातो. वरसनांमुळटे, काही क्वक्शष् 
गोळरांनी झोपेचे चरि क्बघडते. तरामुळटे 
झोपेची गुणवत्ा सुधारणरासाठी 
वरसनांपासून िूर राहा.

   मसूर डाळ ः मसूरचरा डाळीमधरे फरॉक्लक अ ॅक्सडचे (Masoor 
Dal For Increase Sperm Count) घ्क आहेत. हे घ्क 
पुरुषांची प्जनन क्षमतेसाठी बऱरापैकी सक्रिरपणे कारया करते. 
तुमचरा आवडीनुसार मसूरचरा डाळीचा िुपारचरा जेवणात क्कंवा 
रात्रीचरा जेवणात समावेश करू शकता. बरेच जण स्पमयाची 
गुणवत्ा वाढवणरासाठी िेखील रा डाळीचं पाणी क्पणे पसंत 
करतात. राचा आरोगरावर सकारातमक पररणाम होतो.

    अशवगंधा ः अशवगंधा एक औषधी वनस्पती आहे. ही वनस्पती 
पवयातीर प्िेशामधरे मोठ्ा प्माणात आढळते. रा औषधी 
वनस्पतीचरा उपचारामुळटे आरोगरास होणाऱरा लारांची चचाया 
िेखील आरुववेिामधरे मोठ्ा प्माणात उपलबध आहे. जरा 
पुरुषांमधरे स्पमया काउं् कमी होणराची समस्रा वाढत आहे. तरांनी 
डरॉक्रांचरा सललरानुसार अशवगंधा रा औषधी वनस्पतीचे सेवन 
करावं. अशवगंधामुळटे स्पमया काउं् वाढणरास मित होऊ शकते.

    क्झंकरुकत खाद्यपिाथया ः क्झंकरुकत खाद्य पिाथाांचं सेवन 
केलरासही शुरिाणूंची (zinc food for increase 
testosterone) संखरा वाढणरास मित होते. रामधरे प्मुख 
स्वरुपात फरसबी, ओटस, तीळ, शेंगिाणे, लसूण रांसारखरा 
खाद्यपिाथाांचा समावेश आहे. रा पिाथाांचा तुमही आपलरा 
आहारामधरे वेगवेगळरा प्कारे समावेश करू शकता. जेणेकरून 
तुमचे स्पमया काउं् वाढणरास मित क्मळटेल. हे पिाथया तुमहाला 
बाजारामधरे सहजररतरा उपलबध होतील.

     डाक्क चरॉकले् ः डाक्क चरॉकले्ची पावडर (Dark Chocolate 
Increase Sperm Count) तुमही िुधात क्मसळून परारलरास 
स्पमया काउं् वाढवणरासाठी सकारातमक पररणाम तुमहाला 
पाहारला क्मळतील. डाक्क चरॉकले्मधरे ्टेस््ोस््टेरोन हाममोन 
वाढणरास उपरुकत असे गुणधमया आहेत. जे स्पमया काउं् 
वाढणरामधरे महत्वपूणया रूक्मका क्नरावतात. रा पाशवयारूमीवर 
शुरिाणूंची संखरा वाढवणराचा प्रत्न करणाऱरा पुरुषांनी डाक्क 
चरॉकले्चे क्नरक्मत सेवन करावे.

    बेरी  ः बलरू-बेरी, स्ट्रॉबेरी, रिेनबेरी आक्ण बलॅकबेरी (Berry For 
Increase Sperm Count and Motility) रांसारखरा बेरी 
उपलबध आहेत. रांचरा सेवनामुळटे िेखील स्पमया काउं् वाढणरास 
मित क्मळटेल. एवढंच नाही तर रा बेरींचे क्नरक्मत सेवन केलरास 
स्पमयाची गुणवत्ा आक्ण गक्तशीलता िेखील सुधारणरास मित होऊ 
शकते. रा बेरींचे तुमही स्मूिी तरार करून सेवन करू शकता.

    शतावरी ः पौसष्क राजरांचरा रािीमधरे शतावरीचे 
(Asparagus) नाव सवयाप्थम घेतले जाते. कारण रामधरे 
पोषकतत्वांचा मुबलक प्माणात साठा आहे. आपलरा आहारात 
आठवड्ातून तीन ते चार वेळा शतावरीचा समावेश करा. रामुळटे 
बऱराच प्माणात स्पमया काउं् वाढणरास मित क्मळटेल.

तपासणी अन्  लक्षणे...
अँड्ोमेक्ट्अम बारोपसी ही सवाांत महत्वाची 
चाचणी आहे. डारले्टेशन करुरे्टेज रा 
तपासणीमुळटेही अक्तररकत रकतस्त्राव का होतो, 
राचे क्निान करता रेते. माक्सक पाळीतील 
रकतस्ाव हा इस्ट्ोजेन व प्ोजस््टेररॉन रा 
संप्ेरकांचरा पातळीवर अवलंबून असतो. 
प्रॉस््ागलंडीन रा द्रवराचरा अक्तररकत स्ावाने 
गरायाशराचरा आतील आवरणाची जाडी वाढते. 
राक्शवार गरायाशरातील रकतनक्लकांमधरे 
झालेले बिल आक्ण कमी होत जाणारी पातळी 
रा सवया गोष्ी रकतस्ाव घडवून आणणरात 
महत्वाची रूक्मका बजावतात. संप्ेरक द्रवरांचरा 
पातळीवर क्नरंत्रण न राक्हलराने रकतस्ाव 
सुरूच राहतो. काही सस्त्ररांमधरे रकतस्त्राव 
अक्धक प्माणात होतो.

पुरुषांना 
वंध्यतव

का असते?
काही जोडप्ाांच्ा बाबतीत मूल हवां असूनदेखील लग्ानांतरच्ा वर्षभराच्ा प्र्त्ानांतरही सांततीसुखापासून ते वांचित राहतात. तेवहा त्ा जोडप्ाला 
वांध्तव आहे, असां आपण महणू शकतो. माझ्ात कोणताही दोर असणे अशक् आहे, ही पुरुरी मानचसकता अशावेळी बऱ्ािदा आढळते. ही िौकट 

मोडून उपिार घ्ा्िी त्ारी दाखवणे आचण ती अांचिकारणे ही वांध्तव उपिारासाठीिी पचहली व सवा्षत महत्वािी पा्री आहे.

बिललेलरा जीवनशैलीचे िुषपररणाम. कामाचा ताणतणाव, लॅप्रॉप, 
मोबाइल रांसारखरा गॅजेटसचा जननेंक्द्रराचरा नजीकचा सतत वापर, प्िूषण, 
खाणराक्पणराचरा अक्नरक्मत वेळा व रेसळरुकत तसेच जंक पिाथाांचे सेवन. 
िारू, धूम्रपान, अंमली पिाथाांचे सेवन रा सवरींमुळटे आधीची नाजूक 
असलेली अवस्था अक्धक गंरीर होऊ शकते. तरुण वरात सरायास आढळणारा 
मधुमेह आक्ण उच्च रकतिाब व तरा औषधांचे िुषपररणाम रामुळटे कमी होणारे 
शुरिाणूंचे प्माण. अंडकोश, प्ोस््टे् व सेक्मनल वहेक्सकल रा तीन ग्ंथींमधील 
द्रवरांचा संरोग वीरायात असतो. रातील एखाद्या क्कंवा क्तनही ग्ंथीमधरे संसगया 
क्कंवा आजार असू शकतो. सेकस्रुअली ट्ानसक्म्टेड क्डसीजेस (एस्ीडी), 
ट्ूबरकरुलरॉक्सस (्ीबी), कलारमेक्डरा हा संसगया पुरुष वंधरतवासाठी सरायास 
आढळतो. वृषणारोवतालचरा रकतवाक्हनरांचा आकार वाढून वृषणांचे तापमान 
वाढलरामुळटे शुरिाणूंचरा वाढीस क्नमायाण झालेला अडथळा (वहेररकोक्सल). 
अक्ततंग अंतवयास्त्र- वस्त्रांमुळटे शुरिाणूंचे प्माण व गुणवत्ा खालावते. शुरिाणूंचरा 
तपासणीनंतरच तरा पुरुषाला वंधरतव आहे क्कंवा नाही हे क्नसशचत होते.

लघवी करताना वारंवार जळजळ होणे. शरीर संबंधांक्वषरी गैरसमज, अनास्था, 
अवास्तव अपेक्षा. क्लंगामधरे उत्ेजना अक्जबात नसणे क्कंवा आवशरक तेवढी 
नसणे. शरीर संबंधांनंतर रेणाऱरा वीरायाचे प्माण अतरंत कमी असणे क्कंवा न रेणे. 
अंडकोशानक्जक असलेलरा अवरवांना वेिना. शारीररक संबंधाचरा इच्टेचा अराव.

पुरुराांमधील वांध्तवािी कारणे उपिार प्रणाली

पुरुर वांध्तवािी लक्षणे...

शाांत झोपेसाठी हे लक्षात ठेवा...

हे लक्षात ठेवा... हे कराि...

पुरुर वांध्तवाच्ा िािण्ा कोणत्ा?
अतराधुक्नक तपासणीद्ारे जंतूसंसगया, वहेररकोक्सल, हारड्ोक्सल, इतरािींची 
चाचणी होऊ शकते. वीरयाचाचणी करून शुरिाणूंची सखोल माक्हती क्मळते.

असे वाढवा 
सपर्म काउंट!

कोणत्ाही पुरुराच्ा वी्ा्षतील 
शुक्ाणूांिी सांख्ा त्ाच्ा 
चनरोिी आरोग्ावर अवलांबून 
असते. महणूनि कोणत्ाही 
प्रकारच्ा शारीररक समस्ा 
उद् भवल्ास वेळेवर ्ोग् 
उपिार करणे आवश्क आहे. 
चकत्ेक पुरुराांना सपम्ष काउंट 
वाढवण्ासाठी (Sperm 
Count Increase Food In 
Marathi) बऱ्ाि समस्ाांिा 
सामना करावा लाितो. 
धावपळीिे तसांि सपधा्षतमक 
आ्ुष्, वेळे-अवेळी खाणे 
्ामुळे आरोग्ाच्ा समस्ा 
उद् भवत आहेत. ्ािा थेट 
पररणाम पुरुराांच्ा सपम्ष 
काउंटवरही (Super Foods 
That Increase Sperm 
Count In Marathi) 
होऊ शकतो. ्ा समस्ेकडेही 
दुल्षक्ष न करता वेळीि उपा् 
होणे िरजेिां आहे. काही 
अन्नपदाथ्ष आचण हेलदी चटपसिे 
अनुसरण तुमही दैनांचदन जीवनात 
केल्ास नककीि फा्दा 
होईल. पण कोणत्ाही प्रकारिे 
उपा् करण्ापूववी आपल्ा 
डॉकटराांिाही सलला घेणे 
आवश्क आहे. सपम्ष काउंट 
वाढवण्ासाठी जाणून घेऊ्ा 
काही हेलदी चटपस...

    आरोगरवधयाक केळी ः आपलरापैकी 
बहुतांश जण आरोगराचरा 
वेगवेगळरा समस्रांतून सु्का 
क्मळवणरासाठी केळराचे सेवन 
करतच असतो. केळ हे स्वस्त 
आक्ण सहज उपलबध असणारे 
फळ आहे. शुरिाणूंची संखरा 
वाढवणरासाठी केळरांचे क्नरक्मत 
सेवन करा. रामुळटे तुमहाला 
नककीच फारिा होईल. क्िवसरर 
कारयारत राहणरासाठी शरीरास 
ऊजाया िेखील क्मळटेल. रावरक्तररकत 
केळाचरा सेवनामुळटे मुबलक 
प्माणात पोषणतत्वांचा तुमचरा 
शरीराला पुरवठा होईल.

मासिक पाळी 
असियसमततेकडे 
करू िका दुर्लक्ष!

माचसक पाळी चन्चमतपणे ्ेत नसल्ास चकंवा पाळीदरम्ान रकतसत्ाव 
मोठ्ा प्रमाणात होत असल्ास त्ाकडे दुल्षक्ष करू न्े. त्ािे ्ोग् वेळी 

चनदान वहा्ला हवे. अनेकदा स्सत््ा त्ाकडे 
दुल्षक्ष करतात. त्ास अांिावर काढतात, त्ामुळे 
त्ाांिी दैनांचदन काम करण्ािी क्षमताही कमी 
होते. कामामध्े उतसाह वाटत नाही. सतत 
थकवा ्ेणे, झोप ्ेणे, िळून िेल्ासारखे 
वाटणे, शरीरातील चहमोगलोचबनिी पातळी 
कमी होणे ्ासारख्ा तक्ारींकडे दुल्षक्ष 
होता कामा न्े. त्ावर वेळीि उपिार केले 
जाणे िरजेिे आहे. ४५ वराांपेक्षा अचधक 

व्ोिटातील स्सत््ाांमध्े अका््षक्षम िभा्षश्ािा त्ास अचधक असतो, 
त्ाांनीही ्ा लक्षणाांकडे दुल्षक्ष करू न्े.

क्नसषरिर गरायाशराचा रकतस्त्राव हा एक क्वकार 
आहे. जो प्जनन जीवनाचरा सुरुवातीला 

आक्ण अखेरीस सस्त्ररांमधरे वारंवार उद् रवतो. ४५ 
वषाांवरील वरोग्ातील सस्त्ररांमधरे हा त्रास अक्धक 
असतो. ९० वषाांपेक्षा कमी वराचरा सस्त्ररांमधरे हे 
प्माण एक पंचमांश इतके आहे. परॉक्लक्ससस््क 
अंडाशर क्संड्ोम (अंडाशरावरील गाठी) 
असलेलरा सस्त्ररांमधरे ही वृद्धी सामानर आहे. काही 
सस्त्ररा गरयाक्नरोधक साधने (आररूडी) वापरतात. 
तरांचरामधरेही हा त्रास क्िसतो. असामानर जनुकीर 
मागायामुळटेही रकतस्त्राव होतो. प्ोजेस््टेररॉनचरा 
कमी पातळीमुळटे प्ोस््टॅगलॅडीन हे अलफाचरा 
उच्च पातळीला कारणीरूत ठरते. तरामुळटे 
शरररात मेनोरेहाक्जरा प्चंड प्वाह क्नमायाण करते. 
ऑकुले्री क्कंवा एनोवुले्री रा िोन प्कारांमधरे 
राचे वगगीकरण केले जाते. गरायाशराचा असामानर 
रकतस्त्राव हा माक्सक पाळी नसतानाही होणराची 
शकरता असते.

शांत 
झोपा्यचे?

पुरेशी झोप न चमळाल्ामुळे अनेक 
व्ाधी चनमा्षण होतात, शरीरािे िक् 
चबघडते. आरोग्पूण्ष आ्ुष्ासाठी 
पुरेशी झोप महत्वािी आहे, हे समजूनही 
्ोग् प्रमाणात झोप घेतली जात नाही. 
त्ामुळे झोपेिे महत्व जाणून घेणे 
िरजेिे आहे.

प्तरेक वरकतीची झोप घेणराची प्वृत्ी वेगवेगळी 
असते. झोप ही शांत, गाढ व सस्थर असारला 

हवी. काही जणांना सहा ते सात तास, तर काहींना 
आठ तास झोप हवी असते. काहींना १० तास 
झोप घेऊनही ताजेतवाने वा्त नाही. झोपारला 
गेलरानंतर अधराया तासात शांत झोप लागारला हवी, 
झोप पूणया झालरावर आपोआप जागही रारला हवी. 
क्िवसाची सुरुवात करताना उतसाह जाणवारला 
हवा. तसे होत नसेल, तर झोपेचे चरि वरवसस्थत 
नाही, हे लक्षात घरावे. लहान मूल १८ ते २० तास 
झोपते. थोडटे मोठटे झालरावर झोपेचा कालावधी कमी 
होतो. हा कालावधी आठ ते १० तासांवर सस्थरावतो. 
मोठ्ांना क्िवसररात सहा ते आठ तास झोप 
आवशरक असते. तरामुळटे वराचरा ठराक्वक ् पपरात 
शरीराला झोपेची क्कती गरज आहे, हे समजून घरावे.

झोपेचरा वेळा बिलू नरे. कोणतीही गोळी, अंमली पिाथाांचा वापर करू नरे. झोपेची 
तरिार असलरास डरॉक्रांचा सलला घरावा. झोपेचरा आधी िोन तास मनसस्थती 
खराब होईल, असा कोणताही मानक्सक त्रास करून घेऊ नका. चहा, करॉफी; तसेच 
अंमली पिाथायाचे सेवन करू नका. ्ीवही, मोबाइलपासून क्कमान तासरर तरी िूर राहा. 
मोबाइलचरा प्काशामुळटे डोळरांवर आलेली झोप िूर जाते. सतत झोपेचरा जागा आक्ण 
ठटेवण बिलू नका. क्कतीही वाजता झोप लागली, तरी उठणराची वेळ बिलू नका. 

  रोगर व पुरेशी झोप घरा.
  क्िवसातून क्कमान तीस क्मक्न्टे 

वराराम करा.
  क्िवसा डुलकी काढू नका.
  रात्रीचरा जेवणात अक्तररकत 

मसालेिार, तेलक् पिाथया ्ाळा. 
तरामुळटे आमलाचा त्रास होतो.

  क्िवसरर पाणराचे प्माण अक्धक 
ठटेवा. मात्र, रात्री झोपणराआधी 
अक्तररकत पाणी वा इतर पेरे 
्ाळा.
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Z{gªJ àìmoemgmR>r 
¶§XmnmgyZ grB©Q>r narjm
 nmaZoa : Z{gªJ àìmoeÀ¶m 

E. EZ. E‘. d Or. EZ. 
E‘. àìmoemgmR>r ¶§XmÀ¶m 
dfunmgyZ grB©Q>r narjm Úmdr 
bmJUma Amho. Ë¶mgmR>r AO© 
^amìmo bmJUma Agë¶mMr 
‘m{hVr B§{Xam Jm§Yr Z{gªJ 
H$m°boOMo à‘wI S>m°. gm{XH$ 
amOo ¶m§Zr {Xbr. amÁ¶mV 
Xadfu Z{gªJ H$m°boO‘Ü¶o 
~mamdrZ§Va WoQ> àìmoe {Xbm 
OmV hmoVm. ¶mdfunmgyZ BVa 
Aä¶mgH«$‘mà‘mUo Z{gªJ 
H$m°boOÀ¶m E. EZ. E‘. d Or. 
EZ. E‘. àìmoemgmR>r amÁ¶ 
gaH$maZo grB©Q>r narjm gwê$ 
Ho$br Amho. grB©Q>r narjm 
CÎmrU© Pmë¶mZ§Va àìmoe amÁ¶ 
nmVirdê$Z H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. 

qgMZ n§n Mmoar H$aUmè¶m 
Q>moirbm AQ>H$
 IS>m© : nmobrg ñQ>oeZ 

hÔr‘Ü¶o eoVH$-¶mÀ¶m eoVmVrb 
nmUr Cngm qgMZ n§n Mmoar 
Jobo ~m~V VH«$ma àmá Pmë¶mZo 
IS>m© nmobrg ñQ>oeZ ¶m {R>H$mUr 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm. ¶m JwÝh¶mMm Vnmg 
d[aîQ>m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr IS>m© 
nmobrg ñQ>oeZ à^mar åhUwZ 
Zì¶mZo hOa Pmbobo ghmæ¶H$ 
nmobrg {ZarjH$ ¶m§Mo nWH$ 
Vnmg H$aV AgVmZm JmonZr¶ 
~mV‘rXmam‘m’©$V ‘mhrVr {‘imbr 
JwÝhm hm hþgoZ C’©$ gÔm‘ eoI, 
gw{Zb C’©$ gmoÝ¶m OmYd d 
{dídZmW C’©$ B©ída T>mio ¶m§Zr 
Ho$bm Amho. 

nmo{Z {ZVrZ Xoe‘wI 
¶m§Zr nX^ma ñdrH$mabm
 lram‘nya : eha nmobrg 

ñQ>oeZÀ¶m nmobrg {ZarjH$nXr 
{ZVrZ Xoe‘wI ¶m§Zr nX^ma 
ñdrH$mabm. Ë¶mìmoir Ë¶m§Mm 
‘ZgoÀ¶m dVrZo gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶ìmoir ‘ZgoMo VmbwH$m 
g§KQ>H$ A‘mob gm~Uo, ‘Zgo 
VmbwH$m CnmÜ¶j e~mimgmho~ 
T>mH$Uo, ‘Zgo {MQ>Urg g§Xrnamd 
{díd§^a, amhþb dmK‘mao, {dZmoX 
{eagmR>, g{MZ I§Xmao, B‘«mZ 
ehm AmXr CnñWrV hmoVo. 

d¡îUd AmS>H$aZo 
nQ>H$mdbo am¡ß¶nXH$
 nmWS>u : ¶oWrb ~m~wOr 

AmìhmS> ‘hm{dÚmb¶mMm 
Hw$ñVrnQy> d¡îUd AmS>H$a 
¶mZo MoÞB© ¶oWo gwé 
Agboë¶m Iobmo B§{S>¶m ñnY}
V am¡ß¶nXH$ nQ>H$mdbo. 67 
{H$bmo dOZJQ>mV J«rH$mo amo‘Z 
àH$mamV Ë¶mZo ho ¶e {‘i{dbo. 
Iobmo B§{S>¶m ñnY}V Hw$ñVr 
H«$sS>màH$mamV ¶e {‘i{dUmam 
d¡îUd hm ‘hm{dÚmb¶mMm 
n{hbm IoimSy> R>abm Amho. 
~m~yOr AmìhmS> ‘hm{dÚmb¶mMo 
{dÚmWu {d{dY H«$sS>m àH$mamV 
~mOr ‘maV AgyZ AmS>H$a 
¶m§À¶m ê$nmZo nwÝhm EH$Xm 
AmìhmS> ‘hm{dÚmb¶mMo Zmd 
H«$sS>m joÌmV C§Mmdbo Amho. 

‘hmdmMZ CËgd Am{U 
nwñVH$ àXe©Z g§nÞ
 amhþar : ¶oWrb lr JmS>Jo 

‘hmamO e¡j{UH$ g§Hw$b ¶oWo 
n§Mm¶V g{‘Vr amhþar ({ejU 
{d^mJ) ¶m§Mo dVrZo ‘hmdmMZ 
CËgd Am{U nwñVH$ àXe©Z 
g§nÞ Pmbo. ¶m àg§Jr ZJa 
n[afXoÀ¶m ‘m. ZJamÜ¶j 
S>m°. CfmVmB© VZnwao, {d. A. 
JméS>H$a, {d. A. gmVnwVo, 
H|$Ðà‘wI Jm¶H$dmS>, ^mJdV, 
H|$Ðà‘wI IamS>o, H|$Ðà‘wI 
nR>mao, eoiHo$, COJao ho 
CnpñWV hmoVo. CËgdmMo {Z¶moOZ 
H$aÊ¶mgmR>r emIoMo g§MmbrH$m 
^maVr {Ibmar, ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
{‘qbX JwOao, gwaoe WoQ>o Am{U 
{ejH$, AYrjH$ ¶m§Zr ghH$m¶© 
Ho$bo.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

ZJa : à{V{ZYr

 n§VàYmZ Za|Ð ‘moXrOtÀ¶m 
ZoV¥ËdmV AW©‘§Ìr {Z‘©bm grVmam‘Z 
¶m§Zr A§V[a‘ AW©g§H$ën gmXa 
Ho$bm. n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmV Am{W©H$ ‘hmgÎmoH$S>o dmQ>Mmb 
H$aUmè¶m Amnë¶m XoemMm AmOMm 
AW©g§H$ën hm ^maV Xoembm Zdr 
{Xem XmIdUmam Agë¶mMo ‘V ImgXma S>m°. 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo.

 AmO ìmoJmZo Zì¶m C§Mrda OmUmè¶m 
AW©ì¶dñWoV ^maVmVrb nm¶m^yV gw{dYm§À¶m 
~iH$Q>rH$aUmbm {Xbobo àmYmÝ¶ OZgm‘mÝ¶m§À¶m 
{hVmbm gdm}ƒ àmYmÝ¶ XoUmao Amho. AW©‘§Ìr 

{Z‘©bm grVmam‘Z ¶m§Zr gmXa Ho$bobm 
AmOMm AW©g§H$ën hm Iè¶m AWm©Zo 
gd©g‘mìmoeH$ AgyZ XoemÀ¶m gdmªJrU 
{dH$mgmbm àJVr‘mZ ~Zìmob Ago 
XoIrb ‘V Ë¶m§Zr ‘m§S>bo.

 {deof åhUOo {dH$mgmMr {Xem 
gm§JUmam Am{U ‘{hbm, eoVH$ar, 
J[a~, ¶wdm ¶m {dH${gV ^maVmÀ¶m 

Mma ñV§^m§Zm gj‘ H$aUmam hm AW©g§H$ën 
g§H$ën AgyZ {ZpíMVM {d{dY joÌ ho gj‘ 
~ZVrb Ago ñnîQ> H$ê$Z Ë¶m§Zr AmOMm A§V[a‘ 
AW©g§H$ën gmXa Ho$ë¶m~Ôb n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
Am{U H|$Ðr¶ AW©‘§Ìr {Z‘©bm grVmam‘Z ¶m§Mo ‘Z…
nyd©H$ A{^Z§XZ H$ê$Z {deof Am^ma ‘mZbo.

amhmVm : à{V{ZYr

 amhþar Vmbw³¶mVrb AmT>md 
dH$sb Xm§nË¶mÀ¶m {ZK¥©U hË¶m 
àH$aUmMm IQ>bm Ah‘XZJa ¶oWo 
’$mñQ> Q´>°H$ H$moQ>m©V Mmbdmdm. ¶m 
IyZ IQ>ë¶mMm Vnmg EgAm¶Q>r 
¶§ÌUoH$Sy>Z ìhmdm, ¶mgmR>r {deof 
gaH$mar d{H$bmMr Zo‘UyH$ 
H$amdr, dH$sb g§ajU H$m¶Xm 
Ëd[aV ‘§Oya H$amdm, ¶mgh BVa 
‘mJÊ¶m g§X^m©V amhmVm VmbwH$m 
~ma Agmo{gEeZÀ¶m dVrZo 
AÜ¶j {ZVrZ {dIo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr dH$sb ~m§Ydm§Zr {eS>u 
¶oWrb Aßna {Oëhm{YH$mè¶m§Zm 
{ZìmoXZ {Xbo.     

        dH$sb ~m§Ydm§Zr Aßna 
{Oëhm{YH$mar ~mimgmho~ H$moioH$a 
¶m§Zm {Xboë¶m {ZìmoXZmV åhQ>bo 
Amho H$s, amhþar Vmbw³¶mVrb A°S>. 
amOmam‘ AmT>md d Ë¶m§Mr nËZr A°S>. 
‘Zrfm AmT>md ¶m dH$sb XmnË¶m§Mr 
A‘mZwfnUo N>i H$ê$Z {ZK¥©U 
hË¶m Ho$br Amho. ¶m KQ>ZoMm g§nyU© 
‘hmamîQ´>^a Omhra {ZfoY Zm|X{dbm 
OmV Amho. Ah‘XZJa {OëømVrb 
g§nyU© dH$sb g§KmZo ¶m KQ>ZoÀ¶m 
{ZfoYmW© 29 OmZodmar Vo 3 ’o$~«wdmar 
n¶ªV Ý¶m¶mb¶rZ H$m‘H$mOmV 
gh^mJ Z KoÊ¶mMm R>amd ‘§Oya 
Ho$bobm Amho. 

 dH$sb ho njH$ma d Ý¶m¶mb¶ 
¶m§À¶m‘Yrb Xþdm åhUyZ H$m‘ 
H$aVmV d Amnë¶m njH$mamMr Ë¶mZo 
{Xbobr ‘m{hVr d H$mJX nÌmÀ¶m 
AmYmao ~mOy ‘m§Sy>Z njH$mam§Zm 
Ý¶m¶ XoÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. na§Vw 
d{H$bm§À¶m OrdZ g§ajUmMm àíZ 
darb KQ>ZoVyZ {Z‘m©U Pmbobm Amho. 
Ë¶m‘wio d{H$bm§Zm g§ajU {‘imìmo, 
Ë¶mgmR>r dH$sb g§ajU H$m¶Xm bmJy 
hmoUo H$m¶Xoera JaOoMo Amho. 

¶mM~amo~a AmT>md XmnË¶mÀ¶m 
Ho$g IQ>bm ObX JVr Ý¶m¶mb¶mV 
Mmbdmdm, ¶m JwÝømÀ¶m VnmgmgmR>r 
EgAm¶Q>r Zo‘mdr, {deof gaH$mar 
d{H$bmMr Zo‘UyH$ H$amdr, IyZ 
IQ>ë¶mVrb AmamontZm OmñVrV 
OmñV {ejm hmoUo, ~m~V H$madmB© 
H$amdr, A°S>. AmT>md XmnË¶m§Zm Ý¶m¶ 

{‘iÊ¶mgmR>r emgZmZo gd© àH$maÀ¶m 
¶§ÌUoMm dmna H$ê$Z Ho$g g§~§Yr 
g§nyU© H$mJXnÌo nwamìmo Ý¶m¶mb¶mV 
gmXa H$amdrV AmXr ‘mJÊ¶m 
H$aÊ¶mV Amë¶m AgyZ ¶mH$[aVm 
gmIir CnmofU gwê$ Ho$bobo Amho, 
Ago {ZìmoXZmV åh§Q>bo Amho.  
amhmVm VmbwH$m ~ma Agmo{gEeZMo 
‘mOr AÜ¶j A°S>. A{Zb eoOdi 
¶mìmoir åhUmbo H$s, XmoZ ’o$~«wdmarbm 
dH$sb ~m§Yd amÁ¶mMo J¥h‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z Ë¶m§Zm 
Amnë¶m {d{dY ‘mJÊ¶m§Mo {ZìmoXZ 
XoUma AmhoV. VgoM ¶m KQ>ZoVrb 
AmamontZm H$R>moamV H$R>moa {ejm 
hmoÊ¶mgmR>r emgZmZo Hw$R>bmhr H$gya 
R>ody Z¶o, dH$sb g§ajU H$m¶Xm 
Ëd[aV ‘§Oya H$ê$Z bmJy H$amdm, 
Aer ‘mJUr H$aUma AmhoV.

~wbT>mUm : à{V{ZYr

 amÁ¶ emgZmZo ‘amR>m 
AmajUm{damoYmV H$mT>boë¶m 
AÚmXoem{damoYmV ^y{‘H$m 
KoVë¶mZo ‘§Ìr N>JZ ^wO~i 
¶m§À¶mda Am‘Xma g§O¶ 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr OmoaXma 
h„m~mob Ho$bm. ¶m Q>rHo$Z§Va 
^wO~i ¶m§À¶m EH$m H$m¶©H$Ë¶m©Zo 
Am‘Xma Jm¶H$dmS> ¶m§Zm Om~ 
{dMmaÊ¶mgmR>r H$m°b Ho$bm hmoVm. ¶m 
g§^mfUmV Am‘Xma Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
^wO~im§Mo Zmd KoV {edrJmi Ho$br. 
gXa g§dmXmMr H$m°b aoH$m°{S>ªJ gÚm 
gmoeb ‘r{S>¶mda ìhm¶ab Pmbr 
Amho. A{Ve¶ ImbÀ¶m nmVirda 
OmD$Z ^wO~im§Zm {edrJmi Ho$ë¶mZo 
amOH$s¶ dmVmdaU VmnÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho.

H$moUr Ho$bm H$m°b, H$m¶ Pmbm 

g§dmX 
{‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma, Am‘Xma 
g§O¶ Jm¶H$dmS> ¶m§Zm H$ë¶mU‘Yrb 
XþJ}e ~mJwb ¶m§Zr H$m°b Ho$bm hmoVm. 
‘amR>m AmajUm{déÕ ^y{‘H$m 
KoVë¶mZ§Va N>JZ ^wO~im§~Ôb Ago 
dº$ì¶ H$m Ho$bo Aer {dMmaUm XþJ}e 
¶m§Zr Ho$br hmoVr. Voìhm XþJ}e ¶m§À¶mer 
~mobVmZm Am‘Xma g§O¶ Jm¶H$dmS> 
¶m§Mm nmam MT>bm Am{U WoQ> 
^wO~im§Mo Zmd KoV {edrJmi Ho$br. 

^wO~im§Zm ‘§{Ì‘§S>imVyZ hmH$byZ 
Úm 
{edgoZm qeXo JQ>mMo Am‘Xma 
g§O¶ Jm¶H$dmS> ¶m§Zr N>JZ 
^wO~i ¶m§Mm WoQ> amOrZm‘m 
‘m{JVbm. gaH$ma‘Ü¶o amhÿZ 
gaH$maÀ¶m {ZU©¶m{déÕ ~mobm¶M§ 
Agob Va ‘§{Ì‘§S>im~mhoa OmD$Z 
~mobm. ‘§Ìr N>JZ ^wO~i ¶m§Zr 
‘amR>m AmajUmbm {damoY Ho$ë¶mZ§ 

Ë¶m§Zm ‘§{Ì‘§S>imVyZ hmH$byZ Úm 
Aer ‘mJUr g§O¶ Jm¶H$dmS> 
¶m§Zr ‘w»¶‘§Ìr qeX|H$S>o Ho$br 
Amho. amÁ¶mÀ¶m ‘§Í¶mMr ^y{‘H$m hr 
H$moUË¶mhr EH$m g‘mOmÀ¶m {damoYmV 
Agy eH$V Zmhr. Ag§ Agë¶mg 
Vmo ‘§Ìr nXmda amhÊ¶mgmR>r nmÌ 
Zmhr¶. ^wO~im§‘Ü¶o OmVrdmX {eabm 
Agë¶mg Vo ‘§{ÌnXmda amhÿ eH$V 
ZmhrV, Aerhr Q>rH$m Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
Ho$br hmoVr.

nwUo : à{V{ZYr 
gam’$ ì¶mdgm{¶H$mbm {nñVybmMm 
YmH$ XmIdyZ ‘mahmU H$arV 
bwQ>Ê¶mMm à¶ËZ H$aUm¶m© Q>moirMm 
nwUo J«m‘rU nmo{bgm§Zr nXm©nme 
Ho$bm Amho. ¶màH$aUr åhmoa³¶mbm 
AQ>H$ H$ê$Z Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z VrZ 
JmdR>r {nñQ>b, XmoZ {Od§V 
H$mS>Vyg XþMmH$s Agm {‘iyZ gìdm 
bmIm§Mm EodO Oá Ho$bm Amho. 
Aer ‘m{hVr nmobrg AYrjH$ 
A§{H$V Jmo¶b ¶m§Zr nÌH$ma 
n[afXoV {Xbr. ¶mìmoir Ana 
nmobrg AYrjH$ ‘rVoe KQ²>Q>o 
CnpñWV hmoVo.

eaX ~Ýgr ‘„md (am. {eê$a Vm. 
{eê$a)Ago AQ>H$ Ho$boë¶mMo Zmd Amho. 
{eê$a ehamVrb ‘Ü¶dVu Mm¡H$mV 28 
OmZodmarbm amÌr gmS>oAmR>À¶m gw‘mamg 
gam’$ ì¶mdgm{¶H$ AemoH$ H$mobWo d 
Ë¶m§Mm H$m‘Jma {^H$m n§S>rV (d¶ 50) 
XþH$mZ ~§X H$aV hmoVo. Ë¶mìmoir XþMmH$sda 
Amboë¶m XmoZ MmoaQç>m§Zr JmdR>r {nñVybmMm 
YmH$ XmIdyZ gam’$mÀ¶m XþH$mZmVrb gmoZo 
bwQ>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$bm. Ë¶mìmoir H$m‘Jma 

{^H$m ¶m§Zr {damoY Ho$ë¶mZo MmoaQç>m§Zr 
{nñVybMm ~Q> Ë¶m§À¶m S>mo³¶mV ‘mabm. 
Ë¶mÀ¶mda {nñQ>b‘YyZ Jmoir PmSy>Z 
Orìmo ‘maÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. JwÝhm J§^ra 
ñdê$nmMm Agë¶mZo ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoH$Sy>Z AmamontMm emoY KoVbm OmV 
hmoVm.

‘w»¶ gam’$ ~mOmanoR>oV JwÝhm 
KS>ë¶mZo ì¶mdgm{¶H$m§‘Ü¶o {^VrMo 
dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo hmoVo. Vnmg 
nWH$mZo JwÝh¶mMo AZwf§JmZo grgrQ>rìhr 

’w$Q>oO Vnmgbo AgVm 
g§~§{YV JwÝhm eaX ‘„md 
Am{U gmJa D$’©$ ~~bw ¶m§Zr 
Ho$ë¶mMo CKS>H$sg Ambo. 
XmoKohr Amamonr ho qghJS> 
{H$ëë¶mMo O§JbmV bnyZ 
~gbo Agë¶mMr ‘m{hVr 
nWH$mbm {‘imbr. nWH$mZo 
‘w»¶ Amamonr eaXbm Vmã¶mV 
KoVbo. Ë¶mMm gmWrXma gmJa 
D$’©$ ~~by OI‘r AgyZ Vmo 
ggyZ‘Ü¶o CnMma KoV Amho.

 hr H$m‘{Jar nmobrg 
AYrjH$ A§{H$V Jmo¶b, 

Ana AYrjH$ {‘Voe KQ²>Q>o, Cn{d^mJr¶ 
A{YH$mar ¶ed§V Jdmar, nmobrg {ZarjH$ 
A{dZme {eir‘H$a, JUoe OJXmio, 
EH$ZmW nmQ>rb, àXrn Mm¡Yar, A{‘V 
{gXnmQ>rb, Vwfma n§Xmao, OZmX©Z eoiHo$, 
amOy ‘mo‘rU, g{MZ KmS>Jo, AVwb S>oao, 
‘§Joe {WJio, ¶moJoe ZmJaJmoOo, {XnH$ 
gm~io, A{OV ^wO~i, Aj¶ Zdbo, 
g§Xrn dmao, Aj¶ gwno, ZmWm OJVmn, 
aKwZmW hmiZmoa, {ZVoe WmoamV, g{MZ ^moB© 
¶m§Zr Ho$br Amho.

 ZJa : à{V{ZYr

R>mUo (‘w§~B© ) ¶oWo ‘hmamîQ´> 
~°S>q‘Q>Z Agmo{gEeZ Am¶mo{OV d 
¶moZo³g-gZamB©O àm¶mo{OV g~-
Ow{Z¶a JQ>mVrb Iwë¶m amÁ¶ñVar¶ 
~°S>q‘Q>Z ñnYm© ZwH$Ë¶mM Pmë¶m. ¶m  
ñnY}V ZJaÀ¶m {dYr g¡Zr {hZo 13 
df} d¶moJQ>mV CÎm‘ Ioi H$aV {VMr 
à{VñnYu {V¶mZ H°$ñQ>r{bZmo {hMm A§{V‘ 
gm‘Ý¶mV 21-8, 21-12  Agm gai 
goQ>‘Ü¶o nam^d H$ê$Z amÁ¶mMo {dOoVonX 

{‘idbo.

 amÁ¶mVrb ¶m JQ>mV 64 
IoimSy>§Mm gh^mJ hmoVm. {dYr 
{hZo ¶m AJmoXa amÁ¶ñVar¶ 
ñnY}V {dOoVonX d  Cn{dOoVonX 
nQ>H$mdbo. {dYr gÜ¶m à{ejH$ 
amo{hV e‘m©, ZdrZ Hw$‘ma 
d gmoZmbr ‘°S>‘ ¶m§À¶mH$S>o 
~°S>q‘Q>ZMo YS>o {JadV Amho. 
ñZm¶S>a H§$nZrVrb A{YH$mar 
amqOXa Hw$‘ma ¶m§Mr H$Ý¶m Amho.

gd©g‘mìmoeH$ Am{U Xoembm 
Zdr {Xem XmIdUmam AW©g§H$ën

Im. S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mo ‘V

dH$sb XmånË¶mÀ¶m IyZ àH$aUmMm 
Vnmg EgAm¶Q>rH$S>o Úm

dH$sb ~m§Ydm§Mo Aßna {Oëhm{YH$mè¶m§Zm {ZìmoXZ

amÁ¶ñVar¶ ~°S>q‘Q>Z ñnY}V 
ZJaMr {dYr g¡Zr {dOoVr

13 df© d¶moJQ>mV CÎm‘ Ioi

Amnë¶m gm{hË¶mV Zdagm§Mo AmË¶§{VH$ ‘hÎd Amho. e¥§Jma, H$éU, am¡Ð, ~r^Ëg... ho Vo 
Zdag hmoV. 
‘mUgmÀ¶m ‘ZmV Ooìhm {H$igdmUm ^md {Z‘m©U hmoVmo Voìhm VoWo ~r^Ëg agmMo ApñVËd 
AgVo. ‘mUgmÀ¶m ZmH$mVbm e|~yS> ho ~r^Ëg agmMo 
CÎm‘ CXmhaU Amho. 
e|~yS>? hm H$m¶ boIZmMm {df¶ Amho H$m, Agm 
àíZhr H$mhtÀ¶m ‘ZmV CnpñWV hmoB©b. nU Vgo 
‘wirM Zmhr. Amnë¶m Amamo½¶mÀ¶m ÑîQ>rZo e|~S>mMo 
‘hÎd Amho. 
e|~yS> {MH$Q> H$m AgVmo? Ago àíZmW©H$ nÌ EH$m 
d¥ÎmnÌmV dmMbo. {df¶ ~r^Ëg Agbm Var Amnë¶m 
amoOÀ¶m OJÊ¶mVbm Vmo EH$ ^mJ Amho. Ë¶mnmR>r 
Amamo½¶ {dkmZ Amho. AmnU ídmg KoVmo Voìhm Ë¶mV 
dmVmdaUmVrb Yyi Am{U gyú‘ OrdO§Vyhr AgVmV. e|~yS> {MH$Q> Agë¶mZo Amamo½¶mbm 
hmZrH$maH$ AgUmar Yyi Am{U OrdO§Vy Ë¶m {MH$Q> Ðd nXmWm©bm åhUOoM e|~S>mbm 
{MH$Qy>Z ~gVmV. {edm¶ ZmH$mV AgUmao Ho$ghr ¶m H$m¶m©V ghmæ¶^yV R>aVmV. Am{U 
e|~yS> hm H$mhr ZmH$mV gmR>dyZ R>odVm ¶oV Zmhr. Ë¶mMm CËgJ© H$amdmM bmJVmo. Vmo qeH$ê$Z 
qH$dm nwgyZ Q>mH$mdmM bmJVmo. Ë¶m‘wio ‘mUyg AmOmamMr ~mYm hmoÊ¶mnmgyZ dmMVmo. Amnë¶m 
Amamo½¶mÀ¶m ÑîQ>rZo gXu Am{U e|~yS> ¶m§Mm K{Zð> g§~§Y Amho. gXu ho amoJmMo àìmoeÛma 
hmo¶,Ago Hw$R>o Var dmMbo hmoVo. Vo IaoM Amho åhUm¶Mo!

 
ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

gXu ho amoJmMo àìmoeÛma!
qeXo JQ>mVrb Am‘XmamMr ‘§Ìr ^wO~im§Zm {edrJmi

 Am°{S>Amo p³bn ìhm¶ab  ‘amR>m AmajUmbm {damoY H$m?  
 g§O¶ Jm¶H$dmS> ^S>H$bo

(nmZ 1 dê$Z)
~oamoOJmarMo Imna Hw$UmÀ¶m ‘mÏ¶mda ’$moS>m¶Mo ?
H$mhrhr H$am¶Mo Zmhr, Ago R>adyZ gaH$maZo ¶m joÌmH$S>o nmR> {’$adbr Amho. 

EH$sH$S>o àmÜ¶mnH$m§À¶m OmJm [aH$må¶m AmhoVa Va XþgarH$S>o AmO hOmamo Cƒ{e{jV 
VéU àmÜ¶mnH$mMr ZmoH$ar {‘idÊ¶mÀ¶m àVrjoV åhmVmao Pmbo AmhoV. {ejUmMm 
~mOma H$aUmar ‘§S>ir {ejU ì¶dñWoÀ¶m H|$ÐñWmZr ~gbr Amho. ho Iyn YmoH$mXm¶H$ 
Amho. VéUmB©Mm Vwåhr {H$Vr A§V nmhUma AmhmV. Agm IS>m gdmbhr emo^Uo ¶m§Zr 
Ho$bm.   
amO gÎmoZo Y‘©gÎmobm Amnë¶m A§{H$V R>odbo 
àm{MZ H$mir Y‘© gdm}ƒnXr hmoVm. Y‘©gÎmmH$ amÁ¶o hr Y‘m©Mr ìmoJir JaO åhUyZ 
{Z‘m©U Pmbr. nwT>o amOgÎmoZo Y‘©gÎmoMo OmoIS> PwJmê$Z XoV Y‘©gÎmobmM Amnë¶m 
A§{H$V R>odbo.nwT>o hmM amOm gdm}ƒ g‘Obm OmD$ bmJbm, Y‘m©Mm ajUH$Vm© åhUyZ 
AmoiIbm OmD$ bmJbm, B{VhmgmMr hrM MH«o$ AmVm nwÝhm Zì¶m ê$nmZo {’$ê$ bmJbr 
AmhoV, ¶mH$S>ohr emo^Uo ¶m§Zr Amnë¶m ^mfUmV AmdOw©Z bj ìmoYbo.

e{Zdmar ZJabm ‘hmEëJma ‘oimdm
H$mhr {Xdgm§nydu ‘amR>m AmajUmMm S´>mâQ> amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z Omhra Pmë¶mZ§Va 

Amo~rgr g‘mOmV Vrd« Ag§Vmof {Z‘m©U Pmbm Amho. ¶m nmíd©^y‘rda ZJa‘Ü¶o 
Amo~rgtMr n{hbr ^ì¶ g^m hmoUma Amho. ¶m ‘oimì¶mV Amo~rgr ZoVo ‘mJ©Xe©Z 
H$aUma AmhoV. Amo~rgr‘YyZ ‘amR>m g‘mOmbm AmajU Z XoVm Ë¶m§Zm ñdV§Ì AmajU 
Úmìmo, Aer AmJ«hr ‘mJUr Amo~rgr g‘mOmÀ¶m dVrZo nwT>o H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
¶m ‘oimì¶mbm ZJa {OëømVyZ Amo~rgr ~m§Yd ‘moR>çm g§»¶oZo ¶oUma AmhoV. ¶m 
g^ogmR>r ñdV§Ì nm{Hª$JMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr Amho. ZJa ehamVrb nm{Hª$JMr 
ì¶dñWm nm§Oamnmoi g§ñWoMo ‘¡XmZ, S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a nwVim Odi, ‘mH}$Q> 
¶mS>© Mm¡H$, dm¶E‘gr ‘¡XmZ, ImbH$a hm°pñnQ>b Odi, Ah‘XZJa ~m°B©O hm¶ñHy$b 
‘¡XmZ, H$moR>r amoS> ¶oWo H$aÊ¶mV Ambobr Amho. 
g^oÀ¶m {R>H$mUr Aßbmonhma d {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambobr Amho. 
H¡$. ~~Zamd T>mH$Uo ¶m§Mo Zmd àìmoeÛmambm 
H¡$. ~~Zamd T>mH$Uo ¶m§Mo Zmd àìmoeÛmambm XoÊ¶mV Ambo Amho. ¶m ‘oimì¶mg Mma 
Vo nmM bmI Amo~rgr g‘mO ¶m ‘oimì¶mbm CnpñWV amhUma Agë¶mMm A§XmO 
g§¶moOH$m§Zr ì¶º$ Ho$bm. Var ¶m ‘hmEëJma ‘oimì¶mgmR>r Amo~rgr g‘mOmZo ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV ahmìmo Ago AmdmhZ g§¶moOZ g{‘VrÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambobo 
Amho.

{eê$aÀ¶m gam’$mbm {nñVybmÀ¶m 
YmH$mZo bwQ>Ê¶mMm à¶ËZ

 VrZ {nñVyb, XþMmH$s Oá   gamB©V Q>moirMm nwUo J«m‘rU nmo{bgm§H$Sy>Z nXm©’$me



bH$s S´>m°Mr nd©Ur  
‘{hbm§gmR>r hiXr Hw§$H$dm~amo~aM {d{dY 
dñVy§Mm g‘mìmoe Agboë¶m bH$s S´>m°Mrhr 
nd©Ur ¶m ñZoh‘oimì¶mV AgUma Amho. 
‘oimì¶mg CnpñWV ‘{hbm§H$Sy>Z Hw$nZ 
KoÊ¶mV ¶oCZ Ë¶mVyZ ^m½¶dmZ ‘{hbm§Zm 
~{jg XoÊ¶mV ¶oUma Amho. ~{jgm§‘Ü¶o 
dm°qeJ ‘{eZ, Q>rìhr, {’«$O, gm¶H$b, 
{‘³ga, AmohZ, A°¹$mJmS>© ¶m§gh {d{dY 
dñVy§Mm g‘mìmoe Amho. CnpñWV ‘{hbm§Zm 
¶mìmoir g§H«$m§VrMm dmU åhUyZ ^oQ>dñVyhr 
XoÊ¶mV ¶oUma AmhoV. ‘Zmoa§OZmgmR>r g§{JV 
aOUrÀ¶m H$m¶©H«$‘mMohr Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.

Am°ZbmB©Z ’$gdUyH$s~m~V 
‘mJ©Xe©Z  
Joë¶m H$mhr {Xdgm§V Am°ZbmB©Z 
ì¶dhmam§Mr g§»¶m ‘moR>¶m à‘mUmV 
dmT>br AgyZ Ë¶mVyZM Am°ZbmB©Z 
’$gdUyH$sMo àH$mahr KS>V AmhoV. 
Am°ZbmB©Z ’$gdUyH$ hmoC Z¶o 
¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZr H$er H$miOr 
¿¶mdr ? Amnbr d¡¶º$sH$ ‘mhrVr, 
’$moZda ¶oUmao AmoQ>rnr AZmoiIr 
ì¶º$tZm XoC Z¶oV ¶m~m~Vhr 
{dÚmÏ¶m©Zm AdJV H$aÊ¶mV Ambo. 

EH$Q>¶m dmgww§Úmbm {XS> H$moQ>r ! 
‘§Owa 19 añË¶m§n¡H$s 6 añVo dmgw§§Xo 
JmdmV hmoUma AgyZ Ë¶mgmR>r {XS> 
H$moQ>tMm {ZYr ‘§Owa H$aÊ¶mV Ambm  
Amho. JmdmVrb nmU§X añË¶m§Mm {dH$mg 
Pmë¶mZo J«m‘{dH$mgmV ^a nS>Uma 
Agë¶mMo Pmdao ¶m§Zr gm§{JVbo. 

n§MZmå¶m§Mo MmdS>r dmMZ Zmhr  
JmanrQ>rZo Pmboë¶m ZwH$gmZrMr 
^anmB© {dVarV H$aVmZm Ë¶mV 
A{Z¶{‘VVm {XgyZ ¶oVo. n§MZm‘o 
Pmë¶mZ§Va Ë¶mMo MmdS>rda 
dmMZ H$aÊ¶mMo ~§YZ hmoVo.  ‘mÌ 
n§MZmå¶m§Mo dmMZ H$aÊ¶mV Ambo 
Zmhr. H¥$fr ghmæ¶H$ d J«m‘godH$ 
¶m§Zm nmbH$‘§Ìr VgoM {Oëhm{YH$mar 
¶m§Zr gwMZm XoCZhr gwMZm§Mo nmbZ 
H$aÊ¶mV Ambobo Zmhr. 

^aV JQ>  
‘mOr gan§M, JQ>odmS>r 

ßb°pñQ>H$Mm n¶m©daUmda n[aUm‘  
nmdgmÀ¶m nmÊ¶m~amo~a ZXr, Zmë¶m§À¶m ‘mJm©Zo gd© ßb°pñQ>H$ ho 
g‘wÐmg OmCZ {‘iVo. Ë¶m‘wio g‘wÐm‘Ü¶o ßb°pñQ>H$Mo ‘hmH$m¶ 
~oQ>o {Z‘m©U Pmbr AmhoV. Ob àXþeZ Pmbo Ë¶m‘wio g‘wÐmVrb 
AZoH$ ‘mgo, ObMa àmUr Zmhrgo hmoC bmJbo AmhoV. new, njr, 
Jwao ¶m§À¶mdahr ßb°pñQ>H$Mm J§^ra n[aUm‘ hmoV Agë¶mMo {JVmam‘ 
åhñHo$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

e¡j{UH$ g§Hw$bmV àìmoe KoVboë¶m {dÚmÏ¶mªZm 
XO}Xma {ejUm~amo~aM gm§ñH¥$VrH$ H$m¶©H«$‘m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$bm JwUm§Zm dmd XoÊ¶mgmR>r 
OmUrdnyd©H$ bj XoÊ¶mV ¶oV Amho.¶mnwT>rb 
H$mimVhr {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmª{JU {dH$mgmgmR>r {d{dY 
CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oB©b.

S>m°. {H$emoa T>moH$io, 
g§ñWmnH$ AÜ¶j AmXe© e¡j{UH$ g§Hw$b

4e{Zdma 3 ’o$~«wdmar 2024
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H$m‘moR>o : à{V{ZYr 

‘w§~B© ¶oWrb Zrboe b§Ho$ 
à{Vð>mUÀ¶m nmMì¶m dYm©nZ{XZm{Z{‘Îm 
a{ddma {X. 11 ’o$~«wdmar amoOr Xþnmar 
Mma dmOVm H$m‘moR>o ¶oWrb go³Q>a 
9 ‘Yrb ‘m. Am. XÎmyeoR> nmQ>rb 
{dÚmb¶mÀ¶m àm§JUmV ñZoh ‘oimì¶mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
ñZoh‘oimì¶m{Z{‘Îm ‘{hbm§gmR>r hiXr Hw§$Hy$ 
VgoM bH$s S´>m°Mohr Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Amë¶mMr ‘mhrVr ‘w§~B© à{Vð>mUMo AÜ¶j 
^mD$ nmdS>o ¶m§Zr {Xbr.

 H$m‘moR>¶mgh ‘w§~B© VgoM {d{dY 
CnZJam§‘Ü¶o ‘ww§~B©pñWV nmaZoaH$am§Mr 
g§»¶m ‘moR>r Amho. CÚmoJ ì¶dgm¶m~amo~aM 
ZmoH$arÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ‘w§~B© d CnZJam§‘Ü¶o 
pñWamdboë¶m ZmJarH$m§À¶m {d{dY g‘ñ¶m 
Xþa H$aÊ¶mgmR>r 6 OmZodmar 2019 amoOr 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUÀ¶m ‘w§~B© emIoMr ‘moR>¶m 
OZg‘wXm¶mÀ¶m CnpñWVrV ñWmnZm H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr. ¶mM ‘oimì¶mV Am‘Xma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr nmaZoaH$am§H$Sy>Z {dYmZg^oMr 
{ZdS>UyH$ bT>dmdr qH$dm ZH$mo ¶m~m~V H$m¡b 
KoVbm hmoVm. 

à{Vð>mUÀ¶m ñWmnZoZ§Va hr g§KQ>Zm 
‘w§~B© d CnZJam§‘Ü¶o gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$sÀ¶m ^mdZoVyZ H$m‘ H$arV Amho. 
H$moamoZm H$mimV à{Vð>mUÀ¶m gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$sMo à^mdr Xe©Z KS>bo. ‘w§~B©Vrb 
nmaZoaH$am§À¶m Vmbw³¶mVrb {d{dY g‘ñ¶m 
gmoS>{dÊ¶mgmR>rhr nmaZoa d ‘w§~B© à{Vð>mU 
g‘Ýd¶mVyZ nwT>mH$ma KoV AgVo. h¸$mMo 
ì¶mgnrR> {Z‘m©U Pmë¶mZo ‘w§~B©pñWV 
nmaZoaH$am§gmR>r Zrboe b§Ho$ à{Vð>mU hm ‘moR>m 
AmYma Amho. Am. b§Ho$ XoIrb ‘w§~B© Xm¡è¶mV 
à{Vð>mUÀ¶m H$m‘mMm AmT>mdm KoCZ Ë¶m§À¶m 
g‘ñ¶m Xþa H$aÊ¶mgmR>r {Z¶{‘VnUo àmYmÝ¶ 
XooVmV. Joë¶m nmM dfmªÀ¶m H$mbmdYrV hOmamo 
nmaZoH$am§Zm à{Vð>mUMm AmYma {‘imbm AgyZ 
^{dî¶mVhr hr ~m§{YbH$s Omonmgbr OmB©b 
Agm {dídmg AÜ¶j ^mD$ nmdS>o ¶m§Zr ì¶º$ 

Ho$bm. 

 ¶m ñZoh‘oimì¶mg Am. Zrboe b§Ho$, {O. 
n. À¶m ‘mOr gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶mgh 
amîQ´>dmXr H$m±J«og VgoM Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUMo 
nXm{YH$mar, à‘wI H$m¶©H$V}hr CnpñWV 
amhUma AmhoV. A{YH$ ‘mhrVrgmR>r ^mC nmdS>o 
8086610722 ¶m§À¶mer g§nH©$ gmYÊ¶mMo 
AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

 Ho$di embo¶ {ejUmda bj 
Ho$|ÐrV Z H$aVm {dÚmÏ¶mªZm XO}Xma 
{ejUm~amo~aM ì¶dhm[aH$ kmZhr 
{‘im¶bm hìmo ¶m hoVyZo AWm©OZ 
H$go H$amìmo ¶mgmR>r nmaZoa npãbH$ 
ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ 
gm¶ÝgÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr Jwê$dmar 
ì¶dhmarH$ kmZmMo YS>o {Ja{dbo.

 XO}Xma {ejUmgmR>r {Oëh¶mV R>gm 
C‘Q>{dboë¶m nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m 
dVrZo {Z¶{‘VnUo {d{dY CnH«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oVo. Ë¶mMmM EH$ 
^mJ åhUyZ {dÚmÏ¶mªZm ì¶dhm[aH$ 
kmZ {‘imìmo ¶mgmR>r {deof H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV  Ambo hmoVo. nmaZoa 
ehamVrb g|Q´>b ~±H$ Am°’$ B§{S>¶mMo 
emIm ì¶dñWmnH$ e¡b|Ð O¡Z, KZí¶m‘ 
Am¡Q>r ¶m§À¶m CnpñWVrV nma nS>boë¶m 
¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr {ejU 
g§ñWoMo g§ñWmnH$ àmMm¶© {JVmam‘ åhñHo$ 
ho hmoVo. 

  n¡em§Mm {d{Z¶moJ H$gm H$amdm 
¶m{df¶r emIm{YH$mar e¡b|Ð O¡Z ¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. n¡em§Mr 
~MV H$er H$amdr ? Jwbb no, ’$moZ 
no, ¶ynrAm¶ VgoM Am°ZbmB©Z ì¶dhma 
H$go H$amìmoV VgoM AmoQ>rnr g§X^m©V O¡Z 
¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm gImob ‘mhrVr {Xbr. 
{dÚmÏ¶mªZm e§H$m§Mohr Ë¶m§Zr {ZagZ Ho$bo. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm àmMm¶© {JVmam‘ 
åhñHo$ åhUmbo, {dÚmÏ¶mªZm Ho$di {ejU 
Z  XoVm {ejUm~amo~aM ì¶dhm[aH$ kmZ 
XoIrb AdJV hmoUo Amdí¶H$ Amho.
AmnU emio‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZm AZoH$ {df¶ 
{eH${dVmo, na§Vy n¡go H$go H$‘dmìmoV ? 

Ë¶mMm {d{Z¶moJ H$gm H$amdm, n¡em§Mr 
~MV H$er H$amdr ? Ë¶mMm gm§^mi H$gm 
H$amdm ho {eH${dbo OmV Zmhr Ë¶mgmR>rM 
¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Amë¶mMo åhñHo$ åhUmbo.  
¶mìmoir g§ñWoÀ¶m AÜ¶jm g{dVm åhñHo$, 
g{MZ ‘moT>ìmo, àem§V gmiìmo, amhþ§b Rw>~o, 
JUoe XþYmS>o AmXr CnpñWV hmoVo.  

gwnm : à{V{ZYr 

nmaZoa VmbwH$m XþY 
g§Km‘YyZ àemgH$mg 
hQ>dyZ àemgH$s¶ ‘§S>imMr 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ MoAa‘Z åhUyZ amhþb 
qeXo nmQ>rb ¶m§Mo {dídmgy 
ghH$mar, gwß¶mMo ‘mOr 
Cngan§M XÎmmZmZm ndma 
¶m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

àemgH$s¶ ‘§S>imMo gXñ¶ åhUyZ 
^midUr ¶oWrb g§Xrn ~m~mOr Rw>~o d nmZmobr 
WoWrb XmXm^mCD$ dmao ¶m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. Xþ½Y {d^mJmMo Zm{eH$ {d^mJr¶ 
Cn{Z~§YH$ M§ÐeoIa ~mar ¶m§Zr ho AmXoe 
{Xbo. 

{Oëhm  XþY g§KmVyZ nmaZoa VmbwH$m XþY 
g§KmMo ìmoJio ApñVËd {Z‘m©U Pmë¶mZ§Va 
H$mhr df} hm g§K A{Ve¶ gjnUo gwê$ hmoVm. 
nwT>o ImOJr XþY g§ñWm§‘wio ¶m g§Kmg KaKa 
bmJbr. H$mhr {Xdgm§nydu ZJa ¶oWrb Xþ½Y 
{d^mJmMo ghm¶¶H$ {Z~§YH$ Eg.Or.JmS>o 
¶m§Zr àemgH$s¶ A{YH$mar åhUyZ {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. g§ñWoMo H$m‘H$mO ~§X 
Agë¶mZo Vo gwê$ H$aÊ¶mgmR>r ^mOnmMo 

VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo 
¶m§Zr nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo ¶m§Zm gmH$S>o KmVbo 
hmoVo. 

  qeXo nmQ>rb 
¶m§À¶m ‘mJUrMr XIb 
KoD$Z ‘§Ìr {dIo ¶m§Zr 
XþY g§KmMo H$m‘H$mO 
nmhÊ¶mgmR>r g§ñWoMr 

{ZdS>UyH$ à{H«$¶m nma nS>on¶ªV g^mgXm§‘YyZ 
VrZ gXñ¶r¶ g{‘VrMr Zo‘UyH$ H$aÊ¶mMr 
{e’$mag Ho$br hmoVr. Ë¶mZwgma VrZ gXñ¶r¶ 
g{‘VrMr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

MoAa‘Z XÎmmZmZm ndma ho gwno 
¶oWrb ‘mD$br XþY g§ñWoMo, g§Xrn Rw>~o ho 
^midUrÀ¶m aoUyH$m‘mVm XþY g§ñWoMo Va 
XmXm^mD$ dmao ho nmZmobr ¶oWrb AqO³¶Vmam 
XþY g§ñWoM g^mgX AmhoV.  
 ‘m. Cngan§M ndma ¶m§Mr VmbwH$m XþY 
g§KmÀ¶m MoAa‘ZnXr {Z¶wº$s Pmë¶m~Ôb 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr Ë¶m§Mm gËH$ma 
H$arV nwT>rb dmQ>MmbrgmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m. 
^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo ¶m§À¶mgh 
^mOnm nXm{YH$mar d H$m¶©H$Ë¶mªZr Ë¶m§Mo 
A{^Z§XZ Ho$bo.  

dmgw§Xo : à{V{ZYr 

 eoV nmU§X añVo ho 
J«m‘{dH$mgm‘Ü¶o ‘hËdnyU© 
AgyZ emgZmZo nmU§X 
añË¶m§gmR>r {ZYr CnbãY 
H$ê$Z XoV J«m‘rU {dH$mgmbm 
hmV^ma bmdbm Agë¶mMo 
à{VnmXZ {Oëhm n[afXoMo ‘m. 
CnmÜ¶j gw{OV Pmdao nmQ>rb 
¶m§Zr Ho$bo. 

 dmgw§Xo ¶oWrb ~moH$ZH$dmS>r 
Vo bmIo OwS>Jwbo dñVr ¶m gw‘mao 
25 bmI ê$n¶o IMm©À¶m nmU§X 
añË¶mMo gw{OV Pmdao nmQ>rb 
¶m§À¶m hñVo ^w{‘nwOZ H$aÊ¶mV 
Ambo. Ë¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. 
Vo åhUmbo, Vmbw³¶mVrb 19 
añË¶m§gmR>r 4 H$moQ>r 50 bmI 
ê$n¶m§À¶m H$m‘m§Zm àemgH$s¶ 
‘§Owar {‘imbr AgyZ H$m‘m§Mr 
{Z{dXmhr à{gÜX Pmbr Amho. 

 ¶mìmoir gan§M, Cngan§M, 
gXñ¶, godm g§ñWoMo MoAa‘Z, 
ìhm. MoAa‘Z, g§MmbH$ 

AmXrdmgr ~m§Yd ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.   
Pmdao ¶m§À¶m à¶ËZmVyZ ‘§Owa 
Pmbobo nmU§X añVo nwT>rbà‘mUo 

dmgw§Xo  ‘m§S>dm amoS> Vo CJbo 
dñVr, dmgw§§Xo ‘m§S>dm amoS> Voo 
~moH$ZH$dmS>r, dmgw§Xo Vo ‘iB© 
dñVr, dmgw§§Xo JmdR>mU Vo {eH}$ 

‘im, ~moH$ZH$dmS>r 
gmR>o Vo bmIo dñVr, 
dZHw$Q>o Vo ‘ZB© 
dñVr, ZmJmnyadmS>r 
Vo H$mim‘mWm, 
H$mgmao Vo H$maoJm§d, 
JmaJw§S>r Vo S>mH$dñVr, 
H$a§Xr Vo H$S>mUr, 
Jm§Or^mo¶ao JmdR>mU 
Vo nmQ>rbdmS>m, am§Yo 

Vo JmaqIS>r, ^midUr Vo Xhmdm 
‘¡b, ‘miHw$n Vo lr ñdm‘r g‘W© 
‘§Xra, dmgw§Xo Vo Q>mH$irT>moHo$ída 
Mo‘Q>o dñVr añVm, X¡R>Uo Jw§Omi 
Vo qnniJm§d H$m¡S>m, dS>Jm§d 
Am‘br Vo Q>mH$ir ImVJm§d, 
nignwa Vo H$mVmiìmoT>m 

JQ>odmS>r : à{V{ZYr

 eoOmaÀ¶m  XmoÝhr JQ>m§Mo n§MZm‘o 
hmoD$Z g§~§{YV eoVH$è¶m§À¶m ImË¶mda 
JmanrQ>rÀ¶m ^anmB©Mr a¸$‘ O‘m hmoVo. 
XmoÝhr JQ>m§À¶m ‘Yr Agboë¶m JQ>mMo 
n§MZm‘o hmoVmV, ^anmB© ‘mÌ {‘iV 
Zmhr Agm àVmn n§MZm‘o H$aUmè¶m 
¶§ÌUoZo JQ>odmS>r ¶oWo Ho$bm Amho. g§~§{YV 
eoVH$è¶mZo ¶mg§X^m©V nmbH$‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§À¶mH$S>o Ver VH«$ma 
Ho$br Amho. 

 {X. 26 d 27 Zmoìh|~a amoOr nmaZoa 
Vmbw³¶mÀ¶m {d{dY ^mJm§‘Ü¶o JmanrQ> 
hmoD$Z eoVH$è¶m§À¶m eoVm‘Yrb eoV‘mbmMo 
AVmoZmV ZwH$gmZ Pmbo. ZwH$gmZrZ§Va 
àemgZmZo ¶m ZwH$gmZrMo n§MZm‘o 
H$aÊ¶mMo AmXoe VmbwH$m nmVirdarb 
emg{H$¶ ¶§ÌUobm {Xbo hmoVo. {d{dY 
Jmdm§‘Ü¶o n§MZm‘o H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
JmanrQ>J«ñVm§À¶m ZwH$gmZ ^anmB©~m~mV 
{dYmZg^oVhr àíZ CnpñWV H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm. Ë¶mZ§Va Vmbw³¶mVrb 
JmanrQ>J«ñV eoVH$è¶m§Zm Vã~b 16 H$moQ>r 
76 bmI 85 hOma 368 ê$n¶m§Mr 
^anmB© Om{ha Pmbr d g~§{YV eoVH$-
¶m§À¶m ImË¶mda a¸$‘hr O‘m Pmbr. 

 JQ>odmS>r‘Yrb 169 
eoVH$è¶m§Zm 22 bmI 54 hOma 
700 ê$n¶m§Mr ^anmB© {‘imbr. 
‘mÌ ZdZmW ^mñH$a JQ>, ehmOr 
~~Z JQ>, g§Xrn amdgmho~ ndma, 
XÎmmÌ¶ ~m~wamd JQ>, {dZm¶H$ dg§V 

JQ>, d§XZm A{Zb JQ>, amdgmho~ XÎmmÌo¶ 
JQ>, Amem a‘oe JQ>, Z§Xm {JVmam‘ JQ>, 
gmm‘ZmW ~m~wamd JQ>, AemoH$ hZw‘§V JQ>, 
amOoe ‘mohZ ‘moao ¶m eoVH$-¶m§Mo ZwH$gmZ 
hmoCZhr Ë¶m§Zm ^anmB© {‘imbr Zmhr. 
{deof åhUOo ~mOyÀ¶m XmoÝhr JQ>m§‘Ü¶o 
ZwH$gmZ hmoCZ Ë¶m JQ>mVrb eoVH$è¶m§À¶m 
ImË¶mda ^anmB© XoIrb dJ© Pmbr Amho. 
‘Yë¶m JQ>mVrb eoVH$ar ‘mÌ d§{MV 
am{hbo AmhoV. 

Q>mH$ir T>moHo$ída : à{V{ZYr  
ZJa X{jUMo ImgXma gwO¶ {dIo 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo ^ì¶ ~¡bJmS>m 
e¶©VrMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo ¶m 
{Z{‘ÎmmZo Z‘mo MfH$ ^adÊ¶mV Ambm 
Amho.

¶m e¶©Vr‘Ü¶o bmIm|Mr ~{jgo 
~¡bJmS>m ‘mbH$m§Zm XoÊ¶mV ¶oUma AmhoV 
VgoM AmVmn¶ªV 400 hÿZ A{YH$ 
~¡bJmS>m ‘mbH$m§Zr ¶m ñnY}‘Ü¶o gh^mJ 
Zm|Xdbm Amho gbJ XmoZ {Xdg ¶m ñnYm© 
Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo MmbUma Amho. 
Ë¶m‘wio ~¡bJmS>m ào‘t‘Ü¶o AmZ§XmMo 
dmVmdaU Amho. ZJa nwUo Zm{eH$ 
{OëømVrb AZoH$ ~¡bJmS>m ‘mbH$m§Zr 
¶m ñnY}‘Ü¶o gh^mJ KoVbm Amho.

 Jwédma {X. 1 ’o$~«wdmar amoOr ¶m 
^ì¶ ~¡bJmS>m e¶©VrMo CÓmQ>Z H$m¶©H«$‘ 
Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo g§nÞ Pmbm 
¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m ^mOnMo AÜ¶j 
¶wdm ZoVo amhþb nmQ>rb qeXo Ah‘XZJa 
{Oëhm n[afX ‘mOr g^mnVr H$m{eZmW 
XmVo ga, S>m°. amhþb {dIo, nmaZoa 
VmbwH$m IaoXr {dH«$s g§KmMo AÜ¶j 
E°S>. ~m~mgmho~ {Ibmar, {edgoZm 
nmaZoa VmbwH$m AÜ¶j {dH$mg C’©$ 
~§Sy> amohmoH$bo, ^mOn VmbwH$m CnmÜ¶j 
{edmOr {Ibmar, gmdbr à{Vð>mZMo 

AÜ¶j S>m° ^mD$gmho~ {Ibmar, nmaZoa 
~mOma g{‘VrMo ‘mOr Cng^mnVr 
{dbmg Pmdao, nwUodmS>rMo ‘mOr gan§M 
~mimgmho~ aonmio, dS>Zoa hìmobrMo 
gan§M bhÿ ^mboH$a, Q>mH$ir T>moHo$ída 
godm gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z Zmam¶U 
Pmdao, ‘mOr MoAa‘Z ~~Zamd nm¶‘moS>o 
ga, ~mnygmho~ am§YdZ, ~¡bJmS>m 
g§KQ>ZoMo nmaZoa VmbwH$m AÜ¶j 
~mi{eam‘ nm¶‘moS>o, g§O¶ Pmdao, 
Ym|S>r^mD$ Pmdao, {H$aU Pmdao, O¶qgJ 
OmYd, bú‘U Pmdao, JmoaI JmoaS>o, 
B§Ð^mZ JmoaS>o, ~m~mgmho~ JmJao, e§H$a 
WmonQ>o, {edmOr WmonQ>o, àH$me BKo ga, 
AmXr Q>mH$ir T>moHo$ída n[agamVrb 
~¡bJmS>m ào‘r CnpñWV hmoVo.

¶mìmoir IaoXr {dH«$s g§KmMo 
MoAa‘Z A°S> ~m~mgmho~ {Ibmar 
åhUmbo ZJa X{jUMo ImgXma 
S>m°. gwO¶ {dIo ho Iè¶m AWm©Zo 
gd©gm‘mÝ¶m§Mo ZoV¥Ëd Amho ImgXma 
gwO¶ {dIo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ZJa 
X{jU ‘VXma g§Km‘Ü¶o AmO AZoH$ 
{dH$mgmMr H$m‘o ‘mJu bmJV AmhoV. 
nmaZoa ‘Ü¶o hr AmO {dH$mgmMm S>m|Ja 
C^m am{hbm Amho g§gXo‘Ü¶o Aä¶mgnyU© 
OZVoÀ¶m àíZm§Mr ‘m§S>Ur H$aUmao 
ImgXma åhUyZ Xoem‘Ü¶o Iè¶m AWm©Zo 
AmoiI {Z‘m©U Ho$br.

nmaZoa : à{V{ZYr 

  nmaZoa npãbH$ 
ñHw$b d Á¶w{ZAa H$m°boO 
Am°’$ gm¶ÝgÀ¶m àmW{‘H$ 
{d^mJmÀ¶m dVrZo nmaZoa 
ehamVyZ a°br H$mTy>Z 
ßb°pñQ>H$ ‘wº$sMm g§Xoe 
{Xbm. a°brVrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
hmVr Agboë¶m {d{dY 
’$bH$m§Zr nmaZoaH$am§Mo bj 
ìmoYbo. 

H|$Ð à‘wI ‘§Xm amgH$a 
¶m§Zr a°brMo CXKmQ>Z Ho$bo. 
g§ñWoMo g§ñWmnH$ àmMm¶© 
{JVmam‘ åhñHo$ ho ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir 
ßb°pñQ>H$ EodOr H$mnS>r 
{neì¶m§Mm dmna H$am 
hm  g§Xoe XoUmar ZmQ>rH$m 
{dÚmÏ¶mªZr gmXa Ho$br. ¶m 
ZmQ>rHo$g CnpñWVm§Zr Cñ’w©$V© 
à{VgmX {Xbm. ¶mìmoir 
Am¶mo{OV H«$sS>m ñnYmªZm 
H|$Ð à‘wI ‘§Xm amgH$a 
¶m§Zr ^oQ> {Xbr. e¡j{UH$ 
JwUdÎmo~amo~aM {H«$S>m ñnY}
À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
Omonmgë¶m Joboë¶m {IbmSy> 
d¥ÎmrMo amgH$a ¶m§Zr H$m¡VwH$ 
Ho$bo. 

àmMm¶© {JVmam‘ åhñHo$ 
åhUmbo, ßb°pñQ>H$ V¶ma 

H$aVmZm agm¶Zm§Mm dmna 
H$aÊ¶mV ¶oVmo. ßb°pñQ>H$‘Ü¶o 
R>odÊ¶mV Amboë¶m nXmWmª‘Ü¶o 
ho agm¶Z {‘giyZ 
H°$Ýgagma»¶m AZoH$ amoJm§Zm 
{Z‘§ÌU {‘iVo. AZoH$ KmVH$ 
agm¶Zo Amnë¶m earamVrb 
hm‘m}ZMr OmJm KoVmV. hm‘m}
ZMr earam H$‘VaVm {Z‘m©U 
hmoCZ {d{dY amoJ hmoVmV. 
bhmZ ‘wbm§À¶m ~m~VrV 
hm àH$ma gam©g nhmd¶mg 
{‘iVmo. H$maU ¶m agm¶ZmMm 
n[aUm‘ dmT>rÀ¶m d¶mVM 

A{YH$ hmoVmo. ‘wbm§Mm S>~m 
ñQ>rbMm Agmdm, nmÊ¶mMr 
~mQ>br ßb°pñQ>H$Mr Zgmdr, 
nmÊ¶mÀ¶m ~mQ>brMm nwZ©dmna 
Q>mimdm ¶mMr H$miOr KoUo 
AË¶§V ‘hËdmMo Agë¶mMo 
åhñHo$ åhUmbo. 

  ¶mìmoir g§ñWoÀ¶m 
AÜ¶jm g{dVm åhñHo$, 
g{MZ ‘moT>ìmo, H«$sS>m {ejH$ 
‘hoe OmYd, amhþb Rw>~o, 
JUoe XþYmS>o, gw{ZVm ImoS>Xo, 
Zrboem ndma AmXr CnpñWV 
hmoVo. 

IS>H$dmS>r : 
à{V{ZYr 

 J«m‘rU ^mJmMr AmVm 
eharH$aUmH$S>o dmQ>Mmb 
gwê$ Amho.{dÚmÏ¶mªMr Ho$di 
e¡j{UH$ àJVr Zìho Va 
~m¡{ÕH$, ‘mZ{gH$,^md{ZH$ 
OS>UKS>U ¶m g§Hw$bmV 
H$aÊ¶mV ¶oVo ehamVrb 
gmo¶r gw{dYm Aën XamV 
CnbãY H$ê$Z Cƒ{ejU 
{dÚmÏ¶mªZm XoÊ¶mV ¶oVo.
AmXe© e¡j{UH$ g§Hw$bmMr 
XOm© amIV àJVr gwê$ 
Amgë¶mMo à{VnmXZ ‘mOr 
g^mnVr H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr Ho$bo.

IS>H$dmS>r (Vm.nmaZoa) ¶oWo AmXe© 
e¡j{UH$ g§Hw$bmVrb dm{f©H$ ñZohg§‘obZ 
H$m¶©H«$‘ CÓmQ>Z àg§Jr Vo ~mobV hmoVo.

¶mìmoir ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb 
qeXo nmQ>rb, ZJagodH$ d Vmbr‘ g§KmMo 
AÜ¶j ¶wdamO nR>mao, ‘mOr gan§M 
{edmOr {Ibmar, gwnoMo Cngan§M XÎmmÌ¶ 
ndma,¶wdm ZoVo {H$aU H$moH$mQ>o, ehaà‘wI 
F$frHo$e J§YmS>o,S>m°.{H$emoa T>moH$io, àgmX 

H$Zm©dQ>, Cngan§M Aj¶ T>moH$io d 
g§Hw$bmVrb {ejH$ CnpñWV hmoVo.

 qeXo åhUmbo,AmXe© e¡j{UH$ g§ñWoZo 
AënmdYrVM {ejUmVrb hmoUmao ~Xb 
AmË‘gmV H$aV àJVr gmYbr Amho. S>m°.
T>moH$io ¶m§Zr Jmdm{df¶r AmñWm H$m¶‘ 
R>odV AënXamV {ejUmMr Xmao {dÚmÏ¶mªZm 
Iwbr Ho$br Amho hr ~m~ BVam§gmR>r 
àoaUmXm¶r Amho. 

b§Ho$ à{Vð>mUMm H$m‘moR>¶mV ñZoh ‘oimdm
 dYm©nZ{XZmMo {Z{‘Îm  ‘{hbm§gmR>r hiXr Hwww§$H$dmMm H$m¶©H«$‘

nmaZoa npãbH$À¶m {dÚmÏ¶mªZr 
{Ja{dbo ì¶dhma kmZmMo YS>o

g|Q´>b ~±Ho$Mo e¡b|Ð O¡Z ¶m§Mr CnpñWVr  

XÎmmZmZm ndma XÿY g§KmMo MoAa‘Z
àemgH$mg hQ>dyZ àemgH$s¶ ‘§S>imMr {Z¶wº$s

nmU§X añVo J«m‘{dH$mgmgmR>r ‘hËdnyU©
gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Mo à{VnmXZ

AmXe© e¡j{UH$ g§Hw$bmMr XOm© 
amIV àJVr : H$m{eZmW XmVo

dm{f©H$ ñZohg§‘obZ CËgmhmV

eoOmaÀ¶m XmoÝhr JQ>m§Zm 
^anmB©, ‘Ybm JQ> d§{MV !

JmanrQ>J«ñVm§Mo n§MZm‘o H$aUmè¶m ¶§ÌUoM {nVi CKS>o

Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo Z‘mo MfH$ ~¡bJmS>m e¶©V
ZJa-nwUo {OëømVyZ ‘moR>m à{VgmX

a°brÛmao nmaZoa npãbH$Mm 
ßb°pñQ>H$ ‘wº$sMm g§Xoe
{d{dY ’$bH$m§Zr ìmoYbo nmaZoH$am§Mo bj


