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 amioJU{gÕr ¶oWo Pmboë¶m nÙ^yfU S>m°.AÊUmgmho~ hOmao 
‘hmdº$m H$a§S>H$ amÁ¶ñVar¶ dH¥$Ëd ñnYm©V ~jrg {dOoË¶m§gmo~V 
AÊUm hOmao

 {~~Q>¶mÀ¶m ‘wº$ g§Mmam‘wio qnnarObgoZMo ZmJarH$ 
XheVrImbr AmhoV.

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 135, ‘§Jidma 6 ’o$~«wdmar 2024 qH$‘V : 3 én¶o

qnOam bmdyZ {~~Qçmbm Ooa~§X H$am 
qnnar ObgoZ‘Ü¶o R>am{dH$ {R>H$mUr {~~Q>¶m 
dma§dma g§Mma H$arV Agë¶mZo Ë¶mg Ooa~§X 
H$aUo dZ {d^mJmg ghO e³¶ Amho. R>am{dH$ 
{R>H$mUr qnOam bmdyZ {~~Q>¶mg Ooa~§X H$amìmo. 
AZoH$ nmird àmÊ¶m§Mo AmVmn¶ªV Ord Jobo 
AmhoV. AmVm ‘mUgm§Mo Ord OmÊ¶mMr dZ 
{d^mJ dmQ> nmhV Amho H$m?

M§ÐH$m§V H$X‘, nÌH$ma

 qnnar ObgoZ : à{V{ZYr 

Joë¶m AmR> {Xdgm§nmgyZ qnnar ObgoZÀ¶m 
‘mZdr dñVr‘Ü¶o {~~Qç>mMm ‘wº$ g§Mma gwê$ 
AgyZ VH«$ma H$ê$Zhr dZ {d^mJmH$Sy>Z H$mhrhr 
Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mV ¶oV Zgë¶mMo ZmJarH$m§‘Ü¶o 
^rVrMo dmVmdaU Amho. nmird àmÊ¶m§~amo~aM 
ZmJarH$m§dahr {~~Q>¶m h„o H$arV AgyZ dZ 
{d^mJmÀ¶m hbJOunUm{df¶r ZmJarH$m§H$Sy>Z 
g§Vmn ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 nhmQ>o Mma dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg nÌH$ma 
M§ÐH$m§V H$X‘ ¶m§À¶m KamÀ¶m AmoQ>¶mda ~gboë¶m 
Hw$Í¶mÀ¶m {nbmg {~~Q>¶mZo CMbyZ Zobo. Ë¶mZ§Va 
amÌr AH$am dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg H$X‘ ¶m§À¶m 
KamOdirb OmirVrb XmoZ H$m|~S>¶m {~~Q>¶mZo 
’$ñV Ho$ë¶m. VoWrb JmB©dahr {~~Q>¶mZo h„m Ho$bm. 
KamVrb ì¶º$tZm Mmhÿb bmJë¶mZ§Va {~~Q>¶mZo 
VoWyZ ni H$mT>bm. {~~Q>¶mZo Ho$boë¶m hëë¶mÀ¶m 
gd© KQ>Zm grgrQ>rìhr‘Ü¶o H¡$X Pmë¶m AmhoV. 
H$X‘ dñVrì¶Vr[aº$ qnnarObgoZ‘Yrb nmird 
Hw$Ìr, H$m|~S>¶m VgoM OZmdao ¶m§À¶mdahr h„o H$ê$Z 
{~~Q>¶mZo Ë¶m§Zm ’$ñV Ho$ë¶mÀ¶m AZoH$ KQ>Zm 
KS>ë¶m AmhoV. dZ {d^mJmg ‘mhrVr {Xë¶mZ§Va 
H$‘©Mmè¶m§Zr ^oQ> XoÊ¶mMm XoImdm H$arV Cnm¶ ¶moOZm 

‘mÌ H$mhrhr Ho$ë¶m ZmhrV.  

 qnnarObgoZ‘Ü¶o Hw$R>o Zm Hw$R>o {~~Q>¶mMo Xe©Z 

hmoV Agë¶mZo ZmJarH$m§Zm Kam~mhoa nS>Uohr 
‘wpíH$b Pmbo Amho. eoVrgmR>rMr drO amÌr 
Agë¶mZo {~~Q>¶mÀ¶m XheVr‘wio ZmJarH$ amÌr 
eoVm‘Ü¶o OmÊ¶mMo YmS>g H$arV ZmhrV. n[aUm‘r 
eoVm§‘Yrb {nHo$hr Oiy bmJbr AmhoV. {~~Q>¶mMm 
hm ‘wº$ g§Mma amoIÊ¶mgmR>r dZ {d^mJmZo qnOam 
bmdyZ Ë¶mg Ooa~§X H$aÊ¶mMr ‘mJUr H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. dZ {d^mJmH$Sy>Z ‘mÌ ZmJarH$m§À¶m 
‘mJUrH$S>o Xþb©j Ho$bo OmV Amho. qnOao {e„H$ 
Zgë¶mMo H$maU XoV dZ {d^mJmMo A{YH$mar d 
H$‘©Mmar CS>dmCS>drMr CÎmao XoV AmhoV. nmird 
àmÊ¶m§Mo Ord OmV AgVmZm AmVm ‘mUgm§À¶m 
Ordmda ~oVë¶mda dZ {d^mJ OmJo hmoUma H$m 

Agm gdmbhr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 OmbZm : à{V{ZYr 
 ‘amR>m g‘mOmMm An‘mZ 
hmoB©b Ago ‘r EH$hr nmD$b 
‘r CMbbobo Zmhr. ‘w§~B© 
OmÊ¶mÀ¶m AJmoXahr fS>¶§Ì 
aMÊ¶mV Ambo hmoVo. ‘bm 
H$go ~mOybm gmaÊ¶mV ¶oB©b, 
¶mMm H$Q> aMbm OmVmo¶. 
H$mhr bmoH$m§Zm ‘mÂ¶m‘wio 
AmajUmMm bm^ KoVm Ambm 
Zgë¶mMr Q>rH$m ‘ZmoO Oam§Jo 
nmQ>rb ¶m§Zr Ho$br. 
 Oam§Jo nmQ>rb ho AmVm nwÝhm 
EH$Xm 10 ’o$~«wdmarnmgyZ 
CnmofUmbm ~gUma AmhoV. 
¶mìmoir ‘mÜ¶‘m§er ~mobVm§Zm 
Ë¶m§Zr ‘amR>m AmajUmbm 
Ho$di {damoY Ho$bm OmV Amho. 
Amåhr H$m¶Xm ~ZdyZ AmUbm 
ho Am‘Mo ¶e Zmhr H$m? ‘mÌ 
VarXoIrb AZoH$OU gmoeb 
‘r{S>¶mda A’$dm ngadV 

 nmaZoa : à{V{ZYr

 AmS>dmQ>oM nmaZoa, 
ñdm‘r {dìmoH$mZ§X H¥$VkVm 
{ZYr d ZmJoída {‘Ì 
‘§S>i nmaZoa ¶m§À¶m dVrZo 
Am¶mo{OV nÙ^yfU S>m°. 
AÊUmgmho~ hOmao ‘hmdº$m 
H$a§S>H$ dH¥$Ëd ñnYm© V 
Z‘rVm gm§Jio, F${fHo$e 
H$m|Jo {eê$a, ^mñH$a {edbo 
nwUo ¶m§Zr nQ>H$mdbm.

 amioJU{gÕr ¶oWo 
gH$mir ñnYm© CÓmQ>Z {Oëhm 
~±H$ g§MmbrH$m JrVm§Obr 
eoiHo$, H$Ýh¡¶mMo ‘w»¶ 
H$m¶©H$mar A{YH$mar gwaoe 
nR>mao, gm{hË¶ gmYZm ‘§MMo 
à‘wI g§O¶ nR>mS>o,M§XZ 
^iJQ>, AmS>dmQ>oMo nmaZoaMo 
à‘wI àm.Vwfma Rw>~o, AemoH$ 
Jm¶H$dmS>, gmo‘ZmW 
Mm¡Yar,d¡^d nmoQ>o,gnZm 
R>mUJo, [a{VH$m Rw>~o ¶m§À¶m 
CnpñWVrV Pmbo.~{jg 
{dVaU nÙ^yfU AÊUm 
hOmao, H$ma^mar ~m~a, JUoe 
H$mdao, A{Zb Zèho, ‘hm~br 
{‘gmi, g§Ho$V R>mUJo, g{MZ 
Jm¶Io,{XnH$ ’$mnmio ¶m§À¶m 
hñVo Pmbo. 
narjH$ åhUyZ har^mD$ 
Mm¡Yar, ew^§‘ JmS>Jo, AemoH$ 
qeXo, kmZoída H$dmX, 
gwYm‘Vr H$dmX, AM©Zm 
nmoQ>KZ, AmZ§X nmQ>oH$a, d¡^d 
nR>mao ¶m§Zr H$m‘ nm{hbo. 
 ñnYm© ¶eñdrgmR>r àm. 
Vwfma Rw>~o,AemoH$ Jm¶H$dmS> , 
gmo‘ZmW Mm¡Yar, d¡^d nmoQ>o, 
g§Ho$V R>mUJo, g{MZ Jm¶Io, 
‘hm~br {‘gmi, A{Zb 
Zèho, d¡^d J§Yao , àVrjm 
Jw§S>, AZ‘ ‘wOmda ,Xrnmbr 
S>moig, ñZohb Ea§S>o, A{XVr 
eoiHo$ ,Jm¡ar ’$mnmio ,d¡embr 
Kw‘Q>H$a,, H¥${VH$m {VH$moUo, 
nwOm qeXo ¶m§Zr à¶ËZ Ho$bo. 
ñnY}Mo {ZH$mb  

qnnar ObgoZ‘Ü¶o ‘mZdrdñVrV {~~Qç>mMm ‘wº$ g§Mma
dZ {d^mJmH$Sy>Z ‘mÌ Cnm¶¶moOZm ZmhrV

‘ZmoO Oam§Jo 10 ’o$~«wdmarnmgyZ 
nwÝhm CnmofUmbm ~gUma
 AmajU {‘imbo Varhr J¡ag‘O ngadÊ¶mM§ H$m‘ 

 Oam§J|Zr {damoYH$m§Zm gwZmdbo IS>o~mob

AmhoV. JmoaJar~m§Mr {Xem^yb 
H$aÊ¶mMo H$m‘ ¶m§À¶mÛmao Ho$bo 
OmV Amho. Ë¶m§Zr WoQ> ‘bm 

^oQy>Z ‘mÂ¶mer MMm© H$amdr. 
‘r AmVm Ho$di Ë¶m§À¶mgmR>r 
CnmofUmbm ~gbmo Amho, Agohr 
‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb åhUmbo. 
ZoË¶m§H$Sy>Z H$Q>H$mañWmZ§ 
Oam§Jo åhUmbo H$s, AZoH$m§Zm 
‘mZ-gÝ‘mZ, n¡go Am{U nX 

 Cd©arV nmZ 3 da

Z‘rVm gm§Jio, F${fHo$e H$m|Jo, ^mñH$a 
{edbo ¶m§Zr nQ>H$mdbm H$a§S>H$

 AÊUmgmho~ hOmao ‘hmdº$m H$a§S>H$ ñnYm©  amÁ¶mVrb 
128 ñnY©H$ gh^mJr  ñnY}Mo ¶§XmMo Xþgao df©

àmW{‘H$ JQ> -Z{‘Vm gm§Jio, 
ìmoXm§Vr ¶odbo,aoZdS>r, AdZr 
Mo‘Q>o, ^midUr, {à¶b 
Pmdao, Q>mH$ir T>moHo$ída,{gÕr 
qeXo, amioJU{gÕr,  {damO 
Rw>~o, H$mÝhþanR>ma, ‘mÜ¶{‘H$  

 Cd©arV nmZ 3 da
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	टाइम मॅनेजमेंट : सकाळचा पहिला गरमा गरम 
वाफाळलेल्ा चिापासून रात्रीच्ा िळदरीच्ा 
दुधाप्यंत सारं कािरी तरी अगदरी चोखपणे 
सांभाळते. वहकिंग लोकिरी इतक्ा िुशाररीने 
टाईम मॅनेजमेंट करू शकत नािरीत हजतक्ा 
हशताफरीने गृहिणरी संपूण्ण घर सांभाळतात. 
तरी फकत सवत:च्ाच नािरी तर कुटुंबातरील 
सदस्ांच्ा शेड्ूलवरिरी बारकाईने लक्ष देते 
व अगदरी त्ात मािरीर असते. जसं करी, मुलांना 
शाळेत सोडण्ासाठरी कधरी त्ार करा्चं 
आिे, सासू-सास-्ांना नाशता व औषधं 
कधरी द्ा्चरी? ्ा सव्ण गोषटरी तरी एखाद्ा 
एकसपरस्णसारखरी मॅनेज करते.

	मनरी मॅनेजमेंट : मनरी मॅनेजमेंट अरा्णत पैशांचं 
व्वसरापन ्ामध्े तर गृहिणींचा कोणरी िातच 
पकडू शकत नािरी. हमळणाऱ्ा संपूण्ण पैशांमध्े 
महिन्ाभराचा खच्ण कसा भागवा्चा व 
त्ातूनच कशरी बचत करा्चरी ्ाबाबत 
त्ांचं डोकं ज्ाप्रकारे चालतं ते पािून भल्ा 
भल्ांना आशच््ण वाटेल. त्ासोबतच एखादरी 
गोषट ्ोग् दरात खरेदरी करणं गृहिणींना 
बरोबर जमतं. त्ांच्ातरील िरी खाहस्त तेविा 

हदसून ्ेते जेविा त्ा खरेदरीसाठरी 
बाजारात जातात.

	हन्ोजन : एखादा सण ्ेणार 
असेल तर कधरी खरेदरीला जा्चं 
आिे व कोणत्ा सपेशल हडशेस 
बनवा्च्ा आिेत? हकंवा 
कोणाचा वाढहदवस असल्ास 
कशरी पाटटी ठेवा्चरी आिे? 
कोणाला हनमंत्ण द्ा्चं, 
कोणाला नािरी? ्ा सव्ण गोषटरी 
तरी एकदम सिजपणे पलान करू 
शकते. हशवा् िॉहलडे हरिपवर 
जा्चं असल्ास पॅहकंग, पैसे 
हकतरी लागणार ्ापासून हतरे 
कोणकोणत्ा गोषटींचरी गरज 
भासेल ते आठवणींनरी घेणं हकंवा 
पलान करणं त्ांना बरोबर जमतं.

	मनमोकळा सवभाव : ्ा गृहिणरी 
मनमोकळ्ा सवभावाच्ा 
असतात. कुटुंबासोबतच 
शेजाररीपाजररी, भाजरीवाला, 
हकराणा मालवाला ते गाड्ड 

्ांच्ाशरी देखरील त्ांचरी चांगलरी ट्ुहनंग 
जमते. ज्ामुळे त्ांना कोणत्ािरी क्षणरी 
लगेच मदत हमळते. सवायंशरी हमळून हमसळून 
राहिल्ाने त्ांना आजुबाजूला घडणा-्ा सव्ण 
गोषटींचरी माहितरी असते ज्ाचा फा्दा त्ांच्ा 
कुटुंबाला िोतो. िाच मनमोकळा सवभाव 
बागगेहनंग करतानािरी त्ांच्ा कामरी ्ेतो. 
हफकस रेटचा ठेका घेऊन बसलेले मिागडे 
दुकानदारिरी आपुलकरीने त्ांना वसतू कमरी 
हकंमतरीत देतात.

	हनररीक्षण : हकत्ेकदा कुटुंबातरील सदस् ज्ा 
गोषटरीचा अंदाजिरी बांधू शकत नािरीत ते ्ा 
गृहिणींच्ा नजरा पहिलंच िेरतात. साधारणत: 
कामाच्ा व्ापात लोक असा हवचार करतात 
करी, आपल्ाला का् करा्चं आिे? 
पण गृहिणरी रोडा वेगळा हवचार करतात 
आहण प्रत्ेक गोषटींचं अगदरी बारकाईने व 
काळजरीपूव्णक हनररीक्षण करतात. इतकंच 
का् तर लोकांच्ा एकसप्रेशनसवरुनिरी त्ा 
ओळखतात करी त्ांच्ा मनात का् दडलं्? 
त्ामुळे त्ांच्ापासून कािरी लपवणं फार 
कठरीण गोषट असते.

	रितेश आणि जेनेणिया
बॉहलवूडमधरील सवा्णत िॅपपरी कपल मिणून ्ा दोघांकडे पाहिलं 
जातं. ना कधरी त्ांच्ा भांडणाचरी बातमरी ्ेते, ना कोणत्ा वादाचरी, 
गेलरी हकत्ेक वषगे दोघांचा संसार सुरळरीत सुरू आिे दोघांमध्े 7 
वषायंचे अंतर असून सुद्ा! िो ररतेश िा जेनेहल्ापेक्षा सात वषायंनरी 
मोठा आिे. पण व्ाच्ा ्ा अंतरामुळे कुठेच त्ांच्ा नात्ात अंतर 
आले नािरी. अरा्णत ्ाचं श्े् ऱ्ा दोघांनाच जातं कारण त्ांनरी 
ते नातं सांभाळलं आिे. त्ांच्ा नात्ाचरी खास गोषट मिणजे ते 
कधरीच आपल्ा नात्ातरील रोमानस कमरी िोऊ देत नािरीत. नेिमरी 
एकमेकांशरी प्रेमाने वागतात आहण आपलं नातं सुंदर राखण्ाचा 
प्र्त्न करतात.

	शाहीद आणि मीिा
शािरीद आहण मरीरा ्ांचं लग्न हकतरी अचानक झालं िे सवायंनाच 
ठाऊक आिे. अनेकांना वाटत िोतं करी शािरीद कोणत्ा 
तररी बॉहलवूड अहभनेत्री सोबतच लग्न करेल, पण सवायंच्ा 
अंदाजाला दूर सारत त्ाने हनवड केलरी मरीरा राजपूतचरी जरी 
त्ाच्ा पेक्षा 1 हकंवा 2 नािरी तर तबबल 14 वषगे लिान आिे. 
पण कुठेच ्ा गोषटरीचा त्ांच्ा नात्ावर प्रभाव हदसून ्ेत 
नािरी. त्ांच्ा नात्ाचं एक गुहपत मिणजे दोघांनरी एकमेकांना 
बॉहलवूडच्ा हदखाव्ापासून दूर ठेवलं आिे. मरीरा तर फार 
कधरी कॅमेऱ्ासमोर ्ेत नािरी आहण शािरीद सुद्ा केवळ हचत्पट 
प्रमोशन वगळता अन् वेळरी कॅमेरा पासून दूरच राितो. दोघेिरी 
शक् तेवढा वेळ आपल्ा संसाराला देतात आहण खुश राितात.

	सैफ आणि किीना
्ा हलसटमध्े ्ा जोडरीचं नाव नािरी असं कसं िोईल, कारण 
नेिमरी चचगेत रािणाररी अत्ंत प्रहसद् आहण व्ात मोठं अंतर 
असणाररी दोघांचरी जोडरी आिे. कररीना सैफ अलरी खानपेक्षा 10 
वषगे लिान आिे मात् तररी हतने सवतःच्ा मजटीने सैफचा पतरी 
मिणून सवरीकार केला कारण हतचं खरंच त्ाच्ावर प्रेम िोतं. 
दोघांचं एकमेकांवर असलेलं िे गोड प्रेम नेिमरी लिान सिन 
गोषटरीतून देखरील हदसत असतं. ्ा दोघांनरी दाखवून हदलं् करी 
जर प्रेम खरं असेल तर विा्ला बंधन नािरी. तुमिरी कोणत्ािरी 
व्कतरी सोबत खुश रािू शकता. त्ांचे हवचार सुद्ा अत्ंत 
आधुहनक असून ते पतरी पत्नरी कमरी व हमत् मैत्रीण ्ा नात्ाने 
एकमेकांसोबत जासत वागतात.

	अजय आणि काजोि
िरी गोषट फार लोकांना मािरीत नािरी पण िे खरे आिे करी अज् 
देवगण आहण काजोल ्ा दोघांच्ा व्ातिरी मोठे अंतर आिे, 
मात् दोघांकडे पािून अहजबात ्ा गोषटरी वर हवशवास बसत नािरी 
कारण त्ांचे एकमेकांवर प्रेमच हततके अफाट आिे. दोघांच्ा 
संसाराला आता 20 वषायंपेक्षा जासत काळ लोटला आिे मात् 
आजिरी त्ांचे नाते सदाबिार आिे. त्ांच्ा लग्नावेळरी अनेकांनरी 
त्ांचे िे नाते हकतपत हटकेल ्ावर शंका व्कत केलरी िोतरी मात् 
दोघांनरी आपला संसार ्शसवरी करून दाखवला आहण हसद् 
केले करी प्रेमात सारं कािरी शक् आिे फकत इच्ाशकतरी िवरी. 
त्ांचे िे प्रेमळ नाते व्ात अंतर असून सुद्ा आ्ुष्भर सार 
देऊ इचच्णाऱ्ांसाठरी आदश्ण आिे.

कमी वयाची मुलगी, जास्त वयाचा 
मुलगा... ना्तं यशसवी हो्तं का?

उत्तर आहे "होय!'
िग्न जुळवताना मुिगा आणि मुिगी या दोघांचया घिची एकच अट असते की दोघांचया वयात जासत 

अंति नसावे. सामानयत: मुिाचे वय जासत असेि आणि मुिीचे कमी ति मुिीचया घिचे नकािच देतात. 
अराथात तया मागे तयांची सवतःची सुद्ा काही काििे असतात. वयात जासत अंति असेि ति तो वयकती 

आपलया मुिीिा िवकि सोडून सवगथावासी होईि ही सवाथात मोठी भीती मुिीचया घिचयांना असते. 
णशवाय वय जासत असलयाने समाजातीि मान िाखणयाचा प्रश्न सुद्ा णनमाथाि होतो.

नातेवाइक नावं ठेवण्ाचरी शक्ता 
असते. पण ्ा सव्ण गोषटरी आपण 

बाजूला ठेवल्ा आहण कमरी व्ाचरी 
मुलगरी आहण जासत व्ाचा मुलगा 

्ांच्ा केवळ नात्ाचा हवचार केला 
तर ते नातं हकतपत ्शसवरी िोत 
असेल? तर मंडळरी ्ा प्रश्ाचे 
उत्तर आिे िो् अशरी नातरी ्शसवरी 
िोतात आहण सुखाचा संसार 
करतात. जासत हवचार करण्ाचरी 
गरज नािरी, तुमिाला हकत्ेक प्रहसद् 
बॉहलवूड कपलसचरी उदािरणे 

सिज हदसतरील. आज त्ाच कपलस 
बद्दल आपण जाणून 

घेऊ्ा...

लग्ाचया 
नावाचीही भि्ती!
अणभनेत्ी फाणतमा सना शेखने  भिेही बॉणिवूडमधये फकत 
दोनच णसनेमे केिे असतीि, पि तिीही णतचया बोलड अंदाजामुळे ती 
सतत चचचेत असते. असंच काहीसं पुनहा एकदा पाहायिा णमळािं जेवहा णतने 
िग्नासािखया णवषयावि मनमोकळेपिाने आपिं मत मांडिं.

आता तो काळ गेला, 
जेविा लग्नालाच 

मुलरी आपल्ा आ्ुष्ाचा 
आधार माना्च्ा. आता 
काळ बदलतो्, लोकांचे 
हवचार बदलता्त 
व नातरी हनभावण्ाचरी 
पद्तिरी आता बऱ्ाच 
अंशरी बदललरी आिे. 
आजकालच्ा मुलरी लग्न 
करून संसार करणं िेच 
आपल्ा जरीवनाचं उहद्दषट आिे 
असं अहजबात मान् करत नािरीत. 
िललरीच्ा मुलरी लग्नबंधनात बांधल्ा 
जाण्ाआधरी लिानात लिान गोषटरीचािरी 
बारकाईने हवचार करतात. िेच कािरीसं मत अहभनेत्री 
फाहतमा सना शेखने हिचंिरी आिे. तरी सवत:ला जबरदसतरी 
लग्नाच्ा नात्ात ढकलू इचच्त नािरी. एका मुलाखतरीत तरी 
सवत: मिणालरी करी, लग्नावर हवशवास नािरी मिणून हतला कधरीच 
लग्न करा्चं नािरी. फाहतमाचं मिणणं आिे करी, जर तुमिाला 
खरंच एखाद्ा व्कतरीसोबत आ्ुष् व्तरीत करण्ाचरी इच्ा 
असेल तर तुमिाला एखाद्ा कागदावर नातं पककं करण्ाचरी 
गरज नसते. फाहतमा मिणते, मरी खूप खुल्ा हवचारांचरी आिे 
आहण लग्न माझ्ा खुल्ा हवचारांवर व सवातंत्रावर गदा आणतं. 
फाहतमा अशरी पहिलरी मुलगरी नािरी जरी लग्नाचरी तुलना सवातंत्राशरी 
करते आिे, तर आज समाजातरील बिुतांश मुलींना िेच वाटतं 
करी लग्नानंतर त्ांचं सवातंत्र संपून जाईल. पण मंडळरी, िरी गोषटिरी 
नाकारता ्ेऊ शकत नािरी करी, जोडरीदार चांगला असेल तर पहिल्ा 
आ्ुष्ापेक्षािरी जासत आनंद लग्नानंतर मुलरी लुटू शकतात. पण लग्नाचरी 
सवातंत्रासोबत तुलना करणं नुकसानाहशवा् कािरीच देत नािरी.

अॅडजसट कििं
मुलगरी हकतरीिरी हशकलेलरी असुदेत पण लग्नानंतर हतला 
संसार कधरीच चुकत नािरी. संसारातरील कािरी गोषटरी हतला 
मन लावून पूण्ण कराव्ा लागतात. संसार, संसारातरील 
लोक सारे हतचरी जबाबदाररी असतात. कत्णव् पार पाडलरी 
नािरी तर समाज व कुटुंबरी् दोघांच्ा नजरेत हतचरी प्रहतमा 
ढासळू शकते. घराला बांधून ठेवण्ासाठरी बिुतांश वेळा 
मुलींना आपल्ा सवपांचरी हतलांजलरी द्ावरी लागते. 
प्रत्ेक गोषटरीत अॅडजसटमेंट करुन जगावं लागतं. कुठे 
१९/२० असेल तर समजून घ्ावं लागतं. िे मान् नसेल तर 
मुलरी रेट लग्न न करण्ाचाच हनण्ण् घेतात.

स्वातंत्र्य धोक्वात

अंकुश ठे्णं

करि्िचवा शे्ट

शशषटवाचवाि शकं्वा अटी

बिुतांश मुलींचं असं मत असतं करी, जोप्यंत त्ा कोणत्ा 
नात्ात बांधल्ा जात नािरीत तोप्यंत त्ा एखाद्ा खुल्ा 
पक््ाप्रमाणे सवतंत् असतात. ्ा काळात त्ा त्ांना िवं ते करु 
शकतात. लग्नानंतर मात् ्ा गोषटरी बदलतात. कारण लग्नानंतर 
जे कािरी करणार त्ात पतरी व सासरच्ा मंडळींचा सलला घेणं 
आवश्क आिे असं ्ा मुलींचं मिणणं असतं. ्ा बंधनांपासून 
बचाव करण्ासाठरी देखरील बऱ्ाच मुलरी लग्न न करण्ाचा 
हनण्ण् घेतात.

कािरी मुलरी ्ासाठरीिरी लग्नापासून दूर पळतात कारण त्ांना 
सवत:वर व हवचारांवर अंकुश ठेवलेलं हकंवा अडवणूक 
केलेलरी आवडत नािरी. त्ांना असं वातावरण हमळालं नािरी 
करी, ज्ामध्े त्ा िवं ते हबनहदककतपणे करु शकतात 
तर त्ांचरी कोंडरी िोऊ लागते. असे कपडे घालू नकोस, 
हमत्मैत्रीणींसोबत हफरा्ला जाऊ नको, ‘असं वागू नको, तसं 
वाू नको’ ्ा गोषटींपासून दूर रािण्ासाठरी चसत््ा लग्नाच्ा 
हनण्ण्ापासून दूर रािणंच पसंत करतात.

बिुतेक मुलींना असं वाटतं करी, लग्न केल्ास त्ांच्ा 
मित्वकांक्षा व करर्र संपुषटात ्ेईल. लग्न तोप्यंत ठरीक 
आिे जोप्यंत मुलींना आपलं शिर हकंवा देश सोडावा लागेल. 
पण लग्नासाठरी आपल्ा करर्रचा शेवट िे मुलींना कदाहप 
मान् नसतं. एखाद्ा नव्ा शिरात लग्न करुन जा आहण हतरे 
पहिल्ासारखरी चांगलरी नोकररी शोधा िे बोलण्ाइतकं सोपं नािरी 
िे त्ा चांगलंच समजतात. त्ामुळे करर्रला प्राधान् देणा-्ा 
मुलरी लग्नाचा हवचार मागे टाकतात.

सव्णच मुलींना िरी भरीतरी असते करी एकदा का त्ा लग्नबंधनात 
बांधल्ा गेल्ा करी त्ांच्ावर अटरी व हशषटाचार लादले 
जातरील. सवत:वर कमरी खच्ण करुन घरासाठरी पैसे साठवणं, 
घरातरील मंडळींसाठरी पैसे खच्ण करणं, मुलांना सांभाळण्ासाठरी 
नोकररी सोडून घररी रािणं, सासू-सासरे व पतरीचरी ्रा्ोग् 
काळजरी घेणं िे सारं कािरी त्ा अटरी-अपेक्षांमध्े ्ेतं. असं 
म्ा्णदरीत जरीवन िललरीच्ा मुलींना आवडत नािरी.

...महणून तया 
सवाांपेक्ा उजवया!

हाऊस वाइफ, गृणहिी, होममेकि काहीही महिा 
पि या स्सत्या आपलया घिािा सवाथात जासत आणि 
पणहिं प्राधानय देताना णदसून येतात. गृणहिी इति 
कोिापेक्ाही कमी नसतात. तयांचं होम मॅनेजमेंट 
इतकं मजबूत असतं की भलया भलया िोकांना 
तयापुढे घाम फुटतो. गृणहिी घिाची शोभा, िक्मी, 
सुख-शांती सािं काही असतात. तयांचयाणवना 
घिातीि आनंद कायम अपुिा असतो. महिूनच 
महटिं जातं ना की, घिातीि िक्मी खुश ति संपूिथा 
घि खुश...
बऱ्ाचदा बोलता बोलता नकळतपणे आपण बोलून जातो करी, “तू 
तर हदवसभर घररी असतेस, तुला का् कामं आिेत, तुला साधं 
जेवण धड बनवता ्ेत नािरी का, घरात साफसफाई ठेवता ्ेत 
नािरी का?” असं आपण अगदरी सिज बोलून जातो, पण जेविा 
तरी जेविा घरात नसते आहण ्ा जबाबदाऱ्ा आपल्ावर पडतात, 
तेविा मात् हतच्ा कषटांचरी हकंमत आपल्ाला समजते. अशा अनेक 
गोषटरी आिेत ज्ात गृहिणरी इतर सवायंपेक्षा उजव्ा असतात पण 
आपल्ाला ते ठाऊकच नसते. आज आपण त्ाच खाहस्तींबद्दल 
जाणून घेणार आिोत ज्ाचरी तुलना कोणाशरीच िोऊ शकणार नािरी.
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BZm‘Jmdbm Aä¶mgH$m§À¶m 
ÑîQ>rZo ìmoJio ‘hÎd !
KmoS> ZXrVramda gZ 1967 Vo 1982 
À¶m H$mbI§S>mV CËIZZ Pmbo. 
dgmhVrMo Adeof, ‘mVrMr ^m§S>r, 
hË¶mao, AdOmao ¶m {R>H$mUr AmT>ibr. 
Ë¶mMà‘mUo ‘hmamîQ´>mVrb n{hë¶m 
eoVrbm H$mbì¶mVyZ nmUr XoÊ¶mMr 
nÕV, ñdpñVH$ H$bm AmXr ¶oWo 
{‘iyZ Ambo. Ë¶m‘wioM BZm‘Jmdbm 
Aä¶mgH$m§À¶m ÑîQ>rZo ìmoJio ‘hÎd àmá 
Pmbo Amho. AmVm ¶oWrb {gÕoída 
‘§{Xamg H$ dJ© VrW©joÌmMm XOm© 
{‘imë¶m‘wio J«m‘ñWm§‘Ü¶o g‘mYmZmMo 
dmVmdaU Amho.

- VwH$mam‘ ‘Mmbo  
J«m‘g§ñH¥$Vr Aä¶mgH$

ghm bmI ‘o{Q´>H$ Q>Z 
D$g Jmin
 g§J‘Zoa : H$m±J«og {d{Y‘§S>i 

njmMo ZoVo, ‘mOr ‘hgyb‘§Ìr, 
Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr XoemVrb 
ghH$mamgmR>r XrnñV§^ R>aboë¶m 
g§J‘Zoa ¶oWrb ghH$ma ‘hfu 
^mD$gmho~ WmoamV ghH$mar 
gmIa H$maImÝ¶mZo XþîH$mir 
n[apñWVr AgVmZmhr gZ 
2023-24 ¶m h§Jm‘mV ghm 
bmI ‘o{Q´>H$ Q>Z Cg JminmMm 
Q>ßnm nma Ho$bm Agë¶mMr 
‘m{hVr H$maImÝ¶mMo MoAa‘Z 
d amÁ¶ ghH$mar gmIa g§KmMo 
CnmÜ¶j ~m~mgmho~ Amohmoi 
¶m§Zr {Xbr Amho. 

qnniJmd {ngm-KmaJmd 
añVm H$m‘ ~§X nmS>bo
 lrJm|Xm : Vmbw³¶mVrb 

qnniJmd {ngm Vo KmaJmd 
añË¶mMo H$m‘ gwê$ Amho. ho H$m‘ 
R>oHo$XmamH$Sy>Z AË¶§V {ZH¥$îQ> 
XOm©Mo Ho$bo OmV Agë¶mMm 
Amamon H$aV ZmJ[aH$m§Zr añVm 
H$m‘ ~§X nmS>bo. Xaå¶mZ, 
KmaJmd-qnniJmd {ngm ¶m 
añË¶mMo H$m‘ Joë¶m AZoH$ 
{Xdgm§nmgyZ aIS>bo hmoVo. ¶m 
añË¶mMo H$m‘ gwê$ Pmë¶mda 
ZmJ[aH$m§Zr g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo 
hmoVo. ‘mÌ R>oHo$XmamH$Sy>Z ¶m 
añË¶mMo H$m‘ AË¶§V {ZH¥$îQ> 
XOm©Mo Ho$bo hmoVo. gmB©S>nQç>m§da 
‘wé‘mEodOr ‘mVr Q>mH$br OmV 
Agë¶mMo nmhÿZ qeXo d n§XaH$a 
¶m§Zr ¶m añË¶mMo H$m‘ ~§X 
nmS>bo. 

¶wÕ gamdm‘wio ‘wim 
YaUmbm YmoH$m
 amhþar : Ho$. Ho$. a|O ¶oWo gwê$ 

Agboë¶m ¶wÕ gamdm‘wio 
amhþarVrb ‘wim YaUmbm YmoH$m 
{Z‘m©U hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. 
amhþar ehamgh J«m‘rU ^mJmV 
Ho$. Ho$. a|O ¶oWo gwê$ Agboë¶m 
¶wÕ gamdm‘wio àM§S> Vrd«VoMo 
Y¸o$ OmUdV Amho. ¶m Y³³¶m§Mm 
~mbH$m§Zm d d¶mod¥Õm§Zm XoIrb 
Ìmg hmoV Amho. ‘wim YaUmÀ¶m 
q^Vrbm VS>o OmD$Z Oa YaU 
’w$Q>bo Va bmImo bmoH$m§Mo Ord 
OmÊ¶mMm YmoH$m {Z‘m©U hmoD$ 
eH$Vmo. ¶m àH$aUmMr Jm§^r¶m©Zo 
XIb KoD$Z Ho$. Ho$. a|O ¶wÕ 
gamd ~§X H$amdm. Aer ‘mJUr 
{ZìmoXZmÛmao g§O¶ g§gmao ¶m§Zr 
Ho$br Amho. 

énoe T>dU ¶m§Zr KoVbr 
eaX ndmam§Mr ^oQ>
 nmaZoa : amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 

amîQ´>r¶ AÜ¶j eaX ndma ¶m§Mr 
¶wdm ZoVo énoe T>dU ¶m§Zr nwUo 
¶oWo ^oQ> KoVbr. ¶mìmoir Ë¶m§Zr 
{d{dY {df¶m§da MMm© Ho$br. 
T>dU ¶m§À¶mg‘ìmoV ¶mìmoir 
Ë¶m§Mo {Ma§Ord amOdra, Aj¶ 
^mH$ao VgoM H$m¶©H$V} CnpñWV 
hmoVo. T>dU åhUmbo, eaX ndma 
nwÊ¶mV ¶oUma AmhoV Vwåhmbm 
Ë¶m§Zm ^oQ>Vm ¶oB©b Agm {Zamon 
amîQ´>dmXr H$m±J«og àXoemÜ¶j 
H$m¶m©b¶mH$Sy>Z Ambm. e{Zdmar 
nwUo ¶oWrb ‘moVr~mJ ¶oWo 
ndma ¶m§Mr ^oQ> Pmbr. ¶mìmoir 
Ë¶m§À¶m~amo~a {d{dY {df¶m§da 
MMm© Ho$br. 

nwUVm§ã¶mV Hw$U~r 
à‘mUnÌ ‘m{hVr H°$ån
 nwUVm§~m : ‘hmamîQ´> 

emgZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gwê$ 
Agboë¶m Hw$U~r OmV 
à‘mUnÌmgmR>r Amdí¶H$ 
Agboë¶m H$mJXnÌmMr 
OwidmOwid H$aÊ¶mgmR>r ‘m{hVr 
‘mJ©Xe©Z H°$ån Am¶mo{OV H$ê$Z 
CnpñWV bm^mWu ZmJarH$m§Zm 
‘m{hVr XoÊ¶mV Ambr, Ago 
nwUVm§~m ‘§S>b A{YH$mar Ho$. EZ. 
AmXrH$ ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. Hw$U~r 
OmV à‘mUnÌ XoÊ¶mÀ¶m CÔoemZo 
{d{dY ‘m{hVrMo nwamìmo g§H$bZ 
H$ê$Z J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV 
ZmJ[aH$m§À¶m AdbmoH$ZmgmR>r 
R>odÊ¶mV Ambobo Amho. 

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

ZJa : à{V{ZYr

Amo~rgr ZoVo N>JZ ^wO~i ho 
Ho$di gwnmar KoD$Z g‘mOmV VoT> 
{Z‘m©U H$aÊ¶mMo à¶ËZ H$aV AmhoV. 
Ë¶m§Zr Hw$UmH$Sy>Z gwnmar KoVbr 
Amho, ho gJù¶m ‘hmamîQ´>mbm ‘mhrV 
Amho. Ë¶mMm ~mobdVm YZr ìmoJim 
Amho. AZmOr n§VmÀ¶m gwnmarda N>JZ 
^wO~i ¶m§Zr g‘mOmV VoT> {Z‘m©U 
H$aÊ¶mMo à¶ËZ H$ê$ Z¶oV.Ë¶m§MoM ZoVo 
Agbobo A{OV ndma ¶m§À¶mH$S>o Hw$U~r 
à‘mUnÌ Amho. ‘J, Ago ZoVo N>JZ 
^wO~i ¶m§Zm H$go MmbVmV? ¶mdê$Z 
N>JZ ^wO~i ¶m§Mm Ho$di JmoaJar~ 
‘amR>çm§À¶m AmajUmbmM {damoY 
AmhoV, Agm Amamon gH$b ‘amR>m 

g‘mOmMo JmoaI Xidr ¶m§Zr Ho$bm Amho.

ZJa‘Ü¶o e{Zdmar Amo~rgr EëJma 
‘oimdm Pmbm hmoVm ¶mV Amo~rgr ZoVo 
N>JZ ^wO~i ¶m§Zr ‘amR>m ZoVo ‘ZmoO 
Oam§Jo nmQ>rb ¶m§À¶mda Q>rH$m Ho$br hmoVr. 
¶m Q>rHo$bm CÎma XoÊ¶mgmR>r Am¶mo{OV 
nÌH$ma n[afXoV Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir 
JO|Ð Xm§JQ>, am‘ Oam§Jo, {Jare ^m§~ao, 
ñdpßZb XJS>o, {‘qbX Ono, na‘oída 
nmQ>rb, {H$emoa qeXo, e{eH$m§V ^m§~ao, 
A^¶ e|S>Jo AmXr CnpñWV hmoVo.

{eéa : à{V{ZYr

{eéa Vmbw³¶mVrb BZm‘Jmd 
¶oWrb J«m‘X¡dV lr{gÕoída 
‘§{Xa XodñWmZ ho H$ dJ© VrW©joÌ 
åhUyZ Kmo{fV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
¶m XodñWmZbm VrW©joÌmMm XOm© 
{‘imdm Aer J«m‘ñWm§Mr AZoH$ 
{Xdgm§Mr ‘mJUr hmoVr AIoa 
H$ dJ© VrW©joÌmMr ‘mJUr nyU© 
Pmë¶m‘wio J«m‘ñWm§Zr AmZ§X ì¶º$ 
Ho$bm.

Eo{Vhm{gH$ dmagm bm^boë¶m 
BZm‘JmdMo J«m‘X¡dV lr {gÕoída 
‘§{Xa ho ‘hmamîQ´>mVrb OmJ¥V 
XodñWmZ åhUyZ à{gÕ Amho. 
¶m ‘§{XamMr aMZm ho‘m§S>n§Vr 
AgyZ,‘§{XamVrb A{VàmMrZ 
nyd©-npíM‘ ñWm{nV Xþ‘ui Ago 
{e~qbJ Amho. VgoM X{jU dm{hZr 
KmoS> ZXrÀ¶m n{dÌ Vramda ñWm{nV 
‘§{Xambm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd Amho. 

Ë¶m‘wio df©^a bmImo ^m{dH$ ¶m 

‘§{XamV Xe©ZmgmR>r ¶oV AgVmV.

 Joë¶m AZoH$ {Xdgm§nmgyZ 
H$ XOm©Mo VrW©joÌ ìhmìmo, ¶mgmR>r 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma, VËH$mbrZ 
nmbH$‘§Ìr M§ÐH$m§V nmQ>rb, {Xd§JV 
‘mOr ImgXma {Jare ~mnQ>, {Xd§JV 
‘mOr Am‘Xma ~m~yamd nmMU}, 
Am‘Xma AemoH$ ndma ¶m§À¶mH$S>o 
J«m‘ñWm§Zr AZoH$ìmoim ‘mJUr Ho$br 
hmoVr.gÜ¶m ‘§{XamÀ¶m àm§JUmV {d{dY 
emgH$s¶ ¶moOZm VgoM J«m‘n§Mm¶V 
d bmoH$gh^mJmVyZ {dH$mgH$m‘o gwê$ 
AmhoV. H$ dJ© VrW©joÌmMr ‘mJUr nyU© 
Pmë¶m‘wio J«m‘ñWm§‘Ü¶o g‘mYmZmMo 
dmVmdaU Amho, Ago ‘mOr gan§M 
n„dr KmQ>Jo ¶m§Zr gm§{JVbo.

 ‘§{XambJV {d{dY àH$maMr 
PmS>o bmdbr AmhoV. nopìhJ 
ãbm°H$, H$m°{H«$Q>rH$aUhr Ho$bo Amho. 
ñ‘emZ^y‘r, nyb~m§YUr, A§VJ©V 
{dÚwVrH$aU, g§a{jV q^V, AmoT>m, 
ImobrH$aU AmXr H$m‘o Pmbr AmhoV.
Cngan§M gwaO ‘Mmbo, lrJm|Xm 
H$maImÝ¶mMo ‘mOr g§MmbH$ 
{dO¶qgh ‘moH$mer, KmoS>J§Jm ghH$mar 
gmIa H$maImÝ¶mMo ‘mOr g§MmbH$ 
{Xbrn ‘moH$mer, ‘§Jb ‘ñHo$, 
VmË¶mgmho~ ‘Mmbo, {edmOr ‘Mmbo, 
JUoe bmoUH$a, g§O¶ KmQ>Jo, A‘mob 
amD$V, A{^{OV ‘Mmbo, em§Vmam‘ 
‘Zdao AmXr ¶m ìmoir CnpñWV hmoVo. 

{eê$a : à{V{ZYr

 àJV AË¶mYw{ZH$ CnMma VgoM 
S>m°³Q>am§Zr KoVbobo AWH$ n[al‘ ¶m‘wio 
AgmÜ¶ AmOmamda é½Umbm ¶mo½¶ CnMma 
XoV Vã~b 19 {Xdg ìh|{Q>boQ>a da R>odyZ hr 
é½Umbm ~ao H$aÊ¶mMr {H$‘¶m {eê$a ¶oWrb 
lrJUoem hm°pñnQ>bZo gmYbr Amho.

 ¶m~m~V g{dñVa ‘m{hVr Aer H$s, 
gmo‘m Q>monmoZmo (d¶.23, am.gÜ¶m Am‘Xm~mX 
’$mQ>m, ‘wi am. H$mobH$mVm) ¶m é½Umbm J§^ra 
AdñWoV ({X.14) OmZodmar amoOr lr JUoem 
hm°pñnQ>b ¶oWo CnMmam§gmR>r XmIb H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo.¶mìmoir hm°pñnQ>b ‘Ü¶o XmIb H$aV 
AgVmZm é½Umbm hmVnm¶ hbdVm ¶oV ZìhVo.
eara VmR>abobo AdñWoV,H$‘aoImbr àM§S> 
ìmoXZm,Vm|S> CKS>V ZìhVo n[aUm‘r ~mobVm ¶oV 
ZìhVo. ídmg KoÊ¶mg AS>MUr ¶oV hmoË¶m.AmXr 
J§^ra ñdê$nmV bjUo AgVmZm é½Umbm XmIb 
Ho$bo AgVmZm S>m°³Q>am§Zm Zo‘Ho$ {ZXmZ H$aUo 
Amdí¶H$ hmoVo.¶mìmoir gd© Amdí¶H$ VnmgÊ¶m 
Ho$ë¶m AgVm é½Umg YZwdm©V ‘Yrb XþY©a 
AmOmamMo {ZXmZ Pmbo.

 YZwdm©V hm AmOma A{Ve¶ Xþ{‘©i Agm 
AgyZ ^maVmV ‘mJrb dfu 58 é½Um§Mr Zm|X 
AmT>iyZ Ambr AmhoV Va gZ 2019 ‘Ü¶o 
OJ^amV 73 hOma é½U gmnS>bo AgyZ 
Ë¶m§n¡H$s 48 hOma é½U XJmdë¶mMr Zm|X Amho.
bhmZ ‘wbo Vo YZwdm©V bg Z KoVbobo é½U 
¶mMr {eH$ma hmoV Amho.

lr JUoem hm°pñnQ>b ¶oWo ê$½U XmIb 
Ho$ë¶mZ§Va ñdV§Ì Am¶gmoboeZ dm°S>© ‘Ü¶o 
R>odÊ¶mV Ambo.é½Umbm Hw$R>bmhr Ìmg hmoD$ Z¶o 
åhUyZ ¶m dm°S>© ‘Ü¶o àH$me {da{hV d AmdmO 
¶oUma Zmhr ¶mMr {deof H$miOr KoÊ¶mV Ambr. 
{Q>Q>°ZgBå¶wZmo½bmoã¶w{bZ ho B§Oo³eZ ^maVmV 
H$‘r à‘mUmV CnbãY AgVmZm Ë¶mg ‘mJdyZ 
KoD$Z Ë¶m B§Oo³eZ ‘Yrb Am¡fYmMm H$mhr ^mJ 

‘Z³¶mV d ‘m§gnoerV XoÊ¶mV Ambm.gmVË¶mZo 
é½Umda bj R>odÊ¶mV Ambo. Á¶m {R>H$mUr 
OI‘ Amho Ë¶mMr {deof H$miOr KoÊ¶mV Ambr.
gw‘mao 19 {Xdg é½Umbm H¥${Ì‘ ídgZ ¶§ÌUm 
(ìh|{Q>boQ>a) da R>odÊ¶mV Ambo.

 gÜ¶m é½UmMr àH¥$Vr CÎm‘ AgyZ 
H¥${Ì‘ ídgZ ¶§ÌUm (ìh|{Q>boQ>a) ~§X H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ é½U ñdV… ídmg KoV Amho.
àJV AË¶mYw{ZH$ CnMma nÕVr d lr JUoem 
hm°pñnQ>bMo S>m°³Q>a d ñQ>m’$ Zo KoVboë¶m 
‘ohZVr‘wio XþY©a AmOmamda ‘mV H$aV é¾mg 
dmM{dÊ¶mV ¶e Ambo Amho.

 ¶m{df¶r ‘m{hVr XoVmZm hm°pñnQ>bMo 
g§MmbH$ S>m°.A{Iboe amOwaH$a d g§MmbH$ 
S>m°.{demb ‘hmOZ ¶m§Zr gm§{JVbo H$s,d¡ÚH$s¶ 
V§ÌkmZ {dH${gV hmoV AgVmZm g§nyU© H$[aAa 
‘Ü¶o Aem àH$maMm é½U àW‘ nhmd¶mg 
{‘imbm AgyZ Ë¶mda AMyZ {ZXmZ,¶mo½¶ 
CnMma {Xë¶mZo Xþ{‘©i AmOmamda BbmO H$aVm 
Ambm Amho.¶m gmR>r hm°pñnQ>bMo A{VXjVm 
{d^mJmMo Vk S>m°. gma§J nmR>H$, S>m°.gm¡a^ 
nmR>H$, S>m°.gmJa Ho$Xmao S>m°.Aj¶ H$mio, S>m°.
g§Vmof nR>mao,S>m°. A^¶ KmoS>oH$a, S>m°.gw{‘V 
amoH$S>o, S>m°.ew^‘ KmoS>o, {’${OAmoWoa{nñQ> S>m°.
nyZ‘ H|$Xio, gwaO IamV,{eënm P§OmS>,ew^m§Jr 
JmdS>o,‘mo{ZH$m Jm¶H$dmS>,àoVrZm ‘moMr,Am{eHo$e 
eoiHo$,erVb nmoH$io,d¡embr nS>di ¶m§Zr {deof 
n[al‘ KoVbo.

  ¶m {df¶r A{YH$ ‘m{hVr XoVmZm 
Am‘Xm~mX ¶oWrb ‘§Joe WmoamV d amhþb 
WmoamV ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, lrJUoem hm°pñnQ>b 
Zo gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnV é½U XmIb 
Ho$ë¶mZ§Va CnMma Ho$boM na§Vw ‘hmJS>r Am¡fYo 
XoIrb ~mhoê$Z ‘mJdbr.aº$mMo ZmVo ZgVmZm 
hr Am‘Xm~mX J«m‘ñW, d lr JUoem hm°pñnQ>bZo 
XmI{dboë¶m VËnaVo‘wio é½UmMo àmU dmMbo 
Agë¶mMo ^mdZm Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

‘Wio! ‘Wio!! 
AmnHo$ Zm‘ go Vm{~Xm h¡ CZdmZo h¶mV& 
Am¡a Hw$N> ~mV Zht Wr ‘oao AµâgmZo  ‘|&& 
gbr‘ JrbmZr åhUVmV, ‘mPo OJUo VwÂ¶m Zmdm‘wioM 
àH$me‘mZ Amho. ¶mnojm ‘mÂ¶m H$hmUrV {deof Ago 
H$mhrM ZìhVo. 
‘Wim åhUOoM boImMo qH$dm ~mV‘rMo Zmd qH$dm 
hoqS>J. d¥ÎmnÌmV ‘Wù¶mbm ’$ma ‘hÎd AgVo. 
{eVmdê$Z ^mVmMr narjm åhUVmV Vgo EImÚm 
~mV‘rMm, boImMm qH$dm AJ«boImMm ‘Wim dmMyZ 
Ë¶m Ë¶m boImMm Moham ‘moham, amJa§J dm A§Va§J 
dmMH$mbm WmoS>³¶mV H$iVo Am{U Ë¶m CËgwH$VonmoQ>rM 
Vmo boI dmMVmo.  hadbo åhUyZ gmnS>bo! qhXÿ§À¶m 
nmbIrbm ‘wpñb‘m§Mm Im§Xm (nmaZoa Xe©Z‘Yrb 
7.7.23 Mm ‘mPm boI) ho boIm§Mo ‘Wio, ‘mÂ¶m 
Tw>§JUmbm eoU bmdm; nU ‘bm ~¡b åhUm! COmS>bo; 

nU gy¶© H$moR>o Amho? (bmo. {Q>iH$) ho AJ«boIm§Mo 
‘Wio, ‘mUyg Hw$Í¶mbm Mmdbm, añË¶mÀ¶mgmR>rMr 
bT>mB© añË¶mdaM! ho ~mVå¶m§Mo ‘Wio nm{hbo åhUOo 
Amnbr ImÌr Z¸$sM hmoB©b, ¶mV e§H$m Zmhr!

ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

 ZJa : à{V{ZYr

 AmOMo {dÚmWu 
ho CÚmÀ¶m C‚db 
XoemMo ^{dî¶ AmhoV. 
H$m¡eë¶md{Y©V 
{ejUm‘Ü¶o CÚmMo ^{dî¶ 
Amho. CÚmÀ¶m {dH${gV 
^maVm‘Ü¶o H$m¡eë¶ 
{dH$mgmÛmao Zdr {nT>r 
{Z‘m©UmMm g§H$ën H$am, 
Ago AmdmhZ ‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo.

 OmYd bm°Ýg ¶oWo {Oëhm n[afXoMm 
{ejU {d^mJ d {Oëhm J{UV {dkmZ 
AÜ¶mnH$ g§K ZJa ¶m§À¶m g§¶wº$ 
{dÚ‘mZo 51 ìmo {OëhmñVar¶ {dkmZ 
J{UV d n¶m©daU àXe©Z gZ 2023-

24 nm[aVmo{fH$ {dVaU g‘ma§^mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

 ¶mìmoir {dIo nmQ>rb ~mobV 
hmoVo. {Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ 
gmbr‘R> AmXr CnpñWV hmoVo. ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb åhUmbo, Joë¶m nÞmg 
dfmªnmgyZ {OëømV Aem àH$maMo 
àXe©Z ^adÊ¶mV ¶oV Amho. 
{ejH$m§Zr {Xboë¶m àmoËgmhZm‘wio 
{dÚmÏ¶mª‘Yrb g§emoYH$ 

d {M{H$ËgH$ d¥Îmrbm dmd {‘iyZ 
AmË‘{dídmgmZo ¶m {dÚmÏ¶mªZr ZdZdrZ 
CnH$aUo gmXa Ho$br AmhoV. na§Vw, 
AmOÀ¶m AmYw{ZH$VoÀ¶m ¶wJmVZdrZ 
~XbUmè¶m V§ÌkmZmMm Cn¶moJ ¶m 
CnH$aU {Z{‘©VrgmR>r ìhmdm,Aer 
Anojmhr ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br.

BZm‘JmdÀ¶m {gÜXoída 
‘§{Xamg H$ dJ© VrW©joÌ XOm© !

J«m‘ñWm§À¶m AZoH$ dfmªÀ¶m ‘mJUrbm ¶e

AË¶mYw{ZH$ CnMma d S>m°³Q>am§À¶m AWH$ 
à¶ËZm§Zr AgmÜ¶ AmOmamda é½UmMr ‘mV! 

lrJUoem hm°pñnQ>bZo gmYbr {H$‘¶m

ZJa : à{V{ZYr 
 ZJa Vmbw³¶mV amO{H$¶ÑîQç>m AË¶§V 
‘hËdmÀ¶m g‘Oë¶m OmUmè¶m ZJa 
VmbwH$m IaoXr {dH«$s g§KmÀ¶m g§MmbH$ 
‘§S>imÀ¶m {ZdS>UwH$sgmR>r XmIb Pmbobo 
C‘oXdmar AO© ‘mJo KoÊ¶mÀ¶m eodQ>À¶m 
{Xder gmo‘dmar ({X.5) Xþnman¶ªV 
{damoYr ‘hmAmKmS>rÀ¶m gd© C‘oXdmam§Zr 
Amnbo AO© ‘mJo KoVë¶mZo g§KmMr 
17 OmJm§gmR>r 18 ’o$~«wdmarbm hmoUmar 
{ZdS>UwH$ {~Z{damoY Pmbr Amho. Ë¶m‘wio 
g§Kmda nwÝhm EH$Xm {Oëhm ~±Ho$Mo AÜ¶j 
{edmOramd H${S>©bo JQ>mMr gÎmm Ambr 
Amho.   
 ¶m {ZdS>UwH$sgmR>r C‘oXdmar AO© XmIb 
H$aÊ¶mÀ¶m {X. 12 Vo 18 OmZodmar ¶m 

H$mbmdYrV 17 OmJm§gmR>r 
59 C‘oXdmar AO© XmIb 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. N>mZZrV 
gd© AO© ‘§Oya H$aÊ¶mV 
Ambo. XmIb AO© ‘mKmarMr 
‘wXV gmo‘dmar ({X.5) Xþnmar 
3 dmOon¶ªV hmoVr. ¶m ‘wXVrV 
AZoH$m§Zr ‘mKma KoVë¶mZo 
17 OmJm§gmR>r 17 AO© am{hë¶mZo hr 
{ZdS>UwH$ {~Z{damoY Pmbr. 
{~Z{damoY Pmbobo C‘oXdma nwT>rbà‘mUo 
ghH$mar g§ñWm à{V{ZYr ‘VXma g§K 
(OmJm 10) 
XÎmmÌ¶ ~~Zamd Zmaio, AemoH$ XeaW 
H$m‘R>o, AqO³¶ dmpë‘H$ ZmJdS>o, g§O¶ 
Aßnmgmho~ Ym‘Uo, ^maV JmonrZmW 

’$mbHo$,  g§OZm {dÇ>b nR>mao, S>m°. 
amO|Ð gy¶©^mZ ggo, Amgmam‘ 
XeaW dméio, ‘§Joe R>H$mOr ~oaS>, 
~m~mgmho~ gXm{ed H$mio. 
ì¶{º$JV ‘VXma g§K (OmJm 2) 
amdgmho~ ‘méVr eoiHo$, {‘ZrZmW 
EH$ZmW Xþgw§Jo. 
‘{hbm amIrd ‘VXma g§K (OmJm 2) 

‘§Jb bú‘U R>moH$i, ‘rZm ~mimgmho~ 
Jw§S>. 
BVa ‘mJmg àdJ© (OmJm 1)- CËH$f© 
~mimgmho~ H${S>©bo. 
AZwgy{MV OmVr O‘mVr àdJ© (OmJm 1)-  
OrdZ ^mD$gmho~ H$m§~io. 
{d.Om.^.O. àdJ© (OmJm 1) - g§Vmof 
AOw©Z nmbìmo.

(nmZ 1 dê$Z)
‘ZmoO Oam§Jo 10 ’o$~«wdmarnmgyZ nwÝhm 

CnmofUmbm ~gUma
hìmo hmoVo. Vo Ë¶m§Zm {‘imbobo Zgë¶mZo Vo hr H$Q>H$mañWmZo H$aV 
AmhoV. JmoaJ[a~m§À¶m bT>çmÀ¶m {damoYmV ~mobV AmhoV. amOH$s¶ 
Am{U {damoYr ¶m XmoKm§Mr ^y{‘H$m KoUmao hr bmoH$ AmhoV. njmÀ¶m 
bmoH$m§ZrM ¶m§Zm ~mobm¶bm gm§{JVbo Amho. ‘mÌ ImoQ>§ ~mobyZ 
‘amR>çm§M§ JmoaJar~m§M§ dmQ>moi§ H$ê$ ZH$m. Ë¶m§Zm Oo {‘idm¶M§ hmoV§ 
Vo {‘imbob§ Zmhr åhUyZ BVamM§ dmQ>moi§ H$ê$ ZH$m. 
~aoMOU ho gaH$maMr Am{U {damoYr njmMr ^y{‘H$m KoD$Z ~mobV 
AgVmV. g‘mOmV H$mhrVar J¡ag‘O ngadÊ¶mM§ H$m‘ Ho$b§ OmV 
Amho. EH$àH$mao gmoeb {‘S>r¶mda hm Q´>°nM§ gwê$ Amho. Amåhr 
H$m¶Xm ~ZdyZ Ambmo ho Am‘À¶m Am§XmobZmM§ ¶e Zmhr H$m? Agm 
gdmbhr Oam§J|Zr gmoeb ‘r{S>¶mda {bhrUmè¶m§Zm Ho$bm Amho. 
¶mnwT>o Oa ho ZoVo Jßn ~gbo ZmhrV. Va ‘r Ë¶m§À¶m njmÀ¶m 
ZoË¶m§M§hr Zmd KoUma AmhmoV. Ë¶mgmo~VM Ë¶m§À¶m njmM§hr Amåhr 
Zmd KoUma AmhmoV. Ë¶m ZoË¶m§Zm H$moU ~mobm¶bm bmdV§ Ë¶m gdmªMr 
Zmìmo ‘r ¶oWo KoUma Agë¶mM§ Oam§Jo ¶mìmoir åhUmboV. 
lo¶mgmR>r nmoQ>mV XþIV§¶ 
lo¶mgmR>r ¶m§À¶m nmoQ>mV XþIy bmJb§ Amho. ‘amR>m g‘mOmMohr H$mhr 
OiUmao ZoVo AmhoV. Ë¶m§Zmhr dmQ>V§ H$s AmnU bT>bmo Var Amnë¶mbm 
H$mhr {‘imbob§ Zmhr. ¶m§À¶m ¶m Q´>°nbm ‘r Km~aV Zmhr. AmÎmmn¶ªV 57 
bmI Zm|Xr gmnS>ë¶m AmhoV. 60 bmI JmoaJar~ ‘amR>çm§M§ H$ë¶mU 
Pmb§ Amho. ho ‘amR>çm§M§ lo¶ Amho. Vo bT>bo VoìhmM Ë¶m§Zm ¶mM§ ¶e 
{‘imb§. 
‘amR>çm§Zm AmajU Zmhr Va Amo~rgt§Zmhr Zmhr 
Oam§Jo åhUmbo H$s ‘amR>çm§Zm Amo~rgrV AmajU {Xb§ OmUma Amho. Ë¶m‘wio 

Vo 2001 À¶m H$m¶ÚmVM Vo AmajU {‘im¶bm nm{hOo. Amnë¶mbm Oa 
AmajU {‘imb§ Zmhr Va ‘J gdmªMM§ AmajU aÔ hmoUma Amho. H$maU 
Amnë¶mH$S>o Hw$U~r Zm|Xr gmnS>ë¶m AgyZ Ë¶m Zm|XrÛmao Amnë¶mbm 
Amo~rgr AmajU {Xb§ OmV Amho. 54 bmI Amo~rgtZm à‘mUnÌ {Xbo 
JoboV. Á¶m§À¶m Zm|Xr gmnS>ë¶m Ë¶m§À¶m n[admamZohr AO© Ho$ë¶mZ§Va 
Ë¶m§Mohr à‘mUnÌ {‘imbob§ AmhoV. Amåhr ‘moH$io ‘mKmar ¶oUma Zmhr. ho 
Amåhr AmYrM gm§{JVbob§ hmoV§.  ^wO~im§‘wio gJogmo¶è¶m§Mm AÜ¶mXoe 
gaH$ma ho OmUyZ~wOyZ H$mT>V ZìhVo. ‘w§~B©H$S>o OmV AgVm§Zm gaH$maZo 
nwÊ¶mnmgyZM H$m‘ gwê$ Ho$bo hmoVo. Á¶m§À¶m Zm|Xr gmnS>ë¶m ZmhrV Ë¶m§Zm 
Zm|XtÀ¶m AmYmamda à‘mUnÌ hìmo hmoVo. Ë¶mgmR>r Amåhr ‘w§~B©bm Jobmo 
hmoVmo. ‘amR>o em§VVoV§M AmajU KoD$Z Ambo. 15 VmaIobm H$m¶ÚmV 
énm§Va hmoUma Amho. ‘amR>çm§Zm H$m¶Xm ~ZdyZ XmIdbm ho Am§XmobZmM§ 
¶e Zmhr H$m? Vwåhmbm H$m¶Úm{df¶r ‘m{hVr Amho H$m? amOH$maÊ¶mM§ 
EoHy$Z H$mhrhr {bhrVmV H$m? Agm gdmbhr Oam§J|Zr Ho$bm. 
Oam§Jo åhUmbo- ‘r Mma q^VrV am{hbmo Var H$m¶XmM KoD$Z Ambmo. ‘r 
dmH$S>§ nmD$bhr Q>mH$V Zmhr. Ë¶mJ H$ê$Z ‘r hr bT>mB© bT>Vmo Ver Vwåhr 
bT>dyZ XmIdm, Vw bmoH$m§À¶m Ordmda ImUmam Amho. nmM ‘{hÝ¶m§nmgyZ 
EH$mM OmJoda ~gyZ Amho. Vwbm Zo‘H§$ H$m¶ hmoV. AmajU {‘iy Xo 
Ë¶mZ§Va Vwbm A§Jmda KoUma.

Z‘rVm gm§Jio, F${fHo$e H$m|Jo, ^mñH$a 
{edbo ¶m§Zr nQ>H$mdbm H$a§S>H$

JQ>, F${fHo$e H$m|Jo, {eê$a, V{ZîH$m gmoZma, {eê$a, g‘rjm ^§S>mar, 
nmaZoa, gwhmZr Mo‘Q>o, ZJa, H¥$îUm dmQ>oH$a, {eê$a, AZwOm Mo‘Q>o, 
am§OUr, ‘hm{dÚmb¶ JQ> -  ^mñH$a {edbo,Eg EZ S>r Q>r {dÚmb¶ nwUo, 
g‘rjm VZnwao, B§{OZrA[a§J H$m°boO nwUo, gmB©amO KmQ>nm§S>o,Zdb‘b 
{’$amo{X¶m {dYr ‘hm{dÚmb¶ nwUo, AmH$me ‘mohrVo, Ý¶w AmQ>©g ‘hm{dÚmb¶ 
ZJa,F$fmbr amohmoH$bo, B§{n[a¶b ‘hm{dÚmb¶ dmKmobr, d¡îUdr {’$gHo$, 
Ý¶w AmQ>©g ‘hm{dÚmb¶ ZJa

ZJa VmbwH$m IaoXr {dH«$s g§KmMr {ZdS>UyH$ {~Z{damoY; {edmOramd H${S>©bo JQ>mMrM nwÝhm gÎmmH$m¡eë¶ {dH$mgmÛmao Zdr 
{nT>r {Z‘m©UmMm g§H$ën H$am

‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb

N>JZ ^wO~i ¶m§Mm ~mobdVm YZr ìmoJim
gH$b ‘amR>m g‘mOmMm Amamon



amîQ´>r¶ EH$mË‘VoMm g§Xoe 
¶m H$m¶©H«$‘mV {dÚmÏ¶mªZr ‘hmamîQ´>mVrb àË¶oH$ 
OmVr n§Wm§Mo nohamd n[aYmZH$arV Amåhr 
nohamdmZo Oar {^Þ Agbmo Var ‘hmamîQ´>mV 
JwÊ¶mJmoqdXmZo amhVmo ho H¥$VrVyZ XmIdyZ {Xbo. 
¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªZr amîQ´>r¶ 
EH$mË‘VoMm g§Xoehr {Xbm. 

{JVmam‘ åhñHo$, g§ñWmnH$,  
nmaZoa npãbH$ ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa 

H$m°boO Am°’$ gm¶Ýg

4‘§Jidma 6 ’o$~«wdmar 2024

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Mm Amerdm©X KoVmZm n[adV©Z n°ZbMo C‘oXdma d BVa ‘mÝ¶da.

   {d{dY ImÚ nXmW© VgoM ‘hmamîQ´>mMm gm§ñH¥$VrH$ dmagm gm§JUmao 
nohamd H$arV nmaZoa npãbH$ ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ 
gm¶ÝgÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr amîQ´>r¶ EH$mË‘VoMo Xe©Z KS>{dbo.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

  Joë¶m AS>rM dfm©nmgyZ ZJa {OëømV 
{‘eZ AmnwbH$s hm {Oëhm n[afX emim§‘Ü¶o 
g‘mO gh^mJmVyZ A{Ve¶ XO}Xma à¶moJ {Oëhm 
n[afXoMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar Am{ef ¶oaoH$a 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr am~dbm OmV Amho. {Oëhm 
n[afXoMo {ejUm{YH$mar ^mñH$aamd nmQ>rb hm 
CnH«$‘ g§nyU© {OëømV am~dV AmhoV Ë¶m§À¶m ¶m 
CnH«$‘mMo {d{dY ñVamVyZ H$m¡VwH$ hmoV Amho. {ejH$ 
n[afXoMo {OëhmÜ¶j g§Vmof Im‘H$a ¶m§Zr {ejU 
A{YH$mè¶m§Zm ^oQy>Z Ë¶m§À¶m H$m‘mMo H$m¡VwH$ Ho$bo.

 ¶mìmoir {ejH$ n[afX g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo Im‘H$a 
ga ¶m§Zr ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar d {ejU 
A{YH$mè¶m§Zm A{^Z§XZmMo nÌ XoV Ago åhQ>bo Amho 
H$s,AmnU Ah‘XZJa {Oëhm n[afX ‘Ü¶o éOy 
Pmë¶m Z§Va {Oëhm n[afXoÀ¶m emim§Mm H$m¶mnmbQ> 

H$aÊ¶mgmR>r g‘mO gh^mJmVyZ gwê$ Ho$boë¶m {‘eZ 
AmnwbH$s hm àH$ën IamoIa Iyn àoaUmXm¶r Amho 
¶m àH$ënmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmVmn¶ªV {OëømVrb 
emim§Zm g‘mO gh^mJmVyZ dñVy énmV d n¡go ê$nmV 
OdiOdi A§XmOo 23 H$moQ>r én¶o {‘imbobo AmhoV 
emim§Zm ^m¡{VH$ gw{dYm àmá hmoV AmhoV IamoIa 
Amnbm hm àH$ën amÁ¶mbm àoaUmXm¶r Amho AmnU 
hm àH$ën am~{dÊ¶mgmR>r {OëømVrb gd© àmW{‘H$ 
{ejH$m§Zm àoaUm {Xë¶mMohr nÌmV Z‘wX Ho$bo Amho.

 nÌmV nwT>o åhQ>bo H$s,Amnbm Xþgam àH$ën 
{‘eZ {eî¶d¥Îmr ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {OëømVrb àmW{‘H$ 
emioVrb {dÚmÏ¶mªZm ñnYm©Ë‘H$ narjm§Mr V¶marMr 
{dÚmÏ¶mªZm B¶Îmm {VgarnmgyZ g§Yr {‘imbr ¶mVyZ 
emioVrb {dÚmÏ¶mªMm e¡j{UH$ XOm© {ZpíMVM 
gwYmaÊ¶mg ‘XV Pmbr Amho. Amnë¶m H$mbmdYr‘Ü¶o 
Vwåhr nXdrYa {ejH$ J«oS> nmÌ ‘w»¶mÜ¶mnH$ 

H|$Ðà‘wI {ejU {dñVma A{YH$mar ¶m§À¶m nXmoÞVrMm 
àíZ {ZH$mbr H$mT>bm AË¶§V nmaXeunUo gXarb 
à{H«$¶m nma nmS>br ¶m H$m‘r {ejU {dñVmam{YH$mar 
O¶lr H$mabo d AYrjH$ g§^mOr ^XJbo ¶m§Mohr Iyn 
ghH$m¶© bm^bo Amho.

 ZJa {Oëhm n[afXoMo {ejU A{YH$mar ^mñH$a 
nmQ>rb ¶m§Zm A{^Z§XZmMo nÌ XoÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir 
{ejH$ n[afXoMo {OëhmÜ¶j g§Vmof Im‘H$a ¶m§À¶m 
g‘ìmoV CÎma {d^mJr¶ AÜ¶j {ejH$ n[afX 
Ah‘XZJa amO|Ð nQ>oH$a ,{ejH$ n[afX Ah‘XZJa 
ga{MQ>Urg XÎmmÌ¶ Jdir ,{ejH$ n[afXoMo ZoVo 
{dH$mg S>mdIao, amO|Ð Om¶^m¶, XeaW T>mobo, 
d¡OZmW JrVo ho ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 
A{YH$mar/H$‘©Mmar C„oIZr¶ H$m‘m§Mr ‘m{hVr 
 {Oëhm n[afX emim§‘Ü¶o bmoH$gh^mJmVwZ ^m¡{VH$ 
gw{dYm dmT>{dÊ¶mgmR>r {‘eZ AmnwbH$s hm Zm{dÝ¶nyU© 
CnH«$‘ gwê$ H$aÊ¶mV ‘hËdmMr ^w{‘H$m ~Omdbr. 
{OëømVrb ‘wi a{hdmer Agbobo amÁ¶mV {d{dY 
nXmda H$m¶©aV àemgH$s¶ A{YH$mar, EZOrAmo, 
Am¡Úmo{JH$ H§$nÝ¶m, {ejUào‘r ZmJarH$ ¶m§À¶m H$S>o 
emim§Zm ‘XV {‘iUoH$m‘r gmVË¶mZo nmR>nwamdm Ho$bm. 
{‘eZ AmnwbH$s ¶m Zm{dÊ¶nyU© CnH«$‘m§VJ©V embo¶ 
dJ©Imoë¶m, g§JUH$, B§Q>aA°³Q>rd ~moS>©, dm°Q>a Hw$ba, 
~|Mog, Q>m°¶boQ>g, ’${Z©Ma, B©. gw{dYm§Mr {Z{‘©Vr 
{Oëhm n[afX emim§‘Ü¶o Pmbr. 
 {‘eZ AmnwbH$s A§VJ©V AmVmn¶ªV gw‘mao 23 H$moQ>r 
é.À¶m ^m¡{VH$ gw{dYm {OëømVrb emim§‘Ü¶o {Z‘m©U 
Pmë¶m AmhoV. 
g‘J« {ejm ¶moOZoH$arVm amÁ¶ñVamda nmR>nwamdm 
H$éZ {Oëhm ‘w»¶mb¶ d gd© VmbwH$mñVamda 
g§JUH$ CnbãY H$éZ XoÊ¶mV Ambo.

 amioJU{gÕr : à{V{ZYr

 nmaZoa VmbwH$m g¡{ZH$ ghH$mar 
~±Ho$À¶m n[adV©Z n°ZbÀ¶m C‘oXdmam§Zr Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Mr amioJU{gÕr 
¶oWo ^oQ> KoV àMmamMm ew^ma§^ Ho$bm.

 ¶mìmoir n°Zb à‘wI XÎmmÌo¶ ^wO~i, 
AmZ§Xm aU{Xìmo, {dZm¶H$ Jmoñdm‘r, g§Vmof 
amjo, {Zboe VZnwao, XrnH$ Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m 
gh H°$ßQ>Z {dÇ>b dami, ‘méVr nmoQ>KZ,AéU 
amohH$bo, bú‘U S>moHo$,gwaoe boHw$admio, qnnar 
ObgoZ ‘mOr gan§M bhÿ WmoamV CnpñWV hmoVo.

¶m ìmoir AÊUm hOmao åhUmbo H$s g¡{ZH$ 
~±H$ hr ‘mOr g¡{ZH$m§Zr ñWmnZ Ho$br AgyZ 
~±Ho$Mr {~Z{damoY {ZdS>UyH$ ìhm¶bm nm{hOo 
hmoVr na§Vw bmoH$emhrV gdmªZm A{YH$ma 
Agë¶mZo H$mhr OmJm {~Z{damoY Pmë¶m 

Zgë¶m Var Cd©[aV g§MmbH$ nXmgmR>r ñdÀN> 
à{V‘m Agbobo bmoH$ g§MmbH$ åhUyZ ~±Ho$V 
OmUo JaOoMo Agë¶mMo ‘V AÊUm hOmao ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo.

¶m ìmoir n[adV©Z n°Zb à‘wI XÎmmÌ¶ 
^wO~i åhUmbo H$s Amåhr gd©gm‘mÝ¶ C‘oXdma 
AgyZ Am‘Mm {damoYr n°ZbMo à‘wI {edmOr 
ì¶dhmao ¶m§Zr ~±Ho$V Mmbdbobr  hþH$‘emhr 
‘moS>rV H$mT>Ê¶mgmR>r Ama{jV OmJoda Amåhr 
C‘oXdmè¶m Ho$ë¶m AmhoV. OZab gd©gmYmaU 
OmJo ~m~V Am‘Mm {damoY ZìhVmM.Ë¶m‘wio ZoVo 
‘§S>itZr Ho$boë¶m AmìhmZmbm Amåhrhr gmW 
{Xbr.  ‘mÌ Ama{jV OmJo~m~V gÎmmYmar n°Zb 
à‘wImZo AmS>‘wR>r ^y{‘H$m ñdrH$mabr n[aUm‘r 
Amåhmbmhr Ë¶m§À¶m {damoYmV C^o amhUo ^mJ 
nS>bo Agë¶mMo ñnîQ>rH$aU XÎmmÌ¶ ^wO~i 
¶m§Zr nÌH$mam§er ~mobVmZm {Xbo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 eoVH$ar ~m§Yd 
gj‘ hmoÊ¶mgmR>r godm 
gmogm¶Q>tZr {Oëhm 
ghH$mar ~±Ho$À¶m ¶moOZm§Mm 
bm^ KoÊ¶mMr JaO 
Agë¶mMo à{VnmXZ {Oëhm 
ghH$mar ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m 
JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo Amho.

lr‘Vr eoiHo$ ¶m§Zr amioJU 
Woanmi gmogm¶Q>rbm g{XÀN>m 
^oQ> {Xbr ¶mìmoir gmogm¶Q>rMo 
MoAa‘Z g{MZ H$ma{Ibo ¶m§Zr 

Ë¶m§Mm gËH$ma Ho$bm ¶mìmoir Ë¶m 
~mobV hmoË¶m. ¶mìmoir gmogm¶Q>rMo 
CnmÜ¶j AemoH$ H$ma{Ibo, 
Cngan§M Zaoe gmoZdUo, 
V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo AÜ¶j 
e{eH$m§V H$ma{Ibo, g§MmbH$ 
g§Xrn S>mo‘o, ‘mOr CnmÜ¶j 
{dbmg H$ma{Ibo, ‘w§~B© ~±Ho$Mo 
A{YH$mar gw^mf IUH$a, g§Xrn 
H$ma{Ibo, e{eH$m§V H$ma{Ibo, 

‘¶wa H$ma{Ibo, g{Ve 
JmS>rbH$a AmXr ‘mÝ¶da VgoM 
g^mgX eoVH$ar ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. 
lr‘Vr eoiHo$ ¶mìmoir åhUmë¶m 
{Oëhm ghH$mar ~±Ho$À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§Zm ‘moR>çm 
à‘mUmV ¶moOZm AmhoV Ë¶m 
¶moOZm§Mr ‘m{hVr KoD$Z 
Ë¶m eoVH$è¶m§Zm XoÊ¶mgmR>r 

nXm{YH$mar d g§MmbH$ 
‘§S>imZo à¶ËZerb amhÊ¶mMr 
JaO Amho VgoM gmogm¶Q>r 
‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§Zm 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mgmR>r n[ag§dmX 
Am¶mo{OV Ho$ë¶mg ¶moOZm 
emgH$s¶ AgmoV H$s BVa Ë¶m§Mr 
‘m{hVr hmoCZ eoVH$ar Am{W©H$ 
ÑîQç>m gj‘ hmoÊ¶mgmR>r nmR>~i 
{‘iob. ¶m gmogm¶Q>rMr dgwbr 
Mm§Jbr AgyZ AemàH$mao H$m‘ 
Ho$ë¶mg ¶mMm ’$m¶Xm gmogm¶Q>r 
~amo~aM eoVH$è¶m§Zm hmoB©b Aer 
Anojm lr‘Vr eoiHo$ ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br.

 qnniJmd amoR>m : à{V{ZYr

 ‘hmamîQ´>mVrb bmImo ^m{dH$m§Mo 
Hw$bX¡dV Agboë¶m qnniJmd amoR>m 
¶oWrb lr joÌ H$moaR>U I§S>mo~m 
XodñWmZ ¶m VrW©joÌmda ~wYdmar 
({X.7) amoOr ~«÷brZ na‘nyÁ¶ g§V 
lr ñdm‘r JJZ{Jar ‘hmamO ¶m§Mm 
(g‘mYr {Xdg)nwÊ¶{VWr gmohù¶mMo 
d Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ 
XodñWmZ,^m{dH$,^º$ d J«m‘ñWm§Zr Ho$bo 
Amho.

 ~«÷brZ na‘nyÁ¶ lr ñdm‘r 
JJZ{Jar ‘hmamO ho Vnñdr, hQ>¶moJr 
d {gÕ nwéf ‘hmË‘m hmoVo H$moëhmnya 
Odi JJZ~mdS>m ¶oWrb JJZJS>mda 
JwhoV ‘hmamOm§Mo e{º$nrR> d VnñWmZ 
Amho. VgoM ’$m|S>m KmQ>mVrb XmOrnya 
¶oWrb A^¶maÊ¶mV ‘mD$br Hw§$S>, Pm§OyMo 
nmUr BË¶mXr ‘hmamOm§Mo VnñWmZo AmhoV 
Imonmobr ¶oWrb ¶moJml‘mV lr ‘hmamOm§Mr 
g‘mYr Amho.

  gZ 1997 ewÕ M§nmfð>rbm 
lr JJZ{Jar ‘hmamOm§Mo ew^ hñVo lr 
H$moaR>U I§S>mo~m nwamVZ ‘§{XamMm OrUm}Õma 
nyU© hmoD$Z gwdU©H$bemdamohU Pmbo hmoVo. 
Ë¶m gmohù¶mbm VrZ bmImnojm OmñV 
^m{dH$ ^º$ CnpñWV hmoVo. Ë¶mZ§Va gbJ 
5 df© ‘hmamO M§nmfð>r ‘hmoËgdmbm 

CnpñWV amhÿZ ^m{dH$ 
^º$m§Zm Xe©Z d Amerdm©X 
XoV AgV. VoìhmnmgyZ lr 
H$moaR>U I§S>mo~mMo ‘hmËå¶ 
d d¡^d dmT>V am{hbo. lr 
‘hmamOm§ZrM gwdU©H$bem 
amohUmgmR>r gm§{JVbobm 
ewÕ M§nmfð>rMm 
‘whÿV© Am{U Ë¶mZwgma 
XodñWmZÀ¶m B{VhmgmV 
gwê$ Pmbobm M§nmfð>rMm 
‘hmoËgd hm ‘hmamOm§Mm 
Amerdm©X d A‘yë¶ R>odm 
Agë¶mMo ^m{dH$ ^º$ ‘mZVmV.

gZ 2016 gmbr ewÕ M§nmfð>rbm 
lr H$moaR>U I§S>mo~m XodñWmZ Odi lr 
I§S>mo~m åhmigm KmoS>çmdarb {nVir 
‘yVuÀ¶m ‘§{XamImbr Ü¶mZ‘§{Xa V¶ma 
H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o XodñWmZ V’}$ ~«÷brZ 
n.ny. lr JJZ{Jar ‘hmamO ¶m§Mr gwaoI 
‘m~©b ‘Yrb ‘yVuMr àmUà{Vð>mnZm 
H$aÊ¶mV Ambr Ë¶mZ§Va gZ 2017 
nmgyZ lr ‘hmamOm§Mm g‘mYr {Xdg nm¡f 
H¥$.12 àXmof XodñWmZ ^m{dH$ ^º$mV’}$ 
gmOam H$aÊ¶mV ¶oD$ bmJbm. 
         ¶mdfu ~wYdma {X.7 ’o$~«wdmar 
2024 amoOr ‘hmamOm§Mo nwÊ¶{VWr 
gmohù¶mMo {Z¶moOZ Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘m§Zr 
gmOam H$aÊ¶mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 

Amho. g. 6 dm. A{^foH$ 
nyOm, g.7 dm. hmo‘hdZ, 
g.9  dm. lr JJZ{JarOr 
‘hmamO à{V‘oMr qXS>r 
gmohù¶mV H$moaR>U JS> 
àX{jUm {‘adUyH$ {ZKob. 
¶m‘Ü¶o O¶ ‘ëhma {dÚmb¶, 
lr I§S>oída dmaH$ar {ejU 
g§ñWm {dÚmWu, J«m‘ñW, 
^º$ gh^mJ amhrb gH$mir 
10.30 dm . AmH$me 
‘hmamO Kmobn ¶m§Mo 
g§JrV àdMZ hmoUma Amho 

Z§Va  ‘hmàgmX AÞXmZ O¶ JJZ{Jar 
godm^mdr ‘§S>i Am{U lr g§H$ën g§O¶ 
{dídmgamd n[adma ~oëho ¶m§Mo V’}$ 
‘hmàgmX {Z¶moOZ Amho.

 Xþnmar 1 dm. ^OZ, Jm¶Z hmoB©b 
¶mà‘mUo gd© H$m¶©H«$‘m§Mm ^º$m§Zr bm^ 
¿¶mdm Ago {ZìmoXZ AÜ¶jm em{bZr 
Kwbo, CnmÜ¶j ‘hoe {eamoio, ‘mOr 
AÜ¶j d {dÚ‘mZ {dídñV A°S>. nm§Sw>a§J 
Jm¶H$dmS>, g{Md OmqbXa Imogo, 
I{OZXma VwH$mam‘ OJVmn, ghg{Md 
H$‘boe Kwbo, {dídñV am‘Xmg ‘wio, 
M§Ð^mZ Rw>~o, amO|Ð Mm¡Yar, Ym|S>r^mD$ 
OJVmn, ‘hmXod nw§S>o, gwdUm© KmS>Jo, 
gwaoe ’$mnmio, {Xbrn Kwbo, A{OV 
‘hm§Sy>io, g‘ñV J«m‘ñW ¶m§Zr Ho$bo Amho.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa ehamVrb nmaZoa 
npãbH$ ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa H$m°boO 
Am°’$ gm¶Ýg‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
g§ñH¥$VrMo Xe©Z KS>bo. ‘hmamîQ´>mV 
gmOè¶m hmoUmè¶m {d{dY nma§nmarH$ 
gUm§Zm COmim XoV amÁ¶mV à{gÜX 
Agbobr eodVr, {nR>b§  ^mH$ar, 
{Xdmir ’$ami, nwaUnmoir, ‘moXH$, 
‘mgdS>r, {IMS>r, Zmair ^mV, 
bmner Am{U lrI§S>nwarÀ¶m ~oVmZo 
‘hmamîQ´>mMm gm§ñH¥$VrH$ dmagm 
Onbm Jobm. 

 nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m B¶Îmm 1 br Vo 4 
Wr À¶m {dÚmÏ¶mªZr {ejH$m§À¶m ghH$m¶m©VyZ N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamO, ‘m°  {OOmD$, g§V JmS>Jo ‘hmamO, 
H$‘©dra ^mD$amd nmQ>rb ¶m§À¶m gma»¶m AZoH$ Wmoa 
nwê$fm§À¶m ìmoe^wfm H$arV ‘hmamîQ´>mÀ¶m g§ñH¥$VrMo 
Xe©Z KS>{dbo. J«m‘rU OrdZmMr VgoM eoVH$è¶mMr 
AmoiI H$ê$Z XoUmam ~¡b nmoim, ^mdm ~{hUrMo à{VH$ 

Agbobo ajm~§YZ, H$moir ~m§Ydm§Mo g‘wÐm{df¶r 
ào‘ ì¶º$ H$aUmar Zmair nmo{U©‘m, JUoemoËgd, 
A§YmamH$Sy>Z àH$memH$S>o KoD$Z OmUmar {Xnmdbr, ‘amR>r 
Zd dfm©Mr gwê$dmV XmI{dUmam JwT>r nmS>dm, ‘H$a 
g§H«$m§V, hmoir, g§V na§nam OnUmar AmfmT>r H$m{V©H$s 
EH$mXer ¶m§gma»¶m {d{dY gU gmOao H$aÊ¶mV 
¶oD$Z Ë¶m {Z{‘Îm ‘hmamîQ´>mVrb {d{dY à{gÜX ImÚ 
nXmWmªMr ‘oOdmZrhr XoÊ¶mV  Ambr. {dÚmÏ¶mªZr {d{dY 

nXmW© emioV KoCZ ¶oV ¶m CnH«$‘mV ‘moR>¶m CËgmhmZo 
gh^mJ Zm|X{dbm. 

 H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r g§ñWoÀ¶m AÜ¶jm 
g{dVm åhñHo$, Zrboem ndma, Ho$VH$s ndio, gwZrVm 
ImoS>Xo, {à¶§H$m Hw$bH$Uu, d{ZVm aonmio, {dO¶m bm§S>o, 
dfm© ’$gbo, ¶moJoe {ngo ¶m§À¶mgh {ejH$, {ejHo$Va 
H$‘©Mmar ¶m§Zr {deof à¶ËZ Ho$bo. 

 H$Ow©bo h¶m© : à{V{ZYr

 ¶oWrb amÁ¶ñVar¶ H$ dJ© XOm© 
àmá {VW©joÌ lr haoída XodñWmZ 
Q´>ñQ>À¶m {d{dY nXm{YH$mar {ZdS>r 
nma nS>ë¶m AmhoV.AÜ¶jnXr Á¶oð> 
nÌH$ma {edmOr {eH}$,CnmÜ¶jnXr 
XÎmmÌ¶ Am§Yio,g{MdnXr EH$ZmW 
XmVo,ghg{MdnXr ~mimgmho~ {dÇ>b 
C§S>o,I{OZXmanXr ~m~mgmho~ C§S>o ¶m§Mr 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr Amho.

XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m nXm{YH$m¶mªMr 
‘wXV g§nV Agë¶mZo Zìmo {dídñV 
‘§S>i {ZdS>Ê¶mgmR>r g§ñWoMo ‘mdiVo 

AÜ¶j ~~Z {eH}$ ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr g^mgX 
d J«m‘ñWm§Mr dm{f©H$ 
g^m ZwH$VrM ‘§{XamV 
KoÊ¶mV Ambr. ¶m g^oV 
‘§{Xa {OUm}Õma H$m‘mMm 
AmT>mdm KoÊ¶mV Ambm. 
g§ñWoMo ‘mdiVo g{Md {edmOr {eH}$ 
¶m§Zr H$m‘mMm AmT>mdm KoVmZmM Pmboë¶m 
O‘mIMm©Mm AmT>mdm gmXa Ho$bm.‘§{Xa 
{OUm}Õma H$m‘ Am{U ‘§{Xa n[agamV H$ 
dJ© {VW©joÌ ¶moOZoVyZ H$aÊ¶mV ¶oUm¶m© 
H$m‘m§~m~V ‘m{hVr {Xbr.

 g§ñWoÀ¶m g§MmbH$ ‘§S>imda ~~Z  

{eH}$,bhÿ  ‘wio,à‘moX 
H$moH$mQ>o, S>m°.{dbmg 
OmYd,Jmoaj dm’$mao,kmZXod 
qeXo,e{eH$m§V Am§Ybo,g§Vmof 
hþidio,grVmam‘ C§S>o, 
~mimgmho~ Am§Yio,~m~mOr 
Am§Yio,g§Xrn Am§Yio,J§Jmam‘ 

C§S>o ¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. 
J«m‘ñW d XoUJrXmam§À¶m Am{W©H$ ‘XVrZo 
^JdmZ lr.e§H$amMo gw‘mao nmdUo nmM 
H$moQ>r én¶o IMw©Z ‘§{Xa C^maÊ¶mV Ambo 
Amho. ¶m{edm¶ ‘§{XamÀ¶m n[agamV {dÚwV 
amofUmB©¶wº$ JmS>©Z Am{U AmH$f©H$ Agm 
H$ma§Om XoIrb C^maÊ¶mV Ambm Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªZm 
g§Yr {‘imë¶mg Vo g§YrMo gmoZo 
H$aVmV Agm AZw^d gÜ¶m 
¶oV AgyZ e¡j{UH$ JwUdÎmoV 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmWu Z§~a 
EH$ Agë¶mMo à{VnmXZ {Oëhm 
ghH$mar ~±H$ d Or Eg ‘hmZJa 
~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m JrVm§Obr 
eoiHo$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.

‘hmamîQ´> amÁ¶ emgH$s¶ aoIm 
H$bm narjm 2023-24 ‘Ü¶o J«m‘rU 
~hþCÔoer¶ ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ qnnar 
ObgoZ ¶oWrb {dÚmÏ¶mªZr KdKdrV 
¶e g§nmXZ Ho$bo AgyZ Hw$‘mar 
g{XÀN>m g§Xrn OmYd {hZo amÁ¶ñVar¶ 
JwUdÎmm ¶mXr‘Ü¶o ñWmZ {‘idyZ CÎmw§J 
¶e g§nmXZ Ho$bo.2023-24 ‘Ü¶o 
{dÚmb¶mMo 21 {dÚmWu à{dîQ> Pmbo 
hmoVo ¶mn¡H$s 6 {dÚmWu E J«oS> ‘Ü¶o 10 
{dÚmWu ~r J«oS> ‘Ü¶o d 5 {dÚmWu gr 
J«oS> ‘Ü¶o Ambo ¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m J«oS>Mo 
A{V[aº$ JwU B¶Îmm XhmdrÀ¶m ~moS>© 
narjo‘Ü¶o KoVbo OmVmV.

  ¶m {dÚmÏ¶mªZm {dÚmb¶mMo 

{ejH$  {dO¶ nR>mao  d  EH$ZmW nmoQ>o  
¶m§Mo ~hþ‘mob Ago ‘mJ©Xe©Z bm^bo 
.g{XÀN>mÀ¶m ¶m ¶em~Ôb Ah‘XZJa 
{Oëhm ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m lr‘Vr 
JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§Zr  {dÚmb¶mV 
¶oD$Z H$m¡VwH$ Ho$bo ¶mìmoir JmdMo Á¶oð> 
godm{Zd¥Îm nmobrg A{YH$mar A{Zb 
dmT>dUo,Zoê$i VmbwH$m H$m±J«og AÜ¶j 
VwH$mam‘ H$X‘,‘w§~B© ghH$mar ~±Ho$Mo 
A{YH$mar gw^mf IUH$a,kmZXod dmT>dUo 
nmQ>rb {dÚmb¶mMo {ejH$ XmXm^mD$ 
~moéS>o,b¡bm eoI, M§ÐeoIa Rw>~o   e¡b|Ð 
Jm¶H$dmS>, JUoe  nwUoH$a CnpñWV hmoVo.

¶mìmoir ~mobVmZm lr‘Vr  eoiHo$ 
¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm H$bmjoÌmVrb {d{dY 

H$[aAaÀ¶m 
g§Yr d Ë¶mMo 
hmoUmao ’$m¶Xo 
¶mMr ‘m{hVr 
{Xbr VgoM 
¶m narjogmR>r 
OmñVrV OmñV 
{dÚmÏ¶mªZr 
gh^mJ ¿¶mdm 
Aer BÀN>m ì¶º$ 
Ho$br ¶m joÌm‘Ü¶o 

{d{dY {R>H$mUr H$m¶©aV AgUmè¶m 
ì¶º$tMr ‘wbmIV {dÚmÏ¶mªgmR>r 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mMo gm§{JVbo. 
g{XÀN>mÀ¶m ¶m ¶emMo g§nyU© Vmbw³¶mV 
H$m¡VwH$ hmoV AgyZ ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
{dbmg gnH$mi , qnnar ObgoZMo 
gan§M  gwaoe H$mio, Cngan§M dfm©VmB© 
nmZ‘§X VgoM Ah‘XZJa {Oëhm 
H$bm{ejH$ g§KmMo AÜ¶j  g§O¶ 
nR>mS>o, nmaZoa VmbwH$m H$bm g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j  H$m{Z’$ZmW Jm¶H$dmS> ,‘§Joe 
H$mio,H¡$bmg {dQ>Zmoa ,à{gÕ {MÌH$ma 
kmZoída H$dS>o,g§Vmof H$dS>o ,dmiw§O 
,g§O¶ ImoS>Xo ,   gmho~amd Kwbo  d gd© 
H$bm {ejH$m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

{ejU {d^mJmMm {‘eZ AmnwbH$s CnH«$‘ ¶eñdr
{ejH$ n[afXoMo {OëhmÜ¶j g§Vmof Im‘H$a ¶m§Zr Ho$bo A{^Z§XZ

n[adV©Z n°ZbÀ¶m C‘oXdmam§Zr 
KoVbo AÊUm§Mo Amerdm©X
g¡{ZH$ ~±H$ {ZdS>UyH$ àMmamMm ew^ma§^

H$moaR>Ubm ~wYdmar g§V JJZ{Jar ‘hmamOm§Mm nwÊ¶{VWr gmohim
{d{dY Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ

eoVH$è¶m§Zm gj‘ H$aÊ¶mgmR>r godm gmogm¶Qç>m§À¶m à¶ËZm§Mr JaO
 {Oëhm ghH$mar ~±Ho$À¶m ¶moOZm§Mm ’$m¶Xm ¿nm  {Oëhm ~±H$ g§Mm{bH$m JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§Mo AmdmhZ

haoída XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m AÜ¶jnXr {edmOr {eH}$;CnmÜ¶jnXr XÎmmÌ¶ Am§Yio ¶m§Mr {ZdS>

J«m‘rU {dÚmWu g§YrMo gmoZ§ H$aVmV !
JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§Mo à{VnmXZ

eodVr, nwaUnmoir, ‘moXH$ Am{U ‘gmdS>rhr!
 nmaZoa npãbH$‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mÀ¶m ImÚ g§ñH¥$VrMo Xe©Z  

 {d{dY gUm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amÁ¶mÀ¶m na§naobmhr COmim


