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  Zdr {X„r: à{V{ZYr

 ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
{X„r ¶oWo H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìr A{‘V emh ¶m§Mr ^oQ> 
KoD$Z H$m§Xm {Z¶m©V ~§Xr CR>dÊ¶mg§X^m©V Am{U 
eoVH$è¶m§Mo àíZ ‘mJu bmdÊ¶mgmR>r J¥h‘§Í¶m§gmo~V 
gH$mamË‘H$ MMm© Ho$br Amho. H$m§Xm àíZmda 
A{‘V emh ¶m§Zm amÁ¶mVrb eoVH$è¶m§g‘moa ¶oV 
Agboë¶m AS>MUr, H$m§Xm IaoXr Am{U ¶mo½¶ ^md 
AmXr {df¶mMr ‘m{hVr Im.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
H$ê$Z {Xbr AgyZ emh ¶m§Zrhr ¶m~m~V bdH$aM 
H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$è¶m§À¶m {hVmMm {ZU©¶ H|$Ð 
gaH$ma KoB©b Ago AmídmgZ {Xbo Agë¶mMo 
gm§JÊ¶mV Ambo Amho.

Xaå¶mZ ¶m~m~V ImgXma gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§Zm {dMmabo AgVm Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s, gÜ¶m 
H$m§ÚmMo ^md JS>JS>bo AgyZ eoVH$è¶m§À¶m ÑîQ>rZo 
Am{U Ë¶m§Zm H$m§Xm {nH${dÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m 
EHy$U IMm©Mm Oa {dMma Ho$bm Va gÜ¶m H$m§Úmbm 
~mOmanoR>oV {‘iUmam ^md hm H$‘r Amho. ZJa, 

Zm{eH$,nwUo ¶m H$m§Xm nQç>mV H$m§Xm nrH$ KoUmam 
eoVH$ar dJ© ‘moR>m AgyZ {Z¶m©V ~§XrMm ‘moR>m Am{W©H$ 
’$Q>H$m ~gV Agë¶mMr dñVwpñWVr Im.{dI|Zr emh 
¶m§À¶m g‘moa ‘m§S>br Am{U hm ‘wÔm J¥h‘§Ìr A{‘V 
emh ¶m§À¶m bjmV AmUyZ {Xbm. 

 {Z¶m©V~§XrMm n[aUm‘ åhUyZ H$m§Xm IaoXr 
H|$Ðmda ¶oUmè¶m H$m§Úmbm nm{hOo Vgm ^md {‘iV 

Zmhr. H$m§Úmbm EH$ar ¶oUmam IM©hr {ZKV Zgë¶mZo 
eoVH$ar hdmb{Xb Pmbm Amho. ¶mda eoVH$ar 
dJm©VyZ H|$Ð gaH$ma H$Sy>Z ‘mJ© {ZKÊ¶mMr Amem 
Amho. H$m§ÚmÀ¶m àVr q¹$Q>b ‘mJo Agbobo Xa ho 
dmT>bo nm{hOo. ¶m AZwf§JmZo H|$Ð gaH$maH$Sy>Z 
gH$mamË‘H$ {dMma ìhmdm Am{U ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ 
{Z¶m©V~§Xr CR>dUo qH$dm Zm’o$S> ‘m’©$V H$m§Xm IaoXr 
H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rH$moZmVyZ eoVH$è¶m§Zm {Xbmgm 
{‘imdm Aer {dZ§Vr H|$Ðr¶ ‘§Í¶m§Zm Im.{dIo nmQ>rb 
¶m§Zr emh ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z Ho$br Amho. 

¶mìmoir Im.gwO¶ {dI|Zm AmídñV H$aVmZm 
A{‘V emh ¶m§Zr H|$Ð gaH$ma eoVH$è¶m§À¶m Zoh‘rM 
nmR>rer AgyZ AZoH$ eoVH$ar {hVmÀ¶m ¶moOZm hmVr 
KoVboë¶m AmhoV. gaH$ma eoVH$è¶m§Mo ZwH$gmZ hmoD$ 
XoUma Zmhr. ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ bdH$amV bdH$a 
eoVH$è¶m§À¶m {hVmMm {ZU©¶ KoVbm OmB©b Am{U H|$Ð 
gaH$ma eoVH$è¶m§Mo àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r H${Q>~Õ 
Amho Ago AmídmgZ J¥h‘§Í¶m§Zr {Xbo Agë¶mMr 
‘m{hVr ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr.

 nmaZoa : à{V{ZYr

 gmobmnya {Oëh¶mVrb 
Q>|^wUu ¶oWo AnKmVmV 
OI‘r Pmboë¶m Hw$Qy>§~mVrb 
gXñ¶m§Zm Am‘Xma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYr‘YyZ 
XmoZ bmI ê$n¶m§Mr ‘XV 
{‘idyZ XoÊ¶mV Ambr. 
Xaå¶mZ, H$moëhmnya 
{Oëh¶mVhr {d{dY ê$½Um§Zm 
XmoZ ‘{hÝ¶mV 14 bmI 
ê$n¶m§Mr ‘XV {‘idyZ XoÊ¶mV 
Amë¶mMo amHo$e nmQ>rb ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

 {eéa : à{V{ZYr

{eéa ehambJV KmoS> 
ZXrnmÌmV añgrZo ~m§Yboë¶m 
AkmV Vê$UmÀ¶m IyZmMm CbJS>m 
H$éZ AmamontZm AQ>H$ H$aÊ¶mV 
{eê$a d ñWm{ZH$ JwÝho emIoMm 
nmobrgm§Zm ¶e Ambo Amho . H¥$îUm 
JmoHw$i {d¿Zo d¶ 32 df©, am. 
AmZ§XJmd, Vm. {eê$a H$mgma, {O.~rS> Ago 
IyZ Pmboë¶mMo Zmd Amho. ¶màH$aUr VrZ 
AmamontZm AQ>H$ Ho$br Amho. 

 ¶m~m~V nmobrgm§Zr {Xboë¶m ‘m{hVrZwgma 
{eê$a ¶oWrb nmMU} ‘im ¶oWrb KmoS>ZXrnmÌmV 
am‘^mD$ nmMU} ¶m§À¶m eoVmOdi 30 Vo 
35 dfm©À¶m AZmoiIr nwê$f ¶mg ‘mahmU 
H$ê$Z H$mi¶m, bmb d nm§T>ao a§JmMo XmoarZo 
hmVnmgwZ nm¶mn¶ªV {R>H${R>H$mUr ~m§YyZ 
KmoS>ZXrV Q>mH$Ê¶mV Ambo hmoVo . ‘¥VXoh ~aoM 
{Xdg nmÊ¶mV am{hë¶mZo ‘¶VmMm Moham d 
nyU© eara {dÐÿn Pmbobo hmoVo. àoVmMr AmoiI 
nQ>{dUoH$m‘r àoVmMo A§Jmda Ho$di H$nS>o, 
{IemV ‘moQ>a gm¶H$bMr Mmdr VgoM Ë¶mMo 
S>mìmo hmVmMo A§JR>¶mOdi  Ago Jm|Xbobo 
hmoVo. ¶mdê$Z ‘¶VmMr AmoiI nQ>{dUo AË¶§V 
AmìhmZmË‘H$ AgVmZm Ho$di ¶mM nwamì¶m§À¶m 
Omoamda amÁ¶^a {‘gtJ ì¶º$s MoH$ H$ê$Z, 
dV©‘mZnÌmV à{gÜXr XodyZ, ~mV‘rXmam§Mm dmna 
H$ê$Z AZmoiIr ‘¶V Bg‘mMr AmoiI nQ>dbr 
nmobrg Vnmgm‘Ü¶o ‘¶VmMo Zm§d H¥$îUm JmoHw$i 

{d¿Zo d¶ 32 df©, am. AmZ§XJmd, Vm. {eê$a 
H$mgma, {O.~rS> Ago {ZînÞ Pmbobo hmoVo.  
 ‘¶V H¥$îUm {d¿Zo ¶mg Xmê$ {nÊ¶mMo ì¶gZ 
hmoVo Ë¶m‘wio Vmo Xmê$À¶m Zeo‘Ü¶o Ë¶mMo 
ZmVodmB©H$m§Zm {edrJmi ‘mahmU H$arV hmoVm 
VgoM ¶mVrb Amamonr d Ë¶m§Mm O{‘ZrÀ¶m 
{dH«$sMm n¡emMo dmQ>nmMo H$maUmdê$Z dmX hmoVm 
Ë¶m H$maUmdê$Z ¶mVrb Amamonr ¶m§Zr H¥$îUm 
¶mg ì¶gZ‘wº$s H|$ÐmV ZoVmo Agm ~hmUm 
H$ê$Z H¥$îUmbm ~m§~wMo Xm§S>³¶mZo ‘mahmU H$ê$Z 
Ë¶mg X§S>mnmgwZ Vo nm¶mn¶ªV XmoarZo ~m§YyZ 
Ë¶mg AmZ§XJmd, Vm. {eê$a H$mgma, {O.~rS> 
¶oWyZ Amamonr ¶mbm JmS>r‘Ü¶o KmVbo d nwUo 
ZJa añË¶mdarb {eéa Odirb gVam H$‘mZ 
nwbmdê$Z KmoS>ZXr nmÌm‘Ü¶o {Od§V Q>mHy$Z 
Ë¶mMm IyZ Ho$ë¶mMo {ZînÞ Pmbobo Amho.  
 ‘¶VmMr AmoiI nQ>ë¶mZ§Va AmamonrÀ¶m emoY 
KoÊ¶mH$arVm nmobrgm§Zr N>ÌnVr g§^mOrZJa , 
~rS>, Ah‘XZJa ¶m {R>H$mUr ìmoJìmoJù¶m Q>r‘ 
admZm H$ê$Z OmJmoOmJr JwÝh¶mV gh^mJr 
AgUmao Amamonr 1) A{OZmW JmoHw$i {d¿Zo d¶ 
26 df©, am . AmZ§XJmd, Vm . {eê$Z H$mgma, 

 OmbZm :à{V{ZYr 
 ‘amR>m AmajUmgmR>r 
H$mT>boë¶m A{YgyMZoMr 
VmVS>rZo A§‘b~OmdUr 
H$aÊ¶mgmR>r ‘ZmoO Oam§Jo 
ho A§Vadmbr gaQ>rV 10 
’o$~«wdmarnmgyZ Am‘aU 
CnmofU H$aUma Agë¶mMr 
KmofUm Ë¶m§Zr Ho$br 
Amho. CnmofUmnydu Vo 
Ami§Xr(nwUo),‘w§~B©, Zm{eH$ 
,~rS> ¶m {Oëøm§Mm Xm¡am 
H$aUma AmhoV.

 ‘amR>m AmajU 

Am§XmobH$ ‘ZmoO 
Oam§Jo ¶m§Zr 
OmbÝ¶mVrb 
A§Vadmbr 
gamQ>rV ¶mnydu 
XmoZXm Am‘aU 
CnmofU H$éZ 
gaH$maH$Sy>Z 
Amnë¶m ‘mJÊ¶m ‘mÝ¶ H$éZ 
KoVë¶m hmoË¶m. AmajUmÀ¶m 
‘mJUrgmR>r Ë¶m§Zr A§Vadmbr 
gamQ>r Vo ‘w§~B© Agm ‘moMm© 
XoIrb H$mT>bm. amÁ¶ gaH$maZ§ 
H$mT>boë¶m A{YgyMZoZ§Va 
27 OmZodmarbm ‘ZmoO Oam§Jo 

¶m§Zr Zdr ‘w§~B©V 
{dO¶r Jwbmb XoIrb 
CYibm hmoVm.  

Amnë¶m 
‘mJÊ¶m§gmR>r ‘ZmoO 
Oam§Jo ¶m§Zr 20 
OmZodmarnmgyZ 
OmbÝ¶mVrb 

A§Vadmbr gamQ>rVyZ ‘w§~B©n¶ªV 
nX¶mÌm H$mT>br hmoVr. Vo 26 
OmZodmarbm ‘w§~B©Vrb AmPmX 
‘¡XmZ ¶oWo Am‘aU CnmofU 
H$aUma hmoVo. ‘mÌ, Zdr ‘w§~B©V  

 Cd©arV nmZ 3 da

H$m§Xm ^md àíZmda Im.{dI|Mr A{‘V emh ¶m§À¶mer ^oQ>
 {Z¶m©V~§Xr CR>dm qH$dm Zm’o$S> ‘m’©$V H$m§Xm IaoXr H$am  Im. S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ‘mJUr

qnnar qMMdS>À¶m Hw$Qy>§~mbm 
Am. b§H|$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘XV

H$moëhmnyamVhr ‘XVrMm hmV

Q>|^wUu ¶oWrb AnKmVmZ§Va 
qnnar qMMdS>À¶m OI‘r 
Hw$Qy>§~mbm gmobmnya ¶oWrb 
ImOJr ê$½Umb¶mV XmIb 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. g§nyU© 
Hw$Qy>§~  Cd©arV nmZ 3 da

‘mo’$V eñÌ{H«$¶m  
JJZ~mdS>m Vmbw³¶mVrb 
{ZdS>o ¶oWrb 10 {XdgmÀ¶m 
~mimda H$moëhmnya ¶oWo 
eñÌ{H«$¶ogmR>r bmImo 
ê$n¶o IM© gm§JÊ¶mV 
Ambm hmoVm. Ë¶m~m~V Am. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm ‘mhrVr 
XoÊ¶mV  Amë¶mZ§Va Am. 
b§Ho$ ¶m§À¶m {e’$magrdê$Z 
‘w§~B©Vrb H$moH$sim~ooZ A§~mZr 
ê$½Umb¶mV ‘mo’$V eñÌ{H«$¶m 
H$aÊ¶mV Ambr. 

amHo$e nmQ>rb  
gmB©ZmW ’$mC§S>oeZ godm^mdr 

g§ñWm H$moëhmnwa

KmoS>ZXrnmÌmV gmnS>boë¶m ‘¥VXohmMo JyT> CbJS>bo
 IyZ H$aUmè¶m VrZ AmamontZm AQ>H$   ‘¥V ì¶º$s ~rS> {OëømVrb {eê$a H$mgmaMm

{O.~rS> 2) JUoe à^mH$a ZmJaJmoOo d¶ 29 df©, am nragmho~ 
Mm¡H$ ,qZ~iH$ ,Vm.{O .Ah‘XZJa 3), nmSw>a§J AOw©Z {d¿Zo d¶ 
50 df©, am. AmZ§XJmd,   Cd©arV nmZ 3 da

 ZJa : à{V{ZYr

ZJa A~©Z ~±Ho$À¶m KmoQ>mù¶mVrb 
AmamonrAm{W©H$ JwÝho emIobm gmnS>V Zgë¶mZo 
Ý¶m¶mb¶mZo nmo{bgm§Mr H$mZCKmS>Ur Ho$br. 
‘mÌ, ’$m°aopÝgH$Am°{S>Q>Z§Va Á¶m 105 OUm§da 
AmjonAgë¶mMo d Vo g§e{¶V Agë¶mMr 
MMm©Amho, Ë¶m g§e{¶Vm§Mr EH$ 
H${WV ¶mXr {bH$ Pmë¶mMr 
MMm© Amho.

 ¶m ¶mXrdaH$moUmMohr 
ghr d {e¸o$ Zgë¶mZo hr¶mXr 

Iar H$s ImoQ>r, Agm g§^«‘ {Z‘m©U Pmbm 
Amho. Am{W©H$ JwÝho emImhr¶m~m~V AZ{^k 
Agë¶mMo g‘moa AmboAgyZ, ¶mXrV Zmìmo 
Agbobo AZoH$ g§e{¶V ‘mÌ ngma Pmë¶mMr 
MMm© ~±H$dVw©imV a§Jbr Amho.

{bH$ Pmbobr H${WV¶mXr d Ë¶mgmo~V 
EH$mMm ghr Zgbobm H${WV 
O~m~hr Amho. ¶mV ~±Ho$Vrb 
J¡aì¶dhma a¸$‘ àË¶jmV 
378 H$moQ>r 10bmImMr 
Agë¶mMo d Ë¶mn¡H$s         

 Cd©arV nmZ 3 da

‘ZmoO Oam§J|Mm Mma {Oëøm§Mm Xm¡am
10 ’o$~«wdmarÀ¶m CnmofUmda R>m‘

ZJa A~©Z ~±H$ KmoQ>mù¶mVrb 105 g§e{¶Vm§Mr H${WV ¶mXr {bH$

 ghr, {e¸o$ Zgë¶mZo g§^«‘   Am{W©H$ JwÝho emIm AZ{^k
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	विरोध क्षणभंगुरच असािा ः मतभेद असािेत; पण मनभेद 
असू नयेत, असे सांवगतले जाते. जयाप्रमाणे दोन िकील 
नयायालयात एखाद्ा विविष्ट कायदेिीर मुद्दािरून 
परसपरविरोधी मते मांडतात; परंतु नयायालयाचया 
बाहेर आलयािर एकमेकांचे वमत्र नसले, तरी सहकारी 
असलयासारखे िागतात. तयाप्रमाणे सहकाऱयांिी 
झालेला विरोध वकंिा घातलेला ताततिक िाद हा बैठक 
संपलयानंतर तेथेच सोडून द्ािा. अनयथा विरोध आपली 
पररसीमा ओलांडतो आवण काही 
िेळा केिळ विरोधासाठी विरोध 
केला जातो. यामुळे सहकाऱयांचे 
वभन्न ग्ट पडतात 
आवण तयांचयात न 
वदसणारी वभंत तयार 
होते.

	यिसिी होणयाची 
गुरूवकलली ः काही 
अपररपकि सहकारी 
आपला विरोध लपिू 
िकत नाहीत आवण 
एखाद्ा विविष्ट 
सहकाऱयाबरोबर 
काम करणयाचे वकंिा 

्टाळणयाचे िररषठ वयिसथापकाला सुचितात. असे 
करणयाने वयिसथापकाबरोबर असलेले चांगले संबंध 
वबघडणयाची िकयता असते. किाही वयतकतमत्िाचा 
सहकारी बरोबर वदला असता तयाचयाबरोबर उतककृष्ट 
दजाजाचे काम करणयाचे कसब असणे, यालाच यिसिी 
कमजाचारी असे संबोधता येईल. समोरील वयकतीला सनमान 
वदलयास ती वयकतीही आपला सनमान करते. तसंच, 
एखाद्ा कमजाचाऱयाचा अपमान केला, तर तोसुद्ा अपमान 

करणयाची संधी िोधत राहतो आवण िेळ 
येताच अपमानाची परतफेड करतो.
	 अवधकार... जरा जपूनच ः संसथेने 

वदलेलया अवधकाराचा 
उपयोग न करता िैयतकतक 
लोकवप्रयतेची मदत घेऊन 
केलेली कायाजालयीन 
कामे दीघजाकाळ समरणात 
राहतात. कायाजालयीन 
अवधकारावििाय इतर 
सहकाऱयांना िैयतकतक 
कुिलतेचा िापर करून 
केलेली मदत, महत्िाचया 
िेळी अतयंत उपयुकत 
ठरते. अिा प्रकारे मदत 

करत असताना इतर सहकारी आपलया िागणुकीचा 
अनािशयक गैरफायदा घेत नाहीत, याची खबरदारी 
घयािी लागते. अनयथा, चांगलया कामाचे सिजा श्ेय काम 
न करणाऱया अकुिल कमजाचाऱयाला जाते. तयाचिेळी, 
खरोखर काम करणारा कमजाचारी सित:ची गुणित्ा 
प्रसथावपत करू िकत नाही.

	बी सपो्टटी अॅणड फमजा  ः कायाजालयीन कारवकदटीकडे 
खेळाचया दृतष्टकोनातून पावहले असता खेळात असणारी 
अवनतशचतता आवण अतसथरता आपसूक सिीकारली 
जाते. सिजा गोष्टींकडे वखलाडू िृत्ीने आवण त्टसथपणे 
पावहले असता कायाजालयात होणाऱया गोष्टींचा अनािशयक 
त्रास होत नाही. अवधकार वमळालयानंतर जासत हुरळून न 
जाता आलेली निीन जबाबदारी किाप्रकारे यिसिीपणे 
पेलिता येईल, याचा विचार करणे महत्िाचे ठरते. 
तसेच, अवधकार काढून घेतलयािर तो का काढून घेतला 
गेला आहे, याचा विचार करणे आिशयक असते. 
चांगलया दजाजाचा विखयात फलंदाज खेळत असताना 
धािा काढणयासाठी आसकत असतो. तयाप्रमाणेच बाद 
झालयािर क्षणाचाही विलंब न करता काही िेळा पंचांचया 
वनणजायाची िा्ट न पाहता मैदानाबाहेरचा रसता धरतो. 
तयाचप्रमाणे कमजाचाऱयाने अवधकाराबाबत आसकती न 
बाळगता आसकतीची सीमा कोठे संपते याचे भान ठेिले 
असता मन:तसथती तसथर रहाणयास मदत होते.

मी नेमका 
कसा?

मी नेमका काय आहे हे जाणून घेणयाचा प्रयत्न केला पाहहजे. 
स्वत:मधील चांगले ्वाईट गुण समजून घेत, स्वत:मधये 
सुधारणा घड्वणयाचा प्रयत्न केला पाहहजे. स्वत:मधील 
चांगले काय आहण ्वाईट काय हे डोळसपणे समजून घेत 
जाणारेच आयुषयात यशस्वी होतात...

तुमहाला तुमचया आयुषयात कोणतेही बदल घडिायचे असतील 
तर तयासाठी कोणतीही ककृती करणयाआधी सित:ला समजून घेणे 
महत्िाचे असते. योगय वदिेने जाणयासाठी काय केले पावहजे याची 
जाणीि जर आपण सित:ला ओळखत असू तरच होते. आपला मागजा 
बरोबर की चूक हे अापणच ठरिू िकतो. िय िाढले तरी आयुषयात 
काय वमळिायचे आहे ते मावहती नसलेले अनेक जण आपलयाला 
आजूबाजूला वदसत असतात. तयांचया आयुषयात धयेय नसते िा 
वदिा नसते. येईल तो वदिस जगायचा इतकेच ही मंडळी करताना 
वदसतात. अिा प्रकारचया जगणयामुळे फ्रसट्ेिन िा वडप्रेिन येणयाची 
िकयता असते. मात्र सेलफ अिेअरनेसमुळे आपलया आिडीचे, 
योगयतेचे, धयेयपूतटी करणयाचे कररअर करणे िकय होते. सित:ला 
समजािून घेणे महणजे आतमकेंदी होणे नाही तर यातून सित:ला 
ओळखून, सित:चया मतांिी प्रामावणक राहून इतरांबरोबरची 
नाती संपन्न करणे हे वमळिू िकतो. याचा उपयोग कॉतनफडनस 
िाढिणयासाठी होतो. तुमहाला लोकांिी बोलायला, तयांचयात 
वमसळायला आिडत नसेल तर लोकावभमुख वयिसाय वनिडणे 
आपलया प्रिृत्ीचया विरुद् जाते आवण तयातून आनंद, सुख वमळत 
नाही. आपण वहमनगासारखे असतो. बऱयाचिा भागािी आपली 
ओळखही नसते. तयामुळे आपलया िागणयाने कधी कधी आपणच 
चवकत होतो. प्रतयेकाला आपण दुसऱयासारखे नाही याचे िाई्ट 
िा्टते. मात्र आपलयासारखे दुसरे कोणीही नाही हे मात्र विसरले 
जाते. सित:बरोबर िेळ घालिायला, मनािी संिाद साधायला 
आपलयाकडे िेळ नसतो वकंबहुना आपलयाला सित:ला िेळ द्ायचा 
महणजे वगल्टी िा्टत वकंिा िेड्ा कलपना िा्टतात. दहा वमवन्टे िांत 
बसलो तर फोन करायचा आठितो, गाणे ऐकािेसे िा्टते. काहीिेळा 
आपण जर सित:चा विचार केला तर सित:ला आिडणार नाही 
अिी सुपत वभतीही मनात असू िकते. यामुळे आपण सित:चया 
कंपनीऐिजी इतरांची कंपनी िोधतो. सित:विषयी सांगा असे मह्टले 
की लोक आपले नाि, काय करतो, कोठे राहतो, कु्टुंबात कोण हे 
सांगतात. पण आपण महणजे आपलया नािापेक्षाही अवधक काही 
कामापेक्षा, वयिसायापेक्षा अजून काही. आपलया वमत्र मैवत्रणींपेक्षा 
िेगळे राहतो तया वठकाणापेक्षा अवधक जगात िसतूंपेक्षाही आपण 
अवधक असतो पण ते काय याचा प्रतयेकाने िोध घेतला पावहजे. 
आपण जेवहा कामात खूप वबझी असतो वकंिा खूप एकाग्र होतो तेवहा 
मेंदूचा भाग जो सेलफ अिेअरनेसचे कायजा करतो तो ्टनजा ऑफ करतो. 
आपण एखादे काम झोकून देऊन एकाग्रतेने करतो तेवहा सित:ला 
काय िा्टते हे मनातही येत नाही. तयासाठी सित:ला िेळ देऊन, 
सित:ला केंदसथानी ठेिून डोळसपणे समजािून घेणे हे सतत आवण 
आयुषयभर होत राहणे गरजेचे आहे.

सेल्फ अ्वेअरनेसचे महत््व

सेल्फ अ्वेअरनेस महणजे...

सेल्फ अ्वेअरनेससाठी काय करा्वे?

खगोलशासत्ाचया इतर शाखा...

हशक्षण संस्ांची ना्वे

खगोलशासत्जांची मागणी...

वयक्तगत कौशलय

गलोबल काय्यक्षेत्

आपलया आयुषयात आपलयाला काय करायचे आहे, काय हिे आहे हे 
मावहती असणे. सित:चे चांगले गुण आवण आपलयातली कमकुित बाजू 
तुमहाला सियंप्रेरणा किामुळे वमळते आवण किामुळे तुमही सुखी होता 
सित:बद्दल वकंिा सित:चया आयुषयात काय बदल हिे ह्ाची जाणीि 
असणे. आतापययंतचया आयुषयात वमळिलेले यि तुमचे इतरांबरोबरचे 
ितजान कसे आहे आयुषय संपन्न होणयासाठी करािी लागणारी प्रगती तुमची 
ठाम मते आवण धयेय तुमही सित:कडे कुठलया नजरेने बघता, सित:विषयीचे 
मत यात अजूनही गोष्टींचा समािेि होऊ िकतो.

	सित:िी प्रामावणक राहून आपलया िागणुकीचा जमाखचजा पाहणे.
	आपलया जिळचयांना तुमचयाबद्दल योगय वफडबॅक द्ायला सांगा आवण 

तयािर न वचडता विचार करा.
	समोरचयाचे न आिडणारे गुण आपलयाला आिडत नाहीत याचे कारण 

महणजे ते गुण आपलयातही असतात. तेवहा लोकांिी िागताना आपलयाला 
काय आिडत नाही हे पाहताना सित:लाही तपासा.

	आपलयाला जयाचा आदिजा िा्टतो तयांचया जीिनाकडे पहा. तयातले काय 
भािते आवण ते िेगळे काय करतात ते पहा.

	जयाचयाबद्दल आदर आहे अिांना तुमचयात काय बदल अपेवक्षच आहेत हे न 
संकोचता विचारा. या विषयािर अनेक पुसतके उपलबध आहेत ती िाचणयाची 
सिय ठेिा.

	इं्टरने्टिर अनेक प्रकारचे तकिझ, ्टेस्ट उपलबध आहेत, तयांचा सित:ला 
समजून घेणयासाठी उपयोग करा.

	सगळयात जरूरीचे महणजे सित:साठी िेळ देऊन मनािी संिाद साधायला 
विका. यामुळे आपली सित:िी नवयाने ओळख होऊन मैत्री होऊ िकते, 
जी आपलयाला आयुषयात यिसिी होणयासाठी उपयोगी ठरते. कारण आपण 
सित:कडे कसे बघतो हे इतर आपलयाकडे कसे बघतात यापेक्षा जासत 
महत्िाचे असते.

करा खगोलशास्त्ात कररअर
खगोल शासत् जगातील स्वा्यत 
जुने ्व प्रभा्वी असे शासत् आहे. 
या शासत्ात पृथ्वीचया अंतरंगातील 
खहनज, लावहा यांचयासह 
पृषठभागा्वरील नद्ा, प्व्यत 
सजी्वसृषटी सूय्य, चंद्र, आकाशगंगा, 
उलका, ग्रहांची कस्ती तयांचे हनयम, 
हनसग्य, इहतहास ्व भह्वषयातील 
तयांचया हालचाली या स्व्य घटकांचा 
अभयास केला जातो...

एकेकाळी भौवतकिासत्राची िाखा असलेले खगोलिासत्र हे एक सितंत्र 
िासत्र  महणून जगाचया समोर आले असून तयाचे विविध िाखांमधये 
िगटीकरण करणयात आले आहे. तयात एसट्ोवफवजकस, एसट्रोमे्टेओरोलॉजी, 
एसट्रोबायोलॉजी, एसट्रोवजयोलॉजी, एसट्रोमेट्ी ि कासमोलॉजी अिा 
विविध िाखा आहेत. या सिजा िाखा वमळून अिकािातील रहसयांचा 
अभयास केला जातो. प्रायो वगक तत्िािर तयांना जयोवतषाचया ऑबजिवेिनल 
एसट्ोनॉमी ि वथओररव्टकल एसट्ोवफवजकस या रुपात विभावजत करणयात 
आले आहे. ऑबजिवेिनल एसट्ोनॉमीचा संबंध ्टेलीसकोप, दुवबजाण तसेच 
कॅमेरा यांचा उपयोग ग्रहांना पाहणयासाठी ि विविध प्रकारची उपकरणे तयार 
करणयासाठी केला जातो.

जया युिकांना अिकािातील 
रहसये जाणून घेणयाची तसेच तयात 
कररयर घडिायची इच्ा आहे 
तयांचयासाठी यात भरपूर संधी 
आहेत. खगोलिासत्रजांची मागणी 
वदिसेंवदिस िाढत आहे. या क्षेत्रात 
कररयर करणाऱयांना भौवतकिासत्रात 
रूची असणे आिशयक आहे. 
खगोलिासत्र एक वयापक क्षेत्र आहे. 
या िासत्राचया विविध िाखा असून 
युिकांना तयांचया आिडीनुसार 

िाखा वनिडणयाचे सिातंत्र्य आहे. खगोलिासत्रात करीयर करणारे विद्ाथटी 
ही या क्षेत्रात राहून देिाची सेिा करू िकतात.

खगोलिासत्रज होणयासाठी प्रिेि घेणाऱया विद्ारयायंमधये उतसुकता, वजद्द 
ि वचका्टी आिशयक आहे. बुवद्मत्ा, कलपनािीलता, समसयांिी संघषजा 
या कौिलयाने विद्ाथटी वनपुण असला पावहजे. तसेच तो विद्ाथटी गवणत ि 
संगणक िासत्रातील वकडा पावहजे. या क्षेत्रात कमी िेळेत जासत ि अचूक 
काम केले जाते. तयामुळे िेळेचे बंधन पाळणे येथे अतयंत गरजेचे असते. 
अवतिय चाणाक्ष बुवद्मत्ेसोबत विद्ारयायंमधये मागजादिजाकाकडून सांवगतले 
जाणारा विषय तिरीत आकलन करून तो विषय विविध भाषांमधये रूपांतरीत 
करून इतर वठकाणी पाठविता आला पावहजे.

एसट्ानामरचे मुखय कायजा संिोधनािर आधाररत असते. तयामुळे तयाला 
सतत वफरािे लागते. तयांचे काम हे वनररक्षण करणे ि उपग्रहापासून वमळणारे 
सांकेवतक संदेि प्रापत करून संबंवधत िेधिाळेला ते पाठविले गेले पावहजेत. 
तसेच उपग्रहाचया कमयुवनकेिनमधये काही अडथळा वनमाजाण झाला असेल 
तर तो दुरुसत करणे. पीएचडी होलडर तयांचया कररयरला पोस्ट डाॅक्टरे्ट 
ररसचजापासून आरंभ करतात. तयाचबरोबर विषयांचया अभयासाचया आधारािर 
ते ऑबजिवेिनल एसट्ोनामर, स्टेलर एसट्ोनामसजा ि सोलर एसट्ोनामसजा या 
पदािर ही काम करू िकतात. पीएचडी करणारे युिक कॉलेज अथिा 
विद्ापीठात विक्षण घेत असताना बेसीक ररसचजा डेवहलपमें्टमधये कररयर 
करू िकतात. पदिीधर विद्ाथटी एपलाइड वसचजा ि डेवहलपमें्ट या महत्िपूणजा 
क्षेत्रात कररयर घडिू िकतात. या क्षेत्रात बॅचलर वडग्री धारण करणारा 
विद्ाथटी ्टेक्ीवियन, ररसचजा अवसस्टं्ट महणून कररयरला सुरुिात करू 
िकतो. या क्षेत्रात काम करणाऱयांना सरकारी कायाजालये, संरक्षण मंत्रालय, 
अिकाि संिोधन संसथा आदी सरकारी विभागात सहज नोकरी वमळू िकते.

 पात्ता काय ह्वी...
खगोलिासत्रज होणयासाठी डाॅक्टरे्ट वडग्री 
आिशयक असते. कारण याचा संबंध 
संिोधन ि विकास विभागािी असतो. जया 
विद्ारयायंला यात प्रिेि घयायचा असेल तो 
पीसीएम विषयांचया ग्रुपसह 12 िी उत्ीणजा 
पावहजे. वथओररव्टकल अथिा ऑबजिवेिनल 
एसट्ोनॉमीमधये करीयर करणयासाठी बारािीत 
विजान िाखा हिी. बारािी उत्ीणजा केलयानंतर 
गवणत ि भौवतकिासत्रात पदिी घेऊ िकतात. 
तसेच याच विषयांमधये मास्टर वडग्री केलयानंतर 
एसट्ोनॉमीमधये सपेिलाइजेिनपासून तर 
पीएचडी करता येऊ िकते. पीएचडी 
केलयानंतर अिकाि िासत्रज, अंतराळिीर, 
एसट्ोवफवजवसस्ट वकंिा अंतराळ िैजावनक 
तसेच संिोधन अवधकारी होणयाचा मागजा खुला 
होतो. ररसचजा करणयासाठी पीएचडी अवनिायजा 
असून प्रविष्ट विद्ारयायंना जिाइं्ट एंनट्स् 
सक्ीवनंग ्टेस्ट देणे आिशयक आहे. इस्रूमें्टेिन 
ि एकसपेररमें्टल एसट्ोनॉमीमधये कररयर 
करणयासाठी इलेतकट्कल, इलेकट्ॉवनकस, 
इलेतकट्कल कमयुवनकेिनमधये बीई अथिा 
बी्टेक केलयानंतर या क्षेत्रासह ररसचजा 
कलॉलरमधये प्रिेि घेता येऊ िकतो.

	आयजाभट्ट ररसचजा इंतस्टट्ु्ट ऑफ ऑबजिवेिनल, 
सायंसेस, मनोरा पाक्क नैवनताल

	हररशचचंद्र ररसचजा इंतस्टट्ू्ट, ््टांग रोड, झुसी 
अलाहाबाद

	इंवडयन इंतस्टट्ू्ट ऑफ एसट्ोवफवजकस, सेकंड 
बलॉक कोरामंगला, बंगळुरू

	इंवडयन इंतस्टट्ू्ट ऑफ वजयोमेग्ेव्टजम, 
कळंबोली हायिे नयू पनिेल, निी मुंबई

	इं्टर युवनवहवसजा्टी सें्टर फॉर एसट्ोनॉमी अॅड 
एसट्ोवफवजकस पोस्ट बॉकस नं. ४ गणेिवखंड पुणे

	नॅिनल सें्टर फॉर रेवडयो एसट्ोवफवजकस, ्टा्टा 
इंतस्टट्ू्ट ऑफ फणडामें्टल ररसचजा पोस्ट बॉकस 
नं. ४ गणेिवखंड पुणे

	उसमावनया युवनवहवसजा्टी, हैदराबाद
	वफवजकल ररसचजा लॅब्ो्टरी, निरंगपूर अहमदाबाद
	सिामी रामतीथजा मराठिाडा युवनवहवसजा्टी, धयानतीथजा 

गौतमीनगर विषणूपुरी नांदेड
	इंवडयन इंतस्टट्ु्ट ऑफ सायंस बंगळुरू

नजर डिडजटल फुटड्रिंटवर!
हशक्षणासाठी परदेशी जाणयाचा ह्वचार करताय? मग सोशल मीहडया्वरील तुमचा ्वा्वर अतयंत काळजीपू्व्यक 
असला पाहहजे. कारण ऑ्फलाइन कागदपत्ांबरोबरच सोशल मीहडया्वरील तुमचया ऑनलाइन कुंडलीचा 
अभयासही परदेशी ह्वद्ापीठं, कंपनया करू लागलया आहेत.

पोतस्टंग, चॅव्टंग वकंिा गेवमंगचया 
वनवमत्ानं तुमही सतत सोिल 

मीवडयािर अॅतक्टवह असता का? जर 
तुमही विक्षणासाठी परदेिी जाणयाचया 
विचारात असाल तर हे िाचायलाच 
हिं. परदेिी विक्षणासाठी लागणारी 
फी, तुमची िैक्षवणक पात्रता या 
वनकषांबरोबरच आता तुमचं वडवज्टल 
फु्टवप्रं्ट (सोिल मीवडयािरील िािर) 
हेदेखील तेिढंच महत्िाचं ठरणार आहे. ऑफलाइन कागदपत्रांबरोबरच 
तुमचया ऑनलाइन कुंडलीचा अभयासही परदेिी कंपनी आवण विद्ापीठं 
करू लागली आहेत. वमवन्टावमवन्टाला स्टोरी आवण स्टे्टस अपडे्ट 
करणयाची सिय अनेकांना असते. पण, विक्षण वकंिा नोकरीचया 
वनवमत्ानं परदेिी जाणयाचया तयारीत जर तुमही असाल तर तुमची 

ही सिय कदावचत तुमहाला महागात 
पडू िकते. तुमची एखादी चुकीची 
पोस्टही तुमहाला गोतयात आणून तुमची 
परदेििारी रद्द होणयास कारणीभूत 
ठरू िकते. तुमही प्रिेिासाठी वकंिा 
नोकरीसाठी अजजा केलयानंतर संबंवधत 
कॉलेज, विद्ापीठ वकंिा कंपनी तुमचया 
सोिल अकाऊं्टिर नजर ठेिून असते. 
कॅपलन ्टेस्ट प्रेपचया सिवेक्षणानुसार 

तबबल ३६ ्टकके प्रिेि अवधकारी अजजादारांचे सोिल मीवडया प्रोफाइल 
तपासून पाहतात. गेलया िषटीचया तुलनेत हे प्रमाण ११ ्टककयांनी 
िाढलं असलयाचं या सिवेक्षणात सांगणयात आलंय. तयामुळे, सोिल 
मीवडयािर कोणतया गोष्टी िेअर करावयात याबाबत अतयंत सजग 
असणं आिशयक असलयाचं या क्षेत्रातले तज सांगताहेत.

ऑडफस टेस्ट!
वय्वहारात मनाला अहजबात महत््व 
नसले, तरीही मनाकडे पूण्यपणे दुल्यक्ष 
करून चालत नाही. ऑह्फसमधलया 
कामकाजात ह्वहशषट नैपुणय 
हमळ्वणयासाठी आहण प्रमोशनसाठी 
सतत उतककृषट दजा्यचं काम करणं 
अपेहक्षत असते. पण, मान्वी 
मन हे यंत् नसलयामुळे कायम 
एकाच प्रकारचा प्रहतसाद श्य 
नसतो. त्ाहप, वय्वहारात असाच 

प्रहतसाद गरजेचा असतो. ्वैयक्तक जी्वनातील ताणतणा्वाचा पररणाम 
ऑह्फसमधलया कामकाजा्वर होऊ न देणं महत््वाचं असतं. तयाचप्रमाणे 
ऑह्फसातलया कामाकाजाचा पररणाम ्वैयक्तक जी्वना्वर होऊ न देणंही 
हततकंच गरजेचं असतं. प्रहतकूल पररकस्तीतही मानहसक संतुलन ढळू न देता 
काय्यरत राहणं हे ्वाटतं ते्वढं  सोपं नाही. ते के्वळ अ्क पररश्रमातून आहण 
स्वयीतूनच साधय करता येतं.

काही हटपस...
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XmoZ EH$a D$g 
OiyZ ImH$
 nmWS>u : H$mgma qnniJmd 

¶oWrb hZw‘mZ Q>mH$ir 
{edmamVrb ZXrOdirb 
MmdamÀ¶m n[agamV Cgmbm 
bmJboë¶m AmJrV XmoZ EH$a 
D$g OiyZ ImH$ Pmbm. AmJrMr 
hr KQ>Zm KS>br. ¶m AmJrV 
eoVH$è¶m§Mo ‘moR>o Am{W©H$ ZwH$gmZ 
Pmbo Amho. amO|Ð ~mnygmho~ 
åhñHo$, A‘mob Am~mgmho~ åhñHo$ 
¶m§À¶m eoVmVrb XmoZ EH$a 
D$g, ¶m AmJrV OiyZ ImH$ 
Pmbm. Amho. ^aXþnmar XmoZÀ¶m 
gw‘mamg eoVmVrb drO dmhH$ 
Vma EH$‘oH$m§Zm {MH$Q>ë¶mZo 
Cgmbm AmJ bmJbr. AJmoXaM 
eoVH$ar AS>MUrV AgVmZm 
Ë¶mV hr AmJrMr KQ>Zm 
KS>ë¶mZo XþîH$mimV Voamdm ‘{hZm 
åhUÊ¶mMr ìmoi ¶m eoVH$è¶m§da 
Ambr Amho. 

‘moQ>magm¶H$b MmoaUmam 
nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV
 OmohmadmS>r : {edmamVyZ 

‘moQ>magm¶H$bMr Mmoar H$aUmè¶m 
MmoaQ>¶mg nmo{bgm§Zr AQ>H$ Ho$br 
AgyZ, Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z Mmoar Ho$bobr 
‘moQ>magm¶H$b hñVJV H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ew^‘ JmoqdX qeXo 
(am. Om’$am~mX, nwUVm§~m, 
Vm. lram‘nwa), Ago AQ>H$ 
H$aÊ¶mV Amboë¶m AmamonrMo Zmd 
Amho. Ë¶mbm nmo{bgm§Zr amhþar 
¶oWyZ Vmã¶mV KoÊ¶mV Ambo. 
Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z AmUIr H$mhr 
MmoarÀ¶m ‘moQ>magm¶H$b {‘iVmV 
H$m, ¶mMm Vnmg nmo{bg H$arV 
AmhoV. 

nXm{YH$mè¶m§Mm gËH$ma 
g‘ma§^ g§nÞ
 IS>m© : J«m‘n§Mm¶V À¶m dVrZo 

^mOnMo Zd{Zdm©{MV ^mOnm ¶wdm 
‘moMm©Mo VmbwH$m AÜ¶j ~mOramd 
JmonmiKao, ‘{hbm VmbwH$m 
AmKmS>rMo AÜ¶j IMm©À¶m 
gan§M g§OrdZrVmB© nmQ>rb, 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} ~mimgmho~ 
JmonmiKao d J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ 
JUoe qeXo ¶m§Mm gËH$ma gmohim 
IS>m© J«m‘n§Mm¶V ‘Ü¶o Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambm. gËH$ma 
gmohù¶mbm CÎma XoVmZm ^mOnm 
¶wdm ‘moMm©Mo AÜ¶j ~mOramd 
JmonmiKao åhUmbo H$s, ‘r 
Jobr AZoH$ dfm©nmgyZ ^maVr¶ 
OZVm nmQ>uMo H$m‘ A{Ve¶ 
àm‘m{UH$nUo H$arV Amho. 

{dQ>m KmQ>mVrb 
^JXmS>mH$S>o Xþb©j
 AH$mobo : Vmbw³¶mVrb 

H$moëhma- KmoQ>r añË¶mdarb {dR>m 
KmQ>mVrb diUmdirb ‘moarda 
nS>boë¶m ^JXmS>mH$S>o g§~§{YV 
EOÝgr~amo~aM gmd©Om{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJhr Xþb©j H$arV 
Amho. XþéñVr H$aÊ¶mgmR>r XmoZ 
‘{hÝ¶m§nydu ImoXÿZ R>odbobm 
‘mVrMm {T>Jmamhr VgmM nSy>Z 
Amho. Mma dfmªnydu H$moëhma-KmoQ>r 
añË¶mdarb AH$mobo Vmbw³¶mVrb 
~mar Vo g§J‘Zoa añË¶mÀ¶m 
XþéñVrMo H$m‘ gwê$ Pmbo. 
¶mgmR>r ‘moR>çm à‘mUmda {ZYrhr 
‘§Oya Pmbm. ¶mM añË¶mV {dR>m 
KmQ>mVrb añË¶mMmhr g‘mìmoe 
Amho. 

H$‘r-A{YH$ Xm~mZo 
drOnwadR>çm‘wio J«mhH$ ÌñV
 lram‘nya : ehambJV 

Agboë¶m Jm¶H$dmS>dñVr ^mJmV 
Joë¶m VrZ-Mma ‘{hÝ¶m§nmgyZ 
A{Ve¶ H$‘r Xm~mZo drO nwadR>m 
hmoV Amho. Va H$mhr ìmoim AMmZH$ 
280 Vo 300 ìhmoëQ>Mm drO 
àdmh hmoV Agë¶mZo ¶m ^mJmVrb 
AZoH$ J«mhH$m§Mr KamVrb CnH$aUo 
OiV AmhoV. ¶m~m~V AZoH$ ìmoim 
drO {dVaU H§$nZrÀ¶m H$‘©Mmar 
d A{YH$mè¶m§H$S>o VH«$mar H$éZhr 
Hw$Ur ¶mMr XIb KoV Zmhr. 
Ë¶m‘wio ¶m g‘ñ¶oZo ÌñV Pmboë¶m 
J«mhH$m§Zr drO {dVaUÀ¶m 
H$ma^mam~m~V g§Vmn ì¶º$ Ho$bm 
Amho.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

àm§OimMo Amago 
JmoqdXmJ«O qH$dm ~miH$am‘ D$’©$ am‘ 
JUoe JS>H$ar ho ‘amR>r ^mfoMo Wmoa 
gm{hpË¶H$. am‘ JUoe JS>H$ar ZmdmZo 
^md~§YZ, EH$M ß¶mbm AmXr ZmQ>Ho$, 
JmoqdXmJ«O ZmdmZo dm½d¡O¶§Vr  hm 
H$mì¶g§J«h Am{U ~miH$am‘ ZmdmZo 
AZoH$ {dZmoXr boI {b{hUmè¶m ¶m 
boIH$ Am{U  H$drbm H$moU AmoiIrV 
Zmhr? JS>H$è¶m§Mo gm{hË¶ åhUOo 
‘amR>r ^mfoMm e¥§Jma! 
JS>H$ar ‘mñVa 1919 ‘Ü¶o {ZdV©bo. ‘amR>rVrb 
Wmoa gm{hpË¶H$ lrnmX ‘hmXod ‘mQ>o ¶m§Zr JS>H$è¶m§Zm 
OdiyZ nm{hbo hmoVo.  
‘mQ>o ‘mñVam§Zr {dMma ebmH$m Zm‘H$ nwñVH$ {b{hbo 
Amho. Ë¶mV am‘ JUoembm ‘mPm ‘wOam Agm EH$ gw§Xa 
boI AmT>iVmo. Ë¶mV ‘mQ>o ‘mñVa åhUVmV, JS>H$ar 
ZwgVo gmdio Zìho Va Mm§Jbo H$mio hmoVo. ê$nmZo Vo 
AJXr gw‘ma hmoVo . dU© Am{U ê$n ¶m§Mo XoUo g¥îQ>rZo 
Ë¶m§Zm {Xbo ZìhVo.  ‘Z Am{U ~wÕr ¶m§Mo EdT>o d¡^d 
Á¶m ‘mUgmbm AmnU An©U H$aVmo Ë¶mbm  dUm©Mo 
Am{U ê$nmMo d¡^d An©U H$amd¶mg g¥îQ>rZo EdT>m 
H¥$nUnUm H$m XmI{dbm ho Ü¶mZmV ¶oV Zmhr..... 
nwT>o Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho, JS>H$ar {Xgm¶bm Hw$ê$n. 

H$nmi Aé§X. S>mo³¶mMo Ho$g ^marM Imbr 
Agë¶mgmaIo dmQ>V. ^wd¶m H$mhrem 
OmS>. S>moio Jdù¶m a§JmMo qH$dm Vm§~yg. 
S>moù¶mImbMr hmS>o H$mhrer nwT>o Ambobr. 
H$mZ{ebo ~gbobr. AVr Yy‘«nmZm‘wio 
AmoR> H$mio  {XgV. Amnë¶m {‘em g‘moê$Z 
H$mnrV. Ë¶m‘wio Moham CJ« {Xgo. XmVm§Mr {ZJm 
ZìhVr. XohmMr C§Mr ~oVmMr...... 
A’$mQ> à{V^oMo XoUo Agbobm gm°H«o$Q>rg 
Á¶mÀ¶m VÎdkmZmda Ë¶mMm {eî¶ ßboQ>mo ¶mZo 
[anpãbH$ hm OJà{gÜX J«§W {gÕ Ho$bm, Vmo 

gm°H«o$Q>rghr AJXr Hw$ê$n hmoVm! gm°H«o$Q>rg H$m¶ qH$dm 
JS>H$ar ‘mñVa H$m¶, OJmMo ^bo H$aUmè¶m, ‘ZmZo 
àm§Oi AgUmè¶m ¶m {d^yVtZm {dYmË¶mZo ê$ngm¢X¶©hr 
{Xbo AgVo Va H$m¶ ‘moR>o ZwH$gmZ Pmbo AgVo? 
Hw$UrVar ¶m g§X^m©V gw§Xa H$mì¶n§º$s {b{hë¶m AmhoV : 
XoIUo Vo Mohao Oo àm§OimMo Amago....  
JmoaQ>o dm gmdio ¶m ‘mob Zmhr ’$mago!

 
ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

‘w§~B©  :  à{V{ZYr

‘w§~B© ¶oWo ‘§Jidmar amÁ¶mMo ‘hgyb 
‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m 
AÜ¶joImbr d CÚmoJ‘§Ìr CX¶ gm‘§V 
¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV Ah‘XZJa 
{OëømÀ¶m ÑîQ>rZo ‘hÎdmMr ~¡R>H$ g§nÞ 
Pmbr.¶mìmoir {OëømVrb ~obd§S>r Vm. 
lrJm|Xm ¶oWrb eoVr ‘hm‘§S>imÀ¶m 618 
EH$a O{‘Zrda E‘Am¶S>rgr C^maÊ¶mbm 
VËdV… ‘mÝ¶Vm XoÊ¶mV Ambr Amho.

gXa E‘Am¶S>rgrÀ¶m 
AmamIS>çmg§X^m©V nmhUr d gìm}jU 
bdH$amV bdH$a nyU© H$ê$Z Ë¶m g§~§{YV 
gd© H$m‘o H$mb ‘¶m©XoV H$aÊ¶mV ¶mdrV 
Ago {ZX}e ‘hgyb ‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr ¶mìmoir A{YH$mam§Zm 
{Xbo.E‘Am¶S>rgr gwê$ H$aÊ¶mg§X^m©V 
‘moOUrMm Ahdmb ‘mJ{dÊ¶mV Ambm 
Amho. nwT>rb à{H$¶og JVr XoÊ¶mV ¶oUma 

AgyZ, VmËH$mi ho H$m‘ nwU© H$aÊ¶mV 
¶oUma Agë¶mMr ‘m{hVr CÚmoJ ‘§Ìr CX¶ 
gm‘§V ¶m§Zr {Xbr. VgoM, {Oëhm{YH$mar 
¶m§Zr AmOM CÚmoJ {d^mJmH$S>o {dZ§Vr 
àñVmd gmXa H$amdm Agohr Ë¶m§Zr ¶mìmoir 
gm§{JVbo.

 lrJm|Xm Vmby³¶mVrb ~obd§S>r ’$m‘© 
¶oWo eoVr ‘hm‘§S>imMr ‘m¡Oo nd©VdmS>r 
Am{U ‘hmXoddmS>r ¶oWrb 618 EH$a 
O‘rZ CÚmoJ {d^mJbm XoÊ¶mMr VËdV: 
‘mÝ¶Vm ¶mìmoir XoÊ¶mV Ambr. ¶m 
E‘Am¶S>rgr H$[aVm ImgXma S>m°. gwO¶ 
{dIo nmQ>rb Am{U ‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma 
~~Zamd nmMnwVo ¶m§Zr nmR>nwamdm Ho$bm 
hmoVm. CÚmoJZJargmR>r O‘rZ {Xë¶mZo 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
amÁ¶mMo ‘hgyb ‘§Ìr lr. amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb Am{U CÚmoJ‘§Ìr lr. CX¶ gm§‘V 
¶m§Mo Am^ma ì¶º$ Ho$bo. 

 ImgXma S>m°.gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s ~obd§S>r ‘Ü¶o añVo dmhVyH$, 
nmUr VgoM aoëìmo dmhVwH$ gw{dYm CnbãY 
Va AmhoM {edm¶ {eS>u, nwUo Am{U 
Zm{eH$ E‘Am¶S>rgr H|$Ð ZOrH$ Agë¶mZo 
¶oUmè¶m H$mimV ~obd§S>r CÚmoOH$m§Zm ‘moR>r 
nd©UrM R>aUma Amho.¶m E‘Am¶S>rgr ‘wio 
{OëømV CÚmoJmbm MmbZm {‘iyZ ‘moR>çm 
à‘mUmV amoOJma CnbãY  hmoB©b Agm 
{dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
Xaå¶mZ, lram‘nya VmbwH$m d amhVm 
Vmbw³¶mVrb eoVr ‘hm‘§S>imH$S>o 
Agboë¶m O{‘ZrÀ¶m g‘ñ¶m§~m~V MMm© 
H$aÊ¶mV Ambr. I§S>H$ar eoVH$è¶m§Zm 
dmQ>n Ho$boë¶m O{‘ZtMm ^moJdQ>mXma dJ© 
/ ‘YwZ ^moJdQ>mXma dJ© 1 H$aUo VgoM 
gmd©O{ZH$ à¶moOZmW© eoVr ‘hm‘§S>imMr 
O‘rZ dmQ>n H$aUo g§X^m©Vrb H$m‘m§Mm 
AmT>mdm ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr KoVbm.

gXa ~¡R>H$sV ImgXma S>m°. gwO¶ 
{dIo nmQ>rb, ‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma 
lr.~~Zamd nmMnwVo, ‘hgyb {d^mJmMo 
Aßna g{Md  amOJmonmb Xodam, 
Ah‘XZJaMo {Oëhm{YH$mar {gÕam‘ 
gmbr‘R>, eoVr ‘hm‘§S>imMo ì¶dñWmnH$s¶ 
g§MmbH$ {díd{OV ‘mZo ¶m§À¶mgh ‘hgyb 
Am{U eoVr ‘hm‘§S>i nwUo ¶m§Mo A{YH$mar 
CnpñWV hmoVo.

amhþar : à{V{ZYr

 CÎma ZJa {Oëømbm 
daXmZ R>aUmè¶m  {Zid§S>o 
COì¶m  H$mbì¶mVyZ 
nmUr gmoS>Ê¶mMm {ZU©¶ 
bm^joÌmVrb eoVH$è¶m§H$arVm 
{ZpíMVM Eo{Vhm{gH$ Am{U 
AmZ§XmMm jU Agë¶mMo   
{Zid§S>o COì¶m H$mbì¶m‘wio 
eoVH$ar Z¸$sM gwImìmob 
Agm {dídmg ì¶º$ H$ê$Z  
amÁ¶mVrb ‘hm¶wVr gaH$ma‘wio 
YaUmÀ¶m XmoÝhr H$mbì¶mÀ¶m 
H$m‘mbm  JVr {‘iyZ 
nmUr gmoS>Ê¶mÀ¶m {ZU©¶  
eoVH$è¶m§À¶m CÁdb ^{dî¶mgmR>r ‘hËdnyU© 
R>aUmam Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

 CÎma ZJa {Oëømgh amhþar 
Vmbw³¶mgmR>r daXmZ AgUmao {Zid§S>o 
YaUmÀ¶m COì¶m H$mbì¶mMo Vm§^oao, 
H$mZS>Jmd, qZ^oao, Vwimnya, Vm§XÿiZoa, dS>Zoa, 
H$ZJa, qMM{dhao, Jwhm¶oWo  ObnyOZ 
aUam{JUr ‘{hbm ‘§S>imÀ¶m AÜ¶jm gm¡ 
YZlrVmB© {dIo nmQ>rb d {Oëhm ghH$mar 
~±Ho$Mo AÜ¶j {edmOr amd H$S>ubo ¶m§À¶m 
hñVo H$aÊ¶mV Ambo.

YZlr {dIo ¶m§Zr gm§{JVbo H$s 
{OëømÀ¶m {dH$mgmgmR>r ‘hgyb‘§Ìr Zm. 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb Am{U Im.S>m° gwO¶ 

{dIo nmQ>rb  gX¡d à¶ËZerb AmhoV 
Ë¶m§Zr Ho$boë¶m {dH$mg H$m‘m‘wio {OëømMm 
{dH$mg hmoV Agë¶mMo ñnîQ> H$ê$Z,{Zid§S>o 
H$mbdm ìhmdm Zm. {dIo nmQ>rb ¶m§Mm 
nmR>nwadm ‘hËdnyU© R>abm Agë¶mMo gm¡.{dIo 
åhUmë¶m.

¶mìmoir ^mOnMo VmbwH$m AÜ¶j gwaoe 
~mZH$a, {Oëhm CnmÜ¶j A‘mob ^ZJS>o,adtÐ 
åhgo, {^‘amO hmaXo, ZmZmgmho~ JmJao, S>m° 
~mnygmho~ ‘wg‘mS>o, gan§M {Zem JmJao, CÎm‘ 
amd ‘wg‘mS>o, g§Xrn JrVo, ‘méVr ZmbH$a, 
gO}amd JmS>Jo, g§{Xn JmS>Jo ,AmUm nmQ>rb 
~b‘o, ~~Zamd H$moigo, {dO¶ ~b‘o, ¶m§À¶m 
gh gd© d nXm{YH$mar, A{YH$mar d J«m‘ñW 
CnñVrV hmoVo.

nmWS>u : à{V{ZYr

amîQ´>g§V ^JdmZ~m~m 
¶m§À¶m Xe©ZmZo Z{dZ 
D$Om© d eº$s àmá 
hmoD$Z AÝ¶m¶m{damoYmV 
bT>Ê¶mgmR>r àM§S> àoaUm 
{‘iVo. AmO amÁ¶mV 
Y‘m©À¶m Zmdmda OmVr¶ 
Û²mof noabm OmVmo¶. ‘mÌ, AÜ¶mË‘mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gm‘m{OH$ g‘Vm, em§VVm 
d ào‘mÀ¶m gØm^mdZoMr {ZVm§V JaO 
Agë¶mMo à{VnmXZ Am‘Xma amo{hV ndma 
¶m§Zr Ho$bo.

 lr joÌ ^JdmZJS> ¶oWrb amîQ´>g§V 
lr ^JdmZ ~m~m ¶m§À¶m g‘mYrÀ¶m 
Xe©ZmZ§Va Am‘Xma ndma ~mobV hmoVo. 
¶mìmoir amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo ZoVo A°S>. àVmn 
T>mH$Uo, VmbwH$mÜ¶j {ede§H$a amOio, 
‘mOr ZJagodH$ ~§Sy> nmQ>rb ~moê$S>o, 
{gVmam‘ ~moê$S>o, ‘hmê$Ð {H$V©Zo, {H$aU 

IoS>H$a, amO|Ð OJVmn, ¶moJoe 
amgZo, amO|Ð qhJo, {dîUy WmoamV, 
JUoe gwnoH$a, am‘amd MìhmU, 
amOy T>mH$Uo, lram‘ ’w§$Xo AmXr 
CnpñWV hmoVo.

Am‘Xma ndma åhUmbo 
H$s,g§V ^JdmZ~m~m§Zr 
Xè¶mImoè¶mVrb d§{MVm§Zm ‘w»¶ 

àdmhmV AmUÊ¶mgmR>r g‘mO à~moYZmMo 
‘moR>o H$m‘ Ho$bo. {ejUmMo ‘hËd OwÝ¶m 
H$mimV OZVoÀ¶m bjmV AmUyZ {Xë¶mZo 
¶m ^mJmVrbM Zmhr Va ‘hmamîQ´>mVrb 
hmOmamo-bmImo OZ gw{ejrV Pmbo AmhoV. 
AÜ¶mË‘mVyZ g‘mO à~moYZ H$aV g§V 
^JdmZ~m~m§Zr gm‘m{OH$ g‘Vm d em§VrMm 
{Xbobm g§Xoe gdm}ƒ AgyZ AmO Ë¶m§À¶m 
{dMmaYmaoda ‘mJ©H«$‘U H$aÊ¶mMr {ZVm§V 
Amdí¶H$Vm Amho. ¶mìmoir ‘R>m{YnVr 
Ý¶m¶mMm¶© S>m°. Zm‘Xod ‘hmamO emòr ¶m§Zr 
ndma ¶m§Mo ñdmJV Ho$bo.

~obd§S>r JmdmV 618 EH$a ‘Ü¶o 
C^mabr OmUma CÚmoJ ZJar

E‘Am¶S>rgr C^maUrg VËdV: ‘mÝ¶Vm

{Zid§S>o COì¶m H$mbì¶mVyZ nmUr 
gmoS>Ê¶mMm {ZU©¶ Eo{Vhm{gH$

gm¡. YZlr {dIo nmQ>rb ¶m§Mo à{VnmXZ

amÁ¶mV Y‘m©À¶m Zmdmda 
OmVr¶ Û²mof noabm OmVmo¶

Am.amo{hV ndma ¶m§Mo à{VnmXZ

am¶JS>: à{V{ZYr

 ‘w§~B© Jmodm ‘hm‘mJm©da MmbË¶m 
b³Par ~gZo AMmZH$ noQ> KoVbm nU 
gwX¡dmZo ‘moR>m AZW© Q>ibm Amho. gJio 
àdmgr JmT> PmonoV AgVmZm MmbË¶m 
~gZo noQ> KoVbm ‘mÌ hm gJim àH$ma 
MmbH$mÀ¶m bjmV Amë¶mZo ~g‘Yrb 
EHy$U 22 àdmem§Mo àmU dmMbo AmhoV. 
MmbH$mÀ¶m àg§JmdYmZm‘wio ‘moR>m AZW© 
Q>ibm Amho.  

 ‘§Jidmar ‘Ü¶amÌr XmoZ dmOVmÀ¶m 
Xaå¶mZ ‘w§~B© Jmodm amîQ´>r¶ ‘hm‘mJm©da 
‘hmS> E‘Am¶S>rgr nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m 
hÔrV amOodmS>r ’$mQç>mOdi Am¡Xþ§~a 
Q´>°ìhëgMr b³Par ~g OiyZ ImH$ 
Pmë¶mMr KQ>Zm KS>br Amho. Am¡Xþ§~a 
Q´>°ìhëgMm (H«$.E‘.EM.08,9779) 
H«$‘m§H$mMr b³Par ~g aËZm{JardéZ 
‘w§~B© ¶oWo {ZKmbr hmoVr. ‘w§~B© Jmodm 

amîQ´>r¶ ‘hm‘mJm©da ‘hmS> Vmbw³¶mVrb 
amOodmS>r ’$mQç>mOdi Ambr AgVm 
~gMm Q>m¶a Ja‘ hmoD$Z ’w$Q>ë¶mZo 
b³Par ~gZo noQ> KoVbm. AmJ 
bmJë¶mMo MmbH$ JwbeZ nR>mU ¶mÀ¶m 
bjmV ¶oVmM b³Par ~g añË¶mÀ¶m 
gmB©S>bm KoD$Z gd© àdmem§Zm ~g ‘YyZ 
Imbr CVadÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir ~g 
‘Ü¶o XmoZ MmbH$m§gh 22 àdmer àdmg 
H$arV hmoVo.  

MmbH$mÀ¶m àg§JmdYmZm‘wio b³Par 
~g‘Yrb gd© àdmgr ~Mmdbo AmhoV. 
KQ>ZmñWir A{¾e‘Z XbmÀ¶m JmS>çm 
nmohmoMon¶ªV ^rfU AmJrV b³Par 
~g nwU©V… OiyZ ImH$ Pmbr. ¶m 
g§nyU© KQ>ZoMm A{YH$ Vnmg ‘hmS> 
E‘Am¶S>rgr nmobrg R>mÊ¶mMo ghmæ¶H$ 
nmobrg {ZarjH$ ‘méVr Am§Yio ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr nmobrg hdmbXma amR>moS> 
H$arV AmhoV.

(nmZ 1 dê$Z)
qnnar qMMdS>À¶m Hw$Qy>§~mbm 

Am. b§H|$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘XV
J§^ra OI‘r hmoVo. Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm Ë¶m~m~V ‘mhrVr 

XoÊ¶mV Amë¶mZ§Va  Am. b§Ho$ ¶m§Zr ‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYr 
H$jmH$S>o ¶m ê$½Um§Zm Am{W©H$ ‘XV {‘idyZ XoÊ¶mMr {e’$mag 
Ho$br. ¶m {e’$maerdê$Z XmoZ ê$½Um§Zm XmoZ bmI ê$n¶m§Mr ‘XV 
XoÊ¶mV Ambr. ¶mM AnKmVmV J§^ra OI‘r Pmboë¶m AmUIr 
EH$m ê$½Umdarb CnMmamgmR>r AmUIr ‘XVrMr Amdí¶H$Vm 
Agë¶mZo nwÝhm ‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm H$jmH$S>o {e’$mag H$aÊ¶mV 
Ambr Amho.  H$moëhmnya {Oëh¶mVhr Joë¶m XmoZ ‘{hÝ¶mV Am. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m {e’$magrdê$Z ‘w»¶‘§Ìr ghm¶Vm {ZYrMo 
H$jà‘wI ‘§Joe {MdQ>o ¶m§Zr 14 bmI ê$n¶m§Mr ‘XV {Xë¶mMo 
H$moëhmnwa ¶oWrb gmB©ZmW ’$mC§S>oeZ godm^mdr g§ñWoMo amHo$e 
nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo. ‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYr~amo~aM 
{gÜXr{dZm¶H$ Q´>ñQ> VgoM BVa godm^mdr g§ñWm§H$Sy>Zhr Am. b§Ho$ 
¶m§À¶m {e’$magrdê$Z ‘mo’$V eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV.

KmoS>ZXrnmÌmV gmnS>boë¶m ‘¥VXohmMo JyT> 
CbJS>bo

Vm. {eê$a H$mgma, {O. ~rS> ¶m§Zm AQ>H$ Ho$br Amho. 
JwÝh¶mMm nwT>rb Vnmg ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ g§Xrn ¶mXd 
ho H$arV AgyZ VrZ hr AmamontZm Ý¶m¶mb¶mZo {X. 10 ’o$~«wdmar 
n¶ªV nmobrg H$ñQ>S>r [a‘m§S> ‘§Owa Ho$bobr Amho . hm Vnmg 
nmobrg AYrjH$ n§H$O Xoe‘wI,Aßna nmobrg AYrjH$ a‘oe 
MmonS>o, Cn{d^mJr¶ nmobrg A{YH$mar ¶ed§V Jdmar, nmobrg 
{ZarjH$ ñWm{ZH$ JwÝho emIm, A{dZme {eir‘H$a, nmobrg 
{ZarjH$ Omo{Vam‘ Jw§OdQ>o ¶m§Mo ‘mJ©Xe©ZmImbr ghmæ¶H$ 
nmobrg {ZarjH$ g§Xrn ¶mXd, nrEgAm¶ EH$ZmW nmQ>rb, 
nmobrg hdmbXma Aê$U C~mio, naeam‘ gm§Jio, nmobrg ZmB©H$ 
ZmWgmho~ OJVmn, nmobrg A§‘bXma aKwZmW hmiZmoa, {ZVoe 
WmoamV, {dH$s ¶mXd, g§Vmof gmiw§Io VgoM ñWm{ZH$ JwÝho emIm, 
nwUo J«m‘rU ¶m§MoH$S>rb nmobrg Cn{ZarjH$ JUoe OJXmio, 
ghmæ¶H$ ’$m¡OXma Vwfma n§Ymao, nmobrg hdmbXma OZmX©Z eoiHo$, 
¶m§Zr Ho$bm .

‘ZmoO Oam§J|Mm Mma {Oëøm§Mm Xm¡am
‘moMm© XmIb Pmbobm AgVmZm gaH$maZo ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§À¶m 

‘mJÊ¶m ‘mÝ¶ Ho$ë¶m. ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zr ‘ZmoO Oam§Jo 
nmQ>rb ¶m§Zm A{YgyMZoMm ‘gwXm gwnwX© Ho$bm. ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo ¶m§À¶m hñVo ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr Amnbo CnmofU dmerVM 

gmoS>bo hmoVo.   
 Oam§J|Mr ‘w§~B©V g‘mOmÀ¶m bmoH$m§er ~¡R>H$ XoIrb hmoUma 
Amho. 8 ’o$~«wdmar Am{U 9 ’o$~«wdmarbm Zm{eH$ Am{U ~rS>‘Yrb 
H$m¶©H«$‘ AmQ>monyZ Vo OmbÝ¶mVrb A§Vadmbr gamQ>rV XmIb 
hmoVrb.   
 ‘mÌ, A§Vadmbr gamQ>rVyZ {ZKVmZm ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Mr ^y{‘H$m 
gagH$Q> AmajUmMr AgVmZm gJogmo¶aoÀ¶m ‘wÚmda ‘moMm© 
Wm§~dÊ¶mV Ambm, Aem àH$maMr ‘V§ gmoeb ‘r{S>¶mda AZoH$m§Zr 
ì¶º$ Ho$br hmoVr. ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr gmoeb ‘r{S>¶mdéZ Amjon 
Zm|XdUmè¶m§Zr A§Vadmbr gamQ>r‘Ü¶o ¶oD$Z MMm© H$amdr, Ag§ 
AmdmhZ Ho$bo hmoVo. AmVm ‘ZmoO Oam§Jo nwÝhm EH$Xm nwUo, ‘w§~B©, 
Zm{eH$ Am{U ~rS>Mm Xm¡am H$éZ CnmofUmg§X^m©V ^y{‘H$m 
‘m§S>Ê¶mMr e³¶Vm Amho.

ZJa A~©Z ~±H$ KmoQ>mù¶mVrb 105 
g§e{¶Vm§Mr H${WV ¶mXr {bH$

86 H$moQ>r 85 bmImMr a¸$‘ H$mhr H$O©Xmam§ZrnaV ^aë¶mZo 
AnhmamMr a¸$‘ 291 H$moQ>r 25 bmImMr Agë¶mMo åhQ>bo 
Amho. ‘w§~B©À¶m S>r. Or. R>H$ama A±S>Agmo{gEQ>g ¶m ’$‘©Zo 
~±Ho$À¶m H$O©àH$aUm§Mo ’$m°aopÝgH$ Am°S>rQ> Ho$bo Amho dË¶mZwgma 
105 OUm§Mm J¡aì¶dhmamV g§e¶Agë¶mMo gm§{JVbo 
OmVo.’$m°aopÝgH$ Am°{S>Q> Amë¶mnmgyZ AmÎmmn¶ªV XmoZ A{YH$mar 
d VrZ g§MmbH$ Aem nmM OUm§Zm nmo{bgm§Zr AQ>H$ Ho$br. 
¶mXr VZmìmo Agboë¶m§n¡H$s XmoKo ‘¶V AgyZ Cd©arVm§Mm emoY 
nmo{bgm§H$Sy>Z gwê$ Amho.nmo{bgm§Zr Mm¡H$ergmR>r ZmoQ>rgm~OmdyZhr 
AZoH$m§Zr à{VgmX {XbobmZmhr. XþgarH$S>o R>odrXmam§Zr Ý¶m¶mb¶mV 
VH«$ma Ho$ë¶mda Ý¶m¶mb¶mZo nmo{bgm§Zm H$mZ{nM³¶m {Xë¶m d 
AmamontZm nH$S>Ê¶mgmR>r Amdí¶H$ H$madmB©H$aÊ¶mMo AmXoehr 
{Xbo. ‘mÌ, 105OUm§Mr H${WV ¶mXr {bH$ Pmë¶mMo g‘moa ¶oV 
AgyZ, Ë¶m‘wioM g§e{¶V ngma Pmë¶mMr MMm© Amho. 
      H${WV ¶mXr brH$ Pmë¶màH$aUr Am{W©H$ JwÝho emImAWdm 
nmo{bg àemgZmH$Sy>Z H$moUVohr ñnîQ>rH$aU XoÊ¶mV Ambobo 
Zmhr. ¶mXr Iar H$s ImoQ>r, hohr ñnîQ>Zmhr. ¶m g§X^m©V Vnmgr 
A{YH$mar h[af IoS>H$a d Ana AYrjH$ àem§V I¡ao ¶m§Zm 
{dMmabo AgVm, ¶m~m~V Vohr AZ{^k Agë¶mMo g‘moa Ambo. 
~mhoaÀ¶m ì¶º$ter g§nH$m©V 
brH$ Pmboë¶m H${WV ¶mXr d O~m~mda H$moUmMrghr AWdm 
{e¸$m Zmhr. gw‘mao XmoZ ‘{hÝ¶mnyduMrVmarI d EH$m nmo{bg 
A{YH$mè¶mMo Zmd Ë¶mdaAmho. Jobo H$mhr {Xdg VrZ Amamonr 
nmo{bg H$moR>S>rV,Am{W©H$ JwÝho emIoÀ¶m Vmã¶mV AgVmZm 
Ë¶m§Mm~mhoarb ì¶º$ter g§nH©$ gwê$ hmoVm d Ë¶mVyZM hrH${WV 
¶mXr ìhm¶ab Pmë¶mMr MMm© Amho.

‘w§~B©- Jmodm hm¶ìmoda 
~{ZªJ ~gMm Wama

MmbH$mÀ¶m àg§JmdYmZm‘wio JmT> 
PmonoVrb àdmgr ~mb§~mb ~Mmdbo



ghH$ma d¡^d  
gmogm¶Q>r ñWmnZonmgyZ àW‘M àmW{‘H$ 
{ejH$mg MoAa‘ZnXmMr g§Yr {Xë¶m~XXb 
gd© g§MmbH$ d nXm{YH$mè¶m§Mo Am^ma. 
nXmbm ¶mo½¶ Ý¶m¶ XoVmZm e§^a Q>¸o$ dgwbr 
H$ê$Z nmaXeu H$ma^ma H$aÊ¶mda ^a 
XoÊ¶mV ¶oB©b. Am. b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
JmdmÀ¶m  d¡^dmV ^a KmbUmar ghH$ma 
d¡^d hr B‘maV C^maÊ¶mV ¶oB©b. 

a^mOr ^m§S> 
MoAa‘Z, YmoÌo {d{dY 

H$m¶©H$mar godm gh. gmogm¶Q>r 

BVam§gmR>r àoaUmXm¶r 
gm‘m{OH$ OmUrìmoVyZ àH$me qeJdr 
d Ë¶m§À¶m n[admamZo ObHw§$^mÀ¶m 
nwZ©{Z‘m©UmgmR>r {Xbobo ¶moJXmZ 
H$m¡VwH$mñnX Amho. dS>rbm§Mr gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$sMr na§nam àH$me qeJdr 
ho nwT>o ZoV AgyZ AZoH$ gm‘m{OH$ 
H$m¶m©V Ë¶m§Zr {Xbobo ¶moJXmZ 
BVam§gmR>r àoaUmXm¶r Amho. 

{JVmam‘ åhñHo$, àmMm¶© 

4Jwédma 8 ’o$~«wdmar 2024

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 YmoÌo {d{dY H$m¶©H$mar godm ghH$mar  gmogm¶Q>rÀ¶m nXm{YH$mè¶m§À¶m {ZdS>rZ§Va 
JwbmbmMr CYiU H$arV AmZ§X ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm.

  ~m~wS>u Vm. nmaZoa ¶oWo n[adV©Z n°ZbÀ¶m àMma àg§Jr g¡{ZH$ ~±H$ ‘mOr MoAa‘Z gw^mf 
Rw>~o,‘mOr g§MmbH$ {H$gZ(ZmZm) Rw>~o,~m~mgmho~ Jdir, a‘oe {XdQ>o,am‘Xmg Jdir,VmamM§X 
H$a§Owbo BË¶mXr.            (N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

  ñdmVr ’$mnmio-H$mQ>o ZoQ> n[ajm CÎmrU© Pmë¶m~Ôb Ë¶m§Mm 
AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mV gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 àH$me qeJdr d Ë¶m§À¶m n[admamH$Sy>Z nmaZoa npãbH$ ñHw$b‘Yrb ObHw§$^mMo 
nwZ©{Z‘m©U H$aÊ¶mV Ambo.

  ‘iJ§Jm ‘§{XamV nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV 19 ’o$~«wdmar amoOr gmOè¶m 
H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m {edO¶§VrMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo.

nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa ehamVrb nmaZoa npãbH$ 
ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ 
gm¶Ýg ¶m {ejU g§Hw$bmVrb ñd. 
nmonQ>bmb h§gamO qeJdr ¶m§À¶m ñ‘¥Vr 
{àË¶W© gZ 2006 gmbr ~m§YÊ¶mV 
Amboë¶m ObHw§$^ObmMo ‘§Jidmar 
nwZ©{Z‘m©U H$aÊ¶mV Ambo. qeJdr 
n[admamZo Ë¶mgmR>r ¶moJXmZ {Xbo.  

¶mìmoir CnpñWVm§er g§dmX gmYVmZm 
CÚmoOH$ àH$me qeJdr ¶m§Zr gm§{JVbo 
H$s, gm‘m{OH$ H$m¶© d g‘mO {hVmMr 
H$m‘o H$aÊ¶mMr àoaUm ‘bm ‘mPo dS>rb 
H¡$. nmonQ>bmb qeJdr ¶m§À¶m H$m¶m©VyZ 

{‘imbr Amho. AmO ¶m ObHw§$^mMo 
nwZ©{Z‘m©U d ZwVZrH$aU H$aVmZm ‘bm 
Iyn AmZ§X hmoV Amho. dS>rbm§À¶m àoaUoVyZ 
emioVrb ^m¡{VH$ gw{dYm§Mm {dH$mg 
H$aÊ¶mgmR>r 50 hOma ê$n¶m§Mr XoUJr 
XoÊ¶mMr KmofUmhr qeJdr ¶m§Zr ¶mìmoir 
Ho$br. 

  ¶mìmoir qeJdr ¶m§Zr nmaZoa npãbH$ 
ñHw$bÀ¶m e¡j{UH$ XOm©Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. 
àmMm¶© {JVmam‘ åhñHo$ ¶m§Zr bmdboë¶m 
¶m amonQ>¶mMm dQ>d¥j Pmbm AgyZ ¶m 
{ejU g§Hw$bmZo {Oëh¶m‘Ü¶o Amnbo 
ìmoJionU {Z‘m©U Ho$bo Amho. narjm 
H$moUVrhr Agmo Ë¶m narjoda nmaZoa 

npãbH$ ñHw$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr N>mn nmS>br 
Zmhr Ago EH$Xmhr Pmbo Zmhr. ¶mdê$Z 
¶m {ejU g§Hw$bmMm e¡j{UH$ XOm© 
AYmoaoIrV hmoV Agë¶mMo qeJdr ¶m§Zr 
ñnîQ> Ho$bo. 

¶mìmoir àH$me qeJdr ¶m§À¶mgh 
ê$nmbr qeJdr, Xe©Zm qeJdr, {X¶m 
qeJdr ho CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mgmR>r 
{ejU g§ñWoÀ¶m AÜ¶jm g{dVm åhñHo$, 
g§ñWmnH$ VWm {ejU g§Hw$bmMo àmMm¶© 
{JVmam‘ åhñHo$, XrnH$ OmYd, amhþb Rw>~o, 
¶moJoe {ngo, {ejH$ d {ejHo$Va H$‘©Mmar 
CnpñWV hmoVo. 

YmoÌo ~wÐþH$ : à{V{ZYr 

 YmoÌo {d{dY H$m¶©H$mar godm ghH$mar 
gmogm¶Q>rÀ¶m MoAa‘ZnXr a^mOr ^m§S> 
Jwê$Or Va ìhmB©g MoAa‘ZnXr {XnH$ 
^mJdV ¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS> Pmbr.

 {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar VWm 
ghmæ¶H$ {Z~§YH$ JUoe Am¡Q>r ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr nma nS>boë¶m g§MmbH$ 
‘§S>imÀ¶m ~¡R>H$sV  MoAa‘ZnXmgmR>r a^mOr 
^m§§S> ¶m§À¶m ZmdmMr gwMZm hmaHy$ {^Q>o ¶m§Zr 
‘m§S>br, Ë¶mg ^mñH$a Hw$Q>oo ¶m§Zr AZw‘moXZ 
{Xbo. ìhmB©g MoAa‘ZnXmgmR>r {XnH$ ^mJdV 
¶m§À¶m ZmdmMr gwMZm aqdÐ ^m§S> ¶m§Zr 
‘m§S>br Ë¶mg gXmZ§X amoH$S>o ¶m§Zr AZw‘moXZ 
{Xbo. XmoÝhr nXm§gmR>r àË¶oH$s EH$M AO© 
Amë¶mZo XmoÝhr {ZdS>r {~Z{damoY Pmë¶mMo 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar Am¡Q>r ¶m§Zr Om{ha 
Hoo$bo. {ZdS>rZ§Va JwbmbmMr CYiU H$arV 
AmZ§XmoËgd gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 

 H$mhr {Xdgm§nydu ‘V^oX {dgê$Z 
g§MmbH$m§Zr EH$Ì ¶oV nyduÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§da A{dídmg XmIb H$ê$Z 
Vmo ‘§Owa H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va Zì¶m 
nXm{YH$mè¶m§À¶m {ZdS>rgmR>r g§MmbH$ 
‘§S>imMr ~¡R>H$ ~mob{dÊ¶mV Ambr hmoVr. 
{~Z{damoY {ZdS>rgmR>r gw^mf gmgdS>o, amOy 

amoS>o, E‘ S>r ^m§S>, ~m~mgmho~ gmgdS>o, 
Z§XHw$‘ma ^m§S>,  ~mimgmho~ ZmB©H$dmS>r ¶m§Zr 
à‘wI ^y{‘H$m ~Omdbr. gmdioam‘ ^m§S>, 
am‘Xmg ^m§S>, hmaHy$eoR> {^Q>o, ~miy ^mJdV, 
qÌ~H$ ^m§S>, Hw§$S>brH$ ^m§S>, {dZmoX amoH$S>o, 
gw{Ya ^m§S>, eaX JdVo, {dZm¶H$ ^m§§S> ¶m§Zr 
{~Z{damoY {ZdS>rgmR>r n[al‘ KoVbo. g{Md 
Ama Ho$ ^m§S>, g¶mOr IQ>Ho$ ¶m§Zr ghmæ¶H$ 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar åhUyZ H$m‘ 
nm{hbo. 

YmoÌo JmdmÀ¶m d¡^dmV ^a KmbUmar 
dmñVy C^r ahmdr ¶mgmR>r njr¶ ‘V^oX Xþa 
gmê$Z Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo g‘W©H$ a^mOr 
^m§S> ¶m§Mr MoAa‘ZnXmgmR>r Va ìhmB©g 
MoAa‘ZnXmgmR>r {XnH$ ^mJdV ¶m§Mr {ZdS> 

H$aÊ¶mV Ambr.  

{ZKmoO : à{V{ZYr 

  ¶oË¶m 19 ’oo$~«wdmar amoOr 
gmOè¶m H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
O¶§VrMr {ZKmoO‘Ü¶o Oæ¶V 
V¶mar gwê$ H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ Ë¶m nmíd©^w‘rda 
‘iJ§Jm ‘§{XamV {ed~m 
g§KQ>Zm, g§Xrn nmQ>rb 
OZgodm ’$mC§S>oeZ, J«wn 
J«m‘n§Mm¶V d J«m‘ñW ¶m§Mr 
EH$ÌrV ~¡R>H$ nma nS>br.

 Xadfuà‘mUo ¶§Xmhr 

{edmOr ‘hmamOm§Mm O¶§Vr 
CËgd ‘moR>¶m à‘mUmda 
gmOam H$aÊ¶mMm {ZU©¶ ¶m 
~¡R>H$sV KoÊ¶mV Ambm. N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§À¶m amO 
Xa~mamMr à{VH¥$Vr {‘aUyH$sV 
Agmdr,OoUoH$ê$Z  qhXdr 
ñdamÁ¶ g§ñWmnH$ N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamO ¶m§Mo H$m¶© 
AmOÀ¶m ¶wdm {nT>rÀ¶m 
ZgmZgmV {^Zbo nm{hOo Agm 
{ZU©¶ ¶mìmoir KoÊ¶mV Ambm.  
~¡R>H$sg g§Xrn nmQ>rb OZgodm 

’$mC§S>oeZMo VmbwH$mÜ¶j 
g{MZ dami nmQ>rb, {ed~m 
g§KQ>ZoMo g§ñWmnH$ A{Zb 
eoQ>o, VmbwH$mÜ¶j ~~Zamd 
VZnwao, ‘w»¶ nXm{YH$mar 
amOy bmiJo, ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV 
~~Zamd ggmUo, ¶wdm ZoVo 
a{d b§Ho$, ‘pÀN>§Ð bmiJo, 
amhþb eoQ>o, A{dZme bm‘IS>o, 
{‘ZrZmW H$dmX, bhÿ {Z{MV, 
{demb bm‘IS>o, e¡boe 
bm‘IS>o, R>H$mam‘ Jm¶Io, 
lrH$m§V bm‘IS>o, Amnbm Jmd 
JUnVr g‘mOgodm à{Vð>mUMo 
AÜ¶j a{d aUqgJ ¶m§À¶mgh 
¶wdH$ ‘moR>¶m g§»¶oZo ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir 
{X.19 ’o$~«wdmar amoOr gH$mir 
ZD$ dmOVm {edÁ¶moVrMo 
^ì¶ ñdmJV, ‘hmAmaVr, 
g§Ü¶mH$mir {‘adUyH$ VgoM 
ì¶m»¶mZ AmXr H$m¶©H«$‘m§Mo 
{Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo.  

gwnm : à{V{ZYr 

Vmbw³¶mVrb AnYyn 
¶oWrb gm¡. gw{ebm gmho~amd 
Jdir ¶m§Mo ZwH$VoM 
d¥ÜXmnH$mimZo {ZYZ Pmbo. 
Ë¶m 75 dfmªÀ¶m hmoË¶m. 
Ë¶m§À¶m níMmV nVr, VrZ ‘wbo, 
XmoZ ‘wbr, gwZm, OmdB© ZmVd§S>o 

Agm ‘moR>m n[adma Amho. 

  AnYyn JmdMo ‘mOr gan§M 
VWm I§S>oída XodñWmZMo AÜ¶j 
{H$gZ Jdir lr ‘§Jb‘wVu 
gmd©OZrH$ dmMZmb¶mMo AÜ¶j 
AmXe© {ejH$ ^mCgmho~ Jdir 
¶m§À¶m Ë¶m ‘mVmolr hmoV. gm¡. 
gw{ebm~mB© AË¶§V ‘Z{‘imdy  

ào‘I ñd^mdmÀ¶m hmoË¶m. AnYyn 
JmdmVrb Á¶oð> ‘mVoMo {ZYZ Pmë¶mZo 
Jmdmgh n[agamda emoH$H$im ngabr 
Amho. gm¡. gw{ebm ¶m§À¶mda AnYyn 
¶oWrb A‘aYm‘‘Ü¶o A§Ë¶g§ñH$ma 
H$aÊ¶mV Ambo. A§Ë¶{dYrg amO{H$¶, 
gm‘m{OH$, e¡j{UH$ d Ym{‘©H$ joÌmVrb 
‘mÝ¶da J«m‘ñW ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr 

AiHw$Q>r ¶oWrb S>m°. 
~mimgmho~ {dIo nmQ>rb 
àdam J«m‘rU {ejU g§ñWoMo 
H$bm dm{UÁ¶ d {dkmZ 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m ‘amR>r 
{d^mJmÀ¶m ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ 
àm. ñdmVr ’$mnmio-H$mQ>o ¶m 
ZwH$Ë¶mM {dÚmnrR> AZwXmZ 
Am¶moJmÀ¶m dVrZo KoÊ¶mV 
Amboë¶m àmÜ¶mnH$ nmÌVm 
AWm©V ZoQ> n[ajm CÎmrU© 
Pmë¶m.  

‘amR>r ¶m Amnë¶m ‘mV¥^mfoV 
’$mnmio-H$mQ>o ¶m§Zr Amnbo 
nXì¶wVVa {ejU nwU© H$arV 
Jobr Xhm df} Ë¶m AmiHw$Q>r 
‘hm{dÚmb¶mV AÜ¶mnZmMo 
H$m¶© H$aV AmhoV. Ë¶m§Zr AZoH$ 
Am§VaamîQ´>r¶, amîQ´>r¶ VgoM 
amÁ¶ñVar¶ MMm©gÌ, n[afXm 
d H$m¶©emim§‘¶o gh^mJ Zm|XdyZ 
AZoH$ ‘wb^wV {df¶mda g§emoYZ 
nona àH$m{eV Ho$bo AmhoV. 

Ë¶m§À¶m ¶m H$m¶m©Mm Jm¡ad 
H$arV Z¡g{J©H$ ‘mZdm{YH$ma 
gwajm ’$moa‘ ¶m g§ñWoZo Ë¶m§Zm 
S>m°.  gd©n„r amYH¥$îUZ AmXe© 
Jwê$OZ nwañH$ma àXmZ Ho$bm 
Amho. Ë¶m§Mo gm{dÌr~mB© ’w$bo nwU 
{dÚmnrR>m§Vm§J©V  g§V ~{hUm~mB© 
Am{U g§V  {Zimo~mam¶ ¶m§M¶m 
A^§Jm§Mm H$mb I§S>mË‘H$ 
Aä¶mg ¶m {df¶mda {nEMS>rMo 
g§emoYZ H$m¶©hr gwê$ Amho. 

ñdmVr ’$mnmio-H$mQ>o ¶m§Zr 
{‘i{dboë¶m ¶em~Ôb àdam 
{ejU g§ñWoMo AÜ¶j VWm 
‘hmamîQ´> amÁ¶mMo ‘hgyb, 

newg§dY©Z Xþ½Yì¶dgm¶ {dH$mg 
‘§Ìr d {Oëh¶mMo nmbH$‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb, g§ñWoMo 
g{Md ^maV KmoJao nmQ>rb, 
g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm 
’$mC§S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j 
g{MZ dami nmQ>rb, g§ñWoMo 
gd© nXm{YH$mar,AiHw$Q>r 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. 
eaX nmaIo d gd© ghH$mar 
àmÜ¶mnH$, àmÜ¶mnHo$Va 
H$‘©Mmar, nmbH$, {dÚmWu ¶m§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo. Ë¶m§M¶m ¶m 
¶emMo gd© Wam§VyZ H$m¡VwH$ hmoV 
Amho.  

 gwnm : à{V{ZYr 

g¡{ZH$ ~±H$ {ZdS>UwH$sV 
~±H$ g^mgXm§Zr ~±Ho$V Ho$bobm 
ì¶dhma|Mm J¡aì¶dhma AmoiIbm 
AgyZ Ë¶m§À¶m H$moUË¶mhr Wmnm§Zm 
‘VXma ^ybUma Zgë¶mMo 
à{VnmXZ n[adV©Z n°ZbMo C‘oXdma 
XÎmmÌ¶ ^wO~i ¶m§Zr Ho$bo.

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb ~m~wS>u ¶oWo 
Pmboë¶m àMmaXaå¶mZ ~mobVmZm 
XÎmmÌ¶ ^wO~i åhUmbo H$s, 
ì¶dhmao ¶m§Zr ‘mJrb {ZdS>UwH$sV 
Omo dMZZm‘m {Xbm hmoVm Ë¶m 
dMZZmå¶mVrb EH$Var ‘wÔm nmibm 
H$m? ~±Ho$V ^«îQ> H$ma^ma Ho$ë¶mZo 
5 JwÝho XmIb Pmbo.g§O¶ Jm§Yr 
{ZamYma ¶moOZoV J[a~m§Mo n¡go ImUmè¶mbm 
nmR>rer KmVbo. Vo àH$aU Wm§~Vo Zmhr 
VmoM Ë¶mM H$O©V emIoV 1 H$moQ>r 79 
bmI én¶m§Mm MoH$ KmoQ>mim Pmbm. ¶mbm 
O~m~Xma MoAa‘Z {edmOr ì¶dhmao 
Agë¶mMr Q>rH$m ^wO~i ¶m§Zr Ho$br.

¶m ìmoir g¡{ZH$ ~±H$ ‘mOr MoAa‘Z 

gw^mf Rw>~o, {dH«$‘qgh H$i‘H$a, ‘mOr 
ìhm MoAa‘Z {H$gZ(ZmZm) Rw>~o, ‘mOr 
ìhm MoAa‘Z ~m~mgmho~ Jdir, ~±Ho$Mo 
g^mgX am‘Xmg Jdir, g§Vmof {XdQ>o, 
a‘oe {XdQ>o, ~mny {XdQ>o, amOy JmS>Jo, 
àH$me {ngo, gwaoe H$mH$S>o, ^mD$gmho~ 
Jdir, ~m~y Jdir, dm‘Z ~madH$a,^aV 

{XdQ>o, ~mimgmho~ {XdQ>o, ~mimgmho~ 
JmaH$a, A‘¥V H$X‘,gImam‘ ~madH$a, 
kmZXod {XdQ>o, àH$me {XdQ>o, g{MZ 
dm~io, gw^mf dm~io, {H$aU ZJao, C‘oe 
ZJao, ^mD$gmho~ X|S>Jo, VmamM§X H$a§Owbo 
¶m§À¶m gh AmOr ‘mOr g¡{ZH$ ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

gwnm : à{V{ZYr 

ZJa {Oëhm IaoXr {dH«$s 
g§KmÀ¶m g§MmbH$nXr lrJm|Xo 
‘VXmag§KmVyZ Ea§S>mobr 
¶oWrb A{ZHo$V aqdÐ 
eoiHo$ ¶m§Mr {~Z{damoY 
{ZdS> Pmbr. H¡$bmg 
nmMnwVo, XÎmm nmZgao 
¶m§Zr Amnbo AO© ‘mJo 
KoVë¶mZo eoiHo$ ¶m§À¶m 
{~Z{damoY {ZdS>rMm ‘mJ© 
‘moH$im Pmbm. 

{Oëhm g§KmÀ¶m n§MdmfuH$ 
{ZdS>UyH$sgmR>r AO© ‘mJo  
KoÊ¶mÀ¶m eodQ>À¶m {Xder 
ZmQ>‘¶ KS>m‘moS>r hmoD$Z 
lrJm|Xm Vmbw³¶mVyZ A{ZHo$V 
eoiHo$ ¶m§Zm g§Yr {‘imbr. 
‘{hbm ‘VXmag§KmVyZ ‘mdiVo 
g§MmbH$ XmXmgmho~ gm~io 
¶m§À¶m nËZr Á¶moVr gm~io 
¶m§Zm {~Z{damoY g§Yr XoÊ¶mV 

Ambr.  

 H$‘r d¶mV g§MmbH$ 
hmoÊ¶mMr g§Yr eoiHo$ ¶m§Zm 

{‘imbr. Im. S>m°. 
gwO¶ {dIo, {Oëhm 
~±Hoo$Mo MoAa‘Z 
{edmOr H$S>ubo, Am. 
~~Zamd nmMnwVo, 
amO|Ð ZmJdS>o, XÎmm 
nmZgao, ~m~mgmho~ 

^mog, ^JdmZ nmMnwVo, àVmn 
nmMnwVo, AmXoe ZmJdS>o, d¡^d 
nmMnwVo, g{MZ H$mVmoao, lrH$m§V 
‘Ja, ~mimgmho~ ‘mohmao ¶m§Mo 
{~Z{damoY {ZdS>rgmR>r ghH$m¶© 
bm^bo. ‘hmamîQ´> amÁ¶ ~mOma 
g{‘Vr ‘hmg§KmMo g^mnVr 
~mimgmho~ ZmhQ>m {Oëhm ~±Ho$Mo 
‘m. g§MmbH$ XÎmm nmZgao, 
IaoXr {dH«$s g§KmMo g§MmbH$ 
AmXoe ZmJdS>o ¶m§Zr {ZdS>UyH$ 
{~Z{damoY H$aÊ¶mgmR>r narl‘ 
KoVbo.

Mm|^yV ¶oWrb OwÝ¶m {nT>rVrb 
ì¶º$s‘Ëd ‘pÀN>§ÐeoR> ~m~wamd 
åhñHo$ ¶m§Zr d¶mÀ¶m 85 ì¶m 
dfu d¥ÜXmnH$mimZo OJmMm {Zamon 
KoVbm. EH$Ì Hw$Qy>§~ nÜXVrgmR>r 
AmJ«hr Agboë¶m ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> 
¶m§À¶m {ZYZmZo n[aga hihibm.  
 Amnë¶m n[admamÀ¶m g§gmamMm 
JmS>m hmH$VmZm gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s 
OnV ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Zr 
g‘mOH$m¶m©V Amnë¶m narZo 
Zoh‘rM ¶moJXmZ {Xbo. ~¡bJmS>m 
e¶©Vrda Ë¶m§Mo {ZVm§V ào‘. Joë¶m 
Mmirg dfm©V ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Zr 
{d{dY e¶©Vt§Zm hOoar bmdV ¶m 
e¶©VtMm AmZ§X  bwQ>bm. ~¡bJmS>m 
e¶©VtZm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr 
AZoH$ {R>H$mUr ‘XVrMm hmVhr {Xbm.  
åhñHo$ ho nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
a{hdmgr Agbo Var eoOmaÀ¶m 
nwUo {Oëh¶mVrb Om§~wVer Ë¶m§Mm 
ì¶dgm¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>m 
OZg§nH©$ hmoVm. OZgm‘mÝ¶m§À¶m 
gwI Xþ…ImV {‘iyZ {‘giyZ amhUmao 
ho ì¶º$s‘Ëd gdmªgmR>r ‘mJ©Xe©H$mÀ¶m 
^w{‘Ho$VyZ H$m‘ H$arV Ago. 

nmaZoa npãbH$‘Yrb ObHw§$^mMo nwZ©{Z‘m©U
qeJdr n[admamMo XmV¥Ëd

YmoÌo gmogm¶Q>rÀ¶m MoAa‘ZnXr a^mOr ^m§S> 
{XnH$ ^mJdV ìhm. MoAa‘Z

{edam¶m§À¶m O¶§VrMr {ZKmoO‘Ü¶o Oæ¶V V¶mar
‘iJ§Jm ‘§{XamV ~¡R>H$ g§nÞ 

A{ZHo$V eoiHo$ {Oëhm IaoXr 
{dH«$s g§KmMo g§MmbH$

{~Z{damoY {ZdS>

àm. ñdmVr ’$mnmio-H$mQ>o ZoQ> n[ajm CÎmrU©
‘mÝ¶dam§H$Sy>Z A{^Z§XZ 

ì¶dhma|Mm  J¡aì¶dhma g^mgXm§Zr AmoiIbm
XÎmmÌ¶ ^wO~i ¶m§Mm Amamon

gw{ebm gmho~amd Jdir ¶m§Mo {ZYZ

g§gmamMm JmS>m AmoT>Vm AmoT>Vm OS>bm ~¡bJmS>¶mMm N>§X! 
~¡bJmS>mào‘r ‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Mo d¥ÕmnH$mimZo {ZYZ

ì¶dgm¶, amOH$maU, ghH$mamV à^md
ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Zr Om§~wV Vm. {eê$a ¶oWo 
ì¶dgm¶mÀ¶m {Zpå‘VmZo Ë¶m§À¶m nwVÊ¶m§Zm 
ì¶dgm¶mMo ~miH$Sy> {Xbo. AmO amoOr Om§~wV ¶oWo 
nwVUo ‘mOr Cngan§M XÎmmÌ¶ åhñHo$, {H$aU 
åhñHo$, A{^{OV åhñHo$ ho H¥$fr godm H|$ÐmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H$m¶©aV AmhoV. VgoM AiHw$Q>r ¶oWo 
Mm|^oída J«m‘rU nVg§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ I§Sy> 
åhñHo$ ho ghH$ma joÌmV H$m¶©aV AmhoV. Mm|^yVÀ¶m 
bmoH${Z¶wº$ gan§M H$m§MZ åhñHo$ øm Ë¶m§À¶m gyZ 
hmoV. 

gm‘m{OH$ gbmoIm OnUmao ì¶º$s‘Ëd 
g‘mOm‘Ü¶o gm‘m{OH$ gbmoIm OnUmao ñd. 
‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Zr h¶mV^a nañnam§‘Yrb ~§Yw^md 
OnÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo. AiHw$Q>r narga Agmo d 
{eê$a Vmbw³¶mVrb Om§~yV n[aga Agmo gdmªZm 
~amo~a KoD$Z nwT>o OmÊ¶mMr Ë¶m§Mr ^y{‘H$m Ago.

S>m°. ^mñH$a {eamoio 

~¡bJmS>mào‘r ‘pÀN>§ÐeoR> 
ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Mo ~¡bJmS>m e¶©Vrda Amnma lÜXm 
hmoVr.  ~¡bJmS>m e¶©Vr gwê$ am{hë¶m nm{hOoV. J«m‘rU 
^mJmVrb eoVH$ar dJm©Mm hm N>§X Amho. nargamVrb 
~¡bJmS>m e¶©Vr ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Zr H$Yrhr 
MwH${dë¶m ZmhrV. ~¡bJmS>m e¶©Vr OnUmao ì¶º$s‘Ëd 
hanbo. 

‘YwH$a CMmio, ‘m. g^mnVr 

~oQ> ^mJmer Zmi 
ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> ho nmaZoa Vmbw³¶mVrb  Agbo 
Va Ë¶m§Mr Zmi {eê$a Vmbw³¶mVrb ~oQ> ^mJmer 
OmoS>bobr hmoVr. ¶m ^mJmV Ë¶m§Mm Xm§S>Jm 
OZg§nH©$ hmoVm. gdmªer ào‘mZo ~mobUm-¶m 
‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Mm ‘moR>m {‘Ì nardma ¶m ^mJmV 
hmoVm. Ë¶m§À¶m {ZYZmZo ~oQ> ^mJ AmOmVeÌy 
ì¶º$s‘Ëdmg ‘wH$bm Amho. 

nmonQ>amd JmdS>o  
‘mOr Am‘Xma

gm‘m{OH$ ^mZ OnUma§ ì¶º$s‘Ëd 
g‘mOmer Zmi OmoS>bobo ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> åhñHo$ ho 
gm‘m{OH$ ^mZ OnUmao ì¶º$s‘Ëd hmoVo. Am‘À¶mgmR>r 
Zoh‘rM ‘mJ©Xe©H$mMr ^y{‘H$m ~OmdUmè¶m ‘pÀN>§ÐeoR> 
¶m§Mo {ZYZ Pmë¶mZo Amåhr ‘mJ©Xe©H$mbm ‘wH$bmo 
AmhmoV.

 g{MZ dami nmQ>rb  
AÜ¶j, g§Xrn nmQ>rb OZgodm ’$mC§S>oeZ 

åhñHo$ KamÊ¶mMo d¡^d hanbo 
Mm|^yV ¶oWrb åhñHo$ KamÊ¶mMo d¡^d ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> 
¶m§À¶m {ZYZmZ hanbo Amho. OwÝ¶m {nT>rVrb ñd. 
‘pÀN>§ÐeoR> ho n[agamVrb ZmJarH$m§gmR>r ‘mJ©Xe©H$ 
hmoVo. Am‘À¶mgma»¶m amOH$maÊ¶m§Zmhr ñd. 
‘pÀN>§ÐeoR> ‘mobmMm g„m XoV. EH$Ì Hw$Qy>§~ nÜXVrMm 
nwañH$ma H$arV ñd. ‘pÀN>§ÐeoR> ¶m§Zr AiHw$Q>r 
n[agamV AmXe© {Z‘m©U Ho$bm.

Am. Zrboe b§Ho$ 

g§H$bZ  
ñdßZrb ^mboamd


