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 ñdmV§Í¶ àmárZ§Va ehamVrb R>m|~ao ‘im àW‘M S>m§~ar 
añË¶mZo OmoS>bm Jobm Amho.

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 139, e{Zdma 10 ’o$~«wdmar 2024 qH$‘V : 3 én¶o

bdH$aM VrZ añË¶m§Mo ^w{‘nyOZ
nmaZoa Vo bmoUr 5 H$moQ>r, gw^mf Am¡Q>r Ka Vo 
bmoUr {ed 45 bmI AOw©Z Rw>~o Vo Om‘Jm§d añVm 
50 bmI ê$n¶o IMm©À¶m ¶m VrZ añË¶m§Mo Am. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr, ZJamÜ¶j, 
CnZJamÜ¶j d ghH$mar ZJagodH$m§À¶m ghH$m¶m©Zo 
¶oË¶m n§Yam {Xdgm§V ^w‘rnyOZ H$aÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo ¶moJoe ‘Vo ¶m§Zr gm§{JVbo. 

{dH${gV à^mJ Aer            
AmoiI {Z‘m©U H$aUma 
nmaZoa ehamVrb joÌ’$imZo VgoM bmoH$g§»¶oZo gdm©V 
‘moR>m à^mJ AgyZ {dH$mgmÀ¶m ~m~Vrb gdm©V ‘mJmg 
à^mJ Aer Agbobr AmoiI nwgyZ Amnbm H$m¶©H$mi 
g§non¶ªV gdm©{YH$ {dH$mg H$m‘o Pmbobm à^mJ Aer 
AmoiI {Z‘m©U H$aÊ¶mMm ‘mPm ‘mZg Amho.

¶moJoe ‘Vo 
g^mnVr, nmUrnwadR>m g{‘Vr  

nW{Xì¶m§Mr ‘mJUr nwU© 
à^mJmV ‘moR>¶m à‘mUmda 
nW{Xì¶m§Mr ‘mJUr H$aÊ¶mV ¶oV 
hmoVr. ZJan§Mm¶VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
hr ‘mJUr nwU© H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ Cd©arV nW{Xìmohr bdH$aM 
~g{dÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo ‘Vo 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

Am. b§H|$Zm gmW Am{U {dH$mgmbm gwê$dmV !
nmaZoa ZJan§Mm¶VrÀ¶m gmd©ÌrH$ {ZdS>UyH$sMm {ZH$mb 
Om{ha Pmë¶mZ§Va {Ìe§Hy$ AdñWm {Z‘m©U Pmbr hmoVr. AmnU 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m {dMmam§Mo Agë¶mZo {dH$mgmÀ¶m ‘wÔmda 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogbm nmR>t~m XoÊ¶mMm {dZmAQ> {ZU©¶ KoVbm. 
Ë¶mM ìmoir Am. b§Ho$ ¶m§Zr añË¶m§Mr H$m‘o ‘mJu bmdÊ¶mMm 
eãX {Xbm hmoVm. Ë¶m§Zr Vmo eãX nwU© H$ê$Z BVa añË¶m§Zmhr 
{ZYr {Xbm. H$m¶©H$mi g§non¶ªV à^mJmVrb gd© añVo nwU© 
H$aÊ¶mMo Amnbo Ü¶o¶ Agë¶mMo ‘Vo åhUmbo. 

  nmaZoa : à{V{ZYr 

nmdgmim Ambm H$s R>m|~ao ‘i¶mVyZ 
nmaZoa ehamV ¶m¶Mo H$go ? hm àíZ 
R>m|~ao ‘i¶mVrb 
ZmJarH$m§Zm Xadfu 
^oS>gmdV Ago. 
AZoH$m§H$S>o añË¶mMr 
‘mJUr H$ê$Zhr 
AmídmgZmnbrH$S>o 
Ë¶m§À¶m nXamV 
H$mhrM nS>bo Zmhr. 
Am. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mH$S>o ¶m añË¶mgmR>r ‘mJUr Ho$ë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr VmËH$mi hm añVm H$ê$Z XoÊ¶mMo ‘mÝ¶ 
Ho$bo. AmO hm añVm nwU© Pmbm AgyZ R>m|~ao 
‘i¶mVrb ZmJarH$m§Zr Am. b§Ho$ ¶m§À¶màVr 
H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br Amho. 

 bmoUrhìmobr añVm Vo R>m|~ao ‘im ¶m gìdm 
{H$bmo{‘Q>a A§VamÀ¶m añË¶mgmR>r 32 bmI 
ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. 
A{bH$S>oM ¶m añË¶mÀ¶m S>m§~arH$aUmMo H$m‘ 
nwU© Pmbo AgyZ gmB©S> nQ>¶m§Mo H$m‘ bdH$aM 
nwU© hmoUma Amho. JwiJwirV añVm Pmë¶mZo ¶m 
añË¶mdarb XiUdiU gwb^ Pmbo AgyZ 
ZmJarH$m§‘Ü¶o AmZ§XmMo dmVmdaU Amho. ¶mM 
à^mJmVrb ‘hmOZ ‘im añË¶mgmR>rhr 25 
bmI ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa H$aÊ¶mV ¶oD$Z 
¶m añË¶mMo H$m‘hr àJVrnWmda Agë¶mMo 
ZJagodH$ ¶omoJoe ‘Vo ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 Xaå¶mZ, ¶mnydu ^mD$ eoQ>o Vo ~miy eoQ>o 
‘im hm 26 bmI 50 hOma ê$n¶o IMm©Mm 
añVm VgoM Om‘Jm§d amoS> Vo Am¡Q>r dmS>m añVm 
¶m 8 bmI 50 hOma ê$n¶o IMm©Mm añVmhr 
nwU© H$aÊ¶mV Ambm Amho.  

  amioJU{gÜXr : à{V{ZYr 

  H§$Q>oZaZo {MaS>ë¶mZo Joë¶m 
AmR>dS>¶mV J§^ra OI‘r Pmbobo 
‘m¶boH$m§n¡H$s  ~mimMm ‘¥Ë¶y Pmbm. 
Ë¶mZ§Va ‘¥Ë¶yer Pw§O XoV Agboë¶m 
AmB©Mmhr Jwê$dmar ‘¥Ë¶y Pmbm. {Z¶VrZo 
S>md gmYV ~mimgmo~V AmB©bmhr Zoë¶mZo 
amioJU{gÜXr n[agamV hihi ì¶º$ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

Joë¶m AmR>dS>¶mV ZJa-nwUo 
‘hm‘mJm©da {eê$a ~m¶nmg ¶oWo H§$Q>oZaZo 
{MaS>ë¶mZo Am¶m§e gwhmg JmdS>o d¶ 2 df© 
d VZwOm gwhmg JmdS>o d¶ 23 df© ho ‘m¶boH$ 
J§^ra OI‘r Pmbo hmoVo. gwhmg d VZwOm ho XmoZ 
dfmªÀ¶m Am¶m§egh XþMmH$sda amioJU{gÜXrhÿZ 
{eê$a ¶oWo EH$m ImOJr ê$½Umb¶mV Jobo hmoVo. 
{eê$a ~m¶nmgdarb ê$½Umb¶mVyZ Vo nwÝhm 
amioJU{gÜXrH$S>o {ZKmbo AgVm gwhmg JmdS>o 
ho bKwe§Ho$gmR>r añË¶mÀ¶m ~mOybm XþMmH$s C^r 
H$ê$Z Wm§~bo hmoVo. 

  gwhmg bKwe§Ho$gmR>r Jobo Ë¶mìmoir XmoZ 
dfm©Mm Am¶m§e XþMmH$sÀ¶m Q>mH$sda ~gbobm 
hmoVm Va VZwOm JmdS>o ¶m XþMmH$sOdi Cä¶m 
hmoË¶m. Ë¶mM ìmoir nwÊ¶mhÿZ ZJaH$S>o ^aYmd 

ìmoJmZo OmUm-¶m H§$Q>oZaZo XþMmH$sg OmoamMr 
YS>H$ {Xbr. Ë¶mV Am¶m§e hm S>m§~ar añË¶mda 
’o$H$bm OmCZ OI‘r Pmbm Va VZwOm ¶m 
H§$Q>oZaImbr {MaS>ë¶m Joë¶m. AnKmVmZ§Va 
H§$Q>ZoaMmbH$ KQ>ZmñWimdê$Z ngma Pmbm. 

AnKmV Pmë¶mMo bjmV Amë¶mZ§Va 
gwhmg JmdS>o ho Jm§Jmê$Z Jobo. AmOy~mOyÀ¶m 
ZmJarH$m§Zr OI‘r Am¶m§e d VZwOm ¶m§Zm 
ê$½Umb¶mV XmIb Ho$bo. ‘mÌ XmoKohr J§^ra 
OI‘r Pmë¶mZo ê$½Udm{hHo$VyZ Ë¶m§Zm nwUo 
¶oWrb ê$½Umb¶mV XmIb H$aÊ¶mV Ambo. 
{VWo Am¶m§e ¶mMm ‘¥Ë¶y Pmbm. CnMma gwê$ 
AgVmZm VZwOm ¶m§Mmhr Jwê$dmar ‘¥Ë¶y Pmbm. ¶m 
XþK©Q>Zo‘wio amioJU{gÜXr n[agamV hihi ì¶º$ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

  g§J‘Zoa : à{V{ZYr

 Ah‘XZJa {Oëhm H$m±J«og 
H${‘Q>rÀ¶m AÜ¶jnXr O¶§V 
am‘ZmW dmK ¶m§Mr {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambr. H$m±J«og 
{d{Y‘§S>i njmMo ZoVo Am‘Xma 
~mimgmho~ WmoamV ¶m§À¶m hñVo 
Ë¶m§Zm {Z¶wº$snÌ XoÊ¶mV Ambo. 
dmK ¶m§Zm ew^oÀN>m XoVmZm 
WmoamV åhUmbo, H$mi g§Kfm©Mm 
Amho ‘mÌ ^{dî¶ H$m±J«og 
njmMo Amho, PmoHy$Z XoD$Z H$m‘ 
H$am. AmnU {OëømV H$m±J«og 
~iH$Q>rZo C^r H$ê$.

  O¶§V dmK ¶m§À¶m 
{Z¶wº$sMm AmXoe àXoe H$m±J«og 

H${‘Q>rMo CnmÜ¶j ZmZm Jmd§S>o 
¶m§À¶m ghrZo {ZJ©{‘V H$aÊ¶mV 
Ambm. dmK ho {Oëhm ‘amR>m 
{dÚm àgmaH$ g‘mOmMo {dídñV 
AmhoV, ¶ed§Vamd MìhmU 
ì¶mgnrR>Mo CnmÜ¶j, H$~È>r 
A{gmoEeZMo CnmÜ¶j AmXtgh 
{d{dY gm‘m{OH$ Am{U amOH$s¶ 
g§KQ>Zm§da Vo g{H«$¶ gXñ¶ 
åhUyZ H$m¶©aV AmhoV. dmK ¶m§Mo 

dS>rb am‘ZmW dmK 
ho {Oëhm n[afXoMo 
AÜ¶j hmoVo. VgoM 
{Oëhm H$m±J«og 
H${‘Q>rMo gmV df} 
AÜ¶j am{hbobo 
AmhoV.  

 Am‘Xma WmoamV åhUmbo, O¶§V 
dmK ¶m§Zm nwamoJm‘r Am{U 
d¡Mm[aH$ na§nam Amho. Ë¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr {OëømV H$m±J«og 
Z¸$s gj‘nUo H$m‘ H$aob Agm 
{dídmg Amho. ¶mìmoir {H$aU 
H$mio, àVmn eoiHo$, g§nVamd 
åhñHo$ d H$m±J«og nXm{YH$mar 
CnpñWV hmoVo.

 {eéa : à{V{ZYr

 nwUo -ZJa añË¶mdarb 
~moèhmS>o ‘ù¶mZOrH$ AmO 
~{ZªJ EgQ>r Mm Wama 
nmhm¶bm {‘imbm.EgQ>r 
‘hm‘§S>imMr ‘mb dmhVyH$ 
H$aUmar H$mJm} goìmoMr hr 
EgQ>r ~g ¶m AmJrV nyU© 
OiyZ ImH$ Pmbr. EgQ>rMm 
Ho$di gm§JmS>m Cabm. AmO 
gH$mir 6  dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg hr KQ>Zm KS>br.

em°Q>© gH$uQ>‘wio EgQ>rbm 
AmJ bmJë¶mMm àmW{‘H$ 
A§XmO Amho. B§{OZ ‘YyZ Yya 
¶oV Agë¶mMo bjmV ¶oVmM 
S´>m¶ìhaZo bJ~JrZo JmS>r 
añË¶mÀ¶m H$S>obm KoD$Z ~mhoa 
CS>r ‘mabr. Ë¶mZ§Va AmJ 
^S>H$V Jobr ‘mÌ ¶m KQ>ZoV 
Hw$R>brhr {O{dVhmZr Pmbr 

Zmhr. AmJrÀ¶m Ádmim EdT>çm 
^¶§H$a hmoË¶m H$s EH$ Vo XmoZ 
{H$bmo‘rQ>adê$Z AmH$memV 
YwamMo H$mio bmoQ> {XgyZ ¶oV 
hmoVo. AnKmVmZ§Va gw‘mao {XS> 
Vmg XmoÝhr ~mOyMr dmhVyH$ 
Wm§~br hmoVr. ~¿¶m§Mr àM§S> 
JXu O‘br hmoVr. 

 {eê$a nmobrg R>mÊ¶mMo 
nmobrg {ZarjH$ Á¶moVram‘ 
Jw§OdQ>o  Cd©arV nmZ 3 da

  nmaZoa : à{V{ZYr

 nmaZoa 
VmbwH$m g¡{ZH$ 
ghH$mar ~±Ho$Mr 
{ZdS>UyH$ A§{V‘ 
Q>ßß¶mV AgyZ 
g^mgXm§Zr 
~±Ho$À¶m 
àJVrV ImoS>m 
KmbUmam§Zm 
hQ>dmìmo Ago 
AmdmhZ 
n[adV©Z n°ZbMo C‘oXdma 
XÎmmÌo¶ ^wO~i ¶m§Zr 
nÌH$mam§er ~mobVmZm Ho$bo. 

 ‘mOr g¡{ZH$m§Mr 
Apñ‘Vm Agbobr nmaZoa 
VmbwH$m g¡{ZH$ ~±H$ {dÚ‘mZ 
MoAa‘Z‘wio ~XZm‘ Pmbr 
Agë¶mMo Z‘wX H$ê$Z 
^wO~i åhUmbo, Joë¶m 
AZoH$ dfmªnmgyZ ~±Ho$Vrb 
EH$m{YH$maemhrbm g§ndyZ 
g¡{ZH$ ghH$mar ~±H$ dmM{dUo 
JaOoMo Amho. g¡{ZH$ ~±Ho$‘Ü¶o 
R>mU ‘m§Sy>Z ~gboë¶m 
{edmOr ì¶dhmao ¶m§Zm KaMm 
añVm XmI{dUo JaOooMo 
Amho. OZVoÀ¶m n¡em§Mr bwQ> 
Wm§~{dÊ¶mgmR>r n[adV©Z 
n°Zbbm {dO¶r H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ ^wO~i ¶m§Zr Ho$bo.

Ë¶mM Ë¶mM 
ì¶º$tMr EH$m{YH$maemhr 
g§n{dÊ¶mgmR>r, ~±Ho$À¶m 
CËH$fm©gmR>r ~±Ho$Mo CÁdb 
^{dî¶ gmH$ma H$aÊ¶mgmR>r 
{ZdS>UyH$sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
EH$ Zm‘r g§Yr MmbyZ Ambr 
Amho. ~±Ho$Mo g§ñWmnH$ 
AÜ¶j Á¶oð> g‘mOgodH$ 
AÊUm hOmao ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr g¡{ZH$m§À¶m 

ñdmV§Í¶mnmgyZMr ‘mJUr Am. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br nwU©!
 R>m|~ao ‘i¶mV OmÊ¶mgmR>r JwiJwirV añVm   ZJagodH$ ¶moJoe ‘Vo ¶m§Mr ‘m{hVr

{Z¶VrZo S>md gmYbm.. 
~mimgmo~V AmB©bmhr Zobo!

 amioJU{gÜXr ¶oWrb KQ>Zm   H§$Q>oZaZo {MaS>ë¶mZo 
‘m¶boH$ Pmbo hmoVo OI‘r

O¶§V dmK H$m±J«ogMo Zìmo {OëhmÜ¶j
H$mi g§Kfm©Mm nU ^{dî¶ H$m±J«ogMo : WmoamV

àJVrV ImoS>m 
KmbUmam§Zm hQ>dm
 XÎmmÌo¶ ^wO~i ¶m§Mo AmdmhZ  g¡{ZH$ ~±H$ {ZdS>UyH$

{hVmgmR>r Iè¶m AWm©Zo 
g¡{ZH$ ghH$mar ~±Ho$Mr 

ñWmnZm Pmbr. 
AÊUm hOmao ho 
‘mOr g¡{ZH$m§Mo 
X¡dV Amho. 
Ago AgVmZm 
{edmOr 
ì¶dhmao 
¶m§Zr ñdV…
Mm ñdmW© d 
{hV OnUmè¶m 

Ë¶m§À¶m ^modVmbë¶m BVa 
^«îQ>mMma H$aUmam§Zm gmo~V 
KoV ^«îQ>mMma Ho$ë¶mMm 

Amamon ^wO~i ¶m§Zr Ho$bm. 

g¡{ZH$ ~±Ho$À¶m ~amo~a 
‘mJrb 28 dfm©nydu Á¶m 
~±H$m gwê$ Pmë¶m Ë¶m 
~±H$m§Mm àJVrMm AmboI 
d g¡{ZH$ ~±Ho$À¶m àJVrMm 
AmboI nm{hbm Va 
~±Ho$Mr àJVr gÜ¶mÀ¶m 
g§JUH$mÀ¶m ¶wJmV 
A{Ve¶ g§W JVrZo 
gwê$ Amho. àJVrbm JVr 
XoÊ¶mgmR>r n[adV©Z n°Zb 
{ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV 
CVaë¶mMo ^wO~i åhUmbo.

{eéabm ~{ZªJ EgQ>rMm Wama!
 nwUo- ZJa añË¶mda ~moèhmS>o ‘ù¶mVrb KQ>Zm 
 ‘mb dmhVyH$ H$aUmar EgQ>r OiyZ ImH$
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खोटं बोलू नका...
कोणत्याही नयात्यात खोटं बोलून 
अजिबयात चयालत नयाही. मैत्ी दोघयांची 
असो वया मोठ्या ग्रुपची. िर तरुमही 
त्यातील एकया सदस्याशी खोटं बोलत 
असयाल तरी देखील मैत्ीवर त्याचया 
पररणयाम होऊ लयागतो. खूप िणयांच्या 
गटयामध्े एकयाशी आपली मैत्ी अजिक 
असू शकते हे अजिबयात नयाकयारतया 
्ेत नयाही. कयारण हया सव्वसयाियारणपणे 
मयानवी सवभयाव आहे. तरुमची ग्रुपमध्े 
एकयाशीच मैत्ी आहे हे अजिबयात 
जदसतया कयामया न्े. मैत्ी जटकवतयानया 
एकमेकयांशी खोट बोलयावं लयागेल अशी 
पररससथिती अजिबयात जनमया्वण करु नकया. 
त्यामरुळेही खूप वेळया अडचणी जनमया्वण 
्ेतयात. (उदया. एखयादी व्कती िर 
तरुमच्यावर खूप जवशवयास ठेवत असेल 
पण तरुमच्या सवत:च्या फया्द्यासयाठी 
िर जतच्याशी खोटं बोलत असयाल तर 
ते अजिबयात चयांगले नयाही.)

yauvaa

	मयाजहती कयाढया : एखयाद्या व्कतीची ओळख अशया डेजटंग अॅपवरून झयाल्यानंतर त्याची 
थिोडी मयाजहती कयाढण्यास कयाहीच हरकत नयाही. बरेचदया खोटे जकंवया मॉफ्फ केलेले फोटो 
लयावून कयाही िण केवळ टयाईमपयास करण्यासयाठी एखयाद्या अकयाऊंटवरून एखयाद्या 
मरुलीशी जकंवया मरुलयाशी चॅट करू पयाहतयात. खोट्या फोटोंमरुळे खूप िण एखयाद्याच्या प्ेमयात 
पडण्याची शक्तया असते.  इथिेच तरुमहयालया भयावनयांनया थिोडयासया आवर घयालया्चया असतो. 
कोणतयाही फोटो पयाहून त्याच्याशी लगेच सगळं शेअर करण्याआिी त्या व्कतीची 
मयाजहती तरुमही कयाढून घ्या. मयाजहती कयाढल्यानंतर सोशल मीजड्यावर ्या व्कतीलया शोिणे 
त्याची मयाजहती कयाढणे सहि शक् होते.

	वै्सकतक गोषट शेअर करू नकया : कोणत्याही डेजटंग अॅपवरील व्कतीशी बोलया्लया 
घेतल्यावर तरुमही त्याच्यावर िोप्यंत संपूण्व जवशवयास बसत नयाही तोवर त्यालया कोणतीही 
वै्सकतक मयाजहती सयांगू नकया. अशया वै्सकतक मयाजहतीमध्े घरयाचया पत्या, कयामयाचे 
जठकयाण, िीमचे जठकयाण जकंवया तरुमच्या कयाही खयासगी ियागया अशी कयाही मयाजहती तरुमही 
अजिबयात सयांगू नकया. अशया वै्सकतक गोषटी शेअर केल्यामरुळेही तरुमहयालया नरुकसयान होऊ 
शकते. ्यागोषटी व्जतररकत तरुमची आजथि्वक पररससथितीही न सयांजगलेलीच बरी. कयारण 
त्यामरुळेही अनेकदया फसवणूक होते.

	पैशयांचे व्वहयार करू नकया : डेजटंग अॅप हया एखयाद्या हनी ट्रॅपसयारखया असतो. ्यामध्े 
खूप वेळया गोड बोलून एखयाद्याकडून कयाहीतरी कयाढून घेण्याचया एखयाद्याचया मनसरुबया 
असू शकतो. एखयादी व्कती आपलं मन जिंकून घेते. मन जिंकून घेतल्यानंतर हळूहळू 
आपल्या समस्या सयांगू शकते. पैशयांची अडचण सयांगून तरुमच्याकडून पैसे कयाढून घेतले 
ियातयात.  हलली डेजटंग अॅपची हीच भीती आजण िोकया सगळ्यात ियासत लोकयांनया 
अनरुभवया्लया जमळयालया आहे. त्यामरुळे ही चरुकी करया्लया अजिबयात जवसरू नकया.

	भेटया्लया ियातयानया... :  एखयाद्याशी खूप वेळ बोलल्यानंतर 
आजण त्यालया ियाणून घेतल्यानंतर भेटण्याची ओढ कोणयालयाही 
वेडी करू शकते. पण तरुमही ज्याच्याकडे प्ेमयाच्या भयावनेने 
जकंवया पयाट्टनर महणून जवचयार करत असयाल तरी देखील  त्या 
व्कतीचे प्ेम जमळवण्यासयाठी तरुमही त्यालया भेटया्लया ियातयानया 
त्यालया कुठे भेटत आहयात हे देखील मयाहीत करून घ्या. 
भेटण्याचे जठकयाण हे नेहमी गददीचे आजण तरुमहयालया मयाहीत 
असलेले जठकयाण जनवडया. महणिे िर तरुमहयालया ती व्कती 
समोरून पटली नयाही तर तरुमहयालया तेथिून जनघणे सोपे ियाईल.

  तरुमहयालया वयाटणयाऱ्या िेलसीचे मूळ असरुरजषिततया, भीती, एखयादी पयासट 
ररलेशनजशप पॅटन्वस कशयात आहे ते पजहल्यांदया शोिया.

  संबंजित व्कतीशी बोलया. कयारण, हे बोलणं िेलसीतून बयाहेर ्ेण्यासयाठी 
खूप उप्ोगयाचं ठरतं. तरुमचया बॉ्फ्रेंड जकंवया नवरया, बॉस, िरुनी मैत्ीण 
्यांच्याशी सपषट बोलया. शंकेचे जनरसन करया.

  तरुमही त्या व्कतीबयाबत कनसन्व आहयात हे िरूर सयांगया. िर तरुमच्या 
वयागण्यातलया बदल त्यांच्या लषियात ्ेत नसेल तर त्याची ियाणीव द्या.

  एखयाद्या जवशवयासू जमत्- मैजत्णीशी ्या वयाटणयाऱ्या िेलसीबद्दल बोलया. 
कयारण, अशया मनससथितीत आपल्यालया िो ॲनगल जदसत नयाही तो 
समोरच्यालया जदसतो. िेलसीत वसतरुससथिती जदसत नयाही. डोळ्यांवर एक 
पडदया पडलया असतो िणू.

  िेलसी ही एक गरुंतयागरुंतीची आजण सट्यााँग इमोशन आहे. ्या इमोशनशी 
डील करतयानया फयार चयांगलं फील होत नसतं. अशयावेळी ्या जनगेजटवह 
गोषटीतून बयाहेर पडण्यासयाठी िी व्कती आपल्यालया ्ोग् मयाजहती देईल 
अशया व्कतीची मदत िरूर घ्यावी. कयारण, आपल्याकडे कया् आहे 
आजण आपल्यालया कया् हवं् ्यातलया फरक महणिे िेलसी.

  िेलसी ही भयावनया कयाढण्यासयाठी मेजडटेशन अथिया्वत प्याणया्याम आजण 
जनद्या, शयांत झोप खूप उप्ोगी ठरते.

  कयाही वेळेलया फेसबरुक, इनसट्याग्यामवर तरुमच्या मैजत्णी त्यांच्या 
फॅजमलीबरोबर, जवशेषतः नवऱ्याबरोबरचे सरुंदर-सरुंदर फोटोि शेअर 
करतयात. ते लोक ग्ेट लोकेशनसलया ियाऊन जकती एनिॉ् करतयाहेत 
हे तरुमही पयाहतया आजण तरुमहयालया वयाटतं कया् लकी आहेत, कया् मसत 
लयाईफ आहे. नयाहीतर आपलं आ्रुष् ्या चूल आजण मूल, कयाटकसर 
करण्यातच िया्चं. खरं महणिे बहरुतेकवेळया ते जनववळ फलयानट करणं 
महणिे जदखयाऊपणया असतो. तरुमहयालया िे जचत् जदसतं तसं नसतं. सतत 

भयांडणं, वयाद, कटकटी, द्ेष पण सेलफी, फोटोि कयाढतयानया मयात् प्ेमयाचया 
खोटया मरुखवटया ियारण केलेलया असतो आजण आपण त्यालयाच खरं मयानून 
िेलस होतो. महणून खरं, वयासतववयादी जचत् कया् आहे त्याचया भयानयावर 
रयाहून जवचयार करया.

  आपल्यािवळ िे आहे त्याबद्दल सवतःचे कृतज्ञ रहया. ग्ॅजटट्ूडची 
छोटीशीच भयावनया तरुमहयालया आ्रुष्यात खूप परुढे घेऊन ियाते. त्यातून फकत 
िेलसीची भयावनयाच कमी होते असं नयाही, तर मनयावरचया तयाणही जनवळतो. 
प्त्ेकयालयाच िे हवं ते ्या लयाईफमध्े नयाही जमळत. पण, तरुमहयालया िे 
हवं् त्यातलं कयाहीतरी नककीच जमळतं. अशयाकयाही गोषटी ज्या तरुमही 
एकसपेकटही नसतील त्या सरुद्या जमळतयात आपल्यालया. आपल्यािवळ 
कया् नयाही ्यापेषिया कया् आहे ्याचया शोि तरुमच्या मनयातल्या िेलसीची 
तीव्रतया जनसशचत कमी करते.

  तरुमहयालया कसली िेलसी वयाटते ते जलहून कयाढया. कया् फील होतं ते 
नोटडयाऊन करया. िेलसी वयाटते अशया ियागेपयासून लयांब िया. सवतःच्या 
गरुणयांवर लषि करेंजद्त करया. सवतःची जकंमत करया. तरुमचे वहॅजलडेशन अथिया्वत 
वहॅल्ू समिून घेतली की आतमजवशवयास वयाढून िेलसीची भयावनया कमी 
होऊ शकेल. मलया कया् हवं्? दरुसऱ्याच्या तयाटयात वयाढलेलं की मयाझ्यात 
सवतःत असलेलं ्या जवचयारयातून तरुमचया सेलफ ररसपेकट वयाढेल. तरुमची 
इनजफररअररटी जकंवया कॉमपीजटटीवहनेसची भयावनया कमी होत ियाईल.

  मयाइंडफुलनेसची टेकजनकस ििमेंटल न बनतया तरुमच्या जवचयार आजण 
भयावनयांनया तरुमहयालया ओळखया्लया मदत करतील. की हो मलया िेलसी 
वयाटू शकते पण सवतःलया थिोडया वेळ द्या. ती भयावनया तयातपरुरती हवी. कयाही 
वेळयाने ती जनघून िया्लया हवी हे सवतःलया सयांगया. शेवटी हेच लषियात 
ठेवया्लया हवं की, A flower does not think of competing to 
the flower next to it. It just blooms.

काही तरी 
जळतंय...

खरंतर सोननया आनि रचना यांची इतकी छान मैत्ी, वासतनवक तया दोघी जावा-जावा... पि तसं कुठेही 
जािवायचं नाही. उलट तयांचयातली मैत्ी अनिक जासत अिोरेनखत वहायची. अलीकडे मात् रचनाची 
खूप घालमेल वहायची. सोननया, नतची मुलं यांची होिारी प्रगती, आपलया नदराची सुिारत जािारी 
आन्थिक पररसस्ती आनि कुटुंबातलं तयांचं वाढत जािारं महत्व यामुळे आपलयाला वाईट का वाटतंय? 
खरं महिजे आनंद वहायला हवा. आपलं आनि सोननयाचं नकती पटतं. आपलयाला असं वाटिं ही 
जेलसी आहे का? नाही...नाही... मी इतकी संकुनचत नवचारांची ्ोडीच आहे? पि मग माझं मन असं 
का सांगतंय की तू जेलस फील करते आहेस आनि सगळया जगाला समजू शकिारी मी, माझया भावना 
नककीच ओळखू शकतेय. हो... ही जेलसीचं, ठाि मांडून बसलीय मनात. कसं काढू नतला बाहेर हा प्रश्न 
रचनाला सैरभैर करीत होता...

िेलस वयाटणं हे जितकं त्यासदया्क जततकंच ते ियाणवणं 
वेदनया देणयारं. ससत््यांनया ्या िेलसीलया ियासत सयामोरं ियावं 
लयागतं, ्याचया अथि्व परुरुषयांनया असू्या वयाटत नयाही असं 
मरुळीच नयाही. पण, नयात्यात ियासत गरुंतते ती सत्ी. जतचया 
संबंि ररलेशनजशप सयांभयाळण्यात अजिक ्ेतो. ती जतच्या 

कुटुंबयाबयाबत लसवहंग आजण 
केअररंग असते. त्यातूनच 
िेलसीचया संबंि जतच्याशी 
िोडलया ियातो. प्जतषठया, 
नयावलौजकक, मरुलयांचं जशषिण, 
सौंद््व, सव्ी, संसकयार, नवऱ्याचं 
प्ेम, घरयातलं सथियान, कुटुंबयातलं 
महत्व ्यांसयारख्या बऱ्याच गोषटी 
िेलसीशी िोडल्या गेल्या आहेत. 
्या गोषटी जमळण्यात कमीअजिक 
असणयारंच. मलया जमळत नयाही 

्यापेषिया दरुसऱ्यालया जमळतं् ्याची खंत, ्याचे दरुःख आपल्यालया 
िेवहया जदसतं तेवहया िेलसीची भयावनया सपषट जदसया्लया लयागते. 
आपल्या मनयात अनेक भयावनयांचे तरंग उमटत असतयात. 
त्यातल्या कयाही पॉजझजटवह तर कयाही जनगेजटवह असतयात. पण, 
िेलसीच्या भयावनेलया जमळयालेलं रेप्रुटेशन हे वयाईट समिलं 
ियातं. िेलसीमरुळे मयाणसयाची नयाती जवसकटतयात. रोमॅसनटक 
ररलेशनजशपमध्े ही िेलसी खूप ियासत महत्वयाची भूजमकया 
जनभयावते. आपल्यासयाठी िे खूप मौल्वयान आजण महत्वयाचे 
असते ते गमयावून बसण्याच्या भीतीतून ही असू्ेची भयावनया 
जनमया्वण होत असते. िेलसी ही एनवही (असू्या) पेषिया 
जनरयाळी असते. ही भयावनया अशी असते की िी गोषट आपली 
नसते ती आपल्यालया हवी असते. िेलसीतून जनमया्वण होतो 
ॲनगर, ररसेनटमेनट जकंवया सॅडनेस िो तरुमहयालया तरुमच्या आजण 
सवतःच्या गरियांबद्दल सयांगत असतो. अशी ही िेलसी मनयात 
आली तर कठीण पररससथिती जनमया्वण होते महणूनच ही िेलसी 
्ेते तरी कुठून? हे मयाहीत करून घ्या्लया हवं...

	जेलसी येते कुठून?
  िेवहया तरुमच्या मैजत्णीलया बॉ्फ्रेंड असतो. ती 

रोमॅसनटक डेटवर ियाते आजण तरुमही जबच्यारे, लूिर 
समितया सवतःलया. कयारण तरुमही अिून जसंगल असतया 
जकंवया नवरया असतो. पण तो महयाबोअर असतो. हे 
रोमॅसनटक डेट वगैरे शोभतं कया, असं महटलं ियातं पण 
मनयातून िेलसी वयाटत असते.

  तरुमच्या को-वक्फरलया प्मोशन जमळतं. खरंतर तरुमही 
जडझवह्व करत असतया. मग संतयाप होतो. िेलसी जनमया्वण 
होते असं कया् आहे जहच्यात िे मयाझ्यात नयाही हे वयाटत 
रयाहतं. आपल्यात कया् कमी आहे हे शोिणं आपण 
जवसरूनच ियातो.

  आपली िीवशचकंठशच मैत्ीण अचयानक 
आपल्यापेषिया नवीन मैजत्णीबरोबर ियासत गपपया मयारते, 
फोनवर बोलते, जतच्याबरोबर ियासत वेळ घयालवते. इथिे 
इनजसक्रुररटीतून ्ेते िेलसी. मैजत्णीवरचया अजिकयार 
कमी होतो् ्या ियाजणवेने बेचैनी.

जेलसीतून मुकत होणयासाठी...

सवतःचया बाजूने ठाम उभे राहा

नवऱयाबरोबर नवतुषट नकाे

मनाशी काही
गोष्ी ठरवा!

बऱयाच घरांमधये लग्न झालया झालया एक वराथित 
सासूशी भांडि आनि वाद होत असलयामुळे वेगळं 
झालयाची अनेक उदाहरिे आपलयाकडे पाहायला 
नमळतात, तर काही जिी समाजामधये काय बोलतील 
या भीतीने सासूचे टोमिे आनि त्ास सहन करत तशाच 
राहतात. पि तुमहालाही लग्न झालयानंतर सासूबरोबर 
राहताना सवतःला शांत ठेवायचे असेल तर तुमही 
लग्नाआिीपासूनच मनाशी काही गोषटी नककी करून 
घया. या नटपस तुमही ठरवलयात आनि तयाप्रमािे तुमही 
वागलात तर नककीच तुमहाला सासूमुळे घरात वाद 
झाले तरीही त्ास करून घेिे जरा कमी होईल...

तरुमच्या आ्रुष्यात लग्न झयाल्यानंतर अशी वेळ जकतीतरी वेळया ्ेऊ 
शकते जिथिे तरुमहयालया सयासूलया न जवचयारतया कयाही जनण्व् परसपर घ्यावे 
लयागतील. अशया ससथितीत तरुमही सयासूलया घयाबरून अथिवया परुढे कया् 
होईल ्याचया जवचयार करून गपप बसू नकया. तरुमही अत्ंत सौम्पणे 
पररणयामयांसह नककी पररससथिती कया् होती हे ठयामपणयाने मयांडया्लया 
जशकया. उलटून न बोलतया अत्ंत शयांतपणयाने व्वससथित सजवसतरपणे 
आपली बयािू मयांडणे आजण सवतःच्या बयािून ठयामपणे उभे रयाहया्लया 
जशकया. तरुमही शयांत रयाजहलयात तर सयासूलयादेखील शयांत रयाहणे भयाग 
आहे. त्यामरुळे नयाहक होणयारया वयाद टळतो.

आपली सयासू आपल्याबरोबर कशी वयागते हे तरुमच्या नवऱ्यालया 
मयाहीत असेलही वया नसलेही. पण तरुमही िे कयाही घडलं आहे हे 
एकदया शयांतपणे बसून त्यांनया सयांगणे गरिेचे आहे. पण तरुमच्याशी 
िर तरुमचया नवरया सहमत नसेल तर तरुमही जचडजचड करू नकया. ती 
त्याची आई असल्यामरुळे तरुमची प्त्ेक गोषट ऐकणं शक् नयाही. पण 
्याचया अथि्व त्याच्यासह नयात्यात जवतरुषट ्ेईल असे वयागू नकया. कयारण 
त्यामरुळे तरुमहयालयाच अजिक त्यास होणयार आहे हे लषियात घ्या. पण 
असे िरी असेल तर नवऱ्यालया त्याच्या आईची चूक लषियात ्ेईल हे 
चयांगरुलपणयाने तरुमही नककीच दयाखवून देऊ शकतया.

कयाही सयासू अशया असतयात ज्यांनया आपल्या सरुनेच्या मयाहेरच्या 
लोकयांबद्दल बोलया्ची खूपच खोड असते. असे ऐकल्यानंतर सरुनेलया 
रयाग ्ेणे सयाहजिक आहे. पण तोंड वेडेवयाकडे करून अथिवया भयांडून 
बोलण्यापेषिया तरुमही हसत हसतच त्या गोषटीलया उलट उत्र कसं 
देतया ्ेईल हे जशकून घ्या. खेळकर वयातयावरण ठेऊनच तशीच उत्रे 
द्यावीत आजण समोरच्याचे तोंड बंद करयावे ् याची कयाळिी घ्या. तसंच 
तरुमहयालया एखयाद्या गोषटीने मनयालया वयाईट असेल अथिवया तरुमच्या मयागे 
तरुमच्याबद्दल कोणयालयाही कयाही सयांगण्यात ्ेत असेल आजण तरुमहयालया 
ते कळले तर सरळ एकदयाच समोर ियाऊन शयांतपणे त्याबयाबत 
सयांगयावे. ्या गोषटी नमूद करयाव्यात. पण तरुमचे नयाते घरयात कसेही 
असेल तरीही दरुजन्ेसमोर मयात् ते दयाखवून देऊ नकया. कोणत्याही 
कया््वक्रमयात गेल्यानंतर सयासूशी वयाईट वत्वणूक करू न्े. कयारण तसे 
केल्यास, तरुमही समिदयार नयाही असयाच गैरसमि समयाियात होतो. 
कोणत्याही घरयात सयासू आजण सरुनेच्या वयादयाने अत्ंत गंभीर रूप 
घेतले तर तरुमही घयाबरून ियाऊ नकया. अन्या् सहन करणे हे चरुकीचे 
आहे. तरुमहयालयाया मयानजसक अथिवया शयारीररक त्यास होत असेल तर 
तरुमही तवरीत हेलपलयाईन क्रमयांकयावर संपक्फ सयािून जहंसेजवरुद् नककी 
आवयाि उठवया. ्यासयाठी अनेकिण मदतीसयाठी उपलबि असतयात. 
त्यामध्े सेंट्ल सोशल वेलफेअर बोड्ट, पोलीस हेलपलयाईन, जवजवि 
एनिीओ ्यांचयाही समयावेश आहे.

हसून द्ा 
योगय उत्तर

आयुषयात एक नमत् तरी असावाच लागतो जो आपलयाला कोितयाही पररसस्तीतून बाहेर 
काढणयासाठी कायम ततपर असतो. हा नमत् तुमचया प्रतयेकवेळी आजूबाजूला नसला तरी तुमचया 
आयुषयात आलबेल आहे की नाही याची खबर ठेवतो. तुमही चुकता तेवहा तुमहाला ओरडायलाही कमी 
करत नाही. तुमही काही चांगलं करत असाल तर तुमची तारीफ करूनही ् कत नाही. मैत्ीचया अनेक वयाखया 
सगळयांनी केलेलया असलया तरी देखील सवथिसािारिपिे केवळ फायदा न पाहता तुमचयाही ननखळ प्रेम 
करिारी वयकती ही तुमचया आयुषयातील बेसट नमत् असू शकते. तुमचयाही आयुषयात असा एक नमत् असेल 
तर तुमही तयांचयासोबत असे मुळीच वागू नका की जयामुळे तुमची मैत्ी दाविीला लागेल...

ममत्र असावा अससा!

मैत्ीचा फायदा घेऊ नका
मैत्ीत सगळं कयाही मयाफ असतं हे खरं असलं तरी देखील मैत्ीत 
अनेकदया एखयादी व्कती कयारण नसतयानया दरुसऱ्या जमत्याचया जकंवया 
मैजत्णीचया फया्दया घेतो. हया फया्दया पैशयांचया नयाही तर मयानजसक सरुद्या 
असू शकतो. एखयाद्या व्कतीचया मयानजसक फया्दया घेणे हे नेहमी चरुकीचे. 
एखयादी व्कती िर तरुमच्यावर खूप ियासत जवशवयास ठेवत असेल तर 
अशया तरुमच्या जमत्यांसोबत तरुमही त्या मैत्ीचया फया्दया चरुकीच्या गोषटींमध्े 
घेऊ नकया. तरुमच्या िवळच्या जमत्यालया तरुमच्या मनयात चयालणयारी वयाईट 
गोषटसरुद्या मयाहीत असते. त्यामरुळे  असे करतयानया तरुमच्या जमत्याचे मन 
दरुखयावले ियाणयार नयाही ्याची कयाळिी घ्या.

चांगला आनि योगय सलला द्ा
प्त्ेक िण कयाही नया कयाही चरुकया आ्रुष्यात करतच असतं. कोणी चरुकत 
नयाही असे मरुळीच होत नयाही. किीकिी इमोशनल होऊन चरुकीच्या 
मयागया्ववर ियाणयारे लोकंही तरुमही नककीच पयाजहले असतील. तर तरुमचया 
िवळचया जमत् त्याच्या आ्रुष्याशी जनगडीत चरुकीचया असया जनण्व् 
घेऊ पयाहयात असेल तर त्यालया ्ोग् जनण्व् घेण्यासयाठी िी मदत 
करतया ्ेईल ती करया. कयारण किी किी चरुकीच्या मयागया्वने 
ियातयानया तरुमही त्यांनया ्ोग् मयाग्व दयाखवलया तर तरुमही 
त्यालया ्ोग् सललया ्ोग् वेळी द्याल असे होईल. 
आतया जमत् असणे गरिेचे नयाही ती मैत्ी 
िपणे ियासत गरिेचे आहे.

"डेटिंग अॅप'वरून प्रेम करताना...
एखाद्ाला प्रेम अगदी पटकन आनि सहज नमळते, तर काही जिांना असे प्रेम नमळायला खूप 

अडचि येते. मनासारखा आनि योगय जोडीदार नमळिे खूप जिांना कठीि जाते. अशावेळी 
डेनटंग अॅपचा आिारही खूप जि घेताना नदसतात. पि याच डेनटंग अॅपवरून किी किी 

नवशवासघात नकंवा तयाहून वाईट घटना घडलयाचा अनुभव अनेकांना आला आहे. 
तयामुळे डेनटंग अॅपवरून कोितयाही गोषटी करताना काही चुका जया भावनेचया 
भरात वाहत जाऊन होतात, तयांना तुमही रोखू शकता...
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AOmZ d¥j CÚmZgh 
JmoemioMo CÓmQ>Z
 Zodmgm : ¶oWrb g§V kmZoída 

‘hmamO ‘§{XamV AOmZ d¥j 
CÚmZ d JmoemioMo CÓmQ>Z 
H$aÊ¶mV Ambo. nÌH$ma 
JwéàgmX Xoenm§S>o VgoM g§V 
kmZoída ‘hmamO g§ñWmZMo 
AÜ¶j nm§Sw>a§J A^§J, 
{dídñV {dídmgamd JS>mI, 
‘mYdamd Xa§Xbo AmXtÀ¶m 
hñVo CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mìmoir {edmOramd hmoZ, H¥$îUm 
{ngmoQ>o, {^H$m^mD$ O§Jbo, àm. 
AemoH$amd T>Jo, ^JdmZ gmoZdUo 
d dmaH$ar ‘§S>i CnpñWV hmoVo. 
¶mnwT>o bmoH$m§Zm Ë¶m{R>H$mUr 
nmam¶U H$aVm ¶oB©b ngm¶XmZ 
åhUVm ¶oB©b ¶mgmR>r ^m{dH$m§Mr 
~gÊ¶mMr XoIrb gmo¶ H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. 

6. 69 H$moQ>r IMm©À¶m 
añVo H$m‘m§À¶m {Z{dXm
 H$monaJmd : ‘VXmag§KmVrb 

XiUdiUmÀ¶m ÑîQ>rZo 
‘hËdmÀ¶m {d{dY añVo H$m‘m§À¶m 
6. 69 H$moQ>r én¶o IMm©À¶m 
{Z{dXm à{gÕ Pmë¶m, Ago Am. 
H$mio ¶m§Zr gm§{JVbo. H$monaJmd 
‘VXma g§KmVrb añVo {dH$mgmMm 
AZweof ^ê$Z H$mT>VmZm Am. 
H$mio ¶m§Zr añË¶m§gmR>r eoH$S>mo 
H$moQ>tMm {ZYr {‘idyZ XoV 
‘VXma g§KmVrb añË¶mMm 
{dH$mg Ho$bm. gVV emgZmH$S>o 
nmR>nwamdm H$ê$Z ‘§Oya {ZYrVyZ 
H$m‘m§À¶m {Z{dXm à{gÕ H$ê$Z 
H$m‘ bdH$a gwé ìhmìmo, Agm 
Ë¶m§Mm à¶ËZ AgVmo. ¶mVyZ 
‘VXma g§KmV añË¶m§À¶m 6. 
69 H$moQ>rÀ¶m H$m‘mÀ¶m {Z{dXm 
à{gÕ Pmë¶m. 

~moYoJmdmV 
^a{Xdgm Ka’$moS>r
 eodJmd : Vmbw³¶mVrb 

~moYoJmd‘Yrb n¡R>U-n§T>anya 
nmbIr ‘mJm©bJV Agboë¶m 
~mimgmho~ gmdiH$a ¶m§À¶m 
KamVrb H$nmQ>mMo Xþnmar bm°H$ 
VmoSy>Z Ë¶mVrb gmoZo-Mm§Xr Am{U 
amoI a¸$‘ Agm XmoZ bmIm§Mm 
EodO MmoaQç>m§Zr ^a{Xdgm 
b§nmg Ho$bm. ¶m KQ>ZoMr ‘m{hVr 
g‘OVmM ~moYoJmd nmo{bg 
XþajoÌmMo nmo{bg H$m°ÝñQ>o~b 
{Xbrn amR>moS>, nmo{bg ZmB©H$ 
gwIXod YmoÌo ¶m§Zr KQ>ZmñWir 
^oQ> {Xbr. 

g§J‘ZoamV a{ddmar 
‘°aoWm°Z ñnY}Mo Am¶moOZ
 g§J‘Zoa : bm¶Ýg ³b~ 

g§J‘Zoa g’$m¶aÀ¶m dVrZo 
‘mbnmUr CÚmoJ g‘yhmMo 
CÚmoOH$ ñd. ‘mYdbmb 
‘mbnmUr ¶m§À¶m ñ‘¥{V{àË¶W© 
11 ’o$~«wdmar amoOr gH$mir 
7 dmOVm ^ì¶ ‘°aoWm°Z ñnY}
Mo Am¶moOZ Ho$ë¶mMr ‘m{hVr 
bm¶Ýg ³b~ g§J‘Zoa 
g’$m¶aMo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
{J[ae ‘mbnmUr ¶m§Zr AmO 
{Xbr. ¶m ñnY}V ZmJ[aH$m§Zr 
‘moR>çm g§»¶oZo gh^mJr ìhmìmo 
Ago AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo Amho. 

‘{hbm§Zr ~MV JQ>mVyZ 
Am{W©H$ àJVr gmYmdr
 AH$mobo : ~MV JQ>m§gh 

‘{hbm§Zr Am{W©H$ÑîQç>m gj‘ 
Pmbo nm{hOo. ¶mM~amo~a ~MV 
JQ>m§VyZ V¶ma Ho$bobo CËnmXZo 
n¶©Q>ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dH$br 
Va ì¶dgm¶ dmT>ob. Oa 
ì¶dgm¶ Mm§Jë¶màH$mao dmT>bm 
Va Ë¶mVyZ Z¸$sM Am{W©H$ 
àJVr hmoB©b, Ago à{VnmXZ 
‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶m 
gwf‘m XamS>o ¶m§Zr Ho$bo. AH$mobo 
Vmbw³¶mVrb noT>odmS>r ¶oWo 
Xadfuà‘mUo ‘mOr {Oëhm n[afX 
gXñ¶m gwf‘m XamS>o Am{U ~MV 
JQ>mÀ¶m ghH$m¶m©Zo hiXr-Hw§$Hy$ 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶mìmoir J«m‘g§KmMo 
CÓmQ>Z ~rO‘mVm amhr~mB© nmonoao 
¶m§À¶m hñVo Pmbo.

em°Q>© Ý¶yO

Zmam¶UJm§d : à{V{ZYr

Hw$aU ¶oWrb O¶qhX 
nm°{bQ>o{³ZH$‘Yrb ‘wbtÀ¶m g§KmZo 
H°$a‘ d ~°S>q‘Q>ZÀ¶m {d^mJr¶ 
ñnY}V Cn{dOoVonX nQ>H$mdbo. B§Q>a 
B§{O{ZAatJ {S>ßbmo‘m ñQw>S>ÝQ²>g 
ñnmoQ>©g Agmo{eEeZÀ¶m dVrZo 
KoÊ¶mV Amboë¶m S>r-1 PmoZ 

A§VJ©V H°$a‘ ñnYm© Ama. E‘. 
S>r. Ymardmb BpÝñQ>Q>µ¶wQ> Am°’$ 
Q>o³Zmobm°Or, nwUo ¶oWo Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amë¶m hmoË¶m.

¶m ñnY}V nm¶b Jdmar,a{gH$m 
qhJo, lwVr Hw$aHw$Q>o, AZwîH$m Ow§Xao, 
gmjr Jm¶H$dmS>, AM©Zm {díìmo 
¶m§À¶m g§KmZo gh^mJ KoVbm d 

d¡îUdr ^w‘H$a ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
~°S>q‘Q>Z ñnYm© AqO³¶ S>r. dm¶. 
nmQ>rb ñHy$b Am°’$ B§Or{Z¶[a§J 
(nm°{bQ>o{³ZH$) nwUo ¶oWo nma nS>ë¶m. 
¶m ñnY}‘Ü¶o ¶ d¡îUdr ZadS>o, 
d¡îUdr ‘wio, [a¶m S>moHo$, {gÕr hm§S>o, 
AZwîH$m ~rS>H$a ¶m§À¶m g§KmZo Cn 
{dOoVonX nQ>H$m{dbo d Hw$. AZwOm 
‘Ja ¶m§Zr {dÚmÏ¶t©ZrZm ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. 

¶m {dO¶m~Ô²b {dÚmÏ¶t©ZrMo 
O¶qhX e¡j{UH$ g§Hw$bmMo AÜ¶j 
{OV|Ð Jw§Omi, g{Md {dO¶ Jw§Omi, 
I{OZXma Y‘]Ð Jw§Omi g§Mm{bH$m 
S>m°. ew^m§Jr Jw§Omi, ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar S>m°. S>r.Eg.Jëho d 
V§Ì{ZHo$VZMo àmMm¶© S>m°. Eg. Ama. 
nmoIaH$a ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo.

Zmam¶UJm§d : à{V{ZYr

 B§Q>a B§Or{Z¶[a§J {S>ßbmo‘m 
ñQw>S>ÝQ> ñnmoQ²>©g Agmo{gEeZÀ¶m  
dVrZo S>r -1 PmoZ A§VJ©V 
^mamoÎmmobZ d Hw$ñVrÀ¶m {d^mJr¶ 
ñnYm© amOJS> kmZnrR>, ^moa ¶oWo 
nma nS>ë¶m. ¶m ñnY}V O¶qhX 
nm°brQ>o{³ZH$Mm IoimSy> Amo‘ A{OV 
‘moao ¶mZo 56 {H$bmo dOZr JQ>mV 
^mamoÎmmobZ ñnY}V gwdU©nXH$ 
nQ>H$m{dbo.

Hw$Umb XÎmmÌ¶ MmgH$a ¶mZo 
94 {H$bmo dOZr JQ>mV am¡ß¶nXH$ 
Va ìmoXm§V WmoamV ¶mZo Hw$ñVr‘Ü¶o 
65 {H$bmo dOZr JQ>mV gwdU©nXH$ 

nQ>H$mdbo.¶m {dO¶m~Ôb {dÚmÏ¶mªMo 
O¶qhX e¡j{UH$ g§Hw$bmMo AÜ¶j 
{OV|Ð Jw§Omi, g{Md {dO¶ Jw§Omi, 
I{OZXma Y‘]Ð Jw§Omi g§Mm{bH$m 
S>m°. ew^m§Jr Jw§Omi, ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar S>m°. S>r.Eg.Jëho d 

V§Ì{ZHo$VZMo  àmMm¶© S>m°. Eg. Ama. 
nmoIaH$a ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo d 
amÁ¶ñVar¶ ñnY}g ew^oÀN>m {Xë¶m.
{dÚmÏ¶mªZm ñnY}gmR>r àm. A‘o¶ qeXo, 
lr. hf©b aU{ngo ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo.

ZJa : à{V{ZYr

 Zm|XUr Am{U ‘wÐm§H$ 
ewëH$ {d^mJmH$Sy>Z gwê$ 
Agboë¶m A^¶ ¶moOZoÀ¶m 
n{hë¶m Q>ßß¶mVrb H$mbmdYrbm 
ZmJ[aH$m§À¶m ‘mJUrZwgma 
‘wXVdmT> {Xbr Amho. ¶m‘wio 
¶m ¶moOZoMm OmñVrV OmñV 
ZmJ[aH$m§Zr bm^ KoÊ¶mMo 
AmdmhZ amÁ¶mMo ‘hgyb ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo Amho.

A^¶ ¶moOZoÀ¶m n{hë¶m Q>ßß¶mV OmZodmar 
AIoan¶ªV 34 hOma 427 ZmJ[aH$m§Zr  
¶moOZoMm ’$m¶Xm KoVbm. ¶mV {Zînm{XV 
XñVmdarb 1 bmImn¶ªV ‘wÐm§H$ ewëH$ AWdm 
X§S> Agboë¶m 10 hOma 25 àH$aUm§‘Ü¶o 
emgZmZo 100 % ewëH$ ‘m’$s {Xbr. Ë¶mZwgma 
emgZmZo 12 H$moQ>r 27 bmI 59 hOma 
6855 én¶m§Mo ewëH$ ‘m’$ H$ê$Z ZmJ[aH$m§Zm 
‘moR>m {Xbmgm {Xbm, Va emgZmbm 81 H$moQ>r 
78 bmI 63 hOma 639 én¶m§Mm ‘hgyb 
{‘imë¶mMo ‘hgyb‘§Ìr lr.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

 amÁ¶mVrb gZ 1980 nmgyZ 2000 
n¶ªV aIS>oë¶m ‘wÐm§H$ ewëH$mÀ¶m dgybrV 
ZmJ[aH$m§Zm {Xbmgm XoÊ¶mgmR>r emgZmH$Sy>Z XmoZ 
Q>ßß¶mV A^¶ ¶moOZm am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m 
¶moOZoV gZ 2000 nwduÀ¶m àH$aUmV X§S>mV 
100 Q>¸o$ gdbV Am{U ‘wÐm§H$m§V gdbV 
{Xbr OmV Amho. EH$ bmImÀ¶m AmVrb ‘wÐm§H$ 
’$aH$ Agë¶mg Am{U hr àH$aUo gZ 1980 
Vo 2000 ¶m H$mbmdYrVrb Agë¶mg ‘wÐm§H$ 
ewëH$mV 80 Q>¸o$ Am{U Ë¶mdarb X§S>mV 

100 Q>¸o$ gdbV {Xbr 
Amho. EH$ bmImnojm OmñV 
‘wÐm§H$ Agë¶mg 50 Q>¸o$ 
a¸$‘ Am{U X§S> nyU© ‘m’$ 
H$aÊ¶mg ‘w^m {Xbr Amho. gZ 
2000 Z§VaÀ¶m àH$aUm§V 
25 bmIm§nojm OmñV ‘wÐm§H$ 
Agë¶mg X§S> 90 Q>¸o$ 
‘m’$ hmoUma Amho, Va 25 

bmIm§nojm OmñV ‘wÐm§H$ ewëH$ Agë¶mg 
Ë¶m‘Ü¶o 25 Q>¸o$ ‘m’$s Am{U X§S> nyU© ‘m’$ 
Ho$bm OmUma Amho. {Oëhm ‘wÐm§H$ H$m¶m©b¶ 
qH$dm {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶m§‘m’©$V hr ¶moOZm 
am~dbr OmV Amho. 

 ¶m ¶moOZmMm n{hbm Q>ßnm 1 {S>g|~a 
2023 Vo 31 OmZodmar 2024 ¶m H$mbmdYrV 
am~{dÊ¶mV Ambm hmoVm. nU ZmJ[aH$m§À¶m 
‘mJUr‘wio ‘hgyb ‘§Ìr {dIo nmQ>rb  ¶m§Zr 
¶m Q>ßß¶mVrb H$mbmdYr dmT>{dÊ¶mMo AmXoe 
{Xbo hmoVo. Ë¶mZwgma emgZmZo n{hë¶m Q>ßß¶mMm 
H$mbmdYr dmT>dyZ 29 ’o$~«wdmar n¶ªV Ho$bm Amho. 
¶m ¶moOZoMm Xþgam Q>ßnm 1 ‘mM© Vo 31 ‘mM© 
n¶ªV am~{dbm OmUma Amho. gXaMr ¶moOZm 
hr R>am{dH$ H$mimgmR>r Agë¶mZo A{YH$m{YH$ 
ZmJ[aH$m§Zr ¶m ¶moOZoMm bm^ KoÊ¶mMo AmdmhZ 
‘hgyb ‘§Ìr lr.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo Amho.  
{d^mJ {Zhm¶ àH$aUm§Mr ‘m{hVr 
‘w§~B© {d^mJ -  18,480 
R>mUo {d^mJ - 68,10 
nwUo {d^mJ - 4276  
Zm{eH$ {d^mJ- 1553  
ZmJnya {d^mJ - 1207  
N>. g§^mOr ZJa - 1052 
A‘amdVr {d^mJ- 501  
bmVya {d^mJ - 468

ZJa: à{V{ZYr

 hm°Q>ob‘Ü¶o ^m§S>o KmgÊ¶mMo H$m‘ 
H$aUmè¶m A{ZVm na‘oídar ¶m ‘{hbobm 
1 bmI én¶mMr Egog Qy> pìhba JmS>r 
bH$s S´>m° ‘Ü¶o bmJbr d Ë¶m§Mm AmZ§X 
JJZmV ‘mìmoZm Ë¶m BVH$¶m ^mdwH$ 
Pmë¶m Ë¶m§Zr S´>m° ‘Ü¶o {MÇ>rH$mT>Umè¶m 
A{^ZoÌr d OmYd Xm§nË¶mÀ¶m nm¶m 
nS>ë¶m d ‘mB©H$da ñdV… AS>mUr d 
^m§S>o KmgÊ¶mMo H$m‘ H$aVmV Ago 
gm§{JVbo ¶mìmoir CnpñWV eoH$S>mo 
‘{hbm§Zr Q>mù¶m§Mm H$S>H$S>mQ> Ho$bm.

 {Z{‘Îm hmoVo g§ìmoXZm ’$mC§S>oeZ d 
ZJago{dH$m gm¡. ApídZr g{MZ OmYd 
¶m§À¶m dVrZo  ZJa ‘Yrb Xmi ‘§S>B© ¶oWo 
‘{hbm§gmR>r hiXr Hw§$Hy$ g‘ma§^, {d{dY 
ñnYm© d bH$s S´>m° À¶m ~jrg {dVaU 
g‘ma§^ {gZo A{^ZoÌr VoOlr àYmZ  
¶m§À¶m CnpñWVrV g§nÞ Pmbm. ¶mìmoir 

‘mOr ‘hmnm¡a {ebmVmB© qeXo, ’w$bnmIê$ 
¶m ‘m{bHo$À¶m {Z‘m©Ë¶m gwdUm© gm§Jio, 
CÚmoOH$ amO|Ð qeXo, A°S>. g§Vmof 
Jm¶H$dmS>, ‘mOr ZJagodH$ g{MZ 
OmYd d g§ìmoXZm ’$mC§S>oeZMo nXm{YH$mar 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

 A{^ZoÌr VoOlr àYmZ 
åhUmë¶m,ZJago{dH$m gm¡. ApídZr 
g{MZ OmYd d  g{MZ OmYd ¶m§Mo 
gm‘m{OH$ H$m¶© AË¶§V Mm§Jbo d 
XIb nmÌ Amho. ¶m Xm§nË¶mZo Amnë¶m 
^mJmVrb OZVoMr godm H$ê$Z {dídmg 
g§nmXZ Ho$bm Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo ^{dî¶ 
CÁdb Amho.‘r ‘hmamîQ´>mV AZoH$ {R>H$mUr 
H$m¶©H«$‘mbm Jobo ‘mÌ hiXr Hw§$H$dmÀ¶m 
H$m¶©H«$‘mgmR>r ‘{hbm§Mr EdT>r ‘moR>r 
bjUr¶ CnpñWVr ‘r àW‘M AZw^dbr.  
 ¶mìmoir Im.gwO¶ {dIo d  YZlr {dIo 
¶m§Zr {X„rdê$Z pìh{S>Amo H$m°bÛmao ¶m  
H$m¶©H«$‘mg ew^oÀN>m {Xë¶m.

‘w§~B© : à{V{ZYr

 amÁ¶mVrb Mm¡Wrn¶ªVÀ¶m 
emim gH$mir 9 dmOVm Z§Va 
^adm, Agm OrAma ‘hmamîQ´> 
gaH$maZo H$mT>bm Amho. amÁ¶ 
gaH$maZo gd© emim§Zm gyMZm 
{Xë¶m AmhoV. ‘wbm§À¶m ‘mZ{gH$ 
ñdmñWmgmR>r gaH$maZo hm {Z¶©U 
KoVbm Amho. 

 H$mhr {Xdgm§nydu EH$m ^mfUmV 
amÁ¶nmbm§Zr emioÀ¶m ìmoim ~XbÊ¶mÀ¶m 
gyMZm {Xë¶m hmoË¶m. embo¶ {ejU 
‘§Í¶m§Zr ¶m~m~V {dMma gwê$ Agë¶mMo 
gm§{JVbo hmoVo.  Xaå¶mZ gaH$maZo AmVm 
{ZU©¶ KoVbm Amho.  
AmYr àmW{‘H$ emim gH$mir gmV dmOVm 
gwé ìhm¶À¶m. ¶m‘wio {dÚmÏ¶mªMr Pmon 
hmoV ZìhVr. ¶mMm n[aUm‘ {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
ñdmñWmda hmoV hmoVm. Ë¶m‘wio gaH$maZo 
AmVm emgZ {ZU©¶ H$mT>bm Amho.  amÁ¶ 
gaH$maÀ¶m {ZU©¶mMr A§‘b~OmdUr 
amÁ¶mV gwê$ Agboë¶m 65 hOmam§hÿZ 
A{YH$ gaH$mar emim§‘Ü¶o hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho. ‘hmamîQ´>mV gaH$mar, 
AZwXm{ZV, {dZmAZwXm{ZV Am{U ImOJr 
Aem EHy$U 1,10,114 emim AmhoV. 
amÁ¶nmb a‘oe ~¡g H$m¶ åhUmbo hmoVo? 
""AbrH$S>À¶m H$mimV àË¶oH$mMr 
PmonÊ¶mMr nÕV ~Xbbr Amho. ‘wbo 
‘Ü¶amÌrZ§Vahr OmJo amhVmV nU 
emiogmR>r bdH$a CR>mìmo bmJVo. ¶m‘wio 
Ë¶m§Zm nwaoer Pmon {‘iV Zmhr. ¶m 
nmíd©^y‘rda, amÁ¶ gaH$maZo emioÀ¶m ìmoim 

~XbÊ¶mMm {dMma Ho$bm nm{hOo,'' Ago 
~¡g ¶m§Zr 5 {S>g|~a amoOr EH$m ‘oimì¶mbm 
g§~mo{YV H$aVmZm gm§{JVbo. 
emgZmÀ¶m OrAma‘Ü¶o H$m¶ åhQ>b§? 
amÁ¶mVrb gd© ‘mÜ¶‘mÀ¶m gd© 
ì¶dñWmnZm§À¶m emim§n¡H$s H$mhr emim 
{deofV… ImOJr emim ^aÊ¶mÀ¶m ìmoim 
¶m gmYmaUnUo gH$mir 7 Z§Va Agë¶mMo 
{XgyZ ¶oVo. 
AmYw{ZH$ ¶wJmVrb ~Xbobr OrdZe¡br, 
‘Zmoa§OZmMr {d{dY gmYZo, ehamVrb 
C{eamn¶ªV gwé Agboë¶m Üd{ZàXÿfU 
CXm. dmhZm§Mm AmdmO, {d{dY 
H$m¶©H«$‘m§À¶m AZwf§JmZo dmO{dbo OmUmao 
H$H©$e g§JrV B. Aem AZoH${dY 
H$maUm§‘wio {dÚmWu amÌr C{eamZo PmonV 
AmhoV d gH$mir bdH$a emim Agë¶mZo 
Ë¶m§Mr Pmon nyU© hmoV Zmhr. Á¶mMm 
ZH$mamË‘H$ n[aUm‘ {dÚmÏ¶mªÀ¶m emar[aH$ 
d ‘mZ{gH$ Amamo½¶mda hmoVmZm {XgV 
Amho. 
nmbH$m§À¶m ‘Vo nmë¶mMr Pmon hr gH$mir 
nyU© Z Pmë¶mZo emioV OmÊ¶mg bdH$a 
CR>Ê¶mgmR>r V¶ma ZgVmV. 

gH$mir bdH$a emim Agë¶mZo 
{dÚmÏ¶mªMr amÌrMr Pmon nyU© hmoV 
Zgë¶mZo Vo {Xdg^a Amigbobo 
{XgyZ ¶oVmV. Ë¶m‘wio ~è¶mMXm 
AÜ¶¶ZmgmR>r Amdí¶H$ AgUmam 
CËgmh H$‘r Agbobm {XgyZ ¶oVmo. 
Á¶mMm ZH$mamË‘H$ n[aUm‘ Ë¶m§À¶m 
AÜ¶¶Zmda hmoVmo. 
‘mog‘r hdm‘mZ, {deofVm {hdmim 
d nmdgmim ¶m F$Vy ‘Ü¶o gH$mir 

bdH$a CRy>Z emioV OmUo, nmdgm‘wio d 
W§S>r ‘wio AZoH$ {dÚmÏ¶mªZm Ìmg hmoVmo. Vo 
~hþXm AmOmar nS>VmV. 
gH$mir nmë¶mbm bdH$a V¶ma H$aUo, 
OodUmMm S>~m V¶ma H$aUo Am{U nmë¶mbm 
ìmoioV emioV gmoS>Uo ¶m‘wio XoIrb AZoH$ 
nmbH$m§Mr AmoT>mVmU hmoVo, 
gH$mir bdH$a ^aUmÝ¶m emioVrb 
{dÚmÏ¶mªZm ~g d ìh°Z Ûmao ZoVmZm 
añË¶mdarb YwHo$, nmD$g ¶m‘wiohr AS>MUr 
{Z‘m©U hmoVmV. 
¶mZwgma emioÀ¶m ìmoioV ~Xb H$aVmZm 
ehamVrb emgH$s¶ d {Z‘emgH$s¶ 
H$m¶m©b¶mÀ¶m ìmoim d emim§À¶m ìmoim 
g‘m§Va ¶oUma Zmhr ¶mMr XjVm KoUo 
Amdí¶H$ Amho, AÝ¶Wm ehar ^mJmV 
dmhVwH$sÀ¶m ‘moR>çm g‘ñ¶m {Z‘m©U 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. 
¶mZwgma emim§À¶m ìmoioV ~Xb H$aVmZm 
XmoZ gÌm‘Ü¶o ^aUmè¶m emim§Zr {Z¶moOZ 
H$aVmZm {H$‘mZ àmW{‘H$ ñVamdarb 
{dÚmÏ¶Ï¶mªgmR>r Xþgè¶m gÌmMm {dMma 
H$amdm.

H°$a‘ d ~°S>q‘Q>Z ñnY}V O¶qhX Cn{dOoVo OmñVrV OmñV ZmJ[aH$m§Zr 
A^¶ ¶moOZoMm bm^ ¿¶mdm

ìmoQ>{bpâQ>§J d Hw$ñVr ñnY}V O¶qhX V§Ì{ZHo$VZMo ¶e

amÁ¶mVrb àmW{‘H$ emim§Mr ìmoi ~XbUma
amÁ¶ gaH$maZo H$mT>bm Or.Ama

H$îQ>H$ar ‘{hbobm bH$s S´>m°‘Ü¶o 
{‘imbr bmImMr JmS>r!

g§ìmoXZm ’$mD§$S>oeZ d ZJago{dH$m ApídZr OmYd 
¶m§À¶m V’}$ hiXrHw§$Hy$ H$m¶©H«$‘

  Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm

 H$m±J«ogMo ZoVo, XoemMo ‘mOr n§VàYmZ nr. ìhr. 
Zaqgh amd ¶m§Zm ‘aUmoÎma ^maVaËZ nwañH$ma 
Omhra Ho$ë¶mMr KmofUm n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
¶m§Zr AmO (ewH«$dmar) E³g AH$mD§$Q>dê$Z Ho$br. 
Ë¶m§À¶mgh ‘mOr n§VàYmZ Mm¡Yar MaU qgh 
Am{U H¥$fr joÌmV H«$m§Vr KS>{dUmao S>m°. E‘.Eg. 
ñ‘m‘rZmWZ ¶m§Zmhr ^maVaËZ nwañH$ma Omhra 
Ho$ë¶mMr KmofUm n§VàYmZ ‘moXr ¶m§Zr Ho$br.

E³g AH$mD§$Q>da n§VàYmZ ‘moXr ¶m§Zr VrZ 
nmoñQ> Q>mHy$Z ¶m VrZhr ZoË¶m§À¶m Zmdm§Mr KmofUm 
Ho$br. ‘mOr n§VàYmZ Zaqgh amd ¶m§À¶m~Ôb 
^mdZm ì¶º$ H$aVmZm Vo åhUmbo, ‘mOr n§VàYmZ 
Zaqgh amd ¶m§Zm ^maVaËZ nwañH$mamMr KmofUm H$aVmZm ‘bm 
AmZ§X dmQ>V Amho. 
Am{W©H$ {dH$mgmMo Ûma CKS>Umao nr. ìhr. Zaqgh amd 
 ""EH$ à{V{ð>V {dÛmZ amOH$maUr nr. ìhr. Zaqgh amd ¶m§Zr 
^maVmÀ¶m {dH$mgmV ‘hÎdmMo ¶moJXmZ {Xbo. Ë¶m§Zr Am§Y« 
àXoeMo (EH${ÌV) ‘w»¶‘§Ìr, H|$Ðr¶ ‘§Ìr Am{U AZoH$ df© 
g§gX Am{U {dYmZg^oMo gXñ¶ åhUyZ H$m‘ Ho$bo. Ë¶m§À¶m 
XÿaXaer ZoV¥Ëdm‘wio ^maV Am{W©H$ AmKmS>rda nwT>o Ambm. 
Xoembm g‘¥Õr Am{U {dH$mgmÀ¶m ‘mJm©da ZoÊ¶mV Ë¶m§Zr 
‘mobmMr H$m‘{Jar ~Omdbr'', Ago Jm¡admoÒma n§VàYmZ ‘moXr 
¶m§Zr H$mT>bo. 

n§VàYmZ ‘moXr nwT>o åhUmbo, ""n§VàYmZ ¶m ZmË¶mZo Zaqgh 
amd ¶m§Mm H$m¶©H$mi XoemgmR>r ‘hÎdmMm ‘mZbm OmVmo. Ë¶m§Zr 
OmJ{VH$ ~mOmanoR>ogmR>r ^maVmMo Ûma CKS>bo. Á¶m‘wio 
Am{W©H$ {dH$mgmMo EH$ Zìmo ¶wJ gwê$ Pmbo. ¶m{edm¶ naamîQ´> 
YmoaU, ^mfm Am{U {ejU joÌmV Ë¶m§Zr {Xboë¶m ¶moJXmZm‘wio 
^maVmbm nwT>o Zobo, VgoM gm§ñH¥${VH$ Am{U ~m¡{ÕH$ 
nmVirdahr g‘¥Õ Ho$bo.'' 
AmUr~mUrÀ¶m {damoYmV Mm¡Yar MaU qgh bT>bo 
‘mOr n§VàYmZ Mm¡Yar MaU qgh ¶m§À¶m~Ôb ‘m{hVr XoVmZm 
n§VàYmZ ‘moXr åhUmbo, ""Mm¡Yar MaU qgh ¶m§Zr {Xboë¶m 
AVwbZr¶ ¶moJXmZmbm hm nwañH$ma g‘{n©V H$aV AmhmoV. 
Ë¶m§Zr eoVH$è¶m§Mo A{YH$ma Am{U eoVH$è¶m§À¶m H$ë¶mUmgmR>r 

Amnbo nyU© Am¶wî¶ ìmoMbo. CÎma àXoeMo ‘w»¶‘§Ìr Agmo 
qH$dm XoemMo J¥h‘§Ìr qH$dm gmYo Am‘Xma AgVmZmhr 
Ë¶m§Zr Ho$di amîQ´> {Z‘m©Umbm ‘hÎd {Xbo. AmUr~mUrÀ¶m 
{damoYmVhr Ë¶m§Zr R>m‘ ^y{‘H$m KoVbr hmoVr. Am‘À¶m 
eoVH$ar ~m§Ydm§gmR>r Ë¶m§Mr g‘n©U d¥Îmr Am{U 
AmUr~mUrÀ¶m H$mimV Ë¶m§Zr bmoH$emhr dmM{dÊ¶mgmR>r 
XmI{dbobr VËnaVm Amåhmbm H$m¶‘ àoaUm XoV am{hb.'' 
H¥$fr joÌmV AmYw{ZH$Vm AmUUmao E‘. Eg. 
ñdm‘rZmWZ 
     h[aV H«$m§VrMo OZH$ Am{U Á¶oð> d¡km{ZH$ S>m°. 
E‘. Eg. ñdm‘rZmWZ ¶m§Zmhr ^maVaËZ nwañH$ma 
XoD$Z Jm¡a{dÊ¶mV Ambo Amho. Ë¶m§À¶m~Ôb ^mdZm 
ì¶º$ H$aVmZm n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr åhUmbo, ""H¥$fr 

Am{U eoVH$è¶m§À¶m H$ë¶mUmgmR>r PQ>Umè¶m S>m°. E‘. Eg. 
ñdm‘rZmWZ ¶m§Zm ^maVaËZ nwañH$mamZo gÝ‘mZrV H$aV 
AgVmZm ‘Zñdr AmZ§X dmQ>V Amho. A{Ve¶ AmìhmZmË‘H$ 
H$mimV ñdm‘rZmWZ ¶m§Zr ^maVr¶ H¥$fr joÌmbm AmË‘{Z^©a 
~Z{dÊ¶mV ‘mobmMr ^y{‘H$m dR>dbr. VgoM ^maVr¶ H¥$fr 
joÌmbm AmYw{ZH$VoH$S>o ZoÊ¶mV ‘hÎdmMm dmQ>m CMbbm.'' 
          n§VàYmZ ‘moXr nwT>o åhUmbo, S>m°. ñdm‘rZmWZ ¶m§À¶m 
XÿaÑîQ>r‘wio ^maVr¶ H¥$fr joÌmMm H$m¶mnmbQ> Va PmbmM nU 
Ë¶m{edm¶ XoemMr AÞmMr JaO ^mJ{dbr Jobr Am{U eoVrbm 
g‘¥Õrhr {‘imbr. ‘r Ë¶m§Zm A{Ve¶ OdiyZ AmoiIV hmoVmo. 
‘r Zoh‘rM Ë¶m§Mo g„o, gyMZm ¶m§Zm ‘hÎd {Xbo.

(nmZ 1 dê$Z)
{eéabm ~{ZªJ 
EgQ>rMm Wama!

d Ë¶m§Mo 
ghH$mar KQ>ZmñWir 
nmohmoMë¶mZ§Va 
EH$m ~mOyZo dmhVyH$ 
gwairV H$aÊ¶mV 
Ambr. am§OUJmd 
E‘Am¶S>rgrVrb 
A{¾em‘H$ XbmMr JmS>r 
nmohmoMë¶mZ§Va AmJ 
AmQ>mo³¶mV AmUÊ¶mMm 
à¶ËZ Pmbm. ‘mÌ 
VËnyduM g§nyU© EgQ>r 
‘mbmgh OiyZ ImH$ 
Pmbr hmoVr. KQ>ZmñWir 
Ho$di EgQ>rMm gm§JmS>m 
{XgV hmoVm. {eê$a 
~g ñWmZH$mVrb 
A{YH$mè¶m§Zrhr 
KQ>ZmñWir Ymd KoV AmJ 
{dP{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 
ñWm{ZH$ H$m¶©H$Ë¶mªZr hr 
Ë¶m§Zm ‘XV Ho$br ‘mÌ 
gdmªMo à¶ËZ ì¶W© R>abo.

Zaqgh amd, Mm¡Yar MaU qgh Am{U E‘.Eg. ñdm‘rZmWZ ¶m§Zm ^maVaËZ Omhra



gm{hË¶mMm ‘hmgmJa 
S>obZoQ> åhUOo gm{hË¶mMm ‘hmgmJa 
AgyZ Vmo gdmªZr {ZpíMV Cn¶moJmMm 
ñÌmoV Amho. Ë¶mMm àmÜ¶mnH$, 
g§emoYH$, {dÚmWu ¶m§Zr OmñVrV 
OmñV dmna H$amdm. 

amo{hXmg amR>moS> 

B© bm¶~«arÀ¶m    
gw{dYm§Mm dmna H$am  
Aem H$m¶©emioMo Am¶moOZ dmMH$m§Zm 
‘m{hVr emñÌmVrb ìmoJìmoJi¶m 
g§H$ënZm kmV hmoCZ Ë¶m§Mr Ë¶m 
{df¶mMr d¡Mm[aH$ nmVir dmT>Ê¶mg 
‘XV hmoVo. ‘hm{dÚmb¶mVrb gd©M 
KQ>H$m§Zr ¶m gw{dYm§Mm bm^ KoÊ¶mgmR>r 
J«§Wmb¶rZ B© bm¶~«ar nwadrV 
Agboë¶m gw{dYm§Mm dmna H$amdm. 

S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a, àmMm¶© 

gH$g, gmËdrH$  
Amhmamg àmYmÝ¶ Úm  
^maVr¶ g§ñH¥$Vr gmoSy>Z àË¶oH$ 
OU nmíMmË¶ g§ñH¥$VrMo AZwH$aU 
H$ê$ nmhV AgyZ Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ 
Amamo½¶mda hmoV AmhoV. gH$g d 
gmËdrH$ Amhmamg àmYmÝ¶ XoCZ 
Amnbo Amamo½¶ gwÑT> d {ZamoJr ahmìmo 
¶mgmR>r àË¶oH$mZo {Z¶{‘VnUo ì¶m¶m‘ 
H$amdm, ‘¡XmZmda Ioimìmo. 

{JVmam‘ åhñHo$, àmMm¶©,  
nmaZoa npãbH$ ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa 

H$m°boO Am°’$ gm¶Ýg 

¶m n[agamVrb Ad¡Y AmH$S>o H$mT>Ê¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm AgVm ¶m n[agamVrb 
ZmJ[aH$ ‘{hbm§Zm nwT>o H$aV Agë¶mZo dmX 
{Z‘m©U hmoV Amho.Ë¶m‘wio AmH$S>o ~hmXam§da 
H$madmB© H$aUo e³¶ hmoV Zmhr. ¶m ~m~V 
Amåhr d[að>m§Zm AdJV Ho$bo Amho.

AO¶ ~m{ñZdmb, 
ghmæ¶H$ A{^¶§Vm.

4e{Zdma 10 ’o$~«wdmar 2024

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 ~XbË¶m OrdZe¡brMo ‘wbm§da hmoUmao n[aUm‘ ¶m {df¶mda nmaZoa npãbH$ ñHw$b‘Ü¶o 
Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV S>m°. g§Xrn Am¡Q>r ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

  nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m J«§Wmb¶ {d^mJmÀ¶m dVrZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
H$m¶©emio‘Ü¶o amo{hXmg amR>moS> ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

 nmZmobr ¶oWrb JmS>oH$a n[admamÀ¶m dVrZo ^¡adZmW 
XodñWmZbm {nVir AídmgmR>r 1 bmI 11 hOma 
111 ê$n¶m§Mr XoUJr {Xbr. (N>m¶m : eaX agmi)

  nmaZoa : à{V{ZYr 

 Hw$R>bohr g§X^© VmËH$mi hìmo 
Agë¶mg Vo nwa{dÊ¶mMo H$m‘ S>obZoQ> 
H$arV AgyZ S>obZoQ> ho B§Q>a bm¶~«ar 
bmoZ gw{dYm nwa{dVo d Vo Hoo$di 
J«§Wmb¶mer OmoS>bobo Zmhr Va AZoH$ 
dmMH$m§er OmoS>boobo ZoQ>dH©$ Agë¶mMo 
à{VnmXZ S>obZoQ>Mo ‘hmamîQ´> d Jmodm 
{d^mJmMo ZoQ>dH©$ A{gñQ>§Q> amo{hXmg 
amR>moS> ¶m§Zr Ho$bo. 

nmaZoa ¶oWrb Ý¶y AmQ>©ñ, H$m°‘g© A°ÊS> 
gm¶Ýg H$m°boO ¶oWo ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
J«§Wmb¶ d ‘m{hVremñÌ {d^mJ, A§VJ©V 
JwUdÎmm h‘r H$j ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
H$m¶©emioMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a ho 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr hmoVo.  

¶mìmoir ~mobVmZm amR>moS> ¶m§Zr 
‘hm{dÚmb¶mVrb g§emoYH$, {ejH$ d 
J«§Wmb¶mÀ¶m dmMH$m§Zm S>obZoQ> nwa{dV 
Agboë¶m {d{dY godm gw{dYm§Mr 
‘mhrVr Am°ZbmB©Z àmË¶{jH$m§gh {Xbr. 
Vo åhUmbo, ¶m gw{dYoda AmnU {d{dY 
ñdê$nmVrb ‘mhrVrMm Cn¶moJ H$ê$Z KoD$ 
eH$Vmo. 

¶mìmoir ~mobVmZm àmMm¶© 
S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a åhUmbo, 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m J«§Wmb¶ {d^mJmH$Sy>Z 
am~{dÊ¶mV ¶oV Agbobo CnH«$‘ ñVwË¶ 
AmhoV. J«§Wmb¶mH$Sy>Z Zoh‘rM {d{dY 
CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo.  
J«§Wmb¶ à‘wI S>m°. ^mCgmho~ eoiHo$ 
¶m§Zr àmñVm{dH$ Ho$bo. CnàmMm¶© S>m°. 

A{Zb AmR>ao, A§VJ©V JwUdÎm h‘r H$jmMo 
g‘Ýd¶H$ S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o, H$m¶©b¶rZ 
A{YjH$ gmdH$ma H$mH$S>o, {d{dY 
{d^mJm§Mo à‘wI, gd© {ejH$, {ejHo$Va 
H$‘©Mmar, {dÚmWu ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r S>m°. 
^mCgmho~ eoiHo$, Zm‘Xod R>mUJo, Á¶moVr 
nVHo$, Z§XrZr MìhmU, {dbmg ^mnH$a 
¶m§Zr n[al‘ KoVbo. gr‘m amoH$S>o ¶m§Zr 
gwÌg§MbZ Va S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo. 

  nmaZoa : à{V{ZYr

 ~XbË¶m OrdZe¡br‘wio 
‘wbm§‘Ü¶o bÇ>nUm dmT>V AgyZ 
{dÚmÏ¶mªZr gÜ¶mMr OrdZe¡br 
~XbyZ ì¶m¶m‘mMr H$mg YaÊ¶mMo 
AmdmhZ nmaZoa ehamVrb Am¡Q>r 
hm°pñnQ>bMo S>m°. g§Xrn Am¡Q>r ¶m§Zr 
Ho$bo. 

 nmaZoa npãbH$ ñHw$b A°ÊS> 
Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ gm¶Ý¶ 
¶oWo ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim, gw§§Xa 
emim ¶m A{^¶mZm§VJ©V ~XbË¶m 
OrdZe¡brMo ‘wbm§da hmoUmao 
n[aUm‘ ¶m {df¶mda ‘mJ©Xe©Z 
H$aUmè¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m H$m¶©H«$‘mV S>m°. 
g§Xrn Am¡Q>r ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo.  

¶mìmoir  ~mobVmZm S>m°. Am¡Q>r 
åhUmbo, nyduÀ¶m H$mimV ‘{hbm 
bdH$a CRy>Z OmË¶mda XiU XirV, 
nwê$f {d{harda ‘moQ>m hmH$V, ‘wbo-‘wbr 
‘¡XmZmda IoiV. Ë¶m‘wio earamVrb 
H°$barO ¶mo½¶ àH$mao IM© hmoV AgV. 
Ë¶m§Mm Amhmahr gmpËdH$ d gH$g 
Agë¶mZo Amamo½¶hr {ZamoJr amhV 
Ago.

¶mìmoir ~mobVmZm S>m°. Am¡Q>r nwT>o 
åhUmbo, A{bH$S>À¶m H$mimV àË¶oH$ 
OU g§JUH$, ‘mo~mB©bÀ¶m Amhmar Jobm Amho. AmhmamVhr ’$mñQ> ’w$Q>, ‘¡ÚmMo 

nXmW© ImÊ¶mV AmZ§X ‘mUÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mZo earamVrb Ma~r dmTy>Z 
bÇ>nUm ‘moR>¶m à‘mUmda dmT>V AgyZ 
Ë¶mVyZM ‘wbm§‘Ü¶o Ý¶yZJ§S>mMr ^mdZm 
dmT>V Mmbbr Amho. ho Q>miÊ¶mgmR>r 
{Z¶‘rV ì¶m¶m‘ H$amdm, AmR>dS>¶mVrb 
nmM {Xdg {Z¶{‘VnUo Mmbmìmo. 
Ago gm§JV Mmbmb Va dmMmb hm 
à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ XoIrb S>m°. Am¡Q>r 
¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbm. 

¶m H$m¶©H«$‘mg g§ñWoÀ¶m AÜ¶jm 
g{dVm åhñHo$, XÎmmÌ¶ H$mH$S>o, g{MZ 
‘moT>ìmo ¶m§À¶mgh {ejH$, {ejHo$Va 
H$‘©Mmar CnpñWV hmVo. H$m¶©H«$‘mMo 
gwÌg§MbZ VgoM Am^ma {XnH$ OmYd 
¶m§Zr ‘mZbo.

  gwnm : à{V{ZYr 

OmVoJm§d ¶ooWrb lr H$mi ^¡adZmW 
XodñWmZ ¶oWo {nVir Aíd ~g{dÊ¶mV 
¶oUma AgyZ Ë¶mgmR>r nmZmobr ¶oWrb 
B§Xþamd JmS>oH$a ñQ>°ÊS>b àm. {b Mo 
amO|Ð amdgmho~ JmS>oH$a d Ë¶m§À¶m 
n[admamH$Sy>Z 1 bmI 11 hOma 111 
ê$n¶m§Mr XoUJr XoÊ¶mV Ambr. 

{nVir AídmgmR>r XoJUr {Xë¶m~Ôb 
XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m AÜ¶jm gw{ZVmVmB© 
{dÇ>b nmoQ>KZ ¶m§Zr amO|Ð JmS>oH$a d 
qnniZoa ¶oWrb ^mD$gmho~ bQ>m§~io 
¶m§Mm gËH$ma H$arV H¥$VkVm ì¶º$ 
Ho$br. ¶mìmoir ~mobVmZm amO|Ð JmS>oH$a 
åhUmbo, S>m|JaXè¶m‘Ü¶o dgbobobo lr 

^¡adZmW XodñWmZ ho OmJ¥V 
XodñWmZ AgyZ amÁ¶mVrb 
bmImo ^m{dH$m§Mo lÜXmñWmZ 
Amho. XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m dVrZo 
n[agamV {d{dY {dH$mg H$m‘o 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ AZoH$ 
H$m‘o àJVrnWmda AmhoV.

 JmS>oH$a nwT>o åhUmbo, hm 
n[aga {ZgJ©aå¶ Agë¶mZo 
Ë¶mH$S>o n¶©Q>H$hr Zoh‘rM 
AmH$fuV hmoVm. A{bH$S>oM ‘amR>r 
{gZoA{^ZoVo ‘H$a§X AZmgnwao 

¶m§Zr XodñWmZbm ^oQ> XoCZ g‘mYmZ ì¶º$ 
Ho$bo hmoVo. AZoH$ XmVo XodñWmgmR>r Amnë¶m 
narZo H$mhr Zm H$mhr XoV AgVmV. Ë¶mM 
à‘mUo Am‘À¶m JmS>oH$a n[admamH$Sy>Z hm 
N>moQ>mgm à¶ËZ Agë¶mMo amO|Ð JmS>oH$a 
¶m§Zr Z‘wX Ho$bo. Q´>ñQ>À¶m AÜ¶jm gw{ZVm 
nmoQ>KZ ¶m§Zr gÜ¶m gwê$ Agboë¶m 
{dH$mg H$m‘m§Mr ¶mìmoir ‘mhrVr {Xbr. 

¶mìmoir ‘mOr gan§M {dÇ>b nmoQ>KZ, 
ì¶dñWmnH$ {dO¶ Jm¶H$dmS>, nwOmar 
àH$me Jw§Omi, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} XÎmm 
eobma, g{MZ Jm¶H$dmS> AmXr CnpñWV 
hmoVo. boImn[ajH$ S>r.EZ. Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
JmS>oH$a n[admamgh CnpñWVm§Mo Am^ma 
‘mZbo.

  ^midUr : à{V{ZYr 

  Vmbw³¶mÀ¶m CÎma 
^mJmVrb T>dinwar gma»¶m 
A{VXþJ©‘ d XþîH$mir 
nQ²>Qç>m‘Ü¶o ‘miHy$n 
¶m{R>H$mUr H¥$frZmW J«rZ 
EZOu {b{‘Q>oS> gmIa 
H$maImÝ¶mÀ¶m g§ñWmnH$m§Zr 
H$maImZm ñWmnZ H$aÊ¶mMo 
Iè¶m AWm©Zo ‘moR>o YmS>g 
XmIdbo Ë¶m‘wio Vmbw³¶mÀ¶m CÎma 
^mJmVrb eoVH$è¶m§Zm hm H$maImZm 
OrdZXm{¶Zr R>aUma Amho. hm 
H$maImZm T>dinwar gma»¶m ^mJmV 
gwê$ Pmë¶m‘wio ñWm{ZH$ bmoH$m§Zm 
amoOJma CnbãY Pmbm Amho Ë¶m‘wio 
~oamoOJmarMm àíZhr ~è¶mn¡H$s {‘Q>bm 
Amho Ago ‘V Ah‘XZJa {Oëhm 
n[afXoMo ‘mOr CnmÜ¶j gw{OVamd 
Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo

‘miHw$n ¶oWrb gmIa 
H$maImÝ¶mÀ¶m EH$ bmI 41 hOma 
EH$ gmIa nmoË¶mMo nyOZ Ah‘XZJa 
{Oëhm n[afXoMo ‘mOr CnmÜ¶j 
gw{OVamd Pmdao nmQ>rb d nmaZoa H¥$fr 
CËnÞ ~mOma g{‘VrMo ‘mOr g^mnVr 
AéUamd R>mUJo ¶m§À¶m ew^hñVo 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir H¥$frZmW J«rZ 

EZOu {b{‘Q>oS>, ‘miHy$n ¶m gmIa 

H$maImÝ¶mMo g§ñWmnH$ MoAa‘Z ‘hoe 
H$ano, g§MmbH$ S>m°. nmonQ>amd ‘Vo 
,‘miHw$n godm gmogm¶Q>rMo g§MmbH$ 
ñdpßZb amqhO d gmIa H$maImÝ¶mMm 
àemgH$s¶ dJ© VgoM H$‘©Mmar dJ© 
Am{U A{YH$mar dJ© ¶mìmoir ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVm.

 ¶mìmoir nmaZoa ~mOma g{‘VrMo 
‘mOr g^mnVr AéUamd R>mUJo åhUmbo 
H$s, Iè¶m AWm©Zo gmIa H$maImZm 
ñWmnZ Pmë¶m‘wio ¶m H$maImÝ¶mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ n[agam‘Ü¶o Z§XZdZ 
{Z‘m©U Pmbo Amho. H¥$frZmW J«rZ EZOu 
{b{‘Q>oS>, ‘miHy$n hm gmIa H$maImZm 
^{dî¶mV nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m {dH$mgmMm 
^mJ ~Zob. ‘hoe H$ano ¶m§Zr gmIa 
H$maImÝ¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb eoVH$è¶m§Mr {hV Omonmgmìmo 
Ago R>mUJo ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo.

  {ZKmoO : à{V{ZYr

 {Oëhm ghH$mar ~±Ho$Mo VgoM 
Or.Eg. ‘hmZJa ~±Ho$Mo ‘mOr 
AÜ¶j A°S>. CX¶ Jwbm~amd eoiHo$ 
¶m§Mo a{ddma {X.11 amoOr qnnar 
ObgoZ ¶oWo àW‘ nwÊ¶ñ‘aU 
H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Ambm Agë¶mMr ‘m{hVr Or.Eg. 
‘hmZJa ~±Ho$À¶m AÜ¶jm gw‘ZmVmB© eoiHo$ VgoM 
Or.Eg.‘hmZJa ~±H$ d {Oëhm ghH$mar ~±Ho$À¶m 
g§Mm{bH$m JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§Zr {Xbr.

gH$mir 7 Vo 9 nwOm {dYr, gH$mir 10 Vo 12 
g§^mOr ‘hmamO XamoS>o ¶m§Mo àdMZ VgoM Ë¶mZ§Va 
‘hmàgmXmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Agë¶mMr 
‘m{hVr eoiHo$ n[adma VgoM Or. Eg.‘hmZJa ~±H$ 
n[adma ¶m§Zr {Xbr Amho. 

 ghH$ma MidirVrb EH$ CX¶moÝ‘wI ZoV¥Ëd 
åhUyZ A°S>. CX¶ eoiHo$ ¶m§Mm Zmdbm¡{H$H$ Pmbm 
hmoVm. ‘mÌ {XK© AmOmamZo Ë¶m§Mo EH$ dfm©nydu {ZYZ 
Pmbo. Or.Eg.‘hmZJa ~±Ho$Mo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
gm°{b{gQ>a Jwbm~amd eoiHo$ ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
d ‘mJ©Xe©ZImbr Ë¶m§Zr ghH$ma MidirV H$m‘ 
H$aVmZm Or.Eg.‘hmZJa ~±Ho$Mo g§MmbH$ VgoM 
{Oëhm ghH$mar ~±Ho$Mo g§MmbH$ åhUyZ Aä¶mgy 
d¥ÎmrZo H$m¶©aV amhmV Odinmg n§Yam Vo drg 
df} ghH$ma Midirbm nmR>~i XoD$Z eoVH$ar, 
CÚmoOH$,ì¶dgm¶rH$ d gd©gm‘mÝ¶ OZVoÀ¶m Am{W©H$ 
g‘¥ÕrgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV ¶moJXmZ {Xbo Amho. 

VgoM Or. Eg.‘hmZJa ~±H$ d {Oëhm 
ghH$mar ~±Ho$Mo MoAa‘Z åhUyZ H$m¶©aV 
AgVmZm ¶m XmoÝhr ~±Ho$À¶m {dH$mgmgmR>r 
Ë¶m§Zr ‘moR>çm à‘mUmV ¶moJXmZ {Xbo 
Amho.

nmaZoa Vmbw³¶mVrb OZVoÀ¶m VgoM 
‘w§~B© ñWm{¶H$ Vmbw³¶mVrb OZVoÀ¶m 
àíZm§gmR>r {dH$mgm{^‘wI H$m‘m§Zm nmR>~i 

XoUmao EH$ ¶wdm ZoV¥Ëd åhUyZ A°S>. CX¶ eoiHo$ ¶m§Mm 
Zmdbm¡{H$H$ hmoVm. {Oëhm ghH$mar ~±Ho$Mo MoAa‘Z 
åhUyZ Ë¶m§Zr nX^ma ñdrH$maë¶mZ§Va EH$ Vo {XS> 
dfm©V ghH$mar ~±Ho$V AmYw{ZH$ V§ÌkmZ {dH${gV 
H$arV VgoM ~±Ho$À¶m A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§Zm 
à{ejU XoD$Z ‘moR>çm à‘mUmV ~±H$ {dH$mgmgmR>r 
‘moR>o à¶ËZ Ho$bo hmoVo. A°S>. eoiHo$ ¶m§À¶m {ZYZm‘wio 
ghH$ma Midirbm ‘moR>m Y¸$m ~gbm ‘mÌ eoiHo$ 
n[admamVrb gXñ¶m§Zr Or. Eg.‘hmZJa ~±H$ d 
{Oëhm ghH$mar ~±Ho$Mr O~m~Xmar ¶eñdrnUo 
gm§^mirV Or. Eg. ‘hmZJa ~±Ho$Mo g§ñWmnH$ 
AÜ¶j gm°{b{gQ>a Jwbm~amd eoiHo$ d A°S>. CX¶ 
eoiHo$ ¶m§Mr CUrd ‘moR>çm à‘mUmV ^éZ H$mT>rV 
gd©gm‘mÝ¶ OZVobm nmR>~i XoÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo Amho.  
         nwÊ¶ñ‘aU {Z{‘ÎmmZo nwOm {dYr, àdMZ 
VgoM lÕm§Obr hm H$m¶©H«$‘ hmoUma AgyZ OZVoZo 
¶m H$m¶©H«$‘mg CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb eoiHo$ n[admamdarb ào‘ H$aUmar 
OZVm, Or.Eg.‘hmZJa ~±H$ n[adma d qnnar 
ObgoZ J«m‘ñW ¶m§Zr Ho$bo Amho.

    nmaZoa : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb H$m§ÚmMo 
AmJma Agboë¶m nmZmobr, dSy>bo, 
{gÛ²moídadmS>r, gm§Jdr gy¶m©, 
Jm§Or ^mo¶ao Am{U Odim ¶oWrb 
eoH$S>mo eoVH$è¶m§Zm Vã~b XmoZ 
‘{hÝ¶mnydu emgZmZo Kmo{fV 
Ho$bobo JmanrQ>rÀ¶m ZwH$gmZrMo 
AZwXmZ AÚmn {Xbobo Zmhr. 
¶m‘wio Vhgrb H$m¶m©b¶mda 
{R>æ¶m Am§XmobZ H$aÊ¶mMm Bemam 
eoVH$è¶m§Zr {Xbm Amho.

 XmoZ ‘{hÝ¶mnydu nmZmobr 
dSy>bo n[agamVrb Mma nmM 
Jmdm‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmV JmanrQ> 
Pmbr hmoVr. ¶m‘wio Vã~b Mma 
hOma EH$a joÌmdarb {nH$m§Mo 
H$moQç>mdYr én¶m§Mo ZwH$gmZ 
Pmbo hmoVo. {deofV… H$m§ÚmMo ‘moR>o 
ZwH$gmZ Pmbo. emgZmZo n§MZm‘o 
H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm EH$ar 10 hOma 
Aer  VwQ>nw§Or ZwH$gmZ ^anmB© 
Omhra Ho$br. ‘mÌ H$mhr eoVH$è¶m§Zm 
VmVS>rZo n¡go {Xbo na§Vw AÚmnhr 

AZoH$ eoVH$è¶m§Zm ìmoJìmoJù¶m 
ÌwQ>r gm§JyZ AOyZn¶ªV ZwH$gmZ 
^anmB© {Xbobr Zmhr. ¶m~m~V 
Vhgrb H$m¶m©b¶mV Mm¡H$er Ho$br 
AgVm gìh©a ~§X hmoVo Aer H$maUo 
gm§{JVbr OmVmV. 

¶oË¶m 15 {XdgmV 
bmoH$g^oMr AmMmag§{hVm 
bmJÊ¶mMr e³¶Vm AgyZ 
Vgo Pmë¶mda hr ZwH$gmZ 
^anmB© {‘iUma Zmhr. Ë¶m‘wio 
eoVH$è¶m§Zr Vhgrb H$m¶m©b¶mV 
{R>æ¶m Am§XmobZ H$aÊ¶mMm Bemam 
Á¶oð> H$å¶w{ZñQ> ZoVo Zmam¶Uamd 
Jm¶H$dmS> , g§Vmof ImoS>Xo, A§Hw$e 
Jm¶H$dmS>, ~r. E. ^JV, ¶m§Zr 
{Xbm Amho.

  gmo~bodmS>r :  à{V{ZYr

nmaZoa Vmbw³¶mVrb gmo~bodmS>r 
¶oWrb IZdñVr nargamVrb drO 
J«mhH$m§gmR>r [aVga ‘hm{dVaUMo 
H$moQ>oeZ ^ê$Z ñdV§Ì amo{hÌ 
~g{dÊ¶mV Ambo Amho. na§Vw H$mÝhÿa 
nR>ma amoS> bJV drO ‘hm‘§S>imMo 
Q´>mÝg’$m‘©a AgwZ Ë¶m daVr XmoZ {’$S>a 
AmhoV. EH$ {’$S>a hmHo$À¶m A§Vamda 
Va Xþgam {’$S>a {XS> Vo XmoZ {H$bmo 
{‘Q>a A§Vamda Amho. Ë¶m {’$S>ada 
gmo~bodmS>r nargamVrb ZmJarH$ Ad¡Y 
AmH$S>o Q>mHy$Z drO Mmoar H$aV Agë¶mZo IZdñVr 
n[agamVrb hOmamo én¶m§Mm H$m¶‘ ñdénr drO ^aUm 
H$aUmao J«mhH$ AmhoV. Ago AgVmZm XoIrb gH$mi d 
g§Ü¶mH$mi ¶m amo{hÌmdê$Z dma§dma I§S>rV drO nwadR>m 
hmoV Agë¶mZo ZmJarH$ ÌñV Pmbo AmhoV. 

¶m g‘ñ¶m~m~V nmaZoa Q>mD$Z emIoVrb g§~§{YV 
A{YH$mar ¶m§Zm AdJV Ho$bo Var H$m¶‘M CS>dm CS>drMr 
CÎmao XoD$Z H$m¶‘ ñdénr drO ^aUm H$aUmè¶m J«mhH$m§Mr 
~moidU H$aU Agë¶mMm àH$ma KS>V Amho.

 g{dñVa ‘m{hVr Aer H$s, nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
gmo~bodmS>r ¶oWrb IZdñVr nargamVrb ZmJ[aH$m§Zm 
KaJwVr drO nwadR>m dma§dma I§{S>V hmoV Agë¶mZo 
VoWrb ZmJarH$ ‘mZ{gH$ ÑîQç>m ÌñV Pmbo AmhoV. ¶m 
Jobr ‘{hZm^amnmgyZ nmaZoa ¶oWrb ‘hm{dVaU H§$nZrMo 
A{YH$mar ¶m§Zm boIr d Vm|S>r ‘m{hVr XoD$Z gwÕm drO 

J«mhH$ ¶m§Zm ’$º$ CS>dm CS>drMr CÎmao 
XoD$Z Ë¶mMr ~moidU H$aÊ¶mMo H$m‘ H$aV 
AmhoV. Ë¶m ‘wio CÝhmù¶mMo CH$mS>çmV 
bmoH$m§Mo AVmoZmV hmb hmoV Amho. Ë¶m‘wio 
ZmJ[aH$m§‘Ü¶o g§VmnmMo dmVmdaU V¶ma 
hmoV Amho. 

 EH$ Vo XmoZ {H$bmo‘rQ>ada Agboë¶m 
{’$S>a da n[agamVrb ~hþVm§e ZmJ[aH$m§Zr 
AmH$S>o Q>mH$ë¶mZo drO Mmoar Ho$br OmV 
Agë¶mZo IZdñVr ¶oWrb amo{hÌ da VmU 

nSy>Z drO nwadR>m dma§dma I§{S>V hmoV Amho. Ë¶m ‘wio 
H$m¶‘ ñdénr drO ^aUm H$aUmè¶m J«mhH$m§Zm ZmhH$ ¶m 
drO Mmoar ‘wio {dOoÀ¶m bn§S>dmMm gm‘Zm H$amdm bmJV 
Amho. Ë¶m‘wio gmo~bodmS>r n[aga Ho$~b Q>mHy$Z AmH$S>o ‘wº$ 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr H$m¶‘ ñdénr hOmamo én¶o drO {~b 
^aUm H$aUmao J«mhH$ H$aV AmhoV.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

amîQ´>r¶ godm ¶moOZm g‘mOmàVr 
Amnbr AgUmar H$V©ì¶ OmonmgVmZm 
g‘mOm{^‘wI hmoD$Z H$m¶©aV AgVmo. 
¶mM amîQ´>r¶ godm ¶moOZoÀ¶m {hdmir 
g§ñH$ma {e{~am§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
l‘g§ñH$ma éOVmV d Ë¶mVyZM Ë¶m§À¶m‘Ü¶o 
AmË‘^mZ {Z‘m©U hmoVo, Ago à{VnmXZ AiHw$Q>r 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo ¶m§Zr Ho$bo.

 bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°. ~mimgmho~ {dIo 
nmQ>rb, àdam J«m‘rU {ejU g§ñWoMo, H$bm, 
dm{UÁ¶ d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶, AiHw$Q>r 
‘hm{dÚmb¶mMm amîQ´>r¶ godm ¶moOZoA§VJ©V {deof 
{hdmir l‘g§ñH$ma {e{~amMm gmV {Xdgr¶ {Zdmgr 
{e~ra åhñHo$dmS>V gwê$ Amho. ¶m l‘g§ñH$ma 
{e{~amMo  CÓmQ>Z gan§M Amem nmZ‘§X ¶m§À¶m 
hñVo H$aÊ¶mV Ambo.

 ¶màg§Jr ~mobVmZm gan§M nmZ‘§X åhUmë¶m 
H$s, ‘hm{dÚmb¶rZ VéUm§‘Ü¶o EH$ ZdrZ àH$maMr 
D$Om© AgVo. Ë¶m D$O}g Aem àH$maÀ¶m {e{~am§Mo 
nmR>~i {‘imbo Va {ZpíMVM Amnbm ^maV Xoe 
AJ«o{fV hmoD$Z {dH${gV amîQ´>m§À¶m n§º$sV OmD$Z 
~gob ¶mV e§H$m Zmhr.

¶mìmoir ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. eaX 
nmaIo ¶m§Zr AÜ¶jñWmZmhÿZ ~mobVmZm amîQ´>r¶ 
godm ¶moOZoMm B{Vhmg H$WZ Ho$bm.¶m l‘g§ñH$ma 
{e{~amgmR>r EHy$U 75 {dÚmWu ñd¶§godH$ d 
àmÜ¶mnH$m§Mm g‘mìmoe Amho.

¶m {e{~amàg§Jr nmS>ir Amio JmdMo ‘mOr 
gan§M ^mD$gmho~ S>oao, {d¿Zha nVg§ñWm MoAa‘Z 
gwXm‘ åhñHo$, ìhmB©g MoAa‘Z gwZrb nmZ‘§X, 
{d{dY H$m¶©H$mar gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z {edmOr 
åhñHo$, lr JUoe XodñWmZ Q´>ñQ>Mo CnmÜ¶j 
~mimgmho~ åhñHo$, gImam‘ JmoS>}, ‘mYdeoR> JmoS>}, 
amOy JmoS>}, {dH$mg JmoS>} AmXr åhñHo$dmS>r J«m‘ñW 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.  
¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r gh H$m¶©H«$‘ 
A{YH$mar àm. AOw©Z MmQ>o, àm. gw{à¶m nmaIo, 
àm.nmonQ> gw§~ao ¶m§Zr {deof ‘ohZV KoVbr.H$m¶©H«$‘mMo 
àmñVm{dH$  d Am^ma amîQ´>r¶ godm ¶moOZm H$m¶©H«$‘ 
A{YH$mar àm. XeaW nmZ‘§X ¶m§Zr Ho$bo.

S>obZoQ> AZoH$ dmMH$m§er OmoS>bobo ZoQ>dH©$
 amo{hXmg amR>moS> ¶m§Mo à{VnmXZ  nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV H$m¶©emim g§nÞ

bÇ>nUm dmT>Vmo¶ ! {dÚmÏ¶mªZmo OrdZe¡br ~Xbm
 S>m°. g§Xrn Am¡Q>r ¶m§Mo AmdmhZ   ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim gw§Xa emim A{^¶mZm§VJ©V H$m¶©H«$‘

OmVoJm§dÀ¶m ^¡adZmW XodñWmZmV {nVir Aíd !
JmS>oH$a n[admamH$Sy>Z 1 bmI 11 hOmam§Mr XoUJr

‘miHy$n H$maImZm eoVH$è¶m§gmR>r OrdZXm{¶Zr
 gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Mo à{VnmXZ 
 H$maImÝ¶mÀ¶m gmIa nmoË¶m§Mo nyOZ

H¡$.A°S>.CX¶ eoiHo$ ¶m§À¶m nwÊ¶ñ‘aUm{Z{‘Îm a{ddmar H$m¶©H«$‘
nwOm{dYr, àdMZ d lÕm§ObrMo Am¶moOZ

JmanrQ>J«ñV eoVH$ar ZwH$gmZ 
^anmB©nmgyZ d§{MVM !

Vhgrb H$m¶m©b¶mda {R>æ¶m Am§XmobZmMm Bemam

dma§dma I§S>rV hmoUmè¶m drO nwadR>çm‘wio gmo~bodmS>rH$a ÌñV
g§~§{YV A{YH$mè¶m§Mo ‘mÌ CS>dm CS>drMo CÎmao

l‘g§ñH$ma {e{~a g‘mOmàVr AmË‘^mZ {Z‘m©U H$aVo
àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo ¶m§Mo ‘V


