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 {deof A{YìmoeZmV ‘amR>m ¶m ZmË¶mZo ‘amR>m AmajUmda 
AmdmO CR>{dÊ¶mÀ¶m ‘mJUrMo {ZìmoXZ gH$b ‘amR>m 
g‘mOmÀ¶m dVrZo Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm XoÊ¶mV Ambo.

 gwß¶mÀ¶m gan§M ‘{Zfm amoH$S>o ¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m hiXr Hw§$Hy$ H$m¶©H«$‘mg YZlr {dIo 
¶m§Zr hOoar bmdbr.

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 142, ~wYdma 14 ’o$~«wdmar 2024 qH$‘V : 3 én¶o

‘¡ÌrUrbm df©^amMo dmU Úm !
AmO H$mb AmnU dñVy ê$nmV dmU XoD$ bmJbmo 
AmhmoV. dmU åhUOo ‘¡ÌrMm {dídmg, ào‘mMo à{VH$ 
AgVo. Ago dmU AmnU df©^a Amnë¶m ‘¡ÌrUtZm 
XoD$ eH$Vmo Vo åhUOo Amnë¶m ‘¡ÌrUtMo Oo ñdßZ 
Hw$R>oVar AYwao am{hbo Amho, Ë¶mbm Hw$R>oVar Vwåhr 
hmV^ma bmdbm Va {VMr Am¶wî¶^amMr ‘¡Ìr Ony 
eH$mb. {VMo Am¶wî¶ gw§Xa H$ê$ eH$mb. AmnU 
nmhVmo H$s Amnbr  ‘wbJr AgVo. VrMo ñdßZ AgVo. 
VrM ‘wbJr nwT>o gwZ hmoVo. Hw$R>oVar {VMo ñdßZ AYwao 
AgVmV. Vr nwU© hmoÊ¶mgmR>r Vrbm EH$m gmWrMr 
JaO AgVo Vr gmW åhUOo {VMr ‘¡ÌrU {Vbm 
Mm§Jë¶m nÜXVrZo XoD$ eH$Vo. Vw‘À¶m‘Ü¶o Mm§Jbo 
H$bm JwU AmhoV, Vo Vw‘À¶m ‘¡ÌrUrbm gm§Jm. Vw‘À¶m 
‘¡ÌrUr Vw‘À¶m nmR>rer Cä¶m amhVrb. Ë¶m~amo~aM 
Vw‘À¶m KamMr, Vw‘À¶m JmdmMr àJVr hmoB©b Agm 
{dídmghr {dIo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

ñ‘emZ^w‘r gwemo^rH$aUmgmR>r {ZYr 
Im. {dIo d Zm. {dIo ¶m§Zr gwnm Jmdmda ào‘ 
XmI{dbo Amho. Ë¶m§Zr JmdmgmR>r H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mm 
{ZYr {Xbm AgyZ J«m‘ñWm§À¶m dVrZo ‘r Ë¶m§À¶m àVr 
G$U ì¶º$ H$aVo. ‘moR>¶m à‘mUmda {ZYr XoÊ¶mV 
Amë¶mZ§Vahr Im. S>m°. {dIo ¶m§À¶mH$S>o ñ‘emZ^w‘r 
gwemo^rH$aUmgmR>r {ZYrMr ‘mJUr H$aÊ¶mV 
Amë¶mZ§Va S>m°. {dIo ¶m§Zr hm {ZYr XoÊ¶mMr KmofUm 
A{bH$S>oM Ho$br Amho. ‘{hZm^amV hm {ZYr dJ© 
hmoB©b Aer ½dmhr Ë¶m§Zr {Xbr Amho. 

‘{Zfm ¶moJoe amoH$S>o 
 gan§M, gwnm  

VrZ hOma dmU 
¶mìmoir CnpñWV ‘{hbm§Zm VrZ hOma dmU dmQ>Ê¶mV 
Ambo. {edm¶ bH$s S´>m° À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ’«$sO d 
n¡R>Ur, Q>rìhr d n¡R>Ur, dm°qeJ ‘{eZ d n¡R>Ur, 
‘oH$ An Amagm, Q>r nm°¶, Hw$ba, {‘³ga d n§Im 
hr ~{jgohr XoÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir H«$m§VrZmZm 
‘mioJm§dH$a d gh¶mÐr ‘ioJm§dH$a ¶m§Mm hmo‘ 
{‘{ZñQ>a ¶m H$m¶©H«$‘mMohr Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. H$m¶©H«$‘mZ§Va CnpñWV ‘{hbm§gmR>r 
ñZoh^moOZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. 

{dH$mg H$m‘m§Mm boImOmoIm 
Joë¶m VrZ dfm©V gan§M ‘{Zfm amoH$S>o ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gwß¶mV ‘mJu bmJbobr {dH$mg H$m‘o, 
àJVrnWmdarb {dH$mg H$m‘o ¶m§Mm boIm OmoIm 
‘m§S>Umar nwñVrH$m YZlr {dIo ¶m§À¶m hñVo àH$m{eV 
H$aÊ¶mV Ambr. JmdmÀ¶m {dH$mgmgmR>r amoH$S>o ¶m§Zr 
{Xboë¶m ¶moJXmZmMo YZlr {dIo ¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo. 

g§H«$m§V Am‘Mm ’o$daoQ> gU 
df©^amV ^anya gU hmoVmV. na§Vy àË¶oH$ gU 
‘{hbooÀ¶m dmQ>¶mbm ¶oVM Zmhr. VrÀ¶m dmQ>¶mbm 
Ë¶m gUmgmR>r H$aÊ¶mV ¶oUmam ñd¶§nmH$ ¶oVmo. Ka 
AmdaUo ¶oVo. ‘mÌ g§H«$m§V Agm Omo ‘mPm Am{U 
‘mÂ¶m ‘{hbm§Mm EH$X‘ AmdS>Vm Amho. ¶m gUmbm 
N>mZ ZQ>m¶bm {‘iVo, N>mZ dmU {‘iVmV, Am{U 
‘§ÌrUtZm ^oQ>Ê¶mMr g§Yrhr {‘iVo. Jßnm hmoVmV. 

N>Zlr gwO¶ {dIo 

gwnm : {deof à{V{ZYr 

  EH$ {dídmg, àoa‘ åhUyZ Vwåhr gdmªZr Im. 
S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zm ‘moR>o nX {Xbo AgyZ Ë¶m‘wio 
{dH$mg H$m‘m§Zm {ZYr CnbãY H$ê$Z XoUo hr {dIo 
Hw$Qy>§~mMr O~m~Xmar åhUyZ gwß¶mgmR>r Zm. amYmH¥$îU 
{dIo d Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr gwß¶mgmR>r ‘moR>m 
{ZYr CnbãY H$ê$Z {Xë¶mMo YZlr gwO¶ {dIo 
¶m§Zr gwno ¶oWo ~mobVmZm gm§{JVbo. 

 gwß¶mÀ¶m gan§M ‘{Zfm ¶moJoe amoH$S>o ¶m§À¶m 
nwT>mH$mamVyZ gwno ¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
hiXrHw§$Hy$ H$m¶©H«$‘mV à‘wI nmhþÊ¶m åhUyZ {dIo 
CnpñWV hmoË¶m. ¶mìmoir Ë¶m§Zr CnpñWV ‘{hbm§er 
g§dmX gmYbm. 

¶mìmoir ~mobVmZm YZlr {dIo åhUmë¶m, Im. S>m°. 
gwO¶ {dIo d nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§À¶m‘wio 
gwß¶mV ‘moR>¶m à‘mUmda {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmJbr. 
{dH$mg H$m‘m§gmR>r {ZYr CnbãY H$ê$Z XoUo hr 
Am‘Mr O~m~Xmar Amho. EH$ {dídmg, ào‘ åhUyZ 
Vwåhm gdmªZr Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zm ‘moR>o nX {Xbo 
Amho. Vw‘À¶mM Am{edm©XmZo amYmH¥$îU {dIo ho ‘hgyb 
‘§Ìr d {Oëh¶mMo nmbH$‘§Ìr AmhoV. Vw‘À¶m ào‘mMr 
naV’o$S> åhUyZ JmdmMm {dH$mg H$aUo hr {dIo nmQ>rb 
nardmamMr O~m~Xmar Amho. ‘bm ImÌr Amho H$s {dIo 
n[adma A{Ve¶  Mm§Jbo H$m‘ H$arV Amho. Vw‘Mo 
ào‘ Am{U {dídmg H$m¶‘ amhrb Agm {dídmg ì¶º$ 
H$arV Am‘Mo H$m‘hr AgoM {Za§Va gwê$ am{hb Aer 
½dmhr YZlr {dIo ¶m§Zr {Xbr. 

¶mìmoir ~mobVmZm gan§M ‘{Zfm amoH$S>o åhUmë¶m, 

gwnm J«m‘n§Mm¶Vrg Joë¶m dfu 100 df} nwU© 
Pmbr. e§^a dfm©V AZoH$ gan§M, Cngan§M, 
gXñ¶m§Zr ¶moJXmZ {Xbo Amho. gZ 2021 ‘Ü¶o 
Am‘À¶m gd©gm‘mÝ¶ Kamda gwß¶mÀ¶m J«m‘ñWm§Zr 
{dídmg Q>mH$bm  d gan§MnXmMr g§Yr ‘bm XoÊ¶mV 
Ambr. Ë¶mìmoir {dH$mgmbm H$moRy>Z gwê$dmV H$amdr 
¶mMo AmìhmZ hmoVo. H$m‘mg gwê$dmV Ho$br Ë¶mìmoir 
AZoH$ dfmªnmgyZ aIS>bobm H$Mè¶mMm OQ>rb àíZ 
hmoVm. Ë¶mgmR>r Im. S>m°. gwO¶ {dIo, Zm. amYmH¥$îU 

{dIo ¶m§À¶mH$S>o Am‘À¶mgh J«m‘ñWm§Zr nmR>nwamdm 
Ho$bm. Joë¶m XmoZ ‘{hÝ¶m§‘Ü¶o H$Mam S>onmogmR>r 
OmJmhr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amë¶mMo amoH$S>o ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

nmaZoa : à{V{ZYr 
 ‘amR>m g§Kf© ¶moÜXm ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb 

¶m§À¶m Am§Vadbr gamQ>r ¶oWrb Am‘aU 
CnmofU Am§XmobZmg nmR>t~m XoÊ¶mgmR>r 
gH$b ‘amR>m g‘mOmZo ~wYdmar ‘hmamîQ´> ~§X 
AmdmhZ Ho$bo AgyZ ¶m AmdmhmZmg à{VgmX 
XoV Vmbw³¶mVrb ‘amR>m ~m§Ydm§Zr ~wYdmar 
nmaZoa ehamgh VmbwH$m ~§XMr hmH$ {Xbr 
Amho. Xaå¶mZ, {deof A{YìmoeZmV ‘amR>m 
AmajUmÀ¶m ~mOyZ AmdmO CR>{dÊ¶mÀ¶m 
‘mJUrMo {ZìmoXZ ZJa ehamVrb ‘amR>m 
g‘mOmÀ¶m dVrZo Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm XoÊ¶mV  Ambo. 

‘amR>m g§Kf© ¶moÜXm ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zr 
‘amR>m g‘mOmbm gagH$Q> BVa ‘mJmgdJ© àdJm©VyZ 
Hw$U~r OmV à‘mUnÌ {‘imìmo ¶mgmR>r 10 ’o$~«wdmarnmgyZ 
Am§Vadbr gamQ>r ¶oWo ~o‘wXV Am‘aU CnmofU gwê$ 
Ho$bo Amho. Ë¶m§À¶m Am§XmobZmg nmR>t~m XoÊ¶mgmR>r 
~§XMo AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZn nmaZoa ehamgh 
Vmbw³¶mVrb ì¶mdgm{¶H$, ì¶mnmar, ZmJarH$m§Zr ~wYdma 
{X.14 ’o$~«wdmar amoOr ~§X‘Ü¶o Cñ’w©$V©nUo gh^mJr ìhmìmo 
Ago AmdmhZ gH$b ‘amR>m g‘mOmÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

‘amR>m g‘mOmÀ¶m ‘mJUrgmR>r g‘mOmZo ìmoimoìmoir 
em§VVoÀ¶m ‘mJm©Zo Am§XmobZo  Ho$br AmhoV. gaH$ma ‘amR>m 
g‘mOmbm AmajU XoÊ¶mgmR>r Q>mimQ>mi H$arV Amho. 
ìmoiH$mTy>nUm H$arV Agë¶mMr ‘amR>m g‘mOmMr ^mdZm 
Pmbr Amho. g§Kf© ¶moÜXm ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§À¶m 

CnmofUmMm ‘§Jidma hm nmMdm {Xdg Amho. Ë¶m§Mr 
àH¥$Vr T>mgibr Amho. gaH$maMo bj ìmoYÊ¶mgmR>r 
‘amR>m g‘mOmÀ¶m dVrZo OZVoZo nmaZoa ~§X‘Ü¶o 
Cñ’w©$V©nUo gh^mJr hmoÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.  

Xaå¶mZ ZJa ehamVrb gH$b ‘amR>m g‘mOmÀ¶m 
dVrZo ZJa ¶oWo nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmMo Am‘Xma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ^oQ> KoCZ Ë¶m§Zm {ZìmoXZ gmXa 
H$aÊ¶mV Ambo. ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zr Om{ha 
Ho$ë¶mà‘mUo ‘amR>m AmajU ¶m {df¶mda {deof 
A{YìmoeZ ~mobdyZ {ZU©¶ KoVbm OmB©b. VgoM {X. 
26 OmZodmar amoOr ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§À¶mgmo~V 
Pmboë¶m MM}Zwgma gJo-gmo¶ao ¶m eãXmÀ¶m 
ì¶m»¶o~m~V Or A{YgwMZm H$mT>Ê¶mV Ambobr Amho 
Vr {Z¶{‘V bmJy H$ê$Z KQ>ZoV nmarV H$amdr  ¶mgmR>r 
{deof A{YìmoeZmV ‘amR>m ¶m ZmË¶mZo AmdmO CR>dmdm 
Aer {dZ§Vr H$aÊ¶mV Ambr. 

JwUmoao : à{V{ZYr

dma§dma I§S>rV hmoUm-¶m drO nwadR>çmg 
d¡VmJboë¶m JwUmoao-JmS>rbJm§d ¶oWrb 
eoVH$è¶m§À¶m ghZ{ebVoMm A§V Pmbm AgyZ 
gwairV drO nwadR>¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r ¶m 
JmdmVrb eoVH$ar nmaZoa d {ZKmoOÀ¶m g~ 
ñQ>oeZda ‘moMm© ZoUma AmhoV.  

Joë¶m Xhm {Xdgm§nmgyZ JwUmoao-JmS>rbJm§d 
n[agamV dma§dma drO nwadR>m I§S>rV hmoV 
Agë¶mZo eoVH$ar h¡amU Pmbo AmhoV. nmUr 

AgyZhr W«r ’o$O drOo {dZm eoVH$ar eoVm§‘Yrb 
Cä¶m {nH$m§Zm nmUr XoD$ eH$V ZmhrV. g‘moa 
nmUr {XgVo ‘mÌ drOo{edm¶ Vo {nH$m§Zm H$go 
XoUma Agm àíZ eoVH$ar dJm©nwT>o {Z‘m©U Pmbm 
Amho. 

g~ ñQ>oeZÀ¶m A{YH$mar, H$‘©Mmar 
¶m§À¶mer g§nH©$ gmYbm AgVm drOoMm nwadR>m 
H$‘r hmoV Agë¶mMo Amåhr H$mhrhr H$ê$ eH$V 
ZmhrV Ago CÎma {Xbo OmVo. {XdgmAmS> W«r 
’o$OMm hmoUma drO nwadR>m EH$ {Xdg JwUmoao d 
EH$ {Xdg JmS>rbJm§d Agm Agë¶mZo Á¶m§Mo 
‘moQ>ma n§n EH$ÌrV AmhoV Ë¶m§Zm 10 Vo 15 
{Xdgm§Zr nmUr XoÊ¶mMr g§Yr {‘iVo. Ë¶m‘wio 
H$S>H$ CÝhm‘wio hmVm Vm|S>mer Ambobr H$m§Xm, 
Jhÿ, VaH$mar AmXr {nHo$ S>moi¶mXoIV Oiy 
bmJbr AmhoV.

 H$mhr ‘{hÝ¶m§nydu Pmboë¶m AdH$mir 
nmD$g VgoM JmanrQ>r‘wio AmJmoXaM eoVH$è¶m§Mo 
AVmoZmV ZwH$gmZ Pmbo Amho. ¶m VS>m»¶mVyZ 
dmMbobr {nHo$hr drOoMm   Cd©arV nmZ 3 da

niìmo IwX©: gwXm‘ XaoH$a

  {eS>uÀ¶m gmB©~m~m g§ñWmZMo ‘w»¶ 
H$m¶©H$mar A{YH$marnXr ZJaMo 
^y{‘nwÌ Jmoaj JmS>rbH$a ¶m§Mr 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
JmS>rbH$a gÜ¶m ZmJnyabm aoer‘ 
g§MmbH$ åhUyZ H$m¶©aV hmoVo. Vo 
‘yiMo niìmo (Vm. nmaZoa) ¶oWrb 
a{hdmer AmhoV. AbrH$S>oM 
Am¶EEg XOm© {‘imbobo 
JmS>rbH$a ¶m§À¶m énmZo ¶m nXmda 
ZJa {OëømÀ¶m ^y{‘nwÌmbm g§Yr {‘imbr 
Amho.  

 ¶mnyduMo "grB©Amo' nr. {edme§H$a 

¶m§À¶mg§~§Yr J«m‘ñWm§À¶m VH«$mar Amë¶mZo 
{S>g|~a 2023 ‘Ü¶o Ë¶m§Mr ~Xbr H$aÊ¶mV 

Ambr hmoVr. VoìhmnmgyZ ho nX [aº$ 
hmoVo. AmVm Ë¶m§À¶m OmJr JmS>rbH$a 
¶m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
gmo‘dmar gm¶§H$mir Ë¶m§À¶m {Z¶wº$s 
AmXoe àmá Pmbm.  

 JmS>rbH$a ¶m§Zr nydu ZJa‘Ü¶o 
Cn{Oëhm{YH$mar åhUyZ H$m‘ Ho$bo. 
~mam dfmªnydu {OëømV nS>boë¶m 
XþîH$mimÀ¶m ìmoir JmS>rbH$a Q>§MmB© 

emIoMo Cn{Oëhm{YH$mar hmoVo. Ë¶m§À¶mM 
ZoV¥ËdmImbr Q>§MmB© {ZdmaUmMr ¶§ÌUm 
am~{dÊ¶mV Ambr.  Cd©arV nmZ 3 da

gmoZB©: à{V{ZYr

 {X„rV OmÊ¶mgmR>r ^mOnbm 
eoVH$è¶m§Mr ‘Vo hìmo AgVmV, ‘mÌ 
Amnë¶m ‘mJÊ¶m§gmR>r eoVH$è¶m§Zm 
{X„rV ¶oÊ¶mnmgyZ amoIbo OmVo. 
njmÀ¶m {Zð>md§V H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m 
S>mo³¶mda AemoH$ MìhmUm§gmaIo Cnao 
AmUyZ R>odyZ {Zð>md§Vm§Mm An‘mZ Ho$bm 
OmVmo. Aem ^mOnbm AmJm‘r {ZdS>UwH$sV 
OZVm A{O~mV Wmam XoUma Zmhr, Aem 
eãXm§V ‘mOr ‘w»¶‘§Ìr, {edgoZm njà‘wI 
CÕd R>mH$ao ¶m§Zr ^mOnda KUmKmVr Q>rH$m 
Ho$br.  

CÕd R>mH$ao ¶m§Mm ‘§JidmanmgyZ ZJa 
{Oëhm Xm¡am gwê$ Pmbm Amho. Xþnmar Zodmgm 
Vmbw³¶mV g§dmX ‘oimdm Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm. Ë¶mìmoir R>mH$ao ~mobV hmoVo. N>ÌnVr 

g§^mOrZJa {OëømVyZ R>mH$ao ¶m§Mo ZJa 
{OëømV AmJ‘Z Pmbo. Ë¶mìmoir Oogr~rVyZ 
’w$bo CYiyZ Ë¶m§Mo ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. 
Ë¶mZ§Va gmoZB©Vrb OJX§~m ‘mVm ‘§{XamÀ¶m 
àm§JUmV Am‘Xma e§H$aamd JS>mI {‘Ì 
‘§S>imÀ¶mdVrZo OZg§dmX ‘oimdm Pmbm. 
¶mìmoir {edgoZoMo àdºo$ ImgXma g§O¶ amD$V, 
‘mOr ImgXma ^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao, {dYmZ 
n[afXoVrb {damoYrnj ZoVo A§~mXmg XmZìmo, 
Am‘Xma e§H$amd JS>mI,  Cd©arV nmZ 3 da

OmbZm : à{V{ZYr

 gJogmo¶è¶m§À¶m 
AÜ¶mXoemMr A§‘b~OmdUr 
H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r 
‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb nwÝhm 
EH$Xm A§Vadbr-gamQ>r ¶oWo 
CnmofUmbm ~gbo AmhoV. 
Ë¶m§Mm AmO CnmofUmMm 
Mm¡Wm {Xdg Amho. ‘ZmoO 
Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Mr àH¥$Vr 
Imbmdbr Amho. Ë¶m§Zm CR>Vm, 
~gVm ¶oV Zmhr¶. AmdmOhr 
Ë¶m§Mm {~KS>bm Amho. gÜ¶m 

Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Mo Aly 
AZmda Pmbo AgyZ qMVm 
dmT>br Amho.

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb 
¶m§Mr àH¥$Vr Imbmdbr Amho. 
nU Ë¶m§Zr CnMma KoÊ¶mg 
ZH$ma {Xbm Amho. A§VadmbrV      

 Cd©arV nmZ 3 da

{dIo Hw$Qy>§~mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gwß¶mgmR>r ‘moR>m {ZYr
 YZlr {dIo ¶m§Mo à{VnmXZ  gan§M ‘{Zfm amoH$S>o ¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ gwß¶mV hiXr Hw§$Hy$

‘amR>m ~m§Ydm§Mr 
~wYdmar VmbwH$m ~§XMr hmH$

 ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§À¶m nmR>tã¶mgmR>r ‘amR>m g‘mO EH$dQ>bm  
 ‘amR>m g‘mOmÀ¶m {eîQ>‘§S>imZo KoVbr Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ^oQ>

Jmoaj JmS>rbH$a gmB©g§ñWmZMo grB©Amo
nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m ^y{‘nyÌmbm g§Yr

gwairV drO nwadR>çmgmR>r JwUmoaoH$am§Mm ~wYdmar ‘moMm©
nmaZoa d {ZKmoO g~ ñQ>oeZda YS>H$Uma eoVH$ar

{ZdS>UyH$sV ^mOnmbm OZVm Wmam XoUma Zmhr !
 Cnao AmUyZ {Zð>md§Vm§Mm An‘mZ  CÕd R>mH$a|Mr KUmKmVr Q>rH$m

‘ZmoO Oam§J|Mr àH¥$Vr Imbmdbr
 CR>Vm,~gVmhr ¶oB©Zm 

 JmdH$è¶m§gh ghH$mar qMVmJ«ñV
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	 झोप टाळू नका ः कधी कधी आपण कामाच्ा नादात 
झोप विसरतो. पण त्ामुळे शरीर थकतं मग मरगळ 
्ेते. का््यक्षमता कमी होते. पुरेशी झोप वमळाली 
तर िृत्ी आनंदी राहते. वनण्य्क्षमता िाढते. नव्ा 
कलपना सुचतात. कामाचं ्ोग् वन्ोजन आवण 
्ोग् िेळेत काम उरकणं, ्ामुळे झोपेलाही पुरेसा 
िेळ वमळू शकते.

	इंटरनेटचा अती िापर ः हलली आपण प्रत्ेक 
प्रश्ाचं उत्र गुगलला विचारतो. पण सतत इंटरनेट 
ब्ाऊवझंग करत रावहल्ाने कामातून लक्ष उडू 
शकतं. त्ापेक्षा हे प्रश् एखाद्ा कागदािर वटपून 
ठेिणं आवण फािल्ा िेळात उत्रं शोधण्ाचा 
प्र्त्न करणं जासत बरं.

	नाशता विसरू नका ः मन आवण शरीर ्ांचा 
एकमेकांशी संबंध आहेच. त्ामुळेच शरीराला 
्ोग् ते पोषण आवण आहार मवळणं गरजेचं आहे. 
्ात नाशता फार महत्िाचा ठरतो. वदिसभरासाठी 
मन आवण बुद्ी तरतरीत ठेिा्ची असेल तर, 
सकाळी भरपेट नाशता हिाच. नाहीतर दविसभर 
थकिा, असिसथपणा जाणित राहतो. अन् 
अथा्यतच का््यक्षमता कमी होते.

	कामं रेंगाळत ठेऊ नका ः आपल्ाला बरेचदा कामं 
रेंगाळत ठेिण्ाची सि् असते. आता नको, नंतर 
करू असं आपण महणतो. सोपी कामं लिकर 
हातािेगळी होतात पण ्ामुळे काहीिेळा महत्िाची 
वकंिा कठीण कामं मागेच राहून जातात. असं करू 
नका. सगळी कामं ज्ा त्ा िेळेतच पूण्य करा.

	सतत ई-मेल पाहणे ः मोबाइल, पीसी सगळीकडे 
आपल्ाला ई मेलला अॅकसेस आहे, महणून सतत 
मेल चेक करत राहू नका. त्ामुळे कामाचा बराच 
िेळ फुकट जातो.

	मीवटंग-मीवटंग ः तंत्रज्ानाने आपल्ाला ई-मेलस, 
मेसेंजस्य, ववहडीओ कॉलस अशा सुविधा सहज 
उपलबध करून वदल्ा आहेत. छोट्ा कारणांसाठी 

्ा गोषटींचा िापर श्े्सकर ठरतो. सतत मीवटंग 
नकोत. नव्ा लोकांशी ओळख करून घेणे, 
महत्िाच्ा विष्ांिर प्रदीघ्य चचा्य करणे अशासाठी 
मीवटंग घ्ा.

	मलटीटासकींग ः एकापेक्षा अवधक गोषटी एकािेळी 
करता ्ेत असल्ाची फुशारकी अनेक जण 
मारत असतात. पण एका ररसच्यनुसार केिळ दोन 
टकके लोक प्रभािीपणे हे पार पाडतात. इतरांसाठी 
ही िाईट सि् ठरते. एक ना धड भाराभर वचंध्ा 
होण्ापेक्षा जमेल ते एकच काम नीट करा.

	अवतवन्ोजन ः वन्ोजन करणं चांगलं. पण अती 
वन्ोजन केलं तर त्ाची मातीच होईल. अचानक 
मध्ेच एखादं काम आलं तर वन्ोजन पूण्य बोंबलतं. 
अशािेळी कमी कालािधीसाठीचं वन्ोजन करा. 
िेळ पडल्ास ते बदलण्ाची त्ारी ठेिा.

	परफेकशनची हौस ः आपण केलेलं काम अगदी 
परफेकट होईल की नाही, नीट जमेल ना ्ाची भीती 
आवण ते सतत परफेकटच वहािं, ्ाचा अट्टहासही 
का््यक्षमतेला हानीकारक असू शकतो.

	बा्ो-टेक : ्ा दशकात जैितंत्रज्ान ज्ान हे दुसरे क्षेत्र शिासक करर्र प्ा्य् 
महणून समोर आले आहे. शासत्री् संशोधनास प्राधान् देणारे क्षेत्र आहे. कृषी 
उद्ोग क्षेत्राप्यंत अनेक गोषटीं मध्े ्ाचा उप्ोग होतो. अन्न, औषधे, रसा्ने, 
िसत्रोद्ोग अशा िेगिेगळ्ा क्षेत्रांमध्े करर्र करण्ाची संधी ्ामुळे वनमा्यण होते.

	वकलवनकल संशोधन : ्ा शाखेमध्े औषधांची सुरवक्षतता आवण पररणामकारकता 
अभ्ासली जाते. ्ा क्षेत्रात एखादी व्कती पदविका अभ्ासक्रम पूण्य करू शकते 
आवण वकलवनकल ररसच्य संसथेमध्े कररअर करू शकते.

	िेलनेस आवण आहारतज् : आरोग् प्रवत लोकांमध्े जागरूकता िाढत असून, 
्ामुळे लोक आपला आहार आवण शारीररक व्ा्ाम ्ाबाबत अवधक  जागरूक 
बनू लागले आहेत. ्ा व्ािसाव्कांना समोर अनेक कनसलटनसीसंबंधी संधी 
उपलबध आहेत. आहार तज् हा दोन िषा्यचा पदविका अभ्ासक्रम वकंिा तीन िषा्यचा 
पदव्ुत्र अभ्ासक्रम आहे. होम सा्नस मध्े पदिी घेतल्ानंतर  आहारतज्चा 
अभ्ासक्रम करता ्ेतो.

	प्रशिक्षण कुठे?
भारतातील अनेक विद्ापीठांमध्े सा्बर लॉचे सवटटिवफकेट, 
वडपलोमा, पोसट गॅ्ज्ुएट वडपलोमा सतरािरील फूल टाइम, पाटटि 
टाइम, ऑनलाइन, वडसटनस लवनयंग कोससेस उपलबध आहेत. 
ज्ांच्ाकडे का्द्ाची पदिी (बॅचलस्य इन लॉ) आहे, त्ांना 
सा्बर लॉमध्े मासटस्य कोस्य करता ्ेईल. सा्बर लॉमध्े 
कररअर करा्चं असल्ास त्ा िवकलाला बेवसक प्रोग्ॅवमंग 
लँगिेजेस अशा आ्टी क्षेत्रातील मूलभूत संकलपना माहीत 
असणं आिश्क आहे. कोणत्ाही शाखेतील ग्ॅज्ुएट 
विद्ार्ायंना सा्बर लॉ संबंवधत कोस्य करता ्ेत असला, तरी 
लॉ वकंिा इनफॉमसेशन टेक्ॉलॉजी शाखेची पाशि्यभूमी असणं 
फा्द्ाचं ठरू शकतं.

	करिअिच्या संधी
हलली आपल्ा ऑनलाइन व्िहार आवण वडवजटल मावहतीच्ा 
संरक्षणासाठी तसंच, गुपततेसाठी सा्बर लॉ एकसपरस्यची 
वन्ुकती अनेक संसथा करता. आ्टी कनसवलटंग, ई- कॉमस्य, 
मॅन्ूफॅकचररंग, बँवकंग, फा्नावनशअल सवव्हसेस, इनशुरनस, 
आउटसोवसयंग अशा अनेक क्षेत्रांमध्े सा्बर लॉ प्रोफेशनलसची 
गरज असते. सध्ा आ्टी क्षेत्रात काम करणारे अनेकजण 
सा्बर लॉचं प्रवशक्षण घेऊन ्ा क्षेत्राकडे िळू लागलेत. ्ा 
क्षेत्राकडे िळताना त्ांना आ्टी लॉ कनसलटंट ्ासारख्ा 
जॉब प्रोफाइलिर काम करता ्ेतं. तर सा्बल लॉ्र सा्बर 
गुनहेगारीचे खटले लढिणारा एक िकील महणून काम करू 
शकतो. तसंच आ्टी कंपन्ा, सरकारी खात्ांमध्े, पोवलस 
खात्ात, बँका आदी वठकाणी सा्बर कनसलटंट महणून 
काम करण्ाचा प्ा्य्ही तुमच्ाकडे आहे. ्ावशिा्, ररसच्य 
अवससटंट, इनफॉमसेशन वसक्ुरीटी ऑवडटर आदी जॉब 
प्रोफाइलसचाही विचार करता ्ेईल.

मोबयाइल कयामयापुितयाच हवया...
मागील पंधरा िषायंपासून विद्ार्ायंच्ा हातात असणाऱ्ा पुसतकाची जागा 
मोबाईलने घेतली आवण त्ापासून हळूहळू पुसतकांच्ा िाचनाकडे दुल्यक्ष 
होऊन त्ाची जागा वहॉरस अ ॅपने घेतली आहे. वहॉरस अ ॅपमुळे काही 
वठकाणी विद्ार्ायंनी आतमहत्ा केलेल्ा आहेत, तर काही विद्ाथथी 
मनोरुगण झालेले आढळले आहेत. इतकी पकड मोबाईलने केली आहे. 
्ामुळे विद्ार्ायंचे मानवसक संतुलन वबघडू लागले आहे. हे मुलांनी टाळले 
पावहजे. नंतर, आई-िवडलांना दोष देण्ापेक्षा ्ाचे दुषपररणाम लक्षात घेतले 
पावहजेत. ज्ा विद्ार्ायंनी आई-िडील ि गुरुजनांचा आदर केला, ते 
विद्ाथथी प्रामावणकपणे अभ्ासाच्ा मागे लागून आज आरामदा्ी जीिन 
जगत आहेत. तर ज्ांनी अभ्ासाकडे पाठ वफरिली, ते आज व्सनाच्ा 
आहारी गेलेले वदसतात. त्ासाठी विद्ार्ायंच्ा भविष्काळासाठी वशक्षण 
खूप उप्ोगी आहे.

जनसेवेचे करिअि
वैद्यकीय क्ेत्र

सपधधेच्या ्ुगयाची व्यापती जसजिी वयाढत आहे. त्याचप्रमयाणे 
करिअिसंधी च्या वयाटयाही शिमयामाण होत आहे. अरयामात असं असलं तिी 
वैद्यकी् क्षेत्याची मोशहिी अजूि कमी वहया्लया त्याि ियाही. शवज्याि 
क्षेत्याची जिी वेगयािे प्रगती होत आहे, त्याचप्रमयाणे त्याचे दृश् फया्दे 
वैद्यकी् क्षेत्यालया शदसतआहेत. वैद्यकी् क्षेत्याची, औषध संिोधि 
क्षेत्याची शवलक्षण वेगयािे प्रगती होत असल्यािे त्यातूि अत्याधुशिक 
पॅियामेशिकल कोसधेसचयाही प्यामा् मोठ्या प्रमयाणयात समोि आलया आहे. 

ॲलोपॅथी ्ा िैद्की् उपचार पद्तीत एमबीबीएस 
पा्ाभूत अभ्ासक्रम असून त्ानंतर अनेक विष्ात 
सपेशला्झेशन करता ्ेते आवण मासटस्य वडग्ी वमळिता 
्ेते.  एमबीबीएसच्ा अभ्ासक्रमासाठी बारािी विज्ान 
शाखेतून परीक्षा उत्ीण्य झाल्ािर राषट्ी् सथानािरील 
NEET ची  प्रिेश परीक्षा घेतली जाते आवण गुणित्ेप्रमाणे 
विद्ार्ायंना िेगिेगळ्ा ्ा महाविद्ाल्ात प्रिेश देण्ात 
्ेतो. िैद्की् अभ्ासक्रमात संदभा्यतील शासनाचे 
धोरण हे िेळोिेळी प्रवसद् करण्ात ्ेते. तसेच 
प्रिेश परीक्षा ्ा संदभा्यतील मावहती 
माध्मातून प्रकावशत केली जाते. 
ॲलोपॅथीमध्े एमबीबीएस हा 
साडेचार िषा्यचा पा्ाभूत 
अभ्ासक्रम असून  
पुढे व्ािसाव्क 
अनुभि ्ेण्ासाठी 
एक िषा्यची 
इंटन्यवशप असते.  
एमबीबीएस नंतर 
कावडटिओलॉजी, 
न्ूरोलॉजी,  
सज्यरी, डॉकटर 
ऑफ मेवडवसन, 
( ए म . डी . ) , 
गा्नाकॉलॉजी, 
डमसेटोलॉजी, 
सा्कीएट्ी इत्ादी विष्ात सपेशला्झेशन करता ्ेते. त्ावशिा् डेंवटसट,  फोरेवनसक 
सा्नस, रेवडओलॉजी, रेवडओग्ाफर,  वफवजओथेरपी, ऑक्ुपेशनल थेरपी, ऑवडओ 
सपीच थेरपी, ऑबथोवमलक टेवक्कस, मेवडकल लॅब टेक्ॉलॉजी, कॉसमोसज्यरी अशा 
उपशाखा मध्े ही कररअर करण्ाची संधी विद्ार्ायंना वमळते.

ॲलोपॅरी :  एम.बी.बी.एस.

आ्ुवधेद

होशमओपॅरी

शिसगगोपचयाि  शफशजओरेिशपसट

फयाममासी

तंत्ज्

वैद्यकी् क्षेत्यातील प्यामा्...
	ॲलोपॅथी :  एम.बी.बी.एस., एम.एस. , एम.डी.
	आ्ुिसेद :  बी.ए.एम.एस. , एम.डी.
 होवमओपॅथी : बी.एच.एम.एस.
 डेंटल :  बी.डी.एस., एम.डी.एस.
 ्ुनानी : बी.्ु.एम.एस.
 ॲग्ीकलचर सा्नस :  वहेटन्यरी, डेअरी सा्नस.

भारती् िैद्की् उपचार पद्तीिर आधाररत हा 
अभ्ासक्रम आहे. प्राचीन काळापासून भारतामध्े 
आ्ुिसेदाला मान्ता आहे. अनेक िनसपतींपासून  

बनलेली औषधे ्ा उपचार पद्तीत वदली जातात. ॲलोपॅथी उपचार पद्तीमध्े 
रुगणांना तातकाळ आराम तर वमळतो, पण त्ामधील मेवडवसनसमुळे अनेक साईड 
इफेकट ही होत असतात. त्ामुळे हलली भारतामध्े तसेच विदेशातही लोकांचा 
आ्ुिसेदाकडे कल िाढत आहे.  त्ामुळे ्ातही कररअर करा्ला उत्म संधी आहे. 
इंटन्यवशपसह साडेपाच िषायंचा अभ्ासक्रम आहे. त्ानंतर पुढे  एमडी ही करता ्ेते.

हनसेमन ्ा जम्यन ॲलोपॅवथक डॉकटरने होवमओपॅथी ्ा 
िैद्की् उपचार पद्तीचा शोध लािला असून, त्ात 
्ामुळे रोग झाला आहे. त्ा कारणांचाच रोगािर उपचार 

करण्ासाठी िापर करतात. होवमओपॅथी पद्तीने उपचार घेणाऱ्ांची संख्ा िाढली 
असून, ्ा क्षेत्रालाही चांगली संधी आहे. बारािीनंतर इंटन्यवशप सह साडेपाच िषायंचा 
हा अभ्ासक्रम आहे.

वनसगगोपचार उपचार पद्तीतही आधी रोगाचं कारण 
शोधून त्ानुसार उपचार केले जातात. मुख्तः रोग्ाला  
रोगाविष्ी,  लक्षणांविष्ी, बरेच प्रश् विचारून, त्ाच्ा 

आजाराच्ा इवतहासानुसार मग उपचार करण्ात ्ेतो. नाडीपरीक्षा, रकतदाब, 
हृद्ाचे ठोके, ्ािर बारीक लक्ष ठेिून, त्ातील बदलांचा अभ्ास करून रोग्ाच्ा 
उपचारांमध्े त्ानुसार बदल करण्ात ्ेतो. सू््यवकरणस्ान,  बाषपस्ान,  दुखणाऱ्ा 
अंगाला मातीचा देणे, मावलश असे उपचार, कॉसमोथेरेपी,  हैड्ोथेरेपी, मडथेरपी हे 
उपचार करण्ात ्ेतात.

बॅचलर इन वफवजओथेरपी हा तीन िषायंचा पदिी 
अभ्ासक्रम आहे. पदिीप्रापत व्िसाव्क आपली 
सितःची कनसलटनसी सुरू करू  शकतात आवण 

अनेक रुगणाल् वकलवनकमध्े तासानुसार उतपन्न वमळिू शकतात. रोग वनदान आवण 
उपचार आनंतर वप्रवहेंवटवह केअर विभागात करर्र करता विविध संधी उपलबध असून, 
त्ा सध्ा प्राथवमक अिसथेत आहेत.  दुसऱ्ा बाजूने विचार करता वफटनेस सेंटर, हेलथ 
सपा हेही कररअरचे अन् प्ा्य् बनिू शकतात. आरोग् क्षेत्र मोठ्ा प्रमाणािर विसतारत 
आहे आवण भारती् ्ुिा िगा्यने ्ा उपलबध संधीचा पुरेपूर लाभ घेण्ाची गरज आहे.

औषधांचा अभ्ास, त्ाची मावहती, ्ोग् – ्ोग्ता 
ही ड्ग इनसपेकटरच्ा वनरीक्षणाखाली होते. औषधांचे 
नमुने तपासणे, औषध कारखान्ांना भेटी देणे हे ्ा 

इनसपेकटरचे काम  असते. चुकीचे औषध न बनिली जाणे, ्ोग् प्रमाणामध्े औषधे 
बनिली आहेत की नाही हे तपासणे, औषधांमधील िेगिेगळ्ा घटकांचे प्रमाण 
बरोबर आहे की नाही हे पाहणे ही सि्य जबाबदारी ड्ग इंसपेकटरची असते. त्ासाठी 
फाम्यसीची पदिी त्ाला घ्ािी लागते. औषध कंपनीत नोकरी वकंिा सितःचे औषध 
दुकान, सरकारी आरोग् खात्ात नोकरी असे प्ा्य् ्ा शाखेत उपलबध असतात.

एखाद्ा व्कतीचा अनुभि लक्षात घेऊन त्ानुसार 
बहुसंख् कामगारांना कामािर ठेिले जात होते. 
मात्र अलीकडे कामाचा अनुभि सोबतच पदिीप्रापत 

व्ािसाव्कांना प्रमाणपत्र नसलेल्ा पेक्षा अवधक महत्ि आले आहे. आगामी 
विचार करता परफ्ूशवनसट, पीएफटी तंत्रज्, कॅथलॅब तंत्रज्, सीएसएसडी ( सेंट्ल 
सटेराईल सपला् वडपाटटिमेंट ) तंत्रज्, रेवडओलॉजी तंत्रज् आवण ऑपरेशन वथएटर 
तंत्रज् इत्ादी प्रमाण धारक व्ािसाव्क नेमणे ्ािर अवधक भर वदलेला वदसून 
्ेत आहे. बारािीनंतर एक वकंिा दोन िषायंचा पदविका अभ्ासक्रम वकंिा पदिी 
(तीन- चार िषायंचा पदिी अभ्ासक्रम) काढता ्ेतो. परफ्ूशवनसटकोस्य हा दोन 
िषायंचा पदविका अभ्ासक्रम असून तो पदिीनंतर करता ्ेतो. ्ाची गरज प्रामुख्ाने 
ऑन-पंमप कावडटि्ाक सज्यरी करताना भासते. पॅथॉलॉजी तंत्रज्ान बनिण्ासाठी 
बारािीनंतर एक वकंिा दोन िषायंची पदविका वकंिा तीन िषायंचा पदिी अभ्ासक्रम 
मेवडकल लॅबोरेटरी टेक्ॉलॉजी मधून करािा लागतो आवण हे तंत्रज् पॅथॉलॉजी 
लॅब मध्े काम करू शकतात. पदिीप्रापत िैद्की् अवधकारी पॅथॉलॉवजसट ्ांच्ा 
माग्यदश्यनाखाली  सितःची वकलवनकल लॅबोरेटरी सुरू करू शकतात.

वाढवा काय्यक्मता!

कया्माक्षमतया वयाढवण्यासयाठी अिेक 
उपया् सयांशगतले जयातयात. पण आपली 

कयामयाची क्षमतया कमी किणया ऱ्या 
िेमक्या कोणत्या सव्ी आहेत, हेच 
समजूि घेतलं ति? त्या टयाळया आशण 

भिपूि कयाम किया...

ननयोजन 
अभयासाचे...
अिेक शवद्ययार्याांकिे अभ्यासयाचे शि्ोजि 
िसल्यािे ते ऐिवेळी ढेपयाळतयात, पिीक्षेत ियापयास 
होतयात. ्यामुळे ते तणयावयात जगतयात. त्यासयाठी 
अभ्यास कसया कियावया, ्याच्या कयाही शटपस...

विद्ार्ायंनी तणािमुकत परीक्षा 
देण्ासाठी वन्वमत अभ्ास 

करणे आिश्क आहे. अभ्ास कसा 
करािा, ही कला अिगत करून घेतली 
पावहजे. ्ातच विद्ार्ायंचे वहत अिलंबून 
असते. प्रत्ेक विद्ार्ायंच्ा जीिनात 
्शिंत होण्ासाठी परीक्षा द्ािी लागते. 
परीक्षेत ्श संपादन करण्ासाठी 
विद्ार्ायंनी अभ्ास कसा करािा, हे 
शासत्र आतमसात केले पावहजे. केिळ 
उद्ा परीक्षा महणून आदल्ा वदिशी 
रात्रभर अभ्ास करून चालणार नाही, 
तर िष्यभर प्रत्ेक विष्ाच्ा अभ्ासाचे 
वन्ोजन करून वन्वमत अभ्ास केला 
पावहजे. मी खूप हुशार आहे, असे महणून 
्श प्रापत होत नाही, तर त्ासाठी रोज 
अभ्ास करािा लागतो, ्ाची जाणीि 
विद्ार्ायंना करून वदली पावहजे. आजचे 
्ुग हे िैज्ावनक ि सपधसेचे आहे. सपधसेत वटकण्ासाठी विद्ार्ायंनी 
प्रत्ेक विष्ाचा आश् समजून घेऊन उत्मप्रकारे अभ्ास करणे 
गरजेचे आहे. दररोज चार तास अभ्ास करणे आिश्क आहे. 
त्ासाठी विद्ार्ायंना दररोज अभ्ासाचे िेळापत्रक त्ार करून 
अभ्ास करािा लागेल. अभ्ासाचा खरा आतमा िाचन असते. 
पुसतकाचे िाचन करण्ासाठी थोडा िेळ वदला पावहजे. िाचनाची 
आिड वनमा्यण करण्ासाठी अिांतर पुसतकेसुद्ा िाचली पावहजेत. 

वदिसातून सकाळी आवण संध्ाकाळी 
मोठय़ाने प्रकट िाचन करािे. िाचनामुळे 
आपले विचार अगदी वनभथीडपणे 
आपण मांडू अथिा वलहू शकतो. 
असे िेळापत्रक त्ार केल्ाने 
दररोज अभ्ासाची उजळणी होते. 
अभ्ासाची चांगल्ा वमत्रांबरोबर 
चचा्य केल्ाने त्ात सित:चे वहत होते. 
अभ्ासाबरोबर वन्वमत वलखाण 
करणे गरजेचे आहे. ्ामुळे बोटािरती 
जासत ताण पडत नाही. महत्िाची 
गोषट महणजे, आपल्ा आिडीचा 
्ोग् आहार खाणे आिश्क 
आहे. अकसमात आहारामध्े बदल 
करू न्े. आपण वकतीही सुज्ान 
झालो तरी आपल्ा जनमदात्ा 
आई-िवडलांच्ा आज्ेत रावहले 
पावहजे. त्ांचा आदर राखािा. 

केिळ पास होण्ापुरते ज्ान नसािे, तर ते ज्ान वमळिून त्ा 
ज्ानाचा दुसऱ्ांना उप्ोग झाला पावहजे. िात्रट मुलांच्ा 
नादी न लागता, त्ांच्ापासून चार हात दूर राहािे. सित:ला 
सित:ची वशसत लािून घेतली पावहजे. विचार मोठे ठेिले 
पावहजेत. त्ामुळे विद्ार्ायंची विचार करण्ाची क्षमता 
िाढून आतमविशिास वनमा्यण होतो. ्ाचा पररणाम विद्ाथथी 
उज्िल ्श संपादन करून ्शिंत होऊ शकतात.

सायबि लॉ स्ेशानलस्ट
इमेल शकंवया सोिल मीशि्याविील अकयाउंट हॅक किणं, कमप्ुटि शससटीम हॅक किणं, एखयाद्ययाच्या संिशक्षत 
कमप्ुटि ्ंत्णेतील मयाशहती चोिणं, कुणयाच्या शिशजटल सहीचया गैिवयापि किणं ्या आशण अिया प्रकयािच्या 
घटियांचया आपल्यापैकी अिेकयांिी अिुभव घेतलया असेल शकंवया ्याबयाबत ऐकलं तिी असणयािच. आपल्या 
बयाबतीत जि अिी दुघमाटिया घिली, ति िेमकी कया् पयावलं उचलया्ची हे अिेकयांिया मयाहीत ियाही. ्यातूिच 
सया्बि लॉ सपेियाशलसटची गिज शिमयामाण झयाली असूि ्या क्षेत्यालया आज चयांगली मयागणी आली आहे.

मनोरंजन, रोजगार, शॉवपंग, बँवकंग अशा अनेक कामांसाठी इंटरनेट आवण 
समाटटि फोनचा िापर हलली सरा्यस होताना वदसतो. मात्र ्ा व्िहारांिरही 
इंटरनेटच्ा सहाय्ानेच दरोडे घातले जातात, लूट होते. आपले ऑनलाइन 
व्िहार वकतीही सुरवक्षत असले, तरी एका चुकीमुळे आपली फसिणूक 
होऊ शकते. ऑनलाइन व्िहारांमधील गुनहेगारी सा्बर क्राइम महणून 
ओळखली जाते, तर अशा गुन्हांसाठी असणारा का्दा सा्बर लॉ महणून 
ओळखला जातो. सा्बर लॉ्र महणून काम करताना हॅवकंगचे स्ोत, क्रेवडट 
काडटि फ्ॉड, खोटी वडवजटल सही, दुसऱ्ांची महत्िपूण्य वकंिा गुपत इलेकट्ॉवनक 
मावहती वमळिणं आदी गुनहे कसे घडतात हे माहीत असा्ला हिं. त्ाचबरोबर 
टेक्ॉलॉजी ट्ानसफर अ ॅग्ीमेंरसचं ड्ावफटंग करणं, चोरीचे खटले चालिणं, 
कोणत्ाही िादावशिा् सॉफटिेअस्य आवण हाडटििेअरची आ्ात-वन्ा्यत, तक्रार 
दाखल करणं, एखाद्ाच्ा गोपनी् मावहतीत ढिळाढिळ करणं ्ासारखे िाद 
हाताळणं, डोमेन िाद, इंटलेकच्ुअल प्रॉपटथी राइरसचे दािे हाताळणं, आ्टी पेटंट 
वकंिा कॉपीराइट संबंवधत तंटे सोडिणं आदी अनेक कामं सा्बर लॉ्रला करािी 
लागतात. महत्िाचं महणजे, ही कामं दक्षतेने आवण लक्षपूि्यक करािी लागतात.
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g’$m¶a ‘°aoWm°Z‘Ü¶o 
Ymdbo g§J‘ZoaH$a
 g§J‘Zoa : ¶oWrb ‘mbnmUr 

CÚmoJ g‘yhmMo àoaUmñWmZ ñd. 
‘mYdbmbOr ‘mbnmUr ¶m§À¶m 
ñ‘aUmW© g§J‘Zoa‘Yrb ¶wdH$-
¶wdVr, {dÚmWu, àm¡T> VgoM Á¶oð> 
ZmJ[aH$ hOmam|À¶m g§»¶oZo 
g’$m¶a ‘°aoWm°Z‘Ü¶o Ymdbo. 
gH$mir 7 dmOVm W§S>rVhr 
hOmam|À¶m g§»¶oZo ZmJ[aH$ ¶m 
g’$m¶a ‘°aoWm°Z‘Ü¶o gh^mJr 
Pmbo ho bm¶Ýg g§J‘Zoa 
g’$m¶aMo ‘moR>o ¶e Agë¶mMo 
‘mOr AÜ¶j d E‘OoE’$ {Jare 
‘mbnmUr ¶m§Zr gm§{JVbo. 
¶m ñnY}Mo Am¶moOZ bm¶Ýg 
g’$m¶aZo Ho$bo. ì¶m¶m‘m~m~V 
OmJê$H$Vm, {ZamoJr Am{U AmZ§Xr 
Am¶wî¶ OJÊ¶mgmR>r YmdUo hm 
CÎm‘ n¶m©¶ Amho. 

EgEgOrE‘Mo H$mì¶ 
ñnY}V ¶e
 H$monaJmd : Ho$. Oo. gmo‘æ¶m 

‘hm{dÚmb¶mÀ¶m amîQ´>r¶ godm 
¶moOZm {d^mJmÛmao {OëhmñVar¶ 
H$mì¶ ñnYm© KoÊ¶mV Ambr. 
¶m ñnY}V EgEgOrE‘ 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m JUoe ndma ¶m 
{dÚmÏ¶mªZo {Va§Jm ‘mPr emZ hr 
H${dVm gmXa H$ê$Z àW‘ H«$‘m§H$ 
àmá Ho$bm, Va gm{ZH$m nm§JmaH$a 
¶m {dÚm{W©ZrZo ì¶Wm g¡{ZH$m§Mr 
hr H${dVm gmXa H$ê$Z {ÛVr¶ 
H«$‘m§H$ àmá Ho$bm. ¶m {dÚmÏ¶mªZm 
AmVm gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo 
{dÚmnrR>mV {X. 16 ’o$~«wdmar 
amoOr hmoUmè¶m {dÚmnrR>ñVar¶ 
H$mì¶ ñnY}V Amnbr H${dVm 
gmXa H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iUma 
Amho. 

AH$moë¶mV ñdamÁ¶ gámh 
Am¶moOZmMr ~¡R>H$
 AH$mobo : ‘hmamîQ´> àXoe 

amîQ´>dmXr H$m±J«og njmÀ¶mdVrZo 
àXoe ñVamgh {Oëhm d 
VmbwH$m ñVamda amÁ¶ OZVoMo 
{OOmD§$À¶m {edam¶m§Mo ¶m 
ñdamÁ¶ gámhmMo 12 Vo 18 
’o$~«wdmarn¶ªV Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambobo Amho. ¶mMo AH$moë¶mVhr 
{Z¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r amîQ´>dmXrMo 
CÎma ZJa {OëhmÜ¶j H${nb 
ndma ¶m§À¶m CnpñWVrV nj 
H$m¶m©b¶mV ~¡R>H$ nma nS>br. ¶m 
~¡R>H$sÀ¶m Am¶moOZmMr gyMZm 
Am‘Xma S>m°. {H$aU bhm‘Q>o ¶m§Zr 
Ho$br hmoVr. 

dmJio ¶m§À¶mdarb 
hëë¶mMm nmWS>uV {ZfoY
 nmWS>u : nÌH$ma dmJio 

¶m§À¶mdarb hëë¶mMm 
amîQ´>dmXr H$m±J«og nj eaXM§Ð 
ndma JQ>mÀ¶m dVrZo d 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m dVrZo 
VhgrbXmam§Zm {ZìmoXZ XoD$Z 
{ZfoY ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm. 
¶m ìmoir ~mobVmZm àVmnamd 
T>mH$Uo åhUmbo, amÁ¶mV ‘mJrb 
XmoZ dfmªV ‘hm¶wVrMo gaH$ma 
gÎmmê$T> Pmë¶mnmgyZ Pw§S>emhr 
d Jw§S>{JarÀ¶m à‘mUmV ‘moR>çm 
à‘mUmda dmT> Pmbr Amho. 
Aem ä¶mS> hëë¶mMm Amåhr 
eodJm§d-nmWS>u Vmbw³¶mÀ¶m 
dVrZo Omhra {ZfoY Zm|X{dV 
AmhmoV. 

lram‘nya eha nmo{bgm§Mr 
‘moR>r H$madmB©
 lram‘nya : ìh°b|Q>mB©Z S>o À¶m 

nmíd©^y‘rda ehamVrb {d{dY 
{R>H$mUÀ¶m H°$’o$da nmo{bgm§Zr 
AMmZH$ YmS> ‘mabr. N>mß¶mV 
n§Yam Vo drg VéU-VéUr 
BWo ~gyZ Aíbrb Mmio H$aV 
AgVmZm AmT>iyZ Ambo. 
nmo{bg R>mÊ¶mMo nmo{bg 
{ZarjH$ {ZVrZ Xoe‘wI ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr hr H$madmB© 
H$aÊ¶mV Ambr. H°$’o$ MmbH$m§Zr 
H°$’o$V AmS>mogm Ho$ë¶mg 
Ë¶m§À¶mda XoIrb JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV ¶oB©b, Agm Bemam 
nmobrg {Z[ajH$ {ZVrZ Xoe‘wI 
¶m§Zr {Xbm Amho.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

R>mUo: à{V{ZYr

H$monar ‘amR>m g‘mO, R>mUo nyd© 
¶oWrb ‘amR>m g‘mO ~m§Ydm§Mm H$m¡Qw>§{~H$ 
ñZohg§‘obZ gmohim AË¶§V WmQ>mV Am{U 
bjìmoYr CnpñWVr ZwH$VmM nma nS>bm. 
Ë¶mìmoir àmÜ¶mnH$ ZdZmW qeXo ¶m§Zr 
{edM[aÌmda ì¶m»¶mZ Pmbo.

‘{hbm§gmR>r hiXr Hw§$Hy$, {d{dY 
àH$maMo Ioi ¶m§M CËH¥$îQ> Am¶moOZ 

H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ‘{hbm§Mr CnpñWVr 
hr  bjUr¶ AerM hmoVr. ‘amR>m g‘mO 
EH$ÌrV amhÊ¶mMr JaO,  g‘mOmÀ¶m 
nwT>rb dmQ>Mmbr {df¶r ‘ZmoJV, H$monar 
‘amR>m g‘mOmMr nwT>rb dmQ>Mmb, EH$g§K  
amhÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AmXr {dMma, ‘ZmoJV 
CnpñWV H$m¶©H$Ë¶mªZr ¶mìmoir ‘m§S>bo. EH$ 
CËH¥$îQ> gmohim ^ì¶ WmQ>mV  nma nS>bm. 
V‘m‘ H$m¶©H$Ë¶mªZr KoVbobo AWH$ n[al‘ 
{XgyZ ¶oV hmoVo.

B§J«Om§À¶m Jwbm‘rVyZ ^maV ñdV§Ì H$aÊ¶mgmR>r BWë¶m ‘dmi, Ohmb Am{U H«$m§VrH$maH$m§Zr Amnmnë¶m narZo hmV^ma 
bmdbobm Amho. Zm‘Xma JmoIbo, ‘hmË‘m Jm§YtMm ‘dmi ‘VdmXr nj, 
bmbm bOnVam¶, bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$, {~nrZM§Ð nmb ¶m§gma»¶m§Mm 
Ohmb ‘VdmXr nj, dmgwXod ~id§V ’$S>Ho$,  ^JVqgJ dm gw^mfM§Ð 
~mog AmXtMm H«$m§VrH$mar ‘VdmXr nj ¶m§Mm Amnë¶m ñdmV§Í¶ 
Am§XmobZmVbm hmV^ma ‘wirM ZmH$maVm ¶oUma Zmhr. 1857 À¶m 
ñdmV§Í¶ bT>çmV Va ^maVr¶ H«$m§VrH$maH$ aº$mMr hmoir Ioibo! 
Amnbo ñdmV§Í¶dra, ‘J Vo ‘dmi Agmo, Ohmb Agmo dm H«$m§VrH$mar 
Agmo, ~ohmoe hmoD$Z ñdmV§Í¶ Am§XmobZmV CVabo hmoVo. Ë¶m§Zr Amnë¶m 
KamXmamMr V‘m ~miJbr Zmhr. àg§Jr N>mVrda ~§XþH$sÀ¶m Jmoù¶m 
Pobë¶m. Amnë¶m àmUm§Mrhr ndm© Ho$br Zmhr. Vo AmOmXr Ho$ XrdmZo, 
AmOmXr Ho$ nadmZo hmoVo. Vo ~ohmoe Pmbo hmoVo. Amnë¶m Xoembm 
ñdmV§Í¶ {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r. 
ñdH$s¶m§À¶m MwH$m Pmë¶m Var Ë¶mMm Xmof B§J«Om§gma»¶m naH$s gaH$mada WmonVm ¶oV Ago. AmVm Vgo H$aVm ¶oUma Zmhr. 
AmVm Amnbm Xoe ñdV§Ì Pmbm Amho. AmVm Amnbm Xoe AmnUM Mmb{dbm nm{hOo. Amnë¶m qH$dm Amnë¶m gaH$maÀ¶m 
MwH$m EH$‘oH$m§Zr g‘OyZ KoD$Z gmoS>{dë¶m nm{hOoV. ‘J Ë¶m MwH$m AWdm g‘ñ¶m gm‘m{OH$, amOH$s¶ Am{U Am{W©H$ Agmo;  
AmnU Ë¶m gm‘§Oñ¶mZo gmoS>dm¶À¶m AmhoV. gZXera ‘mJm©Zo Am{U gÝ‘mJm©Zo gmoS>dm¶À¶m AmhoV.  Ë¶mgmR>r Ominmoi, 
VmoS>’$moS>, aº$nmV, hmUm‘mar, OmVr¶ dm AÝ¶ X§Jo ho ‘mJ© ZìhoV. AmVm Amnë¶m Xoembm {dH$gZerb Zìho; Va {dH${gV 
amîQ´> ~Zbo nm{hOo. Ë¶mgmR>r AmnU aMZmË‘H$ ‘mJ© {ZdS>bm nm{hOo. {dÜd§gH$ Zmhr. ‘r{S>¶m AWdm g‘mO ‘mÜ¶‘m§Mr 
^y{‘H$m ¶mV ‘hÎdnyU© R>aVo. Ë¶m§Zr gaH$ma Am{U OZVm ¶m§À¶m dmXmÀ¶m AmJrV Vob AmoVy Z¶o qH$dm VobmV AmJ bmdy Z¶o. 
Ë¶m§À¶mV gm‘monMm[aH$Vm H$er amhrb ¶mMr XjVm KoVbr nm{hOo.  
amîQ´>r¶ ñd¶§godH$ g§KmMo gag§KMmbH$ S>m° ‘mohZ ^mJdV Amnë¶m ^mfUm§VyZ gm§JV AgVmV, Omoe {XImZm Wm V~ 
{XIm¶m, A~ Omoe H$s Amdí¶H$Vm Zht; hmoe Amdí¶H$ h¡.

ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

Zmam¶UJm§d : à{V{ZYr

 g‘W© nm°{bQ>o{³ZH$ ~oëho ¶oWo 
nma nS>boë¶m B§Q>a B§{O{ZAatJ 
{S>ßbmo‘m ñQw>S>ÝQ²>g ñnmoQ>©g 
Agmo{eEeZÀ¶m dVrZo KoÊ¶mV 
Amboë¶m S>r-1 PmoZ A§VJ©V 
EWbo{Q>³g ñnY}V O¶qhX 
nm°{bQ>o{³ZH$À¶m g§KmZo {d{dY ñnY}

V ¶e g§nmXZ Ho$bo. ¶mV àm§Ob 
gmobmQ> {hZo {Vhoar CS>r àH$mamV 
gwdU© nXH$, bm§~ CS>r d 1500 
‘rQ>a YmdUo ¶m àH$mamV am¡ß¶ nXH$ 
nQ>H$mdbo. VgoM g§H$îQ>r gmobmQ> 
{hZo C§M CS>rV gwdU© nXH$ d {Vhoar 
CS>rV am¡ß¶ nXH$ nQ>H$mdbo. Wmir 
’o$H$ àH$mamV H$ë¶mUr ^moa {hZo Va 

C§M CS>rV OmYd g‘¥Õr {hZo am¡ß¶ 
nXH$m§Mr H$‘mB© Ho$br. 

 ‘wbm§À¶m H«$sS>m àH$mamV M¡VÝ¶ 
Kmobn ¶mZo 1500 ‘r. YmdUo 
H«$sS>màH$mamV Aìdb ñWmZ {‘idV 
gwdU©nXH$mMr H$‘mB© Ho$br Va gwOb 
‘m§S>o ¶mZo C§M CS>rV am¡ß¶ nXH$ 
nQ>H$mdbo.  IoimSy>§Zm hf©b aU{ngo d 
àUmbr ^moa ¶m§Zr ‘mJ©Xe©H$ Ho$bo.  
 ¶m {dO¶m~Ô²b {dÚmÏ¶t©ZrMo 
O¶qhX e¡j{UH$ g§Hw$bmMo AÜ¶j 
{OV|Ð Jw§Omi, g{Md {dO¶ Jw§Omi, 
I{OZXma Y‘]Ð Jw§Omi g§Mm{bH$m 
S>m°. ew^m§Jr Jw§Omi, ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar S>m°. S>r.Eg.Jëho d 
V§Ì{ZHo$VZMo àmMm¶© S>m°. Eg. Ama. 
nmoIaH$a ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo.

lrJm|Xo : à{V{ZYr

H$m±J«ogÀ¶m {OëhmÜ¶jnXmMr Ywam 
gm§^miUmè¶m ZmJdS>o XmånË¶mZo AIoa 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m A{OV ndma JQ>mV àìmoe 
Ho$bm. amO|Ð ZmJdS>o d Ë¶m§À¶m nËZr AZwamYm 
ZmJdS>o ¶m§Zr hmVmda KS>çmi ~m§Yë¶mZo 
lrJm|Xo Vmbw³¶mV H$m±J«ogbm ‘moR>m Y¸$m ~gbm 
Amho.

H$m±J«ogÀ¶m ZJa {Oëhm AÜ¶jnXmMr Ywam 
gm§^miUmao ZmJdS>o XmånË¶mZo H$mhr {Xdgm§nyduM 
Amnë¶m nXm§Mo amOrZm‘o {Xbo hmoVo. VgoM, 
ehamV Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mgmR>r Cn‘w»¶‘§Ìr 
A{OV ndma ¶m§Zm ~mobmdbo hmoVo. VoìhmnmgyZM 
Vo H$m±J«ogbm am‘ am‘ H$ê$Z amîQ´>dmXr 
H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe H$aUma Agë¶mMo ~mobbo 
OmV hmoVo. AIoa a{ddmar Ë¶mda {e¸$m‘moV©~ 
Pmbo.

nwÊ¶mVrb ~mbodmS>r ñQ>o{S>¶‘‘Ü¶o {‘Voe 
ZmhQ>m ¶m§À¶mgh ¶wdH$ amîQ´>dmXrMo àXoemÜ¶j 
gyaO MìhmU ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘oimì¶mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m ‘oimì¶mV 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§À¶m CnpñWVrV 
amO|Ð d AZwamYm ZmJdS>o ¶m XmånË¶mZo amîQ´>dmXr 
H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. Ë¶m§À¶m{edm¶, 
XrnH$ {edmOramd ZmJdS>o, ~m~mgmho~ ^mog, 
~mimgmho~ ZmhQ>m, YZqgJ ^mo¶Q>o, amHo$e 
nmMnwVo, gImam‘ OJVmn, kmZXod JdVo, 
Amßnmgmho~ Ym¶JwS>o, ~§Sy> OJVmn, eaX Zdbo, 
‘mYwar ZmJdS>o, gwaoIm gw^mf {eH}$, gwaoIm 
{H$gZamd bH$S>o ¶m§Zr amîQ´>dmXrV njàìmoe 
Ho$bm. ¶mìmoir gwZrb VQ>H$ao, N>JZ ^wO~i, 
YZ§O¶ ‘w§S>o, am‘amOo qZ~miH$a, Am{XVr VQ>H$ao 
¶m§À¶mgh amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j àem§V 
Jm¶H$dmS> AmXr CnpñWV hmoVo.

nwUo : à{V{ZYr 
 hm¡er JS>ào‘tZr qghJS>mda am~{dboë¶m 
ñdÀN>Vm ‘mo{h‘oV KmQ> añË¶mda eoH$moQ>r 
Am{U Xmê$À¶m ~mQ>ë¶m gmnS>ë¶m AmhoV. 
qghJS>mgma»¶m dX©irÀ¶m JS>mÀ¶m añË¶mda 
Xmê$nmQç>m© gwê$ AgVmZm àemgZmÀ¶m hr ~m~ 
bjmV H$er Ambr Zmhr, Agm àíZ XþJ©ào‘tZr 
CnpñWV Ho$bm Amho. 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mr O¶§Vr Ad¿¶m 
AmR>dS>çmda Amë¶mZo XþJ©ào‘tH$Sy>Z ìmoJìmoJù¶m 
{H$ëë¶m§Mr ñdÀN>Vm Ho$br OmVo Amho. ¶m§n¡H$s 

EH$ "Q´>°e Q>m°H$' ¶m J«wnZo 
XmoZ {Xdgm§nydu emim, 
H$m°boOÀ¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
gh^mJmVyZ qghJS>mda 
ñdÀN>Vm ‘mohr‘ am~{dbr. 
VmZmOr H$S>çmnmgyZ Vo 
KmQ> ‘mJm©da {’$ê$Z Ë¶m§Zr 
ßbmpñQ>H$À¶m nmÊ¶mÀ¶m 
~mQ>ë¶m, ImÚnXmWmªÀ¶m 
{neì¶m§gh BVa H$Mam Jmoim Ho$bm. 
 "Q´>°e Q>m°H$ J«wn'Mo à‘wI Ho$Xma nmQ>UH$a åhUmbo, 

"ñdÀN>Vm ‘mo{h‘oXaå¶mZ Amåhmbm 
‘w»¶ añË¶mÀ¶m H$S>obm H$mhr {R>H$mUr 
eoH$moQç>m Am{U eoOmar Xmê$À¶m 
~mQ>ë¶m AmT>ië¶m. Eadr gm¶§H$mir 
ghmZ§Va JS> n¶©Q>H$m§gmR>r ~§X hmoVmo. 
H$m|T>UnyaMo ‘w»¶ JoQ> ~§X Ho$ë¶mZ§Va 
amÌr n¶©Q>H$m§Zm JS>mda OmVm ¶oV 
Zmhr, Ago àemgZmH$Sy>Z gm§{JVbo 
OmVo. ‘J KmQ> añË¶mda amÌr 

eoH$moQç>m noQ>dë¶m OmVmV, Xmê$nmQç>m© H$em hmoVmV, 
ho Amåhmbm g‘Obo Zmhr.'

gÜ¶mÀ¶m H$mimV ìhob|Q>mB©Z S>o bm KodyZ VéU {nT>r‘Ü¶o 
EH$ ìmoJimM CËgmh nmhm¶bm {‘iVmo. gmYmaUV: ào‘mMm 
{Xdg qH$dm ào‘ ì¶º$ H$aÊ¶mMm {Xdg åhUyZ hm {Xdg 
gmOam Ho$bm OmVmo. EH$àH$mao ào‘r¶wJwbm§gmR>r ào‘mMm Am{U 
amo‘m§gMm hm AZmoIm CËgdM Amho. na§Vw ~è¶mMem bmoH$m§Zm 
hm {Xdg gmOam H$m Ho$bm OmVmo, ¶mMo ‘hÎd H$m¶ Amho, hm 
àíZ ~hþVoH$Xm gVmdV AgVmo. AmO Amåhr Vwåhmbm ¶m gd© 
AZwÎmarV àíZm§Mr CÎmao XoUma AmhmoV H$s, Á¶mMm C„oI 
B{VhmgmV Am{U nwñVH$m§‘Ü¶o Amho. 
ìhob|ZQ>mB©Z S>o ‘mJMr Iar H$hmUr 
ìhob|Q>mB©Z S>o ~Ôb "Am°[a¶m Am°’$ O¡H$mo~g S>r dm°[aOrZ " 
øm nwñVH$mV C„oI Ho$bm hmoVm. Ë¶m‘Ü¶o Ago gm§JÊ¶mV 
Ambo Amho H$s, hr H$Wm amo‘Z qH$J ³bm°{S>¶g Am{U 
g§V ìh°b|Q>mB©Z ¶m§Mr Amho. g§V ìhob|Q>mB©Z ho ào‘mbm ’$ma 
àmoËgmhZ H$am¶Mo, Ë¶mM H$mimV amo‘À¶m amOm ³bm°{S>¶gMm 
ào‘àH$aUmbm Vrd« {damoY hmoVm. H$maU Ë¶mbm ào‘{ddmhmda 
{dídmg ZìhVm. ³bm°{S>¶gZo Amnë¶m g¡{ZH$m§Zm b¾ 
H$aÊ¶mg ‘ZmB© Ho$br hmoVr, nU g§V ìhob|Q>mB©ZZo AZoH$ 
g¡{ZH$m§Zm b¾mgmR>r V¶ma Ho$bo Am{U Ë¶m§Mo b¾ bmdyZ 
{Xbo. amOmbm amJ AZmda Pmë¶mZo Ë¶mZo 14 ’o$~«wdmar 
269 amoOr g§V ìh°b|Q>mB©Zbm ’$merda MT>db§. 
ìh°b|Q>mB©Z S>o H$gm gwê$ Pmbm? 
hm {XdgmMr gwê$dmV EH$m amo‘Z CËgdmnmgyZ Pmbr. 
amo‘‘Ü¶o CÝhmù¶mÀ¶m {Xdgm§V "' ZmdmMm CËgd gmOam 
Ho$bm Om¶Mm. ¶m CËgdmV ‘wbo ~m°³g‘YyZ ‘wbtÀ¶m Zmìmo 
H$mT>V AgV. CËgdm Xaå¶mZ hr OmoS>nr ào¶gr-{à¶H$a 
~ZyZ {’$aV AgV Am{U H$Yr H$Yr Vo b¾~§YZmV XoIrb 
~m§Ybr OmV. Z§Va VoWrb MM© {¼íMZ CËgd åhUyZ Am{U 
g§V ìh°b|Q>mB©ZÀ¶m ñ‘aUmW© hm {Xdg EImÚm gUmà‘mUo 
gmOam H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. ¶mZ§Va, bmoH$ Amnb§ ào‘ 
ì¶º$ H$aÊ¶mgmR>r g§V ìh°b|Q>mB©Z ZmdmMm dmna H$ê$ bmJbo.

EWbo{Q>³g ñnY}V O¶qhX 
nm°{bQ>o{³ZH$Mo IoimSy> ¶eñdr

àm§Obr gmobmQ>Mr gwdU©nXH$mMr H$m‘{Jar

H$monar ‘amR>m g‘mOmMo g§‘obZ g§nÞ

A~ Omoe Zht; hmoe Mm{h¶o

ZmJdS>o XmånË¶mMm amîQ´>dmXrV àìmoe
lrJm|Xo Vmbw³¶mV H$m±J«ogbm ‘moR>m Y¸$m

ìhob|Q>mB©Z-S>o Mr 
Iar H$hmUr !

(nmZ 1 dê$Z)
Jmoaj JmS>rbH$a gmB©g§ñWmZMo grB©Amo

H$amoZm H$mimV Vo Zm{eH$bm ‘hgyb Cnm¶wº$ hmoVo, Ë¶m H$mimVhr 
Ë¶m§Zr ZJabm ¶oD$Z H$amoZm gmW {ZdmaUmg§~§Yr H$m‘ Ho$bo Amho. Ana 
{Oëhm{YH$marZ§Va AbrH$S>oM Vo "Am¶EgEg' Pmbo. AmVm Ë¶m§À¶mH$S>o 
{eS>uÀ¶m "grB©Amo' nXmMr gyÌo gmon{dÊ¶mV Ambr AmhoV.   
 {eS>uVrb ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar ¶m nXmda Am¶EEg A{YH$mar 
{Z¶wº$ H$amdm, Ago Cƒ Ý¶m¶mb¶mMo {ZX}e AmhoV. VoìhmnmgyZ ¶m nXmda 
Am¶EEg A{YH$mè¶m§Mr {Z¶wº$s hmoV Amho. ‘moOHo$ AndmX gmoS>bo Va ¶m 
nXmda Amboë¶m ~hþVm§e A{YH$mè¶m§Zm H$m¶©H$mi nyU© Z H$aVmM naV 
Omìmo bmJbo Amho. ¶m‘mJo ñWm{ZH$ ZmJ[aH$ AJa bmoH$à{V{ZYter Pmbobo 
‘V^oX Am{U H$moQ>©~mOr hr H$maUo Agë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. ¶mnmíd©^y‘rda 
ZJaMo ^y{‘nwÌ Agbobo JmS>rbH$a ¶oWo Amnë¶m H$m‘mMr H$er N>mn 
nmS>VmV? Ë¶m§Zm nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§À¶mgh AÝ¶ 
bmoH$à{V{ZYr Am{U ñWm{ZH$ J«m‘ñWm§Mr H$er gmW {‘iVo, ¶mH$S>o bj 
bmJbo Amho.

gwairV drO nwadR>çmgmR>r JwUmoaoH$am§Mm ~wYdmar 
‘moMm©

IoiI§S>mo~m Pmë¶mZo OiyZ OmÊ¶mÀ¶m ‘mJm©da AmhoV. JwUmoao-
JmS>rbJm§dgmR>r gm§Jdr gw¶m© g~ ñQ>oeZ ¶oWyZ W«r ’o$O drOoMm nwadR>m 
H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ XaamoO {H$‘mZ 8 Vmg XoVm Ambr Zmhr Va {H$‘mZ nmM 
Vmg {dZmI§S> XoÊ¶mV ¶mdr Aer ‘mJUr J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ g§nV {^H$m 
JmS>rbH$a, {H$aU ~Oa§J JmS>rbH$a ¶m§Zr Ho$br Amho. Xaå¶mZ JwUmoao-
JmS>rbJm§dgmR>r dm¶a‘ZMr {Z¶wº$s H$aÊ¶mMr ‘mJUrhr eoVH$è¶m§À¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambr Amho.

‘ZmoO Oam§J|Mr àH¥$Vr Imbmdbr
{Xdg|{Xdg JXu dmT>V Amho. ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§À¶m CnmofUmMm AmOMm 

Mm¡Wm {Xdg AgyZ, JmdH$ar, {‘Ì ghH$mar Ë¶m§Zm dma§dma nmUr {nÊ¶mMm 
Am{U CnMma KoÊ¶mMm AmJ«h H$aV AmhoV. gmo‘dmar amÌr OmbZm 
{Oëhm{YH$mar lrH¥$îUZmW nm§Mmi Am{U nmobrg AYrjH$ AO¶Hw$‘ma 
~Ýgb ¶m§Zr XoIrb Oam§Jo ¶m§Zm nmUr KoÊ¶mMr {dZ§Vr Ho$br. ‘mÌ, 

gJogmo¶ao AÜ¶mXoemMr A§‘b~OmdUr hmoB©n¶ªV AmnU CnmofU gmoS>Uma 
ZgyZ, nmUr XoIrb {nUma Zgë¶mMr ^y{‘H$m ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr KoVbr 
Amho.Oam§Jo ¶m§Zr Joë¶m Mma {Xdgm§V nmÊ¶mMm KmoQ> XoIrb KoVbm Zmhr. 
gmo~VM VnmgUrgmR>r d¡ÚH$s¶ A{YH$mè¶m§H$Sy>Z CnMma KoÊ¶mg Am{U 
VnmgUr H$aÊ¶mg XoIrb Oam§Jo ¶m§Zr ZH$ma {Xbm Amho. Va, Ë¶m§Mr àH$Vr 
ImbmdV Agë¶mZo JmdH$è¶m§gh Oam§Jo ¶m§Mo ghH$mar qMVmJ«ñV Pmbo 
AmhoV. Xaå¶mZ, gH$b ‘amR>m g‘mOmZo CÚm ‘hmamîQ´> ~§XMr hmH$ {Xbr 
Amho.

{ZdS>UyH$sV ^mOnmbm OZVm Wmam XoUma Zmhr !
ZJaMo ‘mOr ‘hmnm¡a ^JdmZ ’w$bgm¢Xa, g§^mOr H$X‘, g§Xoe H$mb} CnpñWV 

hmoVo.  ¶mìmoir ~mobVmZm R>mH$ao åhUmbo, gw‘mao drg Vo n§Mdrg df} {edgoZm 
^mOnMr ¶wVr hmoVr. ‘mÌ hr df} Ajae: gS>br AmhoV. Voìhm qhXþËdmMm {dMma 
KoD$Z Amåhr ^mOngmo~V Jobmo. ‘mÌ Z§Va H$imbo H$s, Ë¶m§Mo qhXþËd ìmoJio Amho. 
^mOnMo qhXþËd Ka noQ>{dUmao Amho. Va Am‘MMo qhXþËd gm‘mÝ¶ ‘mUgmMr Myb 
noQ>dUmao Amho, Ago R>mH$ao åhUmbo.   
 n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶mda R>mH$ao ¶m§Zr Q>rH$m Ho$br. Vo åhUmbo, "’$º$ {ZdSy>Z 
¶oÊ¶mgmR>r Am{U {X„rV OmÊ¶mgmR>r ‘moXtZm eoVH$è¶m§Mr ‘Vo hdr AgVmV. Z§Va 
eoVH$è¶m§À¶m àíZm§H$S>o bj {Xbo OmV Zmhr. Ooìhm eoVH$ar Amnë¶m ‘mJÊ¶m§gmR>r 
{X„rV OmÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV, Voìhm Ë¶m§Mo añVo ~§X Ho$bo OmVmV. Ë¶m§À¶mda 
AlwYwam§À¶m ZiH$m§S>çm ’$moS>ë¶m OmV AmhoV. ‘mPm eoVH$ar AJmoXaM aS>Vmo Amho. 
Ë¶mbm AmUIr H$embm aS>dVm AmhmV? Agm gdmb H$ê$Z R>mH$ao åhUmbo, ^mOnZo 
"A~H$s ~ma Mmagm¡ nma', Agm Zmam {Xbm Agbm Var ¶mìmoir Ë¶m§À¶m Mmirg 
gwÕm OmJm {ZdSy>Z ¶oUma ZmhrV. ^mOn gaH$maZo eoVH$è¶m§Zm h‘r^md {Xbm Zmhr. 
ZwH$gmZ ^anmB©hr {Xbr Zmhr. EH$ én¶mV nrH$ {d‘m ¶m ¶moOZoÀ¶m ZmdmImbr {d‘m 
H§$nÝ¶m Am{U ~±Ho$À¶m A{YH$mè¶m§Mr Kao ^abr, Agohr R>mH$ao åhUmbo.  
         ¶mìmoir ~mobVmZm ‘mOr ‘§Ìr e§H$aamd JS>mI åhUmbo, bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sgmR>r nj Omo C‘oXdma XoB©b Ë¶m C‘oXdmambm Zodmgo Vmbw³¶mVrb ‘VXma 
‘moR>çm g§»¶oZo {ZdSy>Z XoVrb, ¶mMr Amåhr ½dmhr XoVmo. 
àmOº$ Am{U Ë¶mMo ‘m‘m OmJodaM AmhoV Zm? 
CÕd R>mH$ao ¶m§M§ amhþar ¶oWo AmJ‘Z hmoVmM amîQ´>dmXr eaX ndma JQ>mMo Am‘Xma 
àmOº$ VZnwao ¶m§Zr CÕd R>mH$ao ¶m§M§ ñdmJV Ho$b§. ¶mìmoir Am‘Xma àmOº$ VZnwa|Zm 
nmhÿZ- àmOº$ Am{U Ë¶mMo ‘m‘m OmJodaM AmhoV Zm? Ago CÕd R>mH$ao åhUVmM 
CnpñWVm§‘Ü¶o OmoaXma hem {nH$bm.

qghJS>mÀ¶m ‘mJm©da XméÀ¶m ~mQ>ë¶m§Mm IM



H$m¶ H$miOr ¿¶mb ?
‘Yw‘ohmnmgyZ ~Mmd H$aÊ¶mgmR>r 
AmhmamV gH$g d nmoîQ>rH$ Amhma 
¿¶mdm, amoO ‘¡XmZr Ioi IoimìmoV, 
Km‘ ¶oB©n¶ªV ì¶m¶m‘ H$amdm, XaamoO 
{H$‘mZ AYm© Vmg Mmbmìmo. 

S>m°. ñdmVr Rw>~o 

{Z¶{‘V ì¶m¶m‘ H$am 
 Iyn VhmZ bmJUo, {deofV… amÌrÀ¶m 
ìmoir Zooh‘rnojm OmñV bKdr hmoUo, 
WH$dm OmUdUo, à¶ËZ Z H$aVm dOZ 
H$‘r hmoUo, ÑîQ>r H$‘r hmoUo OI‘m 
bdH$a Z ^aUo hr ‘Yw‘ohmMr bjUo 
AgyZ ‘Yw‘ohmnmgyZ ~Mmd H$aÊ¶mgmR>r 
AmhmamMr nÏ¶o VgoM {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ 
ho Cnm¶ AmhooV.

{JVmam‘ åhñHo$, àmMm¶©,  
nmaZoa npãbH$ ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ gm¶Ýg

ho AmhoV {dOoVo g§K  
H$ënÐþ‘ J«wn, ZJa àW‘, ñdm‘rZr Jw´n pìXVr¶, 
‘mD$br {OOmC J«wn  V¥Vr¶ Va gwnm ¶oWrb Zm°Q>r 
‘å‘rO J«wnZo MVwW© H«$‘m§H$ nQ>H$m{dbm. CnpñWV 
gd© ‘{hbm àojH$m§Zr, ñnY©H$m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMm 
‘Z‘wamX AmZ§X bwQ>bm. ¶m g§ñWoZo Am¶mo{OV Ho$boë¶m 
¶m H$m¶©H«$‘m~Ôb gd©Ì H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ 
{dÚmÏ¶mªgmo~VM Ë¶m§À¶m nmbH$m§Mmhr gdmª{JU 
gm§ñH¥$VrH$ {dH$mg g§ñWo‘m’©$V H$aÊ¶mMm à¶ËZ hmoV 
Agë¶mÀ¶m ^mdZm ¶mìmoir ì¶º$ H$aÊ¶mV  Amë¶m.

{dH$mgm~amo~aM gm‘m{OH$ ~m§{YbH$shr  
gwß¶mMo gan§MnX pñdH$maë¶mZ§Va gan§M amoH$S>o 
¶m§Zr AmVmn¶©V gmS>oVrZ H$moQ>r ê$n¶m§Mm {ZYr IoMyZ  
AmUÊ¶mV ¶e {‘i{dbo AgyZ {d{dY {dH$mg H$m‘o 
‘mJu bmdbr. H$mhr {dH$mg H$m‘o àJVrnWmda AmhoV. 
‘{hbm§Mr ñdV§Ì J«m‘g^m Am¶mo{OV H$ê$Z Ë¶m§Zr AmXe© 
{Z‘m©U Ho$bm Amho. {dH$mg H$m‘m§~amo~aM gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$sVhr amoH$S>o XmånË¶ AmKmS>rda AgVo. 
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nmaZoa : à{V{ZYr 

~XbË¶m OrdZ e¡br‘wio ‘wbm§‘Ü¶o 
‘Yw‘ohmMo {dH$ma dmT>V AgyZ ’$mñQ> ’w$S>, 
‘¡ÚmMo nXmW© VgoM Viboë¶m VobH$Q> 
nXmWmªÀ¶m A{V godZm‘wio ‘Yw‘ohmg Am‘§ÌU 
{‘iVo Ago  à{VnmXZ S>m°. ñdmVr Rw>~o ¶m§Zr 
Ho$bo. 

nmaZoa npãbH$ ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa 
H$m°boO Am°’$ gm¶Ýg ¶oWo ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr 
emim, gw§Xa emim ¶m A{^¶mZm§VJ©V ~XbË¶m 
OrdZe¡br‘wio ‘wbm§‘Ü¶o dmT>V OmUmao {dH$ma 
¶m {df¶m§da ‘mJ©Xe©Z H$aUmam H$m¶©H«$‘ g§nÞ 
Pmbm. ¶mìmoir S>m°. Rw>~o ¶m§Zr ¶m {df¶mda 
CnpñWV {dÚmÏ¶mªZm gImob ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 

¶mìmoir ~mobVmZm S>m°. Rw>~o åhUmë¶m, 

Á¶mìmoir earamVrb gmIaoMm nwU©nUo dmna 
H$aV Zmhr V|ìhm ‘Yw‘ohmMr g‘ñ¶m CØdVo. 
‘Yw‘ohmÀ¶m Xþîn[aUm‘m§‘wio -hX¶ {dH$mamMm 
PQ>H$m, njmKmV, A§YËd, {H$S>Ur {ZH$m‘r hmoUo 
qH$dm earamÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmVrb  Ad¶dm§Mo 
{dÀN>oXZ ¶mMm gm‘Zm H$amdm bmJVmo. 
‘Yw‘ohmMr g‘ñ¶m {Xdg|{Xdg dmT>V AgyZ 
OJ^amV Mmirg H$moQ>thÿZ A{YH$ ZmJarH$ 
¶m AmOmamMm gm‘Zm H$arV AmhoV. Á¶mìmoir 
AmnU H$mhr ImV AgVmo V|ìhm Amnbo eara 
H$m¶~«mohm¶S´>oQ>Mo ê$nm§Va gmIao‘Ü¶o H$aV 
AgVo. Z§Va Amnë¶m ñdmXþqnS>m‘Ü¶o V¶ma 
hmoUmao BÝgw{bZ ZmdmMo hm‘m}Z earamVrb 
noetZm Vr gmIa CO}gmR>r emofyZ KoÊ¶mMr 
gwMZm H$aVo Ago S>m°. Rw>~o ¶m§Zr gm§{JVbo. 

H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶jñWmZ g§ñWoÀ¶m 

AÜ¶jm g{dVm åhñHo$ ¶m§Zr ^wf{dbo. ¶mìmoir 
{ejH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar, {dÚmWu CnpñWV 
hmoVo. g{MZ ‘moT>ìmo ¶m§Zr gwÌg§MbZ H$arV 
Am^ma àXe©Z Ho$bo.

 gwnm : à{V{ZYr 

 gwnm JmdmÀ¶m {dH$mgmV 
~hþ‘mob ¶moJXmZ {Xë¶m~Ôb 
gan§M ‘{Zfm ¶moJoe amoH$S>o 
¶m§Zm ñdamÁ¶ gan§M godm 
g§KmÀ¶m dVrZo amÁ¶ñVar¶ 
AmXe© gan§M nwañH$mamZo 
gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo. 

  amÁ¶ñVar¶ ñdamÁ¶ 
gan§M godm g§KmÀ¶m dVrZo 
amÁ¶ nmVirda {d{dY joÌmV 
CËH¥$îQ> H$m‘{Jar H$aUmè¶m 
ì¶º$tZm nwañH$ma XoD$Z 
gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo. 
a{ddmar gmìmoS>rVrb ‘mD$br 
g§Hw$bmV nma nS>boë¶m {deof 
H$m¶©H«$‘mV gan§M amoH$S>o ¶m§Zm 
AmXe© gan§M nwañH$ma àXmZ 
H$aÊ¶mV Ambm.  

 gwß¶mÀ¶m gan§MnXr {ZdS> 
Pmë¶mZ§Va amoH$S>o ¶m§Zr {Z¶moOZ~ÜX 
nÜXVrZo {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdbr 
AgyZ H$moQ>¶mdYtMm {ZYr JmdmgmR>r 
IoMyZ AmUÊ¶mV ¶e {‘i{dbo. KZ 
H$Mam àH$ën, añVo, drO, nmUr AmXr 
àíZm§H$S>o OmUrdnwd©H$ bj XoV amoH$S>o ¶m§Zr 
Amë¶m nXmbm Ý¶m¶ {Xbm. Ë¶mMr XIb 
KoV Ë¶m§Zm AmXe© nwañH$mamZo gÝ‘mZrV 
H$aÊ¶mV Ambo. 

AmXe© {hdao~mOmaMo gan§M VWm 
AmXe© Jmd ¶moOZoMo amÁ¶mMo H$m¶m©Ü¶j 

nÙlr nmonQ>amd ndma, ‘m. Im. ^mD$gmho~ 
dmH$Mm¡ao, g‘mOgodH$ ¶mXdamd nmdgo 
¶m§À¶m hñVo amoH$S>o ¶m§Zm gÝ‘mZrV 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir gmo‘ZmW amoH$S>o, 
pñ‘Vm OmYd, dfm© Kwbo, amUr amoH$S>o, 
g{dVm R>moH$i, gw‘Z amoH$S>o, {jVrOm 
amoH$S>o ¶m§À¶mgh {Oëh¶mVrb ‘mÝ¶da 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.   
gwß¶mÀ¶m gdmª{JU {dH$mgmgmR>r 
gX¡d Váa Agboë¶m gan§M ‘{Zfm 
amoH$S>o ¶m§À¶m H$m¶m©Mr XIb KoD$Z 
Ë¶m§Zm ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo AmXe© 
gan§M nwañH$mamZo gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV 
Amë¶m~XXb gwnm n§MH«$moergh 
Vmbw³¶mVwZ A{^Z§XZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

gwnm :  à{V{ZYr 

gwno ¶oWrb B‘ B© Q>r  d 
ñH$m¶S>ob  B§Q>aZ°eZb ñHw$b 
¶m CnH«$‘{eb emim åhUyZ 
Zmdmê$nmg Amboë¶m {ejU 
g§Hw$bmÀ¶m dVrZo ‘§JimJm¡a d 
hiXrHww§$Hy$ H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. nmaZoa d 
ZJa Vmbw³¶mVrb 10g§Km§Zr 
¶m AmJi¶m ìmoJi¶m H$m¶©H«$‘mV 
gh^mJ KoV Y‘mb Ho$br.  

  embo¶ {ejUm~amo~aM 
{dÚmWt©À¶m gdmª{JU {dH$mgmgmR>r {d{dY 
g§H$ënZm am~{dUmè¶m ¶m {ejU g§Hw$bmÀ¶m 
dVrZo ¶mìmoir ‘mVm nmbH$ d n[agamVrb 
‘{hbm§gmR>r AJim ìmoJim CnH«$‘ am~{dbm. 
‘§JimJm¡a ñnYm© VgoM hiXr Hww§$Hy$ H$m¶©H«$‘ 
‘moR>¶m CËgmhmV nma nS>bm. 

  ‘{hbm Zoh‘rM KamgmR>r, Hw$Qy>§~mVrb 
gdmªgmR>r Zoh‘rM Iyn H$mhr H$arV AgVmV. 
Ë¶m§Zr ñdV…gmR>r H$mhrVar H$amìmo, ñdV…
gmR>r V¶ma ìhmìmo hm CÔoe S>moi¶mnwT>o R>oD$Z 

¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
eoH$S>mo ‘{hbm§Mm gh^mJ Agboë¶m ¶m 
H$m¶©H«$‘mV Á¶m ‘{hbm ‘§JimJm¡a ñnYm© Ioiy 
eH$ë¶m ZmhrV Ë¶m§À¶mgmR>r Q´>oS>reZb a°ån dm°H$ 
R>odÊ¶mV  Ambm hmoVm. ¶m AmJi¶m ìmoJi¶m 
H$m¶©H«$‘mMo {dÚmb¶mÀ¶m àmMm¶m© ‘moZmbr 
A{ZHo$V nR>mao d Ë¶m§À¶m  ghH$mè¶m§Zr Am¶moOZ 
Ho$bobo hmoVo. ¶m ñnY}Mo n[ajU pìh³Q>a S>mÝg 
AH°$S>‘rMo g§MmbH$ pìh³Q>a ‘m¡ìmobr Am{U 
Pwå~m {’$Q>Zog S>mÝg AH°$S>‘rÀ¶m  g§Mm{bH$m 
gw{MVm T>dio ¶m§Zr Ho$bo.   

dmKw§S>o IwX© : à{V{ZYr 

 dmKw§S>o ~wÐþH$À¶m gdmª{JU 
{dH$mgmV {Xboë¶m ¶moJXmZmMr XIb 
KoD$Z amÁ¶ñVar¶ ñdamÁ¶ gan§M 
godm g§KmÀ¶m dVrZo XoÊ¶mV ¶oUmam 
AmXe© gan§M nwañH$ma dmKw§S>o ~wÐþH$Mo 
gan§M g§Xrn Jm¡V‘ dmK‘mao ¶m§Zm 
‘mOr ImgXma ^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao 
¶m§À¶m hñVo a{ddmar g‘ma§^nwd©H$ 
àXmZ H$aÊ¶mV Ambm. 

 ZJa ¶oWrb ‘mD$br g^mJ¥hmV 
nma nS>boë¶m emZXma g‘ma§^mV 
gan§M dmK‘mao ¶m§Zm ‘mÝ¶dam§À¶m 
CnpñWVrV gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo. 
dmKw§S>¶mÀ¶m gan§MnXr {damO‘mZ 
Pmë¶mZ§Va g§Xrn dmK‘mao ¶m§Zr 
Am‘Xma Zrboe b§Ho$, {Oëhm n[afXoÀ¶m 
gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY {dH$mg H$m‘o ‘mJu 
bmdÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoVbm. {Oëhm 
n[afX emim§‘Ü¶o gw{dYm CnbãY 
ìhmì¶mV ¶mgmR>r gwnm Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Yrb H§$nÝ¶m§À¶m grEgAma 

’§$S>mVyZ {ZYr 
CnbãY H$aÊ¶mV 
Ambm. {Oëhm 
n[afX VgoM 
amÁ¶ emgZmÀ¶m 
{d{dY ¶moOZm 
am~{dÊ¶mgmR>r Am. 
b§Ho$ VgoM amUrVmB© 
b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o 

gmVË¶mZo nmR>nwadm H$arV Amnbo Jmd 
{dH$mg H$m‘m§‘Ü¶o ‘mJo amhUma Zmhr 
¶mMr gan§M dmK‘mao ¶m§Zr H$miOr 
KoVbr. 

nwañH$mamZ§Va ~mobVmZm g§Xrn 
dmK‘mao ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ¶m 
nwañH$mamZo JmdMr {dH$mg H$m‘o 
H$aÊ¶mgmR>r A{YH$Mr COm© {‘iUma 
AgyZ {dH$mg H$m‘m§gmo~VM gm‘m{OH$ 
H$m‘mVhr AmnU ¶mnwT>rb H$mimVhr 
AJ«oga amhÿ Aer ½dmhr Ë¶m§Zr {Xbr. 

¶mìmoir ‘mOr gan§M amO|Ð 
amgH$a, ‘mOr Cngan§M JUoe agH$a, 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ g§Vmof JmS>rbH$a, 
àem§V XmXm amgH$a, {dO¶ amgH$a, 
dmKw§S>o IwX©Mo ‘mOr gan§M g§Xrn ‘Ja 
¶m§À¶mgh {Oëh¶mÀ¶m {d{dY joÌmVrb 
‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. dmK‘mao 
¶m§Zm nwañH$mamZo gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV 
Amë¶m~XXb dmKw§§S>¶mgh Vmbw³¶mVyZ 
Ë¶m§Mo A{^Z§XZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho.  

nmaZoa : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb d¡ÚH$s¶ 
ì¶mdgm{¶H$m§À¶m ñZoh ‘oimì¶mV 
hiXr Hw§$Hy$ d ZdrZ nXm{YH$mè¶m§Mm 
nXJ«hU gmohim g§nÞ Pmbm AgyZ 
¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m ‘o{S>H$b 
à°p³Q>eZg© Agmo{gEeZÀ¶m AÜ¶j 
nXr S>m°.^mD$gmho~ {Ibmar ¶m§Mr {ZdS> 
H$aÊ¶mV Ambr.

 nmaZoa ¶oWrb ‘ZH${U©H$m bm°Z‘Ü¶o 
nmaZoa VmbwH$m ‘o{S>H$b à°p³Q>eZg© 
Agmo{gEeZÀ¶m gXñ¶m§Mm ñZoh ‘oimdm 
CËgmhmÀ¶m dmVmdaUmV nma nS>bm 
.¶màg§Jr g§nyU© Vmbw³¶mVrb gw‘mao 200 
À¶m da d¡ÚH$s¶ ì¶mdgm{¶H$m§Mr CnpñWVr 
hmoVr.¶màg§Jr {Za{Zamù¶m d AmJù¶m 
ìmoJù¶m H$a‘UwH$sÀ¶m H$m¶©H«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

 hiXrHw§$Hy$, dmUdmQ>n ,am§Jmoir ñnYm©, 
g§JrV IwMu ,hmo‘ {‘{ZñQ>a ,n¡R>UtMm 
bH$s S´>m° Aem H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o ^mJ KoV 
‘{hbm d nwéf S>m°³Q>a VgoM bhmZ ‘wbo 
¶m§Zr hf© Cëhmg Ho$bm, Ë¶mZ§Va ‘w»¶ 
H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o ~jrg {dVaU ‘mÝ¶dam§À¶m 
hñVo H$aÊ¶mV Ambo. 
 ¶màg§Jr ‘hmdra J«wn ¶m§À¶m dVrZo VrZ 

n¡R>Ur gmS>r gmR>r bH$s S´>m° R>odÊ¶mV Ambm 
hmoVm Ë¶m‘Ü¶o gd© ‘{hbm§Zr ^mJ KoVbm 
Va Z§Va ZdrZ nXm{YH$mè¶m§Mm nXJ«hU 
gmohim ‘°H$ Ho$Aa hm°pñnQ>bMo à‘wI 
S>m°.àem§V nQ>mao,S>m°.gm¡ nQ>mao,S>m°.AmZ§X 
H$merX ,S>m°.gm¡ H$merX, CÚmoOH$ amOoe 
^§S>mar,VmbwH$m Amamo½¶ A{YH$mar S>m°.
àH$me bmiJo,Oo Q>r E‘ nr E Mo AÜ¶j 
S>m°.‘ZmoO H$mMio, g{Md S>m°. g§Vmof T>dio 
¶m§À¶m d BVa ‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV 
nma nS>bm.

¶mìmoir ZyVZ AÜ¶j åhUyZ 
S>m°.^mD$gmho~ {Ibmar, CnmÜ¶j S>m°.
gmo‘oída AmT>md ,g{Md S>m°.g§Xrn Vm§~o, 
I{OZXma S>m°.{OV|Ð Im‘H$a ¶m§À¶mda 
g§KQ>ZoMr Ywam gmon{dÊ¶mV Ambr.

¶màg§Jr g§KQ>Zobm Agbobr 
CÁdb na§nam nwT>o Mmby R>odyZ g§KQ>Zm 

A{YH$m{YH$ ~iH$Q> H$aUma Agë¶mMo 
ZyVZ AÜ¶j S>m°³Q>a ^mD$gmho~ {Ibmar 
¶m§Zr gm§{JVbo.‘mJ©Xe©Z H$aVmZm S>m°.
gwZrb H$X‘,S>m°.gmoZb Vm§~o,S>m°.g§O¶ 
~m§S>o,amOoe ^§S>mar,S>m°.‘ZmoO H$mMio, 
S>m°.AmZ§X H$merX ¶m§Zr ^mfUo Pmbr.

H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ S>m°.nm§Sw>a§J 
WmoamV Va Ahdmb dmMZ S>m°.g§Xrn Am¡Q>r 
Va Am^ma S>m°.AO¶ ¶oUmao ¶m§Zr Ho$bo. 
¶màg§Jr S>m°.A{OV b§Ho$, S>m°.{ZVrZ 
am§YdZ,S>m°.‘hoe Ry>~o, S>m°.gm¡.VZwOm 
amohH$bo,S>m°.gm¡.nÙOm nR>mao,S>m°.gm¡ emo^m 
Jm¶Ho$,S>m°.gm¡.ZrVm AS>gyi,S>m°.gwerb 
nm{Xa,S>m°.àXrn XmVo,S>m°.O¶d§V {Z‘go,S>m°.
amdgmho~ AmJ«o,S>m°.A‘mob Pmdao,S>m°.
{H$aU amohH$bo,S>m°.lr‘§{XbH$a,S>m°.lrH$m§V 
nR>mao,S>m°.{dZm¶H$ gmo~bo,S>m°.JUoe gm§Jio 
AmXr CnpñWV hmoVo.

åhñHo$dmS>r : à{V{ZYr

 H${dVm ¶m ‘mUgm§gmR>r àmUdm¶yà‘mUo H$m¶© 
H$aV AgVmV. ‘mZdmMo ApñVËd Á¶m ‘mVoÀ¶m Hw$erV 
A§Hw$aVo Ë¶mà‘mUo H${dVm ¶m H$drÀ¶m A§Va§JmV OÝ‘ 
KoV AgVmV. H${dVm d JPb ¶m EH$mM ZmÊ¶mÀ¶m 
XmoZ ~mOy AmhoV. H${dVm d JPboVyZ H$mì¶Ymam 
àdmhr hmoV AgVmV. EHy$UM H$mì¶Ymam Zoh‘rM 
g‘mO~m§YUrMo H$m¶© A{daVnUo H$aV AgVo Ago 
à{VnmXZ Ooð> JPbH$ma H$dr g§O¶ nR>mS>o ¶m§Zr Ho$bo.

 bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°. ~mimgmho~ {dIo nmQ>rb, 
àdam J«m‘rU {ejU g§ñWoMo, H$bm, dm{UÁ¶ d {dkmZ 
‘hm{dÚmb¶, AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mMm amîQ´>r¶ godm 
¶moOZoA§VJ©V {deof {hdmir l‘g§ñH$ma {e{~amMm H°$ån 
åhñHo$dmS>r ¶oWo AgVmZm {e{~amÀ¶m nmMì¶m {Xder 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb Zm‘d§V H$qdZm {Z‘§{ÌV H$ê$Z 
H$mì¶g§Ü¶m ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo.      

 ¶màg§Jr H$dr S>m°. àdrU OmYd ¶m§Zr Amnë¶m 
AmJm‘r ¶oUmè¶m b‘mU Vm§S>m ¶m H$mì¶mg§J«hmVrb 
H$moigm d VwÂ¶m ào‘mZ§ ¶m H${dVm gmXa H$aV {Zaja d 

H$îQ>H$ar AmB©~mnmMr H$Wm d ào‘mMm Amobmdm Xe©dUmar 
H${dVm gmXa H$aV CnpñWVm§Mr ‘Zo qOH$br. H$dr 
g§Xrn amR>moS> ¶m§Zr H$îQ>H$ar D$gVmoS> ‘OwamMr ì¶Wm d 
OrdZ Amnë¶m H${dVoVyZ ‘m§S>bo. H$dr H$ma^mar ~m~a 
¶m§Zr gÚ amOH$s¶ ì¶dñWoda Mmamoir H$aV AmOÀ¶m 
eoVH$ar ~iramOmMr ì¶Wm Amnë¶m H$mì¶mVyZ ‘m§S>br. 
AmS>dmQ>oMo nmaZoa g§MmbH$ VWm H$dr àm. Vwfma Rw>~o 
¶m§Zr AmOMr VéU {nT>r d Am°ZbmB©Z pñWVr ¶m§da 
^mî¶ H$aV AZoH$ {edH$mbrZ XmIbo XoV Amnë¶m 
H${dVm gmXa Ho$ë¶m. {d¿Zha nVg§ñWoMo MoAa‘Z 
gwXm‘mZmZm åhñHo$ ¶m§Zr ¶mìmoir J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
Amnbo ‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo.

 ¶mìmoir H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr ‘hm{dÚmb¶mMo 
àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo hmoVo. ¶m H$m¶©H«$‘màg§Jr lr 
JUoe XodñWmZ Q´>ñQ>Mo AÜ¶j, ^mD$gmho~ JmoaS>o, 
gan§M S>m°. {H$aU nmZ‘§X, AéU JmoaS>o, JUoe JmoaS>o, 
g§Xrn åhñHo$ ga, ~m~mOr nmZ‘§X, ~mimgmho~ Imogo, 
gmho~amd nmZ‘§X, gwZrb nmZ‘§X, gwXm‘amd åhñHo$, 
{edmOr åhñHo$, gImam‘ JmoaS>o, {edmOr Amhoa, 
kmZoída nmZ‘§X, ‘h|Ðm JmoS>}, ‘oOa g{MZ Jm¶Io, àm. 
{demb amoH$S>o, àm. gw{ZVm OmYd, àm. ñdmVr ’$mnmio 
AmXr J«m‘ñW d {e{~amWu CnpñWV hmoVo.  
       ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r amîQ´>r¶ godm 
¶moOZm H$m¶©H«$‘ A{YH$mar àm. XeaW nmZ‘§X, 
ghH$m¶©H«$‘ A{YH$mar àm. AOw©Z MmQ>o, àm.nmonQ> gw§~ao, 
àm. gw{à¶m nmaIo ¶m§Zr {deof ‘ohZV KoVbr. H$m¶©H«$‘mMo 
àmñVm{dH$ àm. {demb amoH$S>o d Am^ma àmMm¶© S>m°. eaX 
nmaIo ¶m§Zr Ho$bo.

{ZKmoO : à{V{ZYr
{ZKmoO Am{U n[agamV AI§S> h[aZm‘ 

gámh ‘mÜ¶‘mVyZ gdm©{YH$ godm^md d Ym{‘©H$ 
H$m¶m©V J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo gh^mJr 
hmoV AgyZ VZnwao dñVr ¶oWrb daX{dZm¶H$ 
‘§S>imMo Ym{‘©H$ H$m¶© H$m¡VwH$mñnX Agë¶mMo 
à{VnmXZ ~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO ZmJar 
ghH$mar nVg§ñWoMo ìhm.MoAa‘Z Zm‘Xodamd 
WmoamV ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho. 

 daX{dZm¶H$ ‘§S>imÀ¶m dVrZo VZnwao dñVr 
¶oWo AI§S> h[aZm‘ gámh gwê$ Pmbm WmoamV 
¶m§À¶m hñVo {dUmnyOZ hmoD$Z gámhmMr gwédmV 
H$aÊ¶mV Ambr ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir 
Á¶oð> J«m‘ñW {^‘mOr eoQ>o JwéOr, {edam‘eoR>  
VZnwao,{Zd¥Îmr ‘hmamO VZnwao , bhþ  ‘hmamO 
b§Ho$,^aV eoQ>o, AemoH$ eoQ>o,amohrXmg ~obmoQ>o, 
YZ§O¶ nS>di,gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} A{Zb 
b§Ho$,g{‘a H$mio  ga,kmZXod b§Ho$, gË¶^m‘m  
eoQ>o ,{^‘m~mB© ~obmoQ>o,{dUodmbo  ~m~m gImam‘  

OmYd,~m~mOr eoQ>o,JUoe ^wH$Z,amO|Ð 
XogmB©,   gmJa b§Ho$ ,ñdßZrb bmiJo 
,gmW©H$ b§Ho$, gmW©H$ ^wH$Z, gmdVm 
^wH$Z, ‘pÀN>§Ð  ^wH$Z ,Vwfma b§Ho$, 
YZ§O¶ nS>di , ~m~mOr eoQ>o,CÎm‘ 
eoQ>o ,A§Hw$e eoQ>o, bhþ ^wH$Z, Am~m 
bm§S>o, JUoe amD$V , JwUmOr gaXogmB© 
, amhþb ~obmoQ>o, {dZm¶H$ AZ§V bmiJo 

‘hmamO , d¡îUd amD$V ,g§Vmof VZnwao ,g§Xrn 
b§Ho$, gw{Zb ^mboH$a ,g§Xoe Jm¶H$dmS>  ,Amo‘ 
VZnwao,gw{Zb b§Ho$ VgoM J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.

lr.joÌAmoPa ¶oWwZ nmbIr AmUÊ¶mV 
Ambr ¶mìmoir nmbIrMo ^m{dH$m§Zr ‘moR>çm 
CËgmhmV ñdmJV Ho$bo. daX{dZm¶H$ 
‘§S>imMo Á¶oð> H$ma^mar A{Zb b§Ho$ ¶mìmoir 
åhUmbo,daX{dZm¶H$ ‘§S>imÀ¶m dVrZo Jobr 
13 dfmªnmgyZ JUoe O¶§Vr {Z{‘ÎmmZo AI§S> 
h[aZm‘ gámhmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oVo ¶mìmoir 
nmbIr gmohim VgoM {d{dY Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘ 
gmOao Ho$bo OmVmV ¶m ^mJmVrb J«m‘ñW 
bmoH$gh^mJmVyZ ‘XV H$arV AgyZ hOmamo 
^m{dH$ ¶m Ym{‘©H$ H$m¶m©V gh^mJr hmoD$Z AmZ§X 
KoV Agë¶mMr ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr Amho.  
 ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ g‘ra H$mio ga 
¶m§Zr Ho$bo eodQ>r gw{Zb b§Ho$ ¶m§Zr Am^ma 
‘mZbo.

{ZKmoO : à{VnmXZ

 d¥jd„r Amåhm gmo¶ao 
dZMao, njrhr gwñdao AmidrVr ¶m 
Cº$sà‘mUo g~§Y n¶m©daUmVrb d¥j 
àmUr ho Amnë¶m ‘mZd OmVrMoM 
gJo gmo¶ao AmhoV. Ë¶m§Mo ajU d 
g§dY©Z H$aUo ho Amnë¶m ‘mZd 
OmVrMo AmÚ H$V©ì¶ Agë¶mMo 
à{VnmXZ amîQ´>r¶ godm ¶moOZm 
H$m¶©H«$‘ A{YH$mar àm.XeaW 
nmZ‘§X ¶m§Zr Ho$bo.

AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
amîQ´>r¶ godm ¶moOZoÀ¶m ñd¶§godH$m§Zr 
à{gÕ {gZo A{^ZoVo g¶mOr qeXo 
¶m§Zr g‘ñV J«m‘ñW åhñHo$dmS>r 
¶m§À¶m ghmæ¶mZo åhñHo$dmS>r ¶oWo 
V¶ma Ho$bobr gømÐr XodamB© 
¶oWo d¥jm§Zm Amio H$ê$Z nmUr 
ì¶dñWmnZ hmoB©b Aer ì¶dñWm 
{Z‘m©U Ho$br. ¶màg§Jr amîQ´>r¶ godm 
¶moOZm {d^mJmMo Ah‘XZJa {Oëhm 
g‘Ýd¶H$ àm. JUoe {Z‘go d nmaZoa 
VmbwH$m {d^mJ g‘Ýd¶H$ àm. ‘hoe 
Amhoa ¶m§Zr ¶m {e{~amg g{XÀN>m 
^oQ> {Xbr d gd© {e{~amWt©Mo ‘Zmo~b 
dmT>dbo d Ë¶m§À¶m H$m¶m©Mr H$m¡VwH$ 

Ho$bo. 

bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°. 
~mimgmho~ {dIo nmQ>rb, àdam 
J«m‘rU {ejU g§ñWoMo, H$bm, 
dm{UÁ¶ d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶, 
AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mMm amîQ´>r¶ 
godm ¶moOZoA§VJ©V {deof {hdmir 
l‘g§ñH$ma {e{~amMm H°$ån 
åhñHo$dmS>r ¶oWo AgVmZm Ë¶m§Zr 
{e{~amÀ¶m nmMì¶m {Xder gømÐr 
XodamB© S>m|JamdaVr PmS>m§Zm Amio 
Ho$bo. CÝhmù¶mV PmS>m§Zm Hw$R>ë¶mhr 
àH$mao nmÊ¶mMr H$‘VaVm amhÿ Z¶o 
Aem AZwf§JmZo nmUr ì¶dñWmnZ 
Ho$bo. ¶mìmoir  ‘hm{dÚmb¶mMo 
àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo ¶m§Zr ¶m 
H$m¶©H«$‘mMr àñVwVVm H$WZ Ho$br. ¶m 
H$m¶©H«$‘màg§Jr àm. {demb amoH$S>o, 
àm. XÎmmÌ¶ eoiHo$, àm. amOmam‘ 
JmoaS>o CnpñWV hmoVo. ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
¶eñdrVogmR>r amîQ´>r¶ godm ¶moOZm 
H$m¶©H«$‘ A{YH$mar àm. XeaW 
nmZ‘§X,  ghH$m¶©H«$‘ A{YH$mar 
àm. AOw©Z MmQ>o, àm. gw{à¶m nmaIo, 
àm.nmonQ> gw§~ao ¶m§Zr {deof ‘ohZV 
KoVbr.

’$mñQ> ’w$S>, VobH$Q> nXmWmª‘wio 
‘Yw‘ohmg Am‘§ÌU - S>m°. ñdmVr Rw>~o

‘o{S>H$b à°p³Q>eZg© Agmo{gEeZÀ¶m 
AÜ¶jnXr S>m°. ^mD$gmho~ {Ibmar

ZwVZ nXm{YH$mè¶m§Mm nXJ«hU gmohim g§nÞ

‘{Zfm amoH$S>o AmXe© gan§M nwañH$mamÀ¶m ‘mZH$ar 
ñdamÁ¶ gan§M godm g§KmH$Sy>Z XIb

E‘ B© Q>r d ñH$m¶S>ob ñHw$b‘Ü¶o ‘§JimJm¡a, hiXr Hw§$Hy$
nmaZoa d ZJa Vmbw³¶mVrb 10 g§Km§Mm gh^mJ

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)
(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

g§Xrn dmK‘mao AmXe© gan§M!
dmKw§S>o ~wÐH$À¶m {dH$mgmVrb ¶moJXmZmMr XmIb

H$mì¶Ymam g‘mO~m§YUrMo H$m¶© A{daVnUo H$aVo!
JPbH$ma g§O¶ nR>mS>o ¶m§Mo à{VnmXZ

daX{dZm¶H$ ‘§S>imMo Ym{‘©H$ H$m¶© H$m¡VwH$mñnX
Zm‘Xodamd WmoamV ¶m§Mo à{VnmXZ

n¶m©daUmMm g‘Vmob amIUo hr 
H$mimMr JaO - àm. XeaW nmZ‘§X


