
 nmaZoa ¶oWo C^maÊ¶mV ¶oUmè¶m {XdmUr d ’$m¡OXmar Ý¶m¶mb¶mÀ¶m B‘maVrMo ^w‘rnwOZ 
‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m Ý¶m¶‘wVu {d^m H§$H$UdmS>r ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambo.

njH$mam§gmR>r à{VH$mË‘H$ gmdbr !
nmaZoaÀ¶m Ý¶m¶mb¶mbm N>mZ B‘maV {‘iUma Amho. Ë¶mgmR>r àË¶oH$mH$Sy>Z ghH$m¶© 
Ano{jV amhrb. ~ma H$m¡pÝgb ¶m n[agamV PmS>o bmdUma AmhoV. PmS>o bmdÊ¶mMm 
Omo CnH«$‘ AmhoV Vmo ’$º$ gmdbr {‘imdr hm Zmhr Va PmS>o AmnUmg Am°p³gOZ 
XoVmV. Am°p³gOZ AmnUmg H$m¶©j‘nUo H$m‘ H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmo. Á¶mìmoir hr 
gmdbr Vwåhr njH$mambm CnbãY H$ê$Z XoV AmVm Va Vr à{VH$mË‘H$ Agy eH$Vo. 
gmdbr Or Vwåhr Ë¶m§À¶m g§{dYmZrH$ h¸$m§M Vwåhr ajU H$aUma AmhmV. Vr gmdbr 
Vwåhr CnbãY H$ê$Z XoUma Agë¶mMo H§$H$UdmS>r åhUmë¶m. 

{dH«$‘r ìmoioV B‘maV C^r H$am
¶m B‘maVrMo ~m§YH$m‘ H$aUmao R>oHo$Xma BWo CnpñWV AmhoV. hr B‘maV C^r 
H$aÊ¶mgmR>r gmYmaU XmoZ dfmªMm H$mbmdYr XoÊ¶mV Ambm Amho. na§Vy R>oHo$XmamZo 
{dH«$‘r H$mbmdYr‘Ü¶o B‘maV C^r Ho$br Va {ZpíMV AmnUhr ¶m g§nyU© CnH«$‘mV 
‘mobmMo ¶moJXmZ {Xbo Ago ‘r g‘Oob Ago AmdmhZ H§$H$UdmS>r ¶m§Zr Ho$bo.  

 {dH«$‘r ìmoioV B‘maV C^r H$ê$
Ý¶m¶‘wVu H§$H$UdmS>r ¶m§Zr {dH«$‘r ìmoioV B‘maV C^r H$aÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo Amho. 
Ý¶m¶‘wVt©À¶m AmdmhmZmà‘mUo Amåhr {dH«$‘r ìmoioV B‘maV C^r H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ{eb 
amhUma AmhmoV. B‘maVrgmR>r Amdí¶H$ Agbobm {ZYr ìmoioV CnbãY ìhmdm. 

~m~mOr b§Ho$, amO‘wÐm BÝ’«$mñQ´>³Ma 

dH$sb ^{JZtgmR>r ‘oimì¶mMo Am¶moOZ H$am
à‘wI {Oëhm Ý¶m¶mYrem§Zr Ë¶m§À¶m ñVamda dH$sb ^{JZtgmR>r ZJa ¶oWo ‘oimì¶mMo 
Am¶moOZ H$amìmo. Ë¶mV gd© Vmbw³¶m§‘Yrb ‘{hbm dH$sb gh^mJr hmoC eH$Vrb. 
Ë¶m§À¶m AS>rAS>MUr ìmoJi¶m VèhoZo g‘OmdyZ KoVm ¶oVrb Agm g„m Ý¶m¶‘wVu 
H§$H$UdmS>r ¶m§Zr {Xbm. 

ñdV…bm H$‘r boIy ZH$m 
ñÌrZo ñdV…bm H$‘r boIZo A{OV~mV ¶mo½¶ Zmhr. ñÌr H$‘r AgUo e³¶M Zmhr. 
H$moUË¶mhr joÌmV Joë¶mZ§Va ¶m {R>H$mUr ‘bm H$m‘ H$am¶Mo Amho ho {ZpíMV H$ê$Z 
Ë¶m ÑîQ>rZo Vw‘Mo àË¶oH$ nmCb nS>V OmUma Amho. Vwåhmbm KaÀ¶m O~m~Xmè¶m 
AmhoV. VmaodaMr H$gaV H$amdr bmJVo. Á¶mìmoir Vwåhr ^y{‘H$m KoVbr Amho, Ë¶m‘who 
Vwåhr eodQ>n¶©V nwT>o ¶oUo JaOoMo Amho. 

{d^m H§$H$UdmS>r, Ý¶m¶‘wVu   

~§Ymè¶m§gmR>r {XS> H$moQ>tMm {ZYr 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb VrZ ~§Ymè¶m§À¶m  Xþê$ñVrgmR>r 
1 H$moQ>r 49 bmI 43 hOma 329 ê$n¶m§Mm {ZYr 
‘§Owa Pmë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. ‘m§S>ìmoIwX© 
¶oWrb dmH$U dñVr H$moëhmnwa nÜXVrÀ¶m 
~§Ymè¶mgmR>r 49 bmI 74 hOma 652, IS>H$dmS>r 
¶oWrb YmdS>Xam H$moëhmnwa nÜXVrÀ¶m ~§Ymè¶mgmR>r 
49 bmI 95 hOma 616 Va am§OUJm§d ‘{eX 
¶oWrb JmT>ìmo dñVr H$moëhmnwa nÜXVrÀ¶m 
~§Ymè¶mgmR>r 49 bmI 73 hOma 61 ê$n¶m§Mm 
{ZYr ‘§Owa Pmbm Amho.
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 {d{dY 21Jmdm§gmR>r ‘§Owa H$aÊ¶mV 
Ambobr H$m‘o nwT>rbà‘mUo  
JmoaoJm§d : R>moH$ieoV añVm H$aUo, H$mVmiìmoT>m 
: ~mB©H$ dñVr Vo Jdir dñVr añVm, dS>Jm§d 
: JmdR>mU Vo hmS>dim añVm IS>rH$aU d 
‘wa‘rH$aU, X¶m©~mB© XodñWmZ Vo qnnar {ed añVm 
IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, {damobr : ‘wahiU 
Vo ~wMyS>o dñVr añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, 
~wMyS>o dñVr Vo ^mJdV dñVr añVm IS>rH$aU, 
‘wa‘rH$aU, ^mJdV dñVr Vo ìmogXao amoS> 
añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, H$maoJm§d : ‘mJ© 
dñVr Vo Yw‘m añVm IS>rH$aU, S>m§~arH$aU, 
dmKXam ~m~m Vo n¡gm dñVr añVm IS>rH$aU, 
‘wa‘rH$aU, dZaMV~m~m Vo dmKXam añVm 
IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU.  ~m^widmS>o : ~|X dñVr 
Vo AiH$ ImbMr R>mH$admS>r añVm IS>rH$aU d 
‘wa‘rH$aU, H$moaS>o ‘im Vo AiHw$Q>r {ed añVm 
IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, I§S>mo~m ‘§{Xa Vo {eH}$ 
‘im añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU. JwUmoao : 
JwUmoao Vo ‘ogo OwZm ‘im añVm IS>rH$aU d 
‘wa‘rH$aU, åhgo añVm Vo {eUJadmS>r IS>rH$aU 

d ‘wa‘rH$aU. 

Zm§XJm§d qeJìmo : Zm§XJm§d ~m^wiJm§d 
añVm Vo gmoZdUo dñVr añVm IS>rH$aU d 
‘wa‘rH$aU, gmoZdUo dñVr Vo H$moino AmImS>m 
añVm IS>rH$aU, ‘wa‘rH$aU, Ho$ Ho$  a|O  Vo ‘moao 
dñVr añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU. åhgmo~m 
Pmn : g{MZ JmOao dñVr Vo  dmiw§O Pmn añVm 
IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, AmJio ’$mQ>m Vo ~obH$a 
dñVr añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, I§S>mo~m 
‘§{Xa Vo {Z‘go ‘im ’$mQ>m añVm IS>rH$aU 
d ‘wa‘rH$aU, Y~Y~m ’$mQ>m Vo g§O¶ nmaYr 
dñVr añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, AemoH$ 
JmOao ’$mQ>m Vo g§Vmof ~obH$a añVm IS>rH$aU 
d ‘wa‘rH$aU, JmS>Jo nwb Vo qeXo dñVr añVm 

IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, AmJ«o dñVr Vo åhgmo~m 
Pmn Vbmd añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, 
^moadmS>r Vo JmS>JodñVr, qeXo dñVr añVm IS>rH$aU 
d ‘wa‘rH$aU. gmdaJm§d : ‘mZodmS>r JmdR>mU 
Vo ñ‘emZ^w‘r añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, 
ZJa H$ë¶mU hm¶ìmo Vo qeXo dñVr IS>rH$aU d 
‘wa‘rH$aU, ZJa H$ë¶mU hm¶ìmo Vo Jdir~m~m 
‘§Xra añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU. {S>H$gi : 
nmPa Vbmd Vo qeXo dñVr IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU. 

 {Z‘Jm§d dmKm : ^moZmB© ‘mi Vo Jm¶amZ 
‘mVmolr añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU.qnnarnR>ma 
: ‘|S>Ho$ ‘mi Vo dS>Jm§d X¶´m {ed añVm IS>rH$aU 
d ‘wa‘rH$aU, dS>Jm§d X¶m© : JmdR>mU Vo JmdS>o 
dñVr añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, JmdS>o dñVr 
Vo Mm|T>r añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, JmdR>mU 
Vo Jìhmir añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, 
JmdR>mU Vo ‘miañVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, 
åhgo IwX© : ‘XJo dñVr Vo OmYd dñVr añVm 
IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU. {hdao H$moaS>m : bú‘r 
‘mVm ‘§{Xa Vo K§Jmio dñVr añVm IS>rH$aU d 
‘wa‘rH$aU. H$mohH$S>r : B{O‘m 112 Vo {Ibmar 
dñVr IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU, B{O‘m 112 
Vo YaZodñVr añVm IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU. 
H$maoJm§d : H$maoJmd Vo dmKmo~m añVm IS>rH$aU 
d ‘wa‘rH$aU, H$maoJm§d Vo ‘moT>m S>moJa añVm 
IS>rH$aU d ‘wa‘rH$aU.  

 nmaZoa : à{V{ZYr

nmaZoa Ý¶m¶mb¶mV 12 
hOma 345 IQ>bo àb§{~V 
AmhoV. {VZ Ý¶m¶mYre 
H$m¶©aV AmhoV. VgoM nmaZoa 
¶oWo {g{Z¶a {S>pìhOZ 
H$moQ>m©Mr ‘mJUr H$aÊ¶mV ¶oV 
Amho. ‘mJUr amñV dmQ>br, 
Mm¡H$Q>rV ~gUmar Agob 
Va Vr ‘mÝ¶ H$ê$ eH$Vmo 
Aer ½dmhr Ý¶m¶‘wVu {d^m 
H§$H$UdmS>r ¶m§Zr {Xbr.

 nmaZoa ¶oWo C^maÊ¶mV 
¶oUm-¶m {XdmUr d ’$m¡OXmar 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m B‘maVrMo 
^w{‘nwOZ ‘w§~B© Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m Am¡a§Jm~mX 
I§S>nrR>mÀ¶m Ý¶m¶‘wVu {d^m 
H§$H$UdmS>r ¶m§À¶m hñVo 
H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mìmoir Ë¶m 
~mobV hmoË¶m.  ¶mìmoir Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mMo Ý¶m¶‘wVu g§Vmof 
MniJm§dH$a ho à‘wI nmhþUo 
åhUyZ CnpñWV hmoVo. à‘wI 
{Oëhm d gÌ Ý¶m¶mYre 
gwYmH$a ¶mb©JS>S>m ho 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoVo. nmaZoa Ý¶m¶mb¶mMo 
{XdmUr Ý¶m¶m{Ye amhþb 
Xoenm§S>o, dH$sb g§KmMo AÜ¶j 
Vwfma C~mio ¶m§À¶mgh {d{dY 
Ý¶m¶mYre, dH$sb ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. 

 Ý¶m¶‘wVu H§$H$UdmS>r 
åhUmë¶m, nmaZoa ¶oWrb 
{XdmUr d ’$m¡OXmar 
Ý¶m¶mb¶mMr gwg‚m B‘maV 
C^r amhUma Amho. à‘wI 
{Oëhm Ý¶m¶mYre ho ¶m     

 Cd©arV nmZ 3 da

 ~mam‘Vr : à{V{ZYr

A{OV ndma ¶m§Zr Owb¡ 2023 ¶m ‘{hÝ¶mV Cn‘w»¶‘§Ìr 
åhUyZ enW KoVbr Am{U Vo gÎmoV gh^mJr Pmbo. Ë¶mZ§Va 
amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o ’y$Q> nS>br. eaX ndma JQ> {déÕ A{OV 
ndma JQ> Ago XmoZ JQ> V¶ma Pmbo. bmoH$g^m {ZdS>UwH$sVhr 
~mam‘Vr‘Ü¶o gw{à¶m gwio {déÕ gwZoÌm ndma Agm ZU§X 
^mdO¶rMm g§Kf© a§JUma Amho. AemV AmVm A{OV ndmam§Mo 
g»Io ~§Yy lr{Zdmg ndma ¶m§Zr A{OV ndmam§Mr gmW gmoS>br 
Amho. H$mH$m§Zr H$mhrhr {Xb§ Zmhr Ag§ åhUU§ MwH$sM§ Amho. 
AmÎmmn¶ªV A{OV ndmam§M§ EoH$b§ AmVm ‘mÌ hm {ZU©¶ nQ>bobm 
Zmhr Ago lr{Zdmg ndma ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

lr{Zdmg ndma ho A{OV ndma ¶m§Mo ‘moR>o ~§Yy AmhoV. Vo 
CÚmoOH$ AgyZ H¥$fr Am{U Am°Q>mo‘mo~mB©b joÌmV Ë¶m§Mo ì¶dgm¶ 
AmhoV. A{OV ndma ho Amnë¶m Am¶wî¶mVbm àË¶oH$ ‘hÎdmMm 
{ZU©¶ lr{Zdmg ndmam§er MMm© H$éZ KoVmV Ago H$m¶‘M 
gm§{JVbo OmVo. lr{Zdmg ndma ho amOH$maUmV g{H«$¶ ZmhrV. 
‘mÌ H$m¡Qw>§{~H$ H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o Vo H$m¶‘M {XgVmV. AmVm àË¶oH$ 
ZmË¶mMr E³ñnm¶ar S>oQ> AgVo AgoåhUV Ë¶m§Zr A{OV ndmam§Mr 
gmW gmoS>br Amho.

H$m¶ åhQ>b§ Amho lr{Zdmg ndma ¶m§Zr? 
""Vwåhmbm AmíM¶© dmQ>bo H$s ‘r XmXm§À¶m {damoYmV H$gm? ‘r 
Zoh‘r Ë¶mbm gmW {Xbr. ^mD$ åhUyZ Vmo åhUob Ver CS>r 
‘mabr. XmXm§Mr Am{U ‘mPr MMm© Pmbr Voìhm ‘r Ë¶mbm gm§{JVb§ 
H$s Vy Am‘XmaH$sbm Amho Va ImgXmaH$s gmho~m§Zm (eaX 
ndma) {Xbr nm{hOo. H$maU Ë¶m§Mo Am‘À¶mda CnH$ma AmhoV, ho 
gJù¶m§ZmM ‘mhrV Amho. O‘rZ Amnë¶m Zmdmda Ho$br åhUyZ 
AmB© d{S>bm§Zm Hw$Ur Kam~mhoa H$mT>V§ H$m? ¶m§Zm Or H$mhr nX§ 
{‘imbr Vr eaX ndmam§‘wioM. AmVm Ë¶m§Zm åhUm¶M§ Kar ~gm, 
{H$V©Z H$am ho H$mhr ‘bm nQ>b§ Zmhr. ‘r ìmoJim ‘mUyg Amho. 
AmnU Am¡fY {dH$V KoVmo Ë¶mbm E³ñnm¶ar S>oQ> AgVo, VerM 
ZmË¶m§Mrhr E³ñnm¶ar S>oQ> AgVo. AmnU dmB©Q> dmQy>Z ¿¶m¶M§ 
Zmhr. Oo bm^mWu AmhoV Ë¶m§À¶m ‘mJo Om¶M§ Zmhr.'' Ago 
lr{Zdmg ndma åhUmbo.  Cd©arV nmZ 3 da

eoVnmU§X añË¶m§gmR>r 12 H$moQ>r 24 bmIm§Mm {ZYr
 ~§Ymao XþéñVrgmR>rhr XrS> H$moQ>r  Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ‘m{hVr 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 ‘mVmolr J«m‘g‘¥ÜXr eoV nmU§X 
añVo ¶moOZoA§VJ©V nmaZoa - ZJa 
‘VXmag§KmVrb Jmdm§gmR>r 12 
H$moQ>r 24 bmI ê$n¶m§Mm  {ZYr 
‘§Owa Pmë¶mMr ‘m{hVr Am‘Xma 

Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr. amoOJma h‘r 
¶moOZoÀ¶m {Z¶moOZ {d^mJmMo H$j 
A{YH$mar ^aVqgJ {ZHw§$^ ¶m§Zr 
¶mg§X^m©V emgZ {ZU©¶ à{gÜX 
Ho$bm Amho. ¶m ¶moOZoA§VJ©V 51 

{H$bmo‘rQ>a A§VamMo eoVnmU§X añVo 
‘mJu bmJUma AmhoV.

{g{Z¶a {S>pìhOZ H$moQ>m©À¶m 
‘mJUrMm {dMma H$ê$

 Ý¶m¶‘wVu {d^m H§$H$UdmS>r ¶m§Mr ½dmhr 
 nmaZoa ¶oWo Ý¶m¶mb¶mÀ¶m B‘maVrMo ^w{‘nwOZ

g»»¶m ^mdmZo gmoS>br 
A{OV ndmam§Mr gmW!

lr{Zdmg ndma åhUmbo, "àË¶oH$ ZmË¶mMr E³ñnm¶ar S>oQ>'
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yauvaa
ज्यावेळी 
आईचया 
रक्तगट RH 
निगेनटव्ह अस्तो त्यावेळी 
न्तलया RH पॉनिनटव्ह बयाळ ्हो्ते. अशया 
पररस्थि्ती्त बयाळयाच्या आनि न्तच्या 
आरोग्यालया धोकया अस्तो. त्यामुळे थिोडी 
कयाळजी घ्यावी लयाग्ते. अशया पररस्थि्ती्त 
आई RH निगेनटव्ह आ्हे ्हे जर आधीच 
समजले, ्तर त्याबयाब्त ्ोग् ्ती कयाळजी 

घे्तया ्े्ते. आई आरएच 
निगेनटव्ह आनि वडील 

RH पॉनिनटव्ह अस्तया्त 
्तेव्हया त्याांच्या जनमयालया 
्ेियारे बयाळ आरएच 
positive असेल 
्तर बयाळयालया त्यास 
्होऊ शक्तो. 
पि, त्यामुळे 
लग्न टयाळण्याची 
कया्ही गरज िया्ही. 
कयारि ्यावर 

वैद्यकी् सलल्यािे 
आवश्क्ती कयाळजी 

घे्तया ्े्ते. आईचया 
रक्तगट निगेनटव्ह आनि 

वनडलयाांचया पॉनिनटव्ह आ्हे 
्हे जर आधीच समजले, ्तर 

त्यािुसयार बयाळयाची कयाळजी्ही घे्तया 
्े्ते. एवढ्याशया कयारियावरूि लग्न ि 

करण्याचया निि्ण् घेिे अ्ोग् आ्हे. त्यामुळे 
्तसेच समयाि रक्तगटयाचे लोक लग्न करू 
शक्तया्त. ्या बद्दल उगीच गैरसमज आ्हे्त. 
लग्न करियाऱ्या जोडप्याचया चया रक्तगट सयारखया 
िसयावया ्हे सयाांगण्यालया कया्ही शया्त्ी् आधयार 
िया्ही त्यामुळे रक्तगट कोि्तया्ही असो; पि ्तो 
जोडप्यालया लग्न करण्यापूववी मया्ही्त असिे 
आवश्क आ्हे.

्तुम्ही अिेकदया पया्ह्तया की, थिोरल्या मुलयापेक्या दुसऱ्या नकंवया न्तसऱ्या िांबरचे मूल ्हे ्हुशयार अस्ते. म्हिजे 
आई-वडील जेवढे पररपकव अस्तील ्तेवढे ्होियारे मूल ्हे बुनधिमयाि अस्ते, असे म्हटले जया्ते; परां्तु त्यालया्ही 
व्याच्या कया्ही म्या्णदया आ्हे्त. त्यामुळे असे िया्ही की, ५० व्या वर्वी अपत्प्याप्ती निि्ण् द्ययावया. ्तसेच व्याच्या 
पस््तशीिां्तर बयाळयालया जनम नदल्यािे डयाउि नसांड्ोमचया धोकया वयाढ्तो. ्याचया अथि्ण प्त्ेक बयाळयालया असे ्होईल 
असे िया्ही पि प्मयाि वयाढ्ते त्या्त ्हलली लग्न उनशरया करण्याचे प्मयाि वयाढ्ते्. त्यामुळे पस््तशीआधी 
अपत्प्याप्ती ्होिे ्ोग् ठरू शक्ते. त्यासयाठी कया्ही नवनशषट नि्म नकंवया सक्ती िया्ही; पि वयाढत्या व्याबरोबर 
वयाढत्या आरोग् सम््या लक्या्त घे्तया, ्ोग् व्या्त अपत् ्होिे गरजेचे आ्हे.

लग्न 
करण्याआधी 
कोणत्या टेसट 
करयाव्यात?

लग्न हा प्रत्येकाच्ा आ्ुष्ातील आनंदाचा अन् तततकाच महत्त्ाचा क्षण 
असतो. त्ामुळे लग्नासाठी त्धू-त्र आतण त्ांचये कुटुंबी् फार उतसाही 
असतात. पण लग्न जमत्ताना सत्ाांत आधी दोघांची कौटुंतबक स्थिती, 
उतपन्न त् सौंद््य अशा गोषटी तत्चारात घयेतल्ा जातात. त्ानंतर त्धू-
त्रांच्ा कुंडल्ा एकमयेकांशी जुळतात का हये पातहलये जातये. त्ात हलली 
कुंडलीबरोबरच रकतगटाबाबतही चौकशी केली जातये. लग्न करणाऱ्ा 
त्धू-त्राचा रकतगट सारखा असयेल, तर अडचणी ्येतात, असये अनयेकदा 

महटलये जातये. पण, हा नयेमका समज आहये की गैरसमज हयेच अनयेकांना समजत 
नाही. त्ात हलली अनयेक जोडपी लग्न करण्ापूत्वी तत्तत्ध आरोग् चाचण्ा 

करण्ात्र भर दयेत असल्ाचये तदसतये. त्ासाठी मयेतडकल लॅब त्येगत्येगळ्ा 
प्रकारच्ा ऑफस्यही दयेतात. आताप्ांत लग्न करण्ापूत्वी जोडप्ानये 

एचआ्वही एडसची चाचणी करात्ी, असा सलला आरोग् तजांकडून तदला 
जात असल्ाचये ऐकलये तकंत्ा अनयेक जोडपी तशी चाचणी करतातही. पण, 

त्ासह अशा काही आरोग् चाचण्ा आहयेत की, ज्ा तुमच्ा त्ैत्ातहक 
आ्ुष्ासाठी महत्त्ाच्ा असतात. त्ामुळे लग्न करण्ापूत्वी जोडप्ानये 

कोणत्ा आरोग् चाचण्ा कराव्ात आतण त्ाची गरज का आहये? 
्ातत्ष्ी महाराषट्र राज् आरोग् सयेत्येचये त्ररषठ आरोग् अतधकारी डॉ. प्रदीप 

आत्टे ्ांनी तदलयेली मातहती जाणून घयेऊ...
 ^ रक्तगट ः लग्न करण्यापूववी दोघयाांिया 

एकमेकयाांचया रक्तगट मया्ही्त असिे 
गरजेचे आ्हे. जे आजयार ्त्ी-
पुरुर् सांबांधयाां्तूि पसर्तया्त, जसे की 
एचआ्व्ही एडस, ्हेपॅटया्नटस बी, 
ई, सी, इ्तर गुप्तरोग जसे नसनिनलस 
्या आजयारयाांची ्तपयासिी करिे स्हज 
शक् आ्हे. अिेकदया कया्ही आिुवांनशक 
आजयारयाांचया्ही ्या्त समयावेश अस्तो.

 ^ नसकल सेल ः म्हयारयाषट्या्त अिेक 
आनदवयासी भयागयाां्त नसकल सेल 
अॅनिनम्याचे प्मयाि अनधक आ्हे. पत्ी 
आनि प्तीलया नसकल सेल अॅनिनम्याची 
लयागि ियाली असेल, नकंवया जर ्ते ्या 
आजयारयाचे वया्हक अस्तील ्तर त्याांच्या 
्होियाऱ्या बयाळयालया्ही ्तो ्होण्याची 
शक््तया अनधक वयाढ्ते. नसकल सेल 
प्भयानव्त क्ेत्या्तील लग्न करियाऱ्या 
जोडप्याांिी्ही नसकल सेल अॅनिनम्याची 
चयाचिी करूि घेिे आवश्क आ्ह

 ^ डयाऊि नसांड्ोम ः आजकयाल लग्नयाचे व् 
वयाढ्त आ्हे. त्यामुळे बयाळ ्हो्तयाियाचे 
आईचे आनि वनडलयाांचे व् ३५ च्या 
पुढे गेले, ्तर नवनवध आजयारयाांचया 
धोकया वयाढ्तो. निसगया्णिे निरोगी अपत् 
जनमयालया ्ेण्याचे एक व् निसशच्त केले 
आ्हे. त्यामुळे लग्न खूप उनशरया ियाले, 
्तर अिेकदया बयाळयालया आिुवांनशक 
आजयार ्होण्याचया धोकया अस्तो नकंवया 
्मरिशक्ती आनि बुधिीमत्ेिे कमजोर 
असलेले बयाळ जनमयालया ्ेियाचया धोकया 
वयाढ्तो. त्यामुळे दोघयाांमध्े एक जरी 
जिुकी् दोर् असेल, ्तर नदव्याांग मूल 

जनमयालया ्ेण्याची शक््तया अस्ते.
 ^ ्ुररि टे्ट ः ्ुररि टे्टच्या मयाध्मया्तूि 

दोघयाांिया कया्ही मूत्मयागया्णचया सांसग्ण आ्हे 
कया ्ते समज्ते. ्त्ी-पुरुर् सांबांधयाांच्या 
अिुर्ांगयािे ्हया म्हत्वयाचया मुद्दया आ्हे; पि 
्ुररिसांबांनध्त कया्ही आजयार असेल ्तरी 
्तो आठवडयाभरयाच्या और्धोपचयारयािे 
बरया ्होऊ शक्तो.

 ^ जेिेनटक नडजीज टे्ट ः लग्न 
करण्यापूववी वधू-वरयािे जेिेनटक 
नडजीज टे्ट करूि घे्तली पयान्हजे. 
कयारि- दोघयाांपैकी एकयालया कोि्तया्ही 
आिुवांनशक आजयार असल्यास ्तो एकया 
नपढी्तूि दुसऱ्या नपढीकडे ्ह््तयाां्तरी्त 
्होऊ शक्तो. आिुवांनशक आजयारयाांमध्े 
मधुमे्ह, नकडिीचे आजयार, कक्करोग 
्याांसयारख्या आजयारयाांचया समयावेश आ्हे. 
त्यामुळे जेिेनटक नडजीज टे्टमुळे प्ती-
पत्ी ्यापैकी कोियालया एखयादया आजयार 
असेल, ्तर मूल जनमयालया घयालण्याचया 
नवचयार कर्तयािया आवश्क ्ती कयाळजी 
घे्तया ्े्ते.

 ^ इनिनटटिनलटी टे्ट ः मूल जनमयालया 
घयालण्या्त व्क्ती नक्ती सक्म आ्हे 
्हे इनिनटटिनलटी टे्टद्यारेच कळू शक्ते. 
कयारि ्या आजयारयासांबांधीची लक्िे 
डोळ्याांिी नदस्त िया्ही्त. ्या चयाचिीद्यारे 
पुरुर्याांच्या शुक्यािूांची सांख्या आनि 
मन्हलयाांच्या अांडयाश्याचे आरोग् 
्तपयासले जयाऊ शक्ते. त्यामुळे बयाळयाचे 
नि्ोजि आनि चयाांगले शयारीररक सांबांध 
रयाखण्यास मद्त ्हो्ते.

 ^ सेकशुअली ट्यासन्मटेड नडजीज टे्ट 

तत्त्ाहपूत््य समुपदयेशन का गरजयेचये आहये?

एकमयेकांचये दु:ख समजून घ्ा

नात्ात असात्ी पस्यनल ्पयेस

एकमयेकांत्र असात्ा तत्शत्ास

आत्डी तनत्डीची काळजी घ्ा

प्रसंगात साथि दयेण्ाची त्ारी ठेत्ा

तुमचये लग्नाचये त्् का महत्त्ाचये असतये?

लग्न ्ही प्त्ेकयाच्या आ्ुष्या्तील म्हत्वयाची गोषट अस्ते. त्या्त दोि वेगवेगळ्या ्वभयावयाच्या व्क्ती 
एकत् ्े्तया्त, एकत् सांसयार कर्तया्त. त्याांिी कशया पधि्तीिे रया्हयावे, त्याांच्या्तील ्तयाि्तियाव कसया कमी्त 
कमी रया्हील आनि दोघयाांिी एकमेकयाांिया ्पेस कशया पधि्तीिे द्ययावी ्हे समजूि घेण्यासयाठी समुपदेशि 
गरजेचे अस्ते. ्या गोषटी आपोआप कोियालया जनमजया्त कळ्त िया्ही्त. त्या्त नदवसेंनदवस घरे छोटी ्हो्त 
आ्हे्त. त्यामुळे मुलयाांिया मयाग्णदश्णि करण्यासयाठी मोठी मयािसे िया्ही्त. पूववी आजी, आजोबया नकंवया जयाि्ती 
अशी मयािसे कया्ही ियाले, ्तर समजूि सयाांगया्ची; पि नवभक्त कुटुंबया्त िवनववयान्ह्त जोडप्याांिया मयाग्णदश्णि 
करियारी पूववीसयारखी जयाि्ती मयािसे िया्ही्त. त्यामुळे नववया्हपूव्ण समुपदेशिया्त ्तुमचे िया्त कया् आ्हे, 
्तुमच्या जबयाबदयाऱ्या कया् आ्हे्त आनि त्या कशया पधि्तीिे निभयावल्या पयान्हजे्त, ्तसेच त्या निभयाव्तयािया 
आपल्या्तील िया्ते भयावनिक आनि मयािनसकदृषट्या अनधक भककम करिे गरजेचे अस्ते. ्तसेच आपली 
क्त्णव्े कया् आ्हे्त, कसे वयागले पयान्हजे, कया् टयाळले पयान्हजे ्हे सव्ण कळिे आवश्क आ्हे.

रकतगट 
सारखा 
असात्ा 

की 
नसात्ा?

ः उनशरया लग्न करण्याच्या वयाढत्या ट्रेंडमुळे 
लग्नयापूववी शयारीररक सांबांध ठेवण्याचे प्मयाि 
वयाढ्तयािया नदस्ते्. ्हलली ्ही एक सयामयान् 
गोषट ियाली आ्हे; परां्तु त्यासोब्तच लैंनगक 
आजयारयाांचया धोकया्ही खूप वयाढलया आ्हे. अशया 
रोगयाांमध्े एचआ्व्ही एडस, गोिोरर्या, 
ियागीि, नसनिलीस व ्हेपॅटया्नटस सी 
्याांचया समयावेश आ्हे. त्यापैकी बरेच रोग 
घया्तकदेखील आ्हे्त. ्ते लक्या्त घे्तया, लग्न 
करण्यापूववी सेकशुअली ट्यानसनमटेड नडजीज 

टे्ट (STDs चयाचिी) करिे म्हत्वयाचे 
आ्हे. कयारि- लग्नयािां्तर ्हे आजयार ्तुमच्या 
जीविसयाथिीद्यारे ्तुमच्याप्यं्त पसरू शक्तया्त.

 ^ मयािनसक आरोग्  ः लग्नयापूववी मयािनसक 
आरोग्याशी सांबांनध्त करण्या्ोग् कोित्या्ही 
नवनशषट चयाचण्या िया्ही्त. पि, ्ते ्तपयासले 
जयािे ्ही गरजेची गोषट आ्हे. अिेकदया 
मयािनसक आरोग् ्तपयासिी्तूि ्तुम्हयालया ्तुमच्या 
जोडीदयारयाचे मयािनसक आनि भयावनिक आरोग् 
कशया पधि्तीचे आ्हे ्ते समज्ते.

हॅपी वाइफ, 
हॅपी लाइफ...
अशा पुरुषांची बा्को का्म खुश

लग्न ्हे दोि व्क्तींिया एकत् बयाांधियारे 
पनवत् बांधि आ्हे ्हे ्तर ्तुम्हीदेखील मयान् 
करयाल! प्ेम आनि भयाांडियापयासूि सुरू 
ियालेले कोि्ते्ही िया्ते आ्ुष्भर असेच 
चयालू रया्ह्ते. प्त्ेक ियात्याप्मयािे प्ती - 
पत्ीच्या ियात्या्त्ही अडचिी ्े्तया्त, 
पि जे कपलस आपले िया्ते ्हुशयारीिे 
नटकवूि ठेव्तया्त. त्याांच्या्त ियारयाजी ियार 
कयाळ नटक्त िया्ही. ्हेदेखील खरे आ्हे 
की जर ्ही गोषट जमली िया्ही ्तर सुखी 
वैवयान्हक जीवि ्हे दु:खी वैवयान्हक 
जीविया्त बदलया्लया वेळ लयाग्त िया्ही. 

ियात्या्त पे्म आनि नवशवयासयासोब्तच 
समजू्तदयारपियाचया अभयाव अस्तो 
्तेव्हया ्हे जया््त घड्ते. अशयावेळी मिया्त 
िस्तयािया्ही प्ेमळ ियात्याचया शेवट करयावया 
लयाग्तो. ्तुमचे लव्ह मॅरेज ्हो्त असो वया 
्ते अरेंजड असो, त्यासयाठी सव्ण प्कयारचे 
प््त् करयावे लयाग्तया्त. अिेक छोट्या 
भयाांडियाांकडे दुल्णक् करयावे लयाग्ते. ्तरच 
्तुमचे वैवयान्हक जीवि सुखी ्होईल. आज 
आम्ही ् या लेखया्त वैवयान्हक जीवि आिांदी 
करण्यासयाठी ्ेथिे कया्ही नटपस दे्त आ्हो्त, 
ज्या ्तुम्हयालया खूप मद्त करू शक्तया्त...

नजथिे सुखी वैवयान्हक िया्ते असे अस्ते न्तथिे प्ती-पत्ीलया त्याांच्या आिांदयासोब्त 
एकमेकयाांचे दुःख कसे वयाटूि घ्यावे ्हे मयान्ह्त अस्ते. ्तुमचया जोडीदयार कोित्या 
पररस्थि्ती्तूि जया्त आ्हे ्हे ्तुम्हयालया मया्ही्त असले पयान्हजे. जरी ्तुम्ही त्याांच्या सम््या 
सोडवू शक्त िसयाल. पि ्तुमचया िैन्तक पयानठंबया त्याांिया त्याांच्या सम््याांमध्े खूप धै््ण 
देऊ शक्तो. त्याच वेळी, जर ्तुम्ही एकमेकयाांच्या कृ्ती आनि वयागिूक चयाांगल्या प्कयारे 
समजूि घे्त असयाल, ्तर ्यामुळे प्त्ेक पररस्थि्ती्त ्तुमच्या्तील पर्पर समांजसपिया 
वयाढेलच पि ्तुमचे िया्ते्ही मजबू्त ्होईल.

्तुमच्या वैवयान्हक जीविया्त आिांद कधीच ्हरवू ि्े असे ्तुम्हयालया वयाट्त असेल ्तर 
एकमेकयाांच्या पस्णिल ्पेसची कयाळजी घ्या. प्ेम असो नकंवया अरेंजड मॅरेज, जेव्हया दोि 
व्क्ती ्या ियात्या्त ्े्तया्त ्तेव्हया त्याांिया एकमेकयाांशी खूप ्तडजोड करयावी लयाग्ते. अशया 
पररस्थि्ती्त जर ्तुम्ही ्तुमच्या जोडीदयारयावर नि्ांत्ि ठेव्त असयाल ्तर ्तो ्तुमच्यापयासूि 
अां्तर रयाखण्यास सुरुवया्त करेल. खरां ्तर, ्तुम्हयालया ्तुमच्या आ्ुष्याच्या जोडीदयारयाशी 
स्त्त नचकटूि रया्हण्याची गरज िया्ही. असे केल्यािे ्तुमचया पयाटटििर ्तुमच्यावर रयागयावू 
शक्तो, ज्यामुळे ्तुमचे िया्ते कमकुव्त ्होऊ शक्ते.

नवशवयासयानशवया् लग्न ्होऊ शक्त िया्ही असे कोिी्तरी ्ोग्च म्हटले आ्हे. 
कोित्या्ही सुखी वैवयान्हक जीवियासयाठी कपलस ,मधील नवशवयास ्हया सवया्ण्त म्हत्वयाचया 
घटक अस्तो. खरे ्तर प्त्ेक ियात्याचे प्श्न वेगळे अस्तया्त. कपलसमध्े चढ-उ्तयार 
अस्तया्त, परां्तु ्तरी्ही त्याांिी एकमेकयाांवरील नवशवयास गमयावू ि्े. अशया पररस्थि्ती्त, 
जर ्तुमचया ्तुमच्या ियात्या्तील नवशवयास कमी ियालया ्तर ्तुम्हयालया ्तुमच्या जोडीदयारया्त 
िक्त दोर् नदस्तील, पररियामी ्तुमचे िया्ते जया््त कयाळ नटकियार िया्ही.

प्ती-पत्ीिे एकमेकयाांच्या आवडीनिवडी जयािूि घे्तल्या पयान्हजे्त. ्यामध्े 
जोडीदयारयाच्या खयाण्यानपण्यापयासूि ्ते त्याांच्या कपडयाांप्यं्त सव्ण गोषटींचया समयावेश 
असयावया. असे केल्यािे ्तुम्ही एकमेकयाांिया अनधक जयािूि घ्यालच पि त्याचया पररियाम 
्तुमच्या वैवयान्हक जीविया्त्ही िककीच नदसूि ्ेईल. खरां ्तर प्त्ेकयाची नवचयारसरिी 
आनि जीविशैली खूप वेगळी अस्ते. अशया वेळी ्तुमच्या ियात्याची इ्तरयाांशी ्तुलिया 
करण्याऐवजी ्ते सुधयारण्याचया प््त् करया्लया ्हवया. जर ्तुम्ही ्तुमच्या जोडीदयारयाकडे 
पूि्णपिे लक् नदले ्तर ्तुमच्या ियात्या्त कधी्ही अडचि ्ेियार िया्ही.

लग्नयाआधी जी पररस्थि्ती्त आ्हे न्तच लग्नयािां्तर्ही ्तशीच रयान्हल ्याची कया्हीच 
शयाशव्ती िस्ते त्यामुळे आ्हे त्या पररस्थि्ती्त आनि प्सांगया्त एकमेकयाांसोब्त उभां 
रया्हण्याची ्त्यारी िवरया-बया्कोिे ठेवली पयान्हजे. मग ्ते रांग, रूप, पैसया, सुख, कररअर 
कोित्या्ही बयाब्ती्त असू शक्तां. ब्हु्तयाांश वेळया प्ेग्नेंसीिां्तर मन्हलयाांचे वजि खूप वयाढ्ते 
आनि आधीच सौंद््ण कमी ्हो्ते अशयावेळी िव-्यािे ्ती आधीसयारखी सुांदर नदस्त िया्ही 
म्हिूि न्तच्यावरचां प्ेम कमी करण्यापेक्या न्तची सयाथि दे्त न्तचया आतमनवशवयास वयाढवलया 
पयान्हजे ्तरांच प्ेम नटकू शक्तां. कधी कधी सयासरची मांडळी न्तलया समजूि घे्त िया्ही्त 
अशयावेळी ्तुम्ही न्तच्या बयाजूिे उभां रया्हूि ्तुमच्या घरया्तील व्क्तींिया न्तची बयाजू सयाांगया. 
कयारि ज्या घरया्तील ्त्ी खुश अस्ते न्तथिली लक्मी्ही सदैव आिांदी रया्ह्ते. म्हिूिच 
बया्कोलया कोित्या्ही वयाईट, चयाांगल्या प्सांगया्त सयाथि द्यया.

मुलीने फसवल्यावर उरतयात हे दोन मयार्ग
नातं तुटल्ात्रची त्येदना अशी असतये की ती संपूण्य 
आ्ुष्ात्र इतकी पररणाम करतये की ती व्कती आता 
पूत्वीसारखी राहतच नाही. जर आपण मुलांबद्दल 
बोललो तर ब्येकअप झाल्ानंतर त्ांच्ाकडे 
तनत्डण्ासारखये दोनच माग्य उरतात आतण 
त्ांच्ापैकी जो तये तनत्डतात तो माग्यच ठरत्तो की 
त्ांचये भात्ी जीत्न ्त्ग्य असयेल की नरक?

ब्ेकअप ियाले की प्ेमया्त पडलेली व्क्ती उदधव््त ्हो्ते. 
ज्या ियात्या्त त्यािे त्याच्या भयाविया, वेळ आनि आ्ुष्याचया 

प्त्ेक भयाग गुां्तवलया ्हो्तया ्ते िया्तेच उर्त िया्ही, िया ्ती व्क्ती 
जवळ अस्ते. ब्ेकअपमुळे जीविया्त निरयाशया ्े्ते. ्ही निरयाशया 
आनि िीरस्तया इ्तकी अस्ते की ्ती ्तुम्हयालया अनधक आ्त खेच्ते 
आनि मग त्यावर मया्त करिे मोठे कठीि बि्ते. ्हे नवशेर््तः 
मुलयाांसयाठी कठीि ्हो्ते कयारि ्ते त्याांच्या भयाविया उघडपिे व्क्त 
करू शक्त िया्ही्त. उदधव््त ्होऊि्ही ्ते कधीच आपल्या 
भयाविया जगयासमोर व्क्त कर्त िया्ही्त आनि ्तशी त्याांची इचछया 
सुधिया िस्ते. अशया पररस्थि्ती्त मुलयाांसमोर दोिच प्या्ण् उर्तया्त. 
्यापैकी कोि्तया मयाग्ण ्ते निवड्तया्त त्यावरूि त्याांचे भनवष् ठर्ते. 
्हे दोि मयाग्ण कोि्ते आ्हे्त ्ते पया्हू्या...

हये आहयेत दोन र्तये
नबटर नकंवया बेटर असे ्हे दोि मयाग्ण आ्हे्त, त्यापैकी कोि्तया्ही 
एक मयाग्ण निवडल्यािे ब्ेकअपिां्तर मुलयाचे आ्ुष् कसे असेल 
त्याचया अांदयाज लयाव्तया ्े्तो. ्यापैकी bitter ्या इांग्रजी शबदयाचया अथि्ण 
bitterness असया ्हो्तो, ्तर better चया अथि्ण उत्म असया ्हो्तो.

 ^ पन्हलया मयाग्ण ः पन्हलया मयाग्ण ब्ेकअपमुळे निमया्णि ्होियाऱ्या 
िकयारयातमक भयावियाांचे ्तुमच्यावर इ्तके गयारुड कर्तो की 
्तुम्ही ्तुमचे अस््ततव ्हरवूि बस्तया आनि ्तुमच्या्तील 
सकयारयातमक्तया िषट ्हो्ते. असां ियालां की मिया्त आनि मिया्त 
द्ेर् निमया्णि ्होऊ लयाग्तो. कटु्तया अगदी परमोच्च ्थियाियावर 
पो्होच्ते. ्ही गोषट मयािसयाचे आ्ुष् अशया अांधयारया्त घेऊि 
जया्ते नजथिूि पर्त ्या्लया कया्ही मन्हिे, वर्षे नकंवया सांपूि्ण 
आ्ुष््ही लयागू शक्ते.

 ^ दुसरया मयाग्ण ः दुसरया मयाग्ण म्हिजे बेटर अथिया्ण्त अनधक उत्म 
आ्ुष् बिविे. गेलेले जयाऊ द्यया. ्यालया भू्तकयाळयाचया भयाग 
समजया आनि त्याचया ्तुमच्या व्त्णमयाि-भनवष्यावर पररियाम 
्होऊ देऊ िकया. ्तुमच्या ध्े्यावर लक् केंनरि्त करया आनि 
्तुमच्या कररअरमध्े ्श नमळव्त र्हया. जेव्हया आपि 
सकयारयातमक नवचयार करूि पुढे जया्तो आनि भू्तकयाळ मयागे 
टयाक्तो, ्तेव्हया जीविया्त पुन्हया आिांदया्त पर्त ्े्तो.

्त्गा्यतच बांधली जातये लग्नाची बयेडी
अिेक अशी प्करिां आ्हे्त ज्या्त मुलयाांिी भयाविेच्या भरया्त 
चुकीचया मयाग्ण निवडलया आनि आ्ुष् सांपवूि घे्तलां नकंवया 

पयार बरबयाद करूि घे्तलां. ्या 
सवया्ण्त आई-वडीलयाांचे कया् 
्हयाल ्हो्त अस्तील ्याची 
कलपिया्ही ्या मुलयाांिया िस्ते. 
प्ेम जगया्तील खूप गोड गोषट 
आ्हे पि न्तलया ्व्त:वर 
्हयावी ्होऊ देऊ िकया. जोडया 
्या ्वगया्ण्तच बयाांधल्या जया्तया्त 
्हे बोलण्यासयाठी सोपां वयाक् 
वयाट्त असलां ्तरी्ही ्वीकयार 
केलां ्तर अिेक सम््या 
चुटकीसरशी सुट्तील. 
सोडूि गेलेली व्क्ती ्ही 

जगया्तील शेवटची व्क्ती िककीच िस्ते. त्यामुळे पुन्हया 
एकदया िव्यािे आनि गेलेल्या व्क्तीपेक्या दसपट चयाांगली 
व्क्ती आ्ुष्या्त ्ेऊ शक्ते त्यामुळे सां्म ठेवया.



nwUVm§~m JmdmMm 
nmUrnwadR>m AIoa gwairV
 nwUVm§~m : Jmdmbm 

nmUrnwadR>m H$aUmè¶m gmd©O{ZH$ 
nmUrnwadR>m ¶moOZoMo Vbmd 
nyU© ^aë¶m‘wio nwUVm§~m 
JmdmVrb {nÊ¶mÀ¶m nmUrnwadR>m 
gwairV gwê$ Pmë¶m‘wio 
Joë¶m AZoH$ {Xdgm§nmgyZ 
{nÊ¶mÀ¶m nmUr Q>§MmB©‘wio ÌñV 
Pmboë¶m J«m‘ñWm§Zm {Xbmgm 
{‘imbm Amho. JmoXmdar COì¶m 
H$mbì¶mbm {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r 
d eoVrgmR>r YaUmVyZ AmdV©Z 
gmoS>Ê¶mV Ambo hmoVo. Ë¶m 
AmdV©ZmV gmd©O{ZH$ nmUr 
nwadR>m ¶moOZoÀ¶m XmoÝhr Vbmdm§V 
nmUr gmoS>Ê¶mV Ambo hmoVo. 

A°S>. Rw>~o ¶m§Mr ZmoQ>ar 
npãbH$nXr {Z¶wº$s
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb 

Jmo‘widmS>r ¶oWrb a{hdmgr d 
Zodmgm Ý¶m¶mb¶mV H$m‘H$mO 
H$aUmao A°S>. gwXm‘ gwIXod 
Rw>~o ¶m§Mr ^maV gaH$maÀ¶m 
ZmoQ>ar npãbH$ nXr {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶m§À¶m 
^maV gaH$ma ZmoQ>ar npãbH$nXr 
Pmboë¶m {Z¶wº$s~Ôb Zodmgm 
¶oWrb eaUnya d¥Õml‘mMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j amdgmho~ 
‘Ja, AmanrAm¶ {Oëhm AYj 
gwa|Ð WmoamV, gw{eb Ym¶Oo, 
H$ë¶mU {ngmi, bú‘U KmdQ>o, 
O‘ra eoI, XmXm OmYd, gwZrb 
AëhmQ> AmXtZr Ë¶m§Mo A{^Z§XZ 
Ho$bo Amho. 

nmU§X añË¶m§gmR>r 1 H$moQ>r 
60 bmI ‘§Oya
 nmaZoa : Vmbw³¶mVrb XogdS>o 

Jmd d g§b¾ dmS>çm-dñË¶m§Zm 
‘w»¶ àdmhmV AmUÊ¶mgmR>r 
nmU§X añVo d {edañË¶m§gmR>r 
amoOJma h‘r ¶moOZm ‘§Ìr 
g§XrnmZ ^w‘ao ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
EHy$U 1 H$moQ>r 60 bmI 
én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya Pmbm 
Agë¶mMr ‘m{hVr ‘w»¶‘§Ìr 
EH$ZmW qeXo ¶m§Mo {ZH$Q>dVu¶ 
,{edgoZoMo àdºo$ g§Ord ^moa 
nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr. 

H$moëhmabm {dOoMm 
bn§S>md, eoVH$ar ÌñV
 amhmVm : Vmbw³¶mVrb H$moëhma 

~wÐþH$ ¶oWo {dOoÀ¶m bn§S>mdm‘wio 
eoVH$ar Am{U ZmJ[aH$ ÌñV 
Pmbo AmhoV. {dOoMm nwadR>m 
gwairV H$aÊ¶mgmR>r gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘hm{dVaUMo H${Zð> 
A{^¶§Vm JmS>o ¶m§Zm {ZìmoXZ {Xbo. 
{VgJmd-Vm§~odmS>r {’$S>ahÿZ 
hmoUmam {dÚwV àdmh gVV I§{S>V 
hmoV Amho. XþéñVrÀ¶m ZmdmImbr 
{dÚwV nwadR>m ~è¶mM ìmoim ~§XM 
AgVmo. ¶m‘wio eoVmVrb {nHo$ 
AgyZ OiV AmhoV. nyU© j‘VoZo 
drOnwadR>m hmoV Zgë¶m‘wio 
{nH$m§Zm nmUr XoUo ‘wpíH$b Pmbo 
Amho. 

añVm S>m§~arH$aU H$m‘mMm 
ew^ma§^ g§nÞ
 ZJa : VmbwH$m H¥$fr CËnÞ 

~mOma g{‘VrZo Joë¶m n§Yam 
dfmª‘Ü¶o eoVH$ar, ì¶mnmar, 
h‘mb, ‘mnmS>r ¶m§Zm ~amo~a 
KoD$Z {dH$mgmMr H$m‘o 
gwê$ AmhoV. ‘mOr g^mnVr 
^mZwXmg H$moVH$a ¶m§Zr Zoár 
Cn~mOma g{‘VrMr ñWmnZm 
H$ê$Z H$m§Xm ‘mH}$Q> C^o Ho$bo. 
AmO amÁ¶mV Zmdbm¡{H$H$ 
Pmbm Amho. ¶m {R>H$mUr 
eoVH$ar dJ© {dídmgmZo ‘moR>çm 
à‘mUmV H$m§Xm {dH«$sgmR>r 
KoD$Z ¶oV AgVmV. AmVm hr 
OmJm gwÕm H$‘r nS>V AgyZ 
bdH$aM eoOmarb gmV 
EH$am‘Ü¶o Xþgao H$m§Xm ‘mH}$Q> 
C^o amhUma Amho.

em°Q>© Ý¶yO

‘§Jidma 19 ‘mM© 2024

{eéa : à{V{ZYr

{eéa Vmbw³¶mVrb dS>Jmd 
amgmB© ¶oWrb ¶wdm {MÌH$ma kmZoída 
T>dio ¶m§Zr {MVmaboë¶m {MÌmbm 
nwÊ¶mÀ¶m ~mbJ§Yd© H$bm XmbZmV 
^a{dboë¶m Am{Q>©ñQ> 24 ¶m H$bm 
àXe©ZmV ñWmZ {‘imbo. ‘mZdr 
^md-^mdZm {ZgJm©er g‘én 
H$éZ ^mdZm§Mo dmñVdXeu H§$Jmoao 
Xe©{dUmè¶m Ë¶m§Zr aoImQ>boë¶m 
{MÌmbm àojH$m§Zr ‘Zgmoº$ XmX 
{Xbr.

~mbJ§Yd© H$bm XmbZmVAm{Q>©ñQ> 
24 ho gm‘y{hH$ H$bm àXe©Z 15 
‘mM© Vo 17 ‘mM© n¶ªV ^a{dÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶mV amÁ¶mVrb {d{dY 
{Oëøm§Vrb 31 {MÌH$mam§À¶m 
dm°Q>aH$ba, Am°Bb H$ba, A°{H«${bH$ 
H$ba Aem {d{dY ‘mÜ¶‘mVrb 
{ZgJ©{MÌ, ì¶{º${MÌ, aMZm {MÌ 
AmXr {df¶m§darb {MÌH¥$VtMm 
g‘mìmoe hmoVm.

à{gÕ ¶wdm {MÌH$ma gmonmZ 
jragmJa ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ ¶m 
{deof àXe©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. nwUo, ‘w§~B©~amo~aM 
‘hmamîQ´>mVrb ìmoJìmoJù¶m {Oëøm§Vrb 

H$bmH$mam§H$Sy>Z ¶m 
àXe©ZmÀ¶m 
Am¶moOZmbm 
à{VgmX 
{‘imbm. 
  kmZoída 
T>dio ho nwUo 
{OëømVrb 
dS>Jmd amgmB© ¶m N>moQç>mem 
JmdmVrb. nU Jmd Oar 
N>moQ>o Agbo Var Ë¶m§Mr 
ñdßZo ‘moR>r hmoVr. Vr ñdßZo nyU© 
H$aÊ¶mgmR>rM Vo ‘w§~B©bm Jobo. 
Ë¶mZ§Va ‘mÌ {ZOud {MÌm§‘Ü¶o àmU 
AmoVUm¶m© a§Jm§Zr kmZoída ¶m§Zm 
^waiM KmVbr. nwT>o Ë¶m§Zm Oo.Oo. 
H$bm ‘hm{dÚmb¶mV àìmoe {‘imbm. 
VoWyZM Ë¶m§Zr {O{ÔZo {MÌH$boMr 
nXdr {‘i{dbr. Ë¶mZ§Va ‘mZdr 
^md^mdZm§Mo {díd Am{U {ZgJ© {MÌo 
aoImQ>Ê¶m‘Ü¶o kmZoída ¶m§Zr à^wËd 
{Z‘m©U Ho$bo. 

{ZgJm©Vrb AZoH$ jU Amnë¶m 
Hw§$Më¶mÀ¶m ‘XVrZo Ë¶m§Zr OUy 
{Od§VM Ho$bo. amÁ¶mVrb Zm‘d§V 
{MÌH$mam§À¶m ¶mXrV Ë¶m§Zm ñWmZ 
{‘imbo. H$mhr H$mi Ë¶m§Zr H|$Ðr¶ 

{dÚmb¶ g§KQ>Z Ho$ai amÁ¶ 
VgoM emgH$s¶ H$bm ‘hm{dÚmb¶ 
Am¡a§Jm~mX ¶oWo àmÜ¶mnH$ åhUyZ 
ZmoH$arhr Ho$br. na§Vy Ë¶m§Mo ‘Z VoWo 
a‘oZm. Ë¶m§À¶mVrb H$bm ~haÊ¶mg 
¶m{R>H$mUr ‘¶m©Xm ¶oV Agë¶m‘wio 
Ë¶m§Zr ¶m ZmoH$arbm am‘ am‘ R>moH$bm. 
{MÌm§À¶m {Z{‘©VrgmR>r Ë¶m§Zr dS>Jmd 
amgmB© JmdmV ñQw>{S>Amo C^m Ho$bm.

~mbJ§Yd© ¶oWrb àXe©ZmV 
{MÌH$ma kmZoída T>dio ¶m§À¶mgh 
à{gÕ {MÌH$ma gmonmZ jragmJa, 
¶ {dídmg nairH$a, JUoe 
dano, kmZoída jragmJa, Zm‘Xod 
jragmJa, JUoe Vm§~o, àgmX qeXo 
Aem amÁ¶mVrb 31 H$bmH$mam§Mm 
gh^mJ hmoVm.

g§J‘Zoa : à{V{ZYr

 {dÚmÏ¶mªZr {dÚmÏ¶mªgmR>r Ho$bobm ‘oYm 
‘hmoËgd hm {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$bmJwUm§Zm dmd 
XoÊ¶mgmR>r ‘moR>o ì¶mgnrR> R>abm AgyZ Ho$Or Qy> 
nrOr, Aem "A‘¥Vdm{hZr'Vrb gd© {d^mJm§À¶m 
EH$ hOma 721 {dÚmÏ¶mªZr {d{dY XO}Xma d 
Y‘mHo$Xma gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ gmXa H$ê$Z ‘oYm 
‘hmoËgdmV a§J ^abo.

 A‘¥Vdm{hZrÀ¶m ‘oYm ‘¡XmZmda Pmboë¶m ¶m 
gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§À¶m ìmoir gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶m© 
H$m§MZ WmoamV, {gZoA{^ZoÌr F$Vm XþJw©io, g§ñWoÀ¶m 
{dídñV ea¶y Xoe‘wI, H°$ÝgaVÁk S>m°.O¶lr 
WmoamV, ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar A{Zb qeXo, 
ì¶dñWmnH$ àm. ìhr.~r. Yw‘mi, B§{O{ZA[a§J 
H$m°boOMo àmMm¶© S>m°. E‘.E.d|H$Q>oe, ‘oYmMo 
g‘Ýd¶H$ àm Or.~r.H$mio, àmMm¶© S>m°.‘pÀN>§Ð 
MìhmU, S>m°.‘ZmoO {ea^mVo, S>m° ~m~mgmho~ bm|T>o, 
àm. ìhr ìhr ^mQ>o, Oo.~r.eoQ²>Q>r, erVb Jm¶H$dmS>, 
A§Obr H$ÊUmda, àm.{dbmg qeXo, àm.AemoH$ dmio 
AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.

¶mìmoir A‘¥Vdm{hZr gd© {d^mJmVrb e§^a 
{dÚmWu d {dÚm{W©ZtZr JUoe d§XZoda T>mob 
Vmem§Mm JOa Ho$bm. Ý¶yS>mo ñHy$bÀ¶m bhmZ½¶m§Zr 
qhXþñVmZ h‘mam ¶m JrVmZo H$m¶©H«$‘mbm gwédmV 
Ho$br. 

Va ‘m°S>ob ñHy$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr gmXa 
Ho$bobo ‘amR>‘moio â¶wOZ gm±J bjìmoYr R>abo. 
A‘¥Vdm{hZr B§{O{ZA[a§J H$m°boOÀ¶m {dÚm{W©ZtZr 
gmXa Ho$boë¶m â¶wOZ bmdÊ¶mZm CnpñWVm§Zr 
^a^ê$Z XmX {Xbr. Va hm°aa ^wVm§Mm emo 

Agboë¶m ’°$eZ emoZo gdmªÀ¶m A§Jmda ehmao 
Ambo. 
~r ’$m‘©gr À¶m {dÚm{W©ZtZr gmXa Ho$bobo â¶wOZ 
gm±J ìmoir {dÚmÏ¶mªZr EH$M Y‘mb Ho$br. Va 
A‘¥Vdm{hZr Am¶Q>rAm¶À¶m {dÚmÏ¶mªZr gmXa 
Ho$bobo ‘mo~mB©bMo Xþîn[aUm‘ ¶m JrVmZo gdmªÀ¶m 
H$miOmMm R>moH$m MwH${dbm.Á¶w{ZAa H$m°boOÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr ^maVmMr EH$mË‘Vm XmIdUmam ’°$eZ emo.
Va A‘¥Vdm{hZr nm°{bQ>o{³ZH$À¶m {dÚm{W©ZtZr gmXa 
Ho$bobo Jm|Yir Z¥Ë¶ ^mamdyZ Q>mH$Umao hmoVo.

¶mM~amo~a S>r ’$m‘©grMm Jma~m Z¥Ë¶, E‘~rEMo 
amOñWmZr Z¥Ë¶,{~hÿ Z¥Ë¶ Aem ìmoJìmoJù¶m XO}Xma 
H$m¶©H«$‘mZo gdmªZm IoidyZ R>odbo. bhmZ ‘wbm§À¶m 
g‘yhZ¥Ë¶m§‘Yrb OwJb~§Xr nmhVmZm g§J‘Zoa H$am§À¶m 
AmZ§Xmbm nmamda Cabm Zmhr.{dH«$‘r JXu Pmboë¶m 
¶m gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§Zm CnpñWVm§Zr ^a^ê$Z XmX 
{Xbr.

AmH$f©H$ ñQ>oOì¶dñWm,S>oH$moaoeZ, bmB©Q>, ~¡R>H$ 
ì¶dñWm,EbB©S>r ñH«$sZ, nm{Hª$J ì¶dñWm, nmbH$m§gmR>r 
ñdV§Ì ì¶dñWm ¶m‘wio ¶m XO}Xma H$m¶©H«$‘mMm AmZ§X 
{ÛJwUrV Pmbm. ¶m H$m¶©H«$‘mV ‘hm{dÚmb¶mVrb 
gd© {d^mJm§À¶m {dÚmÏ¶mªZr KoVbobm gh^mJm‘wio hm 
H$m¶©H«$‘ g§ñ‘aUr¶ R>adbm.

H$moëhmnya : 
à{V{ZYr

{g‘|Q> H$m±H«$sQ>Mo 
{‘³ga ‘erZ añË¶mÀ¶m 
H$S>obm bmdV AgVmZm 
‘mJyZ Amboë¶m ^aYmd 
Q´>H$Zo ‘Owam§À¶m JQ>mbm 
CS>dë¶mZo ^rfU 
AnKmV Pmbm Amho. ¶m 
AnKmVmV Mma OU R>ma 
Va gmV OU OI‘r Pmbo AmhoV. hm 
AnKmV amÌr AmR>À¶m gw‘mamg nwUo 
~|Jbmoa amîQ´>r¶ ‘hm‘mJm©da dmR>ma (Vm.
hmVH$U§Jbo) ¶oWrb nwbmOdi KS>bm 
Amho.

 {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma, H$moëhmnya 
ehamZOrH$ Agboë¶m {e¶o JmdmVyZ 
[a¶mO H$ÝñQ´>³eZ ¶m ñb°~ Q>mH$Umè¶m 
H$m°ÝQ´>°³Q>aÀ¶m ‘Owam§Mm JQ> H$m‘ AmQ>monyZ 
^mXmobo ¶m JmdmH$S>o {g‘|Q> H$m±H«$sQ>Mo 
{‘³ga ‘erZ OmoSy>Z {ZKmbo hmoVo. ¶mìmoir 
nwUo ~|Jbmoa amîQ´>r¶ ‘hm‘mJm©da dmR>ma 
¶oWo g{d©g amoS>bm Ë¶m§Mm Q>oånmo Ambm. 
¶mìmoir gH$mir nwÝhm {VWo AOyZ EH$ 
H$m±H«$sQ>Mo H$m‘ Agë¶mZo nmR>r‘mJrb 
{‘³ga ‘erZ {VWoM gmoSy>Z OmÊ¶mgmR>r 
JQ>m‘Yrb ‘Oya Imbr CVabo. Q>oånmoMo 
‘erZ gmoS>dyZ añË¶mÀ¶m ~mOybm bmdV 
AgVmZmM H$moëhmnyaH$Sy>Z nwÊ¶mÀ¶m 
{XeoZo ¶oUmè¶m ^aYmd Q´>H$Zo ¶m ‘Owam§Zm 
OmoamMr YS>H$ {Xbr.

¶m ^rfU AnKmVmV g{MZ YZdS>o 
(40) hm OmJrM R>ma Pmbm. Va 
Q>oånmoVrb ~m~mbmb B‘m‘ ‘wOmda (50), 
{dH$mg dÈ> (32), lrHo$ída nmgdmZ 
(60) Aem EHy$U 4 OUm§Mm XþX£dr 
‘¥Ë¶y Pmbm Amho. VgoM gw{Zb H$m§~io, 
g{MZ ZbdS>o, bú‘U ‘Zmoha amR>moS>, 
Eoíd¶m© bú‘U amR>moS>, g{dVm bú‘U 
amR>moS>, Hw$‘ma AdKS>o AÝ¶ EH$ (gd© 
am.^mXmobo ) ho 7 OU J§^ra OI‘r Pmbo 
AmhoV. ¶m gd© OI‘tZm grnrAma‘Ü¶o 
CnMmagmR>r XmIb H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. Va H$mhr {H$aH$moi OI‘tda 
noR> dS>Jmd‘Yrb ImOJr é½Umb¶mV 
CnMma gwé AmhoV. ¶m AnKmVmMr 
‘m{hVr g‘OVmM n[agamVrb ZmJ[aH$ 
KQ>ZmñWir ~Mmd H$m¶m©gmR>r XmIb 
Pmbo. ‘mÌ KQ>ZmñWir aº$mMm gS>m 
nS>bobm nmhÿZ AnKmVmMr ^rfUVm g‘moa 
Ambr. Xaå¶mZ ¶m AnKmVmMr Zm|X amÌr 
C{eamn¶ªV noR>dS>Jmd nmobrg R>mÊ¶mV 
Pmbr ZìhVr.

N>ÌnVr g§^mOrZJa : 
à{V{ZYr

 {edgoZoÀ¶m R>mH$ao JQ>mMo 
{dYmZ n[afXoVrb gXñ¶ 
Am‘í¶m nmS>dr ¶m§Zr a{ddmar 
‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmVrb {edgoZoV àìmoe 
Ho$bm. ¶m KQ>Zo‘wio CÕd R>mH$ao 
¶m§Zm O~a PQ>H$m ~gbm. nU 
hm hmXam Ho$di Ë¶m§À¶mnwaVmM 
‘¶m©{XV amhUma Zmhr.Ë¶mMr 
Pi {dYmZ n[afXoVrb 
{damoYr njZoVo A§~mXmg XmZìmo ¶m§Zmhr 
~gUma Amho. H$maU, nmS>dr ¶m§À¶m 
OmÊ¶mZo {d{Y‘§S>imVrb d[að> g^mJ¥h 
AgUmè¶m {dYmZ n[afXoVrb R>mH$ao 
JQ>mMo g§»¶m~i H$‘r hmoUma Amho. 
n¶m©¶mZo XmZìmo ¶m§Mo {damoYr njZoVonX 
OmD$Z Ë¶m§Mr IwMu H$m±J«ogÀ¶m 
Am‘Xmambm {‘iÊ¶mMr e³¶Vm {Z‘m©U 
Pmbr Amho.

 {dYmZ n[afXoV gÜ¶m R>mH$ao JQ>mMo 
8 gXñ¶ AmhoV. Am‘í¶m nmS>dr ¶m§Zr 
qeXo JQ>mV àìmoe Ho$ë¶m‘wio ho g§»¶m~i 
7 da Kgabo Amho. Ë¶mVM R>mH$ao 
JQ>mÀ¶m 3 Am‘Xmam§Mm H$m¶©H$mi ¶oË¶m 
OyZ d Owb¡ ‘{hÝ¶mV g§nwîQ>mV ¶oV Amho. 

Ë¶m‘wio R>mH$ao JQ>mMo g§»¶m~i 4 n¶ªV 
Kgê$Z AmngyH$M A§~mXmg XmZìmo ¶m§Mr 
{damoYr njZoVonXmMr IwMu ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rVrb H$m±J«ogbm {‘iUma Amho.

{dYmZ n[afXoV H$m±J«og R>aUma ‘moR>m 
^mD$ 
{dYmZ n[afXoVrb R>mH$ao JQ>mMo 
g§»¶m~i nwT>rb 2 ‘{hÝ¶m§V H$‘r 
hmoB©b. gÜ¶m R>mH$ao JQ>mH$S>o 7 Am‘Xma 
AmhoV. VgoM ¶mn¡H$s 3 Am‘Xmam§Mm 
H$m¶©H$mi OyZ d Owb¡‘Ü¶o nyU© hmoV 
Amho. Ë¶m‘wio A§~mXmg XmZìmo ¶m§Mo 
{damoYr nj ZoVo nX Ymo³¶mV Ambo 
Amho. gÜ¶m H$m±J«ogMo 8 Am‘Xma 
AmhoV. Ë¶mn¡H$s 2 Am‘Xmam§Mm H$m¶©H$mi 
¶oË¶m Owb¡ ‘{hÝ¶mV g§nwîQ>mV ¶oUma 

Amho. Ë¶mZ§Vahr H$m±J«ogH$S>o 6 Am‘Xma 
CaVrb. CbQ>njr R>mH$ao JQ>mH$S>o 4, Va 
amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmH$S>o 
AdKo 3 Am‘Xma CaVrb. n[aUm‘r, 
g^mJ¥hmVrb gdm©V ‘moR>m {damoYr nj 
åhUyZ H$m±J«ogbm {damoYr njZoVonXmMr 
IwMu {‘iob Ago g‘rH$aU Amho.

XmZd|Mr IwMu gVoO nmQ>bm§Zm? 
{dYmZ n[afXoVrb ¶m g§»¶m~imÀ¶m 
AmYmamda A§~mXmg XmZìmo ¶m§Mo {damoYr 
njZoVonX OmB©b. àË¶jmV IaoM Ago 
KS>bo Va H$m±J«og‘Ü¶o gVoO nmQ>rb ho ¶m 
nXmgmR>r à‘wI XmìmoXma åhUyZ nwT>o ¶oD$ 
eH$VmV. H$m±J«ogZo ¶mnyduhr Ë¶m§À¶mgmR>r 
Aer ‘mJUr Ho$br hmoVr.H$maU, amOH$s¶ 
‘wËgÔrnUm, amÁ¶^a ZoV¥Ëd H$aÊ¶mMr 
j‘Vm d H$m±J«ogbm qOH$Ê¶mMr gd¶ 
bmdUmam ZoVm åhUyZ gVoO nmQ>rb ¶m§Zm 
AmoiIbo OmVo. H$m±J«ogMm amÁ¶^amV 
gd©Ì nam^d hmoV AgVmZm Ë¶m§Zr 
H$moëhmnwamV njmbm Mm§Jbo {Xdg AmUyZ 
{Xbo. {deofV… nwUo nXdrYa d nwÊ¶mVrb 
{dYmZg^m nmoQ>{ZdS>UwH$sV Ë¶m§Zr 
Á¶m àH$mao adtÐ Y§JoH$a ¶m§Mm àMma 
Ho$bm, Ë¶mMo ’$i Ë¶m§Zm H$m±J«og {dYmZ 
n[afXoVrb {damoYr njZoVonXmÀ¶m ê$nmV 
XoB©b Ago gm§{JVbo OmV Amho.

ZJa : à{V{ZYr

 amîQ´>r¶ Amamo½¶ A{^¶mZ 
A§VJ©V H$O©V Vmbw³¶mVrb 3 
Jmdm§‘Ü¶o VgoM amhþar, lrJm|Xm 
Am{U Om‘IoS> Vmbw³¶mVrb 
àË¶oH$s EH$m Jmdr àmW{‘H$ Amamo½¶ 
CnH|$ÐmÀ¶m ZdrZ ‘w»¶ B‘maVrÀ¶m 
~m§YH$m‘mg àemgH$s¶ ‘mÝ¶Vm 
XoÊ¶mV Ambr Amho. 

 H$O©V Vmbw³¶mVrb ‘m¡Oo ~{hamo~mdmS>r, ‘m¡Oo 
{gVnya Am{U ‘m¡Oo åhmi§Jr ¶oWo VgoM amhþar 
Vmbw³¶mVrb ‘m¡Oo MoS>Jmd, lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb 
‘m¡Oo ‘wJw§gJmd Am{U Om‘IoS> Vmbw³¶mVrb ‘m¡Oo 
OdiHo$ ¶oWo ZdrZ CnH|$Ð B‘maVrMo ~m§YH$m‘ 
H$aÊ¶mÀ¶m H$m‘mgmR>r àË¶oH$s 55.50 bj 
én¶m§Mm {ZYr CnbãY H$aÊ¶mV Ambm Agë¶mMr 
‘m{hVr ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr.

gXarb {d{dY àmW{‘H$ Amamo½¶ CnH|$Ð 
{Z‘m©UmgmR>r ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§À¶mH$S>o ZmJ[aH$m§Zr ‘mJUr Ho$br AgVm Ë¶m§Zr 
emgZ ñVamda ¶m~m~VrV nmR>nwamdm H$aÊ¶mMo 

AmídmgZ {Xbo hmoVo. Ë¶m§Zr Ho$boë¶m 
nmR>nwamì¶m‘wio ¶m ZdrZ CnH|$Ðm§À¶m 
B‘maV ~m§YH$m‘mgmR>r emgZmH$Sy>Z ^ard 
{ZYr CnbãY Pmbm Amho. ¶m~Ôb Ë¶m§Zr 
g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo Am{U ZmJ[aH$m§Zm ‘moR>m 
{Xbmgm ¶m‘wio {‘iUma Agë¶mMo ñnîQ> 
Ho$bo. 

Amamo½¶mÀ¶m ~m~VrV g§nyU© 
{OëømV {d{dY gmo¶r gw{dYm {Z‘m©U 
H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ gwê$ Agë¶mMo ‘V 

gwO¶ {dI|Zr ‘m§S>bo. Amamo½¶ joÌmV ñd¶§nyU© 
hmoÊ¶mH$S>o Ah‘XZJa {OëømMr dmQ>Mmb gwê$ 
Pmbr AgyZ ¶oUmè¶m H$mimV gdmªZmM Amnë¶m 
Odirb CnH|$ÐmV CnMma KoUo e³¶ hmoB©b Ago 
‘V ImgXma {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ‘m§S>bo. VgoM 
Ë¶m§Zr gXarb {ZYr CnbãY H$ê$Z {Xë¶m~Ôb 
amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma Am{U 
‘hgyb ‘§Ìr VWm {OëømMo nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb {Oëhm ~±Ho$Mo AÜ¶j {edmOr H${X©bo, 
Am‘Xma am‘ qeXo d Am‘Xma ~~ZXmXm nmMnwVo, 
¶m§Mo ‘Z…nyd©H$ Am^ma ‘mZbo.

kmZoída T>dio ¶m§Zr aoImQ>boë¶m  
{MÌmbm H$bm ào‘tMr ‘Zgmoº$ XmX !
dS>Jmd amgmB©À¶m {MÌH$mamMo nwÊ¶mV ~mbJ§Yd©bm àXe©Z

"A‘¥Vdm{hZr'V a§Jbm ‘oYm ‘hmoËgd
1721 {dÚmÏ¶mªMo Y‘mHo$Xma gmXarH$aU

nwUo -~§Jiwê$ amîQ´>r¶ 
‘hm‘mJm©da ^rfU AnKmV

 Q´>H$Zo ‘Owam§Zm {MaS>ë¶mMr XþX£dr KQ>Zm 
 4 OU R>ma Va 7 ‘Oya OI‘r

(nmZ 1 dê$Z)
{g{Z¶a {S>pìhOZ H$moQ>m©À¶m ‘mJUrMm {dMma H$ê$

B‘maVrÀ¶m C^maUrgmR>r {Oëhm ñVamda H$m‘ H$aV AgyZ {Oëh¶mV {R>H${R>H$mUr Ago H$m¶©H«$‘ hmoV 
AmhoV. Ë¶mg§X^m©V Am‘À¶mH$S>o H$mhr Ambo Va Amåhr Ë¶mda Am‘Mo ‘V ‘m§S>Vmo. Á¶m ñVamda H$m‘ AmhoV Ë¶m 
ñVamdarb ‘mUgmZo Vo H$m‘ Ho$bo Va Hw$R>ohr Ë¶m JmoîQ>rbm AS>MUr {Z‘m©U hmoV ZmhrV Ago H§$H$UdmS>r ¶m§Zr 
gm§{JVbo.  

H§$H$UdmS>r nwT>o åhUmë¶m, VmbwH$m ñVamda Oo {Oëhm Ý¶m¶mYre H$m¶©aV AmhoV. Ë¶m§Zr {Oëh¶mÀ¶m 
{R>H$mUr àË¶oH$ JmoîQ>rMm R>am{dH$ H$mbI§S>mV AmT>mdm ¿¶mdm. Ë¶mZ§Va H$mhr AS>rAS>MUr AgVrb Ë¶m {Oëhm 
ñVamda ‘m§S>ì¶mV. Á¶mìmoir Amåhr dH©$em°ngmR>r ZJabm ¶oVmo Ë¶mìmoir Ë¶m JmoîQ>r {ZXe©Zmg AmUë¶m Va 
{ZpíMVM H$å¶w{ZHo$eZ J°n AgÊ¶mMr Or e³¶Vm AgVo. Vo amhUma Zmhr Am{U ìmoioV gJi¶m JmoîQ>r àË¶oH$ 
ZmJarH$mn¶ªV, dH$sb g§Kmn¶ªV Ë¶m JmoîQ>r nmohMy eH$Vrb Agohr Ë¶m åhUmë¶m. 

dH$sb H$m‘ H$aV ZgVrb, BVa H$moUË¶m H$maUm‘wio EImXr JmoîQ> àb§{~V amhV Agob Va IQ>bo ZJabm 
dJ© H$aUo hm Ë¶mdarb n¶m©¶ hmoV Zmhr. dH$sb Oa H$m‘ H$aUma ZgVrb, IQ>bo àb§{~V amhÊ¶mgmR>r Vr JmoîQ> 
H$maUr^wV Agob Va Vo ¶mo½¶ Zmhr. 12 Vo 12.30 n¶ªV dH$sb H$moQ>m©V ¶oV ZmhrV. Xþnmar 4 Z§Va Ë¶m§Mr H$moQ>m©V 
Wm§~Ê¶mMr V¶mar ZgVo. ho ~è¶mM {R>H$mUMo {MÌ Amho. Aem ìomoir nwamìmo gmXarH$aU, ¶wº$sdmX ¶m gJi¶m JmoîQ>r 
H$em hmoUma ? ¶wº$sdmXmMr ìmoi hm ìmoJim dmXmMm {df¶ Agy eH$Vmo Ago H§$H$UdmS>r ¶m§Zr gm§{JVbo.  

g»»¶m ^mdmZo gmoS>br A{OV ndmam§Mr gmW!
^mOnmbm eaX ndmam§Zm g§ndm¶M§ Amho 

gmho~m§Zr H$m¶ Ho$b§ hm àíZ {dMmaÊ¶mV Ambm Voìhm ‘bm AmíM¶© dmQ>b§. Á¶m§Zr Amnë¶mbm Mmaìmoim 
Cn‘w»¶‘§Ìr Ho$b§. 25 df} ‘§Ìr Ho$b§ Aem H$mH$m§Zm AmnU ho {dMmaVmo¶? ‘bm Oa Agm H$mH$m {‘imbm AgVm 
Va ‘r Iwe Pmbmo AgVmo. hr gJir ^mOnmMr Mmb Amho. ^mOnmbm eaX ndmam§Zm amOH$s¶ÑîQç>m g§ndm¶M§ 
hmoV§. KamVbm ì¶º$s ~mhoa nS>bm Va AmnU Ka ’$moSy> eH$Vmo, ¶mM {ZVrZo ^mOnm dmJbr Amho. eaX ndmam§Zm 
EHw$bVr EH$ ‘wbJr Amho, gmho~ AmO Xhm df} OwZo AgVo Va Ë¶m§Zm H$m¶ Ho$b§ AgV§ gJù¶m§Zm ‘mhrV Amho. d¶ 
dmT>b§ åhUyZ Ë¶m§Zm H$‘Hw$dV g‘Oy ZH$m. drg n§Mdrg df© gmho~m§Zr amÁ¶ gmondb§ hmoV§ Am{U Vo {X„rV hmoVo. 
‘r ‘mPm H$maImZm ‘mÂ¶m ‘wbmH$S>o gmondbm Amho. drg dfmªZr Oa ‘r {VH$S>o Jobmo Va dm°M‘ZM ‘bm gmoS>V 
Zmhr. AmnU IoS>oJmdmVbr ‘mUg§ AmhmoV, AmnU ‘aon¶ªV AmB©-d{S>bm§Zm gm§^miVmo Ë¶m§Mm Am¡fY nmUr H$aVmo, 
Ago lr{Zdmg ndma åhUmbo.

A§~mXmg XmZd|Mo 
{damoYr njZoVo nX OmUma?
 H$m±J«ogbm {‘iUma {dYmZ n[afXoVrb à‘wI IwMu 

 ‘{dAmMr AmH$S>odmar H$er ~XbUma?

{OëømVrb {d{dY àmW{‘H$ Amamo½¶ CnH|$Ðm§À¶m 
B‘maV ~m§YH$m‘mg ^ard {ZYr ‘§Oya

Im. S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ‘m{hVr
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{Oëh¶mVrb n{hbm grEZOr n§n 
noQ´>mob Am{U {S>Pob {dH«$s‘Ü¶o Zoh‘rM AmKmS>rda Agboë¶m lr g‘W© 
‘ëQ>r g{d©gog ¶m n§nmda {Oëh¶mVrb n{hbm grEZOr n§n gwê$ H$aÊ¶mMm 
~hþ‘mZhr JmS>rbH$a ¶m§Zm {‘imbm Amho. VËH$mbrZ {Oëhm{YH$mar amO|Ð 
^mogbo VgoM Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ¶m n§nmMm ew^ma§^ H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm.  

grEZOr M°ån 
noQ´>mob Am{U {S>Pob‘Ü¶o CÎm‘ godm {Xë¶mZ§Va grEZOr n{hbm grEZOr 
n§n gwê$ H$aÊ¶mMm ~hþ‘mZ {‘imë¶mZ§Va grEZOr‘Ü¶ohr lr g‘W©Zo Amnbm 
R>gm C‘Q>{dbm. bmoUmdim ¶oWo nma nS>booë¶m g‘ma§^mV JwUdÎmm d godm ¶m§Mr 
XIb KoV H§$nZrÀ¶m dVrZo OZab ‘°ZoOa Ho$ gr adr, ‘hmamîQ´> amÁ¶mMo 
à‘wI a‘U ‘{bH$ ¶m§À¶m hñVo grEZOr M°ån ¶m ‘hmamîQ´> Am{U Jmodm ¶m 
amÁ¶ñVar¶ nwañH$mamZo JmS>rbH$a ¶m§Zm gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

godm, JwUdÎmooV VS>OmoS> Zmhr
Joë¶m 18 dfm©nmgyZ n§nmda godm JwUdÎmo‘Ü¶o A{O~mV OS>OmoS> Ho$br OmV 
Zmhr. Ë¶m‘wioM J«mhH$m§Mr ng§Vr lr g‘W©bm Amho. H$moUVmhr CnH«$‘ hmVr 
KoVë¶mZ§Va Ë¶mV gmVË¶ R>oCZ Vmo ¶eñdr Ho$bm OmV Agë¶mZo lr g‘W©Mo 
ìmoJionU AYmoaoIrV hmoVo. ¶mM ìmoJionUmMr XIb amÁ¶nmVirda KoVbr OmVo. 

H¡$bmg JmS>rbH$a  
g§MmbH$, lr g‘W© ‘pëQ>g{d©gog 

ew^m§Jr OmYd XoemV àW‘ !
agm¶ZemñÌ {d^mJmVrb ew^m§Jr A{Zb OmYd d ^m½¶lr 
^mD$gmho~ Pmdao ¶m {dÚmWuZt§Mr JwUdÎmm ¶mXrV {ZdS> 
Pmbr. Xoe^amVyZ {ZdS> Pmboë¶m 20 {dÚmWuZtn¡H$s ew^m§Jr 
OmYd {hZo XoemV àW‘ H«$‘m§H$ nQ>H$m{dbm. A{bH$S>oM 
nwUo ¶oWrb Zm‘m§{H$V g§emoYZ H|$Ð Am¶Am¶EgB©Ama 
¶oWo hr {eî¶d¥Îmr àXmZ H$aÊ¶mV Ambr. ¶m àH$ënmgmR>r 
agm¶ZemñÌ {d^mJmVrb S>m°. g[aVm Hw§$S>brH$a ¶m§Zr 
{dÚmWuZtZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 

  amîQ´>r¶ ñVamdarb {eî¶d¥Îmr àmá Pmë¶m~Ôb ew^m§Jr OmYd d ^m½¶lr 
Pmdao ¶m§Mm nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. åhgUo ’$mQ>m ¶oWrb lr g‘W© ‘pëQ>g{d©gog ¶m n§nmg  Q>oarQ>ar M°pån¶Z d EM Eg S>r 

Mpån¶Z ¶m  amÁ¶ñVar¶ nwañH$mam§Zr gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo. g§MmbH$ H¡$bmg JmS>rbH$a d 
{eënm JmS>rbH$a ¶m§Zr ho gÝ‘mZ pñdH$mabo.

 åhgUo ’$mQ>m : à{V{ZYr 

 godm d JwUdÎmoÀ¶m ~m~VrV 
Vgw^ahr VS>OmoS> Z H$aVm Joë¶m 18 
dfmªnmgyZ ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©darb 
åhgUo ’$mQ>m ¶oWrb ^maV noQ´>mo{b¶‘À¶m 
lr g‘W© ‘ëQ>r g{d©gog ¶m H§$nZr 
{Z¶§ÌrV noQ´>mob n§nmZo nwÝhm EH$Xm 
amÁ¶ñVamda P|S>m amodbm Amho. 
H§$nZrÀ¶m Q>oarQ>ar M°pån¶Z d EM Eg 
S>r Mpån¶Z ¶m XmoÝhr amÁ¶ñVar¶ 
nwañH$mam§da lr g‘W©Zo ‘moha H$moabr 
AgyZ nwUo ¶oWo n§MVmam§H$sV hm°Q>ob‘Ü¶o 
nma nS>boë¶m emZXma g‘ma§^mV 
n§nmMo g§MmbH$ H¡$bmg JmS>rbH$a d 
{eënm JmS>rbH$a ¶m§Zm H§$nZrÀ¶m darð> 
A{YH$mè¶m§À¶m hñVo ho gÝ‘mZ àXmZ 
H$aÊ¶mV Ambo.  

 ^maV noQ´>mo{b¶‘À¶m [aQ>ob {d^mJmMo 
Ep³PHo${Q>ìh S>m¶ao³Q>a g§VmofHw$‘ma, 

[aQ>obMo ñQ>oQ> hoS> amHo$eHw$‘ma {gÝhm, 
OZab ‘°ZoOa ew^§H$a goZ ¶m§À¶m hñVo 
VgoM ZJa Q>oarQ>arMo ì¶dñWmnH$ gwYra 
H$Zmbm, Q>oarQ>ar H$moAm°{S>©ZoQ>a {H$VuHw$‘ma 
g§YmZr, A{‘VHw$‘ma am¶, a{damO Xmg 
¶m§À¶mgh H§$nZrÀ¶m {d{dY A{YH$m-
¶m§À¶m CnpñWVrV hm gmohim nma nS>bm. 
¶mìmoir ¶m joÌmV C„oI{Z¶ H$m‘{Jar 
H$aUmao ‘hmamîQ´> d Jmoì¶mVrb 500 
noQ´>mobn§n MmbH$ CnpñWV hmoVo.  

AmR>am dfmªnydu åhgUo ’$mQ>m ¶oWo 
noQ´>mob n§n gwê$ Ho$ë¶mZ§Va g§MmbH$ 
H¡$bmg JmS>rbH$a ¶m§Zr ^maV 
noQ´>mo{b¶‘À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Zd Z{dZ 
CnH«$‘ am~dyZ Amnbo ìmoJionU Onbo. 
J«mhH$m§Zm XoÊ¶mV ¶oUmè¶m CÎm‘ goìmo‘wio 
AënmdYrV Zmdmê$nmg Ambobm hm noQ´>mob 
n§n ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©dê$Z YmdUmè¶m 
dmhZm§À¶m MmbH$m§gmR>r h¸$mMm n§n åhUyZ 

AmoiIbm OmVmo. godm VgoM JwUdÎmoÀ¶m 
~m~VrV Zmdbm¡H$sH$ Agboë¶m lr g‘W© 
‘ëQ>r g{d©gog ¶m n§nmg AmVmn¶ªV 
AZoH$ amÁ¶ñVar¶ nwañH$mam§Zr gÝ‘mZrV 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ ¶§XmÀ¶m XmoÝhr 
nwañH$mam§‘wio lr g‘W©Mm noQ´>mo{b¶‘ 
joÌmVrb X~X~m H$m¶‘ Agë¶mMo 
AYmoaoIrV Pmbo Amho. 

 H¡$bmg JmS>rbH$a ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbrb åhgUo ’$mQ>m ¶oWrb lr 
g‘W© ‘ëQ>rgpìh©gog ¶m n§nmg {‘imboë¶m 
amÁ¶ñVar¶ ~hþ‘mZm~Ôb Am‘Xma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶mgh gd©njr¶ ZoVo‘§S>itZr 
Ë¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo AgyZ Ë¶m§Zr Amnë¶m 
¶emMr KmoS>Xm¡S> AerM gwê$ R>odmdr Aem 
ew^oÀN>mhr {Xë¶m AmhoV.  

 nmaZoa : à{V{ZYr

~rEEgE’$ ¶m 
XoemVrb AJ«JÊ¶ g§emoYZ 
g§ñWoA§VJ©V {dkmZ nwUo 
Zm°boO ³bñQ>a A§VJ©V 
nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mVrb 
XmoZ {dÚmWuZtMr amîQ´>r¶ 
ñVamdarb {eî¶d¥ÎmrgmR>r 
{ZdS> Pmbr Amho. ^maVmVrb 
{dg {dÚmWuZtMr ¶m 
{eî¶d¥ÎmrgmR>r {ZdS> 
Pmbr AgyZ Ë¶mV nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mVrb XmoKtMm 
g‘mìmoe Amho. 

 {dÚmWuZtZm Zm{dÊ¶nwU© 
g§emoYZmgmR>r à{V ‘{hZm 10 
hOma ê$n¶o {eî¶d¥Îmr XoÊ¶mV 
¶oVo. ¶m {eî¶d¥ÎmrgmR>r VrZ 
ñVam§VyZ {ZdS> à{H«$¶m nma 
nmS>br OmVo. Ë¶mV g§emoYZ 
àH$ën, gmXarH$aU Am{U 
àË¶j ‘wbmIV ¶mMm g‘mìmoe 
hmoVmo. 

 ¶m {eî¶d¥ÎmrgmR>r 
nmÌ hmoÊ¶mgmR>r nmaZoaÀ¶m 
Ý¶y AmQ>©ñ, H$m°‘g© A°ÊS> 
gm¶Ýg ¶m H$m°boO‘Yrb 
Xhm {dÚmWuZtZr gh^mJ 
Zm|X{dbm hmoVm. Ë¶mV XmoZ 
{dÚmWuZtZm ¶e àmá 
Pmbo. ¶m {dÚmWt©ZrZr 

{‘i{dboë¶m ¶em~Ôb nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. 
bú‘Uamd ‘VH$a, CnàmMm¶© 
d agm¶ZemñÌ {d^mJ 
à‘wI S>m°. A{Zb AmR>ao, 
A§VJ©V JwUdÎmm h‘r H$jmMo 
g‘Ýd¶H$ S>m°. VwH$mam‘ 
WmonQ>o d agm¶ZemñÌ 
{d^mJmVrb gd© ghH$mè¶m§Zr 

¶m {dÚmWuZtMm gËH$ma H$ê$Z 
H$m¡VwH$ Ho$bo.  
 ¶m {dÚmWuZtÀ¶m {ZdS>r~Ôb 
{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ 
g‘mO g§ñWoMo AÜ¶j am‘M§Ð 
Xao, g{Md Oo.S>r.ImZXoeo d 
gd© {dídñV ¶m§Zr A{^Z§XZ 
H$ê$Z nwT>rb g§emoYZmgmR>r 
ew^oÀN>m {Xë¶m. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr  
Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {ZKmoO-AiHw$Q>r 
JQ>mVrb Aëng§»¶m§H$ 
g‘mOmVrb {d{dY KQ>H$m§À¶m 
{dH$mgmgmR>r 1 H$moQ>r 80 bmI 
ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa H$aÊ¶mV 
Amë¶mMr ‘m{hVr g§Xrn dami 
OZgodm ’$mC§S>oeZMo AÜ¶j 
g{MZ dami ¶m§Zr {Xbr. 

{d{dY {dH$mg H$m‘m§Zm ‘§Owa 
{ZYr nwT>rb à‘mUo : 
{ZKmoO : H$~«ñVmZ gwemo^rH$aU, H$dmX H°$ån 
Vo JUr eoI añVm H$m±H«$sQ>rH$aU, dgr‘ ‘mo‘rZ 
Vo Bñ‘mB©b agVm H$m±H«$sQ>rH$aU, O‘m ‘{eX 
Vo ‘wÞm dmH$io Ka pñQ´>Q> bmB©Q>, Om‘m ‘{eX 
Vo nmobrg ñQ>oeZ ñQ´>rQ> bmB©Q>, em¶am Vm§~moir 
Vo JUr hdmbXma añVm H$m±H«$sQ>rH$aU. XamoS>r 
: eoI ~hþCÔrZ XOm© gwemo^rH$aU, ‘wOmda 
dñVr Vo JmdR>ma añVm H$m°H«$sQ>rH$aU. {eamnwa 
: eoI hgZ añVm H$m°H«$sQ>rH$aU, ‘wpñb‘ 
dñVr ñQ´>rQ> bmB©Q>. bmoUr‘mdim : A{‘Z 
nR>mU Vo eoI dñVr añVm H$m±H«$sQ>rH$aU. 

nm~i : bmS> dñVr Vo ‘wpñb‘ 
dñVr añVm H$m±H«$sQ>rH$aU. am§Yo : 
ehmdbr ~m~m XJm© gwemo{^H$aU. 
amioJUWoanmi : gæ¶X ~m~m 
XJm© ZwamUr ‘erX gwemo^rH$aU, 
A{OO gæ¶X Vo g¶¶X ~m~m 
XJm© pñQ´>Q> bmB©Q>, g¶¶X ~m~m 
XJm© Vo Añb‘ eoI ‘mJ©  
ñQ´>rQ> bmB©Q>, hH$sJVnwa ‘{eX 
nargamV pñQ´>Q> bmB©Q>, hH$sH$Vnwa 
g{b‘ eoI Vo J’w$a^mB© narga 

ñQ´>rQ> bmB©Q>.  
  ‘wpñb‘ dñË¶m§‘Yrb {dH$mg H$m‘m§gmR>r 
g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm ’$m§S>oeZMo AÜ¶j 
g{MZ dami ¶m§Zr Im. S>m°. gwO¶ {dIo 
¶m§À¶mH$S>o nmR>nwamdm Ho$bm hmoVm. Ë¶mMr XIb 
KoD$Z hm {ZYr ‘§Owa H$aÊ¶mV Ambm. hm {ZYr 
‘§Owa H$ê$Z {Xë¶m~Ôb ^mOnm Aëng§»¶m§H$ 
g‘mOmMo CnmÜ¶j Añb‘^mB© BZm‘Xma, 
nmaZoa VmbwH$m ‘wpñb‘ g‘mO ‘§S>i, {ZKmoO, 
XamoS>r, bmoUr‘mdim, am§Yo, {eamnwa, nm~i, 
amioJUWoanmi ¶m ^mJmVrb ‘wpñb‘ ~m§Ydm§Zr 
Im. S>m°. {dIo ¶m§À¶màVr H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br.

 Q>mH$ir 
T>moHo$ída : 
à{V{ZYr

 Q>mH$ir 
T>moHo$ída ¶oWrb 
J«m‘rU An§J 
H|$ÐmMo à‘wI 
amdgmho~ Pmdao 
ga ¶m§Zm ‘hmamîQ´> 
emgZmÀ¶m 
gm‘m{OH$ Ý¶m¶ d {deof 
ghmæ¶ {d^mJmMm S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
g‘mO^yfU nwañH$ma {‘imbm 
Amho. ‘w§~B© ¶oWo amîQ´>r¶ ZmQç> 
g§JrV H|$Ð O‘eoQ>Or ^m^m 
hm°b Z[a‘Z nm°B©§Q> ¶oWo hm 
nwañH$ma {dVaU gmohim g§nÞ 
Pmbm.

 ¶m nwañH$ma {dVaU 
gmohù¶mgmR>r ‘hmamîQ´>mMo 
‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo, 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma, 
gm‘m{OH$ Ý¶m¶ amÁ¶‘§Ìr 
g§O¶ ~ZgmoS>o, gm‘m{OH$ 

Ý¶m¶ {d^mJmMo 
àYmZ g{Md lr 
gw‘§V ^m§Jo d 
gm‘m{OH$ Ý¶m¶ 
{d^mJmMo Am¶wº$ 
lr Amo‘àH$me 
~H$mo[a¶m ho CnpñWV 
hmoVo amdgmho~ 
Pmdao ho Jobr 35 
dfm©nmgyZ An§J 

nwZd©gZ ‘XV d gmhmæ¶ H$aV 
AgyZ Ah‘XZJa {OëømV AZoH$ 
An§Jm§À¶m eñÌ{H«$¶m, An§Jm§Zm 
‘XV H$aV AgyZ nwUo d ZJa 
{OëømV Ë¶m§Mo ‘moR>o H$m¶©joÌ Amho. 

 Ë¶mà‘mUo ‘{V‘§X d 
‘yH$~{Ya ‘wbm§gmR>r {ejU joÌmV 
Ë¶m§Mo ’$ma ‘moR>o ¶moJXmZ Amho 
An§J nwZd©gZ d ‘XV Ë¶mMà‘mUo 
An§J g§KQ>Zm§À¶m {d{dY 
Midir‘Ü¶o Ë¶m§Mo ‘moR>o ¶moJXmZ 
Amho An§J ‘XV ghmæ¶ d 
nwZd©gZ H$m¶m©‘Ü¶o Ë¶m§Zr ¶moJXmZ 
{Xë¶m‘wio {d{dY nwañH$mamZo 
Ë¶m§Zm Jm¡a{dÊ¶mV Ambo Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

{eê$a Vo ~oëho ¶m 38 
{H$bmo‘rQ>aÀ¶m añË¶mgmR>r Im. 
S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
386 H$moQ>r 16 bmI ê$n¶m§Mm 
{ZYr ‘§Owa Pmë¶mMr ‘m{hVr g§Xrn 
nmQ>rb dami OZgodm ’$mC§S>oeZMo 
AÜ¶j g{MZ dami ¶m§Zr {Xbr. 

 dami ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, 
H|$Ðr¶ añVo, dmhVyH$ ‘§Ìmb¶mH$S>o 
Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr nmR>nwamdm 
H$ê$Z amîQ´>r¶ ‘hm‘mJ© 761 Vo ~oëho, 
AiHw$Q>r, Xodr^mo¶ao, {ZKmoO ¶m añË¶mgmR>r 
hm {ZYr ‘§Owa H$ê$Z AmUbm Amho. ‘§Ìr 
{ZVrZ JS>H$ar ¶m§Mo ¶mH$m‘r ‘mobmMo ghH$m¶© 
bm^ë¶mMo dami åhUmbo.

Hw$ê§$X, amioJUWoanmi, Odim, 
nR>madmS>r, {ZKmoO, Xodr^mo¶ao, bmoUr‘mdim, 
AiHw$Q>r, nmS>irAmio ¶m Jmdm§‘Yy OmUmè¶m 
¶m añË¶mgmR>r ¶mnyduhr {ZYr ‘§Owa Pmbm 
hmoVm. Zì¶mZo ‘§Owa H$m‘m‘Ü¶o añË¶mdarb 
nwbm§Mr C§Mr dmT>{dÊ¶mV ¶oUma AgyZ 10  
{‘Q>a ê§$XrMm añVm V¶ma H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho.  

ê§$XrH$aUmgh hm añVm dmhVwH$sgmR>r 
Iwbm Pmë¶mZ§Va ZJa, {eê$a, nwUo, 

Amio’$mQ>m ‘mJ} H$ë¶mU, ‘w§~B©, g§J‘Zoa, 
Zm{eH$ ¶m àdmgmgmR>r A{Ve¶ ‘hËdnwU© 
R>aUma Amho. AmOhr ¶m ‘mJm©dê$Z hOmamo 
dmhZm§Mr dX©I XaamoO gwê$ AgVo. ¶m 
‘mJm©da Vmbw³¶mVrb 10 Vo 12 Jmìmo Agbr 
Var Vrg Vo Mmirg Jm§dmZm ¶m añË¶mMm 
àË¶j ’$m¶Xm hmoUma Amho. 

 ¶m añË¶mgmR>r {ZYr ‘§Owa Ho$ë¶m~Ôb 
amhþb qeXo, dg§V MoS>o, {dídZmW H$moaS>o, 
g{MZ dami, XÎmm ndma, n§H$O H$ma{Ibo, 
S>m°. AemoH$ gamoXo, S>m°. A{OV b§Ho$, gan§M 
{MÌmVmB© dami, Cnga§M kmZoída daIS>o 
¶m§À¶mgh {d{dY Jmdm§À¶m J«m‘ñWm§Zr Im. 
S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§À¶màVr H¥$VkVm ì¶º$ 
Ho$br Amho.

 {eéa : à{V{ZYr

 {eéa Vmbw³¶mVrb AaUJmd 
¶oWrb R>m|~ao dñVrda H$mhr 
XamoS>oImoam§Zr geñÌ XamoS>m Q>mH$V 
d¥Õ XmånË¶mbm ~oX‘ ‘mahmU 
H$ê$Z gmoÝ¶mMm§XrMo Xm{JZo Am{U 
amoI a¸$‘ bwQ>br. XamoS>oImoam§À¶m 
‘mahmUrV J§^ra OI‘r Pmë¶mZo  
‘{hboMm ‘¥Ë¶y Pmbm AgyZ ‘¥Ë¶w‘wIr 
nS>boë¶m ‘{hboMm nVr J§^ra 
OI‘r Pmbm Amho. ¶m KQ>Zo‘wio 
n[agamV XheVrMo dmVmdaU 
ngabo Amho.

 ’w$bm~mB© AmZ§Xm R>m|~ao (d¶. 
65, R>m|~aodñVr, {eê$a) Ago 
XamoS>oImoam§À¶m hëë¶mV R>ma Pmboë¶m 
‘{hboMo Zmd Amho. Va AmZ§Xm 
gmdioam‘ R>m|~ao Ago OI‘r d¥ÕmMo 
Zmd Amho. ¶m àH$aUr OI‘r AmZ§Xm 

R>m|~ao ¶m§Mm ‘wbJm ~m~m 
R>m|~ao ¶m§Zr nmobrg 
R>mÊ¶mV {’$¶m©X {Xbr 
Amho.

 {‘imboë¶m 
‘m{hVrZwgma, {eê$a 
Vmbw³¶mVrb R>m|~aodñVr 
¶oWo AmZ§Xm gmdioam‘ 
R>m|~ao ho Ë¶m§Mr nËZr ’w$bm~mB© AmZ§Xm 
R>m|~ao ¶m§À¶m ~amo~a amhVmV. a{ddmar 
amÌr Vo Ë¶m§Mr H$m‘o AmQ>monyZ Pmonbo 
hmoVo. ‘Ü¶amÌr 3 À¶m gw‘mamg 
H$mhr XamoS>oImoa ho R>m|~ao ¶m§À¶m KamV 
Kwgbo. AmdmO Pmë¶mZo R>m|~ao XmånË¶ 
OmJo Pmbo. ¶mìmoir XamoS>oImoam§Zr 
Ë¶m§Zm O~a ‘mahmU Ho$br. VgoM 
KamVrb Xm{JZo Am{U amoI a¸$‘ 
KoD$Z Vo ngma Pmbo, XamoS>oImoam§À¶m 
‘mahmUrV ’w$bm~mB© ¶m J§^ra OI‘r 

Pmë¶m.¶mV Ë¶m§Mm OmJrM 
‘¥Ë¶y Pmbm. Va AmZ§Xm R>m|~ao ho 
J§^ra OI‘r Pmbo Amho. Ë¶m§Zm 
VmVS>rZo OdiÀ¶m é½Umb¶mV 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
Ë¶m§À¶mda CnMma gwê$ AmhoV.

 Xaå¶mZ, R>m|~ao ¶m§À¶m 
AmaS>m AmoaS>r‘wio n[agamVrb 

ZmJarH$ OmJo Pmbo. Ë¶mZ§Va Mmhÿb 
bmJë¶mZo XamoS>oImoa ngma Pmbo.¶m 
KQ>ZoMr ‘m{hVr nmobrgm§Zm XoÊ¶mV 
Ambr. Ë¶mZ§Va nmobrg H$mhr ìmoimZo 
KQ>ZmñWir XmIb Pmbo Ë¶m§Zr n§MZm‘m 
Ho$bm.XamoS>oImoam§Zm nH$S>Ê¶mgmR>r 
nmobrgm§Zr Vnmg nWHo$ V¶ma Ho$br 
AgyZ grgrQ>rìhr Am{U ídmZ nWH$mÀ¶m 
ghmæ¶mZo Ë¶m§Mm ‘mJ H$mT>Ê¶mMo H$m‘ 
gwê$ Amho. ¶m KQ>ZoZo n[agamV EH$M 
Ii~i CS>mbr Amho.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

JwOamV‘Yrb BÝ’$‘}eZ bm¶~«ar ZoQ>dH©$ 
‘m’©$V nwa{dÊ¶mV ¶oUmè¶m gw{dYm§À¶m dmnam‘Ü¶o 
‘hm{dÚmb¶mV OmñVrV OmñV dmMH$ AmKmS>rda 
AgyZ Ë¶m‘wio nmaZoa ‘hm{dÚmb¶ XoemV Q>m°n 
Q>oZÀ¶m ¶mXrV g‘m{dîQ> Pmë¶mMr ‘mhrVr 
‘hm{dÚmb¶mMo J«§Wnmb S>m°. ^mD$gmho~ eoiHo$ 
¶m§Zr {Xbr.

 {Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO g§ñWoMo 
nmaZoa ehamVrb Ý¶y AmQ>©g, H$m°‘g© A°ÊS> gm¶Ýg 
H$m°boOZo BÝ’$‘}eZ bm¶~«ar ZoQ>dH©$Mr gZ 2011 
‘Ü¶o ‘|~a{en KoVbr AgyZ ¶m BpÝQ>Q>¶wQ>H$Sy>Z 
nwa{dÊ¶mV ¶oUmè¶m gw{dYm§Mm Cn¶moJ dmMH$ H$aV 
AmhoV. AmnUmg Amdî¶H$ Agboobo B© g§X^© 
nwñVHo$ VgoM B© OZ©ëgMm Cn¶moJ H$ê$Z KoÊ¶mV 
¶oV Amho.  

 ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd 
‘VH$a ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ‘hm{dÚmb¶mMm 
J«§Wmb¶ {d^mJ Zoh‘rM ZdZ{dZ CnH«$‘ am~{dVmo. 

A{bH$S>oM J«§Wmb¶mMo boImnarjU H$aÊ¶mV Ambo 
Ë¶mìmoir J«§Wmb¶mg A XOm© àmá Pmbm. B© gmo¶r 
gw{dYm§À¶m dmnam‘wio ‘hm{dÚmb¶mV ^maVmV 
n{hë¶m Xhm gdm}ËH¥$îQ> ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m ¶mXrV 
Agë¶m‘wio ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m Zmdbm¡H$sH$mV 
^a nS>br Amho. EZ {bñQ> A§VJ©V 3 hOma 
35 ¶wOa AmhoV. ‘hm{dÚmb¶mV 1 bmI 99 
hOma nojm OmñV B© ~w³g d 6 hOma nojm 
OmñV OZ©ëg ¶m gw{dYoA§VJ©V CnbãY AmhoV. 
dmMH$m§Zr 4 hOma 679 noOogMm g§X^© KoVbm 
Amho. ^maVmVrb EHy$U 4 hOma 427 Zm|XUrH¥$V 
‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o nmaZoa ‘hm{dÚmb¶ gdm}ËH¥$îQ> 

10 ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m ¶mXrV KmofrV H$aÊ¶mV  
Ambo Amho. ¶mH$m‘r J«§Wmb¶mVrb gd© ñQ>m’$Zo 
A{YH$ n[al‘ KoVbo AmhoV. 

  Zdr {X„r ¶oWrb S>oìhbqnJ bm¶~«ar 
ZoQ>dH©$ S>obZoQ> ¶m§À¶m S>obZoQ> ~oñQ> àp³Q>gog S>oQ>m 
eoA[a§J A°ÊS> A°³go{g{~¶m{bQ>r ¶m CnH«$‘m§VJ©V 
‘hm{dÚmb¶mMm S>oQ>m ‘mÝ¶ H$ê$Z ‘hm{dÚmb¶mMo 
H$m‘ {Vgè¶m§Xm A{à{gEoQ> H$ê$Z J«§Wnmb S>m°. 
^mD$gmho~ eoiHo$, J«§Wmb¶rZ H$‘©Mmar Zm‘Xod 
R>mUJo, Á¶moVr nVHo$¶, Z§XrZr MìhmU, gr‘m 
amoH$S>o, R>H$mam‘ ~wJo, XÎmmÌo¶ nigH$a, ¶m 
H$‘©Mmar dJm©Mo A{^Z§XZ Ho$bo Amho.  

J«§Wmb¶mZo Ho$boë¶m C„oI{Z¶ H$m‘m~Ôb 
{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO g§ñWoMo AÜ¶j 
am‘M§Ð Xao, g{Md Or.S>r.ImZXoeo, ghg{Md A°S>. 
{dídmgamd AmR>ao, I{OZXma S>m°. {dìmoH$ ^mnH$a 
VgoM gd© {dídñV VgoM ‘hm{dÚmb¶mVrb gd© 
emIm à‘wI, {d^mJ à‘wI, J«§Wmb¶ g{‘Vr 
gXñ¶ ¶m§Zr J«§Wmb¶ {d^mJ d ‘hm{dÚmb¶mMo 
H$m¡VwH$ Ho$bo Amho. 

"lr g‘W©'Jmoì¶mgh ‘hmamîQ´>mV M°pån¶Z!
 Q>ooarQ>argh EM Eg S>r M°påneZ{enda ‘moha  ^maV noQ´>mo{b¶‘H$Sy>Z gÝ‘mZ 

   lr g‘W©Mr godm d JwUdÎmm nwÝhm EH$Xm {gÜX

nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m XmoZ 
{dÚmWuZtZm amîQ´>r¶ {eî¶d¥Îmr
{dkmZ Zm°boO ³bñQ>aH$Sy>Z XoemVrb 20 {dÚmWuZtMr {ZdS> 

Aëng§»¶m§H$ g‘mOmgmR>r 
1 H$moQ>r 80 bmIm§Mm {ZYr

g{MZ dami ¶m§Zr ‘m{hVr

amdgmho~ Pmdao ¶m§Zm S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a g‘mO^yfU nwañH$ma

An§Jm§À¶m nwZ©dgZm~Ôb ‘w»¶‘§Í¶m§À¶m hñVo Jm¡ad

{eê$a-~oëho añË¶mgmR>r 386 H$moQ>tMm {ZYr
 Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Mm nmR>nwamdm  g{MZ dami ¶m§Mr ‘m{hVr

AaUJmdbm XamoS>oImoam§À¶m ‘mahmUrV ‘{hbm R>ma
 ~oX‘ ‘mahmUrgh gmoÝ¶mMm§XrMo Xm{JZo Am{U amoI a¸$‘ bwQ>br 

 nmobrgm§Mm ídmZ nWH$m‘m’©$V XamoS>oImoam§Mm ‘mJ H$mT>Ê¶mMm à¶ËZ

EZ {bñQ> dmnamV nmaZoa ‘hm{dÚmb¶ XoemV Q>m°n Q>oZ‘Ü¶o!
J«§Wnmb S>m°. ^mCgmho~ eoiHo$ ¶m§Mr ‘mhrVr


