
 ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌoÀ¶m ~mamì¶m {Xder Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr lrJm|Xo Vmbw³¶mVrb OZVoer g§dmX 
gmYbm.

 b§Ho$ ¶m§Mo ~§Yy KQ>ZmñWir 
 Zrboe b§Ho$ ho OZg§dmX ¶mÌoV ì¶ñV Agë¶mZo Ë¶m§Zr ¶m KQ>ZoMr ‘mhrVr Ë¶m§Mo ~§Yy XrnH$ b§Ho$ VgoM ghH$mar 
Cngan§M amOy amoS>o, ~mOma g{‘VrMo Cng^mnVr ~mnygmho~ {eH}$ ¶m§Zm {Xbr. VmËH$mi KQ>ZmñWir nmohMyZ 
H$moioH$a Hw$Qy>§~mg Am{W©H$ ‘XV {‘idyZ  XoÊ¶mgmR>r H$mJXnÌm§Mr nwV©Vm H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm {Xë¶m. XrnH$ b§Ho$ 
¶m§À¶mgh amoS>o, {eH}$ ¶m§Zr KQ>ZmñWir OmV Amdî¶H$ H$mJXnÌm§Mr nwV©Vm Ho$ë¶mZ§Va dZ {d^mJmÀ¶m dVrZo 
H$moioH$a ¶m§À¶m ImË¶mda VmËH$mi 15 bmI ê$n¶o dJ© H$aÊ¶mV Ambo. Cd©arV Xhm bmI ê$n¶o XmoZ {Xdgm§V AmXm 
H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo.  

{dIo-AmR>dbo dmXmbm AZoH$ H§$Jmoao
Ë¶mbm 2014 À¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$sVrb {eS>uVrb am‘Xmg AmR>dbo ¶m§À¶m nam^dmMr 
nmíd©^w‘r Am{U nam^dmbm X§Jb H$maUr^yV R>aVo. 2013-14 À¶m Xaå¶mZ àdam 
n[agamVrb hZw‘§VJmd ¶oWo gdU© {dê$ÜX X{bV Agm dmX C’$miyZ Ambm. Ë¶mVyZ X§Jb 
Pmbr. Ë¶mV ‘moR>¶m à‘mUmda {dIo g‘W©H$ Agë¶mMr d§XVm hmoVr. Ë¶m§Zm {dIo nmQ>rb 
nmR>rer KmbV hmoVo. Agm AmanrAm¶ njmMm Amjon hmoVm. Ë¶mMm n[aUm‘ 2014 À¶m 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sda hmoD$Z  AmR>dbo nam^yV Pmbo. n§T>anyabm AmR>dbo ImgXma 
AgVmZm {H$Vr A°Q´>m{gQ>rÀ¶m Ho$gog Pmë¶m ¶mMr AmH$S>odmar nwT>o H$ê$Z àM§S> {damoY Pmbm. 
Ë¶m nam^dmMo Imna Im. ~mimgmho~ {dIo ¶m§À¶mda ’$moS>bo Jobo. Ë¶mbm eaX ndma Am{U 
XmXmgmho~ ê$ndVo ¶m§Zr amOH$s¶ hdm {Xë¶mZo {dIo ¶m§À¶m‘wioM AmR>dbo nam^yV  Pmbo Ago 
amOH$s¶ dmVmdaU V¶ma Pmbo. Ë¶mìmoir {dIo ¶m§À¶m {damoYmV njm§VJ©V H$madmB©Mr ‘mJUr 
Pmbr hmoVr. hm nyd© B{Vhmg Xþb©{jV H$ê$Z MmbVm ¶oUma Zmhr. AmVm {dIo-AmR>dbo dmX 
Zì¶mZo C’$miyZ Ambobm {XgVmo. ¶mMm X{bV ìhmoQ> ~±Ho$da n[aUm‘ g§^dVmo.

{Z¶m©V~§Xr CR>br Zmhr, ‘Vo 
‘mJm¶bm OmUma H$m ?
ImOJr H$m‘m{Z{‘Îm {dIo {nVm nwÌ J¥h‘§Ìr A{‘V 
ehm ¶m§Zm ^oQ>bo. ~mhoa Amë¶mZ§Va gm§{JVbo H$s H$m§Xm 
{Z¶m©V~§Xr CR>{dÊ¶mgmR>r ^oQ> KoVbr. ZJa, lrJm|Xo 
~mOma g{‘Vr‘Ü¶o {Z¶m©V~§Xr CR>{dbr åhUyZ gËH$mahr 
KoVbo. {Z¶m©V~Xr CR>{dbr ZgVr Va ‘r ‘Vo ‘mJm¶bm 
Jobmo ZgVmo Agohr Ë¶m§Zr Om{ha Ho$bo. H$m§Xm {Z¶m©V~§Xr 
CR>br Zgë¶mMo g§~§{YV A{YH$mè¶mZo Om{ha Ho$ë¶mZo 
AmVm Vo H$moUË¶m Vm|S>mZo ‘Vo ‘mJm¶bm OmUma AmhoV 
Agm gdmb b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm. 

{Zid§S>o, VmOZmnwa,           
gmH$imB©Mo AmídmgZ ’$mob
amhþar Vmbw³¶mV {Zid§S>o, eodJm§d Vmbw³¶mV 
VmOZmnwa ¶moOZm, ZJa- lrJm|Xo Vmbw³¶mgmR>r 
daXmZ R>aUmè¶m gmH$imB© ¶moOZm nwU© Ho$ë¶m Zmhr 
Va ‘Vo ‘mJm¶bm ¶oUma Zmhr Ago gZ 2019 
‘Ü¶o ImgXmam§Zr gm§{JVbo hmoVo. AmO bmoH$ S>mi 
gmIa dmQ>Ê¶mnojm H$m‘ H$m¶ Ho$bo hm àíZ {dMmaV 
Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

bmoH$ g§KQ>rV, n[adV©Z AQ>i
Amnbm Xoe H«$m§VrH$maH$m§Mm Xoe Amho. Á¶m Á¶m 
ìmoir bmoH$ g§KQ>rV hmoVmV Ë¶mìmoir n[aVd©Z 
AQ>i AgVo. ñdmV§Í¶nyd© H$mimV KamKamV 
ñdmV§Í¶ g¡{ZH$ V¶ma Pmbo Am{U Ë¶m§Zr 
B§J«Om§gmR>r Mbo OmdMm Zmam {Xbm. AmO 
bmoH$g^oMr {ZdS>UyH$ OZVoZo hmVr KoVbr Amho. 
Vwåhr EH$Xm ‘mÂ¶mda {dídmg R>odm ‘r Vwåhmbm 
A{^‘mZ dmQ>ob Ago H$m‘ H$ê$Z XmI{db Aer 
½dmhr b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. 
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 Vmbw³¶mVrb YmoÌo ¶oWrb {XS> dfm©Mr {M‘waS>r {~~Q>¶mÀ¶m hëë¶mV ‘¥Ë¶y‘wIr nS>ë¶mZo XrnH$ b§Ho$, amOy amoS>o, 
~mnygmho~ {eH}$ ¶m§Zr KQ>ZmñWir OmV H$moioH$a Hw$Qy>§~mg ‘XVrMm hmV {Xbm.

lrJm|Xo : {deof à{V{ZYr 

Hw$H$S>r H$mbì¶mMo nmUr gmobmnyan¶ªV gmoS>bo 
OmVo. Am‘À¶m bmoH$m§Zm ‘mÌ nmUr, nmUr H$amìmo 
bmJVo. g‘moê$Z nmUr OmV AgVmZm nmUr 
nmhÊ¶m{edm¶ n¶m©¶ ZgVmo. AmnU eoVH$è¶m§Zm 
nmUr {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r g§Kf© H$ê$. eoVH$ar gwIr 
Pmbm Va gJio gwIr hmoVrb. eoVrÀ¶m nmÊ¶m~m~V 
Vwåhr H$miOr H$ê$ ZH$m. AmnU nmÊ¶mgmR>r bT>m 
C^m H$ê$ Aer ½dmhr XoV Vw‘À¶m àíZm§gmR>r {X„rV 
añVm amoH$mo H$aUmam ImgXma Vwåhmbm {Xgob Ago 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

Joë¶m 11 {Xdgm§nmgyZ gwê$ Agbobr Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Mr ñdm^r‘mZ OZg§dmX ¶mÌm ewH«$dmar 
lrJm|Xo Vmbw³¶mV nmohMbr. n{hë¶m {Xdgm§nmgyZ 
ZmJarH$m§H$Sy>Z {‘iUmam Cñ’w$V© à{VgmX ewH«$dmarhr 
lrJm|Xo Vmbw³¶mV nhmd¶mg {‘imbm. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, Vwåhmbm 
AmOn¶ªV MwH$sMo AZw^d Ambo. ‘mÂ¶m ~m~VrV 
Ago hmoUma Zmhr. ‘r H$m‘ H$aUmam ‘mUyg Amho. 

{ZdS>UyH$m Amë¶m H$s JmdmV ¶m¶Mo, ‘moR>-‘moR>¶m 
Jßnm ‘mam¶À¶m, Ë¶mZ§Va naV JmdmH$S>o {’$aH$m¶MoM 
Zmhr Agm H$m¶©H$Vm© ‘r Zmhr. OZVoZo g§Yr {Xë¶mZ§Va 
Ë¶mMm Cn¶moJ gd©gm‘mÝ¶m§À¶m {hVmgmR>r, JmdmÀ¶m 
{dH$mgmgmR>r Pmbm nm{hOo. gZ 2019 bm Á¶m§Zm 
Vwåhr ImgXma åhUyZ {ZdSy>Z {Xbo Vo Vw‘À¶m 
JmdmVhr Ambo ZmhrV, H$m‘ Va  XþaM. JmdmMm 
{dH$mg ho bmoH$à{V{ZYrMo H$m‘ AgVo. ImgXma 
åhUyZ Vwåhr bmoH$g^oV OmVm Vwåhr nmM dfm©V Vwåhr 
eoVH$è¶mMm EH$hr àíZ bmoH$g^oV CnpñWV Ho$bm 

Zmhr. ImoQ>o ~mobm¶Mo d aoQy>Z ~mobm¶Mo Agm ¶m§Mm 
’§$S>m Agë¶mMr Q>rH$m b§Ho$ ¶m§Zr Im. {dIo ¶m§Mo Zmd 
Z KoVm Ho$br.  

¶mìmoir ‘m. Am. amhþb OJVmn, ~m~mgmho~ 
^mog, KZí¶m‘ eobma, gmOZ nmMnwVo, àem§V 
XaoH$a, {Q>iH$ ^mog, ‘Zmoha nmoQ>o, g§Vmof IoV‘mirg, 
~mimgmho~ XþVmao, ~mimgmho~ CJbo, àm. g§O¶ 
bmHy$S>PmoS>o, AmnMo amO|Ð ZmJdS>o. {g‘Vb dm~io 
AmXtgh ¶mìmoir ‘moR>çm g§»¶oZo ZmJ[aH$ ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. 

{eS>u bmoH$g^m 
‘VXmag§KmMr OmJm AmanrAm¶ 
AmR>dbo JQ>mbm gmoSy> Z¶o Aer 
^y{‘H$m amÁ¶mMo ‘hgyb‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§Zr ‘hm¶wVrMo 
ZoVo, Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶mH$S>o nÌmÛmao Ho$br hmoVr. 
Ë¶m‘wio ‘bm {eS>uMr C‘oXdmar {‘iy 
eH$br Zmhr Agm Jm¡ß¶ñ’$moQ> H|$Ðr¶ 
‘§Ìr am‘Xmg AmR>dbo ¶m§ZrM ‘hmamîQ´> Q>mBåg Am°ZbmB©ZÀ¶m H$m¶©H«$‘mVrb g§dmXmV ZwH$VmM Ho$bm. {dIo 
{damoYmV YZJa g‘mOmZo ~ob ^§S>mam CYiyZ ¶mnydu ~{hîH$mamMm Bemam {Xbm hmoVm. YZJa g‘mOmVrb 
{dIo {damoY {ZdiÊ¶mgmR>rM amÁ¶‘§Ìr ‘§S>imZo AmMmag§{hVm bmJy hmoÊ¶mnyduÀ¶m eodQ>À¶m ~¡R>H$sV 
Ah‘XZJa {Oëh¶mMo Zm‘m§Va nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶m~mB© hmoiH$a ZJa H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm hmoVm. 

’$S>Udrgm§Zr YZJa g‘mO OmoS>Ê¶mgmR>rM {dIo-‘m. ‘§Ìr àm. am‘ qeXo ‘Zmo{‘bZ KS>dyZ AmUÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm. amOH$s¶ dVw©imV ‘mYd n°Q>Z©Mr {dIo {damoYr YJ H$‘r hmoV Zmhr VmoM H|$Ðr¶ ‘§Ìr am‘Xmg 
AmR>dbo ¶m§Zr {dIo {damoYmV Jm¡ß¶ñ’$moQ> Ho$ë¶mZo ‘mJmgdJu¶ ‘VXmam§‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda Mb{~Mb 
hmoD$ eH$Vo. Ë¶mMo nS>gmX amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmda C‘Qy> eH$VmV. ZJa {Oëh¶mVrb X{jU Am{U CÎma 
‘VXmag§KmV Ë¶mMr {Vd«Vm A{YH$ Agy eH$Vo. Ë¶mV ‘hm¶wVrMo X{jU ZJa bmoH$g^m ‘VXmag§KmV 
‘hm¶wVrMo ^mOMo C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo AmhoV. {dIo ¶m§Mr hr C‘oXdmar bjmV KoD$ZM H|$Ðr¶ ‘§Ìr 
am‘Xmg AmR>dbo ¶m§Zr Zo‘Ho$nUmZo ‘whÿV© gmYV {dI|Mm nmobImob Ho$bm. {dIo-AmR>dbo dmXmbm AZoH$ 
H§$Jmoao AgyZ Ë¶mbm 2014 Mr {eS>u bmoH$g^m ‘VXmag§KmMr {ZdS>UyH$ 
H$maUr^yV R>aVo. n§T>anyaMm nm§Sy>a§J H|$Ðr¶ ‘§Ìr am‘Xmg AmR>dbo ¶m§Zm 
nmdbm. 

Ë¶m ‘VXmag§KmVyZ Vo XmoZ ìmoim ImgXma Pmbo. nU Ë¶mZ§Va {eS>u 
bmoH$g^m ‘VXmag§K Ama{jV Pmë¶mda am‘Xmg AmR>dbo ¶m§Zr {VWo 
C‘oXdmar Ho$br.  ‘mÌ Ë¶m {ZdS>UyH$sV Ë¶m§Mm Xmê$U nam^d Pmbm. 
Ë¶m§Zm n§T>anya nmdbo nU {eS>uZo ZmH$mabo. AmR>dbo ¶m§À¶m ¶m nam^dmbm ‘mOr ImgXma ~mimgmho~ {dIo 
ho O~m~Xma hmoVo Agm CKS> Xmofmamon am‘Xmg AmR>dbo ¶m§Zr Ho$bm hmoVm. Joë¶m Xhm dfm©V àdam Am{U 
JmoXmdarÀ¶m nwbmImbyZ ~aoM nmUr dmhÿZ Joobo Agbo Var {dIo-AmR>dbo dmXmda nS>Xm Z nS>Vm Ë¶mÀ¶m 
amO{H$¶ Inë¶m nwÝhm CH$ê$Z H$mT>ë¶m OmV AmhoV, hrM ~m~ ‘§Ìr {dI|Mo  nÌ Am{U Ë¶m~m~V H|$Ðr¶ 
‘§Ìr AmR>dbo ¶m§Zr Ho$bobm Jm¡ß¶ñ’$moQ> AYmoao{IV hmoVmo. 

‘hmXod OmZH$a ¶m§À¶m amgnbm ‘hm¶wVr na^UrMr bmoH$g^oMr OmJm gmoS>Vo. Ë¶m§À¶m g‘mOmnojm 
A{YH$ ‘VXma Agboë¶m Am§~oS>H$ar MidirMo à{V{ZYrËd H$aV Agboë¶m H|$Ðr¶ ‘§Ìr am‘Xmg AmR>dbo 
¶m§Zm {eS>uMr C‘oXdmar ZmH$mabr OmVo ¶mMo amOH$s¶ eë¶ AmhoM. Ë¶mV {dIo ¶m§Zr ^mOnm ZoVo Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Zm nÌ XoD$Z OwZr amOH$s¶ OI‘ A{YH$ {MKidbr. H|$Ðr¶ ‘§Ìr am‘Xmg AmR>dbo Jobr EH$ {XS> 
df} {eS>uV ìmoimoìmoir njmMo ‘oimìmo KoD$Z Am{U nÌH$ma n[afXm KoV ¶m ‘VXma g§KmVyZ C‘oXdmar H$aUmaM 
Ago R>m‘nUo gm§JV hmoVo. Ë¶m§Zr Ho$di {eS>uVM Zìho Va XoenmVirda gwÜXm AmR>dbo ¶m ‘VXmag§KmVyZ 
C‘oXdmar H$aUmaM Agm àMma H$aV hmoVo. Ë¶m§Mo ho amOH$s¶ ñdßZ {dIo ¶m§À¶m nÌm‘wio ^§Jbo. Ë¶mV {eS>uMo 
AmajU nwT>À¶m gmd©{ÌH$ {ZdS>UyH$sV amhUma Zmhr. n[aUm‘r am‘Xmg AmR>dbo ¶m§Zm ¶mnwT>o {eS>uVyZ ImgXma 
hmoUo amOH$s¶ÑîQ>¶m Ae³¶àm¶ {XgVo. AmR>db|Mr {eS>uMr g§Yr AmVm Zmhr Va ¶mnwT>o H$YrM Zmhr. Ë¶m§Mo ho 
amOH$s¶ eë¶ C’$miyZ Ambo Agë¶mZo Ë¶mMm n[aUm‘ {eS>unojm Ah‘XZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§Kmda 
hmoD$ eH$Vmo. H$maU ¶m ‘VXmag§KmVyZ Im. S>m°. gwO¶ {dIo ho C‘oXdma AmhoV. {dIo {damoYmMo CQ²>Q>o AmR>dbo 
H$go Am{U {H$VnV H$mT>VmV ho AmVm bdH$aM ñnîQ> hmoB©b, KmoS>m ‘¡XmZ ’$ma Xþa Zmhr. 

OwÞa : à{V{ZYr 

  OwÞa Vmbw³¶mVrb {eamobr IwX© ¶oWo 
Jwê$dmar nhmQ>o nmM dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg 
{~~Q>¶mZo ‘|T>nmim§À¶m dmS>¶mda h„m H$arV {XS> 
dfm©À¶m {M‘waS>rg CMbyZ Zobo. {~~Q>¶mZo Ho$boë¶m 
hëë¶mV ¶m {M‘waS>rMm XþX}dr ‘¥Ë¶y Pmbm. Xaå¶mZ 
¶m KQ>ZoMr ‘mhrVr {‘imë¶mZ§Va Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
nhmQ>oM OwÞa‘Yrb dZ {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§er 
g§nH©$ H$ê$Z KQ>ZmñWir admZm Ho$bo. ¶m Hw$Qy>§~mg 
Am{W©H$ ‘XV XoÊ¶mg§X^m©Vhr Ë¶m§Zr gwMZm {Xë¶m. 
Ë¶mZwgma ¶m Hw$Qy>§~mbm VmËH$mi Am{W©H$ ‘XVhr 
{‘imbr Amho. 

  g§O¶ H$moioH$a, Ë¶m§Mr nËZr VgoM {XS> 
dfmªMr ‘wbJr g§ñH¥$Vr d d¥ÜX AmB© gÜ¶m ‘|T>¶m§gh 
{eamobr Vm. OwÞa ¶oWo dmñVì¶mg hmoVo. Jwê$dmar 
nhmQ>o Ë¶m§À¶m dmS>¶mda {~~Q>¶mZo h„m H$arV 
nmbmVrb g§ñH¥$Vr {hg CMbyZ Zobo. nmbm‘Ü¶o 
g§§ñH¥$Vr Zgë¶mMo bjmV Amë¶mZ§Va g§O¶ 
H$moioH$a d Ë¶m§À¶m Hw$Qy>§{~¶m§Zr nargamV nmhUr 
Ho$br AgVm H$mhr A§Vamda g§ñH¥$VrMm hmV 
AmT>iyZ Ambm. nwT>o {VMm ‘¥VXoh AmT>ë¶mZ§Va 

ZJa : à{V{ZYr 

 ZJa X{jU ‘VXmag§KmV {dÚ‘mZ 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo d nmaZoaMo ‘mdiVo 
Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mV hm¶hmoëQ>oO 
bT>V hmoUma Agë¶mMo g§Ho$V {‘iV 
AgyZ ‘VXmZmg ‘{hZm {e„H$ AgVmZmM 
‘VXmam§gmR>r ‘Q>U, Am‘agmÀ¶m OodUmditMr 
Yw‘ gwê$ Pmbr Amho.

  Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ñdm{^‘mZ OZg§dmX 
¶mÌoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§nyU© ‘VXmag§K qnOyZ 
H$mT>bm AgyZ ¶mÌoXaå¶mZ Ë¶m§Zm JmdmJmdm§‘YyZ 

‘moR>m à{VgmX {‘iV Amho. ¶mÌoV 
gh^mJr hmoUmè¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm 
ñWm{ZH$ nXm{YH$mar OodUmMr 
ì¶dñWm H$arV AmhoV. ¶m 
¶mÌog {‘iUmè¶m  à{VgmXm‘wio 
{Z¶moOrV ìmoimnÌH$mV ~Xb 
H$ê$Z hr ¶mÌm AmUhr H$mhr 
{Xdg MmbUma Agë¶mMo 
gm§JÊ¶mV Ambo. 

XþgarH$S>o Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr 
ZJa eha VgoM nmaZoa-ZJa ‘VXmag§Kmda 
bj H|$ÐrV Ho$bo AgyZ {d{dY {R>H$mUr 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m g^m§Zm CnpñWV 
ZmJarH$m§gmR>r Img ‘oOdmUrMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ‘m§gmhmar ZmJarH$m§gmR>r 
‘Q>U, ^mH$a, {~¶m©Ur Va emH$mhmar 
ZmJarH$m§gmR>r Am‘ag MnmVrMm ~oV H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. 

Joë¶m XmoZ  Cd©arV nmZ 3 da

ZJa : à{V{ZYr

a‘OmZ B©X gUmÀ¶m 
nmíd©^y‘rda ZJa ehamV B©XJmh 
‘¡XmZmda n°bogñQ>mB©ZMm P|S>m 
’$S>{dÊ¶mV Amë¶mMr KQ>Zm 
A{Ve¶ J§^ra AgyZ, ¶m àH$mamMr 
gImob Mm¡H$er H$éZ, KQ>Zo‘mJrb 
Iao gwÌYma nmo{bgm§Zr emoYyZ 
H$mT>Ê¶mMr Amdí¶H$Vm Agë¶mMo 
‘hgyb VWm nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.

‘§Ìr {dIo nmQ>rb  ¶m§Zr ¶m KQ>ZoMm {Vd« eãXmV 

{ZfoY H$éZ amÁ¶mV d {Oëh¶mV 
a‘OmZ B©XMm gU CËgmhmV gmOam 
hmoV AgVmZm H$mhr Anàd¥ÎmrZr 
Jmb~moQ> bmdÊ¶mÀ¶m hoVyZo 
àmW©ZoÀ¶m Xaå¶mZ n°boñQ>mB©ZMm 
P|S>m ’$S>H${dbm. hr A{Ve¶ J§^ra 
~m~ Amho. ¶m ~m~V  nmo{bgm§Zr 
VmVS>rZo XIb KodyZ JwÝhm XmIb 
Ho$bm Agbm Var, ¶m KQ>Zo‘mJrb 
Iao gwÌmYma emoYyZ H$mT>Uo A{Ve¶ 

JaOoMo Agë¶mMo nmbH$‘§Ìr åhUmbo.

 ¶m J§^ra KQ>ZoÀ¶m VnmgmV H$moUVmhr 

hbJOunUm Z H$aVm nmobrg àemgZmZo P|S>m 
’$S>H${dUmao Am{U Ë¶m§Zm nmR>~i XoUmao gwÌYma 
H$moU AmhoV ¶mMr H$gyZ Mm¡H$er H$amdr. H$maU 
Aer XoeÐmohr d¥Îmr H$m¶©aV Agob Va, àemgZmZo 
Vr ‘wimnmgyZ CISy>Z Q>mH$Ê¶mMr JaO Amho. Aem 
XoeÐmohr d¥Îmrbm H$moUrhr Aml¶ XoÊ¶mMr MwH$ H$é 
Z¶o Ago AmdmhZ nmbH$‘§Í¶m§Zr Ho$bo Amho.

 XþX£dmZo H$mhr amOH$s¶ nj Amnë¶m 
Om{haZmå¶mVM ’w$Q>aVmdmXr d¥Îmrbm àmoËgmhZ XoV 
Amho. nU Aem KS>Umè¶m KQ>Zm§‘YyZ AmË‘n[ajU 
H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Agë¶mMo ‘V Zm.{dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr eodQ>r ì¶º$ Ho$bo.

h¸$mÀ¶m nmQ> nmÊ¶mgmR>r bT>m C^m H$ê$
 Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr lrJm|Xo Vmbw³¶mV ½dmhr  Vw‘À¶m àíZmgmR>r {X„rV añVm amoH$mo 
H$aUmam ImgXma {Xgob  lrJm|Xo Vmbw³¶mVhr b§Ho$ ¶m§À¶m ¶mÌobm CX§S> à{VgmX

ZJaÀ¶m B©XJmh ‘¡XmZmda ’$S>H${dbm n°bogñQ>mB©ZMm P|S>m
 KQ>ZoMr gImob Mm¡H$er H$ê$Z gwÌYma emoYm   nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ‘mJUr

{dIo-AmR>dbo 
dmX C’$mibm!

‘Q>U, Am‘agmÀ¶m 
OodUmditMr Yw‘ !
ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXma g§KmV ‘{hZm^a AmYrM ‘VXmam§Mr Mm§Xr

{XS> dfm©À¶m {M‘wH$brMm {~~Q>çmÀ¶m hëë¶mV XþX}dr ‘¥Ë¶y
 OwÞa Vmbw³¶mVrb KQ>Zm  ‘¥V {M‘waS>r Vmbw³¶mVrb YmoÌo JmdMr  

  Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>nwamì¶mZ§Va Hw$Qy>§~mbm 25 bmIm§Mr VmËH$mi ‘XV
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ध्े्ावर णवशवास ठेवणारा

प्रभावाखाली ्ेणारा नसावा

तुमच्ासाठी वेळ काढणारा 

त्ालाही आतमणवशवास हवा

मनमोकळा संवाद 

चुकांची जबाबदारी घेणारा 

yauvaa

नैराश्ावर इलाज 
आपल्यालया अनेकदया हे 
समजत नयाही की नैरयाश्याचे 
ननदयान झयाल्यानंतर पुढची 
पया्री कया् असेल? हे जयाणून 
घेतल्यावर, सव्वप्रथम, हो्, 
आपण नैरयाश्याने ग्रसत आहयात 
आनण आपल्यालया मयानसोपचयार 
तज्याची आवश्कतया आहे 
हे सवीकयारण्याचे धै््व गोळया 
करणे महतवयाचे आहे. ्यानंतर, 
ज्यांच्यावर तुमचया सवया्वत जयासत 
नवशवयास आहे अशया लोकयांशी 
तुमच्या मनःससथतीबद्दल बोलया. 
आज अनेक थेरपी आनण औषधे 
उपलबध आहेत, ज्यामुळे नैरयाश् 
संपते.

णवशवास णजंका
जर आजूबयाजूलया कोणी ्या 
प्रकयारचया हसत-खेळत नैरयाश्याचया 
बळी असेल, तर आपण त्यालया 
आरयामदया्ी वयाटणे आवश्क 
आहे आनण त्याची पररससथती 
जयाणून घ्या. ्या पररससथतीवर 
मयात करण्यासयाठी हसत-खेळत 
नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या लोकयांचया 
नवशवयास नजंकणे खूप महतवयाचे 
आहे.

कोणतेही नाते हे दोन व्कतींनी णमळून बनते. त्ामुळेच जर 
ते णनभवा्चे असेल तर दोघांकडून प्र्त्न होणे देखील णततकेच 

गरजेचे असते. जेवहा दोघांपैकी केवळ एकच व्कती नाते 
वाचवण्ासाठी धडपडत असतो आणण दुसऱ्ा व्कतीला त्ाची 
कदरही नसते तेवहा अशा ररलेशनणशपचे भणवतव् काहीच नसते. 
हीच स्थिती खूप काळ राणहली तर नात्ाणशवा् अन् संबंध सुद्ा 
णबघडत जातात. एकवेळ अशी ्ेते की दोनही व्कती एकमेकांना 

एकमेकांचे शत्ू समजू लागतात.

अनेकदया जी व्कती संवेदनशील असते ती भयावननकदृष्ट्या ननखळून पडते. 
हे होऊ द्या्चे नसेल तर वेळीच नयात्याची ससथती ओळखया्लया हवी. 

अनेकयांनया हेच ओळखतया ्ेत नयाही आनण त्याचया पररणयाम महणून आ्ुष्् उद् धवसत 
होते. असे नयाते हे अनेकदया एकतर्फी नयाते महणूनच ओळखले जयाते. आज आमही 
तुमहयालया असे कयाही संकेत सयांगणयार आहोत जे तुमहयालया नयाते ओळखण्यात मदत 
करू शकतयात. 

नेहमी तुमहीच समजून घेत असाल तर...
जर नयात्यातील एकच व्कती नेहमी तडजोड करत असेल तर नयाते संबंध हळूहळू 
नबघडू लयागतयात आनण ते उद् धवसत वहया्लया वेळ लयागत नयाही. तसेच ्या गोष्टीतून 
हेच नदसते की तुमचे नयाते घट्ट नयाही. उलट केवळ एकया व्कतीमुळे ते नटकून 
असल्याने कमकुवत आहे. तडजोड करयावी लयागणे हे एकतर्फी प्रेमयाचे सवया्वत 
सयामयान् लक्षण आहे. प्रेमयात पडल्यानंतर तुमही जर सतत समजून घेत असयाल वया 
तडजोड करत असयाल तर सयावधयान वहया. कयारण जोडीदयारयालया सव् लयागली तर तो 
त्याचया गैरर्या्दया घेऊ शकतो.

ओढ फकत तुमहाला असेल तर
कोणतेही नयाते नटकवण्यासयाठी दोन व्कतींचे समयान प्र्त्न आवश्क असतयात. 
अशया पररससथतीत, जर केवळ तुमहीच तुमच्या जोडीदयारयालया भेटया्लया नकंवया 
संपकया्वत रयाहया्लया, तुमच्या भयावनया शेअर करया्लया सयांगत असयाल, पण तो मयात्र 

^ घरच्या कयामयात मदत न करणे : आजकयालच्या मुलींची अपेक्षया 
असते की आपल्या पतीने सुद्या घरकयामयात आपल्यालया मदत 
करयावी आनण ही अपेक्षया अनजबयात चुकीची नयाही. कयारण ऑनर्सचे 
कयाम सयांभयाळून घरचे कयाम करणे ही एकटी पत्नीची जबयाबदयारी 
नयाही. पण तुमचया नवरया मयात्र तुमहयालया घरकयामयात मदत करत नसेल 
वया तुमहयालया होणयारया त्रयास पयाहूनही त्याचे मन नवरघळत नसेल तर 
समजून घ्या की त्यालया अजूनही त्याच्या जबयाबदयाऱ्यांची जयाणीव 
नयाही. तो अजूनही लग्याआधी होतया तसयाच वयागतो आहे.

^ सतत घरी उनशरया ्ेणे : अधूनमधून कयामयावर उशीर होणे अगदी 
सयामयान् आहे. पण तुमचया नवरया नेहमी उनशरया ् ेतो आनण कोणत्याही 
गोष्टीसयाठी वेळेवर पोहोचत नसेल, तर हे एक बेजबयाबदयार व्कती 
असण्याचेच लक्षण आहे. अशया व्कतीसोबत तुमचे जीवन व्थ्व 
आहे.

^ सगळं कयाही तुमहयालयाच करयावं लयागतं : पत्नी आपल्या पतीसयाठी 
सव्व कयाही करण्यास त्यार होते. पण त्या बदल्यात पतीने नतची 
कयाळजी घेतली नयाही तर पत्नीचया नहरमोड होणे सयाहनजक आहे. 
तुमच्या जीवनयात तुमच्या पतीचे कयाहीच ्ोगदयान नसेल तर तो एक 
बेजबयाबदयार व्कतीच आहे.

^ वचन न पयाळणे : वचन मोडणे ही केवळ नयात्यासोबतची प्रतयारणयाच 
नयाही तर एक त्रयासदया्क भयावनया सुद्या आहे. जर तुमचया नवरया 
तुमहयालया एखयादे वचन वया आशवयासन देतो पण वेळ आली की ते 
नवसरतो आनण जे मनयालया हवे तेच करतो. तुमच्या मयानयाचया अनजबयात 
नवचयार करत नयाही तर हे लक्षण आहे की तुमही अशया पुरुषयाशी लग् 
केले आहे ज्यालया तुमच्या मनयाची अनजबयात पवया्व नयाही.

^ उधळपट्टी करणे : लग्यानंतर कोणत्याही पतीलया आनथ्वक 
नन्ोजन हे करयावेच लयागते. पण जर तुमचया नवरया खचफीक असेल 
आनण भनवष््यासयाठी त्याच्याकडे कोणतीही बचत नसेल तर 

तुमचे भनवष्् खरोखरच धोक्यात आहे. ननवृत्ीनंतर आजयारपण 
नकंवया घर चयालवण्यासयाठी पैसया खूप महत्वयाचया असतो. ्यात 
केवळ पत्नीनेच नवहे तर पतीनेही मोठे ्ोगदयान नदले पयानहजे. 
जर तुमचया नवरया पैसया अनजबयात वयाचवत नसेल तर ते त्याच्या 
बेजबयाबदयारपणयाचे लक्षण आहे.

स्माईलिंग लिप्रेशन!

नैराश्ात अनेक जण एकटे राहतात, रडणे, ओरडतात, अशा लोकांची सतत णचडणचड होते. 
पण काही जण लोकांच्ा बाबतीत असे होत नाही. काही जण त्ांचे दु:ख एक ्माईलच्ा मागे 
लपवतात. ्ा प्रकाराला ्माईणलंग णडप्रेशन महणतात. नात्ात अनेकदा होणाऱ्ा छोट्ा मोठ्ा 
भांडणांमुळे अनेकदा नैराश् ्ेते. एखाद्ा व्कतीच्ा आतमहत्ेनंतर बरेचदा लोक त्ाच्ाबद्दल 

सांगतात की अशी व्कती खूप छान होती, नेहमी आनंदी णदसा्ची, प्रेमळपणे भेटा्ची. अखेर ती 
व्कती आतमहत्ेसारखे पाऊल कसे उचलू शकते? जेवहा बाहेरून आनंदी णदसणारे लोक नैराश्ामुळे 

आतमहत्ा करतात तेवहा अशी प्रकरणे ्माईणलंग णडप्रेशनची असतात. हसरा चेहराही नैराश्ाचा 
बळी ठरू शकतो हे समजून घेणे आवश्क आहे.

अभ्यासक सयांगतयात, की असे नैरयाश् इतर प्रकयारयांपेक्षया खूप वेगळे आहे, 
त्यामुळे ते ओळखणे थोडे कठीण आहे. पण ्या आजयारयाची तीन मुख् कयारणे 
सयांगतया ्ेतयात. त्यात प्रथम, अंत्या्वमी दुःख, कोणत्याही कयामयात रस नसणे 
आनण लवकर थकणे. महणजेच तुमही तुमच्या दैनंनदन जीवनयात खूप कयाही 
करत असयाल, पण कुठेतरी तुमहयालया त्या कयामयांमध्े रस नयाही. ्यानंतर, तुमहयालया 
नेहमी थकवया जयाणवतो . जर तुमहयालया नेहमी डोकेदुखी नकंवया शरीर दुखत 
असेल तर आजच ्याकडे लक्ष द्या.
^  सवतःची तुलनया इतर लोकयांशी करू लयागतो  : नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या 

व्कतीच्या मेंदूतील सेरोटोनननचे प्रमयाण कमी होते. त्यानंतर आपण 
सवतःची इतर लोकयांशी तुलनया करू लयागतो. आपल्या सभोवतयालच्या 
लोकयांपैकी आपण सवया्वत वयाईट आहोत. तुमही तुमचया वयाईट कयाळ 
तुमच्या चयांगल्या कयाळयाशी जोडू लयागतया आनण सवतःलयाच अपशबद 
वयापरु लयागतयात. तुमही केलेले प्रत्ेक कयाम इतरयांच्या तुलनेत कमी आनण 
ननरुप्ोगी वयाटते. अशया पररससथतीत तुमही तुमच्या आजूबयाजूच्या लोकयांशी 
्याबद्दल बोलणे महत्वयाचे आहे.

^ तुमही बरे होऊ शकतया : अनेक लोकयांनया त्यांची प्रनतमया खूप महत्वयाची 
आहे. ्यामुळे ते नयारयाज असले तरी ते हसतच रयाहतयात. मयानसोपचयार 
तज्यांच्या मते, हसऱ्या चेहऱ्यामयागे दडलेले नैरयाश्याचे सवया्वत मोठे कयारण 
असू शकतो हे आपण सवीकयारू इसचछित नयाही. आपल्या आजूबयाजूचे 
लोक नकंवया आपले नमत्र कया् नवचयार करतील नकंवया कया् महणतील ्या 
कयारणयाने मयानसोपचयार तज्यालया भेटया्लया अनेक जण घयाबरतयात आनण 
प्रत्ेक समस्ेवर आतमहत्या हयाच उपया् मयानू लयागतयात.

^ लोकयांशी बोलण्याचीही इचछिया नसते : ज्यांनया नैरयाश् असते त्याबद्दल 
इतर लोकयांशी बोलण्याचीही इचछिया नसते, त्यांच्यासयाठी नैरयाश् हे सवया्वत 
धोकयादया्क असते. अशया पररससथतीत मयाणूस आतमहत्ेचया नवचयार करू 
लयागतो. अशया पररससथतीत नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या व्कतीलया असे वयाटू 
लयागते की त्यालया कोणीही मदत करू शकत नयाही.

...तर पुढे 
धोका आहे!

असं महणतात की जोड्ा ्ा 
्वगागातच बनतात. जो जोडीदार 
आपल्ा नणशबात णलणहलेला 

असतो तोच आपल्ाला 
णमळतो. ही गोषट जरी खरी 

असली तरी ्वत:साठी 
जोडीदार कसा णनवडावा हे 

सुद्ा आपल्ा हातातच असतं. 
अनेक व्कती अशा असतात 
ज्ांना इतरांच्ा दबावाखाली 

लग्न करावं लागतं, मात् 
अशा अनेक व्कती असतात 
ज्ांना जोडीदार णनवडण्ाची 

सुवणगासंधी णमळते. अशीच संधी 
जर तुमहाला णमळाली तर त्ाचं 
नककी सोनं करा. खास करून 
तरुणींनी ्ा दृषटीने गांभी्ागाने 

णवचार करण्ाची गरज आहे. कारण त्ा आपल्ा घरातल्ा व्कतींना 
सोडून दुसऱ्ाच्ा घरात जातात. अशावेळी आपण ज्ा व्कतीची 
णनवड करतो आहोत तो खरंच आपल्ासाठी ्ोग् व सुरणक्षत आहे 
का हे जाणून घेणे महत्वाचे आहे. असे नाही केले तर मग आ्ुष्भर 

पशचाताप करण्ाची वेळ ्ेऊ शकते. आज जाणून घेऊ्ा अशा काही 
गोषटी ज्ा प्रत्ेक तरुणीने आपल्ा जोडीदारात शोधल्ाच पाणहजेत. 

णशवा् ग्ीन फललॅग णदसल्ाणशवा् मुलांनीही ररलेशनणशपमध्े पुढे 
जाण्ाचा णनणगा् घेऊ न्े.

रेड फललॅग जोडीदयारयाच्या त्या सव्ी 
असतयात, ज्यामुळे तुमही दुःखी नकंवया 
असवसथ होतयात आनण तुमहयालया पुनहया 
पुनहया त्याच्यावर संश् ननमया्वण होतो. 
एकंदर त्या व्कती बयाबत खयात्री रयाहत 
नयाही. ्याचया सरळ अथ्व असे दयाखवतो 
की हे नयाते संपुष्टयात ्ेण्याच्या मयागया्ववर 

आहे. ग्रीन फललॅगचया अथ्व असया की 
जोडीदयारयाच्या त्या गोष्टी ज्या दश्ववतयात 
की हे नयाते तुमही दुसऱ्या सटेजकडे 
घेऊन जयाऊ शकतया आनण नबनधयासत 
त्या व्कतीशी लग् करण्याचया ननण्व् 
घेऊ शकतया. तो तुमहयालया नककी 
आ्ुष््भर सयांभयाळेल.

तुमच्या ध्े्यांनया आनण सवपयांनया 
आधयार देणयारया जीवनसयाथी जर तुमहयालया 
नमळयालया तर तुमही खरंच खूप भयाग्वयान 
असयाल. महणूनच, त्याच्यासोबत 
भनवष््याची सवपे पयाहण्याआधी 
आपल्या नप्र्करयामध्े ही गुणवत्या 
आहे कया ते पयाहणे महतवयाचे आहे. जर 

तुमचया नप्र्कर तुमच्या ननण्व्यांकडे 
लक्ष देत नसेल नकंवया तुमच्या इचछियांनया 
ननरथ्वक महणत असेल तर तो तुमचया 
जीवनसयाथी होण्यास ्ोग् नयाही 
असेच संकेत त्यातून नमळतयात. कयारण 
जोडीदयार असया हवया जो तुमची प्रत्ेक 
गोष्ट आपली महणेल.

अशया लोकयांवर नवशवयास ठेवणे 
कठीण आहे जे चटकन एखयाद्याच्या 
प्रभयावयाखयाली ्ेतयात. महणूनच 
बॉ्फ्रेंडमध्े आपल्या भयावी पतीलया 
शोधण्यापूवफी नेहमी त्याचे व्सकतमत्व 
पूण्वपणे तपयासया. तो कोणयाच्याही 
बोलण्यात लगेच ्ेत नयाही नया, नकंवया 

छिोट्याश्या गोष्टीवरून सुद्या संश्ी 
वृत्ीने वयागत नयाही नया ते तपयासया. जर 
त्यालया अशी सव् असले तर लग्यानंतर 
तुमचे आ्ुष्् उधवसत वहया्लया वेळ 
कयागणयार नयाही. कयारण अशी लोकं कधीच 
सयारयासयार नवचयार करणयारी नसतयात आनण 
त्याचया त्रयास सवत:लया होतो.

जर तुमचया जोडीदयार त्याच्या नबझी 
वेळयापत्रकयातूनही तुमच्यासयाठी वेळ 
कयाढत असेल तर ्याचया अथ्व तुमही 
त्याच्यासयाठी महत्वयाचे आहयात. त्याच्या 
आ्ुष््यात तुमची नकंमत खूप मोठी हे 

आनण तुमचे सथयान अववल आहे. ही 
गोष्ट चयांगल्या जोडीदयारयाचेही लक्षण 
आहे. त्यामुळे अशया व्कतीसोबत 
तुमही सुखी संसयारयाची सवपे पयाहू 
शकतया.

वै्सकतक नकंवया व्यावसयान्क जीवनयात ्शसवी होण्यासयाठी, व्कतीमध्े 
आतमनवशवयास असणे खूप महतवयाचे आहे. जर तुमच्या नप्र्करयालया तुमच्यावर 
नकंवया ्या नयात्यावर नवशवयास नसेल, तर ्याचया अथ्व त्यालया तुमच्यासोबत भनवष्् 
नदसत नयाही. लग्यासयाठी नेहमी अशी व्कती ननवडया जी तुमच्यावर र्कत प्रेमच 
करत नयाही तर अवघे आ्ुष्् तुमच्यासोबत व्तीत करण्यासयाठी ती व्कती ठयाम 
असया्लया हवी. अशी कवयानलटी जर तुमहयालया तुमच्या आतयाच्या जोडीदयारयात नदसत 
असले तर लग्याचया नवचयार करण्यास हरकत नयाही.

संवयाद ही आनंदी नयात्याची गुरुनकलली मयानली जयाते. नजथे दोन लोक एकमेकयांचे 
ऐकया्लया त्यार असतयात नतथे संघषया्वची शक्तया कमी असते. अशया पररससथतीत 
जर तुमही आनण तुमचया नप्र्कर कोणत्याही गोष्टीबयाबत जर मनमोकळया संवयाद 
सयाधत असयाल तर ्याचया अथ्व तुमच्यामधील बॉनडीनग आनण केनमसट्ी खूप सुंदर 
आहे आनण तुमही हे नयाते आ्ुष््भरयासयाठी जपू शकतया.

आपल्या चुकया मयान् करणे हे एक उत्म व्कती असण्याचे लक्षणे आहे. जे 
आपल्या चुकया मयान् करत नयाहीत, ते सव्व चुकयांसयाठी इतरयांनया दोष देतयात. मग अशया 
व्कतीसोबत आ्ुष््भर आनंदयाने जगतया ्ेईल कया? हया प्रश्न सवत:लया नवचयारया 
आनण अशया जोडीदयारयापयासून दूरच रयाहया.

ही िक्षणरे जमाणविी तर 
इथरेच थमांबवमा सव्वकमाही...

मलॅच्ुररटी महणा णकंवा जबाबदारी, हा एक असा शबद आहे, जो वेळीच लक्षात 
आला तर माणसाचे जीवन ्श्वी होते. जबाबदारीबद्दल बोला्चे तरती तर 
णशकवून कळत नाही ती वेळेनुसारच ्ेते आणण पररस्थितीनुसारच णशकावी 

लागते. मात्, मुली ्ा सवगा गोषटी खूप लवकर णशकतात, पण मुलांनी त्ांच्ा 
जबाबदाऱ्ा ओळखणे खूप गरजेचे आहे. कारण लग्नानंतर त्ांची जबाबदारी 

पूणगापणे दुपपट होते. अशा पररस्थितीत पतीने पररपकव आणण जबाबदार कसे असावे 
हे जाणून घेतले पाणहजे. पण ही गोषट सुद्ा खरी आहे की काही लोकांना जबाबदार 

होण्ासाठी जा्त प्र्त्न करावे लागत नाहीत. पण सगळ्ांच्ा बाबतीत असं 
होत नाही. काही मुले लग्नानंतरही प्रत्ेक गोषटीसाठी इतरांवर अवलंबून असतात. 
त्ांनाही त्ांचे काम करण्ात आळस वाटतो. जर तुमहाला शंका असेल की तुमचा 
नवरा देखील ्ा श्ेणीत ्ेतो, तर आज आमही तुमहाला अशी काही लक्षणे सांगणार 

आहोत जी दशगाणवतात की तुमही एका बेजबाबदार व्कतीशी लग्न केले आहे.

अशमा 
ररिरेशनलशपचरे 

भलवतव्य कमा्य?

त्यासयाठी कयाहीच प्र्त्न करत नसेल वया त्यालया ्या 
गोष्टींची पवया्व नसेल तर हे देखील एकतर्फी नयातेसंबंधयाचे 
लक्षण आहे.

नेहमी तुमहीच चुकीचे ठरत असाल तर

जर तुमचया पयाट्टनर कोणत्याही चुकीची जबयाबदयारी घेत 
नसेल आनण नेहमी तुमहीच मयार्ी मयागयावी आनण समजून 
घ्यावे अशी अपेक्षया करत असेल तर हे सपष्टपणे एकतर्फी 
प्रेमयाचे लक्षण आहे. कयारण जर त्यालयाही तुमचया आदर 
असेल तर प्रत्ेकवेळी तो तुमहयालया चुकीचे ठरवणयार नयाही.

वारंवार ्वत:ला णसद् करणे
एकतर्फी नयात्यात समोरची व्कती तुमहयालया अशया ससथतीत 
आणते की तुमही सवतःचे महत्व नवसरतया. तुमहयालया ्या 
नयात्यात रयाहया्चे आहे की नयाही हे मयानहत नसते पण तरीही 
जोडीदयारयासयाठी सवत:लया पुनहया पुनहया नसद् करत असलया 
तरहे सुद्या एकतर्फी नयात्याचे लक्षण आहे आनण अशया 
नयात्यामधून तुमही जयासत अपेक्षया करू शकत नयाहीत.

एकटेपणा जाणवणे
जर तुमही एकतर्फी नयात्यात असयाल तर तुमहयालया तुमच्या 
जोडीदयारयाकडून कधीच भयावननक आधयार नमळणयार 
नयाही. जेवहया तुमही तुमच्या मनयातील गोंधळ त्याच्याशी 
शेअर घेण्याचया प्र्त्न करयाल तेवहया तो एक तर तुमहयालया 
इग्ोर करेल नकंवया वरवर नदलयासया देईल. पण मनयापयासून 
तो कधीच तुमची गोष्ट एकून घेणयार नयाही. कयारण 
त्याच्यासयाठी तुमच्या नर्नलंगलया नकंमत नसेल. त्यामुळे 
असे कयाही होत असेल तर हे देखील एकतर्फी नयात्याचे 
लक्षण आहे व अशया नयात्यातून तुमही वेळीच बयाहेर पडले 
पयानहजे.



a‘OmZ B©XÀ¶m ew^oÀN>m§‘wio 
amîQ´>r¶ Eo³¶mMo Xe©Z
 Zodmgm : ‘wñbr‘ ~m§Ydm§À¶m n{dÌ 

a‘OmZ AmO Jwê$dmar Xoe^amV 
B©X-Cb-{’$Ì AWm©V a‘OmZ B©X 
gmOar Ho$br OmVo Amho. nhmQ>oÀ¶m 
Z‘mO AXm Ho$ë¶mZ§Va a‘OmZ B©XMm 
CËgmh Zodmgm ehamV {Xgy bmJbm 
hmoVm. ¶mìmoir Am‘Xma e§H$aamd 
JS>mI ¶m§Zr ‘wpñb‘ ~m§Ydm§Mr 
Jim^oQ> KoD$Z Jwbm~ nwîn XoD$Z 
a‘OmZ B©XÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m. 
Jim^oQ>rÀ¶m ¶m ew^oÀN>m§‘wio amîQ´>r¶ 
Eo³¶mMo Xe©Z ¶mìmoir KS>bo. Zodmgm 
ehamVrb IwnQ>r amoS>da Agboë¶m 
B©XJmh ‘¡XmZmda gm‘y{hH$ B©XMr 
Z‘mO AXm H$aÊ¶mV Ambr. Zodmgm 
nmo{bg ñQ>oeZÀ¶m dVrZo MmoI 
~§Xmo~ñV R>odÊ¶mV Ambm hmoVm. 

‘Znm Am¶wº$ ¶m§Zr KoVbr 
{ZìmoXZmMr XIb
 ZJa : Ah‘XZJa H$m°boO 

¶oWrb {dÚwV ‘hm{dVaU H$m¶m©b¶ 
eoOmar Agboë¶m hmOr hgZ 
ehm H$mXar H$~«ñVmZ ¶oWo AZoH$ 
^m{dH$ Xe©ZmgmR>r ¶oOm H$aV AgyZ 
¶m {R>H$mUr añË¶mÀ¶m H$m‘mbm 
gwédmV H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. na§Vw 
AYm© añVm nyU© hmoD$Z AYm© añVm 
ImoXboë¶m n[apñWVrV Amho. Ë¶m‘wio 
VoWo S´>oZoOMo nmUr ‘moR>çm à‘mUmV 
gmMV AgyZ ¶oÊ¶m OmUmè¶m 
ZmJ[aH$m§Zm ‘moR>m Ìmg ghZ H$amdm 
bmJV hmoVm. a‘OmZ gU Amë¶mZo 
¶oWo ‘wpñb‘ g‘mO ~m§Yd ho ‘moR>çm 
à‘mUmV Xe©ZmgmR>r d Z‘mO nR>U 
H$aÊ¶mgmR>r ¶oVmV. 

g§J‘Zoa Cn{d^mJmVrb 
23 OUm§Zm àìmoe~§Xr
 g§J‘Zoa : bmoH$g^m {ZdS>UyH$ 

AmMmag§{hVm d ¶oUmao {d{dY 
gU-CËgd em§VVoV nma nmS>mìmoV, 
Ë¶mM~amo~a AmMmag§{hVoMo C„§KZ 
hmoD$ Z¶o, ¶mÑîQ>rZo g§J‘Zoa 
nmo{bg Cn{d^mJmVrb 23 OUm§Zm 
àìmoe~§Xr Ho$br Agë¶mMr ‘m{hVr 
nmo{bg CnAYrjH$ gmo‘ZmW 
dmKMm¡ao ¶m§Zr {Xbr. g§J‘Zoa 
eha, g§J‘Zoa VmbwH$m d AH$mobo 
nmo{bg R>mUo hÔr‘YyZ EHy$U 
46 ì¶º$tZm g§J‘Zoa d AH$mobo 
Vmbw³¶mÀ¶m gr‘m hÔr‘Ü¶o àìmoe 
~§Xr H$aÊ¶mMo àñVmd Cn{d^mJmH$S>o 
gmXa H$aÊ¶mV Ambo hmoVo, Ë¶mn¡H$s 
EHy$U 23 ì¶º$tda Cn{d^mJr¶ 
A{YH$mè¶m§Zr àìmoe~§XrMo AmXoe 
nm[aV Ho$bo. 

‘moXtZm n§VàYmZ 
H$aÊ¶mgmR>r C‘oXdmar
 {eS>u : n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr 

XoemVrb {d{dY KQ>H$m§Zm ‘XV 
H$aÊ¶mgmR>r hmVr KoVboë¶m ¶moOZm 
AmOdaÀ¶m EH$mhr gaH$mabm 
am~{dVm Amë¶m ZmhrV. gm‘mÝ¶ 
OZVobm AmYma R>aboë¶m ‘moXtZm 
nwÝhm n§VàYmZ H$aÊ¶mgmR>r ‘mPr 
C‘oXdmar Amho. Ë¶mgmR>rM ‘hm¶wVrMo 
H$m¶©H$V} XoIrb H$m‘mbm bmJbo 
AmhoV, Ago à{VnmXZ ImgXma 
gXm{ed bmoI§S>o ¶m§Zr Ho$bo. H$mb 
Ë¶m§Zr ehamÀ¶m {d{dY ^mJm§V 
OmD$Z VoWrb a{hdmem§gmo~V g§dmX 
gmYbm. ¶mìmoir Ë¶m§À¶m g‘ìmoV 
‘mOr ZJamÜ¶j H¡$bmg H$moVo 
¶m§À¶mgh ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo. 

‘hmË‘m ’w$bo O¶§Vr 
CËgmhmV gmOar
 amhþar : òr {ejUmMo àUoVo 

‘hmË‘m Á¶moVramd ’w$bo ¶m§À¶m 
O¶§Vr{Z{‘Îm amhþar ehamV {d{dY 
gm‘m{OH$ CnH«$‘ am~{dÊ¶mV 
Ambo. CËgd g{‘VrÀ¶m dVrZo 
gm¶§. ‘hmË‘m Mm¡H$ ¶oWyZ ‘hmË‘m 
’w$bo ¶m§À¶m nwVù¶mMr ^ì¶ Aer 
{‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV Ambr hmoVr. 
‘mOr ZJamÜ¶j CfmVmB© VZnyao d 
MmMm VZnwao ¶m§À¶m hñVo nwVù¶mg 
nwînhma An©U H$ê$Z VgoM 
AZoH$ ‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV 
{‘adUyH$sbm gwédmV H$aÊ¶mV 
Ambr. ’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr 
H$aV ehamVrb ‘w»¶ añË¶mdê$Z 
{‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV Ambr. Xaå¶mZ 
‘{hbm§Zr ’w$JS>r IoiyZ AmZ§X 
byQ>bm.

em°Q>© Ý¶yO
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 g§J‘Zoa : 
à{V{ZYr 

 ‘wR>^a bmoH$m§Zr 
ñdVmÀ¶m ’$m¶ÚmH$[aVm 
H$m±J«og nj eaX ndma 
Am{U CÕd R>mH$ao 
¶m§À¶mH$S>o JhmU 
R>odë¶mMm J§^ra Amamon 
amÁ¶mMo ‘hgyb ‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bm. 
H$m±J«og ‘Yrb H$mhr ZoVo ñdVm:Mo ZoVonX 
{Q>H$dÊ¶mgmR>r H$m‘ H$aV AgyZ Ë¶m§Zm 
njmMo H$mhr KoUo XoUo am{hbo Zgë¶mMr 
Q>rH$mhr Ë¶m§Zr Ho$br.

    ~wW gj‘rH$aU A{^¶mZmÀ¶m 
{Z{‘VmZo  Vmbw³¶mVrb Amídr ~wÐþH$, 
C‘ar ~mimnya ¶oWo ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
~wW à‘wI VgoM njmÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr 
g§dmX gmYbm. Ë¶mZ§Va Vo ‘mÜ¶‘m§er 
~mobV hmoVo.

Á¶m {R>H$mUr njmMo àm~ë¶ Amho 
Aem OmJm gmoSy>Z Úm¶Mm ñdVm:À¶m 

’$m¶ÚmgmR>r ZH$mo {VWo 
C‘oXdma XoÊ¶mMo H$m‘ 
amÁ¶mVrb H$m±J«ogr ZoË¶m§Zr 
Ho$bo Agë¶mH$S>o bj ìmoYyZ, 
~mimgmho~ WmoamV ñdVm…
bm Ooð> ZoVo g‘OVmV  nU 
WmoamVm§Mr AmVm {H$d ¶oVo 
H$maU Ë¶m§Zm ñdVm:À¶m 
{OëømV EH$hr OmJm 

{‘idVm Ambr Zmhr. CÎma ‘hmamîQ´>mV 8 
OmJm AgVmZm {VWo hr H$m±J«ogbm EH$hr 
OmJm {‘imbr Zmhr.¶m‘wio WmoamVm§Zr H$m¶ 
H$m‘ Ho$bo? Agm gdmb {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr Ho$bm.

ZJa {OëømV H$m±J«ogbm H$m 
OmJm {‘imbr Zmhr ¶mMr H$maUo 
bmoH$m§Zm Am{U H$m¶©H$Ë¶mªZm WmoamVm§Zr  
gm§{JVbr nm{hOoV Ago WoQ> AmìhmZ 
XodyZ,gm§JbrÀ¶m OmJogmR>r AmJ«hr 
AgUmè¶m WmoamVm§Zr ñdVm:À¶m ZJa  
{OëømV njmMo H$m¶ Mmbbo Amho  
¶mH$S>o bj Úmìmo Agm g„m gwÕm Ë¶m§Zr 
¶mìmoir WmoamVm§Zm {Xbm.

 H$O©V : à{V{ZYr

 H$O©V eha Am{U Vmbw³¶mV 
a‘OmZ B©X CËgmhmV gmOar H$aÊ¶mV 
Ambr. ¶mìmoir ehamVrb B©XJmh ‘¡XmZmV 
gm‘wXm{¶H$ Z‘mO nma nS>br. ¶mìmoir 
V‘m‘ ‘wpñb‘ ~m§Ydm§Zr {dídem§VrgmR>r 
Xþdm ‘m{JVbr. eodQ>r qhXÿ-‘wpñb‘ 

~m§Ydm§Zr EH$‘oH$m§Zm AmqbJZ XoV 
a‘OmZ B©XÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m.

~wYdmar g§Ü¶mH$mir M§ÐXe©Z 
Pmë¶mda a‘OmZ B©XMr V¶mar gwê$ 
Pmbr. 30 {XdgmÀ¶m {Za§H$ amoOmZ§Va 
a‘OmZMr gm§JVm Jwédmar Pmbr. gH$mir 
8:30 dmOVm H$O©V ¶oWrb B©XJmh 

‘¡XmZmda ‘moR>çm g§»¶oZo ‘wpñb‘ ~m§YdmZr 
B©X Cb {’$ÌMr gm‘wXm{¶H$ Z‘mO Am{U 
IwX~m nR>U ‘m¡bmZm ¶wgy’$ ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr nma nS>bm.

¶mìmoir Am‘Xma amo{hV ndma, Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶mgh nmobrg {ZarjH$ ‘méVr 
‘wiyH$, ^mOnmMo àdrU Kwbo, ‘mOr 
ZJamÜ¶j Zm‘Xod amD$V, {Oëhm ~±Ho$Mo 
g§MmbH$ ~mimgmho~ gmiw§Ho$, g§V gXJwé 
JmoXS> ‘hmamO AÞN>Ì ‘§S>imMo AÜ¶j 
e{eH$m§V nmQ>rb, ¶wdH$ H$m±J«ogMo g{MZ 
Kwbo, ZJagodH$ ^mD$gmho~ VmoaS>‘b, 
^mñH$a ^¡bw‘o, A‘¥V H$miXmVo, g§Vmof 
‘ohoÌo, ‘mOr gan§M {edmOr ’$miHo$, 
VmË¶mgmho~ T>oao, ‘mOr gan§M H$mH$m 
Ym§S>o, A°S>. CÎm‘ Zodgo, A°S>. g§OrdZ 
Jm¶H$dmS>, gVre g‘wÐ AmXtZr B©XJmh 
‘¡XmZmV ¶oV ‘wpñb‘ ~m§Ydm§Zm a‘OmZ 
B©XÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m.

‘wR>^a bmoH$m§Zr ñdVm:À¶m 
’$m¶ÚmH$[aVm H$m±J«og nj JhmU R>odbm

‘hgyb ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mm Amamon

H$O©V ehamgh Vmbw³¶mV 
a‘OmZ B©X CËgmhmV

‘wpñb‘ ~m§Ydm§H$Sy>Z gm‘wXm{¶H$ Z‘mO nR>U

(nmZ 1 dê$Z)
‘Q>U, Am‘agmÀ¶m    
OodUmditMr Yw‘ !

dfmªnmgyZ Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ¶m {ZdS>UyH$sMr 
V¶mar gwê$ Ho$br. Ë¶m‘wio g§nyU© ‘VXmag§KmVrb 
JmdmJmdm§‘Ü¶o Ë¶m§Zr H$m¶©H$Ë¶mªMr ñdV§Ì ’$ir 
C^r Ho$br Amho. {d{dY Jmdm§Vrb ñWm{ZH$ amOH$s¶ 
H$m¶©H$Ë¶mª~amo~aM b§Ho$ ¶m§Mr ’$irhr OZg§dmX 
¶mÌoV {hararZo gh^mJr hmoV AmhoV. ñWm{ZH$ 
amOH$s¶ H$m¶©H$V} d b§Ho$ ¶m§Mo {eboXma hmVmV hmV 
KmbyZ {Z¶moOZ H$aV Agë¶mMo JmdmJmdm§V b§Ho$ 
¶m§À¶m ¶mÌog à{VgmX {‘iV Amho.  
 b§Ho$ ¶m§Mm dmê$ gwgmQ> gwQ>ë¶mZo AmVm Im. S>m°. 
{dIo ho XoIrb gVH©$ Pmbo AgyZ Ë¶m§Zr {d{dY g^m 
KoÊ¶mg gwê$dmV Ho$br Amho. ¶m g^m§Zm CnpñWV 
ZmJarH$m§Zm ìhoO, Zm°ZìhoO OodUmMr ‘oOdmUr XoÊ¶mV 
¶oV Amho. Ë¶mMr MMm© {d{dY g‘mO‘mÜ¶‘m§da 
PS>V Amho.

 ZJa : à{V{ZYr 
eodJmd d nmWS>u Vmbw³¶mVrb ‘wim bm^ joÌmVrb 
JmdmVrb {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo Vbmd d ~§Ymao ^ê$Z XoÊ¶mV 
¶mìmo d ‘wim YaUm§‘Ü¶o nwaogm nmUrgmR>m CnbãY AgyZ 
Joë¶m dfu nmD$g A{VAën Pmë¶m‘wio eodJmd d nmWS>u 

Vmbw³¶mVrb {nH$mMr X¡Zr¶ AdñWm Pmbr hmoVr. gÜ¶mÀ¶m 
n[apñWVr‘Ü¶o {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo CØd H$moaS>o nS>b¶m ‘wio 
bmoH$m§Zm {nÊ¶mgmR>r nmUr CnbãY Zmhr. d OZmdam§Mm Mmam 
XoIrb dmiy bmJbm Amho. Ë¶m‘wio Mmby CÝhmir AmdV©ZmVyZ 
eodJmd d nmWS>u Vmbw³¶mVrb Q>obÀ¶m ̂ mJmVrb eoVH$è¶m§Zm 

Cä¶m {nH$mgmR>r d {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r nyU© Xm~mZo nmUr 
Úmìmo d nmUr amIrd Z R>odVm nyU© j‘VoZo qgMZ H$ê$Z 
Vbmd, ~§Ymao, {nÊ¶mÀ¶m nmUr gmR>r ^ê$Z Úmìmo OoUoH$ê$Z 
emgZmMm Q>±H$aMm IM© dmMob ¶m {d{dY ‘mJÊ¶m§gmR>r ‘mOr 
Am‘Xma M§ÐeoIa Kwbo nmQ>rb ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr eodJmd d 
nmWS>uÀ¶m eoVH$è¶m§Zr {Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ gmbr‘Q> d 
‘wim nmQ>~§Ymao {d^mJmMo H$m¶©H$mar A{^¶§Vm gm¶br nmQ>rb 
¶m§Zm {ZìmoXZ XoÊ¶mV Ambo.

 ¶mìmoir Am‘Xma M§ÐeoIa Kwbo g‘ìmoV amîQ´>dmXrMo 
{Oëhm H$m¶m©Ü¶j g§O¶ H$moiJo, amO|Ð Xoe‘wI, A§~mXmg 
H$i‘H$a, gwYmH$a bm§S>o, ehmXod Imogo, AemoH$ ‘oaS>, {dH«$‘ 
bmoT>o, amO|Ð AmT>md, amohZ gm~io, ‘m{UH$amd ~wYd§V, CX¶ 
~wYd§V, O¶ ~wYd§V, amhÿb ~oS>Ho$, ~~Z OmYd, AZ§V gmd§V, 
OJÞmW gm~io, JUoe I§~ao, AO¶ gm~io, bú‘U Zm§Jao, 
M§ÐH$m§V {ZH$‘, J§JmYa ^mogbo, VwH$mam‘ ‘wio, g§O¶ ‘amR>o, 
bú‘U ZJao AmXr CnpñWV hmoVo.   

 eodJmd d nmWS>u Vmbw³¶mVrb eoVH$è¶m§Zm ‘wim COdm 
H$mbì¶mÀ¶m AmdV©ZmVyZ Vbmd, ~§Ymao ^ê$Z Úm - M§ÐeoIa Kwbo      
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nmÊ¶mMm ¶mo½¶ dmna H$amdm  
dmT>Ë¶m CîUVoÀ¶m bmQ>m§‘wio ^yJ^m©Vrb 
ObgmR>m H$‘r hmoV AgyZ gJirH$S>oM 
nmUr Q>§MmB©Mo g§H$Q> AgVmZmhr 
^m{dH$m§Mr d ¶mÌoVrb XþH$mZXmam§Mr 
{nÊ¶mÀ¶m VgoM dmnamÀ¶m nmÊ¶mMr 
J¡agmo¶ hmody Z¶o åhUyZ XJm©h Q´>ñQ> VgoM 
nmaZoa n§Mm¶V g{‘Vr ‘m’©$V Q>±H$aìXmao 
nmÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
XþîH$mir n[apñWVr d nmUr Q>§MmB©Mr 
OmUrd R>odV ^m{dH$, XþH$mZXma VgoM 
ñWm{ZH$ J«m‘ñWm§Zrhr nmUr dm¶m Z 
KmbdVm nmÊ¶mMm ¶mo½¶ dmna H$amdm 
VgoM XJm©h d ¶mÌm n[agamV ñdÀN>Vm 
amImdr.

 AÝda eoI - XJm©h Q´>ñQ>r

EH$mË‘VoMr Jm¡adembr na§nam 
Jobr EH$ ‘{hZm amoOm hm n{dÌ 
Cndmg J«hU H$arV ‘wpñb‘ g‘mO 
~m§Ydm§Zr gd© g‘mO ~m§Ydm§À¶m 
gwImgmR>r A„mH$S>o àmW©Zm Ho$br. 
A{Ve¶ n{dÌ ‘{hZm åhUyZ 
a‘OmZ ‘{hÝ¶mMr »¶mVr AgyZ gd© 
g‘mO~m§Ydm§Zr EH$Ì ¶oD$Z a‘OmZ 
B©X ew^oÀN>m XoUo hm Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr 
dmT>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mMm 
EH$ Mm§Jbm {dMma AgyZ Amnë¶m 
amÁ¶mV qhXÿ - ‘wpñb‘ g‘mO~m§Yd 
JwÊ¶mJmoqdXmZo EH$Ì Zm§XV Amho hr 
Jm¡adembr na§nam OVZ H$aÊ¶mMo H$m‘ 
gd© g‘mOmH$Sy>Z hmoUo JaOoMo Amho 
Aer ew^oÀN>m gan§M {MÌmVmB© dami 
nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr Amho.  

 XamoS>r : ¶oWrb hOaV nra eoI 
~mhþÔrZ {MíVr aho. ¶m§Mm XJm©. Cégmg 
AmOnmgyZ gwédmV hmoV Amho. (N>m¶m : 
‘§Joe nmaIo)

 {ZKmoO ¶oWrb B©XJmh ‘¡XmZmda ‘wpñb‘ g‘mO ~m§Ydm§Zr Z‘mO AXm Ho$br.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 Jobr EH$ ‘{hZm amoOo YarV ‘wpñb‘ 
g‘mO ~m§Ydm§Zr Jwédma {X.11 amoOr 
gH$mir gmS>o AmR> Vo ZD$ ¶m Xaå¶mZ 
B©XJmh ‘¡XmZmda Z‘mO AXm H$arV 
a‘OmZ B©X hm gU CËgmhmV gmOam 
Ho$bm. EH$‘oH$m§Zm ew^oÀN>m XoD$Z VgoM 
{eaIw‘m© ¶m àgmXmMo dmQ>n H$arV hm 
gU ‘moR>çm CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶mìmoir ‘wpñb‘ g‘mOmMo Y‘©Jwê$ 
‘m¡bdr ¶m§Zr Y‘©,g‘mO VgoM XoemMr 
g§ñH¥$Vr ¶mda CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. 

 g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm 

’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j g{MZ nmQ>rb 
dami, gan§M {MÌmVmB© dami nmQ>rb, 
Cngan§M ‘mD$br daIS>o, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶m e~Zya BZm‘Xma,  nmaZoa VmbwH$m 
nÌH$ma g§KmMo H$m¶m©Ü¶j XÎmmOr CZdUo, 
CnmÜ¶j ^mñH$aamd H$dmX, H$m¶©H$m[aUr 
gXñ¶ A‘mob {Ibmar,  VmbwH$m AÜ¶j 
~m~mOr dmK‘mao, nÌH$ma g§Xrn B©YmQ>o, 
nÌH$ma g{MZ OmYd,  àog ’$moQ>moJ«m’$a 
d nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo gXñ¶ 
O¶qgJ haob , nÌH$ma g§KmMo ehamÜ¶j 
¶moJoe ImS>o, AmZ§X ^wH$Z, I{OZXma {dO¶ 
amgH$a, ghg{Md A{dZme ^m§~ao, ‘§Joe 
dami, amohZ CZdUo, ¶m§Zr gmoeb {‘{S>¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ VgoM àË¶j ‘wpñb‘ g‘mO 

~m§Ydm§Mr ^oQ> KoV a‘OmZ B©XÀ¶m ew^oÀN>m 
{Xë¶m.

¶mìmoir AZoH$ qhXÿ g‘mO ~m§Ydm§Zr 
‘wpñb‘ g‘mO ~m§Ydm§À¶m Kar OmD$Z 
B©XÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m ¶mìmoir Ag§»¶ 
bmoH$m§Zr {eaIw‘m© ¶m àgmXmMm bm^ KoVbm. 
~wYdma {X. 10 amoOr amÌr AmH$memV M§ÐmMo 
Xe©Z ‘wpñb‘ g‘mO ~m§Ydm§Zm Pmë¶mZ§Va 
’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr H$arV a‘OmZ B©XMo 
OmoaXma ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. 

H$Ow©bo h¶m© :  à{V{ZYr 

 {dÚmÏ¶mªZmo Amnbo AmdS>rMo 
H$arAa {ZdS>m, Aä¶mgmV gmVË¶ 
R>odV H$R>moa n[al‘mMr V¶mar R>odm, ¶e 
Vw‘MoM Agë¶mMo à{VnmXZ {Oëhm 
n[afXoÀ¶m gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr 
Ho$bo.

  H$Ow©boh¶m© ¶oWrb ‘mVmolr gm¶Ýg 
H$m°boO‘Yrb ~mamdr gm¶ÝgÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m {Zamon g‘ma§^ H$m¶©H«$‘mV 
b§Ho$ à‘wI nmhþÊ¶m åhUyZ ~mobV hmoË¶m. 
¶mìmoir {dÚmÏ¶mªZm ñnYm© narjm d 
H$arAa ¶m {df¶mda ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV 
Ambo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr {eVb 
Amhoa ¶m hmoË¶m. {ejH$ ~±Ho$Mo ‘m.  
MoAa‘Z amdgmho~ amohmoH$bo ho ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. 

b§Ho$ åhUmë¶m, AmOMo {dÚmWu 
CÚmMo XoemMo AYmañV§^ AmhoV. 
e¡j{UH$ d gm‘m{OH$ joÌmV ‘wbtMo, 
‘{hbm§Mo ¶moJXmZ dmT>V AgyZ Vo 
H$m¡VwH$mñnX Amho.  {ejU joÌmV 
‘moR>r ñnYm© AgyZ {dÚmÏ¶mªZr Amnë¶m 
AmdS>rMo joÌ {ZdSy>U OrdZmV ¶eñdr 
ìhm Agm g„m b§Ho$ ¶m§Zr {Xbm. 

 amdgmho~ amohmoH$bo ¶m§Zr ‘wbm§Zm 
^{dî¶mVrb AmìhmZo H$m¶ AmhoV 

¶m{df¶r ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. {eñV, g§ñH$ma 
d JwUdÎmm dmT>rgmR>r H$moUH$moUË¶m 
Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶m nm{hOoV ¶mMr 
‘mhrVrhr Ë¶m§Zr {Xbr. ¶e d An¶e 
¶m EH$mM ZmÊ¶mÀ¶m XmoZ ~mOy AgyZ 
An¶e Ambo Va IMy ZH$m, H$mob‘Sy> 
ZH$m, nwÝhm à¶ËZ H$am, ¶e Z¸$sM 
Vw‘À¶m nm¶mer bmoiU KoV ¶oB©b. ñdV…
da {dídmg R>odm. ñdV…Mr qH$‘V H$Yrhr 
H$‘r H$ê$Z KoD$ ZH$m Ago AmdmhZ 
Ë¶m§Zr Ho$bo.   
 g§Mm{bH$m {eVb Amhoa ¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mªZr AmdS>ob Ë¶m joÌmV H$[aAa 
H$amìmo, ‘mÌ {OWo  Omb {VWo H$îQ> 

H$aÊ¶mMr V¶mar R>odm. Amnë¶m AmB©-
dS>rbm§Mo, emioM Zmd CÁdb H$am Agm 
g„m {Xbm. ‘mo~mB©b, Q>rìhr gma»¶m 
‘mÜ¶‘m§nygZ Xþa amhVmZmM Mm§Jë¶m 
{‘Ìm§Mr g§JV Yam Agohr Amhoa ¶m§Zr 
gm§{JVbo.  

 ¶mìmoir g§ñWoMo g{Md {H$aU Amhoa, 
H$m¶m©Ü¶j S>m°. XrnH$ Amhoa, ~mimgmho~  
C§S>o, S>m°. íìmoVm§~ar Amhoa, ¶ed§V ’$mnmio, 
àmMm¶© amhþb gmgdS>o, àmMm¶© S>m°. H¥$nmb 
ndma, S>m°. amhþ§b ahmUo, JUoe hm§S>o, 
amO|Ð gmR>o, H${dVm ^mboamd, JUoe Hw$R>o, 
AqO³¶ {~S>H$a AmXr CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

 Jobr 47 dfm©Mr AI§S> 
h[aZm‘ gámhmMr gm§JVm 
H$m¶‘ R>odV {ZKmoO J«m‘ñW 
d à^y lram‘ ^mdrH$m§Zr à^y 
lram‘ OÝ‘moËgd {Z{‘ÎmmZo 
gwé Ho$boë¶m AI§S> h[aZm‘ 
gámhmg ‘moR>m à{VgmX {‘iV 
AgyZ ^m{dH$m§Zr ¶m AI§S> 
h[aZm‘ gámhmMm bm^ KoD$Z 
qhXÿ Y‘© g§ñH¥$Vr dmT>{dÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ H$aÊ¶mMo AmdmhZ {ZKmoO 

J«m‘ñW d à^y lram‘ OÝ‘moËgd 
g{‘VrZo Ho$bo Amho. 

JwT>rnmS>dm {XZr Ami§Xr 
XodmMr ¶oWrb H¡$bmg ‘hmamO 
¶odbo ¶m§À¶m {H$V©ZmZo AI§S> 
h[aZm‘ gámhmMr gwédmV 
Pmbr Amho. em‘ ‘hmamO 
ndma, VwH$mam‘ ‘hmamO ‘wirH$, 
‘wamar ‘hmamO Zm‘Xmgr, M¡VÝ¶ 
‘hmamO XohÿH$a, M¡VÝ¶ ‘hmamO 
nmQ>rb, Amgmam‘ ‘hmamO ~T>o, 
Zmam¶U ‘hmamO OmYd, {demb 

‘hmamO hmS>dio, nw§S>{bH$ 
‘hmamO O§Jbo emñÌr AmqXMo 
{H$V©Z hmoUma AgyZ Jwédma 
{X.18 amoOr gH$mir Xhm Vo ~mam 
dmOVm ‘Zmoha ‘hmamO {eZmao 
¶m§Mo H$më¶mMo {H$V©Z hmoUma Amho.  
 nhmQ>o Mma Vo nmM H$mH$S>m, 
AmR> Vo AH$am Z§XHw$‘ma 
‘hmamO dami d nmonQ>‘hmamO 
Xoenm§S>o ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
kmZoídar nmam¶U , JmWm 
^OZ, {Z¶{‘Và‘mUo h[anmR>, 
gm¶§H$mir ndZ‘hmamO VZnwao 
¶m§Mr hZw‘mZ H$Wm, amÌr gmV Vo 
ZD$ {H$V©Z Ë¶mZ§Va ‘hmàgmX 
d OmJa ¶m‘Ü¶o n[agamVrb 
^OZr ‘§S>io gh^mJr hmoUma 
AmhoV.lram‘ ^OZr ‘§S>i 
{ZKmoO, {eagwbo ^OZr ‘§S>i, 
H$Ýh¡¶m ^OZr ‘§S>i {ZKmoO 
-nR>madmS>r ,~moXJodmS>r ^OZr 
‘§S>i, nm§T>aH$admS>r ^OZr 
‘§S>i, dS>Jmd Jw§S> ^OZr ‘§S>i, 
‘moadmS>r VgoM JmS>rbJmd ^OUr 
‘§S>i gh^mJr hmoUma Amho. 

 gwnm : à{V{ZYr 

 nmaZoa VmbwH$m amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶m AÜ¶jnXr nmS>ir 
am§OUJmdMo {dÚ‘mZ gan§M 
{dH«$‘qgh H$i‘H$a ¶m§Mr {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb H$Sy>g Jmdm‘Ü¶o  
J«m‘ñWm§Zr Cñ’w$V© ñdmJV H$aV 
H$i‘H$a ¶m§À¶m {ZdS>r~Ôb H$Sy>g 
¶oWo ZwH$VmM gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 ¶m ìmoir H$Sy>gMo ¶wdm gan§M 
‘ZmoO ‘w§Jgo åhUmbo H$s, nmS>ir  
am§OUJmdMo gan§M {dH«$‘qgh 
H$i‘H$a ho AZoH$ df} gan§M AgyZ 
amîQ´>dmXrMo AÜ¶j åhUyZhr Vmbw³¶mV 

H$m‘ H$aV hmoVo. Ë¶m§Zr AÜ¶jnXmda 
H$m‘ H$aV AgVmZm AZoH$ 
{dH$mgmË‘H$ H$m‘o ‘mJu bmdbr. Amåhr 
ìmoJìmoJù¶m njmV Agbmo Var Ë¶m§Mo 
H$m‘  BVam§Zm AmXe©dV R>abo Amho.

H$i‘H$a åhUmbo H$s, 
‘mÂ¶mgma»¶m gd©gm‘mÝ¶ 
H$m¶©H$Ë¶m©bm A{OVXmXm§Zr AÜ¶j 
nXr {Xbobr g§Yr ho {ZîQ>oMr nmdVr 
Amho. Ë¶m‘wio {‘imboë¶m g§YrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Vmbw³¶mV H$m‘ H$arV 
AgVm§Zm Amnë¶m n[agambmhr {dH$mg 
H$m‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ý¶m¶ XoVm ¶oB©b. 
VgoM H$Sy>g JmdmVrb ZmJ[aH$m§Zr  
H$m¶‘ ¶wdH$m§Zm nmR>~i XoÊ¶mMo H$m‘ 

Ho$bo Amho.¶m nwT>o  Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV 
ndma ¶m§À¶m ‘m’©$V OmñVrV OmñV 
{dH$mg {ZYr JmdmoJmdr H$gm CnbãY 
hmoB©b ¶m gmR>r  AmnU d  ‘ZmoO 
‘w§Jgo à¶ËZerb amhÿ Ago gm§{JVbo.

¶m gËH$ma àg§Jr H$Sy>g JmdMo 
¶wdm gan§M ‘ZmoO ‘w§Jgo, ‘m MoAa‘Z 
amO|Ð ~~Z H$a§Owbo, MoAa‘Z {edmOr 
{XdQ>o, g§MmbH$ ~r.Ho$.{XdQ>o,g§MmbH$ 
g§O¶ amdS>o, ‘m g§MmbH$ g§Vmof 
‘w§Jgo, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} XmXmgmho~ 
‘w§Jgo, ho‘§V a§JqgJ, amO|Ð amdS>o, 
VwfmaOr H$mio,‘mOr Cngan§M 
~~Zamd H$a§Owbo,‘mOr Cngan§M 
‘pÀN>§Ð ZadS>o,àJVerb eoVH$ar 
har ZadS>o, gwhmg ZadS>o, gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} ‘§Joe H$mio, gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} g§Vmof b§Ho$ nmQ>rb, g§Xrn 
OmYd, ¶moJoe OmYd, ¶moJoe amdS>o, 
g§Vmof {XdQ>o, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
JUoe ‘w§Jgo, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} ~mny 
amdS>o, àJVerb eoVH$ar XmXm amdS>o, 
Amßnmgmho~ H$i‘H$a, JUoe H$i‘H$a 
AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.

Zmam¶UJmd : à{V{ZYr

Z°eZb ñH$m°ba gM© E³Pm‘À¶m dVrZo 
KoÊ¶mV Amboë¶m n[ajoV ^º$s Xo{damO Am~yO 
{hZo Zmam¶UJmd H|$ÐmV B¶Îmm 4 Wr ‘Ü¶o 6 dm 
H«$‘m§H$ nQ>H${dbm Amho. 

 ¶m narjoV lr‘Vr grVm~mB© 
am‘M§Ð Ho$Xmar ~mbH$‘§{Xa, 
Zmam¶UJmd H|$ÐmVyZ Mm¡WrÀ¶m 
gw‘mao VrZeo {dÚmÏ¶mªZr narjm 
{Xbr hmoVr. ¶m n[ajoMm {ZH$mb 
ZwH$VmM Om{ha Pmbm AgyZ ¶mV 
^º$sZo ¶e {‘i{dbo Amho.

ñnYm© narjm§~Ôb {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV AmdS> 
{Z‘m©U ìhmdr d ñnYm© narjm§Mm {dÚmÏ¶mªZm 
bhmZnUmnmgyZM gamd ìhmdm ¶m CÔoemZo g§nyU© 
amÁ¶mV EH$mM ìmoir hr narjm KoVbr OmVo. ¶m 
narjoV g§nyU© amÁ¶^amVyZ B¶Îmm n{hbr Vo AmR>dr 
n¶ªVMo bmImo {dÚmWu gh^mJr hmoV AgVmV. ¶m 
e¡j{UH$ dfm©V 21 ’o$~«wdmar 2024 amoOr gXa 
narjm nma nS>br hmoVr d {VMm {ZH$mb ZwH$VmM 
Omhra H$aÊ¶mV Ambm Amho. {e{jH$m AM©Zm 
H$ma§S>o ¶m§Mo ^º$s Am~yO {hbm ‘mJ©Xe©Z bm^bo.¶m 
¶em~Ôb A{^Z§XZ hmoV Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emim {ZKmoO ¶m emioVrb 
B¶Îmm XþgarVrb {dÚm{W©Zr 
¶elr ~mimgmho~ Amhoa hr 
‘§WZ narjo‘Ü¶o 146 JwU 
{‘idyZ amÁ¶mÀ¶m ¶mXr‘Ü¶o 
{VZo {Vgam H«$‘m§H$ 
nQ>H$mdbm. Ë¶mM~amo~a  
àm§Ob à^mH$a qeXo ¶m 
{dÚm{W©ZrZo ‘§WZ narjo‘Ü¶o 
136 JwU {‘idyZ 
amÁ¶mÀ¶m ¶mXr‘Ü¶o AmR>dm 
H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm.

¶m ¶em~Ôb {dÚm{W©ZtMo 
Am{U ¶m {dÚm{W©ZtZm 
‘mJ©Xe©Z H$aUmè¶m Ë¶m§À¶m 
dJ©{e{jH$m gmbHo$ ‘°S>‘  

Am{U ‘mJ©Xe©Z H$aUmao 
emioVrb gh{ejH$ 
lr Imogo ga,lr ‘Ja 
ga, H$mimoIo ga, H$mio 
ga,{XKo ‘°S>‘ ¶m§Mo emioMo 
‘w»¶mÜ¶mnH$ lr qeXo 
ga, H|$Ðà‘wI lr ~mMH$a 
gmho~, {dñVma A{YH$mar lr 
Ho$gH$a,JQ>{ejUm{YH$mar 
lr‘Vr amUo ‘°S>‘ VgoM 
gan§M  {MÌmVmB© dami, 
Cngan§M ‘mD$br daIS>o, 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m ^mdZm 
gmiìmo, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶m e~Zya BZm‘Xma,  
ì¶dñWmnZ ì¶dñWmnZ 
g{‘VrMo AÜ¶j  amohZ 
CZdUo Am{U J«m‘ñW  ¶m§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo.

 nmaZoa : 
à{V{ZYr

 J«m‘rU ^mJmV 
X§V joÌmV H$m‘mMr 
A{YH$ JaO 
Amho.g‘ñ¶oMr 
¶mo½¶ g‘O Am{U 
Ë¶m~~mVMm ¶mo½¶ 
ÑpîQ>H$moZ ‘hÎdmMm 
Amho.S>m°. Zrboe d¡Ú 
¶m§Zr X§V joÌmVrb 
E‘. S>r. Eg.(éQ> H°$Zb 
Vk) Cƒ nXdr ^wfdbr 
Agë¶mZo AdKS> eñÌ{H«$¶m 
¶oWo hmoVrb é½Um§Zm 
ZJa,nwUo ¶oWo OmÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Zmhr.S>m°.d¡Ú 
é½Umb¶m‘wio X§V ê$½Um§Mr 
CUrd nwU© hmoD$Z AdKS> 
X§VeñÌ{H«$¶m ¶oWo hmoVrb 
Ago ‘V Á¶oð> gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V© S>m°.Ama.Or.gæ¶X 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.

 nmaZoa ehamVrb S>m°.d¡Ú 
XmVm§Mm é½Umb¶mMo CÓmQ>Z 
S>m°.gæ¶X,h.^.n.gmonmZH$mH$m 
Am¡Q>r ¶m§À¶m hñVo nma nS>bo 
Ë¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. 

¶mìmoir S>m°.lrH$m§V nR>mao, 
ZJagodH$ ¶wdamO nR>mao,‘mOr 
CnZJamÜ¶j d ZJago{dH$m 
gwaoIm ^mboH$a, CÚmoOH$ amOw 
eoI, S>m°.Am~mgmho~ ImoS>Xo, 
S>m°.nÙOm nR>mao, S>m°.g§Xrn 
Am¡Q>r, S>m°.gmo{Z¶m Am¡Q>r, S>m°.
amoS>o, S>m°.nwaH$a, am‘ZmW 
d¡Ú, A°S>.AmZ§Xm nmdS>o, 
‘mOr àmMm¶© E.WmoamV, I¡ao 
CnpñWV hmoVo. 
h.^.n.Am¡Q>r åhUmbo,é½Ugodm 
H$aVmZm Zoh‘r gm‘m{OH$ ^mZ 
Onbo Omìmo Amnë¶mH$S>rb 
Amboë¶m é½UmMo Amamo½¶ 
{df¶H$ g‘mYmZ S>m°³Q>a 
H$aV AgVmV.S>m°.d¡Ú 
¶m§Zr é½Umb¶mVrb {d{dY 
gw{dYm§Mr ‘m{hVr {Xbr.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr

 qhXÿ ‘wpñb‘ Eo³¶mMo lÕmñWmZ d 
OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ à{gÕ Agboë¶m 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb XamoS>r ¶oWrb {H$~bm 
hOaV nra eoI ~mhþÔrZ {MíVr aho. 
¶m§Mm Cê$g AmO {X. 13 nmgyZ ‘moR>¶m 
CËgmhmV gwé hmoV AgyZ {X. 16 n¶ªV 
Mma {Xdg MmbUmè¶m ¶m Cégmg 
amÁ¶mÀ¶m H$mZmH$monè¶mVyZ qhXÿ d ‘wpñb‘ 
^m{dH$m§Mr ‘moR>¶m à‘mUmV JXu H$aVmV.

 nmaZoa - AiHw$Q>r añË¶mdarb am§Yo 
’$mQç>mnmgyZ VrZ {H$bmo‘rQ>a Va AiHw$Q>r 
¶oWyZ nmM {H$bmo‘rQ>a A§Vamda Agboë¶m 
VrZhr ~mOy§Zr S>m|Jam§Zr ìmoT>boë¶m XamoS>r 
¶m N>moQç>m JmdmV S>m|JamÀ¶m nm¶Ï¶mer 
{haì¶mJma PmS>rV nragmho~m§Mr XJm© 
Amho. nra eoI ~mhþÔrZ {MñVr ¶m§Mm 
XJm© Agbobr hr dmñVy 826 dfmªnyduMr 
AgyZ nra gmho~m§Mo dfm©VyZ XmoZ Cê$g 
hmoVmV. n{hbm Cê$g nragmho~m§Zr g‘mYr 
KoVbr Ë¶m VmaIobm åhUOo Xadfu CXÿ© 
Vm. 4 em~mZbm hmoVmo. hm Cê$g ’$º$ 
EH$M {Xdg AgVmo. Xþgam Cê$g qhXÿ 
n§Mm§Jmà‘mUo nmS>dm M¡Ì ewÕ EH$nmgyZ 
nmMì¶m {Xder gwê$ hmoVmo. hm Cê$g 
Mma {Xdgm§Mm AgVmo. ¶m Cê$gmgmR>r 
amÁ¶mVrb AZoH$ {R>H$mUm§hÿZ qhXÿ-‘wñbr‘ 
^m{dH$ ¶oVmV. 

Mma {Xdg MmbUmè¶m CégmV {X. 
13 n§M‘rbm g§Xb, {X. 14 fîQ>rbm 
{MamJ, {X. 15 gá‘rbm ^a ¶mÌm 

(H§$Xmoar), {X. 16 AîQ>‘rbm ’w$Q> ¶mÌm 
(nmZ’y$b) hmoVo. ¶m Cê$gmg qhXÿ-‘wpñb‘ 
g‘mOmÀ¶m ‘moR>çm à‘mUmda H§$Xmoè¶m 
hmoVmV. bmoH$ Zdg ’o$S>Ê¶mgmR>r ¶oWo hOoar 
bmdVmV. ¶m Mma {Xdgm§V bmImo ^m{dH$ 
Xe©Z KoVmV.

 {Xdg|{Xdg ¶oWrb ^m{dH$m§Mr JXu 
dmT>V Amho. ^m{dH$m§À¶m AS>rAS>MUr 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r XodñWmZ Q´>ñQ> ‘m’©$V 
VgoM ñWm{ZH$ àemgZmÀ¶m dVrZo ¶mo½¶ Vo 
{Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ  XodñWmZMm 
n[aga gwemo{^V H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ 

¶moOZm nwU©Ëdmg AmhoV. ¶m Cégmg XamoS>r 
¶oWo ¶oÊ¶mgmR>r amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imZo 
nmaZoa, H$ë¶mU, {eê$a, Amio’$mQ>m ¶oWyZ 
~gogMr gw{dYm CnbãY Ho$br AgyZ ¶mÌm 
¶eñdr[aË¶m nma nmS>Ê¶mgmR>r d ¶mÌm 
H$mimV H$moUVmhr AZw{MV àH$ma KSy> Z¶o 
¶mgmR>r nmaZoaMo nmo{bg {ZarjH$ g‘ra 
~madH$a ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr nmo{bg 
~§Xmo~ñV R>odÊ¶mV Ambm Amho. OmñVrV 
OmñV ^m{dH$m§Zr  gmho~m§À¶m Xe©ZmMm bm^ 
KodyZ CégmMm AmZ§X KoÊ¶mMo AmdmhZ 
XJm©h Q´>ñQ>r AÝda eoI, N>~wbmb eoI, 
¶mHw$~ eoI, ear’$ eoI, A{‘a eoI 
VgoM XamoS>r J«m‘ñWm§Zr Ho$bo Amho.

{ZKmoO n[agamV a‘OmZ B©X gU CËgmhmV gmOam
qhXÿ -‘wpñb‘ ~m§Ydm§Zr {Xë¶m ew^oÀN>m

  ‘mVmolr e¡j{UH$ g§Hw$bmV ~mamdrÀ¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m {Zamon g‘ma§^mV amUrVmB© b§Ho$ 
¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

Aä¶mgmV gmVË¶ R>odm, ¶e Vw‘MoM!
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Mm g„m

am‘OÝ‘moËgd : AI§S> h[aZm‘ gámhmg ‘moR>m à{VgmX
47 dfmªMr na§nam H$m¶‘

{dH«$‘qgh H$i‘H$a ¶m§À¶m {ZdS>rMo H$Sy>g ¶oWo OmoaXma ñdmJV
{dH$mgmË‘H$ H$m‘o ‘mJu bmdë¶mMr OZ^mdZm

^º$s Am~yOMo EZEgEgB© 
n[ajoV ¶e

Zmam¶UJmd H|$ÐmV ghmdm H«$‘m§H$

{ZKmoO {O.n.àmW.emioMo 
‘§WZ n[ajoV ¶e

¶elr Amhoa amÁ¶mV {Vgar

X§Vg‘ñ¶oV ¶mo½¶ g‘O 
d ÑîQ>rH$moZ ‘hÎdmMm

 S>m°. Ama.Or.gæ¶X ¶m§Mo ‘V 
 nmaZoamV S>m°.d¡Ú X§V é½Umb¶mMo CÓmQ>Z

XamoS>r ¶oWo hOaV nra eoI ~mhþÔrZ {MíVr ¶m§À¶m Cégmg àma§^
amÁ¶^amVyZ qhXÿ- ‘wpñb‘ ^m{dH$m§Mr hOoar


