
H$moamoZm H$mimVrb H$m‘mbm ng§Vr 
H$moamoZm ‘hm‘mar‘Ü¶o b§Ho$ ¶m§Zr Ordmda CXma hmoCZ 
XmoÝhr bmQ>m§‘Ü¶o eaXM§Ð ndma Amamo½¶ ‘§XramÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ 33 hOmam§hÿZ A{YH$ ê$½Um§Zm CnMma 
CnbãY H$ê$Z {Xbo. Xoe {dXoemV b§Ho$ ¶m§À¶m ¶m 
H$m‘mMr XIb KoVbr. ‘VXmag§KmVrbM Zìho Va 
{Oëh¶mVrb, {Oëh¶m~mhoarb ê$½Um§Zmhr ¶m Amamo½¶ 
‘§XramV CnMma XoÊ¶mV Ambo. V|ìhmnmgyZM b§Ho$ 
X{jU ZJa ‘VXmag§KmVrb KamKamn¶ªV nmohMbo 
hmoVo. ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌoXaå¶mZ b§Ho$ ho 
JmdmJmdm§‘Ü¶o nmohMbo Ë¶mìmoir ZmJarH$m§Zr H$moamoZm 
H$mimVrb b§Ho$ ¶m§À¶m H$m‘mMr XIb KoV Ë¶m§Mo ho 
H$m‘ AVwbZr¶ hmoVo Aem à{VH«$s¶m {Xë¶m. H$moamoZm 
g§H$Q>mVrb H$m‘, {d{dY ì¶º$sJV H$m‘m§‘Ü¶o b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$bobr ‘XV ¶m‘wioM Ë¶m§Zm ‘VXmag§KmV 
à{VgmX {‘iVmZm {XgV Amho. 

AO© XmIb H$aÊ¶mgmR>r amhþb 
Jm§Yr, CÜXd R>mH$ao ¶oUma 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sgmR>r AO© XmIb H$aÊ¶mMr  
VmarI Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr AÚmn {ZpíMV Ho$br 
Zmhr. ‘mÌ AO© XmIb H$aVmZm H$m±J«ogMo amhþb 
Jm§Yr, {edgoZoMo CÜXd R>mH$ao ho CnpñWV 
amhUma AmhoV. Zrboe b§Ho$ ¶m§ZrM hr ‘mhrVr 
{Xbr. amhþb Jm§Yr ¶m§À¶mer Jwê$dmar ’$moZda 
MMm© Pmbr AgyZ Ë¶m§Zr AO© XmIb H$aÊ¶mg 
¶oÊ¶mMo ‘mÝ¶ Hoo$bo Amho. Ë¶m§À¶m VgoM CÜXd 
R>mH$ao ¶m§À¶m ìmoioMo {Z¶moOZ H$ê$Z AO© XmIb 
H$aÊ¶mMr VmarI {ZpíMV H$aÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMohr b§Ho$ ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. 

Jm§Yr ‘¡XmZmda g^m 
ewH«$dma {X. 19 E{àb amoOr gm¶§H$mir 
Mma dmOVm eaX ndma, ~mimgmho~ 
WmoamV, AmXrË¶ R>mH$ao ¶m§Mr g^m 
ZJaÀ¶m Jm§Yr ‘¡XmZmda hmoUma Amho. 
Zrboe b§Ho$ Am‘XmaH$sMm amOrZm‘m 
XoD$Z eaXM§Ð ndma ¶m§À¶m njmV àìmoe 
Ho$ë¶mZ§Va b§Ho$, ndma, R>mH$ao d WmoamV 
ho àW‘M EH$m ì¶mgnrR>mda ¶oUma AmhoV. 
ewH«$dmar hmoUmè¶m g^oV ndma, R>mH$ao d 
WmoamV  H$m¶ ~mobUma ¶mH$S>oo {Oëh¶mMoo 
bj bmJbo Amho. 

b§Ho$ ¶m§Mo ghH$marhr 
‘VXmag§KmV 
EH$sH$S>o Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr 
ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌm 
{d{dY Vmbw³¶m§‘Ü¶o OmCZ 
b§Ho$ ho ZmJarH$m§er g§dmX 
gmYV AgVmZm nmaZoa-
ZJa ‘VXmag§KmVrb b§Ho$ 
¶m§Mo {dídmgy ghH$mar 
Joë¶m ‘{hZm^amnmgyZ 
‘VXmag§KmVrb n§Mm¶V 
g{‘VrÀ¶m JUm§Vrb 
Jmdm§‘Ü¶o Vi R>moHy$Z 
AmhoV. KamoKa OmCZ 
‘VXmam§er Vo g§dmX gmYV 
AmhoV. 

eoV‘mbmÀ¶m H$mogiboë¶m 
^mdm‘wio eoVH$ar ZmamO 
H|§$Ð gaH$maZo 
H$m§Úmda {Z¶m©V ~§Xr 
bmXë¶mZo H$m§ÚmMo Xa 
H$mogibo AmhoV. BVa 
eoV‘mbmghr ^md Zmhr. 
XþYmMo Xahr Kgaë¶mZo 
eoVH$ar dJm©V ZmamOr 
Agë¶mMo OZg§dmX 
¶mÌoXaå¶mZ {ZXe©Zmg 
Ambo. b§Ho$ d BVa 
d³Ë¶m§Zrhr H$m§Xm {Z¶m©V 
~§Xr, XþYmMo H$mogibobo 
Xa ¶mM ‘wXX¶m§da ^a 
XoV ZmamO eoVH$ar 
dJm©bm Amnbogo 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 

b§Ho$ ¶m§À¶m 
‘w¸$m‘mMr MMm© 
¶m g§nyU© ¶mÌoXaå¶mZ 
b§Ho$ ho Kar JoboM Zmhr. 
Á¶m JmdmV eodQ>Mr 
g^m Agob {VWoM b§Ho$ 
ho ghH$mè¶m§gh ‘w¸$m‘ 
H$arV. H$Yr ‘§{XamV Va 
H$Yr ‘§Jb H$m¶m©b¶mV 
b§Ho$ ¶m§Mo dmñdì¶ 
Agm¶Mo. ¶mÌoXaå¶mZÀ¶m 
b§Ho$ ¶m§À¶m ‘w¸$m‘mMr 
MMm©hr gd©Ì PS>br. ¶m 
¶mÌoMr amÁ¶^amV XIb 
KoVbr Jobr. 

ndma 
ZJa‘Ü¶o Vi 
R>moH$Uma 
eaX ndma ho gH$mir 
Xhm dmOÊ¶mÀ¶m 
Xaå¶mZ ZJa ehamV 
nmohMUma AgyZ Vo 
{d{dY ZmJarH$, 
nXm{YH$mar ¶m§À¶m 
JmR>r ^oQ>r KoUma 
AmhoV. g^oZ§Vahr 
ndma ¶m§À¶m 
JmR>r^oQ>tMo gÌ gwê$M 
amhUma Amho.
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ZJa : à{V{ZYr 

 Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ZJa X{jU ‘VXmag§KmV 
H$mT>boë¶m ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌoMr gm§JVm 
ewH«$dmar ZJa‘Ü¶o hmoUma AgyZ amîQ´>dmXr H$m±J«og 
eaX ndma njmMo AÜ¶j eaX ndma, H$m±J«ogMo 
‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV, ¶wdm goZoMoo à‘wI 
Am{XË¶ R>mH$ao ho ¶mìmoir CnpñWV amhUma AmhoV. 

 {X. 1 E{àb amoOr b§Ho$ ¶m§Zr nmWS>u Vmbw³¶mVrb 
‘mohQ>mXodr JS>mdê$Z ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌog àma§^ 
Ho$bm.‘VXmag§KmVrb gd© Vmbw³¶m§‘Ü¶o OmD$Z b§Ho$ ¶m§Zr 
ZmJarH$m§er g§dmX gmYbm. Ë¶m Ë¶m Jmdm§Vrb g‘ñ¶m 
OmUyZ KoVë¶m. ¶mÌoXaå¶mZ gd©M Vmbw³¶m§‘Ü¶o b§Ho$ 
¶m§À¶m ¶m ¶mÌog ZmJarH$m§Mm Cñ’ww$V© à{VgmX bm^bm. 

 Joë¶m XmoZ dfmªnmgyZ b§Ho$ ¶m§Zr bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sMr V¶mar gwê$ Ho$br hmoVr. àË¶oH$ Vmbw³¶mÀ¶m 
g§nH$m©V amhÿZ b§Ho$ ¶m§Zr JmdmoJmdr nmaZoa-ZJa 
‘VXmag§Kmà‘mUo Vê$Um§Mr ’$ir C^r Ho$br Amho. hr 
’$ir ¶m ¶mÌoV AJ«^mJr Agë¶mMo {d{dY Jmdm§Zm ^oQ>r 
{Xë¶mZ§Va OmUdbo. 

 b§Ho$ ¶m§À¶m g§nyU© ¶mÌoXaå¶mZ Ë¶m Ë¶m Vmbw³¶mVrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ZoVo, H$m¶©H$V} nwU©ìmoi gh^mJr 
Pmë¶mZo ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m EH$sMo Xe©Z Pmbo. 
ZmJarH$m§Mm ¶mÌog {‘iUmam Cñ’w$V© à{VgmX nmhÿZ 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ZoVo, H$m¶©H$V} ¶m§Mm CËgmh pìXJwUrV 
hmoCZ AmåhrM gdm©{YH$ ‘Vm{Y³¶  XoUma ¶mgmR>r 
Vmbw³¶m-Vmbw³¶m§‘Ü¶o ñnYm© bmJë¶mMo {MÌhr nhmd¶mg 
{‘imbo. 

 ¶m g^ogmR>r ‘hm{dH$mg AmKmS>rVrb gd© KQ>H$ njmMo 
nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} VgoM ZmJarH$m§Zr ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 
njmMo {OëhmÜ¶j amO|Ð ’$miHo$, {edgoZoMo {Oëhmà‘wI 
àm. e{eH$m§V JmS>o, H$m±J«ogMo {OëhmÜ¶j O¶§V dmK, eha 
{OëhmÜ¶j {H$aU H$mio, AmnMo ^aV ImH$mi AmXtZr Ho$bo 
Amho.

 gmHw$a, Vm. g§J‘Zoa : 
à{V{ZYr 

 Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb 
ì¶dgm{¶H$ ‘ZmoO JmoqdX 
dmiw§O d¶ 28 ¶m Vê$UmMm 
g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb 
gmHw$a ¶oWo H$ma‘Ü¶o ‘¥VXoh 
AmT>iyZ Ambm. ‘ZmoO ¶mMm 
‘¥Ë¶y Cî‘mKmVmZo Pmbm H$s 
KmVnmV Pmbm ¶m~m~V VH©$ 
{dVH©$ bT>{dbo OmV AmhoV. 

‘ZmoO dmiw§O hm Vê$U 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb nier 
¶oWrb ‘wi a{hdmgr AgyZ 
Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo 
ZdmoX¶ {dÚmb¶ añË¶mda 
Ë¶mMo ñQ>oeZar VgoM h~©b 
CËnmXZm§Mo XþH$mZ Amho. 
‘§Jidma {X. 16 E{àb amoOr 
amÌr gmS>oAH$am dmOÊ¶mÀ¶m 

gw‘mamg gmHw$a {edmamV 
EH$m H$ma‘Ü¶o Ë¶mMm ‘¥VXoh 
AmT>iyZ Ambm. amO|Ð dm‘Z 
am. e|S>odmS>r Vm. g§J‘Zoa 
¶m§Zr I~a {Xë¶mZ§Va KmaJmd 
nmobrg R>mÊ¶mV AH$ñ‘mV 
‘¥Ë¶yMr Zm|X H$aÊ¶mV Ambr. 

 g§J‘Zoa ¶oWrb emg{H$¶ 

ê$½Umb¶mV ‘ZmoO dmiw§O ¶mMo 
ed{dÀN>oXZ H$aÊ¶mV Ambo. 
‘ZmoO ¶mMr nËZr naXoemV 
Agë¶mZo Vr naVë¶mZ§Va 
Jwê$dmar ‘ZmoO ¶mÀ¶mda 
A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo.  
 ‘m§S>ì¶mdê$Z gmHw$a 
Mm¡’w$ë¶mH$S>o OmUmè¶m        

 Cd©arV nmZ 3 da

ZJa : à{V{ZYr 

{edgoZm CnZoVo, ‘mOr ‘§Ìr ñd. 
A{Zb^¡æ¶m ho ZJaH$am§Mo ‘mo~mB©b Am‘Xma 
hmoVo. ‘r Ë¶m§À¶mM ‘werV V¶ma Pmbobm 
H$m¶©H$Vm© AgyZ Ë¶m§À¶mM nmdbmda nmCb 
R>oD$Z ‘r gd©gm‘mÝ¶ OZVogmR>r H$m‘ H$aVmo 
Amho. A{Zb^¡æ¶m ‘mo~mB©b Am‘Xma hmoVo 
Va ‘r ‘mo~mB©b ImgXma hmoUma Agë¶mMo 
AmË‘{dídmg ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ñdm{^‘mZ OZg§dmX 
¶mÌm ~wYdmanmgyZ ZJa ehamV AgyZ b§Ho$ 

ho ZmJarH$m§er g§dmX gmYV AmhoV. 
Ë¶m§À¶m g‘ñ¶m OmUyZ KoV AmhoV. 
~wYdmar VgoM Jwê$dmar b§Ho$ ¶m§À¶m 
¶m OZg§dmX ¶mÌog eha VgoM 
CnZJam§‘Ü¶o àM§S> à{VgmX {‘imbm 
AgyZ  {edgoZm, H$m±J«og, amîQ´>dmXr, 
Amn gh ‘mhm{dH$mg AmYmS>rMo 
nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} ¶m ¶mÌoV 
Cñ’w$V©nUo ‘moR>¶m g§»¶oZo gh^mJr 
Pmë¶mZo b§Ho$ ¶m§Zr ehamV ‘moR>¶m 
à‘mUmda eº$sàXe©Z Ho$ë¶mMo 
{XgyZ Ambo. b§Ho$ ¶m§Mo {R>H${R>H$mUr 
ZmJarH$m§H$Sy>Z ñdmJV H$aÊ¶mV ¶oV 

hmoVo.  

 ‘r amÌr AnamÌr H$Yrhr Vw‘À¶m gwI-
Xþ…ImV gh^mJr hmoB©b Aer AmnwbH$sMr 
gmX KmbV b§Ho$ åhUmbo, A{Zb ^¡¶¶m 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘r amOH$maUmMo YS>o 
{Jadbo. amOH$maUmnojm g‘mOH$maUmda ^a 
XoÊ¶mMo g§ñH$ma A{Zb ^¡æ¶m ¶m§Zr ‘mÂ¶mda 
Ho$bo. Ë¶m‘wioM ‘r Mmodrg Vmg gd©gm‘mÝ¶ 
ZmJarH$m§‘Ü¶oM AgVmo. Ë¶m§À¶m àË¶oH$ 
g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r àm‘{UH$ à¶ËZ H$aVmo. 
ZJaH$am§Zr ‘mÂ¶mda {dídmg R>odmdm, ‘r 
A{Zb^¡æ¶m ¶m§Zm A{^àoV  Cd©arV nmZ 3 da

{eS>u: à{V{ZYr

{eS>u bmoH$g^m bT>Ê¶mMr BÀN>m Agboë¶m Am{U {VH$sQ> 
Z {‘imë¶mZo ZmamO Pmboë¶m H$m±J«ogÀ¶m ‘hmg{Md CËH$fm© 

ê$ndVo ¶m§Zr 
H$m±J«ogMr gmW 
gmoS>br AgyZ 
njmÀ¶m gd© 
nXm§gh àmW{‘H$ 
gXñ¶ËdmMm Ë¶m§Zr 

amOrZm‘m {Xbm Amho. {edgoZm R>mH$ao JQ>mH$Sy>Z ^mD$gmho~ 
dmH$Mm¡ao ¶m§À¶m C‘oXdmarZ§Va ê$ndVo ZmamO hmoË¶m. Ë¶mM 
~amo~a H$m±J«og njmMo AZoH$ nXm{YH$marhr ZmamO hmoVo. 
bdH$aM CËH$fm© ê$ndVo d§{MV ~hþOZ AmKmS>rV àìmoe H$aUma 
Agë¶mMr MMm© Amho. ê$ndV|Zr H$m±J«ogbm gmoS>{MÇ>r {Xë¶mZo 
{eS>uV H$m±J«ogbm hm ‘moR>m Y¸$m ‘mZbm OmV Amho. CËH$fm© 
ê$ndV|Zr d§{MV ~hþOZ AmKmS>rH$Sy>Z  Cd©arV nmZ 3 da

ZJa : à{V{ZYr

Ah‘XZJa d {eS>u ¶m XmoZ 
‘VXmag§Km§gmR>r C‘oXdmar AO© ^aÊ¶mg 
AmOnmgyZ (Jwédma) gwédmV Pmbr Amho. 
n{hë¶m {Xder Ah‘XZJa (ZJa X{jU) 
‘VXmag§KmgmR>r 23OUm§Zr 42 AO© Zobo. 
Ë¶mV ‘hm¶wVrMo C‘oXdma ImgXma S>m°. gwO¶ 
{dIo ¶m§À¶m XmoZ AOmªMm g‘mìmoe Amho. 

Xaå¶mZ, {eS>u ‘VXmag§KmgmR>r n{hë¶m 
{Xder 18 C‘oXdmam§Zr 31 AO© Zobo AmhoV. 
XmoÝhr {R>H$mUmhÿZ AmO EH$hr C‘oXdmar AO© 
XmIb Pmbobm Zmhr. {X. 25 E{àb hr 
C‘oXdmar AO© XmIb H$aÊ¶mMr eodQ>Mr ‘wXV 
Amho.

{OëømVrb XmoÝhr ‘VXmag§Km§gmR>r ¶oË¶m 
{X. 13 ‘o amoOr ‘VXmZ   Cd©arV nmZ 3 da

eaX ndmam§Mr ewH«$dmar ZJa‘Ü¶o g^m
 ~mimgmhoo~ WmoamV, Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Mr CnpñWV 

 Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌoMr gm§JVm 

Q>mH$ir T>moHo$ídaÀ¶m 
Vê$UmMm g§e¶mñnX ‘¥Ë¶y

 H$ma‘Ü¶o AmT>ibm ‘¥VXoh 
 KmVnmV H$s Cî‘mKmV ? MM}bm CYmU

A{Zb^¡æ¶m ‘mo~mB©b Am‘Xma hmoVo, 
‘r ‘mo~mB©b ImgXma hmoUma !

 Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm AmË‘{dídmg  ñdm{^‘mZ OZg§dmX 
¶mÌm ZJaÀ¶m CnZJam§‘Ü¶o

CËH$fm© ê$ndV|Zr 
gmoS>br H$m±J«ogMr gmW; 
gXñ¶ËdmMm amOrZm‘m
d§{MV AmKmS>rH$Sy>Z {ZdS>UyH$ 
bT>{dÊ¶mMr e³¶Vm

ZJa‘Ü¶o 42, Va
 {eS>u‘Ü¶o 31 AOmªMr {dH«$s
n{hë¶m {Xder EH$hr C‘oXdmar AO© XmIb Zmhr



ewH«$dma 19 E{àb 2024

{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

À ​स्ट्रोक​नकककी​कधकी​येतरो?​​:​स्ट्रोक​ककंवा​मेंदूचा​
झटका​जेव्ा​तुमचया​मेंदूला​रकतपुरवठा​कमकी​
्रोतरो​ककंवा​वयतयय​येतरो​तेव्ा​्रोतरो.​बकीफास्ट​
(बॅलेन्स​-​्संतुलन​कमकी​्रोणे,​आईज-​दृषटकी​
धू्सर​्रोणे​ककंवा​कमकी​्रोणे,​फे्स-​चे्ऱयाचा​
का्की​भाग​क्कीण​्रोणे,​आम्म-​्ात​कमकुवत​
्रोणे,​स्पकीच-​बरोलणयात​अडचणकी​आकण​
टाईम-​वेळ)​आकण​करोणतया्की​
गंभकीर​गुंतागुंतकीकिवाय​बरे​
्रोणया्साठकी​स्ट्रोकचया​गरोलडन​
अव्रमधये​उपचार​घेणे​गरजेचे​
आ्े.

À ​स्ट्रोकमुळे​मृतयूचया​प्रमाणात​
वाढ​​:​्सधया​देिात​स्ट्रोकचे​
प्रमाण​झपाट्ाने​वाढत​आ्े.​
पक्ाघाताचा​झटका​्सामानयतः​
वृदांमधये​कद्सून​येतरो​परंतु​
तरुणांना्की​तयाचा​त्ा्स​्रोत​
अ्सलयाचकी​उदा्रणे​्समरोर​येत​
आ्ेत.​किवाय,​यामुळे​जगभरात​मृतयू​दर​
वाढू​वाढला​आ्े.​स्ट्रोकमधून​बरे​्रोणया्साठकी​
मेकॅकनकल​थ्रोमबेकटटॉमकी​उपयुकत​ठरू​िकते.

À रुगणाचया​गकतिकीलतेवर​पररणाम​:​ब्ेन​
स्ट्रोक्सारखकी​आपतकालकीन​सस्थितकी​
उद्​भवलया्स,​चार-पाच​ता्सांचया​आत​
आयव्की​थ्रोमबरोकलक्स्सनंतर​मरोठ्ा​धमनकीचया​
अडथिळयामधये​ककंवा​अलकीकडकील​
िस्त्करियेमुळे​त्सेच​कवंडरो​कपररयडचया​

नंतरचया​पररसस्थितकीमुळे​टकीपकीएचकी​कनवड​
करता​येत​ना्की.​मेकॅकनकल​थ्रोमबेकटटॉमकी​्ा​
एक​्सुरकक्त​पया्मय​आ्े.​डटॉकटरांकडून्की​या​
पया्मयाला​प्राधानय​कदले​जात​आ्े.

À ​मेकॅकनकल​थ्रोमबेकटटॉमकी​्सुरकक्त​पया्मय​​:​
मेंदूला​रकतपुरवठा​करणाऱया​धमनयांमधकील​
गुठळया​काढून​टाकून​मेंदूचया​स्ट्रोकचे​

वयवस्थिापन​करणया्साठकी​मेकॅकनकल​
थ्रोमबेकटटॉमकी​्ा​्सवा्मत​्सुरकक्त​अ्सा​पया्मय​
आ्े.​अिा​प्रकारे,​्की​प्रकरिया​तकीव्र​इस्केकमक​
स्ट्रोक​अ्सलेलया​रुगणां्साठकी​उपयुकत​आ्े,​
कारण​मेंदूला​रकतपुरवठा​आवशयकतेनु्सार​
्रोत​ना्की.​फॅट्स​ककंवा​पलेकमुळे​मेंदूतकील​
रकतवाक्नया​अरुंद​्रोतात.

À ​क्सटकी​स्कॅन​वा​MRI​चकी​घया​मदत​:​क्सटकी​
स्कॅन​ककंवा​एमआरआय​स्कॅन्सारखया​कनदान​

तंत्ांमुळे​धमनकीचया​अडथिळयाबद्दल​जाणून​
घेणया्स​मदत​्रोऊ​िकते​आकण​तयानंतरच​
डटॉकटर​्े​ठरवू​िकतकील​ककी​रुगण​मेकॅकनकल​
थ्रोमबेकटटॉमकी्साठकी​यरोगय​आ्े​ककी​ना्की.​
चांगलया​पररणामां्साठकी​यांकत्क​थ्रोमबेकटटॉमकी​
्समरोरचया​धमनयांमधये​स्ट्रोक​आलयानंतर​
६​ता्सांचया​आत​आकण​मेंदूचया​मागचया​

रकतवाक्नयांमधये​१२​ता्सांपययंत​केलकी​
पाक्जे.​का्की​कवकिषट​पररसस्थितींमधये​
ते​२४​ता्सांपययंत​केले​जाऊ​िकते.​
या​प्रकरियेचा​अथि्म​ररकॅनलायझेिन​
म्णतात.​यात​्सामानय​रकत​प्रवा्​
पुन्सयंचकयत​करणे​जे​मांडकीचा​्सांधा​
ककंवा​मनगटाचया​धमनयांद्ारे​केले​जाते.
À ​िस्त्करियेचा​पररणाम​
्रोतरो​तातकाळ​​:​या​प्रकरियेदरमयान​
एसस्परेिन​कॅथिेटर​ककंवा​स्टेंट​ररट्कीव्र​
ककंवा​का्कीवेळा​दरोन्की​अडथिळयांचया​
कठकाणकी​प्रगत​केले​जातात.​

स्टेंट​गुठळयाचया​पुढे​जातरो​ककी​ना्की​्े​
तपा्सणया्साठकी,​गुठळकी​्साफ​करते​आकण​रकत​
प्रवा्​पुन्ा​्सुरू​्रोतरो​का​्े​तपा्सणया्साठकी​
एक्स-रे​इमेकजंग​वापरलकी​जाते.​एखाद्ा​
कुिल​तजांचया​माग्मदि्मनाखालकी​्की​प्रकरिया​
पार​पाडणया्साठकी​रुगणालये​्सु्सज्ज​अ्सावकीत.​
या​िस्त्करियेचा​पररणाम​तातकाळ​्रोतरो​आकण​
अनेक​रुगणांना​या​प्रकरियेनंतर​अपंगतवाचा​
्सामना​करावा​लागत​ना्की.

À ​जकमनकीवर​ब्सून​खाणयाचे​फायदे​​:​जकमनकीवर​बैठक​
मारून​जेवणे​्की​पूव्मपरंपरागत​भारतकीय​पदत​अ्सून​
वैजाकनकदृषट्ा​्की​पदत​अतयंत​यरोगय​ठरते.​आपण​
जेवताना​मांडकी​घालून​ब्सतरो,​जयाला​्सुखा्सन​
वा​पद्ा्सन​म्टलं​जातं.​आयुववेदात​्सांगणयात​
आलयाप्रमाणे​जेवण​्सुखा्सन​मुद्ेतच​करायला​्वे.​
कारण​आपण​जेवताना​वाकून​खातरो​आकण​तयामुळे​
परोटावर​यरोगय​प्रेिर​येतं​आकण​जेवण​उत्तमररतया​
पचणया्स​मदत​्रोते.

À ​वजन​कमकी​करणया्साठकी​
फायदेिकीर​​:​उठणे​
आकण​ब्सणयामधये​
िरकीराचकी​गतकी​्की​जलद​
्रोते.​जकमनकीवर​ब्सून​
जेवलयाने​परोट​लवकर​
भरलया्सारखे​वाटते​
आकण​प्रमाणापेक्ा​
जास्त​खालले​जात​
ना्की.​तुम्ाला​वजन​
कमकी​करायचे​अ्सेल​
तर​तुम्की​्की​पदतच​
स्वकीकारावकी.​मांडकी​
घालून​ब्सणयाने​
परोटावर​ताण​येतरो​आकण​
परोटाचकी​्ालचाल​चालू​रा्ाते.​त्संच​थिकवा​आकण​
िरकीरातकील​कमतरता​कमकी​करणया्साठकी्की​याचा​
फायदा​्रोतरो.

À ​िरकीराचया​परोस्चरमधये​येते​्सुधारणा​​:​अनय​
यरोगा्सनांप्रमाणेच​्सुखा्सनात​ब्सलयाने​मां्सपेिकी​
आकण​्सांधेदुखकीपा्सून​तुम्ाला​आराम​कमळतरो.​
त्संच​िरकीराला​लवकचकपणा​कमळवून​देणया्स​याचकी​
मदत​कमळते.​तुमचकी​पाठ​्सरळ​रा्ून​पायांना​ताकद​
देणयाचे​काम​मांडकी​घालून​ब्सलयामुळे​्रोते.​का्की​
अभया्सानु्सार,​जेवताना​मांडकी​घालून​ब्सणे​्े​
िरकीरा्साठकी​यरोगय​परोस्चर​मानले​जाते.

À ​पचनकरिया​्रोते​उत्तम​​:​जकमनकीवर​पाय​रिटॉ्स​करून​
ब्सलयाने​पचनकरिया​अकधक​चांगलकी​्रोणया्स​मदत​
कमळते​आकण​जकमनकीवर​ताट​ठेऊन​खाललयाने​िरकीर​
पुढे​मागे​्रोत​वयवसस्थित​वयायाम​्रोतरो.​यामुळे​अन्न​
तवरकीत​पचणया्स​मदत​कमळते.​मां्सपेिकी​्सकरिय​
्रोऊन​परोटातकील​अ​ॅक्सडचा​स्ाव​वाढतरो​आकण​
अन्नपचन​्रोते.

À ​िरकीराचे​स्ट्ेकचंग​्रोते​यरोगय​​:​जेव्ा​आपण​डायकनंग​
टेबलजवळकील​खुचचीवर​ब्सून​खातरो​तेव्ा​क्प्सचा​

भाग​अकधक​टाईट​आकण​
स्ट्ााँग​्रोते​तर​जकमनकीवर​ब्सून​
खाललयाने​क्प्सचे​फलेक्स्स्म​
अगदकी​्स्जपणाने​स्ट्ेच​
करता​येतात.​त्संच​िरकीरात​
अकधक​लवकचकता​कनमा्मण​
्रोते.
À ​रकतप्रवा्​्रोतरो​जलद​​
:​जकमनकीवर​मांडकी​घालून​
ब्सून​जेवलयानंतर​आपलया​
िरकीरातकील​रकतप्रवा्​जलद​
्रोतरो.​कारण​यामुळे​न्सा​
िांत​्रोतात​आकण​तणाव​दूर​
्रोतरो.​जेव्ा​आपण​ब्सतरो​
तेव्ा​हृदय​कनररोगकी​रा्ते​आकण​

आपलया​िरकीरावर​आकण​हृदयावर​कमकी​दबाव​येतरो.​
मांडकी​घालून​ब्सलयाने​रकतप्रवा्​्संपूण्म​िरकीराला​
्समान​स्वरूपात​कमळतरो.​यामुळेच​हृदयररोगकी​वयकतींना​
जकमनकीवर​ब्सून​जेवणयाचा​्सलला​देणयात​येतरो.

À ​कुटुंबािकी​जरोडून​ठेवणया्साठकी​म्त्वाचा​दुवा​​:​
ब्सलयाने​केवळ​िरकीरालाच​ना्की​तर​मानक्सक​
आकण​भावकनक​आनंद्की​कमळतरो​आकण​लाभ​्रोते.​
कुटुंबा्स्​एकत्​ब्सून​जेवलयाचा​आनंद​आकण​
एकमेकांिकी​गरोषटकी​िेअर​केलयाचा​एक​वेगळाचा​
आभा्स​अ्सतरो.​त्संच​मरोबाईल​आकण​टकीव्कीपा्सून​
दूर​अ्सलयामुळे​अकधक​आनंद​कमळतरो.

À खरोबरेल​तेल​लावा​:​नखांमधये​बुरिकी​येणयाचे​कारण​
म्णजे​तयांचकी​नकीट​स्वच्छता​न​करणे.​तयामुळे​तयामधये​
घाण​्साचते.​्े​तुमचया​बरोटांना​झालेलया​दुखापतकीमुळे​
देखकील​्रोऊ​िकते.​जेव्ा​जेव्ा​तुमचया​नखांमधये​
बुरिकी​येते​तेव्ा​तयापा्सून​आराम​कमळणया्साठकी​
खरोबरेल​तेल​लावा.​बुरिकीपा्सून​मुकत​्रोणया्साठकी​्की​
्सवा्मत​प्रभावकी​कृतकी​आ्े.

À एलरोवेरा​जेल​:​एलरोवेरा​जेलमधये​अाँटकीफंगल​गुणधम्म​
अ्सतात.​अिा​सस्थितकीत​ते​लावलयाने​नखांमधये​
्साचलेलकी​घाण​आपरोआप​बा्ेर​पडू​लागते.​म्णूनच​ते​
देखकील​लागू​करा.

À बेककंग​्सरोडा​:​या​्समस्येपा्सून​मुकत​्रोणया्साठकी​तुम्की​
बेककंग​्सरोडा​वापरावा.​यामुळे​नखांमधये​्साचलेलकी​घाण​
्साफ​्रोते.​तुम्की​पेस्ट​बनवून​तुमचया​नखांवर​लावू​िकता.

À ॲपल​सव्नेगर​:​ॲपल​्सायडर​सव्नेगरमधये​देखकील​
अाँटकीफंगल​गुणधम्म​आढळतात,​जे​फंगल​कमकी​
करणया्साठकी​चांगले​काम​करतात.​तुम्ाला​फकत​
सव्नेगरमधये​थिरोडे्से​पाणकी​कम्सळून​बरोटे​बुडवून​
घयायचकी​आ्ेत,​यामुळे​तुम्ाला​बराच​आराम​कमळेल.​
जर​तुम्ाला​तुमचया​नखांना​बुरिकीजनय​्सं्सगा्मपा्सून​
वाचवायचे​अ्सेल​तर​तयांचकी​्साफ्सफाई​करत​रा्ा​
आकण​ल्ान​ठेवा.​ते​खूप​मरोठे​्रोऊ​देऊ​नका.​तयामुळे​
बुरिकीचकी​लागण​्रोणयाचकी​िकयता​कमकी​्रोते.​याचा​
तुमचया​िरकीरावर​पररणाम​्रोतरो.

À कफंगर​कलकबंग​:​कॅन्सर​रर्सच्मनु्सार,​जवळपा्स​३५​
टकके​जकीवघेणया​आजाराने​त्स्त​अ्सलेलया​लरोकांचकी​
नखे​अकतिय​नरम​अ्सतात.​नखांचया​बाजूचकी​तवचा​्की​
्सामानय​पेक्ा​अकधक​वरि​्रोते.​तयाच​वेळकी,​बरोटांचे​टरोक​
्सामानयपेक्ा​मरोठे​्रोतात.​या​अवस्थिेला​नखे​​​ककंवा​कफंगर​
कलकबंग​म्णतात.

स्क्रिनिंग 
महत्त्वाचे 
प्रयरोगिाळेत​केलया​जाणाऱया​
चाचणया​या​कवकिषट​ररोग​
ककंवा​सस्थितकीचे​कनदान​ककंवा​
तपा्सणकी​करणयात​मदत​करू​
िकतात.​सस्रिकनंगमुळे​लक्णे​
कद्सणयापूवचीच​ररोगाकवषयकी​
माक्तकी​कमळणया्स​मदत​्रोते.​
इतर​चाचणयांमुळे​एखाद्ा​
तजाला​एखाद्ा​आजाराचे​
कनरकीक्ण​करता​येईल​ककंवा​
रुगणावर​उपचार​चालू​आ्े​
ककी​ना्की​्े​पा्ावे​लागेल.​
प्रयरोगिाळेतकील​चाचणकी​
देखकील​एखाद्ा​अवयव​
आकण​िरकीरातकील​वयाधकीबद्दल​
आवशयक​अ्सलेलकी​
माक्तकी​देऊ​िकते.​परंतु,​
चाचणकी्साठकी​जाणयापूवची,​
तुम्ाला​का्की​म्त्वाचया​
कटप्सचे​पालन​करावे​लागेल.

लॅब टेसट ः
हे पाळाच...

कोणतवाही आजवार, शवारीररक कमतरतवा जवाणूि घेण्वासवाठी डॉक्टरवांकडूि 
प्रथम ्ोग् त्वा चवाचण्वा करण्वाचवा सल्वा नि्वा जवातो. मवात्र ्वाकडे अिेक जण 
िु््लक्ष करत असल्वािे त्ेळीच आनण अचूक नििवाि होण्वास अडथळे निमवा्लण 

होतवात. तुमच्वा आरोग्वानत्ष्ी अथत्वा तुमहवा्वा होणवाऱ्वा आरोग्नत्ष्क 
समक््वांचे जवाणूि घेत त्वांचे नििवाि करण्वासवाठी तुमहवा्वा तुमच्वा रकतवाचवा, 

मूत्रवाचवा, शरीरवाती् इतर द्रत्पिवाथवा्लचवा नकंत्वा शरीरवाच्वा ऊतींचवा िमुिवा घेण्वाचवा 
सल्वा नि्वा जवातो. त्वािंतर, आपल्वा्वा कवाही मवाग्लिश्लक तत्त्वांचे पवा्ि करवात्े 
्वागे्. अशवात्ेळी घवाबरूि ि जवातवा चवाचणीसवाठी जवाण्वापूत्वी कवा् करवात्े आनण 

करू ि्े ्वाबवाबत कवाही महत्त्वाच्वा सूचिवा...

À औषधाबाबत​ डटॉकट्स्मना​ पूण्म​ माक्तकी​ द्ा​​ :​ तुम्की​ करोणते्की​
औषध​घेत​अ्साल​तर​डटॉकटरांना​न​चुकता​कळवा.​म्साज​
थिेरपकी​ ककंवा​ कफकजओथिेरपकी​नंतर​ रकत​तपा्सणकी​करू​नका.​
आवशयक​ जकीवन्सत्वे​ आकण​ पूरक​ आ्ाराबाबत​ तुमचया​
डटॉकटरांिकी​ चचा्म​ करा.​ लॅबमधये​ तपा्सणकीला​ जाणयापूवची​
या​ गरोषटकी​ नकककी​ पाळा​आकण​काळजकी​ घया.​ यामुळे​ तुमचकी​
चाचणकी​यरोगय​पदतकीने​्रोऊ​िकते.

À ​ िंका​ कवचारून​ घया​ ​ :​ ​ तुमचया​ डटॉकटरांिकी​ केलेलया​
चाचणकीबाबत​ तुमचया​
्सव्म​ िंका​ दूर​ करणयाचा​
प्रयत्न​ करा.​ डटॉकटरांचया​
्सललयानु्सार​ चाचणकीपूवची​
का्की​ ठराकवक​ ता्सापययंत​
अन्नाचे​ ्सेवन​ न​ करणे​
आदींचे​ पालन​ करा​
जेणेकरुन​अचूक​ कनदानात​
मदत​्रोईल.

À ​ का्की्की​ खाऊ​ नये​ ​ :​
वैद्ककीय​रकत​तपा्सणकीपूवची​

तुम्की​ का्की्की​ खाणे​ टाळावे.​ त्सेच​ चाचणकी्स​ जाणयापूवची​
चरबकीयुकत​आकण​तळलेले​अन्नपदाथि्म​खाणे​टाळा​त्सेच​१-२​
कदव्स​आधकी​अलकरो्रोलचे​्सेवन​टाळा.​चाचणकीपूवची​धूम्रपान​
करू​नका.

À ​वेळेत​ चाचणकी्साठकी​ जा​​ :​ कदव्साचया​ वेळेनु्सार​ एनझाइम​
आकण​्संप्रेरक​पातळकी​बदलू​िकतात,​जरोपययंत​तुमचे​डटॉकटर​
तुम्ाला​ कवकिषट​ वेळकी​ जाणया्स​ ्सांगत​ ना्कीत​ तरोपययंत​
्सकाळकी​१०​वाजता​चाचणकी्साठकी​जाणयाचा​प्रयत्न​करा.

À ​तणावमुकत​रा्ा​​ :​करोणतया्की​
चाचणया​ कनवडणयापूवची​
करोणते्की​ कठरोर​ िारकीररक​
पररश्रम​ करू​ नका​ आकण​
तणावमुकत​ र्ा.​ चाचणकीपूव्म​
१०-१५​कमकनटे​िांत​ब्सणे​आकण​
आराम​ करणे​आवशयक​आ्े.​
किवाय,​चाचणकीनंतर्की,​तुम्ाला​
पुरे्से​ पाणकी​ कपणयाचकी​ आकण​
अस्वस्थिता​ कनमा्मण​ करणाऱया​
िारकीरकीक​करिया​करणे​टाळा.

^खूप मजेशीर आहे मवाऊं्टि क्वाईंबर
माऊंटन​कलाईंब्स्म​्ा​एक​वयायाम​
आ्े​जरो​काकडडिओ​आकण​करोर​
वक्कआउट्स​एकत्​करतरो.​तयात​
कवकवधता​आणून​स्ट्ेंथि​ट्ेकनंग्की​
करता​येते.​्ा​वयायाम​करणया्साठकी​
्ात​व​पाय​तुम्ाला​जकमनकीवरच​अिा​पदतकीने​्लवावे​लागतात​ज्से​
ककी​तुम्की​एखाद्ा​डोंगरावर​चढत​आ्ात.

^त््वाच्वा नतशीिंतर खूप गरजेचं...
या​िारकीररक​वयायामाचा​पररणाम​म्ाकवद्ालयकीन​कवद्ारयायंवर​कद्सून​
आला.​कफटने्स​वाढवणया्साठकी​्े​अतयंत​फायदेिकीर​अ्सलयाचे​
आढळून​आले​आ्े.​तयामुळे​वयाचया​३०​वया​वषायंपययंत​स्टटॅकमना​
आकण​कफटने्स​कटकवणया्साठकी​्ा​वयायाम​ररोज​करा.​त्से,​वयाचया​
३०​नंतर्की​ते​चालू​ठेवले​पाक्जे.

^१० एकसरसवाईजचे फवा्िे एकवाचत्ेळी
्ा​एक​वयायाम​तुम्ाला​10​वयायामांइतके​फायदे​एकाचवेळकी​
कमळवून​देऊ​िकतरो.​ज्से​ककी,​स्टटॅकमना​वाढवतरो,​वजन​कमकी​्रोते,​
परोटाचकी​चरबकी​कनघून​जाते,​्ात​मजबूत​्रोतात,​खांद्ांचकी​ताकद​
वाढते,​पायाचकी​ताकद​वाढते,​हृदय​चांगले​काय्म​करते,​फुफफु्साचकी​
ऑसक्सजन​वा्ून​नेणयाचकी​क्मता​वाढते,​्छातकीचे​स्ायू​वाढतात,​
कवटॉड्स​म्सल्स​स्ट्ााँग​बनतात.

काय सांगता... एकातच 
१० वयायामांइतके फायदे!

व्वा्वाम हवा केत्ळ शरीर 
तंिुरुक्त ठेत्ण्वासवाठीच िवाही 

तर अिेक घवातक आजवारवांपवासूि 
शरीरवा्वा िूर ठेत्ण्वासवाठीही 

आत्श्क आहे. पण 
प्रत्ेक अत््त्वासवाठी जसे 
की छवाती, हवात, पवाठ, कोर, 
पवा् इत्वािींसवाठी त्ेगत्ेगळे 

व्वा्वाम करवात्े ्वागते. जे खूप 
कं्टवाळत्वाणे आनण थकत्वा 
आणणवारे असते. पण तुमही 

मवाऊं्टि क्वाईंबरबवाबत ऐक्े 
आहे कवा? हवा शवारीररक त्जिवाचवा 
नकंत्वा बॉडीत्े्ट व्वा्वाम आहे, 

ज्वासवाठी कोणत्वाही सवाधिवांची 
नकंत्वा मशीिची आत्श्कतवा 

िसते. तुमही ते घरच्वा घरी अगिी 
सहज करू शकतवा आनण सत्वा्लत 
मोठी गोष्ट महणजे असे केल्वािे 
तुमहवा्वा १० व्वा्वामवांइतके फवा्िे 

एकवाचत्ेळी नमळतवात.

मवाऊं्टि क्वाईंबर 
करण्वाची पद्धत
्सव्मप्रथिम​पलाँक​एक्सर्साईजचया​
सस्थितकीत​येऊन​आकण​्ात​आकण​
पायांवर​िरकीराचा​्समान​भार​टाका.​
लक्ात​ठेवा​ककी​तुमचे​्ात​खांद्ांचया​
्समांतर​जकमनकीवर​ठेवलेले​अ्सावेत​
आकण​दरोन्की​मनगट​खांद्ाचया​अगदकी​
खालरोखाल​ठेवावेत.​या्सरोबतच​
पाठ​्सरळ,​परोटाचे​स्ायू​घट्ट​आकण​
मान​्सामानय​सस्थितकीत​अ्सावकी.​आता​
िकय​अ्सेल​तेवढा​उजवा​गुडघा​
्छातकीचया​कदिेने​आणा.​्ा​पाय​पुन्ा​
्सुरुवातकीचया​सस्थितकीत​घेऊन​डावा​
गुडघा​्छातकीचया​कदिेने​आणा.​या​

प्रकरियेला​जास्तकीत​जास्त​वेळ​एकदम​
वेगाने​करणयाचा​प्रयत्न​करा.​्संपूण्म​
वयायामा​दरमयान​शवा्सरोच्छवा्स​

वयवसस्थित​घेत​रा्ा.

आररोगयावर​
वाईट​पररणाम

बुरशीजनय
संसग्ग रोखा!

बुरशीजन् संसगवा्लमुळे अिेक ्ोकवांच्वा िखवांत्र नपत्ळसरपणवाचवा खडबडीतपणवा तुमही पवानह्वा 
असे्. त्वाकडे िु््लक्ष करणे महणजे आरोग्वाशी खेळणे. ही बुरशी तुमच्वा आरोग्वासवाठी अनतश् 

हवािीकवारक. मे्ेिोमवा स्क्कि कॅनसरचे सगळ्वात खतरिवाक रूप आहे...

एखाद्ाचकी​ तबयेत​ कबघडलकी​ आकण​ तरो​ डटॉकटरकडे​
गेला​ ककी​ डटॉकटर्की​ नखे​ बघतात.​ याचे​ कारण​

म्णजे​ नखांवरून​ वयकतकीचे​ आररोगय​ ओळखता​ येते.​
डटॉकटरांवयकतररकत,​ आपण​ आपलकी​ नखे​ पा्ूनदेखकील​
आपलया​आररोगयाबद्दल​जाणून​घेऊ​िकता.​वास्तकवक,​
नखे​ ्ा​ िरकीराचा​ एक​ म्त्वाचा​ भाग​ आ्े​ जरो​
आररोगयाचे​ र्स्य​ ्सांगतरो.​ जयाचकी​ प्रकृतकी​ ठकीक​ न्सते,​
तयाचया​ नखांमधये​ का्की​ लक्णे​ कद्सू​ लागतात.​ याचा​
अथि्म​अ्सा​ककी​ नखे​ तुम्ाला​ ्सूकचत​करत​आ्ेत​ककी​
तुमचया​ िरकीरात​ का्कीतरकी​ गडबड​आ्े​आकण​ लगेच​
डटॉकटरकडे​जाणयाचकी​गरज​आ्े.

नपत्ळी िखे

िखवांत्र रेषवा

जास्त​वेळ​नेलपटॉकलि​
लावलयाने्की​नखं​कपवळकी​
पडू​िकतात,​पण​नखांचया​

्सभरोवतालचया​इतर​बदलांकडे्की​लक्​देणं​खूप​गरजेचं​
आ्े.​नखांभरोवतकीचकी​तवचा​जर​कपवळकी​अ्सेल​तर​ते​
थिायरटॉईडचे​लक्ण्की​अ्सू​िकते.​थिायरटॉईडमुळे​नखे​
जाड,​करोरडकी,​कठ्सूळ​्रोऊ​िकतात.​थिायरटॉईडमुळे​नखे​
जाड,​करोरडकी,​कठ्सूळ​्रोऊ​िकतात.​अमेररकन​ॲकॅडमकी​
ऑफ​डमवेटरोलटॉजकी​अ्सरोक्सएिनचया​मते,​्सुजलेलकी​बरोटे,​
अंगभूत​नखे​्की​थिायरटॉइडचकी​लक्णे​आ्ेत.

नखांवर​रेषा​कद्सणे​्े​
आररोगयातकील​्सगळयात​
गंभकीर​लक्ण​आ्े.​नखांवर​

कद्सणारकी​रेष​्े​मेलेनरोमाचे​्संकेत​आ्ेत.​नखांचया​
खालकी​्रोणारा​एक​प्रकार​आ्े​जयाला​सस्कन​कॅन्सर​
अ्से​म्णतात.​्े​्ाता​पायाचया​बरोटांमधये​देखकील​कद्सते.​
कायम​लरोकं​या​्सगळयाकडे​दल्मक्​करतात.​पण​यामुळे​
आजूबाजूचया​तवचेला​देखकील​्ानकी​परो्रोचवू​िकते.

मेंदूला रक्तपुरणाऱ्ा धमनी्त रक्ताची गुठळी
मेकॅनिक् थ्ोमबेक्टॉमी ही प्रनरि्वा मेंिू्वा रकतपुरत्ठवा करणवाऱ्वा धमिीतूि रकतवाची गुठळी कवाढूि ्टवाकण्वास मित करे्. ्वा ्ेखवाच्वा 

मवाध्मवातूि ्वा प्रनरि्ेबद्द् सनत्क्तर मवानहती िेण्वात आ्ी आहे.क्ट्ोकच्वा रुगणवांिवा ्वा मवानहतीचवा िककीच फवा्िवा होऊ शके्.

जमिनीवर 
बसून जेवण्याचे 
आरोग्दया्ी 
फया्दे...!

आजकवा् आधुनिक ्वाईफक््टवाई्मुळे आपल्वा 
शरीरवात अिेक आजवारही निमवा्लण होतवािवा निसूि 
्ेत आहेत. गवािीत्र त्वा खुचवीत्र बसूि जेत्णं हे 
शरीरवा्वा घवातक ठरतं् असंच निसूि ्ेत आहे. 
डवा्निंग ्टेब्त्र बसूि आरवामवात जेत्णं हे 
शरीरवा्वा अनधक िुकसवाििवा्ी ठरत आहे. किवानचत 
जनमिीत्र बसूि जेत्वा््वा अिेकवांिवा ्वाज त्वा्टत 
असे् अथत्वा आपल्वा क््टे्टस्वा सवाजेसे िवाही असं 
त्वा्टत असे् पण जनमिीत्र बसूि मवांडी घवा्ूि 
जेत्वा््वा बसण्वाचे शरीरवा्वा अिेक आरोग्िवा्ी 
फवा्िे नमळतवात.



‘hm{dVaUH$Sy>Z ~obmnya 
n[agamV XþéñVrMr H$m‘o
 ~obmnya : ‘hm{dVaUH$Sy>Z 

~obmnya n[agamV Á¶m Á¶m {R>H$mUr 
CKS>o amo{hÌ hmoVo, VoWo g§ajH$ 
~m°³g ~g{dÊ¶mV ¶oV AmhoV. 
VgoM n[agamVrb YmoH$mXm¶H$ 
AgUmao drO OmoS> emoYyZ VoWohr 
XþéñVr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. {dOoMr 
Vma VwQw>Z gmJa ^m§S> ¶mMm ‘¥Ë¶y 
Pmë¶mZ§Va ~obmnya ‘hm{dVaUMo 
ghm¶H$ A{^¶§Vm {earf dmUr 
¶m§Zr JmdmVrb YmoH$mXm¶H$ 
AgUmè¶m gd© amo{hÌm§Mr VmVS>rZo 
nmhUr H$éZ gd© YmoH$mXm¶H$ 
{R>H$mUr ~m°³g ~gdÊ¶mÀ¶m 
VmVS>rZo gyMZm {Xë¶m. 

~aImñVr H$madmB©bm 15 
{Xdgm§Mo g§ajU
 lram‘nya : ¶oWrb H¥$fr CËnÞ 

~mOma g{‘VrÀ¶m g§MmbH$ 
‘§S>imÀ¶m ~aImñVrÀ¶m H$madmB© 
{déÕ Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m 
Am¡a§Jm~mX I§S>nrR>mH$Sy>Z 15 
{Xdgm§Mo g§ajU {‘imbo Amho. 
amhmVm ¶oWrb ghm¶H$ {Z~§YH$m§Zr 
g§MmbH$ ‘§S>imda J§^ra Amamon 
R>odbo hmoVo. noQ´>mob n§nmda Q>±H$a 
MmbH$mH$Sy>Z Pmbobr ^ogi, ‘wé‘ 
IaoXr, Jmù¶m§Mo {bbmd, H$‘©Mmar 
nXmoÞVr, {Xdmir ’$ami dmQ>n ¶m 
IMm©da ~moQ> R>odÊ¶mV Ambo hmoVo. 
{Z~§YH$m§Zr {Oëhm Cn{Z~§YH$m§H$S>o 
Ë¶mda Ahdmb gmXa Ho$bm hmoVm. 
Ë¶mdê$Z g§MmbH$ ‘§S>imbm 
~aImñVrMr ZmoQ>rg ~OmdV åhUUo 
‘mJ{dÊ¶mV Ambo hmoVo. 

P|S>m {‘adUyH$sMr 21 
dfm©Mr na§nam
 Zodmgm : ¶oWrb lram‘ ^º$ 

{edm amO{Jao ¶m§Mr lram‘ 
Zd‘rbm H$mT>Ê¶mV ¶oUmar P|S>m 
d à{V‘m {‘adUyH$sMr 21 
dfm©Mr na§nam AmO hr H$m¶‘ 
AgyZ AOyZ hr Vr Onbr na§nam 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Z Onbr OmV Amho. 
am‘Zd‘rÀ¶m {Z{‘ÎmmZo P|S>m d 
à{V‘m {‘adUwH$ H$mT>Ê¶mV Ambr. 
am‘Zd‘rÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ~g ñQ>±S> 
nmgyZ P|S>m {‘adUyH$sg àma§^ 
H$aÊ¶mV Ambm. {edm amO{Jao 
¶m§Zr ¶m P|S>m {‘adUyH$sMo ZoV¥Ëd 
Ho$bo. gO{dÊ¶mV Amboë¶m aWmV 
à^y am‘M§Ð ^Jd§VmMr à{V‘m 
Xe©ZmgmR>r R>odÊ¶mV Ambr hmoVr. 
lram‘ ^º$ ‘moR>çm g§»¶oZo 
gh^mJr Pmbo hmoVo. 

X¶m©~mB© ‘§{XamVrb 
XmZnoQ>r ni{dbr
 nmaZoa : OJà{gÕ bdUñV§^ 

AgUmè¶m nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
dS>Jmd X¶m© ¶oWrb X¶m©~mB© 
ìmoëhm~mB© ‘§{XamVrb XmZnoQ>r 
MmoaQç>m§Zr ni{dë¶mMr KQ>Zm 
KS>br. ¶m‘Ü¶o XmZnoQ>r‘Yrb ‘moR>r 
a¸$‘ Mmoar Joë¶mMm A§XmO Amho. 
OJà{gÕ bdUñV§^ AgUmè¶m 
dS>Jmd X¶m© ¶oWo Xar‘Ü¶o X¶m©~mB© 
ìmoëhm~mB© XodrMo ‘§{Xa Amho. XaamoO 
‘moR>çm à‘mUmda ^m{dH$ d n¶©Q>H$ 
¶oWo ¶oV AgVmV. ‘§{Xamg‘moaM 
XmZnoQ>r Amho. amÌr Mma MmoaQç>m§Zr 
¶oD$Z XmZnoQ>r ni{dbr. hr XmZnoQ>r 
Xar‘Ü¶o ZoD$Z Hw$byn VmoSy>Z 
Ë¶mVrb a¸$‘ ZoÊ¶mV Ambr. 

eoVVù¶mV nSy>Z XmoZ 
^mdm§Mm ‘¥Ë¶y
 g§J‘Zoa : Vmbw³¶mVrb 

{hdaJmd nmdgm ¶oWo XmoZ g»»¶m 
^mdm§Mm gm¶H$b IoiVmZm nm¶ 
Kgê$Z eoVVù¶mV nS>ë¶mZo XþX£dr 
‘¥Ë¶y Pmbm. hr KQ>Zm ~wYdmar 
({X. 17) gm¶§H$mir KS>br Amho. 
{hdaJmd nmdgm ¶oWrb [aVoe 
gma§JYa nmdgo (d¶ 12) d 
àUd gma§JYa nmdgo (d¶ 8) ho 
gm¶H$b IoiV AgVmZm EH$ OU 
nm¶ Kgê$Z eoVVù¶mV nS>bm. 
Ë¶mbm dmMdÊ¶mgmR>r Xþgè¶m 
^mdmZo CS>r ‘mabr; na§Vw XmoKm§Mmhr 
JmimV AS>Hy$Z ‘¥Ë¶y Pmbm. 
¶màH$aUr VmbwH$m nmobrg R>mÊ¶mV 
AH$ñ‘mV ‘¥Ë¶yMr Zm|X H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ¶m KQ>ZoZo gd©Ì 
hihi ì¶º$ hmoV Amho.

em°Q>© Ý¶yO

ewH«$dma 19 E{àb 2024

ghH$ma nUZ d dñÌmoÚmoJ {d^mJ
ghmæ¶H$ qZ~YH$ ghH$mar g§ñWm, nmaZoa

MoS>o {~pëS>¨J, H$m°boO amoS>, nmaZoa
Email ID ar.parner@rediffimail.com                                                                  Ph. (02488) 221568
Om. H«$. 2479 /g{Znm/{d-2/ YZg§nXmnV/H$.101/gwZmdUr / ZmoQ>rg / 2024         {X. 15µ/04/2024

Omhra g‘Ýg
YZg§nXm J«m‘rU {~Ja eoVr ghH$mar nVg§ñWm ‘¶m©. gwnm, Vm. nmaZoa, {O. A. ZJa ¶m g§ñWoZo Ë¶m§Mo WH$~mH$sXma/ 
H$O©Xma ¶m§Mo {dê$ÜX ‘hmamîQ´> ghH$mar g§ñWm A{Y{Z¶‘ 1960 Mo H$b‘ 101 AÝd¶o dgwbr XmIbm {‘iUo~m~VMm 
àñVmd {X. 18/03/2024 amoOr ¶m H$m¶m©b¶mg XmIb Ho$bobm AgyZ Ë¶mZwgma ¶m H$m¶m©b¶mZo H$b‘ 101 
AÝd¶o {XZm§H$ 18/03/2024 amoOr gwZmdUrMr ZmoQ>rg XodyZ Ë¶mMr gwZmdUr {X. 08/04/2024 amoOr R>odÊ¶mV 
Ambobr hmoVr. gXa gwZmdUrÀ¶m ZmoQ>rgm g§~§{YVm§Zm a{OñQ>S>© nmoñQ>mZo nmR>{dÊ¶mV Amboë¶m hmoË¶m. na§Vw gXaÀ¶m 
ZmoQ>rgMr ~OmdUr Pmbobr Zmhr qH$dm Om~ XoUma gwZmdUrg hOa am{hbobo ZmhrV. Z¡g{J©H$ Ý¶m¶ VËdmMo ÑîQ>rZo 
gwZmdUrMo Omhra g‘Ý¶ X¡{ZH$ dV©‘mZ nÌmV à{gÕ H$ê$Z Ë¶mMr gwZdmUr {XZm§H$ 20/05/2024 amoOr gH$mir 
11.00 dmOVm ghmæ¶H$ {Z~§YH$ ghH$mar g§ñWm nmaZoa ¶m§Mo H$m¶m©b¶mV R>odUoV ¶oV Amho. gXa gwZmdUrMo {Xder 
Om~ XoUma ho hOma am{hbo ZmhrV qH$dm åhUUo gmXa Ho$bo Zmhr qH$dm gXa Ho$bobo åhUUo g‘mYmZH$maH$ dmQ>bo 
Zmhr Va g§ñWoZo ‘mJUr Ho$boà‘mUo H$b‘ 101 AÝd¶o dgwbr XmIbm XoUoV ¶oB©b ¶mMr Zm|X ¿¶mdr. 

A. Z§.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

H$O©Xma/ Om{‘ZXmamMo Zmd d nÎmm

1 gmbHo$ ^mD$ gImam‘
nÎmm- ‘w. nmo. Odim, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
2 amdS>o g§{JVm XodrXmg
nÎmm- ‘w.nmo. Odim, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 gmbHo$ gË¶dmZ {H$gZ
nÎmm- ‘w.nmo. Odim, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 ~|Ðo JmoaI Zmam¶U
nÎmm- ‘w.nmo. Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
2 ~|Ðo CÎm‘ Zmam¶U
nÎmm- ‘w.nmo. Vm. nmaZoa, {O. Ah‘XZJa
3 R>mUJo XmXm^mD$ XJSy>
nÎmm- ‘w.nmo. Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
H$mio gmho~amd a§JZmW
nÎmm- ‘w.nmo. AaVJmd,Vm.nmaZoa, {O.A.ZJa
2 H$mio XmXm^mD$ ^mD$gmho~
nÎmm- ‘w.nmo. AñVJmd, Vm.nmaZoa, {O. A.ZJa
3 H$mio ~mimgmho~ {dÇ>b
nÎmm- ‘w.nmo. AñVJmd Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 ‘w§Jgo AemoH$ O¶d§V
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 XþYmS>o ~~Z AOw©Z
nÎmm- ‘w.nmo. bmoUr hdobr, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 JmOao XÎmmÌ¶ {Ì~§H$
nÎmm- ‘w.nmo. qnniZoa, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
1 amdS>o g§nV nmonQ>
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 amdS>o g§O¶ O¶d§V
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
3 amdS>o XmXm ^mD$
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 amdS>o g§{JVm Xo{dXmg
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 ZadS>o ^mD$gmho~ bú‘U
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 H$a§Owbo ~mimgmho~ {H$gZ
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
1 ‘w§Jgo gmJa n§T>arZmW
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
2 ‘w§Jgo n§{S>V Zm‘Xod
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 amdS>o Xo{dXg M§Ð^mZ 
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 gm~io ~mny h[a^mD$
nÎmm- ‘w.nmo. dmimdUo, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 gm~io A{dZmW {‘R²>Ry>
nÎmm- ‘w.nmo. dmimdUo, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 XaoH$a aqdÐ am‘Xmg
nÎmm- ‘w.nmo. dmimdUo, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 amdS>o CÎm‘ gO}amd
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 ‘w§Jgo g§Vmof amdgmho~
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
3 amdS>o eaX gO}amd
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 H$mio ~mny ^mD$
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 amdS>o eaX gO}amd
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 H$mio XÎmmÌ¶ ^mD$gmho~ 
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 amdS>o aoIm {dO¶
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 amdS>o {dO¶ O¶d§V
nÎmm. - ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 ‘w§Jgo amO|Ð g§nV
‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 ¶oUmao amO|Ð ~~Z
nÎmm- ‘w. nmo. am¶Vio, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 ¶oUmao AOw©Z {XZH$a
nÎmm- ‘w. nmo. am¶Vio, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 gm~io A{‘V {dídZmW
nÎmm- ‘w. nmo. am¶Vio, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 amdS>o g§nV nmonQ>
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
2 amdS>o g§O¶ OJd§V
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
3 amdS>o XmXm ^mD$
nÎmm- ‘w.nmo. H$Sy>g, Vm. nmaZoa, {O.A.ZJa
1 eoI amOy XmD$X
nÎmm- ‘w. nmo. gwnm. Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 hdbXma hê$Z Jwbm~
nÎmm- ‘w. nmo. am¶Vio, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
1 WmoamV Z§XHw$‘ma ^mD$gmho~
nÎmm- ‘w.nmo. gwnm, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
2 WmoamV adtÐ ^mD$gmho~
nÎmm- ‘w.nmo. gwnm, Vm. nmaZoa, {O. A.ZJa
3 ZZdao g§{Xn gO}amd
nÎmm- ‘w.nmo. gmamoi gmo‘d§er, Vm. lrJm|Xm, 
{O.A.ZJa

Xmdm a³H$‘

1155

1156

1147

1148

1151

1152

1157

1146

1158

1159

1161

1162

1149

1153

1150

a³H$‘

296901/-

250921/-

632674/-

545682/-

347886/-

171048/-

66314/-

323122/-

814126/-

210425/-

318875/-

100554/-

88592/-

86049/-

139245/-

{XZm§H$ - 15/04/2024              ghr/-
{R>H$mU - nmaZoa          (JUoe Am¡Q>r)
             ghmæ¶H$ {Z~§YH$ ghH$mar g§ñWm
          nmaZoa, Vm. nmaZoa

(nmZ 1 dê$Z)
Q>mH$ir T>moHo$ídaÀ¶m Vê$UmMm g§e¶mñnX ‘¥Ë¶y

añË¶mdarb no|S>^mOo dñVrOdi añË¶mÀ¶m H$S>obm Cä¶m Agboë¶m E‘ EM 15 ~r E³g 3479 
¶m H$ma‘Ü¶o ‘ZmoO ~oewÜX AdñWoV AmT>iyZ Ambm. Ë¶mbm VmVS>rZo KwbodmS>r ¶oWrb J«m‘rU ê$½Umb¶mV 
CnMmamgmR>r ZoÊ¶mV Ambo AgVm Am¡fYmonMma gwê$ H$aÊ¶mnyduM Ë¶mMm ‘¥Ë¶y Pmë¶mMo d¡Ú{H$¶ A{YH$mè¶m§Zr 
KmofrV Ho$bo. ‘ZmoO ¶mMm ‘¥Ë¶y H$em‘wio Pmbm ho AÚmn ñnîQ> Pmbobo Zmhr. ed{dÀN>oXZmMm Ahdmb àmá 
Pmë¶mZ§VaM ‘ZmoO ¶mÀ¶m ‘¥Ë¶yMo H$maU nwT>o ¶oUma Amho. nwT>rb Vnmg hoS> H$m°ÝñQ>o~b Ama ìhr ^wVm§~ao ho 
H$arV AmhoV.

A{Zb^¡æ¶m ‘mo~mB©b Am‘Xma hmoVo, ‘r ‘mo~mB©b ImgXma hmoUma !
Agbobo H$m‘ H$ê$Z XmIìmob. Vwåhmbm A{^‘mZ dmQ>mdm Ago H$m‘ H$ê$Z XmIìmob Aer ½dmhr Ë¶m§Zr 

{Xbr. 

Jwê$dmar gH$mir VnmodZ amoS> ¶oWrb ‘§{XamnmgyZ g§dmX ¶mÌobm àma§^ Pmbm. ¶mÌo‘Ü¶o b§Ho$ ¶m§À¶mgh 
{edgoZm ehaà‘wI g§^mOr H$X‘, amîQ´>dmXrMo eha {OëhmÜ¶j A{^foH$ H$i‘H$a, H$m±J«ogMo ehamÜ¶j 
{H$aU H$mio, AmnMo ^aV ImH$mi, ¶wdm goZoMo {dH«$‘ amR>moS>, AemoH$amd ~m~a, g§O¶ eo|S>Jo, g§O¶ qPOo, 
JUoe H$dS>o, ~mimgmho~ ~moamQ>o, naoe bmoI§S>o, ¶moJramO JmS>o, gwaoe {Vdmar, {Jarf OmYd, g{MZ qeXo, em‘ 
ZiH$m§S>o, g§Vmof JoZnm, A§~mXmg qeXo, JmoqdX ‘moH$mQ>o, amo{hXmg H$S>ubo, aKwZmW {PZo, àVmn JS>mI, gwem§V 
H$moH$mQ>o ¶m§À¶mgh ZJa Vmbw³¶mVrb nXm{YmH$ar, ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gd© ZJagodH$, nXm{YH$mar ‘moR>¶m 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.  
¶mìmoir ~mobVmZm g§^mOr H$X‘ åhUmbo, ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§M àMma ’o$arg 
Á¶mà‘mUo ~wYdmar ehamVrb OZVoZo Cñ’w$V© à{VgmX {Xbm Ë¶mMà‘mUo Jwê$dmarhr CnZJm§‘Ü¶o ‘moR>¶m 
à‘mUmV à{VgmX {‘iV Amho. b§Ho$ ¶m§Zm CnZJam§‘YyZ OmñVrV OmñV ‘Vm{Y³¶ {‘idyZ XoÊ¶mMm {dídmg 
Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.  
       A{^foH$ H$i‘H$a åhUmbo, ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ZoVo eaX ndma ¶m§Zr ZJaÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
¶mo½¶ C‘oXdmamMr {ZdS> Ho$br AgyZ hr {ZdS> Amåhr gd© EH$ÌrVnUo gmW© R>ady. b§Ho$ ¶m§Zm ImgXma H$ê$Z 
{X„rbm {ZpíMVnUo nmR>dyZ Agm {dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.  
      H$m±J«ogMo eha {OëhmÜ¶j {H$aU H$mio åhUmbo, bmoH$g^oÀ¶m {ZdS>UyH$sV ehamVrb OZVm 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer I§{~anUo C^r Agë¶mMo àMma ’o$è¶m§‘YyZ ñnîQ>nUo OmUdbo. b§Ho$ ho ZJa 
ehamVyZ ‘moR>o ‘Vm{Y³¶ KoD$Z {X„rbm OmUma AmhoV ¶mV e§H$m Zgë¶mMo H$mio åhUmbo.    
       VnmodZ amoS> ¶oWrb VnmodZ ‘§Xra ¶oWyZ a°brMm ew^ma§^ Pmbm. à^mJ H«$. 1 Vo 7 ‘Yrb 
VnmodZ ‘§Xra, T>dZ dñVr, ndZ ZJa, d¡XÿdmS>r, l{‘H$ZJa, ~mbmOr ‘§{Xa, dmUrZJa, ¶emoXm ZJa, EH${dam 
Mm¡H$, {gQ>r àmB©S>, {eagmR> ‘im, ^JdmZ~m~m Mm¡H$, nm[aOmV Mm¡H$, H$bmZJa Mm¡H$, àmo’o$ga Mm¡H$, PmonS>r 
H°$ÝQ>rZ, {‘ñH$sZ ‘im, ‘hmdra ZJa, ~moê$S>o ‘im, ^yVH$a dmS>r, gmìmoS>r Jm§d, ~moëhoJm§d ¶m ^mJmVyZ a°br 
H$mT>Ê¶mV Ambr. àMma ’o$arXaå¶mZ {R>H${R>H$mUr ‘{hbm§Zr b§Ho$ ¶m§Mo Am¡jU H$arV Va Vê$Um§Zr ’$Q>mHo$ 
dmOdyZ ñdmJV Ho$bo. 

CËH$fm© ê$ndV|Zr gmoS>br H$m±J«ogMr gmW; gXñ¶ËdmMm amOrZm‘m
C‘oXdmar KoVbr Va ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdmamÀ¶m AS>MUr dmT>Ê¶mMr e³¶Vm ì¶º$ hmoV 

Amho.  

 {eS>u bmoH$g^oMr OmJm H$m±J«og njmbm {‘imdr Aer ‘mJUr H$m±J«og nXm{YH$mè¶m§Mr hmoVr. CËH$fm© 
ê$ndVo ¶m H$m±J«ogH$Sy>Z C‘oXdmargmR>r AmJ«hr hmoË¶m. ‘mÌ {edgoZm R>mH$ao JQ>mbm OmJm gmoS>ë¶mZo Ë¶m ZmamO 
hmoË¶m. CËH$fm© ê$ndVo H$m±J«ogÀ¶m amÁ¶ g{Md ‘{hbm Am¶moJmÀ¶m gXñ¶m AmhoV. Ë¶m§À¶mgmo~V Ë¶m§À¶m 
ghH$mè¶m§Zr XoIrb H$m±J«og njmbm am‘am‘ R>moH$bm Amho. ê$ndV|Zr d§{MVH$Sy>Z {ZdS>UyH$ bT>ë¶mg {eS>uV 
{Va§Jr bT>V hmoUma Amho.   
nj ZoV¥Ëdmda ZmamOr 
ê$ndVo-Mm¡Yar Hw$Qw>§~mVrb {Vgar {nT>r H$m±J«og njmV H$m¶©aV AgVmZm, {ZñdmW©nUo AhmoamÌ njmgmR>r 
PQ>Umè¶m ‘mÂ¶mgma»¶m ¶wdm H$m¶©H$Vubm nj gmoS>Ê¶mMm {ZU©¶ H$m ¿¶mdm bmJVmo ¶m~Ôb nj ZoV¥ËdmZo 
{dMma H$aÊ¶mMr JaO Amho, Ago CËH$fm© éndV|Zr Amnë¶m amOrZm‘m nÌmV åhQ>bo Amho.   
{eS>u bmoH$g^oV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo Q>oÝeZ dmT>Uma 
H$m±J«og njmZo CËH$fm© ê$ndV|Zm AZoH$ nXo {Xbr AgyZ bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m Vm|S>mda Ë¶m§Zr njmMr gmW 
gmoS>br Amho. Ë¶m§Mr d§{MVÀ¶m àìmoemMr e³¶Vm ì¶º$ hmoV AgyZ Ë¶m ‘hm{dH$mg AmKmS>rgh ‘hm¶wVrÀ¶m 
C‘oXdmamMr S>moHo$XþIr dmT>dy eH$VmV. CËH$fm© ê$ndV|Zr Oa {ZdS>UwH$sÀ¶m [a§JUmV CVaÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm 
Va ‘V {d^mOZmMm ’$Q>H$m ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdmambm ~gÊ¶mMr e³¶Vm Amho.

ZJa‘Ü¶o 42, Va {eS>u‘Ü¶o 31 AOmªMr {dH«$s
hmoUma Amho. Ë¶mgmR>r Zm‘{ZX}eZ nÌ XmIb H$aÊ¶mg AmOnmgyZ (Jwédma) gwê$dmV Pmbr Amho. 

Ah‘XZJa ‘VXmag§KmgmR>r 23 OUm§Zr 42 AO© Zobo. Ë¶mV ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§À¶mgmR>r 
A{^OrV {XdQ>o ¶m§Zr XmoZ AO© Zobo  {eS>u ‘VXmag§KmMo H$m‘H$mO amhmVm ¶oWrb àemgH$s¶ B‘maVrVyZ 
nm{hbo OmV Amho. {eS>ugmR>r n{hë¶m {Xder 18 C‘oXdmam§Zr 31 AO© Zobo. n{hë¶m {Xder XmoÝhr {R>H$mUr 
EH$hr C‘oXdmar AO© XmIb Pmbobm Zmhr. 

Zm‘{ZX}eZ nÌ XmIb H$aVmZm gd©gmYmaU àdJm©gmR>r 25 hOma Va AZwgy{MV OmVr-O‘mVrÀ¶m  
C‘oXdmamgmR>r 12 hOma 500 én¶o AZm‘V a¸$‘ ^amdr bmJUma Amho. {X. 25 E{àbn¶ªV C‘oXdmar AO© 
XmIb ñdrH$maë¶mZ§Va Xþg-¶m {Xder 26 E{àb amoOr N>mZZr d Zm‘{ZX}eZ ‘mJo KoÊ¶mMr A§{V‘ VmarI 
29 E{àb amoOr Xþnmar VrZ dmOon¶ªV Amho. {X. 29 E{àb amoOr VrZ dmOon¶ªV {ZdS>UyH$ {MÝhm§Mo dmQ>n Ho$bo 
OmB©b.

Am°ZbmB©Z gw{dYmhr CnbãY 

{ZdS>UyH$ Am¶moJmÀ¶m ""gw{dYm'' ¶m ìmo~ nmoQ>©bdahr Zm‘{ZX}eZ nÌ CnbãY Amho. ¶mÛmao XoIrb 
Am°ZbmBZ nÕVrZo Zm‘{ZX}eZ nÌ XmIb H$aVm ¶oVrb. Aem àH$mao gmXa Ho$boë¶m Am°ZbmB©Z AOm©Mr EH$ 
àV {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar ¶m§À¶mH$S>o ¶oD$Z àË¶j[aË¶m gmXa H$amdr bmJUma Amho.



ewH«$dma 19 E{àb 2024

... Va hmoB©b nmUrQ>§MmB© 
Q>mH$ir T>moHo$ída, H$Ow©bo h¶m© ¶oWrb àmXo{eH$ nmUrnwadR>m 
¶moOZm d dmgwXo ¶oWrb {Oëhm n[afX nmUrnwadR>m ¶moOZm 
¶m§Zm ¶m YaUmVyZ nmUrnwadR>m hmoV Amho, Owb¡À¶m eodQ>À¶m 
AmR>dS>çmn¶ªV nmUrnwadR>m H$aÊ¶mMo àemgZmMo {Z¶moOZ 
Agë¶mMr ‘m{hVr g‘Obr Amho. ‘mÌ, nmD$g bm§~ë¶mg 
Q>mH$ir T>moHo$ída n[agamV nmUrQ>§MmB©Mo gmdQ> {Z‘m©U 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. Ë¶mgmR>r àemgZmZo H$miOr 
KoÊ¶mMr JaO ì¶º$ Ho$br OmV Amho.

 amÁ¶mMo OmJ¥V XodñWmZ Agboë¶m ‘iJ§Jm XodrÀ¶m nmbIr ‘mJm©darb 
‘w»¶ {dOdmhH$ Vmam§Zm Pmoi ~gV Ë¶m Imbr Amë¶m AmhoV ¶mnmgyZ 
H$Yrhr AZW© hmoD$ eH$Vmo.

 H$Ow©bo h¶m© : à{V{ZYr 

 CÎma nmaZoaMr 
OrdZaoIm g‘Oë¶m OmUmè¶m 
‘m§S>Amohmoi YaUmZo Vi 
JmR>bm. gÜ¶m YaUm‘Ü¶o 
AË¶ën nmUrgmR>m am{hbm 
Amho. YaUmMr EHy$U nmUr 
nmVir j‘Vm 399 Xebj 
KZ’y$Q> AgyZ, AmO amoOr 
YaUmV 37.84 Xebj 
KZ’y$Q> nmUrgmR>m {e„H$ 
am{hbm Amho.

 Mmby dfu nmdgmù¶mV 
YaUmV AdKo 91.60 

Xebj KZ’y$Q> nmUr Ambo 
hmoVo. Anwè¶m nmdgmZo YaU 
^abo ZìhVo. ‘o ‘{hÝ¶mÀ¶m 
AIoarn¶ªV qH$dm OyZÀ¶m 

n{hë¶m AmR>dS>çmn¶ªV ho 
nmUr {nÊ¶mgmR>r nwaob, Aer 
‘m{hVr ‘m§S>Amohmoi àH$ën 
A{^¶§Vm ‘moao ¶m§Zr {Xbr. 
àemgZmZo I~aXmar åhUyZ 
àemgZmZo AZoH$ ImgJr 
Cngm qgMZ ¶moOZm ~§X Ho$ë¶m 
AmhoV, VgoM ¶m Cngm qgMZ 
¶moOZm§Mm {dÚwV àdmh ~§X 
Ho$bm Amho. Ë¶m‘wio nmÊ¶mMr hr 

nmVir {Q>Hy$Z Amho. ~mînr^dZ 
hmoV Agë¶mZo nmUr gmR>m H$‘r 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. 

qnnar ObgoZ : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb qnnar ObgoZ ¶oWrb 
eoVH$è¶m§À¶m eoVr n§nmÀ¶m Ho$~b AkmV MmoaQç>m§Zr 
gmo‘dmar amÌr Mmoê$Z Zoë¶mMr KQ>Zm KS>br Amho. 
gw‘mao 25 eoVH$è¶m§À¶m gw‘mao 1 hOma ’y$Q> Ho$~b 
AkmV MmoaQç>m§Zr Mmoê$Z Zoë¶mZo eoVH$ar MmoaQç>m§À¶m 
^rVrZo ÌñV Pmbo AmhoV. MmoaQç>m§Zm nH$Sw>Z XoÊ¶mgmR>r 
eoVH$è¶m§Zr Zm‘r e¸$b bT>{dbr AgyZ Ho$~b Mmoam§Zm 
nH$Sw>Z XoUmè¶m§Zm M¸$ AS>rM bmI én¶o ~jrg XoUma 
Agë¶mMo eoVH$è¶m§Zr Omhra Ho$bo Amho.

Joë¶m AmR>dS>çmV gm§Jdr gy¶m©‘Yrb eoVH$ar XoIrb 
Ho$~b Mmoam§À¶m ^rVrZo ÌñV Pmbo hmoVo. gm§Jdr gy¶© 
‘Yrb Ho$~b Mmoam§Mm Vnmg AÚmn bmJbm ZgyZ H$mb 
‘§Jidmar ({X.16) amÌr nwÝhm gm§Jdr gy¶m© - qnnar 
ObgoZ hÔrdarb dmKXam (eoiHo$ ‘im - H$moH$ZoeoV) 
n[agamVrb gw‘mao 25 eoVH$è¶m§À¶m Odinmg EH$ 
hOma ’y$Q> bm§~rÀ¶m 25 hOma ê$n¶o {H$‘VrÀ¶m Ho$~b 
Mmoarbm Jobr Amho. Ho$~b Mmoam§À¶m ^rVrZo ZmJ[aH$ ÌñV 
Pmbo AmhoV. ¶m~m~V {XZH$a WmoamV, {dÇ>b eoiHo$, 
O¶d§V eoiHo$, ~mimgmho~ eoiHo$, J§Jmam‘ eoiHo$, O¶§V 
H$mio, ~m~mOr eoiHo$ AmXtZr {ZKmoO nmobrg XþajoÌmV 
VH«$ma {Xbr AgyZ bdH$amV bdH$a Mmoam§Zm nH$S>Ê¶mMr 
‘mJUr Ho$br Amho. 

EH$sH$S>o eoVr‘mbmbm ^md Zmhr, nmÊ¶mMr Q>§MmB© 
^mgV AgVmZm MmoaQç>m§Zr Ho$~b Mmoê$Z Zoë¶mZo 
hmVmVm|S>mer Ambobr {nHo$ OiyZ Mmbbr Agë¶mZo 
eoVH$ar hdmb{Xb Pmbm Amho. Mmoam§Zm VmVS>rZo 
nH$S>Ê¶mV ¶mìmo AÝ¶Wm Am§XmobZ H$aÊ¶mV ¶oB©b Agm 
Bemamhr eoVH$è¶m§Zr {Xbm Amho.

Q>mH$ir T>moHo$ída : 
à{V{ZYr 

 S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Zr Xoembm {Xem XoÊ¶mgmR>r 
g§{dYmZ {Xbo AmO ho g§{dYmZ 
Ymo³¶mV ¶oÊ¶mMr {MÝho AmhoV 
Var gdmªZr g§{dYmZ {Q>H$bo 
nm{hOo ¶mgmR>r à¶ËZ H$amìmo 
VgoM S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§À¶m OrdZmMm àË¶oH$mZo 
AmXe© ¿¶m¶bm nm{hOob Ago 
‘V amdgmho~ Pmdao ga ì¶º$ 
Ho$bo.

^maVr¶ amÁ¶KQ>ZoMo 
{eënH$ma ^maVaËZ S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mr 

133 O¶§Vr Q>mH$ir T>moHo$ída 
¶oWo ‘moR>çm CËgmhmV g§nÞ 
Pmbr . Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb 
~wÕ {dhmam‘Ü¶o ~m¡Õ ~m§Yd 
VgoM J«m‘ñW ¶m§À¶mH$Sy>Z S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a d Jm¡V‘ 
~wÕ nwVù¶mbm nwînhma An©U 
H$ê$Z VgoM Ë¶m§Zm A{^dmXZ 
H$ê$Z Ë¶m§Mr O¶§Vr ‘moR>çm 
CËgmhmV gmOar H$aÊ¶mV 
Ambr. ¶mìmoirQ>mH$ir T>moHo$ída 
J«m‘ñW ¶m§Zr S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m OrdZmda 
AmYm[aV Amnbo ‘ZmoJV ì¶º$ 
Ho$bo.

 ¶màg§Jr Q>mH$ir T>moHo$ída 

JmdÀ¶m gan§M 
AéUmVmB© {Ibmar, 
‘mOr gan§M gwZrVm 
Pmdao, Cngan§M {H$aU 
Vami, gwZrb MìhmU, 
amdgmho~ Pmdao, àXrn 
{Ibmar ,ga ,Hw$gH$a 
ga , àH$me B©Ko ga, 
A§Hw$e nm¶‘moS>o ,{dH«$‘ 
Pmdao, XrnH$ gmiìmo, 
{edmOr Jm¶H$dmS>,lmdU 
Jm¶H$dmS>, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ {H$emoa Jm¶H$dmS>, 
na‘oída Jm¶H$dmS> 
,‘§WZ Jm¶H$dmS> ,¶mohmZ 

Jm¶H$dmS>, Xe©Z Jm¶H$dmS>, 
àH$me Jm¶H$dmS>, ¶m§À¶mgh 
~m¡Õ ~m§Yd Q>mH$ir T>moHo$ída 
VgoM J«m‘ñW Q>mH$ir T>moHo$ída 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

¶m H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ 
H$aVmZm lmdU Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Zr Xoembm {Xbobo 
g§{dYmZ hr ^maVmVrb gdm}
ƒ g§nÎmr Amho. VgoM ho 
g§{dYmZ {Q>H$dÊ¶mgmR>r àË¶oH$ 
ì¶º$sZo à¶ËZ Ho$bo nm{hOo d 
¶m g§{dYmZmMm AmXa amIbm 
nm{hOo .

 {ZKmoO : à{V{ZYr

OJà{gÕ am§OUIiJo 
~mødiU añË¶mgmR>r 
ghH$m¶© H$aUmè¶m ¶wdm 
eoVH$è¶m§Mm ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ> dVrZo H$mofmÜ¶j 
kmZXod b§Ho$ VgoM Q´>ñQ>Mo 
g{Md em§Vmam‘ H$igH$a 
¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm. 

 Am‘Xma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m 
~mødiU añË¶mgmR>r 65 
bmI én¶m§Mm {ZYr XmoZ 
‘{hÝ¶m§nydu amÁ¶ gaH$maZo 
‘§Oya Ho$bm hmoVm. 600 ‘rQ>a 
H$m±H«$Q>rH$aU añË¶mMo H$m‘ 
‘iJ§Jm H$ÝQ´>³eZMo AÜ¶j 
A‘¥VmeoR> agmi d gmJa 
agmi ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {XS> 
‘{hÝ¶m§nydu gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶m ~mødiU añVm 
n¶©Q>H$, ^mdrH$ VgoM {eéa 
¶oWwZ ¶oUmè¶m§Zm A{Ve¶ 
bm^Xm¶H$ Agë¶mZo hm ‘mJ© 
gdmªZmM gmo¶rñH$a Amho. 
añË¶mMo H$m‘ nwU© Pmë¶mZ§Va 
¶m {R>H$mUr nwU© añË¶mda 
~maXmUo ( nmoVr ) Q>mH$Ê¶mV 
Ambr OoUoH$ê$Z hr nmoVr 

nmUr emofyZ KoV 24 Vmg ¶m 
añË¶mda nmUr Agob ¶mgmR>r 
Vwfma qgMZ ¶moOZm VrZ 
AmR>dS>çmgmR>r am~{dÊ¶mV 
Ambr hmoVr.  

  nmÊ¶mgmR>r {ZKmoO 
gmogm¶Q>rMo g§MmbH$ XÎmmÌ¶ 
b§Ho$ h[aíM§Ð b§Ho$, ~mimgmho~ 
H$dmX, O¶ ‘ëhma XodñWmZ 
Q´>ñQ>Mo g{Md g{MZ b§Ho$ 
d Ë¶m§À¶m eoVH$ar ~m§Ydm§Zr 
‘moR>çm à‘mUmV H$moUË¶mhr 
àH$maMo n¡go Z KoVm ghH$m¶© 
Ho$bo. {Xdg^amV 600 ‘rQ>a 
H$m±H«$Q>rH$aU añË¶mgmR>r 
hOmamo {bQ>a nmÊ¶mMm dmna 
hmoV hmoVm OoUoH$ê$Z ¶m 
añË¶mMr d¶mo‘¶m©Xm 20 Vo 
25 dfm©nojm OmñV hmoD$ 
eH$Vo ¶mgmR>r ‘iJ§Jm 

H$ÝQ´>³eZMo AÜ¶j A‘¥VmeoR> 
agmi d gmJa agmi ¶m§Zr 
A{Ve¶ {Z¶moOZ~Õ H$m‘ Ho$bo 
AgyZ hm añVm nmhmÊ¶mgmR>r 
{ZKmoO d n[agamVrb ~hþg§»¶ 
bmoH$m§Zr ^oQ> XoD$Z agmi ¶m§Mo 
H$m¡VwH$ Ho$bo Amho. 

¶mìmoir ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV 
{edmOramd dami, ~~Zamd 
ggmUo, b§Ho$ ^mdH$sMo 
H$ma^mar Jdam‘ b§Ho$, ‘iJ§Jm 
H§$Q´>³eZMo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
A‘¥VmeoR> agmi, ‘w§~B© ¶oWrb 
ì¶dgm¶rH$ ‘pÀN>§Ð b§Ho$ 
Q´>ñQ>Mo  ì¶dñWmnH$ ‘hoe 
T>dio, Cnì¶dñWmnH$ amohZ 
CZdUo, ~mimgmho~ gmiìmo 
AmXr CnpñWV hmoVo.

gwnm : à{V{ZYr 

 ‘§WZ npãbHo$eZ ‘m’©$V KoÊ¶mV Amboë¶m 
àkmemoY narjoV nmaZoa Vmbw³¶mVrb ~m~wS>u 
¶oWrb {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioVrb 
B¶Îmm XþgarMm Amo‘ EH$ZmW {XdQ>o 122 
JwU {‘idyZ H|$ÐmV Xþgam d amÁ¶mV n§Yamdm 
Ambm.Va B¶Îmm nmMdrMr {dÚm{W©Zr g§Ü¶m 
g{MZ {Zdm©U {hZo 232 JwU {‘idyZ H|$ÐmV 
Xþgam d amÁ¶mV 34 dm H«$‘m§H$ g§nmXZ Ho$bm. 

^y{‘H$m I§S>mVo 210JwU, {damO Km¶mi 
204 JwU VÝdr {XdQ>o 210 JwU {‘idyZ 
¶m§Zrhr ¶e g§nmXZ Ho$bo Amho. Ë¶m§Zm dJ©{ejH$  
g§Vmof {XdQ>o d  XÎmmÌ¶ ‘o‘mUo,A{ZVm ndma, 
H$Mê$ H$mio,‘w»¶mÜ¶mnH$ amOw Rw>~o ¶m§Mo ‘mobmMo 

‘mJ©Xe©Z {‘imbo.  ñnYm© narjoVrb 
¶emMr na§nam ¶m dfuhr H$m¶‘ 
amIbr. ñnYm© narjm à‘mUo H«$sS>m 
joÌmVhr A§{H$V {ZfmX (‘moR>m JQ>) 
d Hw$.Z§{XZr {ZfmX (bhmZ JQ>) 
¶m§Zr C§M CS>r d bm§~ CS>r ¶m 
{H«$S>màH$mamV {Oëhm n[afX H«$sS>m 
ñnY}V {Oëh¶mV AZwH«$‘o àW‘ d 
{ÛVr¶ H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm.

  gd© ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo  
~m~yS>u JmdMo gan§M  àH$me Jw§S>, 

Cngan§M ñdmVr OJVmn, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m 
N>m¶m {XdQ>o, ‘{Zfm {ngo, B©ída {XdQ>o, gwOmVm 
Jdir, à‘moX {XdQ>o, emim ì¶dñWmnZ g{‘VrMo 
AÜ¶j {OOm~mnw Rw>~o, CnmÜ¶j a‘oe {XdQ>o, 
AemoH$ H$mH$S>o, amOm N>ÌnVr J«wnMo AÜ¶j 
bmbm ^m|S>ìmo, JUoe {XdQ>o, adr Jdir, àH$me 
{ngo, JUoe {XdQ>o, g§Xrn JmaH$a, gmho~amd 
{XdQ>o, ^mD$ {XdQ>o, {dH$mg JmS>Jo ,àH$me 
OJVmn, gwZ§Xm H$moëho, {H$emoa bJS>, à{dU 
{XdQ>o, g{MZ {Zdm©U, AmXrgh J«m‘ñWm§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo Amho. VgoM JQ>{ejUm{YH$mar 
gr‘m amUo, {ejU {dñVma A{YH$mar Ho$ S>r 
T>dio, H|$Ðà‘wI {^dgoZ ndma ¶m§Zr H$m¡VwH$ 
Ho$bo Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO ¶oWrb lrH$m§V ~mOramd 
Pmdao ho amÁ¶ bmoH$godm Am¶moJmÀ¶m 
narjoV XmoZ ìmoim CÎmrU© Pmbo 
AgyZ Jobr AmR>dS>çmV Ë¶m§Mr ‘w§~B© 
‘§Ìmb¶mV ghmæ¶H$ H$j A{YH$mar 
nXmda {Z¶wº$s Pmbr VgoM Jobr XmoZ 
{Xdgm§nydu amÁ¶ bmoH$godm Am¶moJmÀ¶m 
narjoMm {ZH$mb Ë¶m§Zm CnbãY Pmbm 

AgyZ ¶m‘Ü¶o Ë¶m§Mr amÁ¶ H$a {ZarjH$ nXmda {Z¶wº$s 
Pmbr Amho.

 {Oëhm n[afX emim {ZKmoO,‘w{bH$m Xodr {dÚmb¶ 
VgoM nwUo ¶oWo Cƒ {ejU KoVbobo lrH$m§V ho n{hë¶mnmgyZ 
hþema {dÚmWu åhUyZ à{gÕ AmhoV. {ZKmoO ¶oWrb ‘w{bH$m 
Xodr {dÚmb¶mV lrH$m§V ¶m§Mo dS>rb {ejH$ hmoVo. gÜ¶m 
godm{Zd¥Îm ìmoioV EH$ àJVrerb eoVH$ar åhUyZ Ë¶m§Mm 
Zmdbm¡{H$H$ Amho. lrH$m§V ¶m§À¶m ‘mVmolr g§OZm Pmdao 
¶m lr ñdm‘r g‘W© ghH$mar ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m AmhoV. 
VgoM lrH$m§V ¶m§Mo ~§Yy àem§V Pmdao ho nwUo ¶oWrb Zm‘d§V 
H§$nZrV A{YH$mar åhUyZ H$m¶©aV AmhoV. VgoM Ë¶m§Mo ‘m‘m 
Xodam‘ bm‘IS>o ho ‘w§~B© ¶oWo ì¶dgm¶rH$ AgyZ AmB© dS>rb 
^mD$ ‘m‘m, ‘mder d H$mH$m VgoM {‘Ì n[adma , ZmVodmB©H$ 
¶m§Mo {ejUmgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV n nmR>~i {‘imbo 
Agë¶mMr à{V{H«$¶m lrH$m§V Pmdao ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br Amho. 
{d{dY ñVam§VyZ Ë¶m§Mo A{^Z§XZ hmoV Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO Am{U n[agamVrb ~hþg§»¶ 
{R>H$mUr {dOoÀ¶m Vmam Imbr Amë¶mZo 
YmoHo$Xm¶H$ n[añWrVr {Z‘m©U Pmbr AgyZ 
bdH$amV bdH$a {dO ‘§S>imZo XþéñVr H$amdr 
Aer ‘mJUr V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo AÜ¶j 
‘§JoeeoR> bmiJo ¶m§Zr Ho$br Amho. 

 A{YH$ ‘m{hVr XoVmZm Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s 
amÁ¶mMo OmJ¥V XodñWmZ Agboë¶m ‘iJ§Jm 
XodrMr ‘w»¶ ¶mÌm {X.1 ‘o nmgyZ gwê$ hmoV Amho.
hm ¶mÌm ‘hmoËgd Vã~b Xhm Vo ~mam {Xdg 
gwê$ AgVmo ¶mgmR>r amÁ¶mVyZ nmM Vo ghm 
bmI ^m{dH$ {ZKmoO ¶oWo ¶oV AgVmV. XodrMr 
H$mR>r {‘adUyH$,ltMr KmJa {‘adUyH$,N>{~Zm 
{‘adUyH$,nmbIr {‘adUyH$ Aem AZoH$ 
{‘adUyH$m ¶m {Z{‘ÎmmZo {ZKV AgVmV {dfoe 
åhUOo ¶m gd© {‘adUyH$m Á¶m ‘mJm©Zo OmVmV 
Ë¶mM añË¶mda {dO dmhH$ Vmam Imbr Amë¶m 
AmhoV ¶mgmR>r ¶m YmoHo$Xm¶H$ Vmam ¶oË¶m {d{eîQ> 
C§Mrda KoD$Z ¶mnmgyZ H$mhr AZW© hmoUma Zmhr 
¶mMr H$miOr KoÊ¶mMr {ZVm§V Amdí¶H$Vm AgyZ 
bdH$amV bdH$a H$m‘ H$amìmo Aer ‘mJUr H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. 

 VgoM Jmd d n[agamVrb Hw$R>bmhr {dO 
àdmh H$mhr Vm§{ÌH$ Xmofm§‘wio I§S>rV Pmë¶mg 
gd© JmdMm {dOnwadR>m VmgZVmg I§S>rV Ho$bm 
OmVmo hr nÕV MwH$sMr AgyZ Ë¶mda Cnm¶¶moOZm 
H$aÊ¶mMr JaO Amho. JmdMr bmoH$g§»¶m n§Mdrg 
hOmamÀ¶m Amgnmg Amho. {dO¶§ÌUm H$ma^ma 

‘moR>m Amho. H$moQç>mdYr én¶m§Mm ’$m¶Xm 
{ZKmoO gma»¶m ‘moR>çm JmdmH$Sy>Z hmoV 
AgVmZm {dO H$‘©Mmar g§»¶m ‘mÌ 
AË¶§V H$‘r Amho. VmVS>rÀ¶m H$m‘mgmR>r 
B©Va JmdmVrb H$‘©Mmar ‘XV ¿¶mdr 
bmJVo ¶mVM ~amMgm ìmoi OmV 
Agë¶mZo ¶mnojm ¶m{R>H$mUr H$‘©Mmar 
g§»¶m dmT>dë¶mg I§S>rV drOnwadR>m 
gwairV H$aÊ¶mgmR>r {db§~ bmJUma 
Zmhr ¶m gd© gwMZm§Mr bdH$amV bdH$a 
A§‘b~OmdUr H$amdr Aer ‘mJUr 
bmiJo ¶m§Zr Ho$br Amho.

¶m ‘mJUrMr g§~§{YV nmaZoa ¶oWrb 
A{YH$mè¶m§Zr XIb Z KoVë¶mg d[að> 
A{YH$mè¶m§Zm g§Xrn nmQ>rb dami 
OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j 
g{MZ dami nmQ>rb gan§M {MÌmVmB© 
dami nmQ>rb, Cngan§M ‘mD$br daIS>o 
VgoM J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ d g§Xrn 

nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo nXm{YH$mar d 
gXñ¶ VgoM nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§K, amÁ¶ 
‘amR>r nÌH$ma g§KmMo nmaZoa VmbwH$m nXm{YH$mar 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr {eîQ>‘§S>i ^oQ>Uma Agë¶mMr 
‘m{hVr bmiJo ¶m§Zr {Xbr Amho. 

 gwnm : à{V{ZYr 

    nmaZoa  Vmbw³¶mVrb qnnar 
Jdir ¶oWo drO nS>ë¶mZo XmoZ ~¡bmMm 
OmJrM ‘¥Ë¶y Pmbm AgwZ  éB©N>ÌnVr 
¶oWo nmdgmV PmS>mImbr AmS>moembm 
~gbobo AgVmZm ‘mo~mB©b‘wio  {VKm 
H$m‘Jmam§À¶m OdiyZ {dO Joë¶mZo 
{VKoOU J§^ra OI‘r Pmbo AmhoV.

 ¶m~m~V  H$m‘Jma VbmR>r Eg.gr. 
H$mVo ¶m§Zr gm§{JVbo H$s,  ~wYdmar Xþnmar 
VrZ Vo MmaÀ¶m Xaå¶mZ qnnar Jdir 
n[agamV dmXir dmè¶mgh {dOm§Mm 
H$S>H$S>mQ>  Mmby AgVmZm qnnarJdir 
¶oWrb eoVH$ar H¡$bmg Hw§$S>brH$ ‘m§S>Jo 
¶m§Mr ~¡bOmoS>r eoVmV qb~mÀ¶m PmS>mbm 
~m§Ybobr hmoVr. AMmZH$ dmXi dmam 
dmT>bm Vgm {dOm§Mm H$S>H$S>mQ>hr 
dmT>bm  VodT>çmV OmoamMm AmdmO 
hmoD$Z nwT>o  em§VVm Pmbr WmoS>çm ìmoimZo 
Ë¶m {dOm§À¶m H$S>H$S>mZ§Va H¡$bmg 
‘m§S>Jo ¶m§Mo XmoÝhr ~¡b ‘¥V Pmbobo 
{Xgbo.  H$mhr ìmoimVM VoWo OZmdamMo 
S>m°³Q>a kmZoe  Jw§S> VoWo Ambo d Ë¶m§Zr 
XmoÝhr ~¡b {dO nS>ë¶mZo ‘¥V Pmë¶mMo 
gm§{JVbo. H$m‘Jma VbmR>r Eg. gr.H$mVo 

¶m§Zr VmËH$mi n§MZm‘m Ho$bm AgwZ 
¶m~m~V d[að>m§Zm H$idbo Amho.

 Xþgar KQ>Zm éB©N>ÌnVr {edmamV 
KS>br VoWo g§Xrn h[a^mD$ ^wVm~ao 
( d¶ 24) am.T>dinwar Vm. nmaZoa, 
AemoH$  ho‘m nmaXo ( d¶ 25) am. 
T>dinwar Vm. nmaZoa d ‘hoe Zmam¶U 
OmYd( d¶ 22)  am.qMMmio Vm. 
amhþar  VrZ eoV‘Owa  ~wYdmar Xþnmar  
dmXi dmam gwQ>ë¶mZo eoVmVrb d¥jmÀ¶m 
AmS>moembm ~gbo hmoVo. Ë¶mìmoir Ë¶mVrb 
EH$mMm ’$moZ Mmby hmoVm. dmXi dmam d 
{dOm§Mm  H$S>H$S>mQ> Mmby AgVmZmM ¶m 
‘OwamMmhr ’$moZ Mmby Agë¶mZo {dOoMm 

àdmh OmoamMm VoWwZ Jobm d ¶m {VKm§Zmhr 
OmoamMm PQ>H$m ~gbm VoWrb àW‘ 
Xe©ZrZo gm§{JVbo H$s, ¶m VrKm§Zm {dOoMm 
PQ>H$m BVH$m OmoamV ~gbm H$s nmM 
Xhm {‘{ZQ>o Ë¶m§Zm H$mhr H$imbo Zmhr. 
Ë¶m§Mo hmV nm¶ Mmoië¶mZ§Va Vo gmdY 
Pmbo. Ë¶mVrb EH$mbm N>mVrbm ^mObo 
EH$mÀ¶m nm¶mbm ^mObo d EH$mMo WmoS>o 
Ho$g Oimbo ¶mìmoir EH$mÀ¶m ‘mo~mB©bMm 
ñnmoQ> Pmbm. é½Udm{hH$m 108 gh S>m°. 
{dbmg H$mio d MmbH$ {H$emoa ‘S>Ho$ 
¶m§Zr VmËH$mi ¶m OI‘tZm ZJa ¶oWrb 
{gpìhbbm XmIb Ho$bo AgwZ Ë¶m§Mr 
àH¥$Vr Ymo³¶mÀ¶m ~mhoa Agë¶mMo S>m°. 
H$mio ¶m§Zr gm§{JVbo.

E‘nrEggr n[ajoV lrH$m§V 
Pmdao XmoZ ìmoim CÎmrU©

ghmæ¶H$ H$j A{YH$mar, H$a {ZarjH$ nXmda {Z¶wº$s

‘m§S>Amohmoi YaUmZo JmR>bm Vi
XmoZ ‘{hZo nwaob EdT>oM nmUr

qnnar Jdir ¶oWo drO nSy>Z XmoZ ~¡bm§Mm ‘¥Ë¶y
 éB©N>ÌnVr {edmamV {dOo‘wio {VKo J§^ra OI‘r 

 gwnm n[agamV AdH$mir nmdgmMm VS>mIm

Ho$~b Mmoam§Zm nH$S>Ê¶mgmR>r 
AS>rM bmIm§Mo ~jrg

qnnar ObgoZÀ¶m eoVH$è¶m§Mr Zm‘r e¸$b

S>m°. ~m~mgmho~m§Zr Xoembm Xoem {Xbr
amdgmho~ Pmdao ga ¶m§Mo à{VnmXZ 

Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo S>m°.Am§~oS>H$a O¶§Vr gmOar

am§OUIiJo ~mødiU añË¶mgmR>r ghH$m¶© 
H$aUmè¶m ¶wdm eoVH$è¶m§Mm gËH$ma
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> dVrZo H¥$VkVm

àkmemoY n[ajoV ~m~wS>u emioMo KdKdrV ¶e

ñnYm© n[ajoVhr ¶emMr na§nam H$m¶‘
YmoH$mXm¶H$ drO Vmam§‘wio Ord Q>m§JUrbm

 AZW© KS>Ê¶mMr e³¶Vm  ËdarV XþéñVr H$aÊ¶mMr ‘mJUr


