
 ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma {Zboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© eaX ndma ¶m§Mr ZJa ¶oWo Omhra g^m nma nS>br.

ì¶mnmar, CÚmoOH$m§Mo àíZm§gmR>r         
‘r nwT>mH$ma KoB©b 
AmO ‘bm ì¶mnmar ^oQ>bo. ì¶mnmè¶m§‘Ü¶o XheV Agë¶mMo gm§{JVbo 
Jobo. ZJa ehamVrb ì¶mnmè¶m§Zm XheVr‘wio qMVm dmQ>mdr ho 
¶mo½¶ Amho H$m. CÚmoOH$hr ^oQ>bo. Á¶m§À¶m hmVr gÎmm Amho. 
Ë¶m§Zr ZJaÀ¶m E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o H$mhr ZdrZ H$maImZo ¶mìmoV , 
E‘Am¶S>rgrMo àíZ gmoS>{dÊ¶mH$S>o Ë¶m§Mo bj Zmhr. ‘r Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zm EdT>oM gm§JVmo. Vwåhr ¶m ‘VXmag§KmMo àíZ gmoS>dm. ‘mÌ 
E‘Am¶S>rgr Am{U ì¶mnmè¶m§Mo ho XmoZ àíZ nm{hbo gmoS>dm. hìmo 
Agob Va ‘r ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zm H$Yrhr ~mobdm ho àíZ H$go 
gwQ>V ZmhrV ho Amåhr ~KVmo. ‘r ñdV… O~m~Xmar KoVmo. 

eaX ndma  
AÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 

b§Ho$ ¶m§Mr O~m~Xmar nobÊ¶mMr V¶mar   
~è¶mM {Xdgm§VyZ ‘r AmO Jm§Yr ‘¡XmZmda ~mobVmo Amho. EH$ H$mi 
Agm hmoVm ZJabm ‘mPr g^m Agob Va Vr Jm§Yr ‘¡XmZmdaM 
hmoV Ago. ¶m ‘¡XmZmbm B{Vhmg Amho. AZoH$ àíZm§gmR>r Amåhr 
bmoH$m§Zr ¶m {R>H$mUr g^m KoVë¶m. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ¶mÌm H$mTy>Z 
Vo JmdmoJmd Jobo, bmoH$m§Zm ^oQ>bo Ë¶m§Mr gwI,Xþ…I OmUyZ KoVbr. 
CÚm Amnë¶m Im§Úmda Or O~m~Xmar nS>Uma Amho. Vr nobÊ¶mMr 
V¶mar Ë¶m§Zr Ho$br Amho. Oo H$m‘ Á¶m§À¶mgmR>r hmVr KoVbo Amho 
Ë¶m§À¶mer Ë¶m§Zr gwg§dmX gmYbm Ë¶m~Ôb ‘r b§Ho$ ¶m§Mo A{^Z§XZ 
H$aVmo, Ë¶m§Zm YÝ¶dmX XoVmo Ago eaX ndma åhUmbo. 

¶m JS>¶mZ§ H$g§ ào‘ {Z‘m©U Ho$b§ ?   
 Zrboe b§Ho$ C‘oXdma åhUyZ KmofrV hmoÊ¶mnyduM 
dmVmdaU V¶ma homoVo. Am‘Xma nmaZoaMm na§Vy dmVmdaU 
gJirH$S>oM H$go V¶ma hmoVo ho g‘Om¶bm V¶ma Zmhr 
‘bm. ‘r amÁ¶mVbm Á¶oð> Am‘Xma Amho. ‘bm H$mhr 
Jm¡S>~§Jmb H$imb§ Zmhr ¶m JS>¶mZ§ gd© ‘VXmag§KmV 
Amnb§ ào‘ H$g§ {Z‘m©U Ho$b§ ? gmY gwÌ Amho, eoVH$ar 
Hw$Qy>§~mVbm Amho. Vw‘À¶m Am‘À¶m Hw$Qy>§~mVbm Amho. 
‘ZmnmgyZ Vw‘À¶mH$aVm H$m‘ H$aUmam Amho. YS>nS>Umam 
Amho. OrdmM§ amZ H$aUmam Amho. Ordbm Ord XoUmam 
Amho. H$moamoZm H$mimV noe§Q>gmo~V ~gyZ Ë¶mbm Jm|Omê$Z 
Ë¶mMr {dMmanyg H$aUo ho Zrboe b§Ho$M H$ê$ OmUmo ho 
Xþgè¶m H$moUmbm O‘Uma Zmhr. ho ào‘ {XgVo Vo ImoQ>§ 
Zmhr, Ë¶m§Zr Vo {gÜX Ho$bo Amho.

 Am. ~mimgmho~ WmoamV 
H$m±J«og ZoVo

b§Ho$ ¶m§Mo {X„rgmR>r ~wqH$J H$ê$Z Ambmo¶  
 b§Ho$ ¶m§À¶mgmR>r AmO Img BWo Ambmo AgyZ Ë¶m§Mo {X„rgmR>r ~wqH$J H$ê$Z 
Ambobmo Amho. Ë¶m§Zr Am¶mo{OV Ho$boë¶m g^oMo eodQ>Mo Q>moH$M Hw$R>o Amho Vo 
{XgV Zmhr. Vo Q>moH$ {X„rn¶ªV nmohMbo AgyZ Vwåhr {VWo Joë¶mdahr Vo Q>moH$ 
{XgUma Agë¶mMo Am{XË¶ R>mH$ao åhUmbo.

b§Ho$ XmånË¶mZo {ham {Xbm !  
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nËZr amUr b§Ho$ BWo g^o‘Ü¶o Imbr ~gë¶m AmhoV. Ë¶m§À¶m 
b¾mMm AmO dmT>{Xdg Amho. Ë¶mgmR>r ‘r BWo ’w$bo AmUyZ R>odbr hmoVr. Ë¶m§Zr 
‘mÌ Vr Xþgè¶mbm XoD$Z Q>mH$br. Ë¶m§Mm ñd^md AgmM Amho, ñdV…gmR>r H$mhr 
R>odm¶M§M Zmhr. gdmªÀ¶m dVrZo XmoKm§Mo A§V…H$aUmnmgyZ A{^Z§XZ H$aVmo. amUr 
b§Ho$ ¶m§Mohr A{^Z§XZ H$aVmo H$maU Agm Zdam Ë¶m§Zr gm§^mibm. Vo AI§S> 
bmoH$m§‘Ü¶o AgVmV. KamV amhV ZmhrV. bmoH$m§Mr godm Vo H$aVmV ho H$m‘ Vo 
AI§S>nUo H$aVmV. Agm {ham Ë¶m§À¶m AmB©dS>rbm§Zr ZJa {Oëh¶mbm Zìho Va 
‘hmamîQ´>mbm {Xë¶mMo Jm¡admoÒma eaX ndma ¶m§Zr H$mT>bo. 

gJio ’$moS>bo Varhr ^mOnmbm         
{gQ> {‘iUma Zmhr  
AS>rM dfm©nydu ‘hmamîQ´>mV JÔmar Pmbr. {edgoZm nj 
’$moS>bm Jobm. Ë¶mZ§Va amîQ´>dmXr H$m±J«og nj ’$moS>bm. 
n[adma ’$moS>bm. H$m±J«og‘YyZ Am‘Xma ’$moS>Ê¶mMm 
à¶ËZ Ho$bo. gH$i§ Mmoê$Z {edgoZooMo YZwî¶~mU, 
amîQ´>dmXrMo KS>¶mi Mmoabo. AmVm R>mH$aohr Mmoam¶bm 
bmJbo AmhoV. nU ^mOnmbm {gQ> {‘iUma ZmhrV ho 
OZVoZo R>a{dbo Amho.   

Am{XË¶ R>mH$ao 
{edgoZm ZoVo  

gmD$W ‘o gm’$, Zm°W© ‘o hm’$ !
g§nyU© ‘hmamîQ´>mV Oo {MÌ {XgVo Amho Vo Xoe^a {XgV Amho. 
Mmagmo nma Amnë¶m H$mZmda gVV ¶oV AgVo. Mmagmo nma 
Zìho Va {VWo VS>rnma bmJbobo Amho. A~H$s ~ma ^mOnm 
VS>rnma ho bmoH$m§À¶m Vm|§Sy>Z EoHy$ ¶oV Amho. gmCW ‘o gm’$ 
Am{U Zm°W© ‘o hm’$ Aer ^mOnmMr AdñWm Pmbr Amho. 
XoemVrb pñWVr nm{hbr Va ^mOnm XmoZeo Var nma H$aUma 
Amho H$m ? Agm gdmb Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr Ho$bm. 

nmb©‘|Q>‘Ü¶o ‘amR>rV ~mobÊ¶mMm A{YH$ma  
‘mÂ¶m dmMZmV Ambo H$s Ë¶m§À¶m~Ôb EH$ àíZ CnpñWV Ho$bm 
Jobm. nmb©‘|Q>‘Ü¶o Vo H$moUË¶m ^mfoV ~mobUma ? hm àíZ Á¶m§Zr 
CnpñWV Ho$bm Vo nmb©‘|Q>Mo g^mgX hmoVo. Ë¶m§Zm ho g‘Om¶bm 
nm{hOo hmoVo H$s nmb©‘|Q>‘Ü¶o H$moUË¶mhr ^mfoV ~mobm¶Mm A{YH$ma 
Amho. nmb©‘|Q>‘Ü¶o ‘r H$Yr B§J«OrV, qhXrV Am{U ewÜX ‘amR>rVhr 
~mobbmo. ‘amR>rV ~mobÊ¶mMm A{YH$ma Ë¶m {R>H$mUr Amho. Vw‘À¶m 
^mfUmMo qhXr Am{U B§J«Or‘Ü¶o {VWo ^mfm§Va hmoVo. Ë¶m‘wio Zrboe 
b§Ho$ Amnë¶m bmoH$m§Mo àíZ {VWo ‘m§S>Vrb Agm {dídmg eaX ndma 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

eaX ndmam§Mm aoQy>Z ImoQ>o ~mobÊ¶mMm Y§Xm !
ImoQ>o ~mob nU aoQy>Z ~mob hmM eaX ndma ¶m§Mm Y§Xm Amho. Ë¶m§Zm 
Ë¶m§À¶m gmoB©Zwgma amOH$maU H$aÊ¶mMr gd¶ Amho.eaX ndmam§Zr 
{dIo ¶m§À¶mda EH$m CÚmoOH$m‘m’©$V Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm C‘oXdmar Z 
XoÊ¶mMm {Zamon nmR>dë¶mMm Amamon Ho$bm hmoVm. Ë¶m§À¶m AmamonmMm 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§Zr e{Zdmar Mm§JbmM g‘mMma KoVbm.‘r Ë¶m§À¶m 
{dYmZm§Zm ’$mago ‘hÎd XoV Zmhr. H$maU, ImoQ>o ~mob nU aoQy>Z ~mob 
hmM Ë¶m§Mm Y§Xm Amho, Ago Vo åhUmbo.

H$m‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mPr AmoiI 
Á¶m§Zm nmM dfm©nydu AmnU {ZdSy>Z {Xbo Ë¶m§Zr ‘moR> ‘moR>¶m Jßnm 
‘maë¶m, KmofUm Ho$ë¶m, {dH$mgmMo H$m‘ ‘mÌ Ho$bo Zmhr. Ë¶m§Zr 
{dH$mgmÀ¶m ‘wÚmda gm‘moao OmUo AnojrV hmoVo. ‘mÌ {dH$mgmMm 
‘wÔm Z  KoVm Vo d¡¶º$sH$ {Q>H$m {Q>nÞr Ho$br OmVo. ‘bm B§J«Or 
~mobVm ¶oVo H$m Agm àíZ Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm. B§J«Or ~mobUmam 
hdm  H$s H$m‘ H$aUmam hdm ? [aPëQ> XoUodmbm Mm{h¶o. 24,24 
Vmg H$m‘ H$aUmam ‘r ‘mUyg Amho. ‘mPr AmoiIM H$m‘mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {Z‘m©U Pmbr Amho. ‘mÂ¶m ‘VXmag§KmV OmD$Z nhm 
H$m¶ {dH$mg Ho$bm Amho Vo.

Zrboe b§Ho$, C‘oXdma  

24 Vmg 365 {Xdg goìmogmR>r Agob 
H$m°boO OrdZmV A{Zb ^¡æ¶m amR>moS> ¶m§À¶m àË¶oH$ g^obm ‘r 
hOa Agm¶Mmo. ^¡æ¶m§Mr gwê$dmV ¶mM Jm§Yr ‘¡XmZmÀ¶m g^oZo 
ìhm¶Mr Am{U {ZdS>UyH$sV n[adV©Z ìhm¶Mo. Ë¶mM ^¡æ¶m§Mm dmagm 
KoD$Z Ë¶m§À¶m nmdbmda nmD$b R>oD$Z Amåhr ZJa {Oëh¶mV 
H$m‘ H$aVmo. AmO ^¡æ¶m§Mr AmR>dU ¶oVo. Vo AgVo Va ‘bm ZJa 
ehamda bj XoÊ¶mMrhr ìmoi Ambr ZgVr. ^¡æ¶m§Mm Zmam hmoVm 
^¶‘wº$ ZJa eha. H$mhtZr Zmam {Xbm hmoVm ^¶‘wº$ ZJa eha. 
H$m¶ Ho$bo Ë¶m§Zr ? Á¶m {R>H$mUr ZJadmgr¶m§Zm, ì¶mnmè¶m§Zm Ìmg 
Pmbm Va hm Zrboe b§Ho$ 24 Vmg 365 {Xdg Vw‘À¶m goìmobm 
Agob Aer ½dmhr C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr. 

Ë¶m§Zm Zrbooe b§Ho$ ¶m§Mr {^Vr dmQ>Vo¶ 
¶m bmoH$m§~Ôb H$m¶ gm§Jm¶Mo ? {H$Vr nj ~Xbbo ? {edgoZoV 
hmoVo. {edgoZm gmoS>br, H$m±J«og‘Ü¶o Ambo, {damoYrnj ZoVm Pmbo, Vo 
nX Cn^moJbo, Vo gmoSy>Z {Xbo. ^mOnm‘Ü¶o Jobo Am{U ‘§Ìr åhUyZ 
Ë¶m {R>H$mUr ~gbo Am{U AmO Q>rH$m Q>rnÞr H$aVmV. ¶m bmoH$m§Zm 
AmË‘{dídmg Zmhr. {ZdS>UyH$sbm C^o am{hbo Am{U Ë¶m§Zm Zrboe 
gma»¶mMr qMVm, {^Vr dmQ>Vo Ago eaX ndma ¶m§Zr gm§{JVbo.  

MwH$sÀ¶m H$m‘mbm Aml¶ Zmhr 
nVg§ñWobm amOH$s¶ Aml¶ {Xë¶mMm ‘mÂ¶mda Amamon Ho$bm. ‘r 
Á¶m§Zm Aml¶ {Xbm Vo AmVm Vwê§$JmV OmD$Z ~gboV. MwH$sÀ¶m 
H$m‘mbm Amåhr H$Yr Aml¶ {Xbobm Zmhr. ¶m§Zr ‘mÌ ñdV… {M’$ 
à‘moQ>a Agboë¶m  àdam nVg§ñWoZo ZJaMr amdgmho~ nQ>dY©Z 
nVg§ñWm  Mmbdm¶bm KoVbr. H$m¶ KmoQ>mio KmVbo ‘mhrV Zmhr. 
nU XmoZ VrZ ‘{hÝ¶m§nydu EH$ ‘moMm© Ambm hmoVm. R>odrXmam§À¶m 
R>odr Úm, ‘hgyb‘§Í¶m§Zr ‘hgyb‘§ÌrnX gmoS>md§ Am{U R>odr naV 
H$amì¶mV Aer ‘mJUr H$aÊ¶mV ¶oV hmoVr Agm Amamon ~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§Zr Ho$bm.  

H$Zmobr, ‘Zmobr, H$UH$mnwa, XmT>, 
MUoJm§d, hgZmnwa !
‘r amÁ¶mV {’$aVmo¶, Mma Mma {Oëh¶mV g^m KoVmo¶. 
Amnbo nmbH$‘§Ìr ñdV…bm Á¶oð> ‘§Ìr g‘OVmV. Ë¶m§Zm 
Amåhr J‘VrZo åhUVmo H$Zmobr, ‘Zmobr H$UH$mnwa, XmT> 
MUoJm§d, hgZmnya Pmbm Ë¶m§Mm Xm¡am ! {damoYr nj ZoVo 
AgVmZmhr Ë¶m§Mm Xm¡am AgmM Agm¶Mm. AmVm Va Vwåhr 
n¸§$ Jw§VdyZ R>odb§¶. Amnë¶m H$Vw©ËddmZ gwnwÌmZo H$m¶ 
H$Vw©Ëd JmOdb§ ho {ZdS>UyH$sÀ¶m àMmam‘Ü¶o gm§Jm¶bm 
nm{hOo hmoVo Va Vo eaX ndma ¶m§À¶mda {Q>H$m H$aV AmhoV. 
‘mÂ¶mdahr Amamon Ho$ë¶mMo ~mimgmho~ WmoamV åhUmbo.

Ë¶m§Zm ‘mUygH$s Zmhr 
Q>rH$m H$aUmam§da ‘r OmñV ~mobUma Zmhr. Vo ‘mÂ¶mdahr Q>rH$m H$aVmV. ~mimgmho~ WmoamV Ë¶m§Mm AmdS>Vm {df¶. Ë¶m§À¶mda Vo OmñV Q>rH$m 

H$aVmV. ¶m bmoH$m§Zm ho AmR>dV Zmhr, Ë¶m§À¶m gmd©O{ZH$ OrdZm‘Ü¶o ~mimgmho~ qH$dm ‘mÂ¶mH$Sy>Z Ë¶m§Zm H$mhr Zm H$mhr ‘XV Pmbobr 
Amho. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zm {ZdS>UyH$ bT>dm¶Mr hmoVr. ‘r ‘hmamîQ´>mMm ‘w»¶‘§Ìr hmoVmo, Ë¶m§Mr {ZdS>UyH$ gmonr ZìhVr. Ë¶m§Zm ¶e g§nmXZ 
H$am¶Mo Agob Va ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zm ^mD$gmho~ WmoamV ¶m§Mr ‘XV hdr hmoVr. na§Vy Ë¶m§Zm ‘XV {‘iob ¶mMr ImÌr Ë¶m§Zm ZìhVr. {dIo 

¶m§Zr ‘mÂ¶mnwT>o hm àíZ ‘m§S>bm. ‘r {Oëh¶mÀ¶m Xm¡è¶mda hmoVmo. amÌr EH$ dmOon¶ªV ‘mÂ¶m ~¡R>H$m gwê$ hmoË¶m. Amåhr Omoìm} ¶oWo OmÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoVbm. H$mhr MwH$ ^yb Agob VH«$ma Agob Va ‘m’$s ‘mJy Ago R>a{dÊ¶mV Ambo. amÌr VrZ dmOVm ‘r ~mimgmho~m§Zm Omoìm} ¶oWo KoCZ 
Jobmo.^mD$gmho~m§Zm PmonoVyZ CR>dyZ Ë¶m§À¶mer {dMma {d{Z‘¶ Ho$bm. Pmb§, Job§ {dgê$Z OmÊ¶mMr {dZ§Vr Ho$br. Ë¶m§Zr ‘moR>¶m A§V…H$aUmZo 

gJi¶m JmoîQ>r ‘m’$ Ho$ë¶m. Am{U ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶r H$aÊ¶mMm eãX {Xbm. Am{U ~mimgmho~  {dIo ¶m§Zr Vmo {dO¶ g§nmXZ 
H$ê$Z XmI{dbm. {Oëhm n[afX, ghH$mar g§ñWm§‘Ü¶o {dIo hmoVo. ‘mÌ bmoH$g^oV OmÊ¶mMm añVm Á¶m§Zr Iwbm Ho$bm, Ë¶m§À¶m Hw$Qy>§{~¶m§da 

Q>rH$m Q>rnÞr H$aUo ¶mMm AW© H$m¶ ? ¶mMm AW© EH$M Amho ‘mUygH$s Zgë¶mMo ndma ¶m§Zr gm§{JVbo.  

b§Ho$ ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶r hmoVrb   
J«m‘rU ^mJmVrb ‘wbo VrZ, Mma {H$bmo{‘Q>a nm¶r MmbyZ 
emioV OmV Agë¶mZo Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr AmR> hOma 
gm¶H$bMo ‘mo’$V {dVaU Ho$bo hr bhmZ JmoîQ> Amho H$m 
? Aer AZoH$ H$m‘o Ë¶m§Zr Amnë¶m Am¶wî¶m‘Ü¶o Ho$br. 
bmoH$m§gmR>r Amnbo OrdZ Amho hm {ZU©¶ b§Ho$ nVr, nËZrMm 
Amho. bmoH$g^ogmR>r Zrboe b§Ho$ ho {ZdS>UyH$ bT>{dV Amho. 
‘mPr ImÌr Amho ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo Vo {dO¶r hmoVrb 
Agm {dídmg eaX ndma ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
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ZJa : {deof à{V{ZYr 
Zrboe b§Hoo$ ¶m§Zm C‘oXdmar XoD$ ZH$m 

Ë¶m§À¶mEodOr Xþgam C‘oXdma Úm hm ‘hgyb‘§Í¶m§Mm 
{Zamon KoD$Z ‘w§~B©Vrb CÚmoOH$  VrZ 
AmR>dS>¶m§nydu ‘mÂ¶mH$S>o Ambm hmoVm Agm 
Jm¡ß¶ñ’$moQ> H$arV Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo Zmd nwT>o 
Amë¶mZo {dIo ¶m§Mo Pmon CS>mbr Agë¶mMo 
amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmMo AÜ¶j 
eaX ndma ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
‘VXmag§KmV H$mT>boë¶m ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌoMm g‘mamon 
ZJa ¶oWrb Jm§Yr ‘¡XmZmdarb g^oZo Pmbm. ¶mìmoir eaX ndma 
¶m§Zr CnpñWVm§er g§dmX gmYbm. g^ogmR>r ‘moR>m OZg‘wXm¶ 
Amë¶mZo Jm§Yr ‘¡XmZ JXuZo ’w$byZ Jobo hmoVo.

ndma åhUmbo, ‘r Om{hanUmZo gm§JVmo, O~m~XmarZo gm§JVmo 
H$s ‘w§~B©À¶m EH$m CÚmoJnVrbm {dIo ¶m§Zr VrZ AmR>dS>¶mnydu 
‘mÂ¶mH$S>o nmR>{dbo. Vo åhUmbo, ‘hgyb‘§Í¶m§Mr {dZ§Vr Amho H$s 
H$mhr H$ê$Z ndma gmho~m§H$S>o Om Am{U Ë¶m§Zm gm§Jm H$s Zrboe 
b§Ho$ gmoSy>Z Xþgam H$moUrhr C‘oXdma Úm. Zrboe b§Ho$M§ Zmd Amb§ 
Am{U Ë¶m§Mr Pmon CS>mbr. ¶mnydu ‘mÂ¶m OmJm§g~§Yr Ë¶m§Zr 
H$Yrhr nmD$b Q>mH$b§§ Zmhr. AmO ‘mÌ EH$m ‘moR>¶m ‘mUgmbm 
‘mÂ¶mH$S>o nmR>{dbo. ¶mMm AW© Vw‘À¶mH$S>o gÎmm Agob, gmYZ§ 
AgVrb Am{U BW§ ‘mUygH$s Am{U gm‘mÝ¶ ‘mUgm§M§ ào‘ hm 
I{OZm Á¶m§À¶mH$S>o Amho Ë¶m Zrboe b§Ho$ {dMma H$aUo Ë¶m§Zm 
e³¶ ZìhVo Ago ndma åhUmbo. 

 ndma nwT>o åhUmbo, hr {ZdS>UyH$ ‘hËdmMr Amho. eoVr, nmUr, 
amoOJma, Cno{jV g‘mO ‘{hbm§da hmoUmè¶m AË¶mMma AmXr àíZ 
AmhoV. ho gJi§ ~Xbm¶Mo Agob Va EH$ ^¸$‘ ImgXma {VWo 
Agbm nm{hOo. AmO Á¶m§À¶m hmVr gaH$ma Amho, Ë¶m§Zm bmoH$m§À¶m 
àíZmg~§Yr ¶ËH$s¨{MVhr AñWm Zmhr. ¶m§À¶m hmVr nwÝhm gÎmm 
Joë¶mda bmoH$emhr Am{U g§{dYmZ ho {e„H$ amhUma Zmhr. S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr A{Ve¶ H$îQ>mZo Amnë¶mbm KQ>Zm 
{Xbr. Ë¶m‘wio hm Xoe EH$g§K am{hbm. ^maVmÀ¶m AmOy~mOyÀ¶m 
Xoem§‘Ü¶o Aer KQ>Zm ZìhVr. Ë¶m‘wio AZoH$ g§H$Q>m§Zm Ë¶m Xoem§Zm 
Vm|S> Úmìmo bmJbo. nmH$sñVmZ, ~m§JbmXoe, lrb§H$m, Zonmi ¶m 
Xoem§‘Ü¶o hþHy$‘emhr hmoVr. 

^maVm‘Ü¶o ‘mÌ hþHy$‘emhr ZìhVr. AmO KQ>Zog~§Yr 
MwH$sMm {dMma amÁ¶H$Ë¶mªÀ¶m ‘Zm‘Ü¶o ¶oVmo H$s H$m¶ Aer e§H$m 
Am‘À¶m ‘ZmV Amho. ~§Jbmoa ¶oWrb EH$m ^mOnm ZoË¶mM§ {dYmZ 
‘mÂ¶m dmMZmV Amb§. Vo hoJS>o ho H|$Ð gaH$ma‘Ü¶o ‘§§Ìr hmoVo. 
¶m XoemMr KQ>Zm Xþê$ñV H$ê$Z ~XbÊ¶mgmR>r ‘moXtZm A{YH$ma 
hdm¶ Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zm {dO¶r H$aÊ¶mMo AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo. ¶m 
bmoH$m§Mm gm‘mÝ¶ ‘mUgmÀ¶m A{YH$mamda ¶ËH$s¨MrVhr {dídmg 
Zmhr. gÎmm hmVr KoD$Z gÎmoMm J¡admna H$ê$Z Vwåhm gdmªZm Vo 
g§H$Q>mV Q>mH$Vrb. Ë¶mgmR>r b§Ho$ ¶m§Zm {dO¶r H$amìmo bmJob Ago 
ndma åhUmbo.    
    ¶mìmoir Am. Am{XË¶ R>mH$ao, Am. amo{hV ndma,^wfUqgh 
hmoiH$a, Am. amo{hXmg ndma, XmXm^mD$ H$i‘H$a, {dH«$‘ amR>moS>, 
Am. gwZrb qeXo, amhþb OJVmn, A§Hw$e H$mH$S>o, KZí¶m‘ eobma, 
~m~mgmho~ ^mog ¶m§À¶mgh ‘moR>m OZg‘wXm¶ CnpñWV hmoVm.   

Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {dIo ¶m§Mr Pmon CS>dbr!
 eaX ndma ¶m§Mo dº$ì¶   ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌoMm g‘mamon  Jm§Yr ‘¡XmZ JXuZo ’w$bbo
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yauvaa

 ^ असुरक्षितता कशी कमी कराल? ः काही मंडळींना पार्टनरचा 
रुसवा-फुगवा काढायला फार वेळ लागत नाही. या प्रकारात 
मोडणारं नातं काही औरच. याउलर काहीजण पार्टनरला 
मनवणयाचया नादात असं काही करतात की, भांडण 
क्मरणयाऐवजी ते अक्िक भडकते. जयामुळे वाद रोकाला जाऊन 
नातयात दूरावा क्नमामाण होणयाचा िोका क्नमामाण होतो. सांगणयाचा 
मुद्ा हा की, पार्टनरसोबत वाद झालयानंतर क्तची अथवा तयाची 
समजूत काढत असताना काय बोलावे, यापेषिा कोणतया गोषरी 
बोलू नयेत, ते आिी समजून घया. नाहीतर वांदेच होतील.

 ^ वाद कशावरून झाला तया कारणावर जोर देऊ नका ः 
कपलमिील वादानंतर ठराक्वक काळ शांतता क्नश्चत पसरेल. 
पण ही गोषर काही कायमची नसते. थोडा वेळ क्नघून गेलयावर 
भांडणाचा मुद्ा बाजूला पडतो. पण जर तुमही वादाचं कारण 
डोकयात ठेवून बसला तर मात्र नातयातील हा वाद एक वेगळं 
वळण घेईल. रुसवा फुगवा काढताना भांडणाचं कारण काय होतं, 
यावर चचामा करून नका. यामुळे पार्टनर अक्िक नाराज होईल.

 ^ भांडण क्वसरुन एकत्र येणयाचा क्दखावाही नाही काही कामाचा 
ः बऱयाचदा भांडण झालयावर ते क्मरवणयाचा क्दखावाही केला 
जातो. नातं जपायचं तर ते मनापासून जपावं, हा क्दखावा जर 
पार्टरनचया लषिात आला तर नातयातील वादा गुंता आणखी घट्ट 
होील. जरी चूक समोरचयाची असेल तरी तुमहाला मोठे मन 
दाखवून तयाला माफ करणयाची तयारी दाखवावी लागेल. ही गोषर 
वाद क्मरवून नातं अक्िक घट्ट करणयास उपयुकत ठरेल. 

 ^ वाद घातला अन् लगेच क्मरवायला गेला हा तोराही नाही बरा 
ः वाद घालायचा आक्ण मग तो क्मरवायसाठी लगेच िावपळ 
करायची, ही गोषर क्नथमाक ठरते. जर एखाद्ा गंभीर क्वषयावरून 
वाद झाला असेल तर तुमचया पार्टनरला शांत होऊ द्ा. पार्टनरची 
समजून काढणयासाठी गडबड करू नका. आिी तयाचया 
मनश्थतीचा वेि घया. चचचेतून कोणतयाही गोषरीचा मागमा क्नघतो. 
पण चचामा सकारातमक होणयासाठी तुमचा पार्टनर तयात मनापासून 
सहभागी असायला हवा. ही गोषर तेवहाच शकय होईल जयावेळी 
तुमही तयाला वेळ द्ाल.

 ^ त्रास न देणे ः बहुतेक मुली तयांचया बॉयफ्रेंडवरही 
क्चडक्चड करतात. ती क्वनाकारण भांडणासाठी कारणं 
शोित राहते. जे मुलांना अक्जबात आवडत नाहीत. 

तयाला असे वारते की जेवहाही तो तयाचया मैक्त्रणीला 
भेरतो तेवहा तयांनी चांगला वेळ घालवला पाक्हजे 
आक्ण एकमेकांशी भांडू नये. जर एखादी गोषर तुमहाला 
खूप त्रास देत असेल तर ती योगय मागामाने समोर आणा.

 ^ ्वावलंबी ः ररलेशनक्शपमधये आलयानंतर अनेक 
मक्हला आपलया पार्टनरवर अवलंबून असतात. जरी ते 
आक्थमाक असेल. क्तला क्तचया पालकांचया जबाबदाऱया 
पार पाडणयासाठी जोडीदार क्मळू लागतो. मुलं एका 
मयामादेपययंत जबाबदाऱया पार पाडणयात ्वार्य 
दाखवतात. परंतु, तयांचया मैक्त्रणीने शकय क्ततके 
्वतःचे काम करावे, अशी तयांची अपेषिा असते. 
बरं, हे मुलींसाठी देखील चांगले आहे कारण ते तयांना 

्वावलंबी बनवते.
 ^ शहाणे वहा ः एखाद्ा मुकया मुलीला प्रभाक्वत 

करणयासाठी कदाक्चत कमी प्रयत्न करावे लागतील. 
परंतु, दीघमाकाळापययंत, प्रतयेक पुरुषाला तयाचया 
मैक्त्रणीशी खोल नातेसंबंि अनुभवणयाची इच्ा 
असते. मुलांना नेहमी तयांचया मकै्त्रणी हुशार असावयात. 
जेणेकरून ते क्तचयाशी प्रतयेक क्वषयावर सहज चचामा 
करू शकतील.

 ^ लैंक्गक सुसंगतता ः प्रेमाप्रमाणेच कोणतयाही नातयात 
लैंक्गक अनुकूलताही खूप महत्वाची असते. क्तला 
लैंक्गकदृषट्ा सक्रिय आक्ण उतसाही असणे आव्यक 
आहे. कंराळवाणया लैंक्गक जीवनामुळे क्नराशाजनक 
नातेसंबंि क्नमामाण होतात. अशा पररश्थतीत, 
मुलांसाठी एक ्त्री असणे चांगले आहे क्जला क्तचया 
लैंक्गकतेबद्ल माक्हती आहे आक्ण क्तचा अक्भमान 
आहे.

 ^ दोघांमधये मैत्रीपूणमा राहा ः तुमहाला माक्हती आहे, 
सगळयाच मुली अशा नसतात. भागीदारांमिील 
मैत्री संपली की बहुतेक संबंि क्बघडतात. ्वभावाने 
मैत्रीपूणमा मुलगी केवळ तुमचे जीवन खूप सोपे करत 
नाही तर तुमचया क्जवलग क्मत्रांसोबत सहज मैत्रीही 
करते. कलपना करा की तुमचया मैक्त्रणीने तुमचया 
क्मत्रांवर तुमचयाइतकेच प्रेम केले तर क्कती ् ान होईल.

 ^ नेहमीच साथ देणारी ः प्रतयेक पुरुषाला एक मैत्रीण 
हवी असते जी तयाला एक चांगला माणूस बनवते. 
पुढे जाणयास मदत करणारी मुलगी शोिणे महणजे 
सोनयाला पॉक्लश करणयासारखे आहे.

 ^ थोडी ्पेस द्ा ः अनेकदा आपण पाहतो की बहुतेक 
मक्हलांना तयांचया जोडीदाराला ्वतःशी बांिून 
ठेवायला आवडते. ती क्तचया जोडीदाराला तयाचया 
क्मत्रांनाही भेरणयापासून रोखते. एक आदशमा मुलगी 
समजते की ्पेस क्दलयाने नाते क्रकते. तयामुळे 
दोघांमधये चांगला समनवयही क्नमामाण होतो.

मैत्री तुटण्यामयागचरी कयारणं? 
मैत्रीत दरी क्नमामाण होणयासाठी अनेक कारणं असू शकतात. 
मतभेदापासून ते अगदी क्तसऱया वयकतीमुळे दोन चांगलया 
क्मत्रांमधये खरके उडालयाचया घरना आजुबाजूला तुमहाला 
पाहायलाही क्मळतील. क्मत्राचया नाराजीला फारसे महत्व 
क्दले जात नाही, हेदेखील सधयाचया घडीला मैत्रीत दरी 
क्नमामाण होणयामागचं मोठं कारण ठरतं आहे. कोणतयाही 
नातयाप्रमाणे मैत्रीतही रुसवा-फुगवा हे क्चत्र पाहायला क्मळणं 
्वाभाक्वक आहे. पण दोघांतील एकही जयावेळी समजून 
घेणयाचया मनश्थतीत नसतो तयावेळी या सुंदर नातयाला 
गालबोर लागते. 

मैत्री टटकवया्चरी कशरी?
नातं कोणतही असोत. ते जपणं ही कला आहे. एकमेकांची 
काळजी घेणं. समजूतदारपणा हा देखील नाते घट्ट 
करणयासाठी गरजेचा असतो. क्मत्राला नाराज करू नका. 
एखादा क्मत्र मदत करतोय तयाचा गैरफायदा घेऊ नये, 
यासारखया शंभर बारीक सारीक गोषरींचा सकारातमक क्वचार 
केला तर मैत्री क्रकवणं सहज सोपे आहे.

 ^ तुमचा लूक मॅरर करतो ः पक्हलया नजरेत 
एखाद्ा वयकतीला जज करताना तयाचा 
पोशाख महत्वाचा भाग असतो  मक्हला 
देखील एखाद्ा पुरुषाकडे बघताना 
पक्हलया नजरेत तयाचा लूक कसा 
आहे, ते बघतात. जर काहीही घालून 
क्तला भेरणयाचा पलान आखला तर तो 
फसणारा ठरू शकतो. तुमचया श्कन 
रोन आक्ण वयशकतमत्वानुसार तुमहाला 
सूर होईल असे कपडे घाला. लूक नेहमी 
आकषमाक ठेवणयाला पसंती द्ा. 

 ^ ्माईल ः हसरा चेहरा कुणाला आवडणार 
नाही. जेवहा तुमही क्तचया समोर हसत 
जाल तेवहा ती तुमहाला एका वेगळया 
नजरेतून पाहील. क्तचया दृषरीने तुमही 
इतरांपेषिा वेगळे ठराल. तुमही आयुषयाचा 
क्कती आनंद घेत आहात. ही गोषर क्तचया 
मनाला नककीच ्पशमा करून जाणारी 
असेल. पण इतके हसू नका की, ते श्मत 
तयांना खोरे वारावे.

 ^ हेयर ्राइल ः जर तुमहाला रिशला 
प्रभाक्वत करायचे असेल  क्कंवा क्तने 
तुमहाला बघावे अन् बघत रहावे, हा 
सीन अनुभवायचा असेल तर  तुमची 
हेअर्राईल पररपूणमा असावी. तुमही 
तुमचया केस्राइलकडे लषि द्ा. 
जर तुमही याकडे दुलमाषि केले तर ती 
तुमचयाकडे दुलमाषि करू शकते. ट्रेंड 
फॉलो करणयापेषिा तुमचया चेहऱया पट्टीला 
कोणती हेअर ्राईल अक्िक परफेकर 
वारते तया हेअर ्राईलला पसंती द्ा.

 ^ ्वच्ता सवामात महत्वाची ः ्वत:ची 
्वच्ता ही एक महत्वाची गोषर 

आहे. कपडे, शूज, केस, नखे आक्ण 
शेशवहंगचया ्वच्तेची काळजी घयावी 
लागेल. बऱयाचदा तुमचया वाढलेलया 
आक्ण अ्वच् नखावरून तुमही 

्वत:ची काळजी घेता क्कंवा नाही ती 
गोषर परकन समजून येते.

 ^ मक्हलांचा आदर करा ः तुमही सवमा गोषरीत 
परफेकर आहात पण मक्हलांक्वषयी 
तुमचया मनात आदर नसेल, तर 
कोणतीही ती तुमहाला किीच भाव देणार 
नाही. पुरुषाचे मक्हलांसोबतचे वागणे 
कसे आहे? ही गोषरी क्तचया मनात तुमची 
्बी क्नमामाण करणयासाठी अक्त महत्वाची 
ठरू शकते. तयामुळे मक्हलांना आदर 
देत असाल तर तुमही या रे्रमधये पास 
वहाल.

"या' ७ खास गोष्टी
मुलांना मुलटीत हवया असतात

आजकयाल नयातरी बनवणं खूप सोपं झयालं् पण असं असलं तररी लोकं नयातं जोडया्लया घयाबरतयात. 
इतकंच नयाहरी तर बहुतेक लोकयांचया असयाहरी टवशवयास आहे करी चुकरीच्या व्कतरीसोबत आ्ुष् 

घयालवण्यापेक्या एकटं आ्ुष् जगणं जयासत चयांगलं आहे. मुलींनया कोणत्या प्रकयारचरी मुलं हवरीत 
्याबद्दल आपण अनेकदया बोलत असलो तररी आज आपण पुरुषयांच्या आवडरीटनवडींबद्दल बोलणयार 

आहोत. स्सत््यांप्रमयाणेच पुरुषयांच्या आवडरीटनवडरीहरी महत्वयाच्या असतयात. शेवटरी, तो देखरील आपल्या 
जोडरीदयारयाचया आटण तरी कशरी असयावरी ्याबद्दल टवचयार करत असेल. त्यालया संपूण्ण आ्ुष् कोणत्या 
मुलरीसोबत घयालवया्चे आहे? तथयाटप, मुलींचया असया टवशवयास आहे करी मुलयांचरी पसंतरी जयाणून घेणे 

खूप कठरीण आहे. तर ्ेथे कयाहरी मुद्दे आहेत जे पुरुषयालया त्याच्या मैटत्णरीमध्े हवे असतयात...

तुमचया ५ गोष्ींवर 
ततचटी करड नजर

मटहलयांनया कोणत्या प्रकयारचे पुरुष अटिक आवडतयात टकंवया आकटष्णत करतयात? 
हरी गोषट समजून घेतलरी तर टतलया इम्प्रेस करणं सहज शक् होईल. बहुतयांश पुरुष 
टतलया इम्प्रेस करण्यासयाठरी बऱ्याच गोषटरी ट्या् करतयात. पण जर बेटसक गोषटरीच 
तुम्हरी टतच्या टवरोियात केल्या तर तुमचं गटणत जुळणयार नयाहरी. पुरुष किरी किरी 

गोड बोलून तर किरी डॅटशंग लूक देऊन मटहलयांचे लक् वेिण्याचया प्र्त्न करतयात. 
पण नुसतया अंदयाज लयावण्याऐवजरी एखयादरी मटहलया कोणत्या  ५ गोषटरी पुरुषयांमध्े 
पटहल्यांदया नोटरीस करते,  ते जयाणून घ्या. टतच्या मनयात घर करया्चं असेल तर तरी 

कोणत्या गोषटींमुळे आकटष्णत होऊ शकते हे नरीट समजून घेतले तर टनस्शचतच तुम्हरी 
टतच्यासोबत नयाते गुंफण्याच्या टदशेने ्ोग् पयाऊल टयाकयाल...

रुसवा-फुगवा 
काढायला निघालात?
गल्णफ्रेंड-बॉ्फ्रेंड असो करी, नवरया बया्को छोट्या मोठ्या 
गोषटींवरून बऱ्याचदया जोडप्यांमध्े खटके उडतयात. नयातं 

म्हटलं करी, ्या गोषटरी आल्याच. पण छोट्या- मोठ्या 
भयांडणयानंतर पुनहया पटहल्या सयारखं खेळरीमेळरी रयाहणं अन् 

नयातं फुलणं हरी गोषटहरी जमलरी पयाटहजे. 

 ^ जर तुमही पोलो री-शर्ट क्नवडत असाल तर काही 
गोषरी लषिात ठेवा, जसे की री-शर्ट क्फर होईल याची 
काळजी घया, खूप सैल क्कंवा घट्ट री-शर्ट घालू 
नका. जर तुमचे शरीर गुबगुबीत असेल, 
तर कापसासारखया हलकया व्तूंनी तयार 
करणयात आलेला री-शर्टच खरेदी करा. 
अशी सामग्ी शरीराला खूप अवजड न 
ठेवता ते सहजपणे कवहर करते.

 ^ ्रटँड कॉलर  ः पोलो री-शर्टची कॉलर 
उभी करून ्रायक्लश क्दसणयाची चूक 
किीही करू नका. ते अक्जबात चांगले 
क्दसत नाही. तुमचे वय क्कशोरवयीन 
असेल तरच हे करा.

 ^ पॉकेर बद्ल ः क्खशाचा री-शर्ट शकयतो वापरू 
नका. कारण क्खसे असलेले री-शर्ट थोडेसे क्वक्चत्र 
क्दसू लागतात. याक्शवाय री-शर्टचया क्खशाचाही 

फारसा उपयोग नसतो.
 ^ पोलो री शर्टची लांबी ः पोलो 

री-शर्ट खरेदी करताना, तुमही अनेकदा 
तयाचया लूककडे लषि द्ाल, परंतु 
आतापासून तयाचया लांबीकडे देखील 
लषि द्ा. ते किीही पाठीमागे लांब नसावे. 
तसेच ते तुमचया जीनसचया क्खशात 
राहायला हवे. जर ते यापेषिा लहान 
असेल, तर तुमही हात वर करता तेवहा ते 
तुमहाला रिॉप रॉपसारखे फील देईल.

उनहाळयात पोलो ्टी-श््टला पसंतटी देताय?

पोलो टरी-शट्ट हया पुरुषयांसयाठरी असया पोशयाख 
आहे जो समयाट्ट कॅज्ुल असलया तररीहरी फॉम्णल 

अनुभवहरी देतो. जेवहया तुम्हरी हया कॉलर 
असलेलया टरी-शट्ट घयालतया तेवहया पुरुषयांचया 

लूक पूण्णपणे बदलतो. तुमच्या वॉड्टरोबमध्े 
भरपूर पोलो टरी-शर््ण स असले पयाटहजेत. पण 
ते घयातल्यानंतर तुमच्या लूकचं कोणरी कौतुक 

केल आहे कया? अनेकयांनया कॉस्म्पलमेंटस 
टमळयाले असेल, पण कदयाटचत तुम्हयालया नयाहरी. 
तसे असल्यास, समजून घ्या करी, पोलो टरी-
शट्टशरी संबंटित महत्वयाच्या गोषटींकडे तुम्हरी 
कदयाटचत दुल्णक् केले आहे. फॅशनचे कयाहरी 

टन्म असतयात, त्याच्याटशवया् कपडे टकतरीहरी 
महयाग असले तररी परफेकट लूक किरीच 

टमळू शकत नयाहरी. वयासतटवक, पोलो टरी-शट्ट 
घयालतयानया पुरुषयांकडून अनेक चुकया होतयात. ्या 
छोट्या छोट्या चुकया सुियारणे आवश्क आहे. 
जेणेकरून तुम्हरीहरी तुमच्या कलेकशनमिरील 

पोलो टरी-शट्टमध्े समयाट्ट टदसयाल...

पोलो री-शर्टचे वैक्शषट् महणजे ते प्रतयेक आकार 
आक्ण आकाराचया शरीराला शोभते. पण जया 
फॅक्रिकपासून ते  तयार केले जाते तयाची काळजी 
घेणे आव्यक आहे. वा्तक्वक क्पक कॉरनपासून 
तयार केलेला री-शर्ट सववोत्तम असतो. सुती 
िागयावर खास क्वणलेला हा री-शर्ट तुमही उंच 
आक्ण जड शरीराचे मालक असाल तेवहा उत्तम 
लूक देतो. रेकसचड्ट फॅक्रिकमुळे या फॅक्रिकचा 
री-शर्ट शरीरावर बसतो आक्ण ्ातीसह खांद्ाचा 
लूकही चांगला येतो. पण बॉडी लूकचा जा्त 
क्वचार न केलयास कॉरन आक्ण कॉरनचया 
क्मश्रणाचा री-शर्टच घालावा. ते क्पकअपपेषिा 
अक्िक आरामदायक आहेत.

तुमही पक्हलयांदाच पोलो री-शर्ट घालणार असाल क्कंवा 
लूकमधये जा्त प्रयोग करणे राळत असाल, तर पलेन री-शर्ट 
क्नवडा. यामुळे लूक अचानक बदलणार नाही आक्ण तुमही 
तयाचयाशी जुळवूनही घेऊ शकाल. मग काही काळानंतर, 
श्ट्पस आक्ण इतर पॅरनमादेखील ट्ाय करून पाहा. जर तुमही 
पक्हलयांदा पोलो री-शर्ट घालणार असाल, तर काळा, नेवही, 
राखाडी आक्ण पांढरा. या रंगांचे वैक्शषट् महणजे ते प्रतयेक 
तवचेचया रंगाशी आक्ण शरीराचया प्रकाराशी जुळतात. जेवहा 
तुमही तयांना तुमचया लूकमधये चांगलया प्रकारे समाक्वषर करता, 
तेवहा रंगांचया वेगवेगळया ्रा क्नवडा. फकत लषिात ठेवा की 
तुमही कोणताही रंग क्नवडाल, तो तुमचया केसांचा रंग आक्ण 
तवचेचया रोनला पूरक असावा. जसे की प्रतयेकजण क्पवळया 
आक्ण फयूक्शया गुलाबी रंगाने चांगले क्दसू शकत नाही.

कोणते फॅटरिक सववोत्तम...

कया् करयावे आटण कया् टयाळयावे? 

प्रथमच सयािया टरी-शट्ट...

लोगोबद्दल...
जेवहा जेवहा पोलो री-शर्टवर लोगो क्नवडणयाची वेळ येते तेवहा नेहमी लहान 

लोगो क्नवडा क्कंवा तुमही पातळ लोगो देखील क्नवडू शकता. लोगो नसलेला री-
शर्ट घेतलयास बरे होईल.

मैत्री तुटणं ब्रेकअपसारखंच!
मैत्रीचं नयातं हे अनमोल असतं, हरी गोषट तुम्हरी बऱ्याचदया ऐकलरी असेल. प्रत्ेकयाच्या आ्ुष्यात 

टकमयान एक तररी असया टमत् असयावया करी, जो अगदरी जरीवयाभयावयाचया वयाटेल. ्यामयागचं कयारण 
अस करी, अशया व्कतरीसोबत आपण मनमोकळेपणयाने बोलू शकतो. मन हलकं करण्यासयाठरी 

मैत्रीच्या नयात्यासयारखं दुसरं कोणतहरी नयातं असू शकत नयाहरी, हरी गोषटहरी अनेकयांनया पटेल...

मैत्री टटकवया्चरी 
कशरी?
दो्तीत कु्ती हा सीन 
रिेकअपसारखया वेदना देणारा पण 
बऱयाचदा या ना तया कारणामुळे 
मैत्रीतही वाद होतात. काही वेळा 
गोषरी इतकया रोकाला जाते 
की, दो्तीत कु्ती हा सीन 
पाहायला क्मळतो. दो्ती तुरायची 
नाय महणणारे दोन जीवलग 
क्मत्र मतभेदांमुळे काहीवेळा 
एकमेकांपासून वेगळे होतात. 
पण तुमहाला माक्हतीये का, मैत्री 
तुरलयावर होणारे दुःख हे अगदी 
रिेकअपसारखे असते. मैत्रीसंदभामात 
क्रिरनचया मँचे्रर मेट्ोपॉक्लरन 
यूक्नवहक्समारीचे प्रोफेसर वॅन हूफ 
यांनी एक संशोिन केलं आहे. या 
संशोिनाचया माधयमातून तयांनी 
मैत्री तुरलयानंर एखाद्ाची अव्था 
कशी असते याचा शोि घेणयाचा 
प्रयत्न केलाय. यातूनच असा 
क्नषकषमा समोर आला आहे की, 
मैत्री तुरणयाचे दु:ख हे रिेकअप 
एवढेच वेदना देणारे असते. मैत्री 
तुरलयाचया िसकयाने काही लोक 
अंथरून पकडतात तर काहींचे 
आयुषयमान कमी होते, असे या 
अभयासात क्दसून आले आहे.



VohVrg dfmªZ§Va 
{dÚmWu nwÝhm EH${ÌV
 {MVir : Ý¶y B§{½be ñHy$b 

emioÀ¶m ‘mOr {dÚmÏ¶mªMm ‘oimdm 
‘moR>çm WmQ>mV nma nS>bm. 33 
dfm©Z§Va {dÚmWu ghHw$Qw>§~ EH$Ì 
Ambo hmoVo. 1990-91 ‘Ü¶o 
XhmdrÀ¶m dJm©V {ejU KoUmao d 
‘moR>o ì¶mdgm{¶H$ Agbobo 100 
‘mOr {dÚmÏ¶mªZr {MVir (Vm. 
amhmVm) emioV ‘oimdm Am¶mo{OV 
Ho$bm. nÞmer nma H$aV ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr 33 dfm©Z§Va EH$ {Xdg 
nwÝhm ghHw$Qw>§~ emioV ¶oD$Z AmZ§X 
{‘i{dbm. a‘oe Pmdao ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr hr emim nwÝhm 
^adbr. 

VéUm§Zr ìmoiobm ‘hËd 
Úmìmo: dmKMm¡ao
 g§J‘Zoa : Ü¶o¶mgmR>r 

àm‘m{UH$nUm, {OÔ, {MH$mQ>r Agob 
Va ¶e {‘idÊ¶mnmgyZ VéUm§Zm 
H$moUrhr amoIy eH$V Zmhr. Ë¶mgmR>r 
VéUm§Zr ìmoiobo ‘hËd Úmìmo, 
Ago AmdmhZ g§J‘Zoa {d^mJmMo 
Cn{d^mJr¶ nmo{bg A{YH$mar 
gmo‘ZmW dmKMm¡ao ¶m§Zr Ho$bo. 
g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb am¶Vo ¶oWrb 
{H$emoa ^mD$gmho~ nmZgao ¶m§Mr 
nmo{bg Cn{ZarjH$nXr ZwH$VrM 
{Z¶wº$s Pmë¶mZo ¶m gwnwÌmMm 
gËH$ma ‘§Jidmar H$aÊ¶mV Ambm. 
¶mìmoir Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV 
dmKMm¡ao ~mobV hmoVo. àg§Jr 
nXm{YH$mar d H$m¶©H$V} ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo 

‘wimÀ¶m Jmin 
h§Jm‘mMr gm§JVm
 gmoZB© : ‘wim ghH$mar gmIa 

H$maImÝ¶mÀ¶m 46 ì¶m JirV 
h§Jm‘mMm gm§JVm H$m¶©H«$‘ 
ZwH$VmM Pmbm. H$maImÝ¶mMo 
g§MmbH$ Xm‘moYa Q>o‘H$ d 
bú‘U nm§T>ao ¶m§Zr gnËZrH$ 
JìhmU d CgmÀ¶m ‘moirMr 
{d{YdV nyOm Ho$br.H$maImÝ¶mMo 
AÜ¶j ZmZmgmho~ Vwda, 
CnmÜ¶j H$Sw>nmQ>rb H$S>ubo 
¶m§À¶mhñVo JìhmUrV CgmMr 
eodQ>Mr ‘moir Q>mHy$Z JirV 
h§Jm‘mMr gm§JVm H$aÊ¶mV Ambr. 
¶màg§Jr JirV h§Jm‘mV gdm©{YH$ 
D$g VmoS>Ur d dmhVyH$ H$aUmè¶m 
hmìm}ñQ>a, Q´>H$, Q´>°³Q>a d ~¡bJmS>r 
‘mbH$m§Mm H$maImÝ¶mMo AÜ¶j 
ZmZmgmho~ Vwda ¶m§À¶m hñVo 
¶Wmo{MV gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

A§{~H$m {dÚmb¶mMo 
EZE‘E‘Eg {eî¶d¥Îmr 
narjoV ¶e
 nmaZoa : Vmbw³¶mVrb 

Xodr^mo¶ao ¶oWrb A§{~H$m 
{dÚmb¶mV EZE‘E‘Eg narjoV 
~gboë¶m 23 {dÚmÏ¶mªn¡H$s 
17 {dÚmWu CÎmrU© Pmbo AgyZ 
EH$ {dÚmWu {eî¶d¥Îmrg nmÌ 
Pmbm AmgwZ 12 {dÚmWu gmaWr 
{eî¶d¥ÎmrgmR>r nmÌ Pmbo AmhoV. 
¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm àmMm¶© 
amO|Ð dmK, gh{ejH$ ‘pÀN>§Ð 
na§S>dmb, gwXm‘ åhñHo$, g§O¶ 
OmYd, {JVm§Obr qeXo, ~moéS>o 
‘°S>‘ ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo g§ñWoMo 
AÜ¶j {edmOr OmYd ¶m§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo. 

ZJanm{bH$m emioV 
‘mo’$V àìmoe à{H«$¶m gwê$
 lram‘nya : Jm|YdUrVrb 

‘hmXod ‘§{XamOdirb 
ZJanm{bH$m emim H«$‘m§H$ 3 
¶oWo e¡j{UH$ df© 2024-25 
gmR>r ‘mo’$V àìmoe à{H$¶m gwé 
Pmbr Amho. XO} Xma JwUdÎmmnyU© 
{ejU, B©-b{ZªJ AÜ¶mnZ, 
ì¶{º$‘Ëd {dH$mgmgh {d{dY 
¶moOZm§Mm ¶mV g‘mìmoe AgUma 
Amho. ZJanm{bH$m emim§‘Ü¶o 
ZwH$VrM n{dÌ nmoQ>©b‘m’©$V 
ZdrZ {ejH$m§Mr {Z¶wº$s Pmbr 
Amho. AZw^dr {ejH$m§gmo~VM 
Zd{Z¶wº$ JwUdÎmmYmaH$ {ejH$ 
CnbãY Pmë¶mZo {dX¶mÏ¶mªÀ¶m 
gdmªJrU {dH$mgmda A{YH$m{YH$ 
^a amhUma Amho.

em°Q>© Ý¶yO

a{ddma 21 E{àb 2024

 ZJa : à{V{ZYr

 ‘mJrb dfu {OëømV nmdgmZo XS>r 
‘maë¶mZo {OëømV XþîH$migÑí¶ n[apñWVr 
Amho. ¶m{edm¶ {OëømV ^yOb nmVirMm 
ñVa Imbdë¶mZo nmUr Q>§MmB©, Mmam 
Q>§MmB© {Z‘m©U Pmbr Amho. ¶mM AZwf§JmZo 
{Oëhm àemgZmH$Sy>Z {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mV Q>§MmB© {Z¶§ÌU H$j H$m¶m©pÝdV 
H$aÊ¶mV Ambm Amho, Aer ‘m{hVr {Zdmgr 
Cn{Oëhm{YH$mar amO|ÐHw$‘ma nmQ>rb ¶m§Zr 
{Xbr.

 {OëømV gamgarnojm H$‘r nmD$g 
Pmë¶mZo Q>±H$aÀ¶m g§»¶oV PnmQç>mZo dmT> hmoV 
Amho. AmO{‘Vrbm Q>±H$aMr g§»¶m 200 À¶m 

C§~aR>çmda ¶oD$Z R>onbr Amho. Ë¶mMà‘mUo 
OZmdè¶m§À¶m Mmè¶mMmhr àíZ {Z‘m©U Pmbm 
Amho. ¶mM nmíd©^y‘rda {OëømV Q>§MmB© 
{ZdmaUmgmR>r {Z¶§ÌU H$j ñWmnZ Pmbm AgyZ, 
ZmJ[aH$m§Zr g‘ñ¶m Agë¶mg 1077 ¶m 
H«$‘m§H$mda {Z¶§ÌU H$jmer g§nH©$ gmYmdm, Ago 
AmdmhZ {Oëhm àemgZmZo Ho$bo Amho.

N>ÌnVr g§^mOrZJa : 
à{V{ZYr

amÁ¶^amV Joë¶m H$mhr 
{Xdgm§nmgyZ Vn‘mZmV àM§S> 
dmT> hmoVo Amho. ewH«$dmar Va 42 
A§emnojm A{YH$ Vn‘mZ Zm|Xbo Jobo 
hmoVo. {dÚmÏ¶mªMm Cî‘mKmVmnmgyZ 
~Mmd H$aÊ¶mgmR>r amÁ¶ gaH$maZo 
{ejU {d^mJmbm ewH«$dmar (19 
E{àb) {Xem{ZX}e {Xbo AmhoV. 
Ë¶mZwgma {dÚmÏ¶mªZm emioV ¶oUo 
~§YZH$maH$ H$aVm ¶oUma Zmhr. Ë¶m§Zm 
J¡ahOa amhÊ¶mMr gdbV XoÊ¶mV 

¶mdr. Aem ñnîQ> gyMZm embo¶ 
{ejU {d^mJmMo Cng{Md Vwfma 
‘hmOZ ¶m§Zr {ejU g§MmbH$m§Zm 
{Xë¶m AmhoV.

amÁ¶^amV CÝhmMr Vrd«Vm dmT>br 
Amho. AZoH$ {R>H$mUr nmÊ¶mMr Q>§MmB© 
Amho. Va AÚmn emim§Zm CÝhmir 
gwQç>m bmJboë¶m ZmhrV. ¶m gwQç>m 
2 ‘o nmgyZ bmJUma AmhoV. Va 
15 OyZ nmgyZ ZdrZ e¡j{UH$ 
dfm©Mr gwédmV hmoUma Amho. gwQç>m 
bmJÊ¶mnydu AZoH$ emim§‘Ü¶o Zddr 
-XhmdrgmR>r ’$mD§$S>oeZ dJ© KoVbo 

OmV AmhoV. VgoM emimnyd© V¶marMr 
gwédmV H$aÊ¶mV Ambr Amho. n{hbr 
Vo ZddrÀ¶m {dÚmÏ¶mªMo {ZH$mb Om{ha 
hmoUo ~mH$s Agë¶mZo A{YH$Mo Vmg 
AOyZhr emim§‘Ü¶o gwé AmhoV.

H$mhr {Xdgm§nmgyZ hmoV Agbobm 
CÝhmMm Ìmg ¶m‘wio CîUVoMr bmQ> 
ngabr Amho. V|ìhm gd© emim§‘Yrb 
{dÚmÏ¶mªZm emioV CnpñWV 
amhÊ¶mnmgyZ gdbV XoÊ¶m~m~VÀ¶m 
àñVmdmg ‘mÝ¶Vm XoÊ¶mV Ambr Amho. 
22 E{àb nmgyZ gd© àmW{‘H$ d 
‘mÜ¶{‘H$ emim§‘Yrb {dÚmÏ¶mªZm 
CnpñWV amhÊ¶m~m~V gdbV 
XoÊ¶mV ¶oV AgyZ, amÁ¶mVrb BVa 
‘§S>im§À¶m emim ìmoimnÌH$mZwgma gwé 
Agë¶mg AWdm Aem emim§‘Ü¶o 
‘hÎdmMo e¡j{UH$ CnH«$‘ am~{dÊ¶mV 
¶oV Agë¶mg {dÚmÏ¶mªZm CnpñWV 
amhUonmgyZ gdbV XoÊ¶m~m~V emim 
àemgZmZo Ë¶m§À¶m ñVamda C{MV 
{ZU©¶ ¿¶mdm Ago ‘hmOZ ¶m§Zr 
{Xboë¶m nÌmV åhQ>bo Amho.

{hdao ~mOma : à{V{ZYr

 ‘mUgmZo Amnë¶mbm OmVmZm Or ghm 
‘Z dOZmMr bmH$S>o bmJVmV BVH$s Var PmS>o 
bmdmdrV. Vm|S> XoIbo d¥jmamonU Z H$aVm 
g§JmonZ XoIrb ‘hÎdmMo Amho. Ë¶m‘wioM 
AmXe© Jmd {hdao ~mOma ho Mhÿ~mOyZo dmB©Zo 
ZQ>bobo Jmd Amho. Ë¶m‘wio ~mOmaMo Zmd ‘bm 
{haìmo ~mOma H$amìmogo dmQ>Vo Ago Jm¡admoXJma 
h[a^º$ nam¶U g‘mYmZ ‘hmamO e‘m© ¶m§Zr 
H$mT>bo. 

 ZJa Vmbw³¶mVrb {hdao ~mOma ¶oWo 
A¶moÜ¶oVrb lr am‘ b„m ‘yVu erbm§e 
ñWmnZo{Z{‘Îm Am¶mo{OV lr am‘ H$Wm kmZ¶k 
gmohù¶mV Xþgao nwîn Jw§’$Vm§Zm Vo ~mobV hmoVo. 
¶mìmoir à‘wI nmhþUo åhUyZ amîQ´>r¶ ñd¶§godH$  
g§KmMo npíM‘  ‘hmamîQ´> àm§V g§KMmbH$,  
‘hmË‘m ’w$bo amhþar H¥$fr {dÚmnrR>mVrb 
{Zd¥Îm emñÌk ZmZmgmho~ OmYd, ZJa 
eha g§KMmbH$ S>m°.adtÐ gmVmiH$a, X¡{ZH$ 
bmoH$‘VMo ZJa {Zdmgr g§nmXH$ gwYra b§Ho$, 
{dH$mg A{YH$mar em‘ ^moH$aoAmXr ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. g‘mYmZ ‘hmamO e‘m© ¶m§Zr lr 
am‘ OÝ‘ gmohim ho H$WoMo Xþgao nwîn Jw§’$bo. 

H$Wm {ZénUmV Vo nwT>o åhUmbo H$s AmO 
am‘Zd‘r Amho am‘ OÝ‘mÀ¶m {Xder {hdao 

~mOmamV erbm§e ñWmnZo{Z{‘Îm Am¶mo{OV H$Wo 
‘Ü¶o lr am‘ OÝ‘ hmoVmo ¶mnojm Xþgao ^m½¶ Vo 
H$m¶. Á¶mbm ñdV…M§ J«m‘ amÁ¶ dmQ>V§ AgmM 
hmoVm Vmo am‘ åhUyZ Ë¶mbm am‘amÁ¶ åhUVmV. 
{hdao ~mOmamVbr {hadmB© nmhÿZ g‘mYmZ dmQ>Vo. 
d¥jd„r Amåhm gmo¶ar dZMao Ag§ amÁ¶ Á¶m 
ìmoiobm hmoV Zm Ë¶m ìmoiobmM åhUm¶M§ J«m‘ 
amÁ¶mV am‘amÁ¶. Oo ‘mPo Amho Vo Onbo nm{hOo. 
Vwåhmbm bmJUmar bmJUmar H$‘rV H$‘r {H$Vr 
Var PmS>o bmdm Ë¶mbm OJdm Ë¶mbm ‘moR> H$am. 
d¥jmamonU ‘Om åhUyZ H$am¶M§ Zmhr, gmho~ 
Ambo hmoVo Am{U VrZ IÈ>o ImoXbo. g§JmonZ ’$ma 
‘hÎdmMo Amho ñdV…À¶m ~mimbm Ogo dmT>dVmo 
Vgo d¥jmbm dmT>dbo nm{hOo. {hdao ~mOma‘Ü¶o 
Vo Pmbo Ë¶m‘wio ¶oWo J«m‘ amÁ¶mV am‘amÁ¶ hr 
g§H$ënZm éObr ho àegZr¶ Amho. 

 H$WoÀ¶m Xþgè¶m {Xder H$Wm EoH$Ê¶mgmR>r 
¶oUmè¶m ‘{hbm dJm©bm {ndim a§J XoÊ¶mV 
Ambm hmoVm g‘ñV ‘{hbm dJm©Zo {ndù¶m 
a§JmÀ¶m gmS>çm n[aYmZ Ho$boë¶m hmoË¶m H$WoÀ¶m 
{Vgè¶m {Xder Jwédmar bmb a§J ìmoe n[aYmZ 
H$aÊ¶mgmR>r XoÊ¶mV Ambm Amho. Xþgè¶m nwînmMr 
gm§JVm ‘hmAmaVrZo H$aÊ¶mV Ambo. JmdmVë¶m 
e§^a ¶O‘mZmZo gnËZrH$ ‘hmAmaVr‘Ü¶o 
gh^mJ KoVbm Ë¶mZ§Va ‘hmàgmX dmQ>Ê¶mV 
Ambm.

 ZJa : à{V{ZYr

 bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
AZwf§Jm§Zo H|$Ðr¶ {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmZo ZJa bmoH$g^m ‘VXma 
g§KmgmR>r eº$s qgJ ¶m§Mr 
{ZdS>UyH$ {ZarjH$ (IM©) åhUyZ 
{Z¶wº$s Ho$br Amho.

 {ZdS>UyH$ {Z[ajH$ 
(IM©) eº$s qgJ ¶m§À¶mer 8527668583 ¶m ‘mo~mB©b 

H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYVm ¶oUma Amho. 
{ZdS>UyH$ H$mbmdYrV {ZdS>UyH$ 
{ZarjH$ qgJ ¶m§Mm ‘w¸$m‘ emgH$s¶ 
{dlm‘J¥h ¶oWo AgUma Amho. 
{ZdS>UwH$ {ZarjH$ ¶m§Mo g§nH©$ 
A{YH$mar åhUyZ gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ 
{d^mJmMo H$m¶©H$mar A{^¶§Vm Hw§$XZ 
X§S>Jìhmi ¶m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV 
Ambr Amho, Aer ‘m{hVr {ZdS>UyH$ 
{d^mJmH$Sy>Z XoÊ¶mV Ambr.

CÝhm‘wio {dÚmÏ¶m©Zm emim 
~§YZH$maH$ H$ê$ ZH$m
amÁ¶ gaH$maMo {ejU g§MmbH$m§Zm AmXoe

ZJa bmoH$g^ogmR>r eº$s qgJ ¶m§Mr 
{ZdS>UyH$ {ZarjH$nXr {Z¶wº$s

{hadmB©Zo ZQ>boë¶m {hdao ~mOmaMo 
Zmd {haìmo ~mOma H$amìmogo dmQ>Vo !

g‘mYmZ ‘hmamO e‘m© ¶m§Mo Jm¡amoÒma

{OëømV Q>§MmB© {ZdmaUmW© {Z¶§ÌU H$j 
Q>±H$aÀ¶m g§»¶oV PnmQç>mZo dmT>
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h^n ~miH¥$îU ‘hmamO gmoZwio ho Amnë¶m 
H$m¶m©VyZ dmaH$ar g§àXm¶mbm nwT>o KoD$Z OmV 
AgVmZm àdMZ H$sV©Zménr godm H$aV AgVmV 
d VmoM dmaH$ar g§àXm¶mMm dmagm OnyZ Ë¶m§Zr 
Amnë¶m ‘mV¥ {nV¥ ¶m§Mo nyOZ gmohim H$ê$Z 
g‘mOmnwT>o AmXe© {Z‘m©U Ho$bm Amho.

 qnnar ObgoZ : 
à{V{ZYr

nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
g§OrdZr {ejU 
g§ñWoÀ¶m qnàr 
ObgoZ ¶oWrb 
J«m‘rU ~hþ 
CÔo{e¶ ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶mVrb Hw$. 
Amem©X g‘ra 
eoI (132 JwU) 
{‘iyZ EZ.E‘.E‘.
Eg. {eî¶d¥Îmr narjoV amîQ´>r¶ 
{eî¶d¥ÎmrgmR>r nmÌ Pmbm Amho. 
VgoM 7 {dÚmWu gmaWr ¶m 
{eî¶d¥ÎmrgmR>r nmÌ Pmbo AmhoV.
{dÚmb¶mMo EHy$U 20 {dÚmWu 
narjogmR>r ~gbo hmoVo n¡H$s 10 
{dÚmWu nmÌ Pmbo Amho.

qnàr ObgoZ {dÚmb¶mV 
df©^a {d{dY ñnYm© narjm 
Am¶mo{OV Ho$ë¶m OmVmV ¶m‘Ü¶o 
ñH$m°ba{en,EZE‘E‘Eg, ‘§WZ, 
ZdmoX¶, emg{H$¶ {MÌH$bm 
narjm ¶m gma»¶m emg{H$¶ 
narjm§Mm gm‘mìmoe AgVmo. 

emio‘Ü¶o nwT>rb ñnYm© narjoÀ¶m 
ÑîQ>rZo {dX¶mb¶mVM {d{dY 
‘mJ©Xe©H$m§H$Sy>Z ‘mJ©Xe©Z KoVbo 

OmVo . 
EZE‘E‘Eg ¶m 
narjogmR>r amîQ´>r¶ 
{eî¶d¥Îmr 12500 
é d gmaWr gmR>r 
9600 ê$ ¶odT>r 
à{Vdfu ¶m à‘mUo 
12 dr n¶ªV hr 
a¸$‘ {dÚmÏ¶mªZm 
{‘iV AgVo. 

¶m gd© {dÚmÏ¶mªZm {dbmg 
gnH$mi ga, XmXm^mD$ ~moéS>o 
ga,M§ÐeoIa Rw>~o ga, b¡bm 
eoI ‘°S>‘ nR>mao {dO¶ ga 
¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo.¶m gd© 
¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo g§OrdZr 
{ejU g§ñWoÀ¶m AÜ¶jm lr‘Vr 
{JVm§ObrVmB© eoiHo$, CnmÜ¶j 
g{Md d gd© gXñ¶ ¶m§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo VgoM gan§M 
Cngan§M d gd© gXñ¶ g‘ñW 
J«m‘ñW qnàr ObgoZ  ¶m§Zrhr  
gd© {dÚmWu d {ejH$ ¶m§Mo 
A{^Z§XZ Ho$bo.

 JmS>rbJm§d : à{V{ZYr 

 Hw$H$S>r S>mì¶m H$mbì¶mVyZ gmoS>Ê¶mV 
¶oUmè¶m AmdV©Zmìmoir Hw$H$S>r ZXrnmÌmV 
nmUr Z gmoë¶mZo Hw$H$S>r ZXrMo nmÌ 
H$moaS>o R>mH$ nS>bo AgyZ eoVm‘Yrb 
Cä¶m {nH$mbm nmUr Zgë¶mZo eoVH$ar 
AS>MUrV gmnS>bo AmhoV. Xaå¶mZ, 
AmdV©Zmìmoir nmUr Z gmoS>ë¶mZo eoVH$ar 
dJm©V ZmamOr ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 {ZgJm©Mm g‘Vmob T>mgië¶mZo 
Vmn‘mZmV ‘moR>¶m à‘mUmda dmT> Pmbr 

AgyZ CÝhm VmÝhm‘Ü¶o  ~iramOmbm 
eoVm‘Ü¶o am~mìmo bmJV Amho. H$Yr 
AdH$mir nmCg Va H$Yr hmoUm-¶m 
JmanrQ>r‘wio eoVH$ar hdmb{Xb Pmbm 
Amho. H$S>m³¶mÀ¶m CÝhm‘Ü¶o {nÊ¶mgmR>r, 
dmnamgmR>r, OZmdam§gmR>r VgoM 
eoVrgmR>r nmÊ¶mMr AË¶§V Amdî¶H$Vm 
AgyZ Obg§nXm {d^mJmÀ¶m AmR>‘wR>¶m 
YmoaUm‘wio ¶m nargamV nmÊ¶mMr {Vd« 
nmUr Q>§MmB© {Z‘m©U Pmbr Amho. 

 JmS>rbJm§d Odirb Hw$H$S>r ZXrnmÌ 

Joë¶m AmR> {Xdgm§nmgyZ H$moaS>o nS>bo  
Amho. n§Yam {Xdgm§nydu Hw$H$S>r S>mì¶m 
H$mbì¶mMo AmdV©Z gmoS>Ê¶mV Amë¶mZ§Va 
AmdV©Z ~§X hmoVmZm nmUr gmoS>Uo AnojrV 
hmoVo. ‘mÌ Vo gmoS>bo Jobo Zmhr. Ë¶m‘wio 
eoVm‘Ü¶o C^o Agboobo Mmam {nHo$ 
nmÊ¶mdmMyZ Oiy bmJbo AgyZ eoVH$ar 
‘moR>¶m g§H$Q>mV gmnS>bm Amho. eoV‘mbmg 
^md Zgë¶mZo eoVH$ar OmoS> Y§Xm åhUyZ 
XþYmMm ì¶dgm¶ H$arV AmhoV. AJmoXM 
XþYmMo ^md H$‘r Pmbobo AgVmZm 
newImÚmÀ¶m {H$‘Vr JJUmbm {^S>ë¶m 
AmhoV. Mmam {nHo$ Oiy bmJë¶mZo ‘hmJmS>o 
newImÚ IaoXr H$aUo eoVH$è¶mÀ¶m 
Amdm³¶m~mhoa Amho. 

gÜ¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$sMr Ym‘Yy‘ 
gwê$ Agë¶mZo Jmd nwT>mar, gan§M, 
Am‘Xma, ImgXmam§H$S>o nmÊ¶mÀ¶m àíZmH$S>o 
bj XoÊ¶mg ìmoi Zmhr. eoVH$è¶m§À¶m 
{hVmMm {dMma H$ê$Z ¶m àíZmV bj 
KmbÊ¶mMr ‘mJUr eoVH$ar dJm©VyZ 
H$aÊ¶mV ¶oVo Amho.  

 H$mÝhþa nR>ma : à{V{ZYr

 ‘hmamîQ´> amÁ¶ narjm n[afX nwUo 
¶m§À¶m dVrZo KoÊ¶mV ¶oUmè¶m amîQ´>r¶ Am{W©H$ 
Xþ~©b KQ>H$ {eî¶d¥Îmr (EZ E‘ E‘ Eg )
narjo‘ÕonmaZoa Vmbw³¶mVrb H$mÝhÿa nR>ma 
¶oWrb OZVm {dÚm ‘§{Xa {dÚmb¶mMo 51 nmÌ 
{dÚmÏ¶mªn¡H$s 32 {dÚmÏ¶mªMr {eî¶d¥ÎmrgmR>r 
{ZdS> Pmbr AgyZ Ë¶mn¡H$s 3 {dÚmWu H|$Ð 
gaH$ma {eî¶d¥ÎmrgmR>r Va 28 {dÚmWu amÁ¶ 
gaH$ma gmaWr {eî¶d¥ÎmrgmR>r nmÌ Pmbo 
AmhoV.

 VÝdr eoiHo$,V{ZîH$m ^mJdV, ñdam§Obr 
’$mnmio ho {dÚmWu H|$ÐgaH$ma {eî¶d¥ÎmrgmR>r 
Va B©ídar Pmdao,àW‘oe Rw>~o,Am¶wf Rw>~o, VÝdr 
qeXo,{‘Vmbr ^mJdV,Eoíd¶m© gmHo$,gmoh‘ 
Jdir,gmW©H$ Pmdao,amO Rw>~o,gmoh‘ 
dmiw§O,AZwîH$m Xoe‘wI,B©ídar Zdbo,Anojm 
Rw>~o,AZwîH$m VmR>o,g‘ra H$moRw>io, ¶e Rw>~o,gmoh‘ 
’$mnmio,amo{hV nm{Jao,énmbr ^mJdV,ew^m§Jr 
Rw>~o,hf©dY©Z ‘mVoao,{àVr ^mboH$a,gmW©H$ 
nam§S>o,g§ñH¥$Vr Rw>~o,Am{XË¶ {Z‘go,àW‘oe 
Zdbo,ñZohb b§Ho$,Amo§H$ma Rw>~o,{ed‘ 
Jw§S>, ho 29 {dÚmWu amÁ¶ gaH$ma gmaWr 

{eî¶d¥ÎmrgmR>r Aem EHy$U 32 {dÚmÏ¶mªMr 
{eî¶d¥ÎmrgmR>r {ZdS> Pmbr Amho.

 H|$Ð gaH$ma {eî¶d¥ÎmrgmR>r nmÌ 3 
{dÚmÏ¶mªZm Xadfu  B¶Îmm 9 dr Vo 12 dr Ago 
4 dfm©n¶ªV à{V {dÚmWu 48 hOma  hOma 
én¶mà‘mUo EH$ bj MììmoMmirg hOma én¶o 
EdT>r a¸$‘ àmá hmoUma Amho

VgoM gmaWr {eî¶d¥VrYmaH$ 29 
{dÚmÏ¶mªZm B¶Îmm 9 dr Vo 12 dr Ago 4 
dfm©n¶ªV à{V {dÚmWu  AH$am bj Voam hOma 
ghmeo én¶o  àmá hmoUma AgyZ  {dÚmb¶mVrb 
EHy$U 32  {dÚmÏ¶mªZm ~mam bj gÎmmdÞ hOma 
ghmeo én¶o àmá hmoUma AmhoV. 

    ¶m {dÚmÏ¶mªZm EZ E‘ E‘ Eg {eî¶d¥Îmr 
{d^mJà‘wI Amo‘àH$me X|S>Jo, d¡embr 
gw§~o,{dZm¶H$ eoiHo$,‘pÀN>§Ð ZmJaJmoOo,JmoHw$i 
^mJdV,‘hoeHw$‘ma gm~io,ApídZr WmoamV AmXr 
{ejH$m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo.

      gd© ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo VgoM 
‘mJ©Xe©H$ {ejH$m§Mo {dÚmb¶mMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
AéU amohmoH$bo,ñWm{ZH$ ñHw$b H${‘Q>rMo gXñ¶, 
embo¶ ì¶dñWmnZ g{‘Vr, {ejH$ nmbH$ 
g§K,gan§M,Cngan§M,gd©  J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ 
H$mÝhÿanR>ma, {d{dY nVg§ñWm§Mo nXm{YH$mar 
d gXñ¶, n§MH«$moerVrb Wmoa XoUJrXma d 
{ejUào‘r J«m‘ñW ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

 niìmo IwX© : à{V{ZYr

 lr joÌ XmXmOr Ym‘ nwUo Vo lr 
loÌ XmXmOr Ym‘ I§S>dm, ‘Ü¶àXoe 
Aem nm¶r qXS>r gmohi¶mMo 17 E{àb 
amoOr nwÊ¶mVrb IamS>r ~m¶nmg ¶oWrb 
A{hë¶mXodr hmoiH$a ‘{hbm CÚmoJ 
hm°b ¶oWyZ ‘moR>¶m  CËgmhmV àñWmZ 
Pmbo. 10 ‘o amoOr hm nm¶r qXS>r gmohim 
I§S>dm, ‘Ü¶àXoe ¶oWo nmohMUma Amho. 

AmÚ e§H$amMm¶© d Á¶mo{V‘©R>Mo 
àW‘ e§H$amMm¶© lr ÌmoQ>H$mMm¶© ¶m§À¶m 
Jwê$ na§naoVrb hm AÜ¶mpË‘H$ XmXmOr 
gm§àXm¶ Amho. XmXmOr gm§àXm¶mVrb 
g§V lr H$‘b^maVr Am{U Jm¡are§H$a 
‘hmamO ¶m§Zr Z‘©Xm ^¡æ¶m n[aH«$‘oMr 
na§nam AmOrdZ Omonmgbr. lr Jm¡are§H$a 
‘hmamOm§Zr Z‘©Xm ZXr‘Ü¶o Kmoa VníM¶m© 

Ho$br. Ë¶m§À¶m VníM¶}da àgÞ 
hmoD$Z AmÚ{edmZo lr Yw{Zdmbo 
XmXmOr ¶m ZmdmZo AdVma YmaU 
H$ê$Z  Ë¶m§M¶m Vmnmogm‘Ï¶m©Zo 
AZoH$ Abm¡{H$H$ {bbm, 
M‘ËH$ma Ho$bo. Ë¶mZ§Va lr 
h[ahaOr ^mobo ^JdmZ, aodmZ§X 
gaH$ma, ^º$mZ§XOr ‘hmamO, 
{gÜXmZ§XOr ‘hmamO d Ë¶mZ§Va 
qnniZoa, gmH«$s, Ywio ¶oWrb 

{edmZ§XOr ‘hmamO ho na‘gXJwê$ ê$nmV 
^º$m§Zm àmá Pmbo.

      {edmZ§XOr ‘hmamO 
¶m§Zr XmXmOr gm§àXm¶m{df¶r VgoM 
AmË‘H$ë¶mUmMo gImob kmZ ^º$m§Zm 
{Xbo, AmOhr XoV AmhoV. {edmZ§XOr 
‘hmamO ^º$m§g‘mìmoV XmXm Zm‘mMm  
àMma, àgma g§nyU© ‘hmamîQ´>mV, 
^maV^a Am{U nmpíM‘mË¶ Xoem§‘Ü¶o 
H$aV AmhoV. XmXmOr gm§àXm¶mMo JwT> 
ahñ¶ d XmXmOr ^º$m§Mo AmamÜ¶ X¡dV 
‘hmZ 1008 Yw{Zdmbo XmXmOr ¶m§À¶m 
Zm‘mMr ‘hVr Ad¿¶m  {dídm‘Ü¶o 
nmohM{dÊ¶mMo H$m‘ {edmZ§X ‘hmamO 
H$arV AmhoV. ‘mZdr {OdmËå¶m§Mo ^m¡{VH$ 
Ë¶m ~amo~a AÜ¶mpË‘H$ H$ë¶mU  ìhmìmo 
hmM ¶m‘mJrb hoVy Agë¶mMo XmXmOr 
‘hmamOm§À¶m ^º$m§H$Sy>Z gm§JÊ¶mV Ambo.

 gwnm : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
gwnm nmobrg ñQ>oeZ hÔrVrb  
74 nadmZmYmaH$ eòm§n¡H$s 
67  nadmZmYmaH$m§Zr Amnbr 
eñÌ VmËnwaVr O‘m Ho$br 
AmhoV. 

  bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
AZwf§JmZo gd© eñÌo nadmZm 
YmaH$m§Zr Amnbr eñÌo O‘m 
H$aÊ¶mMo AmXoe XoÊ¶mV 
Ambo  AmhoV.  gwnm nmo{bg 
ñQ>oeZMo nmo{bg {ZarjH$ 
AéU AmìhmS> ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr  gwnm nmo{bg 
ñQ>oeZ hÔrVrb 74 nadmZm 

YmaH$m§Zm ¶m~m~V gwMZm 
XoÊ¶mV  Amë¶m hmoË¶m. 
¶m‘Ü¶o ~±H$, noQ´>mobn§n  
gh BVa {R>H$mUr eòm§gh 
gwajm ajH$ AmhoV 
Ë¶m§Zm ¶mVwZ gwQ> XoÊ¶mV 
Ambr Amho. {Z¶{‘V 
gwajmajH$ dJiVm  
67  nadmZmYmaH$m§Zr 
Amnbr eñÌo gwnm nmo{bg 
ñQ>oeZbm O‘m Ho$br 
AmhoV. 

  ¶m 67  eòm§‘Ü¶o  
{nñVyb  XmoZ, [aìhm°ëda, 
AH$am d BVa 54 eñÌo  
AmhoV. ¶m‘Ü¶o  EH$ Zir, 
XmoZ Zir  ¶m ~§XþH$m§Mm 
g‘mìmoe Amho  Aer ‘m{hVr 
I¡ao ¶m§Zr {Xbr. bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$m g§në¶mZ§Va hr 
eñÌo g§~§{YVmZm naV {Xbr 
OmUma AmhoV. gmd©O{ZH$ 
{ZdS>UwH$m§‘Ü¶o H$m¶Xm 
gwì¶dñWm amIbr Omdr Hw$R>o 
H$mhr AZw{MV àH$ma KSy> Z¶o 
¶mgmR>r I~aXmarMm Cnm¶ 
åhUyZ hr eñÌo O‘m H$aÊ¶mV 
Ambr AmhoV.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
OZVogmR>r ghH$ma‘hfu 
{H$gZamd dami nmQ>rb 
¶m§Mo ¶moJXmZ ‘moR>o AgyZ 
g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm 
’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j 
g{MZ dami nmQ>rb ho 
{H$gZ^mD$ ¶m§À¶mM H$m‘mMo 
AZwH$aU H$arV Agë¶mZo 
Ë¶m§Zm {ZKmoO - AiHw$Q>r 
{Oëhm n[afX JQ>mV ‘moR>m 
OZmYma Agë¶mMo à{VnmXZ 
{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ 
g§ñWoMo Á¶oð> {dídñV VWm Á¶oð> 
ZoVo {gVmam‘ {Ibmar ga ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo Amho. 

 {Ibmar ga ¶m§Zr g§Xrn 
nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZ 
H$m¶m©b¶mbm g{XÀN>m ^oQ> {Xbr 
¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. Cngan§M 
‘mD$br daIS>o ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. ¶mìmoir 
AemoH$amd b§Ho$, Añb‘^mB© 
BZm‘Xma, A{dZme {ZMrV, 
ì¶mnmar Agmo{gEeZMo nXm{YH$mar 
g§Xrn daIS>o,  XþVmao ‘m‘m, 
lrH$m§V ndma AmXr CnpñWV hmoVo. 

 {Ibmar ga ¶mìmoir åhUmbo 

Jobr nÞmg dfm©V dami Hw§$Qw>§~mZo 
gm‘m{OH$, e¡j{UH$, Ym{‘©H$ 
joÌmgmR>r ’$ma ‘moR>o ¶moJXmZ {Xbo 
Amho. H¡$. {H$gZ^mD$ dami nmQ>rb 
¶m {ZKmoO Jmdmbm gm‘mOrH$VoMm 
AmXe© KmbyZ {Xbm Amho. ‘mOr 
n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ ‘pÀN>§Ð 
dami nmQ>rb ¶m§Zr J«m‘n§Mm¶V 
d n§Mm¶V g{‘Vr ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$m‘o Ho$br 
AmhoV. ‘mOr gan§M d ~mOma 
g{‘VrMo ‘mOr Cng^mnVr 
g§Xrn dami nmQ>rb ¶m§Zr AmR> 
Vo ZC dfm©À¶m H$m¶©H$mimV 
Vmbw³¶mVrb ¶wdH$m§Zm g§KQ>rV 
H$arV Vmbw³¶mVrb OZVoÀ¶m 
g§nH$m©V amhÿZ g‘mOH$maUmMm 
g§Xoe {Xbm Amho. g§Xrn nmQ>rb 
dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m 

AÜ¶j g{MZ dami nmQ>rb ¶m§Zr 
Jobr gmV dfm©V H$m‘ H$aVmZm 
Hw$Qw>§~mMo H$m¶© Omo‘mZo gwê$ R>odrV 
{ZKmoO - AiHw$Q>r {Oëhm n[afX 
JQ>mV ‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$m‘o 
Ho$br AmhoV. 

amÁ¶mMo ‘hgyb ‘§Ìr d 
{OëømMo nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb, ImgXma S>m° gwO¶ 
{dIo nmQ>rb ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
d ‘mJ©Xe©ZImbr H$m‘ H$aVmZm 
g{MZ dami nmQ>rb ¶m§Zr {Oëhm 
n[afX JQ>mV gdm©{YH$ H$m‘o Ho$br 
AgyZ J«m‘n§Mm¶V ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$m‘o Pmbr 
AgyZ {ZKmoOMm {dH$mgm{^‘wI 
Moham ~Xbbm Agë¶mZo g{MZ 
dami nmQ>rb EH$ à~i ZoV¥Ëd 
Agë¶mMo Jm¡admoÒma Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo Amho. 

 gwnm : à{V{ZYr 

g§ñH¥$VrÀ¶m nwZOudZmgmR>r 
g‘mOmV ‘mV¥-{nV¥ nyOZ Ë¶mMo 
A{^îQ>qMVZmgmaIo H$m¶©H«$‘ 
àoaUmXm¶r R>aVmV Ago à{VnmXZ 
Jwéd¶© H¥$îUH¥$nm§{H$V h^n S>m°.
{dH$mgmZ§X ‘hmamO {‘gmi ¶m§Zr 
Ho$bo. 

 dS>Zoa hìmobr ¶oWo h^n {dîUwn§V 
gmoZwio d h^n ~miH¥$îU ‘hmamO gmoZwio 
¶m§Zr Amnbo dS>rb godm{Zd¥Îm AmXe© 
{ejH$ h^n gmho~amd gmoZwio d AmB© 
gw‘Z gmoZwio ¶m§Mm ‘mV¥ {nV¥ nyOZmMm 
gmohim Am¶mo{OV Ho$bm hmoVm. ¶màg§Jr 
H¥$îUH¥$nm§{H$V h ^ n S>m°.{dH$mgZ§X ‘hmamO 
{‘gmi ¶m§Zr {H$V©Z énr godm {Xbr.

¶mìmoir {‘gmi ‘hmamO ¶m§Zr 
{Zimo~mam¶m§À¶m A^§JmVyZ Amnbr g§ñH¥$Vr 
Hw$Qw>§~mVrb EH$monm OrdZmMo gmW©H$Vm 

¶m{df¶r h^n gmho~amd gmoZwio JwéOr 
¶m§À¶m OrdZ H$m¶m©Mm AmXe© AgyZ Jm¡ad 
àmá H$ê$Z XoUmam Agë¶mMo ¶mìmoir {deX 
H$aÊ¶mV Ambo. g‘mOmV AmB©-d{S>bm§Mo 
nyOZ H$aÊ¶mMr àWm na§nam nwÝhm EH$Xm 
amoS> hmoÊ¶mgmR>r h^n ~miH¥$îU ‘hmamO 
¶m§Zr R>odbobm ‘mV¥-{nV¥ nyOZ gmohim hm 
BVam§gmR>r AmXe© {Z‘m©U H$aUmam AgUma 
Amho.

¶mìmoir dS>Zoa hìmobr n§MH«$moerVrb 
J«m‘ñWm§Zr CËgmhmV gh^mJr hmoD$Z gmoZwio 
XmnË¶mbm ew^oÀN>m XoV ‘mVm-{nË¶m§Mm 
AmXe© H$m¶‘ R>odÊ¶mMm g§H$ën Ho$bm.

 gwnm : à{V{ZYr 

{Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emio~m~V ‘mOr {dÚmÏ¶mªZm 
Zoh‘rM AmXa amhrbm Amho, 
AmnU Á¶m emioV bhmZmMo 
‘moR>o Pmbmo Ë¶m emioàVr 
{dÚmÏ¶mªMo ‘moR>o ¶moJXmZ 
bm^bo AgyZ AmOhr 
{ejH$m§àVr {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
‘ZmV ‘mZ gÝ‘mZ nhmd¶mg 
{‘iVmo hr ‘moR>r H$m¡VwH$mñnX 
~m~ Agë¶mMo à{VnmXZ 
‘w»¶mÜ¶m{nH$m a§OZm XaoH$a - 
Jw§S> ¶m§Zr Ho$bo.

^mo¶ao Jm§JS>m© Vm. nmaZoa 
¶oWrb B¶Îmm gmVdrÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªMm {Zamon g‘ma§^ àg§Jr 
Ë¶m ~mobV hmoË¶m. H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr embo¶ ì¶dñWmnZ 
g{‘VrMo AÜ¶j ¶wdamO S>m|Jao 
ho hmoVo.

¶mìmoir emioV emim 
nyd© V¶mar ‘oimdm Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. B¶Îmm 
n{hbrVrb XIbnmÌ ‘wbo d 
Ë¶m§Mo gd© nmbH$ CnpñWV 
hmoVo. gd© {dÚmÏ¶mªMo ’w$bo XoD$Z 
ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. lr‘.

IoS>H$a ‘°S>‘ ¶m§Zr gdmªMo 
ñdmJV Ho$bo. lr‘.^wO~i ‘°S>‘ 
¶m§Zr ‘oimdm Am¶moOZm~m~V 
nmbH$m§Zm ‘m{hVr gm§{JVbr. 
emioÀ¶m ‘w»¶mÜ¶m{nH$m lr‘.
XaoH$a ‘°S>‘ ¶m§Zr nmbH$m§Zm 
{Oëhm n[afXoÀ¶m emioV ‘wbm§Zm 
àìmoe KoÊ¶m{df¶r AmdmhZ 
Ho$bo. Ë¶mM~amo~a ‘§WZ n[ajoV 
JwUdÎmm ¶mXrV Amboë¶m amohZ 
Xm¡bV Jm§JS> B¶Îmm {Vgar d 
lmdUr gmJa agmi B¶Îmm 
nmMdr ¶m XmoKm§Mm emioÀ¶m 
dVrZo J«m‘ñWm§À¶m hñVo gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm. 

¶mìmoir H$m¶©H«$‘mg gan§M 
gm¡.nwOm Ho$H$S>o, Cngan§M  
Am{XZmW Jm¶H$dmS>, em.ì¶.

AÜ¶j  ¶wdamO S>m|Jao, ‘YyH$a 
bJS>, ¶wdamO agmi, JUoe 
agmi, g§O¶ ndma, eoIa 
agmi, g§O¶ VaQ>o, àem§V ndma, 
‘m{UH$ ndma, OmJ¥Vr gm~io, 
CÁdbm Jm§JS>, ‘mo{hZr Jm§JS>, 
ho‘bVm Ho$H$S>o AmXr ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. {ejUào‘r ‘m{UH$ 
ndma ¶m§Zr nmbH$m§Zm gm§{JVbo 
H$s, {ejUm~amo~aM nmbH$m§Zrhr 
‘wbm§À¶m Aä¶mgmH$S>o bj 
Úmìmo. {Oëhm n[afXoÀ¶m emioV 
{eH$boë¶m ‘wbm§Mm gdmªJrU 
{dH$mg hmoVmo. ¶mXd ga ¶m§Zr 
CnpñWV gdmªMo Am^ma ‘mZbo. 
¶mXaå¶mZ emioVrb {dÚmWu 
d nmbH$ ¶m§Zr ‘hmàgmXmMm 
AmñdmX KoVbm.

Hw$H$S>r ZXr H$moaS>r R>mH$, eoVH$ar AS>MUrV
AmdV©ZmXaå¶mZ ZXrV nmUr Z gmoS>ë¶mZo ZmamOr

H$mÝhÿa nR>maÀ¶m 32 {dÚmÏ¶mªMr {eî¶d¥ÎmrgmR>r {ZdS>
OZVm {dÚmb¶mVrb {dÚmÏ¶mªMo ¶e

XmXmOr gm§àXm¶ nm¶r qXS>r 
gmohi¶mMo àñWmZ

10 ‘o amoOr ‘Ü¶àXoemVrb I§S>ì¶mV nmohMUma

Amem©X eoI amîQ´>r¶ 
{eî¶d¥ÎmrgmR>r nmÌ
qnnar ObgoZ {dÚmb¶mMo EZE‘E‘Eg n[ajoV ¶e

{H$gZamd dami nmQ>rb ¶m§Mo ‘moR>o ¶moJXmZ
Á¶oð> ZoVo {gVmam‘ {Ibmar ¶m§Mo à{VnmXZ

gwnm nmo{bg ñQ>oeZ hÔrVrb 
67 nadmZmYmaH$m§Mr eñÌ O‘m
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sgmR>r I~aXmarMm Cnm¶

‘mV¥-{nV¥ nyOZ gmohim àoaUmXm¶r !
S>m°.{dH$mgmZ§X ‘hmamO {‘gmi ¶m§Mo Jm¡amoÒma

{dÚmÏ¶mªàVr {Oëhm n[afX 
emio~m~V AmnwbH$s

 gmVdrÀ¶m {dÚmÏ¶mªMm {Zamon g‘ma§^  ^mo¶ao Jm§JS>m©V emim nwd© V¶mar ‘oimdm


