
{dIo ¶m§Zm ‘m’$ H$aUma Zmhr  
 S>m°. {dIo ¶m§Zr ‘mJrb bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV {edgoZm 
ZoVo A{Zb^¡æ¶m amR>moS> ¶m§À¶mer JÔmar Ho$br. nm¶mbm 
bmJbobo AgVmZmhr A{Zb^¡æ¶m amR>moS> ¶m§Zr {dIo 
¶m§Mm àMma Ho$bm hmoVm. aº$mVrb gmIa dma§dma dmT>V 
AgVmZm, nm¶mbm bmJbobo AgVmZm ê$½Umb¶mV 
CnMma KoD$Z drg-~mdrg {Xdg amoO àMma Ho$bm. 
Ë¶mMr {dIo ¶m§Zm bmO Zmhr. Am{U AmO Vo åhUVmV 
H$s {edgoZoMo bmoH$ {damoYmV AmhoV. {damoYmV H$m¶  
gm§JVm Vw‘À¶m‘wioM A{Zb amR>moS> ho Jobo. Ë¶m‘wio {dIo 
¶m§Zm Amåhr H$Yrhr ‘m’$ H$aUma Zmhr Ago OmYd 
åhUmbo.  

Ë¶m§À¶mgmo~V {’$aUmao {damoYmV 
‘VXmZ H$aUma 
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo AmhoV åhUyZ Am‘À¶m {damoYmV 
{Oëhm{YH$mè¶m§Zr {ZH$mb {Xbm. hm {ZH$mb gd©H$mbrZ Zmhr. 
Cƒ Ý¶m¶mb¶, gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mV OmD$Z ¶m {ZH$mbmg 
AmìhmZ XoUma AmhmoV. Amåhr A{Zb amR>moS> ¶m§Mo H$m¶©H$V} 
AmhmoV. Ë¶m§À¶mgmo~V AmO Oo bmoH$ {’$aV AmhoV Vo XoIrb 
{dIo ¶m§À¶m {damoYmV ‘VXmZ H$aUma Agë¶mMm Xmdm OmYd 
¶m§Zr Ho$bm.
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 ZJa : à{V{ZYr  

 ^mOnmMo C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo 
¶m§À¶m {damoYmV haH$V KoD$ Z¶o åhUyZ {dIo 
¶m§À¶m g‘W©H$m§Zr 50 bmI ê$n¶m§Mr Am°’$a 
{Xbr hmoVr Agm Ii~iOZH$ Amamon 
Anj C‘oXdma {Jare OmYd ¶m§Zr Ho$bm 
Amho. Amåhr A{Zb^¡æ¶m amR>moS> ¶m§Mo ‘mdio 
AmhmoV. 50 bmImÀ¶m Am°’$abm Amåhr 
{^H$ KmbUma Zmhr. {Oëhm{YH$mè¶m§Zr 
{dIo ¶m§À¶m AOm©da KoVboë¶m haH$Vr 
’o$Q>mië¶m Agë¶m Var Ë¶m {damoYmV ‘w§~B© 
Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m g§^mOrZJa I§S>nrR>mV 
XmX ‘mJÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo OmYd ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

 S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr XmIb Ho$boë¶m 
C‘oXdmar AOm©da Anj C‘oXdma {Jare 
OmYd ¶m§Zr ewH«$dmar C‘oXdmar AOmªÀ¶m 
N>mZUr àg§Jr XmoZ haH$Vr Zm|X{dë¶m 
hmoË¶m. ¶m haH$Vtda ~amM Ib hmoD$Z 
{Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ gmbr‘R> ¶m§Zr ZD$ 
VmgmZ§Va {dIo ¶m§Mm AO© d¡Y R>a{dbm. 
Ë¶mZ§Va {Jare OmYd ¶m§Zr Amnbr ^y{‘H$m 
ñnîQ> Ho$br.   

    OmYd åhUmbo, {dIo ¶m§Zr emgZmMr dZ 
{d^mJmMr 500 EH$a O‘rZ 1 ê$n¶m XoD$Z Amnë¶m 
g§ñWogmR>r KoVbr. Ë¶m§À¶mH$S>o emgZmMr 800 Vo 

850 EH$a O‘rZ AgyZ ¶m O{‘Zrda ImOJr 
H$m°boO C^mê$Z bmoH$m§H$Sy>Z H$amoS>mo ê$n¶m§À¶m XoU½¶m 
KoV AmhoV. Ë¶mda ‘r haH$V KoVbr hmoVr. 

‘hmZJanm{bHo$Mr VrZ H$moQ>r ê$n¶m§Mr nmUr 
nQ²>Q>r gd©gmYmaU g^oV ^mOnmMo ‘hmnm¡a AgVmZm 

hr nmUr nQ²>Q>r ‘m’$ H$ê$Z KoÊ¶mV Ambr.  gwMH$, 
AZw‘moXH$ VgoM ‘hmnm¡a ho ^mOnmMo ¶m§Zr gdmªZr 
{‘iyZ ‘hmnm{bHo$Mr  bwQ> Ho$br Amho. Ë¶mg§X^m©V ‘r 
{Oëhm{YH$mè¶m§H$S>o XmX ‘mJÊ¶mgmR>r Jobmo hmoVmo Ago 
OmYd åhUmbo. 

 {Oëhm{YH$mar ¶m§Zr ‘r KoVboë¶m XmoÝhr haH$Vr 
’o$Q>miyZ bmdë¶m. Ë¶m H$moUË¶m ‘wÔmda ’o$Q>mië¶m 
¶mMo ñnîQ>rH$aU XoÊ¶mV Ambo Zmhr. ghH$mar 
g§ñWm§Mm g§~§Y ZgVmo Ago {Oëhm{YH$mar gm§JVmV. 
ghH$mar g§ñWm§Mo Vwåhr WH$~mH$sXma Agbo Varhr 
AO© ~mX hmoVmo. {dIo ¶m§Zr gaH$mar OmJoda {XS>eo 
H$moQ>tMo H$O© KoVbo Amho. ‘hmnm{bHo$Mr VrZ H$moQ>r 
ê$n¶m§Mr ‘m’$s KoVbr ¶mda H$moUr H$mhr ~mobm¶MoM 
Zmhr H$m ? Agm gdmb OmYd ¶m§Zr Ho$bm. 

 lrJm|Xm : à{V{ZYr 
 4 OyZ amoOr {dH${gV ^maVmMr nm¶m^aUr 
hmoUma AgyZ 400 nmaÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Zdm B{Vhmg {b{hbm OmUma Agm {dídmg 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma Im.S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.KmoJaJmd d XoD$iJmd ¶oWrb 
àMma g^oV Vo ~mobV hmoVo.

 ‘hm¶wVrMo C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§Mm Xþgè¶m Q>ßß¶mVrb àMma Mm§JbmM JmOV 
Amho. {R>H${R>H$mUr Ë¶m§Zm bmoH$m§Mm à{VgmX 
{‘iV Amho. JmdmoJmd qnOyZ H$mT>V AgVmZm 
Ë¶m§Zr bmoH$m§À¶m g‘ñ¶m OmUyZ KoÊ¶mMo H$m‘ 
gwê$ Amho. ‘mJrb nmM dfm©V Ë¶m§Zr Ho$bobr 
{dH$mg H$m‘o Ë¶mM ~amo~a n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr ¶m§À¶m XeH$mV Pmbobr H$m‘o hm Ë¶m§Mm 
àMmamMm AO|S>m Amho. {dH$mg H$m‘m§À¶m Omoamda 

Vo ‘VXmam§Zm AmdmhZ H$aV AmhoV. 

e{Zdmar lrJm|Xm Vmbw³¶mÀ¶m Xm¡è¶mda 
AgVmZm Ë¶m§Zr KmoJaJmd ¶oWo g^m KoV 
éB©Iob, ~mJS>}, VaUJìhmU, Mdagm§Jdr, 
~Zqànr, {WS>o gm§Jdr ¶m JmdmVrb ZmJ[aH$m§er 
g§dmX gmYbm. ¶mìmoir Ë¶m§À¶m gmo~V ¶wdm 
ZoVo {dH«$‘qgh nmMnwVo, {Oëhm ga{MQ>Urg 
~mimgmho~ ‘hm{S>H$, VmbwH$m AÜ¶j g§Xrn 
ZmJdS>o, AOy©Z eoiHo$, {gÕoída Xoe‘wI, 
~jwÔrZ eoI, amO|Ð ~oaS>, KmoJaJmdMo gan§M 
gwOmVm ^mogbo, gwdUm©VmB© ^mogbo, g{MZ 
OJVmn  VgoM JmdmVrb AmOr ‘mOr gan§M, 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶, Am{U BVa nXm{YH$mar, 
H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo.

 ¶mìmoir ~mobVmZm gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s,   Cd©arV nmZ 3 da

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVyZ 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm ‘moR>¶m 
à‘mUmda nmR>~i 
AgyZ BVa  {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVhr b§Ho$ 
¶m§MmM ~mob~mbm 
Amho. g§nyU© bmoH$g^m 
‘VXmag§KmV ^mOnmMo 
C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zm OZVoMm 
à{VgmX {‘iV Zgë¶mZo hV~b Pmbobo 
^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXoo ¶m§Mo 
‘mZ{gH$ g§VwbZ {~KS>bo Amho. EH$mhr 
{ZdS>UyH$sV Jwbmb Z KoVbobo amhþb qeXo 
ho ‘VXmag§KmVrb ZmJarH$m§Mr {Xem^yb 
H$arV Agë¶mMo amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m ‘{hbm 
AmKmS>rÀ¶m VmbwH$mÜ¶jm gwdUm© YmS>Jo ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

 YmS>Jo ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, Á¶m amhþb 

qeXo ¶m§Zm Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Mma ìmoim nam^yV 
Ho$bo Vo b§Hoo$ ¶m§À¶mda 
nmaZoa VmbwH$m ZmamO 
Agë¶mMo gm§JV AmhoV 
hmM {dZmoX Amho. nmaZoa 
Vmbw³¶mÀ¶m H$moUË¶mhr 
àíZm§Mr gmoS>dUyH$ b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$br Zgë¶mMo 

gm§JUm¶m© qeXo ¶m§Zm Joë¶m gmS>oMma dfm©V 
Ë¶m§Zr ‘VXmag§KmV AmUbobm 1 hOma  400 
H$moQ>r ê$n¶m§Mm {ZYr {XgV Zmhr. XheV Zo‘Ho$ 
H$moU {Z‘m©U H$arV Amho ? Agm gdmb H$ê$Z 
YmS>Jo åhUmë¶m, Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gmXa 
Ho$boë¶m à{VkmnÌm‘Ü¶o Ë¶m§À¶mda Ho$di H$m§Xm 
^mdmÀ¶m Am§XmobZmMm EH$M JwÝhm XmIb Amho. 
Ho$di ñdV…Mo ApñVËd {Q>H${dÊ¶mgmR>r qeXo ho 
~oNy>Q> Amamon H$arV AmhoV. 

 Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr àemgZmg ìmoR>rg 
Yaë¶mMm Amamon  Cd©arV nmZ 3 da

 {hdao ~mOma : à{V{ZYr

 {hdao ~mOmagmaIo gm‘w{hH$ 
ZoV¥Ëd XoemVrb BVa Jmdm§Zm bm^bo Va 
J«m‘{dH$mg JVr‘mZ hmoB©b Ago ‘V 
H|$Ð gaH$maÀ¶m ZJa{dH$mg {d^mJmMo 
ghg{Md a{d Hw$‘ma Aamoam ¶m§Zr ì¶º$ 

Ho$bo.

ghg{Md Aamoam ¶m§Zr {hdao ~mOmabm 
^oQ> XodyZ {dH$mgH$m‘m§Mr nhmUr Ho$br.
nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§Zr Ë¶m§Mo ñdmJV 
H$ê$Z {hdao~mOmaMr ¶emoJmWm H$WZ 
Ho$br.

 lr. Aamoam åhUmbo H$s,H|$Ð 
gaH$maMm {ZdS>UyH$ {ZarjH$ åhUyZ ZJa 
{OëømV {’$aV AgVmZm AmXe© Jmd 
{hdao ~mOmabm ^oQ> XoÊ¶mMm ¶moJ Ambm.
nS>Umè¶m nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMo g§ajU 
Am{U ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$ê$Z XþîH$mi H$gm 
hadmdm ¶mMm AmXe© ‘bm {hdao ~mOmabm 
nhmd¶mg {‘imbm.Ë¶mM~amo~a {dH$mgmbm 
{Xbobr AÜ¶mË‘mMr OmoS> hm {deof AZw^d 
‘bm {‘imbm.nÙlr nmonQ>amd ndma 
¶m§À¶m Ë¶mJr Am{U g‘{n©V ,dmMZ~Õ 
d¥ÎmrVyZ {hdao ~mOma ñdV:À¶m nm¶mda 
C^o am{hbo.nmonQ>amd ndma ¶m§Mo ZoV¥ËdmVyZ 
JmdmMm H$m¶mH$ën H$aUo.hm XoemVbm EH$ 
Zdm AmXe© Amho.Ë¶m~Ôb gd© JmdH$è¶m§Zm 
‘r YÝ¶dmX XoVmo.  Cd©arV nmZ 3 da

 eodJmd : à{V{ZYr

ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXma g§KmVrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m àMmamW© AmR> {XdgmV {Vgè¶m§Zm ¶m 
‘VXmag§KmV hOoar bmdUma AmhoV. eodJmd 
ehamVrb I§S>mo~mZJa ¶oWo a{ddmar Xþnmar 3 dmOVm 
àMmag^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ H$m±J«ogMo 
Á¶oð> ZoVo,‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mr 
¶mìmoir à‘wI CnpñWVr AgUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
amîQ´>dmXr nj eaXM§Ð ndma JQ>mMo àXoe g{Md 
A°S>. àVmnH$mH$m T>mH$Uo ¶m§Zr {Xbr.

‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 

¶m§Zr Joë¶m XmoZ AS>rM dfmªnmgyZ 
X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§KmV g§nH©$ 
gwê$ Ho$bm hmoVm. {Xdmir Xaå¶mZ 
h§Jm ¶oWo Pmboë¶m {Xdmir ’$amimÀ¶m 
H$m¶©H«$‘mgmR>r Ë¶m§Zr ZJa X{jU 
‘VXma g§KmVrb H$m¶©H$Ë¶mªZm 
Am‘§{ÌV Ho$bo hmoVo.¶mìmoirM Am.b§Ho$ 
ho bmoH$g^oMo C‘oXdma AgUma Ago 
AS>mIo ~m§YÊ¶mV ¶oV hmoVo. 
Xaå¶mZÀ¶m H$mimV Ë¶m§À¶m 

nËZr {O.n. gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr 
{edg§dmX ¶mÌoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ X{jU ‘VXma 
g§KmVrb Jmdm§Zm ^oQ>r XoV H$m¶©H$Ë¶mªMr 
g§dmX gmYbm.¶m {edg§dmX ¶mÌobmhr 
CËñ’y$V© à{VgmX {‘imë¶mZ§Va hm b§Ho$ ¶m§Zr 
ZJa ehamV {ednwÌ g§^mOr ¶m ‘hmZmQç>mMo 
Am¶moOZ Ho$bo hmoVo. ¶m ‘hmZmQç>mbm 
ZJaH$am§gh ZJa X{jU ‘VXma g§KmVrb 
ZmJ[aH$m§Mm ‘moR>m à{VgmX {‘imbm.

bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m nmíd©^y‘rda 
~XbË¶m amOH$s¶ KS>m‘moS>r gwê$ AgVmZmM 
A{OV ndma JQ>mV Agbobo Am‘Xma b§Ho$ 

¶m§Zr nwÊ¶mV eaX ndma ¶m§À¶m hñVo ‘r AZw^dbobm 
H$mopìhS> ¶m nwñVH$mMo àH$meZ Ho$bo. Ë¶mMìmoir Vo 
eaX ndma JQ>mV àìmoe H$aUma Aer amOH$s¶ 
dVw©imV MMm© hmoVr na§Vw Ë¶mìmoir àìmoe Z H$aVm 
b§Ho$ ¶m§Zr amOH$s¶ g§^«‘mdñWm H$m¶‘ R>odbr.¶mZ§Va 
Pmboë¶m amOH$s¶ KS>m‘moS>rV eaX ndmam§gh 
~mimgmho~ WmoamV, CÕd R>mH$ao ¶m AmKmS>rÀ¶m 
ZoË¶m§H$Sy>Z b§Ho$ ¶m§Zm  Cd©arV nmZ 3 da

{dI|H$Sy>Z 50 bmI ê$n¶m§Mr Am°’$a!
 Anj C‘oXdma {Jare OmYd ¶m§Mm Ii~iOZH$ Amamon  
 {dIo ¶m§À¶m haH$Vt{damoYmV Ý¶m¶mb¶mV XmX ‘mJUma

4 OyZbm {dH${gV 
^maVmMr nm¶m^aUr hmoUma

Im.S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Mm {dídmg

Xbmb amhþb qeXo ¶m§Mo 

g§VwbZ {~KS>bo!
 gwdUm© YmS>Jo ¶m§Mr ~moMar Q>rH$m   EImÚm {ZdS>UyH$sV Jwbmb KoVbm H$m?

eaX ndma ¶m§Mr eodJmdmV g^m
~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mr CnpñWVr

{hdao ~mOmagmaIo ZoV¥Ëd XoemVrb Jmdm§Zm 
bm^bo Va J«m‘{dH$mg J{V‘mZ hmoB©b

ghg{Md a{d Hw$‘ma Aamoam ¶m§Mo ‘V
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

 ^ बटाट्ाचा 
फेस पॅक ः उन्ाळ्ात चे्रा थंड 
ठेवण्ासाठी आणि डाग दूर करण्ासाठी 
आणि चे्रा चमकदार करण्ासाठी 
बटाटा एक प्रभावी उपा् आ्े. ्ासाठी 
बटाट्ाच्ा रसात कच्े दूध घालून 
चांगले णमसळा. आता ्े णमश्रि चे्रा 
आणि मानेवर लावा आणि १५ णमणनटांनी 
चे्रा सवच्छ पाण्ाने धुवा. ्ा फेस पॅक 
तुम्ी आठवड्ातून तीन वेळा वापरू 
शकता.

 ^  पपई आणि केळी फेस पॅक ः पपई आणि 
केळी मॅश करा आणि णमकस करा. आता 
त्ात थोडे मध टाका. पेसट बनवण्ासाठी 
सव्वका्ी चांगले णमसळा. ते आपल्ा 
चे्ऱ्ावर लावा आणि ते कोरडे ्ोईप्यंत 

थांबा. नंतर पाण्ाने धुवा. ्ा 
फेसपॅकमुळे तवचेचा पोत सुधरण्ास 
मदत ्ोते.

 ^ काकडी आणि कोरफडीचा फेस पॅक 
ः काकडीत असलेले व््टॅणमन सी, 
व््टॅणमन ए आणि अँटी-ऑवकसडंट 
एजंटस चे्ऱ्ावरील मृत तवचेच्ा पेशी 
काढून टाकून ते ताजे आणि चमकदार 
बनवण्ास मदत करतात. त्ाच वेळी 
ॲलो््ेरामध्े अँटी-एणजंग आणि अँटी-
बॅकटेरर्ल घटक असतात आणि डाग 
आणि सुरकुत्ा कमी करून चे्ऱ्ाला 
मॉइशचरा्झेशन ठेवण्ाचे काम करतात. 
्ा फेसपॅक तुम्ी आठवड्ातून दोन 
वेळी ट्ा् करू शकता. ्ा फेस पॅक 
बनवण्ासाठी १ चमचा एलोवेरा जेल 
१ णकसलेल्ा काकडीत णमसळा आणि 

्ी पेसट चे्ऱ्ावर लावा. त्ानंतर २० 
णमणनटांनी चे्रा सवच्छ पाण्ाने धुवा.

 ^  चंदन आणि रोझ वॉटर फेस पॅक ः 
उन्ाळ्ात चे्रा थंड ठेवण्ासाठी चंदन 
्ा चांगला प्ा्व् आ्े. गुलाब पाण्ात 
चंदन णमसळून लावल्ाने चे्रा चमकू 
लागतो आणि चे्रा णनरोगी णदसू लागतो. 
चंदनाचा फेस पॅक बनवण्ासाठी १ चमचा 
चंदन पावडरमध्े १ चमचा गुलाब टाकून 
पेसट बनवा. ्ा फेस पॅक चे्ऱ्ावर लावा 
आणि १५ णमणनटे सुकल्ानंतर चे्रा 
सवच्छ पाण्ाने धुवा.

 ^  टरबूज फेस पॅक ः टरबूज ्ा पाण्ाचा 
चांगला स्ोत मानला जातो. जे तवचेचे 
अणतररकत तेल शोषून ण्छदांना घट्ट 
ठेवण्ास मदत करते. ्ासाठी तुम्ी 
टरबूजाचा तुकडा मॅश करून थेट 

चे्ऱ्ावर लावा आणि २० णमणनटांनंतर 
चे्रा सवच्छ पाण्ाने धुवा. उन्ाळ्ात 
टरबूज मोठ्ा प्रमािात णमळतात. त्ामुळे 
्ा उपा्ाने तुमची तवचा चांगली ्ोण्ास 
मदत ्ोईल.

 ^ टोनर म्िून वापरा ः तुम्ी णमठाचे पािी टोनर म्िून वापरू 
शकता. मीठ पािी मृत पेशी काढून टाकण्ास मदत करते. 
त्ामुळे तवचा गुळगुळीत आणि मुला्म ्ोते. एवढेच ना्ी 
तर टोनर म्िून वापरल्ास चे्ऱ्ावर चमक ्ेईल. टोनर 
बनवण्ासाठी, एका ल्ान सप्रे बाटलीमध्े पािी आणि 
एक चमचे मीठ घाला आणि रोज वापरा. ्े पािी फकत एक 
आठवडा बनवा आणि नंतर ते पुन्ा वापरण्ासाठी नवीन 
मीठ आणि पािी णमसळून टोनर बनवा. जर तुम्ाला थकवा 
आला असेल तर ्ावेळी तुम्ी णमठाच्ा गरम पाण्ात पा् 
टाकू शकता.

 ^ मुरुमांपासून सुटका ः जर तुम्ाला मुरुमांचा त्ास ्ोत 
असेल तर णमठाच्ा पाण्ाचा वापर करा. णमठाच्ा पाण्ात 
असलेले बरे करण्ाचे गुिधम्व तवचेच्ा समस्ा कमी 
करण्ास मदत करतात. जर तुम्ाला मुरुमांचा त्ास ्ोत 
असेल तर एक कप पाण्ात एक चमचा मीठ णमसळा. ्े 
णमश्रि कापसाच्ा मदतीने प्रभाणवत भागावर लावा. कोरडे 
्ोऊ द्ा ्ानंतर चे्रा पाण्ाने धुवा. ्ावेळी शक्तो समुदी 
मीठचा वापर करा.

 ^ तवचेची ॲलजजी दूर करते ः 
सोरा्णसस, एवकजमा, कोरडी तवचा 
इत्ादी तवचेच्ा अनेक समस्ा दूर 
करण्ासाठी मीठ पाण्ाचा वापर केला 
जातो. वासतणवक, समुदी मीठामध्े 
कॅवलश्म, पोटॅणश्म आणि 
मॅग्ेणश्मसारखे अनेक प्रकारचे 
पोषक घटक आढळतात, जे तुमची 
तवचा णनरोगी ठेवण्ासाठी प्रभावी 
आ्ेत.

 ^ तेलकट केसांसाठी फा्देशीर ः 
अनेकांची टाळू खूप तेलकट असते. 
त्ामुळे केस धुवल्ानंतर दुसऱ्ा 
णदवशी केस णचकट ्ोतात. अशा 
वसथतीत आंघोळ करताना णमठाच्ा 
पाण्ाने केस धुवावेत. ्ामुळे तुमचे 
केस कमी तेलकट ्ोतील आणि त्ात 
चमक्ी ्ेईल.

 ^ मृत तवचेपासून सुटका ः 
मीठामध्े नैसणग्वक एकसफोणलएंट 
गुिधम्व असतात, जे तुमच्ा तवचेतील 
मृत पेशी काढून टाकण्ास प्रभावी 
असतात. जर तुम्ाला तुमच्ा तवचेचा 
टवटवीतपिा आिा्चा असेल तर 
णमठाच्ा पाण्ाने चे्रा धुवा. ्ामुळे 
तवचेची चमक वाढण्ास मदत ्ोईल.

 ^ सक्रब म्िून काम करा 
ः तुम्ी णमठाचे पािी सक्रब म्िून 
देखील वापरू शकता. ्े तवचेतील 
मृत पेशी काढून टाकून तुमची तवचा 
आतून सवच्छ ठेवते. एवढेच ना्ी 
तर बलॅक्ेडस आणि ््ाईट्ेडसची 
समस्ा दूर करण्ात्ी ्े गुिकारी 
आ्े. त्ामुळे म्ागड्ा क्रीम खरेदी 
करण्ापेक्ा घरात असिाऱ्ा मीठाचा 

वापर करून तुम्ी णनतळ तवचा णमळवू शकता.

स्टेप १ : मेकअप काढा
 ^ ज्ा मण्लांच्ा चे्ऱ्ावर णदवसभर 

मेकअप असतो. त्ांनी झोपण्ापूवजी 
मेकअप काढिं आवश्क आ्े. 
मेकअप ररमू््रच्ा मदतीनं चे्रा 
सवच्छ करून घ्ा. चे्ऱ्ावरील 
मेकअप सवच्छ करण्ासाठी तुम्ाला 
बदामाचे तेल, नारळाचं तेल, बेबी 
ऑईल णकंवा एखादं नैसणग्वक 
कलीनरचा वापर करू शकता. रात्ी 
मेकअप लावून झोपल्ास चे्ऱ्ावर 
ण्छदे बंद ्ोतात. ्ामुळे ण्छदांमधील 
दुगयंध बा्ेर ्ेत ना्ी. पररिाम मुरुमांची 
समस्ा उद् भवते.

  स्टेप २ : क्लींझिंगनं 
चेहरा स्वच्छ करा

 ^ कोरड्ा तवचेच्ा तुलनेत तेलकट 
तवचेवर धूळ-मातीचे कि आणि 
तेल साचण्ास सुरुवात ्ोते. ्ामुळे 
चे्ऱ्ाच्ा तवचेवरील ण्छदे बंद ्ोतात. 
ण्छदे पूि्वतः बंद झाल्ास तवचेच्ा 
गंभीर समस्ा णनमा्वि ्ोण्ाची शक्ता 
असते. ्ासाठी सकाळी आणि रात्ी 
चे्रा कलींणझंग णमलक णकंवा जेलनं 
सवच्छ करावा. झोपण्ापूवजी चे्रा 
सवच्छ केल्ास सकाळी उठल्ानंतर्ी 
चे्रा प्रसन्न णदसेल. डॉकटरांकडून 
एखादी नाइट क्रीम लावण्ाचा सलला 
घ्ावा.

स्टेप ३ : सक्रब करा
 ^ तेलकट तवचेवर ब् लॅक्ेडच्ा 

समस्ा जासत असतात. ्ा 
समस्ेपासून सुटका णमळवण्ासाठी 
तवचेवर ्लक्ा ्ातानं सक्रब करून 
एकसफोणलएट करावं. सक्रबमुळे डाग 
कमी ्ोतात आणि चे्ऱ्ावर तेज 
्ेतो. ्ळद, बेसन, तांदळाचं पीठ 
आणि कच्े दूध एकत् करून घरगुती 
सक्रब त्ार करा. दोन चमचे बेसन, 
दोन चमचे तांदळाचं पीठ, अधा्व चमचा 
्ळद आणि दूध एकत् करून सक्रब 
त्ार करा. ्ी पेसट २० णमणनटांसाठी 
चे्ऱ्ावर लावून ठेवा आणि त्ानंतर 
चे्रा सवच्छ धुऊन घ्ा.

 स्टेप ४ : ससकन ्ोझनंग
 ^ सक्रब केल्ानंतर चे्रा टोणनंग 

करण्ाची प्रणक्र्ा अणतश् आवश्क 
आ्े. कारि ्ाद्ारे उघडलेली 

ण्छदे बंद केली जातात. चांगल्ा 
कंपनीच्ा टोनरमुळे तवचेवरील पोस्व 
बंद करण्ास मदत णमळेल. णशवा्, 
तवचेच्ा पेशी देखील दुरुसत ्ोतील. 
घरगुती टोनर म्िून पुणदन्ाच्ा पानांचा 
वापर करू शकता. ्ामुळे तवचेवरील 
मृत पेशी कमी ्ोण्ास मदत णमळते. 
गरम पाण्ामध् ेपुणदन्ाची पाने का्ी 
वेळासाठी ठेवा. थंड झाल्ानंतर ्ा 

पाण्ानं चे्रा सवच्छ धुवून घ्ा. का्ी 
वेळानंतर कोमट पाण्ानं चे्रा पुन्ा 
सवच्छा धुवा.

स्टेप ५ : सीरम 
्ला्वाय्ला झ्वसरू नका

 ^ तवचेमध्े ओलावा णटकवून 
ठेवण्ासाठी आणि सुरकुत्ांची 
समस्ा कमी करण्ासाठी तवचेवर 
सीरम लाविे गरजेचे आ्े. तुम्ाला 
्वे असल्ास अँटी एणजंग सीरमचा्ी 
वापर करू शकता. तवचा तेलकट 
असल्ास तुम्ी सॅणलणसणलक अ ॅणसड 
आणि रेणटनॉल फेस सीरम लावा. 
घरगुती सीरम म्िून तुम्ी कोरफडीचा 
रस काढून एका बाटलीमध्े साठवून 
ठेवा आणि आवश्कतेनुसार वापरा. 
पि ताज्ा रसाचा वापर ने्मी करावा.

स्टेप ६ : स्वावात शे्व्ी 
्ला्वा क्रीम

 ^ डोळ्ांखालील वतु्वळे सुरकुत्ा आणि 
डाग ्ा समस्ा कमी करण्ासाठी 
नाइट क्रीम लावा. डॉकटरांच्ा 
सलल्ानुसार नाइट क्रीम का्ी 
णमणनटांसाठी लावा्ची आ्े की 
रात्भर लावून झोपा्चं आ्े, ्ाबाबत 
्ोग् तो सलला घ्ावा.

कडक उन्हाळ्हात 
थंडहावहा देणहारे फेसपॅक

सौंदयवा उतपादनांमधये अस्ले्ली रसायने कधीकधी आपलया त्वचे्ला हानी 
पोहोच्वतात. उनहाळयात अनेकांना कोरड्ा त्वचेचया समसये्ला सामोरे जा्वे 

्लागते. जेवहा त्वचा कोरडी होते तेवहा त्वचे्वर खाज सु्णे आझण जळजळ होऊ 
्लागते. उनहाळयात त्वचा कोरडी पड्ली की मुरुम येणयाची शकयताही ्वाढते. 

उनहाचा थे् पररणाम आपलया त्वचे्वर होत असतो. अशा उनहात मझह्ला चेहरा आझण 
त्वचेचे संरक्षण करणयासाठी झ्वझ्वध मागवा शोधू ्लागतात. चेहरा चमकदार आझण सुंदर 

बन्वणयासोबतच तो थंड ठटे्वणंही खूप गरजेचं आहे. घराती्ल काही गोष्ींचा ्वापर करून 
तुमही चमकदार त्वचा झमळ्वू शकता. या पदाथाांचा ्वापर करून तुमही त्वचा थंड ठटे्वू शकता. 

हे फेसपॅक तुमचा चेहरा क्षणाधावात चमक्वू शकतात. यातून त्वचेचा पोत सुधारणयास मदत होते. 
बद्लतया ह्वामानामुळटे त्वचेत अनेक बद्ल झदसू ्लागतात.

उन्हाळ्हात स्हा्लिश लिसण्हासहाठी...
ऋतूनुसार फॅशनही बद्लत राहते. 

आता उनहाळा आ्ला आहे. तयामुळटे 
उनहाळयानुसार फॅशनही बद्लू ्लाग्ली 
आहे. अशात जर तुमहा्ला आरामदायक 

पण फॅशन स्ाइ्ल फॉ्लो करायचया 
असती्ल, तर आमही तुमचयासाठी 
काही फॅशन झ्पस घेऊन आ्लो 

आहोत. उनहाळयात या फॅशन झ्पस 
नककी फॉ्लो करा...

जसजसा उन्ाळा वाढत जातो तसतसे आपि आपल्ा 
वॉड्डरोबमध्े आरामदा्क कपडे शोधू लागतो. ्ा 

काळात मण्ला कॉटनपेक्ा णलनन फॅणरिकचे कपडे घालण्ास 
प्राधान् देत आ्ेत. कापूस आणि णलनेनमध्े फारसा फरक 
ना्ी. पि तुलनेत, तागाचे कापड अणधक ्वेशीर आणि 
्लके फॅणरिक आ्े. उन्ाळ्ात तुम्ी कूल आणि सटा्णलश 
णदसण्ासाठी का्ी गोषटी फॉलो करू शकता. उन्ाळ्ात 
उन्ाचा खूप त्ास ्ोतो. त्ामुळे ्ी द्कता कमी करण्ासाठी 
तुम्ी पांढऱ्ा रंगाचे कपडे तुमच्ा वॉड्डरोबमध्े ठेवा. 

उन्ाळ्ात पांढऱ्ा रंगाचा शॉट्ड ड्ेस, मॅकसी ड्ेस, लखनवी 
सूट, अनारकली, साडी, शट्ड, पेवनसल सकट्ड, ट्ाउझस्व इत्ादी 
ट्ा् करता ्ेतात. तुम्ी बलॅक अँड ््ाईट कलर देखील 
ट्ा् करू शकता. त्ाप्रमािे ्ातमागावर त्ार केलेल्ा 
साड्ादेखील तुम्ी नेसू शकता. ्ा उन्ाळ्ात पांढऱ्ा 
रंगासोबत गुलाबी, णपवळा, केशरी, लॅ््ेंडर, ऑणल्् ग्ीन 
अशा पेसटल रंगांचा देखील तुम्ी वापर करू शकता. ्ा 
काळात जर तुम्ाला साडी नेसा्ची असेल तर ्ँडलूम साड्ा 
तुमच्ासाठी उत्तम प्ा्व् ठरू शकतो.

झ्लनेनची काळजी
तुम्ी पारदश्वक कपडे देखील वापरू शकता. पि तुमच्ा शरीर्षटीवरून 

कपडे णनवडण्ाचा प्र्त्न करा. णलनेन ्े आरामदा्ी फॅशनचे प्रतीक आ्े. 
अशा पररवसथतीत णतच्ा ड्ेस, शट्ड णकंवा पॅनटवर जरी सुरकुत्ा णदसल्ा तरी 
त्ा लपवा्ची गरज ना्ी. सुरकुत्ा असताना्ी तुम्ी ते आतमणवशवासाने 
कॅरी करू शकता. खरेतर, आता वापरले जािारे तागाचे कपडे पारंपाररक 

बॉकसी णलनेनपेक्ा मऊ आ्ेत ज्ांना सटाच्व णकंवा कडक दाबाची 
आवश्कता ना्ी. अशा पररवसथतीत, तुम्ी ते धुवून आणि सटीम प्रेसने 

दाबून कोित्ा्ी त्ासाणशवा् पररधान करू शकता.

 ^ बलाऊजची कमफटटेबल णफणटंग ः साडीवर बलाऊज चांगले असिे म्त्वाचे 
आ्े. आरामदा्ी कपडे उन्ाळ्ात चांगले णदसतात. त्ामुळे जासत णफणटंगचे 
कपडे घालू नका. बलाऊजची कमफटटेबल णफणटंग त्ाच प्रमािे णलनन जॅकेट, 
टॉपसद्ा तुम्ी कॉटन साडीवर ट््ा करू शकता. ्ामुळे तुम्ाला गलॅमरस लुक 
णमळण्ास मदत ्ोईल.

 ^   पाटजीसाठी परफेकट लुक ः ्ा सीझनमध्े पाटजी वेअरमध्े्ी णसल््र कलरला 
खूप पसंती णदली जात आ्े. उन्ाळ्ात तुम्ी णसल््र कलरचा पाटजी वेअर 
ड्ेस्ी घालू शकता. ्ाणशवा् तुम्ी पारंपाररक गाऊन णकंवा ऑणल्् ग्ीन, 
णपंक, पीच ्ांसारख्ा पेसटल रंगांची साडी देखील घालू शकता.

 ^  उन्ाळ्ात पांढऱ्ा रंगाचा वापर करा ः उन्ाळ्ात उन्ाचा खूप त्ास ्ोतो 
त्ामुळे ्ी द्कता कमी करण्ासाठी तुम्ी पांढऱ्ा रंगाचे कपडे तुमच्ा 
वॉड्डरोबमध्े ठेवा. उन्ाळ्ात पांढऱ्ा रंगाचा शॉट्ड ड्ेस, मॅकसी डे्स, लखनवी 
सूट, अनारकली, साडी, शट्ड, पेवनसल सकट्ड, ट्ाउझस्व इत्ादी ट्ा् करता 
्ेतात. त्ाप्रमािे ्ातमागावर त्ार केलेल्ा साड्ा देखील तुम्ी नेसू शकता. 
्ा उन्ाळ्ात पांढऱ्ा रंगासोबत गुलाबी, णपवळा, केशरी, लॅ््ेंडर, ऑणल्् 
ग्ीन अशा पेसटल रंगांचा देखील तुम्ी वापर करू शकता.

मिठहाने मिळवहा 
िऊ िुलहा्ि केस 
अन् मनतळ तवचहा

मीठ हा आपलया अन्ाचा स्वावात आ्वशयक आझण महत््वाचा भाग आहे. 
तयाझश्वाय अन् च्वीचं ्लागत नाही. पण तुमहा्ला माहीत आहे का, की या 
मीठाचा ्वापर चेहरा आझण केसांचे सौंदयवा ्वाढ्वणयासाठी देखी्ल के्ला 
जातो. झमठाने त्वचेचया अनेक समसया दूर केलया जाऊ शकतात. यात 
कॅसलशयम, झसझ्लकॉन, सोझडयम इतयादी अनेक प्रकारची खझनजे असतात 

जी त्वचा गुळगुळीत आझण तरुण बन्वणयास मदत करतात. झ्वशेषतः 
झमठाचया पाणयाने चेहरा धुतलयास अनेक समसया कमी होतात. झमठाचया 
पाणयात अस्ले्ले गुणधमवा त्वचे्ला एकसफोझ्लए् करतात. तयामुळटे झमठाचया 
्वापराने तुमही मऊ मु्लायम केस झमळ्वू शकता. च्ला तर मग जाणून 
घेऊयात तुमही झमठाचा ्वापर तुमही कशा प्रकारे करू शकता...

झोपण्हापूववी तेलकट 
तवचेची अशी घ्हा कहाळजी...
जया तरुणी आपलया त्वचेची चांगलया पद्धतीनं देखभा्ल करतात, तयांची 
त्वचा नेहमी झनरोगी आझण झनतळ राहते. झ्वशेषतः जया मझह्लांची त्वचा 

ते्लक् असते, तयांनी त्वचेची दुपप् काळजी घेणे आ्वशयक आहे. 
त्वचेची देखभा्ल के्वळ सकाळीच नाही तर रात्ी िोपणयापू्ववीही करणं 
आ्वशयक आहे. काही गोष्ी झनयमानं केलयास तुमहा्ला महागड्ा बयु्ी 
प्रोडक्चा आधार घेणयाची गरज कधीच भासणार नाही. रात्ीचया ्वेळटेस 

आपलया त्वचेचया पेशी दुरुसत होतात, यासाठीच देखभा्लीमधये कोणताही 
ह्लगजवीपणा करू नये. कं्ाळा न करता घरगुती उपचार केलयास मुरुम, 

डाग, सुरकुतया आदी समसया उद् भ्वणार नाहीत. रात्ी िोपणयापू्ववी 
त्वचेची कशी देखभा्ल करा्वी, याचया काही सोपया झ्पस जाणून घेऊया...



Odim ‘w¸$m‘r ~g ~§X 
Ho$ë¶mZo àdmem§Mr J¡agmo¶
 nmaZoa : AZoH$ dfmªnmgyZ 

H$mÝhÿa nR>ma ‘mJ} ZJahÿZ Odim 
(Vm. nmaZoa) ¶oWo ‘w¸$m‘r OmUmar 
EgQ>r ~g nmaZoa AmJmamZo 
AMmZH$ ~§X Ho$br. Ë¶m‘wio 
{dÚmÏ¶mª~amo~a àdmem§Mo hmb 
hmoV AmhoV. Odim (Vm. nmaZoa) 
¶oWyZ hr ~g gH$mir gwQ>Vo. 
nmS>ir X¶m© ‘mJ} H$mÝha nR>ma 
JmoaoJmd, nmS>ir ’$mQ>m, {hdao 
H$moaS>m, ‘miHy$n, ^midUr ‘mJ} 
ZJabm OmVo. ¶mV ~hþVm§er 
ZJabm OmUmao {dÚmWuM 
AgVmV. AZoH$ dfmªnmgyZ 
¶m ‘mJm©darb àdmem§Mr ¶m 
~g‘wio gH$mir bdH$a ZJabm 
OmÊ¶mgmR>r ‘moR>r gmo¶ hmoVo hmoVr. 

Q>mH$ir^mZ‘Ü¶o MmoaQç>m§Mm 
Yw‘mHy$i gwê$M
 lram‘nya : Vmbw³¶mVrb 

Q>mH$ir^mZ ¶oWo ^waQç>m Mmoè¶m§Mo 
gÌ gwê$M Amho. amÌr AkmV 
MmoaQç>m§Zr ¶oWrb ñdm‘r g‘W© 
Ab§H$ma J¥h ¶m XþH$mZmMm 
‘mJrb ~mOyMm N>VmMm nÌm 
CMH$Qy>Z 25 Vo 30 hOma 
én¶o qH$‘VrMo ~oÝQ>o³gMo Xm{JZo 
Mmoê$Z Zobo Amho. XþH$mZmV Mmoar 
Pmë¶mMm àH$ma AmO gH$mir 
CKS>H$sg Ambm Amho. ¶m~m~V 
XþH$mZmMo ‘mbH$ AO¶ {~amar 
¶m§Zr XþH$mZmV Pmboë¶m Mmoar 
~m~V ‘m{hVr lram‘nya VmbyH$m 
nmo{bg ñQ>oeZbm {Xbr Amho. 

S>m°. g§O¶ Xd§Jo 
¶m§Mr {Z¶wº$s
 H$monaJm§d : VmbwH$m 

EÁ¶wHo$eZ gmogm¶Q>r g§M{bV 
Ho$. Oo. gmo‘¡¶m (d[að>) d 
Ho$. ~r. amoh‘mao (H${Zð>) 
‘hm{dÚmb¶ H$monaJm§d ¶oWrb 
qhXr {d^mJà‘wI S>m°. g§O¶ 
Xd§Jo ¶m§Mr ¶ed§Vamd MìhmU 
‘hmamîQ´> ‘wº$ {dÚmnrR>, 
Zm{eH$ ¶oWrb E‘. E. qhXr 
{ejUH«$‘mVrb Aä¶mgH«$‘mÀ¶m 
ñd¶§ AÜ¶¶Z gm{hË¶ boIZ 
H$m¶m©gmR>r {ZdS> Pmë¶mMr 
‘m{hVr ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© 
S>m°. ~r. Eg. ¶mXd ¶m§Zr {Xbr 
Amho. ¶m {ZdS>rMo nÌ ZwH$VoM 
Ë¶m§Zm àmá Pmbo Amho. 

Ad¡Y Xmê$ dmhVyH$ 
H$aUmam VéU JOmAmS>
 amhþar : ¶oWrb nmobrg 

{ZarjH$ g§O¶ R>|Jo ¶m§Zm Jwá 
~mV‘r Xmam‘m’©$V Ad¡Y Xmê$ 
dmhVyH$ hmoV Agë¶mMr ~mV‘r 
{‘imbr. Ë¶mZwgma amhþar nmo{bg 
nWH$mZo amhþar ehamV gmnim 
bmdbm. Voìhm nmo{bg nWH$mbm 
EH$ Q>mQ>m B§{S>H$m dmhZm§‘Ü¶o 
gmohob eã~ra eoI hm VéU 
Xmê$Mr MmoaQ>r dmhVyH$ H$aVmZm 
{‘iyZ Ambm. nWH$mZo Amamonr 
H$Sy>Z 1 bmI 42 hOma 160 
én¶m§Mm ‘wÔo‘mb Oá Ho$bm. 
Amamonr gmohob eã~ra eoI, am. 
dZHw$Q>o, Vm. nmaZoa. ¶mÀ¶mda 
JwÝhm XmIb H$ê$Z Ë¶mbm 
JOmAmS> H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
KQ>ZoMm nwT>rb Vnmg amhþar 
nmo{bg H$aV AmhoV. 

eodJmd EgQ>r AmJmambm 
17 bmIm§Mo CËnÞ
 eodJmd : ZwH$Ë¶mM nma 

nS>boë¶m lrjoÌ n¡R>U ¶oWrb 
ZmW fð>r, ‘T>rMr ’w$b~mJ 
¶mÌm ‘hmoËgdmÀ¶m H$mbmdYrV 
eodJmd AmJmambm 17 bmI 
41 hOma én¶m§Mo {dH«$‘r 
CËnÞ {‘imë¶mMr ‘m{hVr 
AmJma ì¶dñWmnH$ A‘mob 
H$moVH$a ¶m§Zr {Xbr. CËnÞmÀ¶m 
~m~VrV {OëømV Cƒm§H$ 
Agë¶mMo Vo åhUmbo darb ¶mÌm 
‘hmoËgdmÀ¶m H$mbmdYrV eodJmd 
AmJmamZo 51 ~g dmnaë¶m 
574 ’o$è¶m H$ê$Z 27 hOma 
588 {H$bmo‘rQ>a àdmg Ho$bm. 
17 hOma 490 àdmem§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ AmJmambm 17 bmI 
41 hOma én¶m§Mo {dH«$‘r CËnÞ 
{‘imbo.

em°Q>© Ý¶yO

a{ddma 28 E{àb 2024

 eodJm§d : à{V{ZYr 

A{hë¶mZJa X{jU 
‘VXmag§KmMo ‘hm¶wVrMo C‘oXdma 
Am{U {dÚ‘mZ ImgXma S>m°. 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr àMmamV 
‘moR>r ‘wg§S>r KoVbr Amho. {Z¶{‘V 
H$m¶©H$V}, ‘VXmam§À¶m JmR>r ^oQ>r 
KoV Agë¶mZo Ë¶m§Mo g‘W©Z dmT>V 
Amho. ¶mM YVuda Ë¶m§Zr ewH«$dmar 
eodJm§d ehamV Amnë¶m àMma 
g^m KoVë¶m AgVm eodJm§dmVhr 
Ë¶m§Mm S>§H$m {XgyZ Ambm. ¶mìmoir 
Ë¶m§À¶m gmo~V Am‘Xma ‘mo{ZH$mVmB© 

amOio, AéU ‘w§S>o ¶m§À¶mgh BVa 
à‘wI nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo. 

 ‘hm¶wVrMo C‘oXdma S>m°. gwO¶ 
{dIo nmQ>rb ho eodJm§d ehamVrb 
ZmJ[aH$m§À¶m JmR>r ^oQ>r KoV AmhoV. 
Ë¶m§Zr ’$Q>ubm¶Pa Agmo{e¶eZ 
¶m§Mr ~¡R>H$ KoVbr. ¶mìmoir Ë¶m§Zr 
’$Q>ubm¶Pa ì¶mnma H$aUmè¶m 
ì¶mnmè¶m§er g§dmX gmYV {d{dY 
àíZm§da MMm© Ho$br. VgoM ¶oUmè¶m 
H$mimV ‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Mo àíZ gmoS>{dbo 
OmVrb Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo. Ë¶mM 

~amo~a eodJm§d Ý¶m¶mb¶ n[aga ¶oWo 
dH$sb g§KQ>Zoer ~¡R>H$ KoV Ë¶m§À¶m 
g‘ñ¶m OmUyZ KoVë¶m Am{U Ë¶m 
g‘ñ¶m bdH$aM ‘mJu bmdë¶m 
OmVrb Ago AmídmgZ {Xbo. 

 gm¶§H$mir S>m°. gwO¶ {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a Mm¡H$ Vo H«$m§Vr Mm¡H$ - 
N>. {edmOr ‘hmamO Mm¡H$ - e. 
^JVqgJ Mm¡H$ nX¶mÌm H$mTy>Z 
‘VXmam§er g§dmX gmYV XoemÀ¶m 
{dH$mgmgmR>r n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
¶m§Zm nwÝhm n§VàYmZ H$aÊ¶mgmR>r 
‘hm¶wVrbm ‘VXmZ H$am Ago AmdmhZ 
Ë¶m§Zr Ho$bo. {R>H${R>H$mUr Ë¶m§Mo 
ñdmJV Am{U Am¡jU H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mìmoir ¶m nX¶mÌoV ‘moR>çm g§»¶oZo 
H$m¶©H$V}, ‘{hbm, d¥Õm§Zr gh^mJ 
KoVbm hmoVm.  
 ¶mZ§Va Ë¶m§Zr gmoZ{‘¶m dñVr 
¶oWo ^moB© g‘mO, ~mdS>r J„r ¶oWo 
M‘©H$ma g‘mO, Va O¡Z ñWmZH$ ¶oWo 

O¡Z g‘mOm§À¶m à{V{ZqYer ~¡R>H$m 
KoVë¶m. ¶mìmoir ¶m g‘mOmVrb 
ZmJ[aH$m§Zm ^oS>gmdUmè¶m àíZm§da 
MMm© H$aÊ¶mV Ambr. Va ~mbmOr 
‘§{Xa ‘madmS>r J„r ¶oWo ì¶mnmar 
Am{U ‘mhoídar g‘mOrVrb 
ZmJ[aH$m§er g§dmX gmYV Ë¶m§Zr 
Amnë¶m àMmamMm g‘mamon Ho$bm.  
gwO¶ {dIo ho g‘mOmVrb gd© 
KQ>H$m§er g§nH©$ gmYyZ Ë¶m§À¶mer 
g§dmX H$aV AmhoV. XoemMo ZoV¥Ëd 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶mH$S>o 
gmon{dÊ¶mMo AmdmhZ H$aV AmhoV. 
VgoM ‘mJrb 10 dfm©M ‘moXr 
gaH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Pmbobr 
H$m‘o bmoH$m§g‘moa ‘m§S>V AmhoV. 
VgoM ¶oUmè¶m H$mimV {OëømÀ¶m 
{dH$mgmgmR>r H$moUVr H$m‘o Ho$br 
OmUma ¶m§Mr ‘m{hVr ‘VXmam§Zm XoV 
AmhoV. {dH$mgmÀ¶m ‘wÔmda MMm© 
H$aV Agë¶mZo ‘VXmam§Mm H$m¡b 
Ë¶m§À¶m ~mOyZo {XgV Amho.

  ZJa : à{V{ZYr

AmJS>Jmd (Vm. ZJa) 
¶oWrb H$mi ^¡adZmWm§Mr 
¶mÌm a{ddmar (Vm. 28) 
^aUma Amho. XmoZ {Xdg 
MmbUmè¶m ¶m CËgdmV 
{d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Amë¶mMo XodñWmZÀ¶m 
dVrZo gm§JÊ¶mV Ambo. 
gmbm~mXà‘mUo ¶mÌmoËgdmV 
H$m¶©H«$‘ hmoVrb. 

a{ddmar nhmQ>o ‘hmAmaVr, 
gH$mir H$mdS>rZo AmUboë¶m 
nmÊ¶mZo Obm{^foH$, Xþnmar 
‘hmàgmX dmQ>n, g§Ü¶mH$mir 
H$mR>çm§Mr {‘adUyH$ d 
gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ hmoB©b. 
H$mdS>rZ§Va hmoUmè¶m 
‘hmAmaVrbm CÚmoOH$ Za|Ð 
{’$amo{X¶m, VgoM ‘mÝ¶da 

CnpñWV amhVrb. Xþgè¶m 
{Xder (gmo‘dmar) Hw$ñË¶m§Mm 
hJm‘m ^aUma Amho. amÁ¶mVrb 
‘„ Ë¶m‘Ü¶o gh^mJr 
hmoVrb. hm hJm‘m {OëømV 
M{M©bm OmVmo. ¶mÌoH$ê$, 
^m{dH$m§gmR>r XodñWmZmÀ¶m 
dVrZo ì¶dñWm H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ^m{dH$m§Zr ¶m 
H$m¶©H«$‘mMm bm^ ¿¶mdm, Ago 
AmdmhZ AmJS>Jmd, Q>moHo$dmS>r 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

"amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmMo 
ZoVo eaX ndma ¶m§Zr Zoh‘rM ~mimgmho~ R>mH$ao 
¶m§À¶mda Q>rH$m Ho$br. H$m¶‘ {edgoZoMm Û²mof 
Ho$bm. Aem ndmam§À¶m H$ÀN>nr AmO CÕd 
R>mH$ao bmJbo AmhoV. eaX ndma {edgoZoMm 
namH$moQ>rMm Û²mof H$aVmV. {edgoZoMo ZwH$gmZ 
H$aÊ¶mMr H$moUVrM g§Yr ndmam§Zr gmoS>br 
Zmhr', Aer Q>rH$m amÁ¶mMo embo¶ {ejU‘§Ìr 
XrnH$ Ho$gaH$a ¶m§Zr ewH«$dmar Ho$br.

 "2017 ‘Ü¶o ^mOn, {edgoZm Am{U 
amîQ´>dmXrMo amÁ¶ ¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVmZm 
goZm gÎmoV Agob Va Amåhr ^mOn~amo~a 
¶oUma Zmhr, Ago ndmam§Zr ñnîQ> gm§{JVbo hmoVo', 
Agm Jm¡ß¶ñ’$moQ>hr ¶mìmoir Ho$gaH$a ¶m§Zr Ho$bm. 
 "‘hmamîQ´>mVrb OZVoZo Am{U {deofV… 
{edg¡{ZH$m§Zr H$mhr ‘hÎdmÀ¶m JmoîQ>r g‘OyZ 
KoVë¶m nm{hOoV', Ago Vo åhUmbo. "1989À¶m 
Xaå¶mZ {XZm ~m‘m nmQ>rb ¶m§À¶m ‘wbw§S> ¶oWrb 

àMmag^oV ndmam§Zr ~mimgmho~m§da ì¶{º$JV 
Q>rH$m Ho$br hmoVr. Ë¶mM ‘¡XmZmV ~mimgmho~m§Zr 
gmV {Xdgm§V g^m bmdyZ ndmam§Zm gS>oVmoS> 
CÎma {Xbo hmoVo. Ë¶mZ§Va ‘Zmoha Omoer 
¶m§Zr ‘Ü¶ñWr Ho$br d ¶m XmoÝhr ZoË¶m§Zr 
EH$‘oH$m§À¶m {damoYmV ~mobm¶Mo Zmhr, Ago 
R>abo. ~mimgmho~m§Zr eodQ>n¶ªV hm eãX nmibm, 
ndmam§Zr ‘mÌ eãX Va ‘moS>bmM', Agm Amamon 
H$aV {edgoZo‘Ü¶o Mma ìmoim ’y$Q> nmS>br Aer 
Q>rH$mhr Ho$gaH$a ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$br."eaX ndma 
ho Á¶oð> ZoVo AmhoV. na§Vw Ë¶m§Zr AmVmn¶ªV H$m¶ 
^y{‘H$m KoVë¶m Am{U Ë¶mVbr dñVwpñWVr H$m¶ 
Amho ho OZVoÀ¶m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo nm{hOo. 

amÁ¶mMo {H$Vrhr ZwH$gmZ Pmbo Var Mmbob, 
na§Vw Amnbo H$m¢Qw>{~H$ amOH$maU em~yV am{hbo 
nm{hOo, ¶m Ë¶m§À¶m ^y{‘Ho$bm Am‘Mm {damoY 
Amho', Ago Ë¶m§Zr ¶mìmoir Omhra Ho$bo. "...åhUyZ 
amîQ´>nVr amOdQ> bmJy Pmbr' 
"^mOn Am{U amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m EH${ÌV 
~¡R>H$m hmoD$Z ‘§Ìr, nmbH$‘§Ìr R>abo hmoVo. A§{V‘ 
‘§OwargmR>r hm àñVmd n§VàYmZ ‘moXtH$S>o Jobm 
hmoVm. Ë¶mìmoir Za|Ð ‘moXr åhUmbo, amîQ´>dmXrbm 
gÎmo‘Ü¶o ¿¶m¶bm ‘mPm {damoY Zmhr. na§Vw 
‘hmamîQ´>mV H$moUË¶mhr n[apñWVrV {edgoZm 
gÎmo‘Ü¶o AgbrM nm{hOo. Ver R>m‘ ^y{‘H$m 
KoVbr ZgVr Va Ë¶mìmoir amîQ´>dmXr H$m±J«og 
Am{U ^mOnMo gaH$ma ‘hmamîQ´>mV Ambo AgVo. 
^mOn~amo~a dmQ>mKmQ>r H$aÊ¶mgmR>r eaX 
ndma ¶m§Zr nwaogm ìmoi AgVmZmhr nmqR>ã¶mMo 
nÌ amÁ¶nmbm§H$S>o gmXa Ho$bo Zmhr. Ë¶m‘wio 
‘hmamîQ´>m‘Ü¶o amîQ´>nVr bmJdQ> bmJy Pmbr', 
Agm Amamonhr Ë¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bm.

eodJmdmV S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§À¶m ^oQ>rJmR>r
àMma Xm¡è¶mVyZ gmYbm bmoH$m§er g§dmX 

H$mi ^¡adZmWm§Mm a{ddmar 
AmJS>Jmd‘Ü¶o ¶mÌmoËgd
XodñWmZÀ¶m dVrZo ^m{dH$m§gmR>r gw{dYm

{edgoZm g§n{dÊ¶mMm eaX ndmam§Mm à¶ËZ
embo¶ {ejU‘§Ìr XrnH$ Ho$gaH$a ¶m§Mr Q>rH$m

(nmZ 1 dê$Z)
4 OyZbm {dH${gV ^maVmMr nm¶m^aUr hmoUma

2047 amoOr {dH${gV ^maVmMo ñdßZ n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr XmI{dbo AmhoV. ¶m ñdßZmbm 
gË¶mV CVa{dÊ¶mgmR>r 4 OyZ amoOr XoemV nwÝhm ^mOn Am{U ‘hm¶wVrMo gaH$ma ¶oUma AgyZ ¶m 
ñdßZmMr nm¶m^aUr Ho$br OmUma Amho. ‘mJrb 10 dfm©Vrb ‘moXr gaH$maZo Ho$boë¶m H$m‘m‘wio 
XoemV n§VàYmZ Za|Ð ‘moXtda Xoedm{g¶m§Mm {dídmg dmT>bm Amho. ¶m‘wio ¶§XmÀ¶m bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV 400 nma Mm AmH$S>m ghO JmR>Vm ¶oUma Amho. {OëømVhr bmoH$ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zm 
nwÝhm XoemMo n§VàYmZ åhUwZ nmhÿ BpÀN>V AmhoV. ¶m‘wio amÁ¶mVhr ‘hm¶wVrMm 45 hÿZ A{YH$ 
Om§Jmda {dO¶ {ZpíMV Amho. {ZdS>UwH$ A§{V‘ Q>ßß¶mV AgyZ n§VàYmZ ‘moXr ¶m§Mo H«o$O dmT>V 
AmhoV. Vwåhr {Xbobm à{VgmX hr ‘mÂ¶m {dO¶mMr ½dmhr XoV Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo.lrJm|Xm 
Vmbw³¶mVrb ZmJ[aH$m§Zr S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mo ñdmJV H$aV n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zm nwÝhm 
XoemMo n§VàYmZ H$aÊ¶mgmR>r ‘hm¶wVrÀ¶m C‘oXdmamÀ¶m nmR>rer Agë¶mMo JmdH$è¶m§Zr gm§{JVbo.

eaX ndma ¶m§Mr eodJmdmV g^m
amOH$s¶ nmR>~i {‘imë¶mZ§Va Ë¶m§Zr Am‘XmaH$sMm amOrZm‘m XoV eaX ndma JQ>mV OmÊ¶mMm 

{ZU©¶ KoVbm. ¶mZ§Va n{hë¶mM C‘oXdmarÀ¶m ¶mXrV Ë¶m§Mr ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXma g§KmMr 
C‘oXdmar Kmo{fV H$aÊ¶mV Ambr.

Am‘Xma b§Ho$ ¶m§À¶m ñdm{^‘mZ OZg§dmX ¶mÌoÀ¶m g‘mamonmbm ZJaÀ¶m Jm§Yr ‘¡XmZmV eaX 
ndma, Am{XË¶ R>mH$ao, ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr hOoar bmdbr ¶m g^obmhr ZJaH$am§Zr ^a^ê$Z 
à{VgmX {Xbm.¶mZ§Va amhþar ¶oWo Pmboë¶m àMmag^obm ‘VXmam§Zr ^a CÝhmV ‘moR>m à{VgmX {Xbm 
Ë¶m nmR>monmR> a{ddmar eaX ndma ¶m§Mr g^m eodJmd ¶oWo hmoV Amho ¶m g^obmhr ‘VXma ‘moR>çm 
à‘mUmV CnpñWV amhUma Agë¶mMm {dídmg A°S>. àVmnH$mH$m T>mH$Uo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.¶m 
g^ogmR>r ‘VXmam§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

Xbmb amhþb qeXo ¶m§Mo g§VwbZ {~KS>bo!
qeXo ¶m§Zr Ho$bm Amho. àemgZmg H$moU ìmoirg YaVo ho nmaZoa Vmbw³¶mbmMm Zìho Va g§nyU© 

ZJa {Oëh¶mg ‘mhrVr Amho. AmOhr nmaZoa Vmbw³¶mV b§Ho$ ¶m§Zr ‘§Owa H$ê$Z AmUboë¶m 350 
H$moQ>tÀ¶m H$m‘m§Zm {dIo {nVm nwÌm§Zr ñW{JVr XoD$Z gÎmoMm J¡admna Ho$bm ¶mMrhr OZVobm OmUrd 
Amho. 

O‘rZrÀ¶m IaoXr {dH«$s‘Ü¶o Xbmbr H$aUmè¶m amhþb qeXo ¶m§Zr AZoH$ ‘{hbm§Mr ’$gdUyH$ 
Ho$br Amho. Ë¶m§Mo g§nyU© Am¶wî¶ EO§Q>{Jar H$aÊ¶mV Jobo AgyZ Ë¶m§Zr AmUIr H$emV EO§Q>{Jar 
Ho$br ho gm§JÊ¶mgmR>r Vm|S> CKS>m¶bm bmdy ZH$m Agm Bemamhr YmS>Jo ¶m§Zr {Xbm Amho.  
Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§À¶m AmOmo~m§Zr Vob{~¶m àH$ën gwê$ H$ê$Z Vê$Um§Zm amoOJma XoVmo Ago 
gm§{JVbo hmoVo. Ë¶mgmR>r am§OUJm§d ‘{eX ¶oWo eoVH$è¶m§H$Sy>Z 100 EH$a O‘rZ KoÊ¶mV Ambr. 
AmVm ZmVy ‘Vo ‘mJV AgVmZmhr hm àH$ën H$m C^m amhÿ eH$bm Zmhr ¶mMo CÎmahr qeXo ¶m§Zr Úmìmo 
Ago AmìhmZ YmS>Jo ¶m§Zr {Xbo Amho.

{hdao ~mOmagmaIo ZoV¥Ëd XoemVrb Jmdm§Zm                             
bm^bo Va J«m‘{dH$mg J{V‘mZ hmoB©b

 {hdao ~mOma gmaIo gm‘w{hH$ ZoV¥Ëd XoemVë¶m àË¶oH$ IoS>çmV C^o am{hbo Va J«m‘{dH$mg 
A{Ve¶ J{V‘mZVoZo d Zr{V‘mZVoZo hmoB©b.Agm {dídmg ‘bm dmQ>Vmo.~aoM {Xdg {hdao ~mOmabm 
^oQ> XoÊ¶mMr BÀN>m hmoVr Vr AmO g’$b Pmbr.{hdao ~mOmaMm emídV {dH$mg nmhÿZ EH$ ìmoJim 
AmZ§X d g‘mYmZ Pmë¶mMohr lr.Aamoam ¶m§Zr gm§{JVbo.
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Hw§$S>mV XþJªYr¶wº$ nmUr 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb {ZKmoO ¶oWrb OJà{gÕ am§OUIiJo ho EH$ amÁ¶mMo ‘hËdmMo n¶©Q>Z ñWi Amho. ¶m 
{R>H$mUr ‘iJ§Jm ‘mVoMo ‘§Xra AgyZ ho OmJ¥V XodñWmZ bmImo ^m{dH$m§Mo lÕmñWmZ Amho. OJà{gÕ am§OUIiJo 
åhUOoM am§OUmH¥$Vr AmH$mamMo Hw§$S> AZoH$ {R>H$mUr Amho ¶m Hw§$S>mbm Hw$H$S>r ZXrMm ‘moR>m AmYma Agë¶mZo ¶m 
Hw§$S>mV gXmo{XV nmUr AgVo ‘mÌ gÜ¶m H$S>H$ CÝhmim d nmÊ¶mMr Q>§MmB© ¶m‘wio ¶oWrb nmUr XþJªYr¶wº$ Pmbo 
Amho. Hw§$S>mV ObMa àmUr ‘moR>çm g§»¶oZo Agë¶mZo {deof H$éZ ‘mgo ‘moR>çm à‘mUmV hmoVo Jobr EH$ ‘{hÝ¶mnydu 
S>mdm Hw$H$S>r H$mbì¶mMo AmdV©Z gwê$ AgVmZm nmUr gmoS>Ê¶mMo {Z¶moOZ Pmbo AgVo Va ¶m hOmamo ‘mem§Zm 
OrdXmZ {‘imbo AgVo ‘mÌ ‘hm{edamÌr ‘whþVm©da hmoV Agboë¶m {ZKmoO ¶oWrb ~¡bJmS>m e¶©V ìmoioda Pmbr 
AgVr Va nmUr gwQ>bo AgVo. ‘mÌ ~¡bJmS>m e¶©V EH$ Vo XmoZ E{àb Xaå¶mZ KoÊ¶mV Ambr d Hw$H$S>r S>mdm 
H$mbì¶mMo nmUr ¶m e¶©VrgmR>r Wm§~dÊ¶mV Ambo. Hw$H$S>r ZXrbm gmYmaU 350 ³¶wgo³g Zo nmUr ¶oS>Jmd qS>^m 
¶m YaUmVyZ Jobr 10 {Xdgm§nydu gmoS>Ê¶mV Ambo Amho ‘mÌ ho nmUr Hw§$S>mV ¶oÊ¶mgmR>r AmUIr Mma {Xdg 
bmJUma AmhoV. Vmo n¶ªV hOmamo ‘mgo ‘¥Ë¶y‘wIr nS>bo AgyZ {ZKmoO Am{U n[agamVrb gmoeb {‘{S>¶mda 
J«m‘ñWm§Zr ¶m ‘mem§Zm lÕm§Obr dmhÿZ Amnë¶m ^mdZm ì¶º$ Ho$ë¶m AmhoV.

Jar~r {ejUmÀ¶m AmS> ¶oV Zmhr 
nXmn¶ªV nmohmoMÊ¶mgmR>r gwadmVrÀ¶m H$mimV AmB©- 
d{S>bm§Zr H$îQ>mVyZ {Xbobo {ejU AZ² nwT>o nVtZr {Xbobr 
gmW ‘hÎdnyU© R>abr. Hw$R>brhr {eH$dUr Z bmdVm Kar 
bhmZ ~mi AgVmZm ¶m ¶emn¶ªV nmohmoMVmZm R>mUJo, Vm§~o 
n[admamMo ¶moJXmZ A‘yë¶ Amho. ‘wbm§Zr {ejU KoVmZm g§¶‘ 
R>odmdm Am{U Jar~r {ejUmÀ¶m AmS> H$Yrhr ¶oV Zmhr.

H${dVm R>mUJo 
nmo{bg Cn{ZarjH$

~§Omam ^mfoV ‘VXmZmMo ‘hÎd  
àm§V{YH$mar amR>moS> ¶m§Zr ~§Omam ^mfo‘Ü¶o 
‘VXmZmMo ‘hÎd d A{YH$ma gd© 
CnpñWVm§Zm g‘OmdyZ gm§{JVbo Voìhm 
gdmªZr Amåhr gd©OU ‘VXmZmMm h¸$ 
~OmdUma Ago EH$ gwamV gm§{JVbo VgoM 
‘VXmZ H$aÊ¶m~m~V enW XoIrb KoÊ¶mV 
Ambr.

‘VXmZ ho amîQ´>r¶ H$V©ì¶  
‘VXmZ ho Amnbo amîQ´>r¶ H$V©ì¶ Amho.
àË¶oH$ gwOmZ ZmJarH$bm ^maVr¶ 
g§{dYmZmZo ‘VXmZmMm g‘mZ h¸$ 
àXmZ Ho$bm Amho.àË¶oH$ ì¶º$sZo 
‘VXmZ H$éZ bmoH$emhr A{YH$ gj‘ 
H$aÊ¶mgmR>r Amnbm dmQ>m CMbm¶mbm 
hdm.

Jm¶Ìr gm¢XmUo 
VhgrbXma,nmaZoa 

ho AmhoV ¶eñdr {dÚmWu
‘moaoe S>oao, Am¶wf ìhQ>H$a ,g§ñH¥$Vr OmYd,Am¶wf ìhQ>H$a,‘wio ñd¶§‘,S>oao Am¶wf,Kmobn 
Amo§H$ma,{Jar Am¶wf,dmK Jm¡ad,S>oao V{ZîH$m,{eamoio gmZdr, OJVmn ¶e ‘wio [a¶m, 
nmZ‘§X H$m{V©H$,{MH$Uo lmdUr, nmZ‘§X Amo‘, ^§S>mar gm¡ad, ‘wio g‘W©, åhñHo$ 
{gÕr,nmdS>o d¡îUdr,nS>di B©ídar, nw§S>o gmB© ^§S>mar amoeZr, ~obmoQ>o Am¶©Z, WmoamV H$aU 
S>oao B©ídar, H$mngo g‘¥Õr ,S>oao Am¶©Z,dm‘Z Eoíd¶m©,‘wio AmaVr,eoQ>o gmZdr,JhmUSw>bo 
AZwîH$m COKao, ‘wº$m ¶odbo ¶e {Ibmar, lo¶m,JmoS>}, Am¶m© Xoe‘wI, V{ZîH$m, JmoS>} 
gmW©H$,  hmS>dio Am{XË¶,{eamoio F$VwOm,IS>Ho$ {g‘aZ, Amdmar Amo‘, ^§S>mar 
VZwOm,XmVo V{ZîH$m,^mogbo Amo‘ ,‘moao ew^‘ WmoamV AZwîH$m,Vm§~moir H¥$îUm,Mm¡Yar 
g‘¥Õr  nmZ‘§X ‘¶war, åhñHo$ H$ë¶mUr, nw§S>o V{ZîH$m S>oao gmW©H$,bm‘IS>o lwîQ>r, Amdmar 
lmdUr H$S> Am¶©Z, JmoaS>o B©ídar, Mm¡Yar V{ZîH$m nw§S>o AZwe, JmdS>o Jm¡ad.

T>dinwar : à{V{ZYr

Amnbm AmdmO EoHy$ ¶mdm 
Am{U Amnë¶mbm Oo hìmo Amho Vo 
A§‘bmV AmUbo OmB©b ¶mMr ImÌr 
H$aÊ¶mgmR>r AmnU ‘VXmZ Ho$bo 
nm{hOo. ‘VXmZ hm Amnbm Xoe 
Amnë¶mbm XoV Agboë¶m ‘yb^yV 
A{YH$ma AgyZ ‘hÎdmMo ZmJar 
H$V©ì¶ Amho ¶mH$aVm ‘VXmZ H$amìmo 
Ago AmdmhZ àm§V{YH$mar JUoe 
amR>moS> ¶m§Zr Ho$bo.

 T>dinwar(Vm.nmaZoa)¶oWrb bmbwMm 
Vm§S>m ¶oWo  ‘mJrb {ZdS>UwH$sV gdm©V 

H$‘r ‘VXmZ Pmbo hmoVo.‘VXmZ H$‘r 
hmoÊ¶mMr H$maUo emoYyZ e§^a Q>¸o$ ‘VXmZ 
hmoÊ¶mgmR>r ‘hgwb {d^mJm‘m’©$V ‘VXma 
OmJ¥Vr A{^¶mZmA§VJ©V Am¶mo{OV 

H$m¶©H«$‘mV Vo ~mobV hmoVo. 
 ¶mìmoir VhgrbXma Jm¶Ìr gm¢XmUo,gan§M 
Z§Xm JmdS>o,Cngan§M ~~Z ndma,Zm¶~ 
VhgrbXma JUoe AmT>mar,{ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mar Ho$VH$s Hw$bH$Uu,H$jà‘wI {g‘m 
ahmUo,nr.Eg.CMmio,~r. Q>r. Zagmio,XrnH$ 
Jmoao CnpñWV hmoVo.

 amR>moS> ¶m§Zr ~§Omam ^mfo‘Ü¶o 
""O¶ godmbmb"", ""O¶ gm‘H$m ‘mVm"" 
VgoM""gmao bmoHo$ CZoUy àUm‘"" ¶m ~§Omam 
^mfo‘Ü¶o Amnë¶m ‘mJ©Xe©ZmMr gwédmV 
H$aV ‘VXmZmMo ‘hÎd nQ>dyZ {Xbo.‘VXmZ 
OZOmJ¥Vr H$[aVm Vm§S>çmdarb àmW{‘H$ 
emioVrb ‘wbm§Zr ‘VXmZ OZOmJ¥VrgmR>r 
à^mV ’o$ar H$mTy>Z ‘VXmZm~m~V OZOmJ¥Vr 
{Xbr

X¡R>Uo Jw§Omi : à{V{ZYr

 ¶oWrb I§S>mo~m ‘§{XamV MmoarMr 
KQ>Zm KS>br Amho. XmZnoQ>rVrb amoI 
a¸$‘ d {nVir ‘wVuMr Mmoar Pmbr.hr 
KQ>Zm grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mV H¡$X Pmbr 
Amho.

¶m~m~V ‘mhrVr Aer H$s,JmdmVrb 
I§S>mo~m ‘§{XamV ewH«$dmar nhmQ>o {XS> 
dmOVm Vm|S>mbm é‘mb ~m§YyZ XmoZ AkmV 
MmoaQç>m§Zr ‘§{XamMm ‘w»¶ XadmOm VmoSw>Z 
AmV àìmoe Ho$bm. ‘§XramV AgUmar 
XmZnoQ>rMo Hw$bwn ñH¥$S´>m¶ìha À¶m 

gôhm¶mZo VmoSw>Z Ë¶mVrb 
a¸$‘ ~mhoa H$mT>br hr 
a¸$‘ ‘§{XamVrb AgUmè¶m 
é‘mbmV ~m§Ybr ¶mZ§Va 
XodmÀ¶m ‘wVuOdi AgUmè¶m 
dñVw§H$S>o MmoaQç>m§Mo bj Jobo 
‘w»¶ ‘wVuOdi Agboë¶m 
I§S>mo~mMr {nVir YmVwMr 
AgUmar ‘wVu d XmZnoQ>rVrb 
a¸$‘ MmoaQç>m§Zr MmoéZ 
nmo~mam Ho$bm Amho.

nhmQ>o nmM dmOVm hr KQ>Zm 

g‘Oë¶mZ§Va gan§M ~§Q>r 
Jw§Omi,Zm‘Xod Jw§Omi,gw{Zb 
Jw§Omi ¶m§Zr nmaZoa nmobrg 
R>mÊ¶mV ‘§{XamVrb Mmoar~m~V 
‘mhrVr {Xbr.nmobrgm§Zr 
VmËH$mi KQ>ZmñWir ^oQ> XoV 
nmhUr Ho$br.hr g§nyU© MmoarMr 
KQ>Zm ‘§Xram‘Yrb gr.gr.
Q>r.ìhr ‘Ü¶o H¡$X Pmbr Amho.
nwT>rb Vnmg nmobrg {ZarjH$ 
g‘ra ~madH$a ¶m§À¶m 

‘mJ©Xe©ZmImbr gwé Amho.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr

¶oWrb a¶V {ejU 
g§ñWoMo gmB©ZmW 
{dÚmb¶mVrb {dÚmÏ¶mªZr 
EZE‘E‘Eg d gmaWr 
narjoV CÎmw§J ¶e {‘i{dbo 
Amho.¶m narjoV 59 {dÚmWu 
CÎmrU© Pmbo AgyZ EHy$U 
23 bmI 42 hOma 
én¶m§Mr {eî¶d¥Îmr àmá 
Pmbr Agë¶mMr ‘mhrVr 
àmMm¶© ‘§Joe OmYd ¶m§Zr 
{Xbr.

 {dÚmb¶mV ¶eñdr 
{dÚmÏ¶mªMm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV 
Ambm Ë¶mìmoir OmYd ~mobV 
hmoVo.¶mìmoir Cn‘w»¶mÜ¶mnH$ 
E.Q>r.eoiHo$, n¶©ìmo{jH$m ‘§Jb 
qeXo CnpñWV hmoVo. àmMm¶© 
OmYd åhUmbo,EZE‘E‘Eg 
narjoV Vmbw³¶mV gmB©ZmW 
{dÚmb¶mVrb {dÚmÏ¶mªZr ‘moR>o 
¶e àmá H$aV àW‘ H«$‘m§H$ 
{‘i{dbm.¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm 
{d^mJ à‘wI OmYd ìhr.
nr,qeXo E‘.Oo,Am§~ao 
Eg.Eg,H$mVmoao Or.Eg ¶m§Mo 
‘mJ©Xe©Z bm^bo.

{VImob : à{V{ZYr 

AmB© dS>rb eoVH$ar 
Ë¶m§Zm {ejU KoVm Ambo 
Zmhr, Ë¶m§Zr Amnë¶m ‘wbrbm 
{VMo Ü¶o¶ JmR>Ê¶mgmR>r H$îQ> 
d ‘ohZV KoVbr. {VMr A{W©H$ 
AS>MU Xÿa H$ê$Z {VÀ¶m 
nmR>rer I§~ra C^o amhÿZ 
{Vbm gVV àmoËgmhZ {Xbo. 
¶m‘wio AmO Vr ’$m¡OXma 
Pmbr.

 {VImob (Vm. nmaZoa) 
¶oWrb gImam‘ R>mUJo, AmB© 
{OOm~mB© R>mUJo ¶m§Zr Ë¶m§Mr 
‘wbJr H${dVm R>mUJo {hbm 
’$m¡OXma H$aÊ¶mMr IwUJmR> 
‘Zmer ~m§Ybr. Ë¶m XmoKm§Zm 
{ejUmMr Iyn AmdS> hmoVr; 
na§Vw Am{W©H$ AS>MUt‘wio 
Vr BÀN>m AnyU© am{hbr. 
Ë¶m§Mo Vo ñdßZ ‘wbrÀ¶m 
énmZo nyU© H$aÊ¶mMo R>a{dbo AZ² H${dVmMm 
’$m¡OXma hmoÊ¶mMm àdmg gwê$ Pmbm. ^bohr 
Am‘À¶mnmgyZ Xÿa ahm; ‘mÌ {ejU nyU© H$a, 

Ago R>a{dÊ¶mV Ambo.

H${dVmMo àmW{‘H$ {ejU 
H$mH$UodmS>rV PmboË¶mnwT>rb {VImob, 
B§{O{Z¶[a§JMo {ejU H$O©V 
Vmbw³¶mVrb VmgJmdH$a {dÚmb¶mV, 
B§{O{Z¶[a§J‘Ü¶o àW‘ H«$‘m§H$ {‘idV 
{ejU nyU© Ho$bo. nwT>o ñnYm© narjm 
XoÊ¶mMo R>a{dbo. 2021 ‘Ü¶o ‘hmamîQ´> 

bmoH$godm Am¶moJmÀ¶m narjoV Xþgè¶m à¶ËZmV 
H${dVmZo ¶e àmá H$aV nmo{bg Cn{ZarjH$ 
nXmda {VMr {ZdS> Pmbr Amho. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

‘iJ§Jm XodrMm ‘w»¶ 
¶mÌm CËgd ~wYdma {X.1 
‘o amoOr gwê$ hmoV AgyZ ¶m 
¶mÌogmR>r {ZKmoO ¶oWrb 
H${nboída ~§Ymam d OJà{gÕ 
am§OUIiJo Hw§$S> n[agamV 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr AË¶§V 
Amdí¶H$Vm Amho. ‘mÌ ¶mÌm 
CËgd VrZ {Xdgmda ¶oD$Z 
R>onbm AgyZ AÚmnhr nmUr 
Z Amë¶mZo ^m{dH$ d J«m‘ñW 
¶m§À¶m‘Ü¶o {Vd« ZmamOr {Z‘m©U Pmbr Amho.

 ‘iJ§Jm Xodr ho amÁ¶mVrb 
OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ à{gÕ Amho 
g§nyU© amÁ¶mVrb bmImo ^m{dH$ ¶m 
¶mÌogmR>r ¶oV AgVmV. {X.22 amoOr 
Xodrbm hiX bmdÊ¶mMm H$m¶©H«$‘ 
g§nÞ Pmbm. Ë¶mZ§Va {X.23 amoOr 
XodrÀ¶m H$mR>rMr {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV 
Ambr. 11 {XdgmÀ¶m ¶m ¶mÌm 
CËgdmV {d{dY Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

{ZKmoO n[aga hm ^mJ Hw$H$S>r 
S>mdm H$mbdm VgoM Hw$H$S>r ZXrZo 
g‘¥Õ Amho ‘mÌ ¶m {R>H$mUr 
CÝhmù¶mV {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr 

Q>§MmB© ‘moR>çm à‘mUmV 
OmUdV Amho. ¶mdfu 
H$S>H$ CÝhmim Amho 
gmYmaU 38 Vo 40 
Ago Cƒm§H$s Vmn‘mZ 
Agë¶mZo nmÊ¶mMr 
Q>§MmB© ‘moR>çm à‘mUmV 
OmUdV Amho. Jobr 
n§Yam {Xdgm§nydu {ZKmoO 
J«m‘ñWm§Zr ¶mÌogmR>r nmUr 
Z gmoS>ë¶mg bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV ‘VXmZmda 

~{hîH$ma KmbÊ¶mMm Bemam {Xbm hmoVm Ë¶mZ§Va 
Hw$H$S>rMo H$m¶©H$mar A{^¶§Vm d g§~§{YVm§Zr 

¶m Bemè¶mMr XIb KoV gmYmaU {X.16 
amoOr Hw$H$S>r ZXrbm nmUr gmoS>Ê¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm hmoVm. qS>^m d ¶oS>Jmd YaUmVyZ 450 
³¶wgo³gZo nmUr gmoS>bo hmoVo Ë¶mZ§Va nwÝhm 
100 ³¶wgo³g nmUr H$‘r Ho$bo d gÜ¶m 
350 ³¶wgo³gZo nmUr ^mH$aodmS>r ~§Ymè¶mV 
Ambo Amho.  ^mH$aodmS>r ~§Ymam a{ddman¶ªV 
^aë¶mZ§Va hoM nmUr nm§T>aH$admS>r ‘mJ} 
Hw§$S>mV OmB©b ‘mÌ ¶mgmR>r ‘§Jidma n¶ªV 
dmQ> nmhmdr bmJUma Amho ¶mgmR>r bdH$amV 
bdH$a nmUr gmo‘dma n¶ªV Hw§$S>mV OmÊ¶mgmR>r 
Hw$H$S>r Zmam¶UJmd ¶oWrb A{YH$mè¶m§Zr bj 
XoÊ¶mMr ‘mJUr ^m{dH$ d J«m‘ñW H$arV 
AmhoV. 

gwnm : à{V{ZYr 

 E{àb d ‘o ‘{hÝ¶mM H$S>H$ D$Z, ZwH$VmM nS>V 
Agbobm AdH$mir nmD$g, KamVrb ‘wbm§ ‘wbtZm 
emiobm bmJboë¶m gwQ²>Q>¶m ¶m gd© dmVmdaUmV 
Xadfu à‘mUo ‘{hbm§Mr CÝhmir H$m‘m§Mr bJ~J 
nhmd¶mg {‘iV Amho.

 nmaZoa eha d dmS>çm dñVrdarb ‘{hbmMr 
CÝhmir H$m‘m§Mr KamV df©^a bmJUmè¶m nmnS> 
,eod¶m, dS>o ,ìmo’$g© , Hw$aS>¶m {Z{‘©VrgmR>r J«m‘rU 
^mJmVrb ‘{hbm§Mr bJ~J dmT>br {XgyZ ¶oV Amho.
eoVrMr H$m‘o CaH$ë¶mZo ‘{hbm CÝhmir H$m‘mV ì¶ñV 
{XgV AmhoV.ehamV CÝhmir H$m‘mgmR>r ¶§Ì dmna 
Oar hmoV Agbm Var ‘hrbm hmVmZo Hw$aS>¶m, nmnS>çm 
~Zdm¶bm ‘hÎd XoV AmhoV. EH$‘oH$m gmhmæ¶ H$ê$ ¶m 
^y{‘Ho$VyZ eoOmar nmOmar amhUmè¶m ‘{hbm Ë¶mgmR>r 
EH$Ì ¶oV AgyZ gJirH$S>o CÝhmim g§nÊ¶mnydu gd© 
gm{hË¶ V¶ma H$aÊ¶mMr Ym§Xb dmT>ë¶mMo J«m‘rU 
^mJmVrb {MÌ {XgV Amho.

 J«m‘rU ^mJmVrb eoVrMo H$m‘o CaH$br AgyZ 
~hþVm§e JmdmÀ¶m ¶mÌm OÌm hmoUma AmhoV.CÝhmMm 
VS>mH$m dmTy> bmJë¶mZo J«m‘rU ^mJmV Xadfu 
CÝhmim gwê$ hmoVmM eoVmV {nH$boë¶m Ádmar ,Jhÿ, 

~mOar, Vm§Xÿi YmÝ¶mnmgyZ ‘{hbm§Mr CÝhmir 
dmidÊ¶mÀ¶m nXmW© ~ZdÊ¶mMr bJ~J gwê$ Pmbr 
AgyZ KamKamV Ádmar ,~mOarÀ¶m ,nmnS>çm, Hw$aS>¶m 
eod¶m ,ImadS>çm, ~Q>mQç>mÀ¶m MH$ë¶m ,AmYr 
CÝhmir nXmW© H$aÊ¶mg gwédmV Pmbr Amho JmdmVrb 
MmaMm¡Kr ‘{hbm§Zr EH$Ì ¶oD$Z Ho$ë¶m OmUmè¶m ¶m 
dmidÊ¶mÀ¶m {XdgmV MdrÀ¶m a§JmZwgma J¥{hUtMr 
gwIXþ…ImV  nXmW© ~Z{dbo OmVmV. KamVrb bhmZ 
Wmoa ¶mgmR>r ‘XV H$aVmV Kam§À¶m A§JUmV, nS>drV 
,dmS>çm‘Ü¶o, Mm¡H$mV ,N>Vmda, H$m¡bmda qH$dm nÌmda 
nXmW© dmidbo OmVmV .V¶ma Ho$bobo nXmW© ZmVodmB©H$ 
VgoM eoOmè¶m§Zm AmdOy©Z MdrgmR>r {Xbo OmVmV.

hr na§nam d g§ñH¥$Vr AOyZhr {Q>Hy$Z Agë¶mMo 

nmhd¶mg {‘iVo .nmnS>çm, H$moaS>çm ,eod¶m 
,gm§S>Jo ¶mgmaIo nXmW© ~ZdyZ CÝhmV dmidyZ 
df©^amMr gmR>dUyH$ Ho$br OmVo. ¶m H$mimV 
hìmoV AmÐVm Zgë¶mZo V¶ma Ho$bobr nXmW© 
gmXiV ZmhrV Vo df©^a {Q>H$VmV. Ë¶m‘wio 
J«m‘rU ^mJmVrb ‘{hbm dJm©da OwZo nXmW© 
CÝhmù¶mV ~Z{dVmV ZmoH$ar Am{U ì¶dgm¶ 
{Z{‘Îm AZoH$m§Zmhr nXmW© Kar ~ZdUo e³¶ 
Zgë¶mZo nmnS> , Hw$aS>¶m,eod¶m, AmYr 
nXmWmªZm ehamV ‘moR>r ‘mJUr AgVo. 

‘{hbm ~MV JQ>mÀ¶m ‘m’©$V ho nXmW© V¶ma H$ê$Z 
ehamV ‘m°b,~mOma noR>oV {dH«$sgmR>r nmR>dbo OmVmV 
.~MV JQ>m§Zr V¶ma Ho$boë¶m dñVy§Zm OmñV ‘mJUr 
AgVo nmnS> ,eod¶m, V¶ma H$aÊ¶mgmR>r AbrH$S>o 
bhmZ ‘moR>r ¶§Ì CnbãY Pmbo AmhoV ehar ^mJmV 
{deof H$ê$Z ¶m A§VamMm àmYmÝ¶ dmna Agbm hmoV 
Agbm Var J«m‘rU ^mJmV AÚmn ¶§Ìm§Zm åhUmdm 
Vgm à{VgmX {‘iV Zmhr.hmVmZo V¶ma Ho$boë¶m 
KaJwVr ñdmXmÀ¶m nmnS>, Hw$aS>¶m,eod¶m§Mr Md, 
¶§ÌmÀ¶m gmømZo V¶ma Pmboë¶m gm{hË¶mbm ¶oV 
Zgë¶mZo J¥{hUr ñdV…À¶m hmVmZo V¶ma Ho$boë¶m 
gm{hË¶mbm ng§Vr XoVmV Ë¶mgmR>r {H$Vr H$îQ> 
H$aÊ¶mMr Ë¶m§Mr V¶mar AgVo.

{ZKmoO : à{V{ZYr

H|$Ð gaH$maZo JwOamV ¶oWrb XmoZ hOma 
Q>Z H$m§Xm {Z¶m©VrgmR>r nadmZJr {Xë¶m~Ôb 
H$m§Xm CËnmXH$ ¶wdm eoVH$è¶m§Zr gmoeb ‘r{S>¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H|$Ð gaH$mada OmoaXma Q>rH$m {Q>ßnUr 
Ho$br AgyZ JwOamVÀ¶m eoVH$è¶m§Zm gÝ‘mZmMr 
dmJUyH$ XoUmè¶m H|$Ð gaH$maZo ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
eoVH$è¶m§Zm An‘mZmñnX dmJUyH$ XoV AgyZ 
hm XþOm^md H$aUmè¶m H|$Ð gaH$maMm ¶m ¶wdm 
eoVH$è¶m§Zr {Vd« eãXmV {ZfoY Ho$bm Amho. 

JwOamVMm XmoZ hOma Q>Z H$mÚmbm {Z¶m©VrgmR>r 
nadmZJr hr ~mV‘r H$mhr d¥ÎmnÌm§V à{gÕ Pmë¶mZo 
¶wdm eoVH$è¶m§Zr gmoeb ‘r{S>¶mda OmoaXma 
{Q>H$m {Q>nÞr H$arV H|$Ð gaH$mada Vmeoao AmoT>bo 
AmhoV. JwOamVnojm ‘hmamîQ´>mVrb eoVH$ar H$m§ÚmMo 

gdm©{YH$ CËnmXZ KoV Amho {edm¶ H$m§ÚmMr JwUàV 
Z§~a EH$M Amho. Ago AgVmZm H|$Ð gaH$ma ‘mÌ 
‘hmamîQ´>mVrb eoVH$è¶m§da AÝ¶m¶ H$arV Amho.
Jobr ghm ‘{hÝ¶m§nydu H|$Ð gaH$maZo H$m§Xm {Z¶m©V 
~§Xr H$éZ H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$è¶m§da AÝ¶m¶ 
Ho$bm Amho. 

gÜ¶m H$m§Xm H$mT>Ur gwê$ AgyZ H$m§Úmbm Xhm 
Vo n§Yam én¶o {H$bmobm ^md Amho H$m§Xm CËnmXH$ 

IMm©Mm {dMma Ho$bm Va H$m§Úmbm àVr {H$bmobm 
n§Mdrg Vo Vrg ê$n¶o {H$bmo ^md {‘iÊ¶mMr 
JaO Amho ‘mÌ H|$Ð gaH$ma gmVË¶mZo eoVH$è¶m§da 
AÝ¶m¶ H$arV Amho. AmVm Va H|$Ð gaH$maZo 
H$haM Ho$bm AgyZ JwOamVÀ¶m H$m§Úmbm {Z¶m©VrMr 
nadmZJr XoD$Z Am‘Mo ‘hmamîQ´>mer H$mhr XoUo KoUo 
Zmhr ho {gÕ Ho$bo Amho. H|$Ð gaH$maZo JwOamV 
¶oWrb H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ XoVmZmM 
‘hmamîQ´>mVrb eoVH$è¶m§da AÝ¶m¶ H$aÊ¶mMr 
^w{‘H$m KoD$Z Amåhr ’$º$ JwOamVMoM hrV 
gmYUma hrM ^y{‘H$m KoVbr Amho. Aemìmoir 
‘hmamîQ´>mVrb eoVH$è¶m§Zr gmdY hmoÊ¶mMr ^y{‘H$m 
KoD$Z AmJm‘r bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV ^mOn njmbm 
YS>m {eH$dÊ¶mMr JaO Agë¶mMr g§Vá ^mdZm 
ì¶º$ Ho$br Amho.

‘VXmZ ho ‘hÎdmMo ZmJar H$V©ì¶ : amR>moS>
bmbwMm Vm§S>m ¶oWo àm§V{YH$mar, VhgrbXma ¶m§À¶m 

CnpñWVrV ‘VXma OmJ¥Vr A{^¶mZ

AiHw$Q>rÀ¶m gmB©ZmW {dÚmb¶mÀ¶m {dÚmÏ¶mªMo ¶e
 EZE‘E‘Eg narjoV 59 {dÚmWu CÎmrU© 

 23 bmI 42 hOma én¶m§Mr {eî¶d¥Îmr àmá

eoVH$è¶mMr H$Ý¶m Pmbr ’$m¡OXma!
nmaZoa Vmbw³¶mVrb {VImobÀ¶m H${dVmMr H$hmUr

J«m‘rU ^mJmVrb ‘{hbm§Mr CÝhmir H$m‘m§Mr bJ~J
eod¶m, Hw$aS>çm, nmnS>çm H$aÊ¶mMr Ym§Xb

OJà{gÕ am§OUIiJo Hw§$S> AÚmn H$moaS>oM !
nmUr Z Amë¶mZo ^m{dH$ d J«m‘ñWm§‘Ü¶o ZmamOr

JwOamVÀ¶m H$m§Xm {Z¶m©Vr nadmZJrda ¶wdm eoVH$è¶m§Mr Q>rH$m
H|$Ð gaH$ma{df¶r g§Vá ^mdZm

X¡R>Uo Jw§OmiÀ¶m I§S>mo~m ‘§{XamV Mmoar; XmZnoQ>r d {nVir ‘wVuMr Mmoar


