
  Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© eaX ndma ¶m§Mr eodJm§d ¶oWo àMmag^m nma nS>br.

b§Ho$ ¶m§À¶mgmaIo H$moamoZmVrb H$m‘ H|$Ðmbm H$m O‘bo Zmhr ? 
Zrboe b§Ho$ ho nmaZoagma»¶m XþîH$mir ^mJmVrb ì¶º$s‘Ëd.  H$moamoZm g§H$Q>mV Ë¶m§Zr 33 hOma 
H$moamoZm ê$½Um§Zm CnMma {‘idyZ {Xbo. Kar Z OmVm H$moamoZmJ«ñV ê$½Um§‘Ü¶o PmonyZ Ë¶m§Zm 
{Xbmgm {Xbm. bm°H$S>mCZ‘Ü¶o Kar OmUmè¶m ZmJarH$m§gmR>r gw{dYm {Xbr. Oo H$m‘ Zrboe b§Ho$ 
H$ê$ eH$VmV Vo H$m‘ H|$Ð gaH$ma H$m H$ê$ eH$bo Zmhr Agm gdmb ndma ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bm. 

nmUr, E‘Am¶S>rgrgmR>r 
Amåhr nwT>mH$ma KoD$ 
¶m ^mJmVrb eoVrbm nmUr hìmo Amho. 
nmUr Agob Va gmoZo {nH${dÊ¶mMr 
Y‘H$ ~iramOmV Amho. VmOZmnwaÀ¶m 
nmUr ¶moOZoMr MMm© AZoH$ dfmªnmgyZ 
hmoV Amho. amoOJmamgmR>r Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVrMrhr Amdí¶H$Vm Amho.13 ‘o 
Z§Va {ZdS>UyH$sMr à{H«$¶m g§në¶mZ§Va 
VmOZmnwa ¶moOZm, Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVrgmR>r Amåhr à¶ËZ H$ê$

eaX ndma  

OZVoMm C‘oXdma 
OZVoMm C‘oXdma H$gm Agmdm ¶mMo ‘wVu‘§V 
CXmhaU åhUOo Zrboe b§Ho$ hmo¶. ¶m JS>¶mZo ¶m 
‘VXma g§KmV H$m¶ OmXÿ Ho$br ‘mhrVr Zmhr. amÌr 
XmoZ dmOon¶ªVhr Ë¶m§Mr bmoH$ dmQ> nmhV AgVmV. 
nmaZoa‘Ü¶o Joë¶mZ§Va Ë¶m§À¶m H$m‘mMo H$m¡VwH$ 
EoH$Ê¶mg {‘iVo. {damoYr C‘oXdmambm gÎmoMm n¡em§Mm 
Xn© Pmbm AgyZ Ë¶m§Mo Jd©haU H$aÊ¶mgmR>r Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zm {dO¶r H$ê$Z XoemV B{Vhmg KS>dm¶Mm 
Amho. hm bmoH$emhrMm {dO¶ R>aUma Amho. {damoYr 
C‘oXdma ‘moR>r nmQ>u Amho. Ë¶m§Zm ‘XV Ho$br H$m¶, 
Zmhr Ho$br H$m¶ gdmªZm Ìmg XoUo Ë¶m§Mm qnS> 
Agë¶mMr Q>rH$m ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr Ho$br. 

{dI|H$Sy>Z gÎmoMm J¡admna 
{damoYr C‘oXdma ho Ë¶m§Mr gÎmm OZVogmR>r Zìho Va à{Vð>ogmR>r dmnaV AmhoV. Amåhr EImÚm 
hm°Q>obda ~gbmo Var Ë¶m hm°Q>obda Xþgè¶m {Xder H$madmB© Ho$br OmVo. Am‘À¶mgmo~V {’$abo Va 
JwÝho XmIb H$aÊ¶mMr Y‘H$s {Xbr OmVo. Ë¶m§À¶mH$Sy>Z gÎmoMm àM§S> J¡admna gwê$ Agë¶mMr 
Q>rH$m Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. 

ho AmhoV {ZdS>UyH$sÀ¶m 
[a§JUmVrb C‘oXdma  
gwO¶ amYmH¥$îU {dIo ^mOnm, Zrboe kmZXod b§Ho$, 
amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma, C‘me§H$a í¶m‘~m~y 
¶mXd ~hþOZ g‘mO nmQ>u, AmaVr {H$emoaHw$‘ma hmbXma 
à~wÜX [anpãbH$Z nmQ>u, H$mbram‘ ~{hê$ nmoniKQ> 
^maVr¶ ZdOdmZ goZm, H¡$bmg {Zd¥Îmr OmYd ‘hmamîQ´> 
{dH$mg AmKmS>r, aqdÐ {bbmM§X H$moR>mar amîQ´>r¶ OZ‘§M 
go³¶wba, XÎmmÌ¶ Aßnm dmK‘moS>o amîQ´>r¶ OZH«$m§Vr nmQ>r, 
{Xbrn H$m|S>r~m IoS>H$a d§{MV ~hþOZ AmKmS>r, ^mJdV 
Ym|S>r~m Jm¶H$dmS> g‘Vm nmQ>u, ‘XZ H$m{Z’$ZmW 
gmoZdUo amB©Q> Qy> [aH$m°b nmQ>u,  amdgmho~ e§H$a H$mio 
~hþOZ ‘wº$s nmQ>u, ^mCgmho~ ~mnyamd dm~io ^maVr¶ 
OdmZ {H$gmZ nmQ>u, {edmOramd dm‘Z S>‘mio g¡{ZH$ 
g‘mO nmQ>u, ‘h§‘X O‘ra eoI, ZdemX ‘wÝgrbmb eoI, 
A‘mob {dbmg nmMw§XH$a, ‘h|Ð XmXmgmho~ qeXo, ‘pÀN>§Ð 
amYm{H$gZ JmdS>o, JmoaI XeaW AmioH$a, gw¶©^mZ 
XÎmmÌ¶ bm§~o, A{Zb JUnV eoH$Q>H$a, J§JmYa har^mC 
H$moioH$a, à{dU gw^mf Xidr, {~bmb J’w$a eoI.

¶m§Zr KoVbr ‘mKma  
naìmoO C‘oX eoI, {Jare  VwH$mam‘ OmYd, 
S>m°. ¶mo{JVm àdrU MmoiHo$,  O{ha ¶wgy’$ 
OH$mVo, amUr Zrboe b§Ho$, gwXe©Z bú‘U 
{eVmoio, ‘Zmoa‘m {Xbrn IoS>oH$a, à{VH$ 
AaqdX ~moago, àm. gwZrb ‘mohZ nmaIo, 
Zrboe gmho~amd b§Ho$, ‘wº$m àXrn gmiw§§Ho$.
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‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo Am{U Cn‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr Ah‘XZJa‘Ü¶o ¶oCZ Im. 
S>m°. gwO¶ {dI|Mr ~mOy gmdaVmZm ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm Zm‘mo„oI 
Q>miV b§Ho$ AmS>ZmdmMr emãXrH$ H$moQ>r H$aV 
nwamUmVrb b§Ho$ ZJarer WoQ> g§~§Y OmoSy>Z ZJaÀ¶m 
‘VXmam§Zm b§H$m XhZ H$aÊ¶mMo Omhra AmdmhZ 
Ho$bo. Iao Va hm dmñVdVoMm {dn¶m©g R>aVmo Am{U 
ho ‘w»¶‘§ÌrnXmdarb  CƒnXmdarb ZoË¶mZo H$amìmo 
¶mMo gIoX AmíM¶© dmQ>Vo AWm©V Ë¶m§Zm b§H$m XhZ 
H$am¶MoM Amho Ë¶m§À¶m ¶m VWmH${WV amOH$s¶ 
CÔrîQ>m§Zm Am‘Mm {damoY Zmhr nU Ë¶m§Zr gmoB©ñH$a 
AmdmhZ H$aVmZm ho g‘OyZ KoVbo nm{hOo H$s 
hZw‘mZmZo b§Ho$ XhZ Ho$br Ë¶mìmoir Vr gmoÝ¶mMr hmoVr 
hm gd©lwV nm¡am{UH$ XmIbm Amho ‘J AmVm ‘w»¶‘§Ìr 
qeXo ¶m§Zm A{^àoV Agbobr b§Ho$Mr ZJaMr b§H$m 
XhZ H$aÊ¶mgmR>r Vr {H$‘mZ gmoÝ¶mMr H$amdr bmJob. 
Joë¶m nmM dfm©V Vwåhmbm Ver H$aVm Ambr Zmhr. 
ZJa X{jU XþîH$mi Am{U {d{dY g‘ñ¶m§Zr J«ñV 
Amho. Aer XþîH$mir b§H$m XhZ H$ê$Z Vwåhmbm 
AnojrV B{Vhmg KS>{dVm ¶oUma Zmhr. b§Ho$bm {H$‘mZ 
hr ZJar gwdU© H$aÊ¶mMr g§Yr Va Úm Am{U EH$XmH$m 
ZJabm gmoZoar {Xdg Amë¶mda b§H$m XhZ H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ ZJaH$am§Zm Oê$a H$am. nU Ë¶mgmR>r à{Vjm 
H$amdr bmJob. amOH$maUmV gm§JÊ¶mgmaIo H$mhr 
Zgob Va ‘J B{VhmgmMo g§X^© {Xbo OmVmV Vo àË¶oH$ 
ìmoir MnbI ~gVmV Ago Zmhr.  
 ‘w»¶‘§Ì¶m§Zr b§H$m XhZ H$aÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo 
Va Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr H|$ÐmH$Sy>Z 
Ah‘XZJa {Oëh¶mMo A{hë¶mZJa Zm‘H$aU 
{X„rVyZ ‘§Owa H$aÊ¶mgmR>r Im. gwO¶ {dIo 
¶m§Zm {ZdSy>Z XoÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo. A{hë¶mZJa 
Zm‘m§Va H$aÊ¶mbm H$moUmMm {damoY hmoVm ho EH$Xm 
^mOnm Am‘Xma nS>iH$a Am{U YZJa g‘mOmbm 
AmdOw©Z {dMmamìmo. ‘J Ë¶m§Zr ~ob ^§S>ma H$m 
CYibm ¶mMo Jw{nV CH$bob. Varhr Cn‘w»¶‘§Ìr 
’$S>Udrg Zm‘m§VamgmR>r {dI|Zm {X„rV nmR>dm 
Ago åhUV AgVrb Va Vo OI‘oda {‘R> MmoiV 

AmhoV. noeìmoH$mbrZ ’$S>Udrgm§Mm B{Vhmg H$m¶ ¶m 
VnerbmV Amåhr OmUma Zmhr. YZJa AmajUmMm 
Ë¶m§Zr Ogm BMH$m Ho$bm. Ë¶mnojm Zm‘m§VamMm ìmoJim 
{df¶ ZmhrM. Zm‘m§Vambm H$moUmMm {damoY Zmhr, nU 
Vo H$m¶Xoera Pmbo nm{hOo. ZJa ‘hmZJanm{bH$m 
Am{U {Oëhm n[afXoV bmoH$à{V{ZYr Zmhr. àemgH$s¶ 
A{YH$mè¶m§Zr  R>amd {XboV Vo bmoH$à{V{ZYrÀ¶m 
g^mJ¥hm§Zm XoD$. Ë¶mZ§Va amÁ¶ gaH$ma Am{U H|$ÐmZo 
{ZU©¶ ¿¶mdm åhUOo H$m¶Xoera ~mYm ¶oUma Zmhr. 
¶m àemg{H$¶ R>amdm§Zm H$moQ>m©V AmìhmZ {Xbo OmD$ 
eH$Vo ho ehmÊ¶m ‘mUgm§Zr bjmV KoVbo nm{hOo. 
hr H$m‘{Jar H$moUr ImgXma Pmbo Var Vr Ë¶m§Zm 
{X„rV nma nmS>mdrM bmJob ‘J Ë¶mgmR>r A‘yH$ EH$ 
ImgXma Pmbm nm{hOo Ago Zmhr.  
‘hm¶wVrÀ¶m ZoË¶m§Mm H$ënZm{dbmg ¶m {Z{‘ÎmmZo {ZX}
erV Pmbm Va amîQ´>dmXrMo gìm}gdm© eaX ndma ¶m§Zr 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr qIS> bT>{dVmZm CÚmoJnVrMm 
g§X^© XoD$Z amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmV Ii~i CS>dyZ 

{Xbr. ndma gmho~ åhUmbo H$s C‘oXdmar {ZpíMV 
H$aÊ¶mMr à{H«$¶m gwê$ AgVmZm EH$ VrZ Ajar 
AmS>Zm§d Agbobo CÚmoJnVr Am‘À¶mH$S>o Ambo 
b§Ho$ gmoSy>Z Xþgao H$moUmbmhr C‘oXdmar Úm. Agm 
‘hgyb‘§Ìr {dI|Mm {Zamon {Xbm. ndma gmho~ 
Ë¶m§À¶m Jm¡ß¶ñ’$moQ>mda R>m‘ AmhoV. Va {dIo ImoQ>o 
~mobm nU aoQy>Z ~mobm hm ndma ¶m§Mm Y§XmM Pmbm 
Amho Agm IwbmgmdOm  Amamon Ho$bm. nU Ë¶m§Zr 
CÚmoJnVr‘m’©$V Agm {Zamon YmS>bm ZìhVm Ago 
H$moR>o H$m Z‘wX Ho$bo Zmhr hm àíZ AZwÎmarV amhVmo. 
Á¶m AWu Ywa {ZKmbm Ë¶mAmWu Omi Pmbobm AmhoM. 
nU CÚmoJnVtMo Zmd nwT>o ¶oV Zmhr Vmon¶ªV gmoj‘moj 
bmJUma Zmhr. CÚmoJnVtMo ndma gmho~m§er Agbobo 
g§~§Y gd©lwV AmhoV. AJXr CÚmoJnVr AmXmZr, 
A§~mZr ndma gmho~m§Zm gmVË¶mZo ^oQ>V AgVmV. 
eaX ndma ho XoemVrb Vgo EH$‘od ZoVo AmhoV H$s Vo 
CÚmoJnVter g§~§Y R>oD$Z AgVmV. V|ìhm CÚmoJnVr 
‘m’©$V Ë¶m§À¶mH$S>o Agm {Zamon ¶oÊ¶mMr gwVmam‘ 
e³¶Vm ZmH$maVm ¶oV Zmhr. eaX ndma JmonZr¶VoMm 
^§J H$aÊ¶mMr gwVmam‘ gwÜXm e³¶Vm ZmhrM. nU 
A{OVXmXm ndma ¶m§Zr Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm C‘oXdmar 
H$aÊ¶mnmgyZ Oê$a àamd¥Îm H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 
nU Vmo ¶eñdr R>abm Zmhr. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
Am‘XmaH$sMm amOrZm‘m {Xbm nU C‘oXdmarda 
R>m‘ am{hbo. A{OVXmXm§Mo à¶ËZ {Zî’$i R>aë¶mda 
H$Xm{MV CÚmoJnVtMr ‘mÌm dmnaë¶mMr e³¶Vm 
ZmH$mabr OmD$ eH$V Zmhr. Ver Vr Agob Va hm 
CÚmoJnVr H$moU ? N>moQ>m h‘ImgM Zgob, Vmo ndma 
gmho~ Am{U ^mOnmÀ¶m g§nH$m©Vrb Agy eH$Vmo. 
Vmo VrZ Ajar AmS>Zm§dmMm Agë¶mZo H$moU Ë¶mH$S>o 
Am  dmgyZ A§XmO ~m§Yy eH$Vo. Ë¶mMo CÎma ndma 
gmho~ XoD$ eH$VmV. àíZ CÎmamMm Zmhr. Ah‘XZJa 
{Oëh¶mÀ¶m amOH$maUmV X‘m{Z¶m ¶m CÚmoJnVrZo 
C‘oXdmar Oê$a Ho$br hmoVr. nU Vmo AndmX dJiVm 
AÝ¶ CÚmoJnVtMm {eaH$md Pmbm ZìhVm. Vo {H$‘mZ 
ZJaMo hmoVo. nU amOH$maUm ~mhoarb CÚmoJnVrZo Ago 
YmS>g H$aÊ¶mMr hr n{hbrM KQ>Zm ‘mZmdr bmJob. 
AmJm‘r H$mimV ¶mMo amOH$s¶ nS>gmX C‘Qy> eH$VmV.

 eodJm§d : à{V{ZYr

 H|$Ð gaH$maZoo JwOamV‘Yrb 
eoVH$è¶mZo {nH${dboë¶m H$m§ÚmMr 
{Z¶m©V H$aÊ¶mg nadmZJr {Xbr. 
JwOamVMo eoVH$ar Am‘Mo eÌy 
ZmhrV. Ë¶m§Mm H$m§Xm {Z¶m©V Pmbm 
Va Amåhmbm AmZ§X Amho. ‘mÌ 
JwOamVÀ¶m H$m§Úmbm nadmZJr 
{‘iV AgVmZm ‘hmamîQ´>mVë¶m 
eoVH$è¶m§Zr H$m¶ KmoS>§ ‘mab§ 
? Agm àíZ CnpñWV H$arV 
amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 
njmMo AÜ¶j eaX ndma ¶m§Zr 
‘moXr gaH$mada {ZemUm gmYbm. 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© eodJm§d 
¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
àMma g^oV ndma ho ~mobV hmoVo. 
‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV, àmOº$ 
VZnwao, àVmn T>mH$Uo, gw^mf bm§S>o, 
amO|Ð ’$miHo$, à^mdVr KmoJao, 
{ede§H$a amOio, {Z{VZ H$mH$S>o, ~§Sy> 
amgUo AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

  ndma åhUmbo, H$m§Xm 
{Oam¶V eoVH$è¶mMo ‘hËdmMo 
{nH$. Ho$|§Ð gaH$maZo {ZU©¶ KoVbm 
H$m§Xm Xoem~mhoa nmR>dm¶Mm Zmhr, 
naamÁ¶mV nmR>dm¶Mm Zmhr. 
eoVH$è¶mÀ¶m hmVr XmoZ n¡go {‘iV 
AgVmZm H$m§ÚmÀ¶m {Z¶m©Vrda ~§Xr 
KmVbr. gmIa, CgmÀ¶m CËnmXZmV 
‘hmamîQ´> amÁ¶ Aìdb Amho. ¶m 
CÚmoJmVyZ {d{dY CnnXmWmªMr 
{Z{‘©Vr Ho$br OmVo. ¶m CÚmoJmMo 
YmoaUhr ~XbÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm 
OmV Agë¶mZo H|$ÐmVrb gaH$ma 
eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ XoUmaoo Zgë¶mMm 
KUmKmV ndma ¶m§Zr Ho$bm. 

 ZJa : à{V{ZYr 
  ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo  C‘oXdma 

Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm S>moHo$XþIr R>aVrb 
Ago E‘Am¶E‘ VgoM b§Ho$ ¶m§À¶m 
Zmdmer gmYå¶© Agbobo Zrboe 
gmho~amd b§Ho$ ¶m C‘oXdmam§Zr 
AO© ‘mJo KoÊ¶mÀ¶m AIoaÀ¶m {Xder ‘mKma 
KoVë¶mZo Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr H$m|S>r H$aÊ¶mgmR>r 
S>m°. {dIo ¶m§Zr Q>mH$bobo S>mdnoM ’$gbo AmhoV. 
AmVm {ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV EHy$U 25 
C‘oXdma AmhoV. 

 {ZdS>UyH$sMr à{H«$¶m gwê$ Pmë¶mZ§Va 
S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm H$m|S>rV nH$S>Ê¶mMm 
AZoH$Xm à¶ËZ Ho$bm. Zrboe gmho~amd b§Ho$ 
hm ZmdmV gmYå¶© Agbobm C‘oXdma VgoM 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m ‘Vm§‘Ü¶o {d^mOZ H$aUmam 
E‘Am¶E‘Mm C‘oXdma hm XoIrb Ë¶mMmM ^mJ. ‘mÌ 
XmoKm§Zrhr AMmZH$nUo Amnbo C‘oXdmar AO© ‘mJo 
KoVë¶mZo AíM¶© ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 S>m°. {dIo d b§Ho$ ho EH$‘oH$m§Mo à{VñnYu {ZpíMV 
hmoÊ¶mnyduM XmoKm§‘Ü¶o emãXrH$ MH$‘H$ gwê$ hmoVr. 
{dIo ¶m§Zr b§Ho$ ¶m§Zm {S>dMVmM b§Ho$ ¶m§À¶mH$Sy>Zhr 
Ë¶mH$S>o àË¶wÎma XoÊ¶mV ¶oV hmoVo. AmOhr {Xbo OmV 
Amho. b§Ho$ ¶m§À¶m ZmdmV gmYå¶© Agbobm C‘oXdma 

XoVmZm S>m°. {dIo ¶m§À¶m 
¶§ÌUo‘m’©$V Ë¶m§Mm AO© XmIb 
H$aÊ¶mV  Ambm. AJXr S>m°. 
{dIo ¶m§À¶m à{VkmnÌmgmR>rMm 
ñQ>°ånnona d Zrboe gmho~amd 
b§Ho$ ¶m§Mm ñQ>°ån nona 

EH$mM ì¶º$sZo AmUbm Va EH$mM dH$sbmZo XmoKm§Mr 
ZmoQ>arhr Ho$br. Zrboe gmho~amd b§Ho$ ¶m§À¶m AOm©da 
gwMH$ åhUyZ ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo d 
BVa ^mOnm H$m¶©H$Ë¶mªMr ñdmjè¶m Ho$ë¶m hmoË¶m. 
Zrboe gmho~amd b§Ho$ ¶m§Mm AO© XmIb Pmë¶mZ§Va 
gmoeb ‘r{S>¶mda {dIo g‘W©H$m§À¶m AmZ§Xmbm ^aVo 
Ambo hmoVo. VgoM ^aVo E‘Am¶E‘Mm AO© XmIb 
Pmë¶mZ§Vahr Ambo hmoVo. XmoKm§À¶m ‘mKmarZ§Va ‘mÌ 
{dIo g‘W©H$  Mm§JboM {ha‘wgbo. 

ZJa : à{V{ZYr

 "E‘Am¶E‘'bm ‘V 
åhUOo ^mOnbm ‘XV 
Agm n¸$m g‘O AmVm 
‘wpñb‘m§‘Ü¶o Pmbm 
Amho. Ë¶m‘wio ZJa‘Yrb 
‘wpñb‘ g‘mOmÀ¶m à‘wI 
nXm{YH$mè¶m§Zr EH$Ì ¶oV 
¶mg§~§Yr Aea’$s Am{U 

"E‘Am¶E‘'Mo ZoVo ImgXma 
Bpåá¶mO Obrb ¶m§À¶mer 
MMm© Ho$br. gmoeb ‘r{S>¶mVyZ 
Am{U àË¶j ~¡R>H$m§‘YyZhr 
Aea’$s ¶m§À¶m C‘oXdmarbm 
haH$V KoÊ¶mV ¶oV hmoVr. 
N>ÌnVr g§^mOrZJa ¶oWrb 
‘wpñb‘ nXm{YH$mè¶m§‘m’©$Vhr 
ImgXma Obrb ¶m§À¶mn¶ªV 
{Zamon nmohmoM{dë¶mMo 

gm§JÊ¶mV ¶oVo.  

Aea’$s ¶m§À¶mda ~arM 
Q>rH$m 

Aea’$s ¶m§À¶mda {d{dY 
Amamonhr Ho$bo OmV hmoVo.      

 Cd©arV nmZ 3 da

b§H$m XhZmnydu Vr gmoÝ¶mMr Va hmoD$ ÚmV!
Vmo CÚmoJnVr Zo‘H$m Amho Var H$moU ? 

E‘Am¶E‘ Am{U 
S>‘r b§H|$Mrhr ‘mKma!

 Im. S>m°. gwO¶ {dI|Mo S>mdnoM ’$gbo   Im. {dIo, Am. b§Ho$ 
¶m§À¶mV gai bT>V hmoUma  25 C‘oXdma [a§JUmV

g‘mOmÀ¶m haH$VrZ§Va E‘Am¶E‘'Mr ‘mKma
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m ‘Vm§Mo {d^mOZ Q>iUma
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yauvaa
लग्नाबद्दल टोमण्नाांनना 
असे द्ना उत्तर...
बोलती होईल बंद!
जीवनातील सुख-दुःखाचे साथीदार म्हणून 
नातेवाईकांकडे पाह्हले जाते. पण का्ही नातलग असे 
असतात जे तुम्हाला दुःखात पा्हूनच आनंदी ्होतात. 
अशा नातेवाईकांपासून वेळीच दूर रा्हणे चांगले. असे 
लोक छोट्ा-छोट्ा समस्ांना इतके मोठे बनवतात 
की कधी कधी व्कतीला मानहसक त्ास ्होतो. हवशेषत: 
लग्ाचा हवष् असेल तर त्ांच्ा तोंडावर ताबा ठेवणे 
अवघड ्होऊन जाते. तुम्ही्ही अशा पररससथतीचा सामना 
करत असाल तर का्ही हिपस तुमच्ासाठी खूप उप्ुकत 
ठरू शकतात. ्ा हिपस अशा आ्हेत की तुम्ही अशा 
फिकळ लोकांचे तोंड का्मचे बंद करू शकता...

 ^ शक्य तििक्यया गोष्टींकडे दुर्लक्ष करया ः नयािेवयाईकयांकडून 

्टोमणे ्टयाळण्ययाचया सववोत्तम मयाग्ल म्हणजे त्ययांच्ययाकडे शक्य 
तििके दुर्लक्ष करणे. कयारण प्रत्येक वेळी जेव्हया िुम्ही उत्तर 
द्यार िेव्हया िे िुम्हयारया त्ययांच्यया ्टोमण्ययाने अतिक त्यास 
देिीर. त्ययांनया नेमकं ्हेच ्हवं असिं की िुम्ही त्ययांनया उर्ट 
उत्तर द्यावं आतण मग िुम्हयारया िे चयांगरं सुनयावू शकिीर.

 ^ प्रेमयाने आपरे मि मयांडया ः रग्न करया्यचं की नया्ही करया्यचं 
्हया अत्यंि वै्यककिक तनण्ल्य आ्हे. ्हया तनण्ल्य किी्ही 
कोणयाच्यया प्रभयावयाखयारी घेऊ न्ये. म्हणून, जेव्हया जेव्हया 
कोणी नयािेवयाईक िुम्हयारया ्ययाबद्दर ्टोमणया मयारियाि तकंवया 
रग्नयासयाठी िुमच्ययावर तवतवि मयागयाांनी दबयाव आणियाि 
िेव्हया त्ययांनया शयांि रया्हून िुमची बयाजू समजयावून सयांगण्ययाचया 
प्र्यत्न करया.

 ^ नयािेवयाईकयांनया त्ययांच्यया म्यया्लदया सयांगया ः प्रत्येक नयात्ययारया 
सविःच्यया म्यया्लदया असियाि. त्ययामुळे नयात्ययाि प्रेम त्टकवून 
ठेवण्ययासयाठी एकमेकयांचया आदर करणे खूप गरजेचे 
असिे. अशया पररकसथििीि, जर एखयाद्या नयािेवयाईकयाने 
्ययाची कयाळजी घेिरी नया्ही, िर िुम्ही त्ययांनया िुमच्यया 
जीवनयाबद्दर बोरण्ययाचया अतिकयार त्ययांनया कया नया्ही ्हे सपष्ट 
शबदयाि सयांगया.

 ^ समप्लक उत्तर देणे सुद्या आवश्यक ः वयारंवयार समजयावून्ही 
िुमचे नयािेवयाईक िुम्हयारया ्टोमणे मयारणे थियांबवि नसिीर 
िर िुम्ही त्ययांनया चोख प्रत्युत्तर तदरे पयात्हजे. कयारण असे 
रोक िुमची कयाळजी करि नया्हीि िर िुम्हयारया कयाळजीि 
पडरेरे पया्हून आनंदी ्होियाि. म्हणून, जेव्हया असे नयािरग 
िुम्हयारया भेिीर िेव्हया िे नककीच कया्हीिरी बोरिीर. 
ज्ययामुळे िुमचया मूड खरयाब ्होईर, अशयावेळी त्ययांनया 
आवजू्लन उत्तर द्या.

 ^ पररकसथििी सयांगया ः कया्ही रोक आतथि्लक पररकसथििी तकंवया 
कररअरसयाठी रग्न उतशरया करियाि. पण अतशतक्षि, 
कररअर आतण पैशयांचं म्हत्व मया्हीि नसणयाऱ्यया रोकयांनया 
्ययाची तकंमि मया्हीि नसिे. त्ययांनया रग्न आतण संसयार 
्हेच फकि म्हत्वयाचं वया्टिं. अशयावेळी त्ययांनया िुमच्यया 
आ्युष्ययािीर िे ध्ये्य उघडपणे आतण गवया्लने सयांगया 
की िे पूण्ल ्होईप्यांि पुन्हया त्ययांनी रग्नयाचया तवष्य सुद्या 
िुमच्ययासमोर कयाढरया नया्ही पयात्हजे.

 ^ कया्य आ्हे DINK कपलस ट्रेंड : 
DINK कपलस म्हणजे ज्ययांचे रग्न 
झयारे आ्हे, जे नोकरी करि आ्हेि 
अथिवया व्यवसया्य करि आ्हेि आतण 
त्ययांचया रग्नयानंिर फॅतमरी परलॅतनंगचया 
कोणिया्ही तवचयार नया्ही. त्ययांच्ययासयाठी 
DINK ्यया शबदयाचया वयापर केरया जयािो, 
ज्ययाचया फुर फॉम्ल आ्हे Dual Income 
No Kids. दोघे्ही कयाम करि असियाि, 
मयात् त्ययांनया पयारक ्होण्ययाची अतजबयाि 
घयाई नसिे.

 ^ मुरयांची इच्या नया्ही ः कपलस असया एक 
तनण्ल्य घेियाि ज्ययामध्ये त्ययांनया मुरयांचे 
कोणिे्ही ्टेनशन नको असिे. आपण 
जे कया्ही कमयावि आ्होि, िे आपल्यया 
सविःवर खच्ल करणे, सेकव्हंग करणे ्ययारया 
म्हत्व देण्ययाि ्येिे. गेल्यया कया्ही वषयाांमध्ये 
्हया ट्रेंड वयाढि चयाररया आ्हे आतण 
अनेक कपलस ्हया तनण्ल्य घेियानया तदसून 
्येि आ्हेि. मुरयांची जबयाबदयारी न घेिया 
आपल्यया सविःसयाठी जगण्ययारया प्रयाियान्य 
देणयाऱ्यया कपलसनया DINK असं म्हणियाि.

 ^ DINK कपलसचे फया्यदे : वयासितवकिः 
DINK कपलस ्हे समयाजयाच्यया 
तवचयारयापेक्षया्ही सविःरया प्रयाियान्य देणे 

अतिक म्हत्वयाचे समजियाि. अशया 
व्यकिी अशी कयामं करियाि ज्ययामिून 
त्ययांनया आनंद तमळेर आतण कु्टुंबयापेक्षया 
सविःरया आतण आपल्यया आनंदयारया 
्हे कपलस अतिक प्रयाियान्य देियाि. 
्ययामध्ये कया्ही नुकसयान नककीच आ्हे 
पण फया्यदे्ही आ्हेि. अशया कपलसनया 
अतिक दजया्लतमक वेळ एकमेकयांनया 
देिया ्येिो. िसंच एकमेकयांनया समजून 
घेण्ययासयाठी अतिक वेळ तमळिो. 
मुरयांच्यया भतवष्ययापेक्षया सविःकडे रक्ष 
देिया ्येिे. दोघयांचीच सयाथि असल्ययाने रक्ष 
भरक्टि नया्ही.

 ^ कया्य आ्हे आव्हयान : समयाजयािीर कया्ही 
व्यकिींनया नककीच ्ही रयाइफस्टयाईर 
्योग्य वया्टि नया्ही. तवशेषिः जुन्यया 
जमयान्ययािीर व्यकिींनया. आई-वडीर 
ज्ययांनया वया्टिं की आपल्यया मुरयांनी 
रवकरयाि 
रवकर 
आई-वडीर 
्होण्ययाचया 
तनण्ल्य 
घ्ययावया, त्ययांनया 
अतजबयाि ्हे 

आवडि नया्ही. अशया कपलसनया सवयाथिथी 
म्ह्टरं जयािं. तडंक कपलसचया प्यया्ल्य 
अशया मुरी तनवडियाि ज्ययांनया कु्टुंबयारया 
प्रयाियान्य द्या्यचं आ्हे. मयात् त्ययांनया 
व्यकिीगि आ्युष्ययाि्ही कररअरमध्ये पुढे 
जया्यचं आ्हे.

 ^ कया्य सयांगियाि िज्ञ... : डॉक् ्टरयांच्यया मिे, 
अनेकदया कपलसचे असे तवचयार ्हे कु्टुंब 
आतण समजयापयासून दूर जयाियाि. त्ययामुळे 
त्ययांच्ययामध्ये अतिक िणयाव ्येिो. 
अशयावेळी सविःचया आनंद जोपयासियानया 
बयाकी तठकयाणी मयात् ियाणिणयाव 
अतिक जयाणवू रयागिो आतण त्ययामुळे 
डॉक्टरयांची मदि घ्ययावी रयागिे. 
वयासितवक में्टर ्हेलथि एकसपर््ल सजवळ 
सयामयातजक दबयाव कसया मलॅनेज करयावया, 
कु्टुंबयाशी अरयागयाव असणे कसे मलॅनेज 
करयावे ्ययाबयाबि मयाग्लदश्लन करण्ययाि 

्येिे. मयानतसक 
आरोग्ययाशी 
संबंतिि त्यास 
सवीकयारयावया आतण 
िे ठीक करयावे 
्ययाचे्ही मयाग्लदश्लन 
करण्ययाि ्येिे.

 ^ जयासि फो्टो कयाढू नकया ः पत्हल्ययांदया 
एकत् प्रवयास करि असियानया ्यया 
जोडप्ययारया ्यया आठवणी कया्यम 
जपून ठेवण्ययाची इच्या असिे. 
िे जयासिीि जयासि ्या्ययातचत्े 
कयाढण्ययाचया प्र्यत्न करियाि. आम्ही 
असे म्हणि नया्ही की फो्टो ककरक 
करू नकया, परंिु केवळ ्ययावर रक्ष 
केंतरिि करू नकया. िुम्ही आठवणी 
िुमच्यया मनयाि सयाठवून ठेवया. ्ययामुळे 
िुमचे नयािं घट्ट ्होण्ययास मदि ्होईर.

 ^  तवनयाकयारण प्रभयातवि करण्ययाचया 
प्र्यत्न करू नकया ः प्रत्येक व्यकिीरया 
आपण चयांगरे असयावे असे वया्टिे. 
पण ्हतनमून दरम्ययान एकमेकयांसमोर 
चयांगरे वयागया्यचे असिे तकंवया 
त्ययांनया तवशेष वया्टयावे असया प्र्यत्न 
करियाि, परंिु असे करणे िुमच्यया 
जोडीदयारयारया खो्टे वया्टू शकिे. जर 
िुम्ही असे वयागरयाि िर एक तदवशी 
सत्य बया्हेर ्येईर. त्ययामुळे नलॅचरर 
रया्हण्ययाचया प्र्यत्न करया.

 ^ प्रवयासयाि जोडीदयारयाच्यया आवडीची 

कयाळजी घ्यया ः प्रत्येक व्यकिीच्यया 
आवडीतनवडी वेगवेगळ्यया असियाि, 
कया्ही रोकयांनया डोंगर आवडियाि िर 
कया्हींनया समुरियावर वेळ घयारवया्यरया 
आवडिो. जर िुमच्यया दोघयांची 
प्रवयासयाची आवड वेगळी असेर िर 
एकमेकयांची कयाळजी घ्यया. दोघयांच्यया 
आवडी-तनवडी जुळिीर अशया 
तठकयाणी जयाण्ययाचया प्र्यत्न करया, 
अन्यथिया कोणी्ही स्हरीचया आनंद 
घेणयार नया्ही.

 ^ फकि ्हॉ्टेरमध्येच वेळ घयारवू 
नकया ः अनेक वेळया जोडपी अशी 
आतरशयान ्हॉ्टेलस बुक करियाि 
आतण त्ययांच्ययाकडे रकझरी रूम, 
कसवतमंग पूर, सपया, तजम अशया 
अनेक सुतविया असियाि. ज्ययामुळे 
त्ययांनया रूम आतण ्हॉ्टेर सोडयावेसे 
वया्टि नया्ही, पण िुम्ही नककीच बया्हेर 
जयाऊन तनसग्ल पया्हया. बया्हेर गेल्ययावर 
िुम्ही एकमेकयांनया समजू शकिया. 
्ययामुळे िुमचे नयािे घट्ट ्होण्ययास मदि 
्होईर.

तपासा या ५ 
गोष्टी...सुखटी 
होईल संसार!

आ्ुष्ात अशा अनेक गोषिी असतात ज्ासाठी 
आपण लगेच ्हो म्हणतो, पण लग्ाला लगेच ्हो 
म्हणत ना्ही. त्ाआधी तुमच्ा जोडीदाराशी बसून 
का्ही मुद्ांवर चचाचा करणे म्हत्वाचे आ्हे. ्ेथे आम्ही 
तुम्हाला अशाच का्ही म्हत्वाच्ा गोषिींबद्दल सांगत 
आ्होत. लग् ठरवताना पैशाबद्दल चचाचा करणे चांगले 
मानले जात ना्ही, परंतु इथेच आपण चुकतो. आपण 
भावहनक गोषिींसोबतच व्ाव्हाररक गोषिींवर देखील 
लक्ष हदले पाह्हजे आहण त्ाबद्दलची मते आपल्ा 
पाि्टनरकडून लग्ाआधीच जाणून घेतली पाह्हजेत. एक 
लक्षात ठेवा की, पैसा खूप म्हतवाचा आ्हे. लग्ानंतर ्ा 
हवष्ावर बोलून नात्ात किुता हनमाचाण करण्ापेक्षा 
लग्ाआधी ्ा हवष्ावर मनमोकळेपणाने आहण 
अथचापूणचा संवाद साधलेला बरा. तुमचा खचचा आहण 
बचत करण्ाच्ा सव्ी हकती समान आ्हेत ्हे तुम्हाला 
दोघांना्ही मा्हीत असणे म्हत्वाचे आ्हे. जर तुम्ही आता 
लग्ाच्ा प्ोसेसमध्े असाल आहण पाि्टनर शोधत 
असलं तर अशा का्ही गोषिी आ्हेत ज्ा तुम्ही आधीच 
हवचारलेल्ा बऱ्ा!

 ^ मुरयाची जबयाबदयारी ्हवी की नको? ः आिया पररकसथििी 
पूवथीसयारखी रयात्हरेरी नया्ही. पूवथी रग्नयाच्यया वष्लभरयानंिर 
मूर झयारं िर पिी- पत्नी आनंदयाि असया्यची. पण 
आजकयार कपलस रवकर ्ही जबयाबदयारी घेण्ययास 
्टयाळया्टयाळ करियाि. उर्ट रग्नयाआिीच ठरवियाि की 
त्ययांनया रगेच मूर ्हवे आ्हे कया? जर ्हो्य, िर तकिी 
वषयाांनी? िुम्ही िुमच्यया रयाईफ पया्ट्टनरशी ्ययातवष्यी बोररे 
पयात्हजे, जेणेकरून उद्या कौ्टुंतबक दबयाव आरया िर ्यया 
मुद्दयावर िुमच्यया दोघयांमध्ये भयांडण ्होणयार नया्ही. मुरयांबयाबि 
िुमच्ययामध्ये जे कया्ही ठररं असेर िे गरज भयासल्ययास 
िुमच्यया कु्टुंतब्ययांनया सुद्या सयांगया.

 ^ आई- वतडरयांसोबि रया्हया्यचे की नया्ही? ः रग्नयाआिी 
िुम्ही ्हे सुतनकशचि केरे पयात्हजे की िुम्ही दोघे आई-
वतडरयांसोबि रया्हणयार आ्हयाि की एक्टे? ्ययामुळे िुम्ही 
दोघे्ही मयानतसकदृषट्या ि्ययार व्हयार. रग्नयानंिर िुम्ही 
आई-वतडरयांसोबि रया्हि नसरयाि िरी आई-वतडरयांनया 
आतथि्लक पयाठबळ देण्ययाची जबयाबदयारी िुमची आ्हे कया? 
्ययावर्ही चचया्ल व्हया्यरया ्हवी.

 ^ िुमचे कररअर गोर कया्य असेर? ः अनेक नोकरी 
करणयाऱ्यया मुरी रग्नयानंिर नोकरी सोडियाि. िुम्ही िुमच्यया 
जोडीदयारयाशी बोररे पयात्हजे की िुम्हयारया दुसऱ्यया श्हरयाि 
तकंवया देशयाि चयांगरी नोकरी तमळयारी िर तिरया्ही अथिवया 
त्ययारया्ही िुमच्ययासोबि ्यया्यरया आवडेर कया? की िुम्ही 
दोघे्ही दोन वेगवेगळ्यया श्हरयाि रया्हून करर्यर करयार?

 ^ वयाई्ट कसथििी आरी िर कया्य? ः आजकयार वयाई्ट कसथििी 
कया्ही सयांगून ्येि नया्ही. एक चुकीचया तनण्ल्य आतण ्होत्ययाचं 
नव्हिं ्होऊन बसिं. खयास करून आतथि्लक बयाबिीि 
फ्टकया बसू शकिो. अशयावेळेस जर आिया चयांगरी 
असणयारी कसथििी नंिर वयाई्ट झयारी िर जोडीदयार सपो्ट्ट 
करेर की वेगळया तनण्ल्य घेईर ्ययावर सुद्या एकमेकयांशी 
मनमोकळेपणयाने बोररं पयात्हजे.

 ^ एखयादे सवप्न अन्  मैत्ी... ः किी किी नयात्ययाि असियानया 
नवरया तकंवया बया्यको एकमेकयांबयाबि खूप पझेतसव्ह 
असियाि. अशयावेळी त्ययांच्यया आ्युष्ययाि फयार तमत्-मैत्ीण 
असरेरे खपि नया्ही आतण मग भयांडणे वयाढियाि. जयासि 
वेळ तमत्-मैत्ीणींसोबि व्यिीि करणे, सिि त्ययांची 
आठवण कयाढणे, न सयांगिया पैसे देणे ्यया सव्ल गोष्टी 
पया्ट्टनररया अतजबयाि स्हन न ्होणयाऱ्यया असियाि. त्ययामुळे 
त्ययावर आिीच चचया्ल झयारेरी बरी..! ्ययाव्यतिररकि िुमचं 
असं एखयादं सवप्न जे पया्ट्टनरच्यया घरयाण्ययारया शोभणयारं 
नसेर तकंवया त्ययारया आवडणयारं नसेर िर त्ययारया आिीच 
गोड बोरून त्ययासयाठी ि्ययार करया, जेणेकरून नंिरचे वयाद 
्टळिीर.

ही काय भानगड?
DINK COUPLES ्ोग् व्ात लग् आहण मुलं व्हावीत ्हे 

आज्ही आपल्ाकडे मानले जाते. पती 
आहण पत्ीच्ा आरोग्ासाठी ्हे म्हत्वाचे 
ठऱते. मात् सध्ा बऱ्ाच गोषिी बदलल्ा 
आ्हेत. आता अनेकदा व्ाला ना्ही तर 
कररअर आहण पैशाला म्हत्व हदले जाते. 
मुला-मुलींचे लग् ्हे नककीच ्ोग् व्ात 
व्हावे असे घरातील अनेकांना वाित असले 
तरी्ही सध्ाची तरूण हपढी ्हे जासत फॉलो 
करताना हदसून ्ेत ना्ही. श्हरांमध्े जेव्हा 
मुलं- मुली लग्ाचा हवचार करतात तेव्हा ते 
कररअरमध्े सेिल झालेले असतात. बरेचदा 
्ोग् व्ात लग् तर करतात, मात् मुलांचा 
हवचार करत ना्हीत. मुलांना जनम देण्ासाठी 
अहजबात घाई करत ना्हीत. अनेकदा 
आपली सवप्ं पूणचा करण्ाचा हवचार कपलस 
करताना हदसतात. ्ात आपले घर, कार 
आहण कररअरमध्े प्मोशन ्ा गोषिीचा 
हवचार जासत ्होताना हदसतो. त्ामुळेच 
DINK Couple ट्रेंड वाढताना हदसून 
आ्हे. ्ाचा नेमका अथचा का् आ्हे आहण 
जोडीदारांना हमळणारे फा्दे नुकसान का् 
असू शकतात ्ाबाबत जाणून घेऊ्ा...

 ^ रुममे्ट तसंड्ोमचे िो्टे : रग्नयाि 
रूममे्ट तसंड्ोम असल्ययाने कु्टुंबयाि 
भयांडणे, वयाद, मुरयांचे संगोपन करियानया 
समस्यया, मुरयांसोबिचे खरयाब संबंि, 
एक्टेपणया, मयानतसक ियाणिणयाव 
्ययासयारख्यया समस्यया उद् भवियाि. 
तडसकनेकशन नैरयाश्य ्येऊ शकिे. 
कोणिे्ही नयािे त्टकवण्ययासयाठी प्र्यत्न 
करयावे रयागियाि. त्ययामुळे नयािं ि्ययार 
झयाल्ययावर िी त्टकून ठेवण्ययासयाठी 
मनयापयासून प्र्यत्न करया.

 ^ एकमेकयांचे चयांगुरपणया रक्षयाि ठेवया 
ः जेव्हया जेव्हया िुम्हयारया रूममे्ट 
तसंड्ोमची रक्षणे तदसियाि िेव्हया 
िुमच्यया जोडीदयारयािीर वयाई्ट 
गोष्टींवर रक्ष केंतरिि करण्ययाऐवजी 
त्ययाच्ययाि चयांगरे कया्य आ्हे ्हे रक्षयाि 
ठेवण्ययाचया प्र्यत्न करया. रक्षयाि ठेवया 
जबयाबदयाऱ्ययांमुळे िुमच्ययामध्ये अंिर 
असू शकिे. परंिु िुमच्ययामध्ये सव्ल 
कया्ही चयांगरे ्होईर.

 ^ त्ययांनया सपेशर फीर करया ः अनेक 
वेळया िुमच्यया पया्ट्टनररया असे वया्टू 
रयागिे की िुम्हयारया त्ययाच्ययाबद्दर कया्ही 
खयास भयावनया नया्ही. अशया पररकसथििीि 

्ोट्या ्ोट्या गोष्टी करण्ययाचया प्र्यत्न 
करया. ्ययामध्ये ्ोट्या गोष्टी आ्हेि 
त्ययाि िुमच्यया जोडीदयारयाचया आवडिया 
तपझझया घेऊन ्येिो तकंवया िुमचया 
आवडिया ड्ेस खरेदी करिो. त्ययांच्यया 
्हसण्ययाचे कयारण बनया.

 ^ जीवनयाि बदर आवश्यक ः जीवन 
तनरयाशयाजनक आतण कं्टयाळवयाणे ्होि 
आ्हे असे वया्टि असेर िर बदर 
घडवून आणण्ययाचया प्र्यत्न करया. 
्ययासयाठी िुम्ही िुमच्यया रु्टीनमध्ये 
बदर करू शकिया, िुमच्यया रु्टीनमध्ये 
चयारणे आदीचया समयावेश करू शकिया. 
एकत् तचत्प्टयाचया परलॅन करू शकिया 
तकंवया कया्हीिरी मजेदयार करू शकिया.

 ^ कवयातर्टी ्टयाइम ः एकमेकयांसोबि 
कवयातर्टी ्टयाइम घयारवणे ्ही गोष्ट 
देखीर खूप म्हत्वयाची आ्हे. 
उदया्हरणयाथि्ल, कया्हीवेळया जर िुमच्यया 
जोडीदयारयारया ऑतफसमिून ्यया्यचे 
असेर िर त्ययारया ररसीव्ह करया, किी 
एकत् जेवण बनवया आतण कया्ही 
चयांगल्यया गोष्टी एकत् शेअर करया. ्यया 
गोष्टीमुळे िुमचे नयािं घट्ट ्होण्ययास 
मदि ्होईर.

सावट रुममेट ससंड्रोमचे!

जेव्हा दोन लोक लग् करतात आहण 
आ्ुष्भर एकत् रा्हण्ाचे वचन 

देतात तेव्हा त्ांच्ासमोर एकमेकांच्ा 
गरजा पूणचा करण्ाचे आव्हान असते. 
आ्ुष्ात एकमेकांना समजून घेणे 
गरजेचे आ्हे. पण ्ा प्कारात असे 

्होत ना्ही. कालांतराने अशी पररससथती 
उद् भवते जेव्हा एखाद्ा व्कतीला 

जीवनाच्ा धावपळीत थकवा 
जाणवू लागतो आहण ्ाचा पररणाम 

नातेसंबंधावर ्होऊ लागतो. अशा 
पररससथतीत ते एका छताखाली जोडपी 
एखाद्ा रूममेटससारखे जीवन जगू 

लागतात. अशा पररससथतीत व्कतीला 
एकिे वािू लागते...

जरोडीदारासरोबत पसहलाच प्रवास... मग हे जपाच!
आता सवचात् लग्ाचे वारे वा्हू लागले 

आ्हेत. असे असताना लग्नंतरची 
म्हत्वाची गोषि म्हणजे ्हहनमून हकंवा 
पह्हला प्वास, बा्हेर गेल्ावर माणूस 
उलगडू लागतो. पण जोडीदारासोबत 

प्वास करताना का्ही गोषिींची काळजी 
घेणे गरजेचे आ्हे. जेव्हा तुम्ही नवीन 

नात्ात हकंवा वैवाह्हक जीवनात 
असता तेव्हा उतसा्ह खूप जासत 

असतो. ्ा काळात जोडप्ाला त्ांच्ा 
आ्ुष्ातील सववोत्तम क्षण घालवा्चे 

असतात. म्हणूनच ते प्वास हकंवा 
्हहनमूनचे पललॅन करतात. ्ावेळी ्हे 

क्षण का्मचे संसमरणी् बनवण्ाचा 
प््त् केला जातो. पण ्ा काळात 

अनेकवेळा जोडप्ांकडून अशा चुका 
्होतात ज्ामुळे गोषिी हबघडतात. 

त्ानंतर फकत िेनशन घेण्ाहशवा् 
कोणत्ाच गोषिी रा्हत ना्ही. जर 
तुम्ही तुमच्ा लव्ह पाि्टनरसोबत 

पह्हल्ांदाच प्वास करत असाल तर 
का्ही गोषिी करणं नककी िाळा ्ामुळे 

तुमचे नातं घट्ट ्होण्ास मदत ्होते...



‘w»¶mÜ¶mnH$ nm§Sw>a§J 
^mJdV godm {Zd¥Îm
 g§J‘Zoa : Ý¶y B§{½be ñHy$b 

{hdaJmd Am§~ao ¶oWo kmZmoX¶ 
{ejU àgmaH$ ‘§S>i g§J‘Zoa 
g§Mm{bV Ý¶y B§{½be ñHy$b 
{hdaJm§d Am§~ao {dÚmb¶mMo 
AmXaUr¶ ‘w»¶mÜ¶mnH$ nm§Sw>a§J 
^mJdV ga ho godm {Zd¥Îm hmoV 
Amho. Ë¶m {àË¶W© godm nwVu Jm¡ad 
gmohim g‘ma§^ Am¶mo{OV Ho$bm. 
‘mOr {dÚmWu d JmdmÀ¶m dVrZo 
Ë¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm 
JmdmVrb gd© g§ñWmMo AÜ¶j, 
gXñ¶, Amåhr {hdaJm§dH$a 
‘§S>imMo AÜ¶j gXñ¶ gd©M 
J«m‘ñW. {Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emim {hdaJmd, ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
{ejH$ d H$‘©Mmar CnpñWV 
hmoVo. 

AH$moboV XþH$mZXmamg 
MmHy$Zo ^mogH$bo
 AH$mobo : ehamVrb 

~mOmaVimda àXrn gwaoe dmKoao 
¶m VéUmbm JUoe ‘mZo, JUoe 
MìhmU, {dO¶ ~~Z MìhmU 
¶m§Zr MmHy$Zo ^mogH$ë¶mMr KQ>Zm 
KS>br AgyZ ¶mìmoir MmHy$Zo 
^mogHy$Z niV AgVmZm JUoe 
‘mZo (H$ë¶mU) ¶mg g§Xrn gwaoe 
dm{Kao d AmH$me gwaoe dmKrao 
¶m§Zr ‘mahmU Ho$br Agë¶mMr 
ZmoX nmo{bgm§V H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. ¶m~m~V amÌr Ceramn¶ªV 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mMo H$m‘ 
gwé hmoVo. OI‘r Agboë¶m 
àXrn gwaoe dmKrao ¶mMr àH¥$Vr 
qMVmOZH$ AgyZ Ë¶mbm AH$moboV 
àmW{‘H$ CnMma H$ê$Z nwT>rb 
CnMmamgmR>r g§J‘Zoa ¶oWo 
nmR>{dÊ¶mV Ambo Amho. 

{Zid§S>o YaUmVyZ 
CÝhmir AmdV©Z gwQ>bo
 ^§S>maXam : bm^joÌmgmR>r 

H$mbdm g„mJma g{‘VrÀ¶m 
{ZU©¶mZwgma {Zid§S>o YaUmVyZ 
qgMZ d {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>rMo 
AmdV©Z e{Zdma {X. 27 E{àb 
amoOr amÌr 1350 ³¶wgoH$Zo 
gmoS>Ê¶mV Ambo. gXa AmdV©Z 
25 {Xdg gwé amhUma 
AgyZ Imbrb ^mJmbm nmUr 
nmohMon¶ªV gwédmVrbm 8 {Xdg 
XaamoO XmoZ Vmg drO nwadR>m 
H$aUma Agë¶mMo g‘OVo. 
gÚpñWVrV ^§S>maXam YaUmV 
3343 XbK’y$ nmUr {e„H$ 
AgyZ {Zid§S>o YaUmV 2548 
XbK’y$ nmUrgmR>m {e„H$ Amho. 
XmoÝhr YaUm§V Odinmg 30 
Q>¸o$ nmUrgmR>m {e„H$ Amho. 

H$moVyi Cn~mOmamV 
H$m§Xm gmoimeo én¶o
 H$moVyi : H¥$fr CËnÞ ~mOma 

g{‘VrÀ¶m AH$mobo Cn~mOmamV 
H$mb nmMeo JmoUr H$m§ÚmMm {bbmd 
Pmbm. ¶mV ZmW Q´>oqS>J H§$nZr ¶m§Zr 
Om‘Jmd (amOya) ¶oWrb eoVH$ar 
Xo{dXmg AmamoQ>o ¶m§Mm gmR> JmoUr 
H$m§Xm gmoimeo én¶o ^mdmZo IaoXr 
Ho$bm Va gamgar n§Yameo én¶o 
q¹$Q>b ^mdmZo H$m§Xm IaoXr Pmbr. 
~mOma g{‘VrMo MoAa‘Z ^mZwXmg 
{VH$m§S>o, ìhm. MoAa‘Z amo{hXmg 
^moa, g§MmbH$ ~mimgmho~ gmd§V, 
ê$nmOr H$Mao, g{Md Am^mio ¶m§À¶m 
CnpñWVrV hm {bbmd Pmbm. 

^moadmS>rV aº$XmZ 
{e{~amg à{VgmXo
 ^moadmS>r :  aº$XmZ ho gd©loð> 

XmZ Amho. Ë¶m‘wio AZoH$m§Mo 
àmU dmM{dbo OmD$ eH$VmV. 
aº$XmZmgma»¶m gm‘m{OH$ 
CnH«$‘m‘wio gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sVyZ 
g‘mOmnwT>o EH$ ìmoJim AmXe© C^m 
amhVmo, Ago à{VnmXZ ^moadmS>r 
¶oWrb Xe©Z Aml‘Mo MoAa‘Z 
{ZVrZ ^moa ¶m§Zr Ho$bo. ^moadmS>r 
¶oWo Xe©Z Aml‘ Am¶mo{OV aº$XmZ 
{e{~amÀ¶m CÓmQ>Z àg§Jr Vo 
~mobV hmoVo. ¶mìmoir ^moadmS>rMo 
gan§M ^mñH$a ^moa, ‘mboJmd 
ãbS> g|Q>aMo g§MmbH$ H¡$bmg 
gmoZdUo, ~m~mgmho~ ^moa, a§JZmW 
OmgyX, g§Vmof Jm¶Ho$ CnpñWV 
hmoVo. {e{~amV 124 aº$ {neì¶m§Mo 
g§H$bZ Pmbo.

em°Q>© Ý¶yO
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 ZJa : à{V{ZYr 

H|$Ð gaH$maZo H$m§Xm 
{Z¶m©Vrdarb ~§Xr CR>{dbobm 
{ZU©¶ ñdmJVmW© AgyZ gaH$ma 
Zoh‘r eoVH$è¶m§À¶m {hVmgmR>r 
H$Q>r~Õ Agë¶mMr à{V{H«$¶m 
amÁ¶mMo ‘hgyb ‘§Ìr VWm ZJaMo 
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr àgma‘mÜ¶‘m§er ~mobVmZm 
{Xbr. ¶mìmoir Ë¶m§Zr n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr ¶m§Mo Am^ma ì¶º$ H$aV ‘moXr 
gaH$maMo A{^Z§XZ Ho$bo.  

 ‘mJrb H$mhr ‘{hÝ¶mnmgyZ 
amÁ¶mV H$m§Xm {Z¶m©Vrda ~§Xr hmoVr. 
¶m‘wio eoVH$è¶m§Zm AZoH$ AS>MUrMm 
gm‘Zm H$amdm bmJV hmoVm. e{Zdmar 
H|$Ð gaH$maZo hr ~§Xr g§nwîQ>mV 
AmUyZ 99,150 ‘o{Q´>H$ Q>Z H$m§ÚmMr 
{Z¶m©V H$aÊ¶mg nadmZJr {Xbr 
Amho. ¶m‘wio eoVH$ar gwImdbm 

AgyZ ¶m {ZU©¶m‘wio eoVH$è¶m§Zm 
‘moR>m ’$m¶Xm hmoB©b Agm {dídmg   
‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
‘hm¶wVr gaH$ma Zoh‘r eoVH$è¶m§À¶m 
nmR>rer Agë¶mMo gaH$maZo nwÝhm 
EH$Xm XmIdyZ {Xë¶mMo Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

 ~§Xr‘wio eoVH$è¶m§À¶m AS>MUr 
bjmV KoD$Z amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr 

EH$ZmW qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg Am{U Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV 
ndma ¶m§Zr H|$Ð gaH$maH$S>o ~§Xr 
CR>{dÊ¶mgmR>r gmVË¶mZo nmR>nwamdm 
Ho$bm hmoVm. eoVH$è¶m§Zm AmVm ¶wEB©, 
^yVmZ, ~harZ, ‘m°[aeg, Am{U 
lrb§H$m ¶m ghm XoemV H$m§Xm {Z¶m©V 
H$aVm ¶oUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
Ë¶m§Zr {Xbr.

 ZJa : à{V{ZYr

 hZw‘mZ OÝ‘moËgd 
Z§Va ~wê$S>Jmd amoS>darb 
hm°Q>ob d¡^d g‘moarb ñdmVr 
H$m°bZr ‘Ü¶o  ‘Ü¶o hZw‘mZ 
Mmbrgm g§nÞ Pmbr d 
^OZ g§Ü¶mZo g§nyU© n[aga 
Xþ‘Xþ‘bm ‘§Jb ^º$ godm 
‘§S>imÀ¶m dVrZo  Am¶mo{OV 
gm‘w{hH$ hZw‘mZ Mm{bgm nmR> 
d ^OZ g§Ü¶mMo ho 44 ìmo nwîn  
M§ÐH$m§V H$s{V©Hw$‘ma H$moR>mar 
¶m§À¶m dVrZo  ¶m ^OZg§Ü¶m 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo.

 amOm^mD$ H$moR>mar ¶m§Zr 
¶mìmoir ~mobVmZm åhUmbo 
hZw‘mZ O¶§Vrbm 41 ìmo 
nwînmZo H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm 
Pmbr nU Oo amoO hm H$m¶©H«$‘ 
gmXa H$aVmV Ë¶mÀ¶m 
‘mJUr Zwgma AOyZ 3 nwîn 
dmT>{dbo, Xadfu gw‘mao 200 

^m{dH$m§Mr, ‘§S>imMr ‘mJUr 
AgVo Am‘À¶m ¶oWo hZw‘mZ 
Mmbrgm H$am , gdmªMr ‘mJUr 
nyU© H$aUo e³¶ ZgVo H$maU 
AmnU 41 nwîn KoVmo. 

 hZw‘mZ Mm{bgmÀ¶m 
H$m¶©H«$‘mV ^º$sMo a§JmV  
^m{dH$ ^º$mZr V„rZ Pmbo 
hmoVo.^m{dH$m§Zr gm‘wXm{¶H$ 
nR>UmV  gh^mJ KoVbm. 
hZw‘mZ Mmbrgm Jm¶Z d 

{d{dY ^OZo gmXa Pmbr.
hZw‘mZmÀ¶m AmaVrZo 
H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm Pmbr. ¶m 
H$m¶©H«$‘mV  ‘moR>çm g§»ZoZo  
^m{dH$ ^º$ CnpñWV hmoVo. 
H$m¶©H«$‘ ¶eñdrVogmR>r 
‘§Jb ^º$ godm ‘§S>imÀ¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZr n[al‘ KoVbo.
hZw‘mZ Mmbrgm H$m¶©H«$‘mZ§Va 
gd© CnpñWV ^m{dH$m§Zm 
‘hmàgmX OodU XoÊ¶mV Ambo.

 ~mam‘Vr : à{V{ZYr

Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ho Amnë¶m ~oYS>H$ dº$ì¶mgmR>r amÁ¶mV MM}
V AgVmV. Vo ^mfUmXaå¶mZ ‘Ü¶oM ~mobUmè¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm ñQ>oOdéZ 
{M‘Q>o H$mT>VmZm {XgVmV. AZoH$Xm ~mobÊ¶mÀ¶m ^amV Ë¶m§À¶mH$Sy>Z ^bVrM 
{dYmZo {ZKVmV. nU H$mhr MwH$sMo eãX dmnabo Joë¶mg Vo VmËH$mi 
‘m’$sXoIrb ‘mJVmZm {XgVmV. Xaå¶mZ A{OV ndmam§Mo EH$ {dYmZ gÜ¶m 
gmoeb ‘r{S>¶mV ìhm¶ab hmoV§¶. ¶m‘Ü¶o Vo Amnë¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm g‚mS> 
X‘ XoVmZm {XgVm¶V. 

 B§Xmnya Vmbw³¶mVrb qZ~moS>r ¶oWrb dº$ì¶ AOyZhr A{OV XmXm§Zm 
Mm§JboM ~moMVo Amho. AmOhr Ë¶m§Zr {egw©’$i ¶oWrb g^oV ~mobVmZm ¶mMm 
C„oI Ho$bm. H$mhr dfmªnydu ‘mÂ¶m Vm|Sy>Z MwHy$Z Vo YaUmVrb dm³¶ Jobo 
Am{U Ë¶mMm ’$ma ‘moR>m ’$Q>H$m ‘bm ~gbm Ago A{OV ndma ¶m§Zr AmdOy©Z 
gm§{JVbo¶.

Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ~mam‘Vr Xm¡è¶mda hmoVo. ~mam‘Vr Vmbw³¶mVrb 

{egw©’$i ¶oWo gwZoÌm ndma ¶m§À¶m àMmamW© g^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo.¶m g^oV ndma ~mobV hmoVo. 
A{OV ndma ho Ë¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm CÔoeyZ åhUmbo, Oa Vwåhr ‘mÂ¶m ~m~VrV 
H$mhr MyH$ Ho$br Va nwÝhm ‘mÂ¶m KaMr nm¶ar MT>m¶M§ Zmhr. H$mhrOU ‘mPr 
g^m Pmbr ao Pmbr H$s, g‘moaÀ¶m nmQ>uH$S>o OmVmV. {~Z{damoY nXo ‘r {Xbr 

Am{U àMma ‘mÌ Ë¶m§Mm H$aV AmhoV, Ago A{OV ndma åhUmbo.  
Amnbo {dYmZ AmUIr ñnîQ> H$aÊ¶mgmR>r A{OV ndmam§Zr ñnîQ>rH$aU {Xb§.
Hw§$Hy$ bmdm¶Mm Agob Va EH$mMoM bmdm. ‘mPo Var bmdm ZmhrVa Ë¶m§Mo 
Var bmdm. hm H$m¶ MmQ>minUm bmdbm¶. ho PmHy$Z amhV Zmhr. ‘bm H$iVo. 
{Oëhm ~±Ho$À¶m {ZdS>UwH$sVgwÕm ‘bm H$ibo hmoVo. nU OwZo nwamZo CH$iyZ 
H$mT>m¶Mo Zmhr, Ago ‘r R>adë¶mMo A{OV ndma åhUmbo. Vo dm³¶ dmnaVmZm 
A{OV ndma ¶m§Zr Am‘Xma amo{hV ndma ¶m§Mm g§X^© KoVbm Am{U Vo åhUmbo 
H$s CÚm H$Xm{MV Vo ~mobVrb A{OVXmXm X‘ Úm¶bm bmJboV nU ‘r ‘mÂ¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZm X‘ XoVmo¶. Aem ñdê$nmV AàË¶jarË¶m amo{hV ndma ¶m§Zm Ë¶m§Zr 
Q>mobm ‘mabm¶. 
  nU ho ~mobVmZmM Ë¶m§Zr gmobmnya {OëømVrb ZoVo  Xoe‘wI ¶m§À¶m 
CnmofUmMm g§X^© KoD$Z Oo dm³¶ dmnabo hmoVo Am{U Ë¶mVyZ Ë¶m§Zm 
Cn‘w»¶‘§Ìr nXmMm amOrZm‘m Úmdm bmJbm hmoVm.. Ë¶mMm g§X^© nwÝhm EH$Xm 
KoVbm.Am{U Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ‘r ‘mÂ¶m ‘|Xÿbm gmVË¶mZo gm§JV AgVmo 
H$s Amnë¶mbm eãX OnyZ dmnam¶Mo AmhoV, Ago Vo ¶mìmoir åhUmbo.

H$m§Xm {Z¶m©V ~§Xr CR>{dboë¶m {ZU©¶ ñdmJVmh©
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mr à{V{H«$¶m

~wê$S>Jmd amoS>bm ^OZ g§Ü¶m g§nÞ 
^º$sagmV ^º$OU V„rZ

(nmZ 1 dê$Z)
g‘mOmÀ¶m haH$VrZ§Va 
E‘Am¶E‘'Mr ‘mKma

gd©M ~mOy§Zr Q>rH$m hmoD$ bmJë¶mZo 
Am{U g‘mOmÀ¶m X~mdm‘wio Aea’$s 
¶m§Zm ‘mKma ¿¶mdr bmJbr. AmO Xþnmar 
gmS>o~mamÀ¶m gw‘mamV Vo {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mV Jobo Am{U Amnbm C‘oXdmar 
AO© ‘mJo KoVbm. ¶mg§~§Yr Ë¶m§Zr Amnbr 
^y{‘H$m ‘mÌ ñnîQ> Ho$bobr Zmhr. Ë¶mZ§Va 
Vo H$moUmbmhr Z ^oQ>Vm {ZKyZ Jobo. 
àgma‘mÜ¶‘m§Zr Ë¶m§Mr ~mOy g‘OyZ 
KoÊ¶mgmR>r g§nH©$ gmYÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm 
AgVm Vo CnbãY hmoD$ eH$bo ZmhrV. 
Ë¶m§Zm AO© XmIb H$aÊ¶mgmR>r Am{U Z§Va 
‘mKmargmR>rhr d[að> nmVirdê$ZM gyMZm 
Ambr hmoVr, Ago gm§JÊ¶mV ¶oVo.   
^mOn {damoYr ‘Vo {d^mJyZ ^mOnbmM 
’$m¶Xm hmoVmo¶ 

"E‘Am¶E‘'Mr ‘hmamîQ´>mV E§Q´>r Pmbr, 
Ë¶mìmoir ‘wpñb‘m§Mm ~è¶mn¡H$s nmqR>~m 
{‘imbm hmoVm. ‘mÌ, AmVm E‘Am¶E‘‘wio 
^mOn {damoYr ‘Vo {d^mJbr OmD$Z 
^mOnMmM ’$m¶Xm hmoV Agë¶mMo g‘moa 
¶oD$ bmJë¶mZo ‘wpñb‘m§‘Ü¶o ~è¶mn¡H$s 
OmJ¥Vr Pmë¶mMo ~mobbo OmV Amho. AerM 
OmJ¥Vr Am{U EH$OyQ> ZJaÀ¶m ‘wpñb‘m§‘Ü¶o 
nhm¶bm {‘imbr. Joë¶m H$mhr H$mimnmgyZ 
ZJa‘Ü¶o KS>V Agboë¶m {d{dY KQ>Zm§VyZ 
hr EH$s Pmë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. Ë¶m‘wioM 
^mOnbm ‘XV hmoD$ Z¶o, ¶mgmR>r g‘mOmZo 
nwT>mH$ma KoV "E‘Am¶E‘'bm ‘mKma ¿¶m¶bm 
bmdë¶mMo {XgyZ ¶oVo. 
¶mdê$Z b§Ho$ ¶m§À¶m g‘W©H$m§Zr ^mOnda 
{ZemUm gmYbm hmoVm. Ë¶m§À¶mH$Sy>Zhr 
Aea’$s ¶m§À¶m C‘oXdmarda Q>rH$m hmoV hmoVr. 
AmVm Aea’$s ¶m§À¶m ‘mKmarMm b§Ho$ ¶m§Zm 
{H$Vr ’$m¶Xm hmoUma hohr ñnîQ> hmoB©b.

...ZmhrVa ‘mÂ¶m KamMr nm¶ar MTy> ZH$m ! 
A{OV ndmam§Mm H$m¶©H$Ë¶mªZm g‚mS> X‘
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na§nam Aì¶mhV gwê$ amhUma
‘iJ§Jm Xodr ho amÁ¶mVrb OmJ¥V XodñWmZ 
AgyZ eoH$S>mo dfmªnmgyZ ¶mÌoMr na§nam 
AI§S>nUo gwê$ Amho A{Ve¶ em§VnUo bmImo 
^m{dH$m§À¶m CnpñWVrV hr ¶mÌm g§nÞ hmoVo 
hm ‘iJ§Jm XodrMm hm EH$ Am{edm©X Amho. 
emgZ àemgZmMr A{YH$mar ¶m§Mo {Z¶moOZ 
d Ë¶m§Zm ^m{dH$ d J«m‘ñW ¶m§Mr {‘imbobr 
gmW ho ¶m ¶mÌogmR>r Img d¡{eîQç> AgyZ 
¶mnwT>o hr AerM na§nam gwê$ amhUma Amho.

{edmOramd b§Ho$  
¶mÌm g{‘Vr Á¶oð> ¶wdm nXm{YH$mar

‘iJ§Jm Xodr ¶mÌm CËgd H$m¶©H«$‘ 
~wYdma {X.1 ‘o amoOr nhmQ>o nwOmar Jm¶Io Hw$Qw>§~ ¶m§OH$Sy>Z XodrMr {d{YdV nyOm d A{^foH$, Ë¶m Z§Va 
‘hmAmaVr , Xþnmar Mma dmOVm ~JmS>JmS>m {‘adUyH$, gm¶§H$mir ghm dmOVm ‘iJ§Jm XodrÀ¶m ho‘mS>n§Wr 
~maìmoV Xodrbm A§~rb dV©drUo d ~JmS>JmS>m {‘adUyH$ gm§JVm Ë¶mZ§Va CnpñWV bmImo ^m{dH$m§gmR>r 
‘hmàgmXmMo Am¶moOZ. amÌr AmR> dmOVm H$mR>r d nmbIr {‘adUyH$ Ë¶mZ§Va ~maìmo‘Ü¶o lt Mo KmJa Xe©Z. 
Jwédma {X. 2 ‘o amoOr gH$mir AmR> dmOVm KmJa {‘adUyH$. Ë¶mZ§Va gmS>oZD$ dmOVm ho‘mS>n§Wr ~maìmoV 
KmJa {dgO©Z. Xþnmar Mma dmOVm H$mR>r d nmbIr {‘adUyH$ JmdmVyZ Hw§$S>mH$S>o admZm, Ë¶mZ§Va H$mR>r 
Hw§$S>mdarb ‘iJ§Jm ‘§XramÀ¶m {eIambm bmJë¶mZ§Va Hw§$S> ¶mÌm gwê$. amÌr 11 dmOVm Hw§$S>mda V‘memMo 
Am¶moOZ. VgoM emo^oÀ¶m ’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr, ewH«$dma {X.3 amoOr Xþnmar nmM dmOVm Hw§$S>mdarb 
àeñV Vmb‘rV O§Jr VgoM Zm‘d§V Hw$ñË¶m§Mm hJm‘m ¶mgmR>r Zm‘d§V n¡bdmZm§Zm bmImo én¶m§Mr ~{jgo 
I¡amV,  ¶m Hw$ñVr hJmå¶mZo Hw§$S> ¶mÌm gm§JVm. e{Zdma {X. 4  amoOr {ZKmoO ¶oWrb ‘wpñb‘ g‘mOmMm 
CégmMm H$m¶©H«$‘, g§Ü¶mH$mir Cég {‘adUyH$ VgoM amÌr 11 dmOVm bmoH$ZmQç> V‘mem H$m¶©H«$‘. VgoM 
a{ddmar {X.5 amoOr Cégm{Z‘rÎm Xþnmar Mma dmOVm Hw$ñË¶mÀ¶m hJmå¶mZo CégmMr gm§JVm. gmo‘dma {X.6 
amoOr Am§~oS>H$a ñ‘¥Vr g§K ‘w§~B© d {ZKmoO ‘§S>i ¶m§À¶m dVrZo Am§~oS>H$a ñ‘¥Vr g§K d {ZKmoO J«m‘ñW 
¶m§À¶m dVrZo S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a O¶§Vr Am¶moOZ Xþnmar nmM dmOVm ^ì¶ {‘adUyH$ amÌr AmR> 
dmOVm Omhra H$m¶©H«$‘ VgoM ‘hmàgmXmMo Am¶moOZ AemàH$mao ¶mÌm OÌm,Cég, O¶§Vr H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ ¶mMm OZVoZo bm^ ¿¶mdm Ago AmdmhZ {ZKmoO J«m‘ñW d ‘w§~B©H$a ‘§S>i 
VgoM {ZKmoO J«wn J«m‘n§Mm¶V d ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> VgoM ‘wpñb‘ g‘mO ~m§Yd d Am§~oS>H$a 
ñ‘¥Vr g§K ‘w§~B© d {ZKmoO ¶m§Zr Ho$bo Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 amÁ¶mMo OmJ¥V XodñWmZ Agboë¶m ‘iJ§Jm 
XodrMm ¶mÌm CËgd amÁ¶mV Zmdbm¡{H$H$ {‘imbobm 
AgyZ nmM Vo ghm bmI ^mdrH$m§Mr ‘m§{X¶mir ¶m 
{R>H$mUr Agë¶mZo gwajoMr O~m~Xmar ‘hËdnyU© AgyZ 
¶mgmR>r J«m‘ñW d ^m{dH$ ¶m§Zr  nmobrgm§Zm ghH$m¶© 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ nmaZoaMo nmo{bg {ZarjH$ g‘ra 
~madH$a ¶m§Zr Ho$bo Amho.  ¶mÌm g{‘Vr d ‘iJ§Jm 
J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> VgoM {ZKmoO J«m‘n§Mm¶V ¶m§Mr 
em§VVm g{‘VrMr ~¡R>H$ nmaZoaMo nmo{bg {ZarjH$ g‘ra 
~madH$a ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr {ZKmoO nmo{bg XÿajoÌ 
H$m¶m©b¶mV nma nS>br.¶mìmoir ‘iJ§Jm XodrMr ‘w»¶ 
¶mÌm {X.1 ‘o Vo {X.3 ‘o AemàH$mao ¶mÌoMo {Z¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo. 

 ¶mìmoir Cngan§M ‘mD$br daIS>o, ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ>Mo ‘mOr {dídñV d Á¶oð> H$ma^mar ZmZm 
nmQ>rb b§Ho$,  V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo AÜ¶j ‘§JoeeoR> 
bmiJo, {H$eZ H$Ýh¡¶m XÿY CÚmoJ g‘yhmMo AÜ¶j 
{edmOramd b§Ho$, ‘mOr gan§M R>H$mam‘ b§Ho$, ‘mOr 
Cng^mnVr I§Sy> ^wH$Z, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {Xbrnamd 

T>dU, ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo ghg{Md 
am‘Xmg daIS>o, {dídñV ~mimgmho~ bm‘IS>o, ì¶mnmar 
Agmo{gEeZMo nXm{YH$mar g§VmofeoR> agmi, nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo H$m¶m©Ü¶j XÎmmOr CZdUo, 
CnmÜ¶j ^mñH$aamd H$dmX, n§T>arZmW b§Ho$, ‘mohZeoR> 
H$dmX, ’$moQ>moJ«m’$a g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar  {ham‘U 
H$dmX  hoS>H$m°ÝñQ>o~b S>hmio,  H$m°ÝñQ>o~b VmoaS>‘b, 
‘iJ§Jm  J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo ì¶dñWmnH$ ‘hoe T>dio, 
Cnì¶dñWmnH$ amohZ CZdUo AmXr CnpñWV hmoVo. 

¶mìmoir  {ZKmoO ¶mÌoVrb Mmoè¶m§Zm Amim 
KmbÊ¶mgmR>r {Z¶moOZmMm A^md hmoD$ Z XoVm nmo{bgm§Zr 
gVH©$ amhÊ¶mMr gwMZm H$aÊ¶mV Ambr. VgoM EgQ>r ~g 

ñWmZH$ VgoM OJà{gÕ am§OUIiJo Hw§$S> n[agamVrb 
JXuÀ¶m {R>H$mUr dmhZo C^o amhÿ Z XoVm nmo{bgm§Zr Aem 
dmhZm§da H$madmB© H$aÊ¶mgmR>r gVH©$ amhmìmo VgoM A§~rb 
dV©drUo, ~JmS>JmS>m {‘adUyH$, amÌrMm N>{~Um {‘adUyH$, 
{X. 2 ‘o amoOr gH$mir KmJW {‘adUyH$ VgoM Xþnmar H$mR>r 
{‘adUyH$ ¶mìmoir gVH©$ amhÿZ nmo{bg ~§Xmo~ñV MmoI 
R>odmdm Ë¶m§Zm gd©Vmonar ghH$m¶© H$aÊ¶mMo H$m‘ J«m‘ñW 
d ^m{dH$ H$aVrb VgoM ¶m JmdmV ¶mÌm, OÌm , Cég 
d Am§~oS>H$a O¶§Vr ho CñVd EH$Ì n§Yam {Xdgm§V gd© 
OmVrO‘mVrMo J«m‘ñW JwÊ¶mJmoqdXmZo gmOao H$aVmV hr 
eoH$S>mo dfm©Mr na§nam AmOn¶ªV gwé AgyZ nmobrgm§Zr 
gVH©$ ^w{‘H$m ~Omdë¶mg H$moUË¶mhr àH$maMr AS>MU 
¶oUma Zmhr Aer ½dmhr CnpñWV nXm{YH$mar d ‘mÝ¶da 

¶m§Zr ¶mìmoir nmobrg àemgZmbm {Xbr. 

¶mìmoir nmobrg {ZarjH$ g‘ra ~madH$a d Ë¶m§À¶m 
gd© ghH$mè¶m§Zr VgoM CnpñWV ‘mÝ¶dam§Zr ¶mìmoir 
EgQ>r ~g ñWmZH$ d n[agamVrb dmhVyH$ d XþH$mZXmam§Zr 
XþH$mZnwT>o KmVbobo ‘§S>n ¶mMr nmhUr Ho$br ¶mìmoir 
~madH$a ¶m§Zr H$mhr XþH$mZXmam§er MMm© H$arV añË¶mda 
Ho$bobo A{VH«$‘U H$mT>Ê¶mMr gwMZm Ho$br VgoM EgQ>r 
~g ñWmZH$ n[agamV XþMmH$s d MmaMmH$s dmhZo ¶mnwT>rb 
AmR> Vo Xhm {XdgmV {Xgë¶mg Ë¶m§À¶mda X§S>mË‘H$ 
H$madmB© H$aUma Agë¶mMm H$S>H$ Bemam {Xbm. ¶m 
~¡R>H$sMo gwÌg§MbZ {H$eZ H$Ýh¡¶m XÿY CÚmoJ g‘yhmMo 
AÜ¶j {edmOramd b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo eodQ>r {Xbrnamd 
T>dU  ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

gwnm : à{V{ZYr 

 Mm¡Xm {Xdgmnwdu Vmbw³¶mVrb 
am§OUJmd ‘erX ¶oWrb OdH$ 
dñVrdarb XamoS>çmV OI‘r Pmbobo 
JUnV à^w OdH$ ¶mMo ewH«$dmar 
{ZYZ Pmbo Amho. gwnm nmo{bgm§Zr 
gXa XamoS>çmVrb Amamontda dmT>rd 
H$b‘o bmdbr AmhoV.

 gmo‘dma {X. 15 E{àb amoOr am§OUJmd 
amoS> Odirb OdH$ dñVrda XamoS>m nS>bm hmoVm 
¶mìmoir XamoS>oImoam§Zr AmS>rM bmImMm ‘wÔo‘mb 
MmoéZ ZoV {VKm§Zm ~oX‘ ‘mahmU Ho$br hmoVr. ¶m 
XamoS>çmV d§gV JUnV OdH$, JUnV à^w OdH$ 
d Zmam¶U ^mD$gmho~ qeXo Ago {VKo OU J§^ra 
OI‘r Pmbo hmoVo. ¶m {VKm§Uda gwnm ¶oWrb 
ImOJr é½Umb¶mV CnMma Mmbw hmoVo Ë¶mVrb  
JUnV à^w OdH$ ¶mMr àH¥$VrV gwYmaUm hmoV 
Zgë¶mZo Ë¶m§Zm nwT>rb CnMmamgmR>r Ah‘XZJa 

¶oWrb ImgJr é½Umb¶mV XmIb 
Ho$bo hmoVo. AH$am {Xdg CnMma 
KoV AgVmZm ewH«$dmar OI‘r 
JUnV à^y OdH$ ( d¶ 76 ) 
¶m§Mo CnMmam Xaå¶mZ {ZYZ Pmbo. 

Xaå¶mZ am§OUJmd XamoS>çmVrb 
ghm g§e{¶V  AmamontZm ñWm{ZH$  

JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo Mmodrg  Vmgm§À¶m AmV 
AQ>H$ Ho$br hmoVr  ¶mV Amamonr  a‘oe D$’©$ 
‘wHo$e {gVmam‘ ^mogbo, {XZoe ^mogbo gmJa, 
nmZVmg ^mogbo, e{eH$m§V D$’©$ gm|S>çm {gVmam‘ 
^mogbo, d{g‘ dV¶m©~m ^mogbo, amhþb adr 
^mogbo ¶m ghm AmamontZm AQ>H$ Ho$br AgwZ 
¶mVrb H$mhr Amamonr niwZ OmÊ¶mV ¶eñdr 
Pmbo AmhoV. darb Amamonr H$moR>S>rV R>odÊ¶mMo 
AmXoe Ý¶m¶mb¶mZo {Xbo AmhoV. XamoS>çmVrb 
OI‘tMm CnMmamXaå¶mZ ‘¥Ë¶y Pmbm AgyZ gwnm 
nmobrgm§Zr AmamontÀ¶m H$b‘mV dmT> Ho$br Amho.

qnnar ObgoZ : à{V{ZYr

{dÚmÏ¶mªZr embo¶ 
{ejUm~amo~a ñd¶§amoOJmamMo 
YS>o {JadmìmoV Ago à{VnmXZ 
godm{Zd¥Îm nmobrg A{YH$mar 
A{Zb dmT>dUo ¶m§Zr Ho$bo. 

 ¶oWrb J«m‘rU ~hþCÔoer¶ 
‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ ¶oWo ImD$ 
OÌoMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo ¶mìmoir A{Zb dmT>dUo ~mobV 
hmoVo. ‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo Vo nwT>o 
åhUmbo {ejUm~amo~aM {dÚmWu 
ñd¶‘ AW©gm{hV Pmbm nm{hOo d 

Amnë¶m nmbH$m§Zm Ë¶mMm hmV^ma 
bmJbm nm{hOo ¶mgmR>r Ago 
CnH«$‘ KoUo JaOoMo Amho.

 H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
gwaoe H$mio ho hmoVo. ¶mìmoir 
{dÚmÏ¶mªZr 28 ìmoJìmoJù¶m 
àH$maÀ¶m nXmWmªMr {Z{‘©Vr H$ê$Z 
gw‘mao 4950 én¶m§Mr {dH«$s 
Ho$br.¶m CnH«$‘m‘wio {dÚmÏ¶mªZm  
ì¶dgm¶mgmR>r bmJUmam H$ƒm‘mb 
Ë¶mMm IM© d Ë¶mVyZ {‘iUmao 
CËnÞ ¶mMm Vmi‘oi H$gm 
H$am¶Mm ¶mMr AmoiI Pmbr.

 ¶mìmoir VwH$mam‘ H$X‘ 
A{dZme eoiHo$,^mñH$a eoiHo$, 
{dÇ>b dmT>dUo,‘¶ya dmT>dUo 
F${fHo$e H$mio àXrn AS>gao 
aOV eoI  d AZoH$ ‘{hbm 
nmbH$ VgoM VéU {‘Ì ‘§S>ir  
¶mgh AZoH$ ImÚào‘r CnpñWV 
hmoVo. ¶m CnH«$‘mMo H$m¡VwH$ 
g§OrdZr {ejU g§ñWoÀ¶m 
AÜ¶jm lr‘Vr JrVm§ObrVmB© 
eoiHo$ CnmÜ¶j g{Md d 
gd© gXñ¶ ¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo  
¶mgmR>r  {dÚmb¶mMo H$‘©Mmar 
JUoe nwUoH$a,e¡b|Ð Jm¶H$dmS>, 
lr‘Vr b¡bm eoI ‘°S>‘,XmXm^mD$ 
~moéS>o AmXtZr n[al‘ KoVbo.
àmñVm{dH$  M§ÐeoIa Rw>~o ¶m§Zr 
Va gyÌg§MmbZ {dO¶ nR>mao ¶m§Zr 
Ho$bo.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr

 ZJa {OëømV ghH$ma MidirMm nm¶m nÙlr 
S>m°. {dÇ>bamd {dIo nmQ>rb ¶m§Zr KmVbm. Am{e¶m 
I§S>mVrb n{hbm ghH$mar VÎdmdarb gmIa 
H$maImZm ñWmnZ H$ê$Z {dIo nmQ>bm§Zr ghH$mamMo 
‘hËd g§nwU© ‘hmamîQ´>mg nQ>dyZ {Xbo. gmYr amhUr 
d Cƒ {dMmagaUr ho Ë¶m§À¶m ì¶{º$‘ÎdmMo J‘H$ 
hmoVo. Amnë¶m g§nyU© h¶mV^a  {dIo nmQ>bm§Zr 
ghH$mamMo VËd g‘mOmV àg¥V H$aÊ¶mMo H$m‘ 
Ho$bo. nÙltMr nwÊ¶{VWr gmOar H$aVmZm Ë¶m§À¶m 
{dMmam§Mo AdbmoH$Z àË¶oH$ ì¶º$sZo Ho$bo nm{hOo 
Ago dmQ>Vo. nÙlr S>m°. {dÇ>bamd {dIo nmQ>rb 
ho ghH$mamMo {eënH$maM AmhoV Ago à{VnmXZ 
AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo 
¶m§Zr Ho$bo.  
 bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°. ~mimgmho~ {dIo nmQ>rb àdam 
J«m‘rU {ejU g§ñWoMo, H$bm dm{UÁ¶ d {dkmZ 
‘hm{dÚmb¶ AiHw$Q>r ¶oWo gm§ñH¥${VH$ {d^mJmÀ¶m 
dVrZo 27 E{àb 2024 amoOr nÙlr S>m°. {dÇ>bamd 

{dIo nmQ>rb ¶m§Mr nwÊ¶{VWr {XnàÁdbZ d à{V‘og 
nwînhma An©U H$ê$Z gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 
¶màg§Jr ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo ¶m§Zr 
AÜ¶jñWmZmhÿZ ~mobVmZm {dIo nmQ>bm§À¶m H$m¶m©Mm 
Jm¡ad H$aV CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.  
 ¶màg§Jr nmS>ir Amio JmdMo ‘mOr gan§M 
^mD$gmho~ S>oao ¶m§Zr nÙlr S>m°. {dÇ>bamd {dIo nmQ>rb 
‘mZdVoMo ‘hmZ nwOmar hmoVo VgoM {dZm ghH$ma Zhr 
CÕma ¶m Cº$sà‘mUo Ë¶m§Zr Amnbo g§~§Y Am¶wî¶ 
OZgoìmogmR>r ì¶{VV Ho$bo Ago ‘V à{VnmXZ Ho$bo.   

 ¶màg§Jr S>m°. Hw§$Xm H$dS>o, àm. gw{ZVm OmYd, àm. 
nmonQ> gw§~ao, S>m°. em§Vm WmoamV, àm. e{‘©ð>m ~moéS>o, àm. 
{à¶m§H$m {XdQ>o, àm. AZwamYm JmT>ìmo, àm. gw{à¶m nmaIo, 
àm. nyOm d¡amJa, àm. ‘mohZ ‘mZo, àm. gw{ZVm ^mboamd, 
gy¶©‘mbm ^moa, {dH$mg gmoZdUo, N>m¶m åhñHo$,  ‘Zmoha 
H$qZJÜdO AmXr ‘mÝ¶da d {dÚmWu ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo ¶m H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ gm§ñH¥${VH$ 
{d^mJà‘wI ñdmVr ’$mnmio Va gyÌg§MmbZ d Am^ma 
àm. {demb amoH$S>o ¶m§Zr Ho$bo.

Mm|^yV : à{V{ZYr  
 Mm|^yV JmdmVrb Jm¡V‘ZJa ¶oWrb 
a{hdmer OZm~mB© ^mD$ ^mboamd ¶m§Mo 
ZwH$VoM àXrK© AmOmamZo {ZYZ Pmbo. 
Ë¶m 81 dfmªÀ¶m hmoË¶m. Ë¶m§À¶m níMmV 

àJVerb eoVH$ar amOy ^mD$ ^mboamd 
d Am§~oS>H$ar MidirVrb  gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} g§Vmof ^mD$ ^mboamd hr 
XmoZ ‘wbo, VrZ ‘wbr VgoM gwZm,ZmVy 
Agm n[adma Amho. OZm~mB© ¶m§Mm 

ñd^md em§V d ‘Z{‘imD$ Agë¶mZo 
Ë¶m§À¶m OmÊ¶mZo ^mboamd n[admamV 
emoH$H$im ngabr Amho.nmobrg ImË¶mV 
‘ram^mB©§Xa ¶oWo H$m¶©aV Agbobr nyOm 
^mboamd ¶m§Mr OZm~mB© Ë¶m AmOr hmoV.

^midUr : à{V{ZYr 
nÙltÀ¶m nwT>À¶m {nT>rZo H$m¶ Ho$bo? ho 
g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r ZoË¶m§Zm nmM Vmg 
bmJVrb Agm Q>mobm ‘hm¶wVrMo C‘oXdma 
Im. S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
bJmdbm. bmoH$g^oMr hr {ZdS>UyH$ XoemMo 
CÁdb ^{dVì¶ KS>dUmar Agë¶mZo Za|Ð 
‘moXr ho nwÝhm n§VàYmZ nXmda {damO‘mZ 
hmoVrb Am{U A{hë¶mZJaMm ImgXmahr 
‘hm¶wVrMm Agob Agm {dídmg S>m°. {dIo ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm. 

 Vmby³¶mVrb ^midUr ¶oWo ‘hm¶wVrÀ¶m 
‘oimì¶mV Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir ^mOnMo VmbwH$m 
AÜ¶j amhþb qeXo,{edgoZoMo VmbwH$mà‘wI {dH$mg 
amohmoH$bo, ‘mOr ZJamÜ¶j {dO¶ Am¡Q>r, H$m{eZmW 
XmVo, {dídZmW H$moaS>o, amîQ´>dmXrMo VmbwH$m AÜ¶j 
{dH«$‘ H$i‘H$a ¶m§À¶mgh BVa nXm{YH$mar CnpñWV 
hmoVo. 

 Amnë¶m ^mfUmV Im. S>m°. {dIo åhUmbo 
H$s, ¶m {ZdS>UwH$sV {Zå‘o H$m‘ Ooð> ZoË¶m§Zr 
H$ê$Z Q>mH$bo Amho. AmVm Cabobo {Zå‘o H$m‘ 
13 ‘o amoOr ‘VXma g§KmVrb OZVm H$aob. eaX 
ndmam§À¶m njmbm C‘oXdma Am¶mV H$amdm bmJbm. 
hm C‘oXdma H$gm Amho? ho nmaZoaÀ¶m OZVobm 
Mm§Jbo ‘m{hV Amho. nU nmaZoaÀ¶m OZVobm 

2019 ‘Ü¶o Ho$bobr MyH$ gwYmaÊ¶mMr g§Yr Amho. 
¶m ‘VXma g§KmVrb ¶wdH$m§Mo ^{dVì¶ gwa{jV 
R>odÊ¶mMr ‘mPr O~m~Xmar Amho. ‘mJrb nmM dfm©V 
Ho$boë¶m {dH$mg H$m‘m§Mm boImOmoJm ‘VXmam§nwT>o 
Amho. Oo Ho$bo VoM AmnU gm§JVmo Ago Ë¶m§Zr 
¶mìmoir gm§{JVbo.  ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb 
qeXo ¶m§Zr ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdmamMr 
nmíd©^y‘r ‘m§Sy>Z Ho$di Jw§S>Jrar Am{U XheV 
{Z‘m©U H$aÊ¶mMo V§Ì Vmbw³¶mV Adb§~dbo Jobo. 
nU AmVm gd©M JmoîQ>tMr nmobImob Pmbr Amho. 
Vmbw³¶mV KS>boë¶m AZoH$ JmoîQ>rMr Mm¡H$er 
H$amdr Aer ‘mJUr Ë¶m§Zr Amnë¶m ^mfUmV Ho$br. 
amîQ´>dmXrMo VmbwH$mÜ¶j {dH«$‘ H$i‘H$a ¶m§Zr 
{dH$mgmÀ¶m ‘wÚmda A{OVXmXm ndma ¶m§Zr n§VàYmZ 
Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m~amo~a OmÊ¶mMm {ZU©¶  KoVbm. 
A{hë¶mZJaMm {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r ‘hm¶wVrMm 
ImgXma {ZdSy>Z OmUo ho ‘hËdmMo Agë¶mMo Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo.

 ZJa : à{V{ZYr 
 bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m nmíd©^y‘rda 
{Oëhm àemgZmZo nyU© V¶mar Ho$br 
Amho. AmnU {ZdS>UwH$sÀ¶m ‘hÎdmÀ¶m 
Q>ßß¶mda AgyZ hr {ZdS>UyH$ à{H«$¶m 
{Z^©¶ Am{U ‘wº$ dmVmdaUmV nma 
nmS>Ê¶mgmR>r {ZdS>UyH$ à{H«$¶oVrb 
gd© A{YH$mar-H$‘©Mmè¶m§Zr Ë¶m§À¶mda 
gmon{dÊ¶mV Amboë¶m O~m~Xmè¶m AË¶§V 
g§ìmoXZerbnUo nma nmS>mì¶mV. {ZdS>UyH$ 

à{H«$¶oV gd©g‘mìmoeH$ ÑîQ>rH$moZ R>odV H$m‘ 
H$am, Ago {ZX}e ZJa bmoH$g^m ‘VXma 
g§KmMo {ZdS>UyH$ {ZarjH$ a{dHw$‘ma Aamoam 
¶m§Zr {Xbo. 

 {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mVrb g^mJ¥hmV 
Am¶mo{OV bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m 
nyd©V¶marMr AmT>mdm ~¡R>H$ nma nS>br. 
¶mìmoir ZJa bmoH$g^m ‘VXma g§KmMo 
{ZdS>UyH$ {ZarjH$ (IM©) eº$s qgJ, 
{Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ gmbr‘R> AmXr 
CnpñWV hmoVo. Aamoam åhUmbo,  H|$Ðr¶ 

{ZdS>UyH$ Am¶moJmZo Omar Ho$boë¶m ‘mJ©Xe©H$ 
VËdmZwgma àË¶oH$ ‘VXmZ H|$Ðmda ‘yb^yV 
gw{dYm AgUo ~§YZH$maH$ Amho.

ZJa : à{V{ZYr

 ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXma 
g§KmVrb ‘hm¶wVrMo C‘oXdma S>m°.gwO¶ 
{dIo nmQ>rb ¶m§À¶m àMmamW© ¶wdm ZoVo 
YZ§O¶ OmYd ¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ 
Vmo’$ImÝ¶mVyZ àMma ’o$ar H$mT>Ê¶mV 

Ambr hmoVr.

¶mìmoir A^¶ AmJaH$a, ‘mOr 
Cn‘hmnm¡a ‘mbZVmB© gwaoe T>moUo, 
~mimgmho~ ^wO~i,A{Zb qeXo,àXrn 
^¡æ¶m naXoer,AO¶ T>moUo,amOy ‘m‘m 
OmYd,amhþb ‘wÏWm,A{^{OV {Mßnm,lr 

~moJm,,{à¶m OmZìmo,gwaoIm {dÚo,H$mqbXr 
Ho$gH$a AmqXgh ‘hm¶wVrMo nXm{YH$mar d 
H$m¶©H$V}  ‘moR>çm CnpñWV hmoVo. 

àMma A{^¶mZmg ~mJS>nQ²>Q>r  
¶oWrb bú‘r Zmam¶U ‘§{XamnmgyZ 
gwédmV H$aÊ¶mV Ambr Z§Va 
{MVioamoS>, Hw§$^maJ„r, Vmo’$ImZm, 
R>mHw$aJ„r,gmV^mB©J„r ,‘moMr J„r ‘mJ} 
g§~moYr {dÚmb¶  ¶oWo gm§JVm Pmbr.¶m 
n[agamVrb gd© Kao d XþH$mZo ¶oWo 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘moXr gaH$maZo 10 dfm©V 
Ho$boë¶m H$m‘mMr nÌHo$ dmQ>br,’o$arV 
^maVr¶ OZVm nmQ>u,{edgoZm, amîQ´>dmXr 
H$m±J«og d {‘Ì nj,KQ>H$ njmMo  ZJa 
eha gd© nXm{YH$mar gd© ZJagodH$ gd© 
H$m¶©H$V}  gh^mJr Pmbo hmoVo.

‘iJ§Jm XodrÀ¶m ¶mÌoMr Oæ¶V V¶mar
nr.Am¶.g‘ra ~madH$a ¶m§À¶mH$Sy>Z AmT>mdm

am§OUJmd ¶oWrb 
XamoS>çmVrb OI‘rMo {ZYZ
 XamoS>oImoam§À¶m H$b‘mV dmT>  OdH$ dñVr geñÌ XamoS>m àH$aU

nÙltÀ¶m nwT>À¶m {nT>rZo H$m¶ Ho$bo ho 
g‘OÊ¶mgmR>r nmM Vmg bmJVrb

‘hm¶yVrMo C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dI|Mm Q>mobm

nÙlr S>m°. {dIo nmQ>rb ghH$mamMo {eënH$ma - àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo{dÚmÏ¶mªZr embo¶ {ejUm~amo~a ñd¶§amoOJmamMo YS>o {Jadmìmo
A{Zb dmT>dUo ¶m§Mo à{VnmXZ

S>m°.gwO¶ {dIo ¶m§À¶m àMmamW© Vmo’$ImÝ¶mV àMma ’o$ar g§nÞ
‘hm¶wVrÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Mm gh^mJ

{ZdS>UyH$ à{H«$¶oV gd©g‘mìmoeH$ ÑîQ>rH$moZ R>odV H$m‘ H$am
{ZarjH$ a{dHw$‘ma Aamoam ¶m§Mo {ZX}e

OZm~mB© ^mboamd ¶m§Mo {ZYZ


