
 Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© S>m°. A‘mob H$moëho ¶m§Mr ZJa ehamVrb ‘mirdmS>m ¶oWo Om{ha g^m nma nS>br.

Ë¶m Vê$Um§Mo ^{dî¶ H$m¶ ?
‘moXr gaH$maZo g¡Ý¶mV A{¾draMr ¶moOZm AmUbr. 
ghm ‘{hÝ¶mÀ¶m à{ejUmZ§Va Vê$U g¡Ý¶mV ^aVr 
hmoVmo. Xoem§À¶m {g‘m§Mo ajU H$aÊ¶mgmR>r g¡Ý¶mV 
^aVr hmoÊ¶mMo ñdßZ nmhUmè¶m Vê$Um§nwT>o ‘moXr 
gaH$maZo H$m¶ n¶m©¶ R>odbm ? ghm ‘{hÝ¶m§Mo 
à{ejU, Mma dfmªMr ZmoH$ar H$am. AmR>amì¶m dfu 
H§$ÌmQ>r nÜXVrZo g¡Ý¶mV ^aVr hmoD$Z ~m{dgmì¶m 
dfu ~mhoa nS>ob. ~m{dgmì¶m dfu H$m¶ Agob 
Ë¶m Vê$UmÀ¶m ^{dî¶mV ? Xadfu XmoZ H$amoS> 
ZmoH$è¶m§Mo AmídmgZ {Xbo hmoVo. Ë¶mMo H$m¶ Pmbo ? 
Ago àíZ S>m°. H$moëho ¶m§Zr ¶mìmoir CnpñWV Ho$bo. 

b§Ho$ ImgXma Pmë¶mda         
nwÝhm ‘hmZmQ>¶ !
S>m°. {dIo åhUmbo, S>m°. A‘mob H$moëho g§gXoV 
Am{U ZJa‘Ü¶ohr KmoS>¶mda {Xgbo. ZJa‘Ü¶o 
O|ìhm KmoS>¶mÀ¶m Q>mnm n{hë¶m§Xm BWo CYië¶m 
Ë¶mìmoir ñd. A{Zb ^¡æ¶m amR>moS> ¶m§Zr n{hbm 
‘hmZmQ>¶mMm à¶moJ KoVbm hmoVm. ñdV… gwO¶ 
{dIo ho amOH$maUmV ¶oV hmoVo,Ë¶mìmoir {eS>u‘Ü¶o 
VmoM KmoS>m Xm¡Sy>Z Ambm hmoVm. g§J‘Zoa‘Ü¶o Am{U 
Ë¶mZ§Va ZJa‘Ü¶o VmoM KmoS>m Xm¡Sy>Z Ambm.  KmoS>m 
¶m àmÊ¶mda Ë¶m§Mo ’$maM ào‘ Agob Zrboe b§Ho$ 
ImgXma Pmë¶mda ZJa‘Ü¶o nwÝhm ‘hmZmQ>¶mMm 
à¶moJ H$ê$. Ago gm§JV S>m°. H$moëho ¶m§Zr S>m°. {dIo 
¶m§Zm Q>mobm bJmdbm. 

B§J«OrVrb EImXo Mm§Jbo ^mfU Amho H$m ?
gwO¶ {dIo ¶m§Zr nmM dfm©V H$m¶ Ho$bo ? Xþgè¶mZo ‘§Owa H$ê$Z 
AmUboë¶m H$m‘m§Mo Ë¶m§Zr ^w{‘nwOZo Ho$br. Ë¶m§À¶m H$m‘m§Mo 
‘wë¶‘mnZ ‘VXmam§Zr Ho$bo nm{hOo. Ë¶m§Mo B§J«Or Mm§Jbo Amho ‘J 
g^mJ¥hmVrb B§J«OrVrb Ë¶m§Mo EImXo ^mfU Amho H$m ? H$mhr 
àíZ ‘m§S>bo H$m ? Vwåhr ‘VXma g§KmV ZìhVo Am{U g^mJ¥hmVhr 
ZìhVo, ‘J hmoVo Hw$R>o hmM Iam àíZ Amho. ‘Om H$aÊ¶mgmR>r 
Am{U ImgXmaH$s XmI{dÊ¶mgmR>rM Ë¶m§Zm ho nX hìmo Amho.

~mimgmho~ WmoamV 
‘mOr ‘§Ìr

^¶‘wº$ ZJaMm Zmam 
A{Zb ^¡æ¶m amR>moS> ¶m§Mm ^¶‘wº$ ZJaMm Zmam hmoVm. {demb 
JUnVrMr enW KoD$Z gm§JVmo H$s, ^¶‘wº$ ZJa H$aÊ¶mgmR>r 
‘r Vw‘À¶m Im§Úmbm Im§Xm bmdyZ bT>m XoB©b. ì¶mnmar, CÚmoOH$, 
ZmoH$aXma ¶m§Zm Oa Ìmg hmoV Agob Ë¶m§À¶m nmR>mer C^o amhUo ho 
‘mPo H$V©ì¶ Agob. A{Zb ^¡æ¶m§Mm ‘mdim åhUyZ Vw‘À¶m nwT>o XmoZ 
nmD$bo ‘r nwT>o Agob. A{Zb ^¡æ¶m§¶m {MVioamoS>darb {edmb¶mV 
~gyZ ZJaH$am§À¶m g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r ‘r H$Q>r~ÜX Agob.

 Zrboe b§Ho$  
C‘oXdma, ‘hm{dH$mg AmKmS>r

‘Vo X{jUoMr VO{dO             
‘mÌ CÎmaogmR>r !
X{jU ZJa ‘VXmag§KmMm {dMma Ho$bm Va 
O|ìhmhr ‘moR>o nmhþUo ¶oVmV, ‘moR>o ZoVo ¶oVmV, Vo 
{eS>u bmoH$g^m ‘VXmag§KmV OmVmV. X{jU 
ZJaZo ‘Vo Úm¶Mr Am{U n§VàYmZ, J¥h‘§Ìr Ambo 
H$s Vo {eS>u‘Ü¶o Ý¶m¶Mo. 2029‘Ü¶o bmoH$g^m 
‘VXmag§Km§Mr ’o$aaMZm hmoUma Agë¶mZo Ë¶m 
‘VXmag§KmMr {dIo ho AmVmnmgyZM VO{dO H$arV  
AmhoV. Vo Aer VO{dO H$arV AgVrb Va X{jU 
ZJaMr ‘mUg§ gmYr AmhoV H$m ? CÎmaoMo nmg©b 
CÎmaobm nmR>{dë¶m{edm¶ Vo em§V ~gUma ZmhrV Agm 
{dídmg S>m°. H$moëho ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

ZJa-nwÊ¶mMm àdmg gwH$a hmoB©b
nwUo-ZJa aoëìmoMm àíZ {dH«$‘ amR>moS> ¶m§Zr CnpñWV Ho$bm 
Vmo YmJm nH$Sy>Z S>m° H$moëho åhUmbo, H$miOr H$ê$ ZH$m. 
Vw‘Mo {Zå‘o H$m‘ ‘r Ho$bo¶. Joë¶m 25 Vo 30 dfmªnmgyZ 
nwUo-ZJa ‘hm‘mJm©À¶m dmhVyH$sMm Omo àíZ hmoVm eaX 
ndma ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘r ‘mJu bmdbm Amho. 
nwÊ¶mÀ¶m {’${Z³g ‘m°bnmgyZ 18 boZMm ’$bm¶ Amoha 
hmoUma Amho. {eê$adê$Z nwÊ¶mbm  Xþgè¶m ‘Oë¶mdê$Z 
WoQ> nmohMVm ¶oB©b. ZJa-nwUo Xaå¶mZ àdmg Agob Va 
n{hë¶m  ‘Oë¶mdê$Z OmVm ¶oB©b. gmS>oZD$ hOma H$moQ>r 
ê$n¶m§Mm hm àH$ën AgyZ Ë¶mMr {Z{dXm à{H«$¶m gwê$ 
hmoUma Agë¶mZo ZJa-nwÊ¶mMm àdmg gwH$a hmoB©b Agm 
{dídmg S>m°. H$moëho ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.  
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ZJa : à{V{ZYr

 {dIo ¶m§À¶mH$S>o EH$ ‘w»¶‘§Ìr, XmoZ-
XmoZ Cn‘w»¶‘§Ìr, XmoZeo Am‘Xma AmhoV, 
Am’$mQ> n¡gm Amho, nmM-nmM {nT>¶m§Mo 
amOH$maU Amho, ¶§ÌUm Amho, amÁ¶mVbr 
gÎmm, H|$ÐmVbr gÎmmhr Amho. Va XþgarH$S>o 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o H$m¶ Amho Va b§Ho$ 
¶m§À¶mH$S>o Ë¶m§Mr ‘m¶~mn OZVm Amho. ¶mM 
OZVoMr hr {ZdS>UyH$ AgyZ b§Ho$ ¶m§Zr AO© 
XmIb Ho$bm Ë¶mM {Xder Ë¶m§Mm {dO¶ 
{ZpíMV Pmë¶mMo Im. S>m°. A‘mob H$moëho 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m àMmamW© ZJa ehamVrb ‘mirdmS>m ¶oWo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m Om{ha g^oV S>m° 
A‘mob H$moëho ¶m§Zr VS>mIo~§X ^mfU H$arV {damoYr 
C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§À¶mgh ^mOnmda 
gS>Hy$Z Q>rH$m Ho$br. 

¶mìmoir ~mobVmZm S>m°. H$moëho åhUmbo, 
Am‘À¶mH$S>o EH$ ‘w»¶‘§Ìr Mma ìmoim ¶oD$Z 
Jobo. EH$ Cn‘w»¶‘§Ìr nmM ìmoim ¶oD$Z Jobo, 
CÚmhr naV ¶oV AmhoV. Xþgao nadm ‘moH$io 
hmoVrb,Ë¶mZ§Va Vo ‘mÂ¶m ‘VXmag§KmVM 
AgVrb. ZJa‘Ü¶ohr ghm, gmV AmR> H$mhrVar 
‘moR> ‘moR>¶m g^m bmJë¶mV åhUVmV. b§Ho$ Am{U 
‘r XmoKohr gm‘mÝ¶ Varhr Am‘À¶m C‘oXdmarMm 
BVH$m YgH$m H$m Agm àíZ CnpñWV H$arV 
gd©gm‘mÝ¶ OZVoZo hr {ZdS>UyH$ hmVr KoVbr 
AgyZ dê$Z H$moUrhr àMmamgmR>r ¶oC Úm, H$sVrhr 
hobrH$m°ßQ>a CSy> Úm, {H$Vrhr b±S> hmoD$ Úm, b§Ho$ 
¶m§Mo {X„rMo âbmB©Q> n¸o$ Agë¶mMm Xmdm S>m°. 
H$moëho ¶m§Zr Ho$bm.  

{edgoZm  ’w$Q>rZ§Va CÜXd R>mH$ao ¶m§Zm ^¸$‘ 
gmW XoUmao nmaZoaMo ‘mOr Am‘Xma {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m A§{V‘ Q>ßß¶mV ‘hm¶wVrMo 
C‘oXdma Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zm nmR>t~m XoD$Z 
amOH$s¶ Ii~i CSy>Z XoÊ¶mMm à¶ËZ Oê$a 
Ho$bm. Ë¶mMo nS>gmX C‘Q>Uma H$s ~ww‘a±J hmoUma ho 
¶WmdH$me ñnîQ> hmoB©bM. na§Vy ‘mOr Am. Am¡Q>r ¶m§Zr 
Á¶m AJ§VyH$nUo nmqR>ã¶mMm {ZU©¶ Om{ha Ho$bm Am{U 
Ë¶m§À¶mM g‘W©H$ {edg¡{ZH$m§Zr Vmo Á¶m 
VËnaVoZo YwS>H$mdbm ho bjmV KoVm ¶m 
{ZU©¶mMr n[aUm‘H$maVm amOH$s¶ÑîQ>¶m 
AXIbnmÌ R>aVo. AWm©V ‘mOr Am‘Xma 
Am¡Q>r ¶m§Zm H$moUr nmqR>~m ‘m{JVbm hmoVm 
ho AÚmn JwbXñË¶mVM Amho. {edgoZm 
’w$Q>rZ§Va ‘m. Am. Am¡Q>r ‘w»¶‘§Ìr qeXo 
¶m§Zm ~Ybo ZìhVo. ‘J 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV 
Ë¶m§Zm ^mOnmbm nmqR>~m 
XoD$Z Ë¶m§À¶m amOH$s¶ 
‘{eZMr JaO H$m ^mgmdr 
¶mMo B§{JV BVHo$ gai 
h‘ImgM ZgUma. Ë¶mMr 
CH$b ’$ma H$mi XSy>Z 
amhUmaM Zmhr. 

nmqR>ã¶mMr H$maU{‘‘m§gm H$mhr Agbr Var 
Ë¶m‘wio nmaZoaÀ¶m Am¡Q>r KamÊ¶mÀ¶m {XK©H$mbrZ 
amOH$s¶ na§naobm ~mYm nmohMÊ¶mMm YmoH$m g§^dVmo. 
nmaZoa Vmbw³¶mV goZmnVr ~mnQ> Am{U ‘mOr Am‘Xma 
^mñH$aamd Am¡Q>r ¶m§À¶m Zmdmbm AmXa¶wº$ X~X~m 
Amho. {dO¶ Am¡Q>r ¶m XmoÝhr ‘hmnwê$fm§À¶m Zmdm§er 
WoQ> g§~§{YV AmhoV. ‘m. Am. H$m°. ^mñH$amd Am¡Q>r 
ho Ë¶m§Mo {nVmlr Va goZmnVr ~mnQ> ¶m§À¶m ZmdmZo 
nmaZoa‘Ü¶o Or {dÎmr¶ g§ñWm Amho, Vr ‘m. Am. 
{dO¶ Am¡Q>r ¶m§À¶m A{YnÎ¶mImbr Mmb{dbr OmVo. 
am‘Xmg ^mogbo ho ¶m g§ñWoMo MoAa‘Z AmhoV. Ë¶m§Zr 
Am¡Q>r ¶m§À¶m amOH$s¶ {ZU©¶mbm {damoY Xe©{dbm 
Zmhr. BVa {edg¡{ZH$m§Zr ‘mÌ Kw‘Omd H$arV nmR>t~m 
YwS>H$mdbm. MoAa‘Z ho ‘m.Am‘Xmam§~amo~a am{hbo. 
¶mVyZ ~aoM H$mhr ÜdZrV hmoD$ eH$Vo. ¶m nVg§ñWoMo 
g^mgX, R>odrXma ‘moR>¶m à‘mUmda ZmamO AmhoV. 
‘J ^mOnÀ¶m ‘{eZMm Ë¶mgmR>r Cn¶moJ hmoUma H$m 
Aem EH$ Zm AZoH$ e§H$m-Hw$e§H$m amOH$s¶ dVw©imVyZ 
KoVë¶m OmV AmhoV. Ë¶mMo {ZagZ H$go hmoUma hm 
Hw$Q>gdmb AZwÎmarV amhVmo. 

g§nXm nVg§ñWoMo MoAa‘Z kmZXod dm’$mao 
¶m§Zm H$moQ>m©V OÝ‘R>onoMr {ejm gwZmdbr, Vmo {df¶ 
‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr {ZdS>UyH$ 
àMmamV Om{ha[aË¶m AmUyZ ‘m. ‘§Ìr ~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§Zm gdmb {dMmabm hmoVm. n[aUm‘r 
{Oëh¶mVrb A{U {deofV… nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
nVg§ñWm MidirVrb H$m¶©H$V} àM§S> YmñVmdbobo 
{XgVmV. Vmo nXa ¶m nmR>tã¶mbm Agy eH$Vmo H$m ? 
EdT>oM H$embm n§T>anyaÀ¶m A{^{OV nmQ>rb ¶m§Zr 
EoZìmoir Kw‘Omd H$aV ^mOnbm nmR>t§~m XoCZ {dÇ>b 
ghH$mar gmIa H$maImÝ¶mMm ~Mmd H$aÊ¶mMo R>iH$ 
CXmhaU dmZJrXmIb AmhoM. nU Ë¶mgmR>r IwÔ 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr X~md AmUë¶mMo 
AmVm gd©lwV Pmbo Amho. na§Vy A§VJ©V Vem KS>m‘moS>r 
Am¡Q>r ¶m§À¶m ~m~V KS>ë¶mMo gH¥$VXe©Zr¶ {ZX}
{eV hmoV Zmhr. ¶mMm AÝd¶mW© Am¡Q>tÀ¶m nmR>tã¶mbm 
H$Xm{MV {deof amOH$s¶ ~i Zgmìmo ho nmqR>~m 
pñdH$maUmao OmUrV AgmìmoV. Zo‘Ho$ H$m¶ ¶m 
VnerbmV OmÊ¶mV herb Zmhr.  
 ‘m. Am. {dO¶ Am¡Q>r Am{U ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma Am. Zrboe b§Ho$ XmoKohr nydm©l‘rMo 
{edg¡{ZH$ AmhoV. nmaZoa {dYmZg^oÀ¶m Joë¶m 

{ZdS>UyH$sV {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Mm amîQ´>dmXrMo Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr nam^d Ho$bm hmoVm. ho amO{H$¶ eë¶ 
H$Xm{MV Am¡Q>r ¶m§Zm ~moMV AgUma ho J¥hrV Yabo 
Var O|ìhm b§Ho$ ¶m§Mr C‘oXdmar Om{ha Pmbr Ë¶mM 
ìmoir Am¡Q>r ¶m§Zr Om{ha[aË¶m {damoY H$m Ho$bm ZìhVm 
? hr {ZdS>UyH$ A§{V‘ Q>ßß¶mV Amnë¶mda {dI|Zm 
nmR>t~m XoÊ¶mMo B§{JV H$m¶ ? Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr Or 
H$maUo {Xbr Vr Ver VH$bmXÿ R>aVmV. AWm©V Am¡Q>r 

ho AmJm‘r {dYmZg^m {ZdS>UyH$ bT>{dÊ¶mMr 
e³¶Vm YwgaM {XgVo. AemVM {dIo ¶m§Zm 
nmR>t~m {Xë¶mZo Ë¶m§Mo {edgoZoVyZ {Zb§~Z 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. Ë¶m‘wio C‘oXdmarMrhr 
AS>MU hmoUma Amho.  

{dYmZg^m {ZdS>UyH$sÀ¶m ìmoir 
{Oëh¶mVrb nam^yV Am‘Xmam§Zr {dIo ¶m§À¶m 

{damoYmV njloð>tH$S>o VH«$mar 
Ho$ë¶m. Ë¶mV ‘m. Am. am‘ 
qeXo, {edmOr H$S>ubo, A{Zb 
amR>moS> ¶m§À¶m à‘mUo Am¡Q>r 
¶m§Zr Ho$br ZìhVr H$m ? ‘J 
AmVm nmR>tã¶mMr CnaVr H$m 
Pmbr ? Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
Am¡Q>tMm WoQ> nam^d Ho$bm. 
nU ¶m nam^dmbm {dIo gwÜXm 

àË¶j AWdm AàË¶j[aË¶m H$maUr^yV ZìhVo H$m ? 
¶m nmR>tã¶m~amo~aM ¶mMo CÎma {Xbo Va ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
kmZmV ^aM nSy> eH$Vo.

 Am¡Q>r Am{U b§Ho$ ho nydm©l‘rMo {edg¡{ZH$ 
AmhoV. Vgo Vo XmoKohr eaX ndmam§Mo H$Yr Zm H$Yr 
H$Q²>Q>a g‘W©H$ hmoVo. ho gmå¶ amOH$s¶ {ZarjH$m§Zr 
Xþb©jyZ MmbUma Zmhr. {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zm eaX ndma 
¶m§Zr Ë¶m§À¶m g‘mOdmXr H$m±J«og njmV’}$ nmaZoaÀ¶m 
{dYmZg^ogmR>r  C‘oXdmar {Xbr hmoVr. nU Ë¶mìmoir 
Vo H$Q²>Q>a {dIo g‘W©H$ H$m±J«og C‘oXdma Z§XHw$‘ma 
Pmdao ¶m§À¶mH$Sy>Z nam^yV Pmbo hmoVo. eaX ndma 
¶m§Zr Am¡Q>r ¶m§À¶mda EodT>o amOH$s¶ ào‘ Ho$bo hmoVo 
H$s, nmaZoabm goZmnVr ~mnQ> nVg§ñWoÀ¶m CÓmQ>Zmbm 
Zm‘m§{H$V {H«$Ho$Q>aMr Am¡Q>r ¶m§À¶mgmR>r ndma 
gmho~m§Zr AmdOw©Z hOoar bmdbr hmoVr. Ë¶mìmoiMr 
N>m¶m{MÌo AmOyZhr H$Xm{MV Am¡Q>tÀ¶m Aë~‘‘Ü¶o 
Agy eH$VmV. Ago amOH$s¶ G$UmZw~§Y AgVmZm 
‘hm{dH$mg AmKmS>r~m~VMr ‘m¶m nmVi H$m ìhmdr ? 
{dO¶ Am¡Q>r {edgoZoH$Sy>Z C‘oXdma Pmbo Ë¶m Ë¶m§À¶m 
n{hë¶m {ZdS>UyH$sV ñd. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zr 
nmR>t~m Oê$a {Xbm hmoVm. ho Ë¶m§Mo amOH$s¶ CnH$ma 
AmhoV. nU Vr {dI|Mr ‘O~war hmoVr, Ë¶mMm ‘r ñdV… 
gmjrXma Amho. 
{dI|Mr Ioir ’$gbr Am{U Am¡Q>r C‘oXdma Pmbo ! 
nmaZoaMo Am‘Xma dg§Vamd Pmdao ¶m§Zm {dYmZg^obm 
nam^yV H$aÊ¶mgmR>r ñd. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zr 
nS>ÚmAmS> ì¶yhaMZm H$ê$Z ‘m. Am. Z§XHw$‘ma Pmdao, 
H$m{eZmW XmVo, {dO¶ Am¡Q>r Am{U kmZXod dm’$mao 
¶m§Zm EH$Ì AmUbo. Ë¶m§À¶mn¡H$s EH$mZo {edgoZoMr 
C‘oXdmar ¿¶m¶Mr. Ë¶mgmR>r Mm¡Km§‘Ü¶o EH$‘V Pmbo 
nm{hOo hr AQ> hmoVr. Ë¶mìmoir {dIo ¶m§Zm H$m{eZmW 
XmVo ¶m§Mr C‘oXdmar AnojrV hmoVr. Ë¶mgmR>r gmho~m§Zr 
‘bm (am‘Xmg T>‘mbo) AMmZH$ nmaZoabm nmR>dyZ 
XmVo ¶m§Mr C‘oXdmar ’$m¶Zb H$ê$Z Ko. Ë¶mbm gd© 
‘XV {dIo H$aUma  Ago AmídmgZ Úm¶bm bmdbo. 
nU H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶mer ‘r nmaZoa ‘mH}$Q> 
¶mS>©‘Ü¶o MMm© Ho$br. gmho~m§Mm g{dñVa {Zamon {Xbm. 
nU XmVo ¶m§Zr C‘oXdmarbm ñnîQ> ZH$ma {Xbm. Am{U 
{dO¶ Am¡Q>r ¶m§Mm ‘mJ© ‘moH$im Pmbm. gmho~m§Zr 
nwT>o XmVo ¶m§Zm {Oëhm n[afXoMr H$m±J«ogMr C‘oXdmar 
ZmH$mabr. ZJaÀ¶m ZQ>amO hm°Q>ob‘Yrb Vmo àg§J 
XmVo AmOhr AmR>dy eH$VmV.

{dI|H$S>o g§nÎmr Am{U gÎmm, 
b§H|$H$S>o ‘m¶~mn OZVm!

 S>m°. A‘mob H$moëho ¶m§Mr {dIo ¶m§À¶mda Q>rH$m  
 ZJaÀ¶m ‘mirdmS>¶mV b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© Om{ha g^m

‘m. Am. Am¡Q>tÀ¶m Im. {dIo ¶m§À¶m 
nmqR>ã¶mÀ¶m amOH$s¶ B§{JVmMr CH$b?
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{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

उष्माघमात कसमा टमाळमायचमा
 ^ बाहेर जाणाऱ्ा मुलासोबत एखादी पाण्ाची 

बॉटल नक्ी ठेवा.
 ^ उनहामध्े घराबाहेर पडल्ास छत्ी क्ंवा 

टोपी घाला.
 ^ रर्ाम्ापोटी ्ोणतेही ्ाम ्रू न्ा.
 ^ ताजी फळे, रस क्ंवा कलंबूपाणी प्ा.
 ^ मुलांना गलु्ॉन डी क्ंवा ओआरएस द्ा
 ^ हल्े आकण सुती ्पडे घाला.
 ^ बाहेरचे अन्न खाणे टाळा
 ^ (मुलांना हल्ा जरी ताप आला तरी त्ांना 

डॉकटरांच्ा सलल्ांने औषध द्ा. जर ्ा 
गोषटीवर वेळीच उपा् नाही ् ेला तर तो ताप 
मेंदूमध्े चढू श्तो.)

उषमाघाताची लक्षणे, कचनहे कदसली तर तवररत उपचार 
्रावेत. प्रथमोपचार महणून रुगणाला सावलीत, गार जागेत 
हलवणे, ्पडे ्ाढून ओली चादर लपेटणे, त्ावर वारा 
घालत राहावा. गार पाण्ाने अंग पुसत रहावे, बफ्फ, बफाफाचे 
पाणी कमळाल्ास त्ाचा वापर ्रावा. दवाखान्ात नेल्ावर 
्ा रुगणाचे तापमान लव्रात लव्र, शक्तो ्ाही 

कमकनटांमध्े ३८ अंशांच्ा खाली आणण्ासाठी रुगणावर 
गार पाण्ाचा फवारा उडवून त्ाला पंख्ाच्ा झोताखाली 
ठेवतात. बफ्फ, बफाफाचे पाणी असल्ास वापरतात. फ्ीजमध्े 

ठेवलेले सलाईन नीलेवाटे देणे, बफाफाच्ा पाण्ाचा एकनमा देणे 
असे उपा्ही पररस्थतीनुसार ् ेले जातात. मात् गार पाण्ाचा 
फवारा व पंख्ाचा झोत ्ावरच सहसा जोर देतात. मलेरर्ा 
आदी दुसरा ्ोणता आजार नाही ना, उषमाघातामुळे शरीरात 
आणखी ्ाही कबघाड झालेला नाही ना, हे बघण्ासाठी रकत 
तपासतात आकण गरजेनुसार पुढील उपचार ्रतात.

‘उष्माघमात’कसमा टमाळमायचमा
उष्माघमात होतो महणजे कमाय होते? उष्माघमात कमा होतो, यमाची ्माहहती करून 

घेणयमाची गरज आहे. उष्माघमात महणजे उनहमाळयमा्ुळे प्र्माणमाबमाहेर तमाप 
येऊन आपलयमा तबयेतीत तमातपुरतमा पण गंभीर हबघमाड होणे. तयमावर वेळेवर 

योगय उपचमार केले नमाहीत, तर ्ृतययू येऊ शकतो. उष्माघमातमात खयूप तमाप 
येऊन शरीरमाचे तमाप्मान १०४ अंश फॅरेनहमाईटचयमा पुढे जमाते. हवमा खयूपच 

द्ट असेल तर तमाप्मान एवढे वमाढत नमाही. तवचमा लमाल होते, हमातमालमा खयूप 
गर्, कोरडी लमागते. अहजबमात घमा् येत नमाही. ती वयकती गलमानीत जमाते, 

कधी कधी बेशुद्ध होते, कधी कधी झटकेही येतमात. नमाडी फमार जलद होऊन 
रकतदमाब खमालमावतो. रकत-तपमासणीत कमाही हवहशषट दोष आढळतमात. 

वेळेवर, योगय उपचमार केले नमाहीत तर ्ृतययू येतो.

आपल्ा शरीराचे तापमान वषाफातील 
सवफा ऋतूत ३७ अंशाच्ा खाली 

राहावे, अशी कनसगाफाची ्ोजना असते. 
त्ासाठी शरीरात ए् ‘तापमान-संतुलन-
व्व्था’ असते. त्ामुळे उनहाळ्ात 
आपल्ाला घाम जा्त ्ेतो आकण तो 
वाळताना शरीरातील उषणता वापरली 
जाऊन शरीराचे तापमान वाढत नाही. 
्ा उलट थंडीत आपल्ाला घाम ्मी 

्ेतो. ्ा तापमान-संतुलन-व्व्थेवर 
तीव्र उनहाळ्ात फार ताण पडला तर ती 
कबघडून उषमाघात होऊ श्तो. कवशेषत: 
उनहात क्ंवा गरम वातावरणात श्रमाचे, 
अंगमेहनतीचे ्ाम ्रावे लागले व त्ाच्ा 
दुषपररणामांपासून बचाव ्रण्ासाठी ्ाही 
उपा् ्ेले नाहीत तर आपली तापमान-
संतुलन-व्व्था ्ोलमडून ‘उषमाघाताचा 
झट्ा’ ्ेऊ श्तो.

कमाळजी कशी घयमावी?
तीव्र उनहाळा असल्ास महणजे हवेचे तापमान नेहमीपेक्षा 
५ सेंकटग्ेडने वाढल्ास क्ंवा ४५अंशांपेक्षा जा्त झाल्ास 
उषमाघाताची शक्ता वाढते. अशा पररस्थतीत तहान नक्ी 
भागवावी. त्ासाठी वारंवार महणजे दर तासाला ए् गलास 
पाणी प्ा्ला हवे व कदवसातून तीन-चार वेळा तरी पाण्ात, 
कलंबू-सरबतात क्ंवा ता्ात मीठ मीठ घालून प्ा्ला हवे. 
(लघवी गडद कपवळी झाली तर समजा्चे ्ी आणखी 
पाणी प्ा्ला हवे) तीव्र उनहाळ्ामध्े भर उनहात सतत 
तसेच खूप श्रमाचे ्ाम ्रणे टाळावे. मधूनमधून सावलीत 
थांबावे. शक्तो स्ाळी लव्र ्ामाला सुरुवात ्रून 
दुपारी कवश्रांती घ्ावी. उनहात ्ाम ्रावे लागलेच, तर 
पांढरे क्ंवा कफ्ट रंगाचे शरीर पूणफा झा्णारे सुती ्पडे 
घातल्ाने सू्फा-क्रण शरीरात शोषले न जाता परावततीत 
होतात. ्पडे गळाबंद असू न्ेत, हवा खेळती राहील असे 
सैलसर असावे. घरातून बाहेर पडतांना, कवशेषत: प्रवासात 
पुरेसे कपण्ाचे पाणी जवळ बाळगावे. पाच वषाांखालील मुले, 
६५ वषाांवरील ज्ेषठ नागरर्, गरोदर स्त््ा, खूप लट्ठ व्कती, 
दारुच्ा अमलाखाली असणारे, ्ाही कवकशषट औषधे घेणारे 
्ांना उषमाघाताचा धो्ा जा्त असतो. तसेच र्त्ावर, 
शेतात ्ाम ्रणारे श्रकम्, र्त्ावर कवक्ीसाठी कफरणारे 
कनरकनराळे फेरीवाले, उनहात खूप वेळ वाहने चालवणारे 
ररक्षाचाल्, गरम वातावरणात ्ाम ्रावे लागणारे ्ामगार 
्ांनीही कवशेष ्ाळजी घ्ावी. दमट हवेत ्ाम ्रणा-्ांना 
त्ा हवेमुळे उनहाळ्ात नेहमीपेक्षा जा्त घाम न आल्ाने 
अशांनाही उषमाघात होण्ाची शक्ता जा्त असते. सवफा 
सावफाजकन् कठ्ाणी (शैक्षकण् सं्था, दु्ाने, सर्ारी व 
खाजगी ्चेऱ्ा, दवाखाने, रुगणाल्े, प्रवासी थांबे, रेलवे 
्टेशन आदी) ्ेणाऱ्ांसाठी कपण्ाचे शुद्ध पाणी पुरेसे व 
मोफत उपलबध ्रून देणे हे त्ा त्ा सं्थांचे ्तफाव् आहे.

उषमाघात अगदी अचान्, अनपेकक्षत ्ेत नाही. नीट 
लक्ष कदल्ास त्ाची आधी चाहूल लागते. उनहाळ्ात 
तहान, थ्वा घालवण्ासाठी मीठ-पाणी, सावलीत, गार हवेत कवश्रांती अशा गोषटी 
पाळल्ा नाहीत, शरीरातील तुलनेने सौम् कबघाडा्डे, पूवफा-सूचने्डे दुलफाक्ष ्ेले तर 
खूप थ्वा ्ेणे, तोंडाला ्ोरड पडणे, पा्ाचे व पोटाचे स्ा्ू दुखणे, त्ात पेट्े ्ेणे 
असा त्ास होतो. हा त्ास महणजे उषमाघाताची पूवफासूचना हो्. ती ओळखून सावलीत, 
शक्तो गार जागेत कवश्रांती घेणे, मीठ घालून भरपूर पाणी घेणे हे ्टाक्षाने ्रा्ला 
हवे. अशी पुरेशी ्ाळजी घेतली गेली नाही आकण पाणी क्ंवा मीठ ्मी पडले तर 

शरीरातील कबघाड वाढून उषम-दमछा् असा त्ास होतो. ्ात 
खूप घाम ्ेतो, प्रचंड थ्वा ्ेतो, चक्र मळमळ, उलटी 

असा त्ास होतो. ्धी ्धी ताप ्ेत नाही, उलट ्ातडी थंड लागते. ्धी ्धी 
भ्रकमषटासारखी अव्था होते. अशा माणसाला वेळीच सावलीत, शक्तो गार जागेत 
हलवून कवश्रांती द्ा्ला हवी. भरपूर पाणी व पुरेसे मीठ पोटात जाईल असे पाहावे. असे 
नाही ्ेले तर शेवटी उषमाघाताचा झट्ा ्ेतो. अशा व्कतीमध्े १०४ कडग्ी पेक्षा जा्त 
ताप, गलानी/बेशुद्धी क्ंवा झट्े, ्ोरडी तवचा, जलद नाडी, घसरलेला रकतदाब अशी 
लक्षणे, कचनहे कदसतात.

उष्माघमात कसमा ओळखमावमा?

उपचमारमांचे सवरूप

कमाही ्हत्वमाचयमा सयूचनमा
 ^ उनहात, गरम हवेत सतत ्ाम ्रणे टाळावे. मधून 

मधून सावलीत थांबावे. शक्तो स्ाळी लव्र 
्ामाला सुरुवात ्रून दुपारी कवश्रांती घ्ावी.

 ^ तहान कशलल् ठेवू न्े. त्ासाठी दर तासाला ए् 
गलासएवढे पाणी प्ावे. (लघवी गडद कपवळी होणार 
नाही एवढे.)

 ^ हवेचे तापमान ४४ अंशांपेक्षा पेक्षा जा्त असेल तर 
शाळा, महाकवद्ाल्े, ्चेऱ्ा, दु्ाने इ. स्ाळी ११ 
ते दुपारी ४ बंद ठेवाव्ात.

 ^ कदवसातून तीन-चार वेळा तरी पाण्ात मीठ घालून 
प्ावे.

 ^ शरीर पूणफा झा्ले जाईल; पण हवा खेळती राहील 
असे पांढरे क्ंवा कफ्ट रंगाचे, सुती ्पडे घालावे.

 ^ घरातून बाहेर पडतांना, कवशेषत: प्रवासात पुरेसे 
कपण्ाचे पाणी जवळ बाळगावे.

 ^ उषमाघाताची शं्ा आल्ास लगेच सावलीत 
नेऊन, अंगावर ओली चादर लपेटून वारा घालत 
दवाखान्ात न्ावे.

मुलाला उषमाघातापासून 
वाचवणाऱ्ा ५ गोष्टी

वमातमावरणमातील बदलमाचमा सवमावात जमासत पररणमा् लहमान ्ुलमांवर होत असतो. लहमान ्ुलमांची 
प्रहतकमार शकती क्ी असलयमाने वमातमावरणमात कमाही बदल झमालेच तर तयमाचमा थेट पररणमा् लहमान 
्ुलमांवर होतो. सधयमा सयूयवानमारमायण आग ओकत आहे. अशमा पररससथती्धये उष्माघमातमाचमा धोक 

वमाढतो. तीव्र सयूयवाप्रकमाश आहण उषणतेपमासयून संरक्षण करणे खयूप ्हतवमाचे आहे. यमा कमाळमात लहमान 
्ुलमांनमा उनहमापमासयून व उष्माघमातमापमासयून दयूर ठेवणं गरजेचं असतं. आपण जर यमा कमाळमात लहमान 
्ुलमांची कमाळजी घेतली नमाही तर तयमाचे दुरोगमा्ी पररणमा् आपलयमालमा सहन करमावे लमागतमात. 

प्ररौढमांपेक्षमा लहमान ्ुलमांनमा उष्माघमातमाचमा धोकमा जमासत झमालेलमा पमाहमायलमा ह्ळतो. लहमान ्ुलमांचयमा 
शरीरमात रकत क्ी असलयमाने हे होत असमावे. तयमा्ुळेच लहमान ्ुलमांनमा प्ररौढमांपेक्षमा क्ी घमा् येतो. 

अशमा पररससथतीत लहमान ्ुलमांची जमासत कमाळजी घेणं गरजेचं असतं...

्ुलमां्धये उष्माघमातमाची लक्षणे
उषमाघातामुळे लहान मुलांना उच्च ताप घेणं, न्ूरोलॉकज्ल 
सम््ा, हृद्ाचे ठो्े वाढणे , डो्ेदुखी, उलट्ा आकण 
अकतसार, लाल आकण ्ोरडी तवचा अशी लक्षणे कदसून 
कदसून ्ेतात. ्ा लक्षणांवर वेळीच उपचार नाही ्ेले तर 
त्ाचे दुरोगामी पररणाम लहानमुलांच्ा शरीरावर झालेले 
पाहा्ला कमळतात. त्ामुळे ्ा आजारांवर वेळीच लक्ष देणं 
गरजेचं असतं.

उष्माघमातमाची कमारणे
्ाही मुले सतत उनहात खेळत असतात. अशा मुलांना 
उषमाघाताचा धो्ा वाढतो. त्ाच प्रमाणे उनहाळ्ात आपण 
एसीचा वापर मोठ्ा प्रमाणात ्रतो. मुलं बरीच वेळ एसीत 
राकहल्ाने मग लगेच उनहात जातात. त्ामुळे ्ा मुलांना 
उषमाघाताचा जा्त धो्ा असतो.

उष्माघमात झमालयमास  
कमाय करमाल?
ज्ा मुलांना उषमाघाताचा त्ास होतो त्ा मुलांना थंडपाण्ाने 
आंघोळ घालणं आवश्् असते. मुलाचा जा्त त्ास 
होत असेल तर तुमही त्ांनी बफाफाचा पॅ् लावू श्ता. 
त्ाच प्रमाणे लहान मुलांच्ा हाता पा्ाला थंड पाण्ाचा 
टॉवेलदेखील लावू श्ता. उषमाघात टाळण्ासाठी लहान 
मुलांना जा्ती जा्त पाणी द्ा. त्ांच्ा शरीरात पाण्ाची 
्मतरता कनमाफाण झाली तर मुलाचे शरीराचे तापमान वाढू 
श्ते. त्ामुळे ्ा ्ाळात लाहान मुलांच्ा शरीरात जा्ती 
जा्त पाणी जाईल ्ाचा कवचार ्रा.

यमा गोषटींचमा आहमारमात  
स्मावेश करमा
्ांद्ामध्े प्रेक्षणी् गुणधमफा आहेत आकण त्ामुळे 
उषमाघातावर ए् रामबाण उपचार बनू श्तो. जर तुमहाला 
उषमाघात झाला असेल तर तुमही ्ांद्ाची पे्ट बनवून 
्पाळाला लावू श्ता. ्ामुळे शरीराचे तापमान ्मी 
होण्ास मदत होते. त्ाच प्रमाणे ्ैरीचे पनहे, कलंबूचे सरबत 
्ा गोषटीदेखील ्ा ्ाळात औषधाचे ्ाम ्रतात.

तोंडात होणारे हे बदल सांगतील 
तुमहाला मधुमेह झालाय...

्धु्ेह एक चयमापचय हवकमार आहे. यमात 
शरीरमातील गलुकोजची पमातळी समा्मानयपेक्षमा 
जमासत होते. बहुतेक लोक ्धु्ेह टमाइप २ ने 
ग्रसत असतमात. अनेक प्रकरणमां्धये तयमाचे 
हनदमान होत नमाही. ्धु्ेहमा्धये हृदय, हकडनी, 
डोळे आहण तवचमा हे अवयव सवमावात जमासत 
प्रभमाहवत होतमात. तोंडमात होणमारे कमाही बदल 
यमावरून तुमहमालमा ्धु्ेह आहे की नमाही यमाचमा 
शोध लमावयू शकतमा...

डा्कबटीज हा ए् आजीवन राहणारा आजार 
आहे. त्ाला मधुमेह असेही महणतात. ही ए् 

अशी स्थती आहे जेवहा शरीर पुरेसे इंसुकलन त्ार ्रणे 
थांबवते क्ंवा शरीरात असलेल्ा इनसुकलनचा वापर 
्रणे थांबवते. ्ामुळे रकतामध्े गलु्ोजच्ा ्वरूपात 
आढळणाऱ्ा साखरेचे प्रमाण वाढते. मधुमेहाचे तीन 
प्र्ार आहेत. टाइप-१ मधुमेह, टाइप-२ मधुमेह आकण 
गभफाधारणेदरम्ानचा जे्टेशनल मधुमेह, जे ्ी गभफाधारणे 
दरम्ान होणारी हा् बलड शुगरची सम््ा आहेत. सवाफात 
सामान् प्र्रणं टाइप-२ मधुमेहाची पाकहली जातात. 
शरीराच्ा अने् भागांसह तोंडातही ्ा आजाराची लक्षणे 
कदसतात. भारतासह जगभरात मधुमेहाच्ा रुगणांची 
संख्ा सातत्ाने वाढत आहे. इंटरनॅशनल डा्कबटीज 
फेडरेशनने ्ेलेल्ा अभ्ासानुसार, भारतातील सुमारे ७५ 
्ोटी लो् मधुमेहाने ग््त असल्ाचे आढळले. त्ापै्ी 
५३.१ टक्े लो्ांमध्े ्ोणतीही लक्षणे नसतानाही हा 
आजार आढळला आहे.

नॉ्वाल बलड शुगर लेवल हकती असते?
गलु्ोज हा शरीरातील ऊजजेचा मुख् ्त्ोत आहे. त्ामुळे रकतात साखरेचे प्रमाणही पुरेशा 
प्रमाणात असणे आवश्् आहे. ए्ा कनरोगी व्कतीची ्ाहीही खाण्ापूवती रकतातील 
साखरेची पातळी ही 100 mg/dl पेक्षा ्मी असावी. त्ाचवेळी, मधुमेहाच्ा रुगणांची 
खाण्ापूवती रकतातील साखरेची पातळी 80-130 mg/dl इत्ी असावी. अन्न क्ंवा ्ाहीही 
खालल्ानंतर कनरोगी व्कतीच्ा रकतातील साखरेची पातळी 140 mg/dl पेक्षा ्मी असली 
पाकहजे, तर डा्कबटी् व्कतीची रकतातील साखरेची पातळी 180 mg/dl पेक्षा ्मी असावी.

डमायहबटीज कंट्ोल 
करणयमासमाठी योगमासने

 ^ पवनमुकतासन ः सुरुवातीला जकमनीवर पाठीच्ा 
आधारे झोपा. त्ानंतर दोनही पा् हाताच्ा मदतीने 
शरीराच्ा कदशेने वा्वा. शवास घ्ा. आपला उजवा 
गुडघा छातीच्ा कदशेने आणत शवास सोडा. आपल्ा 
हातांनी मांड्ा पोटाच्ा कदशेने आणा. त्ानंतर छाती 
आकण डो्ं वरच्ा कदशेने आणा आकण हनुवटीने 
उजव्ा गुडघ्ाला ्पशफा ्रा. शवास सोडा आकण 
मुळ स्थतीमध्े ्ा. त्ानंतर डावा पा् घेऊन पुनहा 
वरील सांकगतल्ाप्रमाणे आसन ्रा. तुमही ३ ते 
५ वेळा हे आसन ्रू श्ता.  हे आसन ्रत 
असताना मानेवर ताण ्ेऊ देऊ न्ा. तसेच शरीर 
आकण मांडी अकध् ्ट्ेच ्रणं टाळा.

 ^ मंडु्ासन ः हे आसन ्रत असताना गुडघ्ाच्ा 
आधारे वज्ासनाच्ा स्थतीमध्े बसा. त्ानंतर 
हाताची मुठ घट्ट बंद ्रा आकण अंगठा आतल्ा 
बाजूलाच ठेवा. बंद मुठ बेंबीच्ा वरती ठेवा. त्ानंतर 
दीघफा शवास घ्ा आकण शवास सोडत असताना शरीर 
पुढच्ा कदशेला घ्ा. तुमच्ा शरीराचं संपूणफा वजन 
मांड्ांवर असेल.

डमायहबटीजची लक्षणे कमाय आहेत?

डमायहबटीजवर उपचमार कमाय?

सवफासाधारणपणे मधुमेहाची 
लक्षणे तोंडात कदसू श्तात. 
ज्ामध्े कहरड्ांमध्े पो्ळी 
कनमाफाण होणेे, तोंडात दुगांधी 
्ेणे, कहरड्ांमध्े सूज क्ंवा 

पू गळणे, दातांमधून रकत ्ेणे 
्ा सम््ांचा समावेश आहे. 
्ाकशवा्, मधुमेही रुगणाला 
रात्ी वारंवार लघवीला होते, 
तहान लागते, थ्वा ्ेतो, 

वजन ्मी होते, अंधु् 
कदसते, प्रा्वहेट पाट्टला खाज 
्ेणे, जखमा बऱ्ा होण्ास 
उशीर होणे अशा सम््ा सुद्धा 
आढळतात.

टाइप १ मधुमेहावर ्ोणताही 
कनसशचत उपचार नाही. ्ाने 
ग््त असलेल्ा व्कतीला 
आ्ुष्भर रुगणच राहावे 
लागते. टाईप २ रुगणांमध्े 
आहार, शारीरर् हालचाली, 
औषधोपचार आकण कन्कमत 
तपासणी व उपचारांनी त्ाचे 
पररणाम टाळता ्ेऊ श्तात 
क्ंवा त्ाच्ा पररणामांना पुढे 
ढ्लता ्ेऊ श्ते. कनरोगी 
आहार, कन्कमत शारीरर् 

अॅसकटसवहटीज, शरीराचे 
वजन सामान् राखणे आकण 
तंबाखूचे सेवन बंद ्रणे हाच 

टाईप २ मधुमेहास प्रकतबंध 
्रण्ाचा ए्मेव मागफा 
आहेत.



ñQ>m’$ bmoH$emhrMm 
AZmoIr J«wn ’$moQ>mo ñnYm©
 ZJa : {Oëhm{YH$mar VWm {Oëhm 

{ZdS>UyH$ A{YH$mar {gÕmam‘ 
gmbr‘R> ¶m§À¶m {ZX}emZwgma ¶oË¶m 
13 ‘o 2024 amoOr hmoUmè¶m 
Ah‘XZJa - {eS>u bmoH$g^m 
gmd©{ÌH$ {ZdS>UwH$s‘Ü¶o ‘VXmZmMo 
à‘mU dmT>Ê¶mgmR>r ñdrn ZmoS>b 
A{YH$mar AemoH$ H$Sy>g ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ ""ñQ>m’$ bmoH$emhrMm 
"" ¶m Zm{dÝ¶nyU© J«wn ’$moQ>mo ñnY}Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m 
CnH«$‘mMo {d‘moMZ ^maV {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmÀ¶m d[að> g„mJma (ñdrn) 
AmamYZm e‘m© ¶m§À¶m hñVo g§nÞ 
Pmbo. 

nmo{bgmg X‘XmQ>ràH$aUr 
EH$mda JwÝhm XmIb
 Zodmgm : JwÝømVrb VnmgmgmR>r 

Amdí¶H$ Agbobm OÝ‘mMm XmIbm 
{‘iUoH$m‘r J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV 
Joboë¶m nmobrg hdmbXmamÀ¶m 
hmVmVrb H$mJXnÌ ’o$Hy$Z XoÊ¶mV 
Ambr. VwPm IyZM H$aVmo, Aer 
Y‘H$s XoV nmobrg hdmbXmamg 
‘mahmU H$ê$Z {edrJmi H$aÊ¶mMr 
KQ>Zm 2 ‘o amoOr nmZgdmS>r 
J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV KS>br. 
e{ZqeJUmnya nmobrg R>mÊ¶mVrb 
nmobrg hdmbXma J«m‘n§Mm¶V 
H$m¶m©b¶mV Amdí¶H$ Agbobm 
OÝ‘mMm XmIbm {‘iUo H$m‘r Jobo. 
J«m‘n§Mm¶V H$‘©Mmar ¶m§À¶mH$S>o 
XmIbm {‘iÊ¶mH$[aVm {Xbobm [anmoQ>© 
Vmo ’o$Hy$Z XoV ‘mahmU Ho$br. Ago 
{’$¶m©XrV åhQ>bo Amho. 

àMma H$m¶m©b¶mMo 
Om‘IoS>‘Ü¶o CÓmQ>Z
 Om‘IoS> : àMma H$m¶m©b¶m‘wio 

{ZdS>UyH$ àMma H$m‘mbm ìmoJ ¶oUma 
Amho. ‘moXr gaH$maMr {dH$mg H$m‘o, 
bm^mWu, njmMr ^y{‘H$m, ¶moOZm 
OZVon¶ªV nmohmoM H$am g‘moaÀ¶m 
C‘oXdmamH$S>o XmIdÊ¶mgmaIo 
H$gbohr H$m‘ Zmhr. Ë¶m§Mr hdm 
’$º$ gmoeb ‘r{S>¶mda Amho. àË¶oH$ 
H$m¶©H$Ë¶mªZo Amnmnbo Jmd gm§^mim 
Amnbo ‘V ‘moXtZm Amho. ñdV… bm 
PmoHy$Z XoD$Z H$m‘ H$am, Amnmnë¶m 
JmdmV ‘Vm{Y³¶ Úm ‘moXtZm 
n§VàYmZ H$aÊ¶mgmR>r Amnbm 
qghmMm dmQ>m Agmdm Ago AmdmhZ 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo 

‘wbrMm nwamVZ H$mimVrb 
~madmV nSy>Z ‘¥Ë¶y
 IS>m© : ¶oWrb ‘wbrMo dS>rb 

kmZoída h[a^mD$ H$merX ¶m§Zr 
nmobrg ñQ>oeZbm I~a XoD$Z 
‘m{hVr {Xbr H$s, {XZm§H$ 4 ‘o 
2024 amoOr Xþnmar 2 dmOVm 
‘r d ‘mPr ‘wbJr Ago Amåhr 
XmoKoOU ~madmV nmohV hmoVmo. 
Ë¶mZ§Va ‘r H$m‘m{Z{‘Îm JmdmV 
Ambmo. na§Vw ‘wbJr Hw$. gm{ZH$m 
kmZoída H$merX d¶ 10 df} 
hr Amo§H$maoída ‘§{Xamg‘moarb 
nwamVZ H$mimVrb ~madmV nwÝhm 
nmohV AgVmZm Vr daVr ¶oD$Z 
nmohÊ¶mgmR>r CS>r ‘maVmZm 
{VMm XJS>r nm¶è¶mbm eodmi 
Agë¶m‘wio nm¶ Kgê$Z Vr 
Imbrb XJS>r nm¶arda nS>ë¶mZo 
{VÀ¶m S>mo³¶mbm ‘ma bmJyZ Vr 
nmÊ¶mV nSy>Z ~wS>mbr. 

EoZ CÝhmù¶mV 
nmUrQ>§MmB©Mm H$ha
 VioJmd {XKo : ^mJmVrb drg 

Jmdm§Zm nmUrnwadR>m H$aUmè¶m 
VioJmd àmXo{eH$ nmUrnwadR>m 
¶moOZoÛmao gÜ¶m Xhm {Xdgm§AmS> 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm nwadR>m 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho Ë¶m‘wio 
EoZ CÝhmù¶mV ZmJ[aH$m§Zm 
nmUrQ>§MmB©À¶m Pim gmogmì¶m 
bmJV AmhoV. ¶moOZoÛmao {Z¶{‘V 
nmUrnwadR>m hmoÊ¶mMr bm^mWu 
Jmdm§‘Yrb ZmJ[aH$m§Zm emídVr 
ZgVo. VioJmd àmXo{eH$ nmUr 
¶moOZoÀ¶m gmR>dU VbmdmV 
nwaogo nmUr {e„H$ Zgë¶mZo 
AmR> {XdgmAmS> Ho$bm OmUmam 
nmUrnwadR>m Xhm {XdgmAmS> 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. Ë¶m‘wio 
ZmJ[aH$m§‘YyZ ZmamOr ì¶º$ hmoV 
Amho.

em°Q>© Ý¶yO

‘§Jidma 7 ‘o 2024

ZJa : à{V{ZYr 

n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m {dO¶ 
g§H$ën g^oMr Oæ¶V V¶mar ‘hm¶wVrÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV Ambr AgyZ, àYmZ‘§Í¶m§À¶m 
ñdmJVmgmR>r ZJa eha g‚m Pmbo Amho. 
‘mJrb bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m ìmoir ¶mM 
‘¡XmZmdéZ ‘moXtZr g§~mo{YV Ho$bo hmoVo. 
¶m AmR>dUtZm COmim XodyZ {Oëh¶mVrb 
‘hm¶wVrÀ¶m XmoÝhr C‘oXdmam§À¶m  {dO¶mMm 
{ZYm©a nwÝhm EH$Xm ¶m E¡{Vhm{gH$ g^oVyZ 
hmoUma Amho. 

 ehamVrb {Za§H$mar ^dZm eoOmarb 
‘¡XmZmda ‘§Jidma {XZm§H$ 7 ‘o 2024 
amoOr Xþnmar 1 dmOVm hr g^m hmoUma Amho. 
‘hm¶wVrÀ¶m dVrZo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
¶m g^obm ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶mgh ‘hm¶wVr‘Yrb KQ>H$ 
njm§Mo nXm{YH$mar CnpñWV amhUma AmhoV.  
  {OëømVrb ‘hm¶wVrMo C‘oXdma Im.S>m°.gwO¶ 
{dIo nmQ>rb Am{U {eS>u bmoH$g^m ‘VXma 
g§KmVrb C‘oXdma gXm{ed bmoI§S>o ¶m§À¶m 
{ZdS>UyH$ àMmamW© ¶m ‘hmg§H$ën {dO¶ g^oMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶mgmR>r ‘¡XmZmda 

^ì¶ g^m‘§S>n C^maÊ¶mV Ambm AgyZ, 1 bmI 
ZmJarH$m§À¶m  ~gÊ¶mMr ì¶dñWm ¶m ‘§S>nmV 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ, CÝhmMr 
{Vd«Vm bjmV KodyZ g^m‘§S>nm‘Ü¶o 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr ì¶dñWmhr 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. nmbH$‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr ¶m g^oMo {Z¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ ehamVrb 
‘hm¶wVrMo gd© nXm{YH$mar g^oÀ¶m 
¶eñdrVogmR>r {Z¶moOZ¶ H$arV 
AmhoV.

 ^ì¶ Aem ñQ>oOda 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Mo AmJ‘Z 
Pmë¶mZ§Va Vo CnpñWVm§Zm 
‘mJ©Xe©Z H$aVrb. ‘hm¶wVrÀ¶m 
dVrZo àYmZ‘§Í¶m§Mm ^ì¶  
gËH$mahr H$aÊ¶mV ¶oUma AgyZ, 
{R>H${R>H$mUr ‘hm¶wVrMo P|S>o, 
âbo³g ~moS>© bmdyZ ¶m g^oMr 
dmVmdaU {Z{‘©Vr H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. g§nyU© {OëømVyZ ¶m g^obm 
ZmJarH$ ¶oUma Agë¶mMo Mm¡Xm 

ìmoJìmoJù¶m {R>H$mUr dmhZVimMr ì¶dñWm 
H$aÊ¶mV Ambr Amho.  
    ¶mnwdu  n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr {eS>u ¶oWo 
‘hmAmdmg ¶moOZo A§VJ©V KaHw$b {dVaU 
H$m¶©H«$‘ 19 Am°³Q>m|~a 2018 amoOr VgoM 
‘mJrb bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV S>m°.gwO¶ {dIo 
nmQ>rb ¶m§À¶m àMmamW© {X. 12 E{àb 2019 
amoOr Am{U {Zid§S>o YaUmVyZ nmUr gmoS>Ê¶mMm 
ew^ma§^ H$aÊ¶mgmR>r 26 Am°³Q>m|~a 2023 amoOr 
{OëømV Ambo hmoVo.AmVm Mm¡Ï¶m§Xm àYmZ‘§Í¶mMm 
hmoV Agbobm Xm¡am bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
{Z{‘VmZo ‘hËdnyU© AgyZ ¶m g^og ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ ‘hm¶wVrÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV Ambo Amho.

~mam‘Vr : à{V{ZYr

g§nyU© XoemMo bj bmJyZ Agboë¶m 
~mam‘Vr bmoH$g^m ‘VXmag§Km§‘Ü¶o H$moU 
qOH$Uma, ¶mMr CËgwH$Vm {eJobm nmohmoMbr 
Amho. {Vgè¶m Q>ßß¶mVrb àMmamÀ¶m eodQ>À¶m 
{Xder ~mam‘Vr ehamV àW‘M amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶m XmoZ g^m nma nS>ë¶m. EH$m ~mOyZo 
A{OV ndma ¶m§Mr gwZoÌm ndma ¶m§À¶mgmR>r 
gm§JVm àMmag^m nma nS>br. Va XþgarH$S>o 
gw{à¶m gwio ¶m§À¶m àMmamW© eaX ndma njmMr 
gm§JVm g^m nma nmS>br. gw{à¶m ¶m§À¶m g^oV 
amo{hV ndma ^mdwH$ Pmbo Va XþgarH$S>o A{OV 
ndmam§Zr bJoM Ë¶m ^mdwH$Vobm àË¶wÎma XoV 
Aer Zm¡Q>§H$s MmbUma Zmhr, Ago åhQ>bo. ¶m‘wio 
{Xdg^a hm MM}Mm {df¶ R>abm.

A{OV ndma- H$m‘ XmIdm Zm, aS>rMm S>md 

H$m IoiVm? 
A{OV ndma ¶m§Zr ^ag^oVM amo{hV ¶m§Mm 
pìh{S>Amo XmIdV åhUmbo, Am‘À¶m EH$m nÇç>mZo 
~Km H$m¶ Ho$bo. ‘r åhUmbmo hmoVmo Zm, bmoH$ 
Vwåhmbm ^mdwH$ H$aVrb.hr Zm¡Q>§H$s MmbUma 
Zmhr, ~mam‘VrH$a ¶mH$S>o Xþb©j H$aVrb, H$m‘ 
XmIdm Zm, Agbm aS>rMm S>md H$m IoiVm, Ago 

åhUV A{OVXmXm§Zr amo{hV ¶m§Zm gwZmdbo.{‘Ìm§Zmo, 
‘r Vwåhmbm gm§{JVb§ hmoV§ H$s, eodQ>À¶m g^oV 
Hw$UrVar ^md{ZH$ H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVrb Am{U 
Ho$bo.

amo{hV ndma- eaX ndmam§À¶m ^mdZm Voìhm 
~a§M gm§JV hmoË¶m 
nj ’w$Q>ë¶mZ§Va Q>rìhrda ~mVå¶m PiH$V hmoË¶m. 
Ë¶m ìmoir Q>rìhrg‘moa eaX ndma gmho~ VgoM 
Amåhr nmhV hmoVmo. ‘mÌ, Ë¶m§À¶m ^mdZm ~a§M 
H$mhr gm§JV hmoË¶m. Omon¶ªV bT>Ê¶mgmR>r Zdr 
{nT>r V¶ma hmoV Zmhr Vmon¶ªV ‘r S>moio {‘Q>Uma 
Zgë¶mMo ndmam§Zr åhQ>bo hmoVo, Ago amo{hV ndma 
¶m§Zr g^o‘Ü¶o gm§JVmM gÞmQ>m ngabm. nwÝhm 
Ago eãX dmnê$ ZH$m, Amåhr bT>Ê¶mgmR>r g‚m 
AmhmoV, Aer ½dmhr amo{hV ¶m§Zr eaX ndmam§Zm 
{Xbr.

Hw$Qw>§~mV dm°a : ~mam‘VrV 
Amamon-àË¶mamonm§Mo amOH$maU!
 ’w$Q>rZ§Va n[apñWVr nm{hbr : amo{hV ndma  Zm¡Q>§H$s MmbUma Zmhr : A{OV ndma

n§VàYmZ ‘moXtMr ‘§Jidmar Vmo’$ YS>mS>Uma
ZJaÀ¶m g^oMr Oæ¶V V¶mar nwU©

AH$mobo : à{V{ZYr

 H|$Ð gaH$maZo H$m§ÚmMr {Z¶m©V~§Xr 
CR>dÊ¶mMr KmofUm Ho$br Amho. àË¶jmV ‘mÌ 
AQ>r eVu bmJy H$ê$Z H$m§ÚmMr  {Z¶m©V hmoUma 
Zmhr, AemàH$mao S>mdnoM H$aÊ¶mV Ambo 
Agë¶mMm J§^ra Amamon 
A{Ib ^maVr¶ {H$gmZ 
g^oMo H|$Ðr¶ ghg{Md S>m°. 
A{OV Zdbo ¶m§Zr Ho$bm.

 H$m§ÚmÀ¶m {Z¶m©VrgmR>r 
à{VQ>Z 550 S>m°ba {H$‘mZ 
{Z¶m©V ‘yë¶ d 40 Q>¸o$ 
{Z¶m©V ewëH$ bmJy H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. ¶m‘wio ^maVr¶ 
H$m§Xm {Z¶m©V H$aVmZm Ë¶mMo ewëH$ 64 én¶o 
à{V{H$bmon¶ªV OmUma Amho. {Z¶m©VrMm IM© nmhVm 
g§~§{YV XoemV ^maVr¶ H$m§Xm nmohMob Voìhm Ë¶mMr 
qH$‘V 70 Vo 75 én¶o à{V{H$bmon¶ªV nmohmoMUma 
Amho. g§~§{YV XoemV 30 én¶o Vo 50 én¶o 
à{V{H$bmoà‘mUo H$m§Xm CnbãY Agë¶m‘wio 70 
Vo 75 én¶o à{V{H$bmo {H$‘VrMm ^maVr¶ H$m§Xm 
VoWo Hw$Ur KoUma Zmhr. n[aUm‘r {Z¶m©V~§Xr CR>dbr 
Agbr Var àË¶jmV H$m§ÚmMr {Z¶m©V hmoUma Zmhr.

H|$Ð gaH$maMm AQ>r eVt©Mm hm Ioi eoVH$ar 
{damoYr AgyZ EH$sH$S>o {Xë¶mgmaI§ H$am¶M§ 
XþgarH$S>o ‘mÌ AQ>r eVu bmJy H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm 
H$moUVmhr {Xbmgm {‘iUma Zmhr ¶mgmR>r S>mdnoM 
H$am¶Mo, Aem àH$maMr H¥$Vr H|$Ð gaH$maZo Ho$br 
Amho.  H|$Ð gaH$maZo AQ>r eVt©Mo ho S>mdnoM 
Wm§~dmìmoV d H$m§ÚmMr {Z¶m©V ~§Xr g§nyU©nUo CR>dyZ 
{dZmAQ> H$m§Xm {Z¶m©VrgmR>r àmoËgmhZ Úmìmo, Aer 
‘mJUr {H$gmZ g^oÀ¶mdVrZo S>m°. A{OV Zdbo 
¶m§Zr Ho$br Amho.

AQ>r eVt©‘wio H$m§Xm 
{Z¶m©V~§Xr CR>{dÊ¶mMm 
bm^ hmoUma Zmhr

{H$gmZ g^oMo S>m°.A{OV 
Zdbo ¶m§Mm Amamon
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^maVr¶ OZVm njmÀ¶m Voam ‘moR>çm g^m!
S>m° gwO¶ {dIo ¶m§À¶m àMmamW©  7 ‘o amoOr gm¶§H$mir gmS>oMma dmOVm gmìmoS>r ¶oWo {Za§H$mar ^dZ eoOmarb 
‘¡XmZmda n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr g^m KoV AmhoV. Ë¶mM~amo~a H|$Ðr¶ ZmJar {d‘mZ dmhVyH$ ‘§Ìr Á¶mo{Vam{XË¶ 
qg{Y¶m lrJm|Xm ¶oWo 10 ‘o amoOr g^m KoUma AmhoV. ¶mìmoir {ZVrZ JS>H$ar gwÕm CnpñWV amhUma AmhoV. 
CÎma àXoeMo ‘w»¶‘§Ìr ¶moJr Am{XË¶ZmW ho 11 ‘o amoOr ZJa eham‘Ü¶o a°br H$mTy>Z gm§JVm g^m KoUma AmhoV. 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 9 ‘o amoOr Om‘IoS> d H$monaJmd ¶oWo {dIo ¶m§À¶m àMmamW© g^m KoUma AmhoV.

A{OV ndma nmaZoa Am{U H$O©V‘Ü¶o!
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Mr nmaZoa d 
H$O©V ¶m {R>H$mUr g^m Am¶mo{OV Ho$br Amho. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
C‘oXdma {Zboe b§Ho$ Am{U amo{hV ndma ¶m§À¶m {damoYmV 
A{OVXmXm§Zm EH$ àH$mao {ZdS>UyH$ [a§JUmV CVadÊ¶mV Ambo 
Amho. Ë¶mMm {H$Vr ’$m¶Xm {dÚ‘mZ ImgXmam§Zm hmoB©b ho 
{ZdS>UyH$ {ZH$mbm‘Ü¶o ñnîQ> hmoB©b.

BV³¶m g^m ¿¶mì¶m bmJVmV hmM ‘mPm {dO¶!
A{hë¶mZJa X{jU ‘Ü¶o am‘ H¥$îU har Am{U dmOdm VwVmar hm 
àMma ‘Zm ‘Zm‘Ü¶o nmohmoMbm Amho. OZVoH$Sy>Z {‘iUmam CËñ’y$V© 
à{VgmX ¶m‘wio ‘mPm {dO¶ {ZpíMV ‘mPm {dO¶ {ZpíMV Amho. 
n§VàYmZm§gh BVa ZoË¶m§Zm ¶m {R>H$mUr S>PZ^a g^m ¿¶mdm 
bmJVmV ¶mdê$Z ¶m ‘VXmag§KmV ‘hm{dH$mg AmKmS>rbm àM§S> 
‘moR>o ‘Vm{Y³¶ {‘iob Agm Xmdm eaXM§ÐOr ndma amîQ´>dmXr 
H$m±J«og njmMo C‘oXdma {Zboe b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm Amho.

Ë¶m§Mo H$m‘ BWo {XgVo Zm {X„rV  
YZXm§S>Jo, gÎmoMm Jd© Amho Ë¶m§Zm. ImgXma 
åhUyZ OZVo‘Ü¶o OmD$Z H$m‘o Ho$br nm{hOoV. 
{X„rbm Joë¶mZ§Va {VWo OZVoMo àíZ ‘m§S>m¶Mo 
AgVmV. ImgXma åhUyZ ‘moR>m ‘mZ gÝ‘mZ 
AgVmo. ‘mÌ Ë¶m§Mo H$m‘ Zm BWo {XgVo Zm 
{X„r‘Ü¶o Ago gm§JV WmoamV ¶m§Zr Im. {dIo 
¶m§À¶m {ZîH«$s¶Voda ~moQ> R>odbo. 

AJmoXa H$moëhmaMm      
nwb Xþê$ñV H$am !
ZJa ‘Z‘mS> añË¶mMo WmoS>o H$m‘ Pmbo 
H$s R>oHo$Xma niyZ H$m OmVmo ? ¶m 
añË¶mda H$m IÈ>o am{hbo ? Ë¶m§Zm 
Ë¶m§À¶m CÎma ^mJmV H$moëhmaMm nwb, 
H$monaJm§d añVm Xþê$ñV H$aVm ¶oB©Zm 
Am{U Vo Vo ZJa X{jU ‘VXmag§KmV 
Xþê$ñË¶m H$am¶bm {ZKmbo AmhoV. 
AJmoXa Vw‘Mm añVm Xþê$ñV H$am Agm 
Q>mobm WmoamV ¶m§Zr bJmdbm. 

ZJabm Mm§Jë¶m ehamMm XOm© XoD$
ZJa ehambm Mm§Jë¶m ehamMm XOm© XoÊ¶mMm ‘r eãX XoVmo. ehamVrb E‘Am¶S>rgrMr 
XþamdñWm H$m Pmbr ? Am‘À¶m ^mJmV E‘Am¶S>rgrMr C^maUr Pmë¶mZ§Va ‘r H$mimMr 
nmD$bo AmoiIyZ CÚmoOH$m§Zm g§ajU {Xbo.ñWm{ZH$ H$m‘Jmam§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ {Xbm. 
Ë¶m‘wioM ZJa nwÊ¶mnojm gdm©V ‘moR>r E‘Am¶S>rgr åhUyZ gwnm E‘Am¶S>rgrH$S>o nm{hbo 
OmVo. Hw§$nUmZo eoV Im„o Aer n[apñWVr hmoD$ {Xbr Zmhr. ZJa‘Ü¶o amOH$s¶ ‘mUgm§Zr 
{diIm KmVë¶mZo AmO hr AdñWm Pmbr. gwnm E‘Am¶S>rgrÀ¶m ~amo~arZo ZJaMr 
E‘Am¶S>rgr C^r H$aÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoD$.

 Zrboe b§Ho$, C‘oXdma 

50 ImoHo$ EH$X‘ AmoHo$ 
^mOnm gaH$maH$Sy>Z B©S>rMm J¡admna H$ê$Z {damoYr njmVrb ZoË¶m§Zm Vwa§JmV S>m§~Ê¶mV 
Ambo. H$moUVmhr Amamon {gÜX Pmbobm ZgVmZm Ho$di Y‘H$mD$Z Aem bmoH$m§Zm njmV 
KoVbo Jobo. Ë¶mZ§Va Vo dm°qeJ ‘{eZ‘Ü¶o YwVë¶mgmaIo n{dÌ Pmbo. amÁ¶mVrb gaH$ma 
nmS>Ê¶mgmR>r nÞmg nÞmg Imo³¶m§Mm dmna H$aÊ¶mV Ambm. ^«îQ>mMmar EH$Ì H$ê$Z amÁ¶ 
d H|$Ð gaH$maMm H$ma^ma gwê$ Amho. Ë¶mMo CÎma ‘VXmZmVyZ XoÊ¶mMo AmdmhZ ~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§Zr Ho$bo. 

b§H|$BVH$s bmoH${à¶Vm 
Amåhmbm Zmhr {‘idVm Ambr  
{dYmZg^oVrb gdm©V Á¶oð> Am‘Xma ‘r Amho. 
na§Vy n{hë¶m§XmM {ZdSy>U ¶oD$Z Or bmoH${à¶Vm 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {‘i{dbr Vr Amåhmbm Zmhr 
{‘idVm Ambr. Ë¶m§À¶m ‘VXmag§KmV bmoH${à¶Vm 
g‘Oy eH$Vmo na§Vy bmoH$g^m ‘VXmag§KmV amÌr 
XmoZ XmoZ dmOon¶ªV bmoH$ Ë¶m§Mr dmQ> nmhVmV. 
dê$Z bmoH$dJ©Urhr XoVmV. Agm C‘oXdma XoemV 
Agob H$m Agm gdmb WmoamV ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bm. 

Amnë¶m KamVbm ‘wbJm 
g§gXoV OmUma 
Ë¶m§À¶mH$S>o Am{W©H$ gÎmm Amho. C‘oXdma 
‘moR>¶mM§ nmoaJ§ Amho. Amnb§ N>moQ>¶m 
eoVH$è¶mM§ nmoaJ§ Amho. hm Amnë¶m 
Hw$Qy>§~mVbm ‘wbJm, Amnbm YmH$Q>m ^mD$, 
nwVÊ¶m Agm Amho. Zrboe b§Ho$ {ZdSy>Z 
Joë¶mZ§Va Amnë¶m KamVrb ‘wbJm g§gXoV 
OmUma Amho Ago WmoamV åhUmbo.

J«m‘n§Mm¶V {ZdS>UyH$sVhr 
AmXe© ‘VXmZ à{H«$¶m 
{hdao ~mOma J«m‘n§Mm¶VrMr 35 dfm©Z§Va 
{ZdS>UyH$ Pmbr. ¶mnydu {~Z{damoY {ZdS> 
hmoV Ago. ¶m {ZdS>UyH$sVhr AmXe© ‘VXmZ 
nÜXVrMm Adb§~ H$aÊ¶mV Ambm. àË¶oH$ 
‘VXma ñdV…À¶m dmhZmVyZ ‘VXmZmgmR>r 
¶oV hmoVm. Va dñË¶m§darb ‘VXmam§gmR>r 
JmdH$è¶m§À¶m dVrZo dmhZm§Mr ì¶dñWm 
H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. Ë¶m‘wio dmX, {ddmX, 
V§Q>m, ^m§S>U, ‘VXmam§Zm Xmê$ AWdm n¡em§Mo 
Am{‘f ¶m JmoîQ>r KS>ë¶m ZmhrV. {ZdS>UyH$m 
¶m bmoH$emhrÀ¶m H$Um AmhoV, ¶m nÜXVrZo 
bmoH$emhr ~iH$Q> H$aÊ¶mMm {haìmo~mOma 
J«m‘ñWm§Mm à¶ËZ Amho.

15 ‘o amoOr XþY, H$m§ÚmÀ¶m 
àíZmda Am§XmobZ 
13 ‘o amoOr ‘VXmZ Pmë¶mZ§Va 15 ‘o amoOr 
AmnU XÿY d H$m§Xm XamgmR>r ‘moR>o Am§XmobZ 
H$aUma AmhmoV. XadmT> H$am AÝ¶Wm ‘§Í¶m§Zr 
‘hmamîQ´>mV {’$ê$ XoUma Zmhr. XadmT>  H$am 
AÝ¶Wm Amåhmbm Vwê§$JmV Q>mH$m Aer ^y{‘H$m 
KoV {H$‘mZ EH$ bmI Am§XmobH$m§Zm Vwê§$JmV 
KoD$Z OmUma Agë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr Om{ha 
Ho$bo.

nwT>mè¶m§À¶m hmVr           
{ZdS>UyH$ am{hbr Zmhr 
40 df} {ZdS>UyH$m nmhVmo¶. hr {ZdS>UyH$ Am‘À¶m 
nwT>mè¶m§À¶m hmVmV am{hbr ZgyZ ‘VXmam§Zr 
hmVr KoVbr Amho. AO© XmIb H$aÊ¶mnyduM 
MmaeoÀ¶mda Jmdm§‘Ü¶o OmD$Z VoWrb àíZ Ë¶m§Zr 
g‘OyZ KoVbo AmhoV. {damoYH$m§À¶m nm¶mImbMr 
dmiy gaHy$ bmJbr AgyZ gan§M, Cngan§M, 
gXñ¶, MoAa‘Z, ìhm. MoAa‘Z, g§MmbH$m§À¶m 
¶mÚm V¶ma H$aÊ¶mV Amë¶m AgyZ AW©H$maUmMo 
Al H$mT>Ê¶mMm à¶ËZ hmoUma Amho. ‘Vm§Mr 
hr amg gm§^miÊ¶mMr O~m~Xmar AmnUm gd© 
H$m¶©H$Ë¶mªMr Amho.

~m~mgmho~ ^mog, Á¶oð> ZoVo
 Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© Im. S>m°. A‘mob H$moëho ¶m§Mr ~obd§S>r ¶oWo àMma g^m nma nS>br.

lrJm|Xo : à{V{ZYr

 ^mfm ¶oV Zmhr åhUyZ H$moUr Q>rH$m H$aV Agob 
Va {‘adUmar {S>J«r hr ‘oarQ>Mr H$s no‘|Q> {gQ>Mr 
hm {ZH$f bmdm¶Mm H$m ?  Agm gdmb {eê$a 
bmoH$g^m ‘VXma g§KmMo C‘oXdma S>m°. A‘mob H$moëho 
¶m§Zr Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zm Ho$bm.

Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© ~obd§S>r ¶oWo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m àMma g^oV S>m°. 
H$moëho ho ~mobV hmoVo. Im.H$moëho åhUmbo, EH$sH$S>o 
nmM {nT>¶m§Mo amOH$maU AgVmZm EH$m gd©gm‘mÝ¶ 
{ejH$mMm ‘wbJm C^m ahVmo. {dMmamda {dídmg 
R>oD$Z bmoH$emhr {Q>H${dÊ¶mgmR>r WoQ> Am‘XmaH$sMm 
amOrZm‘m XoÊ¶mg V¶ma hmoVmo ho ‘hËdmMo Amho. O|ìhm 
¶moÜXm eñÌ Q>mH$V Zmhr, eaU ¶oV Zmhr V|ìhm Vmo 
Koabm OmVmo V|ìhm Ë¶mbm ~XZm‘ Ho$bo OmVo Aem 
n[apñWVrV Vwåhr bT>Ê¶mMr C‘oX R>odVm hr ‘hËdmMr 
JmoîQ> Amho.

S>m°. H$moëho åhUmbo, Iao Va ZJa X{jU‘Ü¶o 

‘mÂ¶mda Q>rH$m H$aÊ¶mMo H$maU Zmhr. Varhr Q>rH$m 
Ho$br H$s A‘mob H$moëho KmoS>¶mda {Xgbo, g§gXoV 
KmoS>¶mda {Xgbo, ‘hmZmQ>¶mV KmoS>¶mda {Xgbo. 
KmoS>¶mda ~gë¶mda Vwåhmb EdT>m Ìmg hmoVmo. Vwåhr 
WQ²>Q>m H$aVm. Amåhr gmoÝ¶mMm M‘Mm KoD$Z Zmhr 
OÝ‘mbm Ambmo. Amåhmbm H$îQ> H$amìmo bmJVmV. V|ìhm 
Am‘À¶m KamVbr Mwb noQ>Vo ¶mV Am‘Mm Xmof H$m¶ 

? Am‘À¶m nmM, nmM  {nT>¶m amOH$maUmV ZmhrV. 
‘o{S>H$bbm àìmoe ¿¶m¶Mm hmoVm Ë¶mìmoir amÌ amÌ 
Aä¶mg H$amdm bmJbm. 97.33 Q>¸o$ ‘mH©$ {‘idmìmo 
bmJbo. Amåhmbm H$moUr no‘|Q>Mr {gQ> I¡amV‘Ü¶o 
dmQ>br Zmhr. nXì¶wVa {ejUmgmR>r àìmoe narjm Úmdr 
bmJbr. Vw‘À¶m gmaIo no‘|Q> {gQ>‘YyZ gai Zmhr. 
H$moUr Amåhmbm {gQ> {Xbr Zmhr. Oo Ho$di ‘moR>¶m 
KamV OÝ‘ KoVë¶mM§ g‘mYmZ {‘iVo Ë¶mdê$Z Vwåhr 
Q>rH$m H$aV Agmb Va Ë¶mMo Amåhmbm dmB©Q> dmQ>V 
Zmhr. H$maU Eo§er Q>¸o$ OZVm Am‘À¶m gmaIr ñdV…
À¶m ‘ZJQ>mÀ¶m Omoamda Am{U {h‘Vrda OJV AgVo 
Ago S>m°. H$moëho ¶m§Zr S>m°. {dIo ¶m§Zm gwZmdbo.

     ‘m. Am. amhþb OJVmn, amO|Ð  ’$miHo$, 
KZí¶m‘ eobma, ~m~mgmho~ ^mog, gwZ§Xm nmMnwVo, 
gwZrb JìhmUo, amO|Ð AmKmd, g§Xoe H$mb}, 
~mimgmho~ hami, h[aXmg {eH}$, àem§V XaoH$a, 
A{Zb H$moH$mQ>o, pñ‘Vb dm~io, ‘Zmoha nmoQ>o, g§nV 
åhñHo$, A{Zb dra, a‘oe Imo‘Uo ¶m§À¶mgh ‘moR>m 
OZg‘wXm¶ ¶mìmoir CnpñWV hmoVm.    

{hdao~mOma : à{V{ZYr

nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
J«m‘{dH$mgmV AmXe© {Z‘m©U H$aUmè¶m 
{hdao~mOma‘Ü¶o AmXe© ‘VXmZ à{H«$¶m AZw^dÝ¶mg 
{‘iUma Amho. {d{dY C‘oXdmam§er g‘Ýd¶ 
gmYyZ Ë¶m§À¶m nmobtJ EO§Q>m§Mr, VgoM {ZdS>UyH$ 
à{H«$¶ogmR>r Amboë¶m A{YH$mar H$‘©Mmè¶m§Mr 
ì¶dñWm JmdH$-¶m§À¶m dVrZo H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

 JmdH$è¶m§À¶m dVrZo àemgZ VgoM C‘oXdmam§Zm 
nÌ nmR>dyZ Jmdm‘Ü¶o AmXe© nÜXVrZo am~{dÊ¶mV 
¶oUmè¶m ‘VXmZ à{H«$¶o~m~V AdJV H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. {hdao ~mOma H$am§À¶m AmXe© {ZdS>UyH$ 
à{H«$¶o‘Ü¶o àË¶oH$ C‘oXdma àË¶oH$ KamV OmCZ Ë¶m§Mo 
H$m‘ ‘VXmam§n¶ªV nmohMdy eH$Vmo. Ë¶mbm H$moUVohr 
~§YZ ZgVo. ‘mÌ ‘VXmZ à{H«$¶o‘Ü¶o C‘oXdmam§À¶m 
nmobtJ EO§Q>Mr {ZdS> JmdH$ar H$aVmV. ‘VXmam§Zm 
‘VXmZ H|$Ðmn¶ªV ¶oÊ¶mgmR>r JmdH$è¶m§À¶m dVrZoM 
dmhZm§Mrhr ì¶dñWm H$aÊ¶mV ¶oVo. H$moUË¶mhr 
‘VXmamg R>am{dH$ ‘VXmambm ‘VXmZ H$aÊ¶mMr gº$s 
H$aÊ¶mV ¶oV Zmhr. Ë¶m‘wioM gZ 1997 nmgyZ 
{hdao~mOma‘Ü¶o  90 Q>¸$¶m§nojm A{YH$ ‘VXmZ Pmbo 
Amho.  

nydu g§nyU© ‘VXmag§KmVrb Jmdm§‘Ü¶o Pmbobo 
‘VXmZ EH$Ì H$aÊ¶mV ¶oV Ago. Ë¶m‘wio {ZH$mbmZ§Va 
C‘oXdmam§‘Ü¶o ’$mago J¡ag‘O hmoV ZgV. B©ìhrE‘ 
‘{eZMm dmna gwê$ Pmë¶mZ§Va ‘mÌ àË¶oH$ ~wW{Zhm¶, 
Jmd{Zhm¶ àË¶oH$ C‘oXdmambm Pmbobo ‘VXmZ g‘OVo. 
Ë¶m‘wio Hw$R>oVar H$‘r OmñV  Pmbo Va ZmamOr ZH$mo 
¶mM ^mdZoVyZ hr ì¶dñWm Am‘bmV AmUÊ¶mV Ambr 
Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. nÙlr nmonQ>amd ndma 
ho XoIrb H$moUmbm ‘V Úm qH$dm XoD$ ZH$m ¶m~m~V 
JmdH$è¶m§Zm H$mhrhr gm§JV Zmhr. àË¶oH$ OU ñdV…À¶m 
gXgX{dìmoH$ ~wÜXrZo ‘VXmZ H$aVmo.

 {hdao~mOmaÀ¶m AmXe© ‘VXmZ à{H«$¶o‘wio 

‘VXmZmV Hw$R>ohr ~moJg ‘VXmZ, qH$dm ^oX^md hmoV 
Zmhr. AmOdaÀ¶m {ZdS>UyH$m§‘Ü¶o g~§{YV C‘oXdmam§Zm 
JmdH$è¶m§Zm nwU© ghH$m¶© Ho$bobo Amho. JmdmV Amboë¶m 
C‘oXdmamMo emb Zmai XoD$Z ñdmJV H$aÊ¶mV 
¶oVo. ¶m {ZdS>UyH$sV nmobtJ EO§Q> AWdm ~wWÀ¶m 
ÑîQ>rZo C‘oXdmamMo H$mhr {Z¶moOZ Agë¶mg Vo 
H$i{dÊ¶m~m~Vhr gw{MV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

ZJa : à{V{ZYr 

 Zrboe b§Ho$ ‘mUyg hmbH$m ’w$bH$m dmQ>Vmo, 
48 {H$bmo dOZmMm ! Ë¶mÀ¶m {damoYmV ¶oË¶m 
AmR> {Xdgm§V ‘moR>¶m à‘mUmda g^m bmdÊ¶mV 
Amë¶m AmhoV. XoemVrb gJio ZoVo ‘VXmag§KmV 
¶oD$Z g^m KoUma AmhoV. {dIo b§H|$Zm Km~abo, 
Ë¶m§À¶m bmoH${à¶Vobm Km~abo, Ë¶m§À¶m 
‘VXmam§Zm Km~abo. Ë¶m‘wioM ‘moR>¶m g^m 
bmdÊ¶mV Amë¶m Ago {MÌ Agë¶mMo gm§JV 
‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr {dIo {nVm-
nwÌm§da Ë¶m§Mo Zmd Z KoVm Q>rH$ml gmoS>bo.

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Am. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© Xohao ¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m g^oV WmoamV ~mobV hmoVo. g^ogmR>r ‘moR>m 
OZg‘wXm¶ CnpñWV hmoVm.  ¶mìmoir ~mobVmZm 
WmoamV åhUmbo, à^mdVr KmoJao VmB© ¶m§Zm bmoUrMo 
A§Va§J H$go Amho ho ‘mhrVr Amho. bmoH$ åhUVmV 
’$ma ‘moR>m ‘mUyg. na§Vy ‘moR>m {VVH$m ImoQ>m ho 
KmoJao VmB© gm§JVmV. ¶m ‘moR>¶mnUmda OmD$ ZH$m. 
‘bmM gJi§ nm{hOo hr Ë¶m§Mr ^w{‘H$m. EH$m 
Vê$U eoVH$è¶mZo D$gmbm Mm§Jbm ^md Úm Aer 
nmoîQ> Q>mH$br Va Ë¶mMo nm¶ ‘moS>bo. amhVm ‘VXma 
g§KmV Ago AZoH$ Vê$U nhmd¶mg {‘iVrb. 
Á¶m eoVH$è¶mMo nm¶ ‘moS>bo Vmo S>J‘Jbm Zmhr, 
Vmo bT>Vmo¶. hr XheV, Jw§S>Jrar Amnë¶mbm ‘moSy>Z 
H$mT>m¶Mr Amho. Vo {H$Vrhr ‘moR>o Agbo Var Vwåhr 
VwVmarMo EH$ ~Q>Z Xm~bo H$s gJim ~Xb hmoUma 
Amho Agë¶mMm {dídmg WmoamV ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

¶mìmoir C‘oXdma Zrboe b§Ho$ H¥$fr^wfU 
à^mdVr KmoJao, O¶§V dmK, àVmn eoiHo$, 
‘mYdamd bm‘IS>o, ~mimgmho~ hami, 
JmoqdXAÊUm ‘moH$mVo, aKwZmW {PZo ga, g§nV 
åhñHo$, CÜXd Xgww§Jo, ~r. S>r. H$mio, Jwbm~ qeXo, 

g§O¶ nmQ>rb, à^mH$a ‘Ja, H$mbtXr bm‘IS>o, 
~m~m H$mio ¶m§À¶mgh ‘moR>m OZg‘wXm¶ CnpñWV 
hmoVm. 

ZJa : à{V{ZYr 

{dIo KamÊ¶mZo gÎmoMo {dH|$ÐrH$aU H$aÊ¶mEodOr 
gÎmoMo H|$ÐrH$aU Ho$bo Amho. Ë¶m§Zm ho nQ>Vo H$m ? EH$mM 
KamV Am‘Xma, ImgXma, {Oëhm narfX gXñ¶ Aer 
gd© nXo EH$mM Hw$Qy>§~mH$S>o Agë¶mMo gm§JV H¥$fr^wfU 
à^mdVr KmoJao ¶m§Zr {dIo n[admamda H$S>mSy>Z Q>rH$m 
Ho$br. 

 Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© ZJa ehamVrb 
{^ñV~mJ n[agamV Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
àMmag^oV KmoJao ¶m§Mo KUmKmVr ^mfU Pmbo. Ë¶m§À¶m 
^mfUmg CnpñWVm§Zr Cñ’w$V© à{VgmX {Xbm. KmoJao 
åhUmë¶m,S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zm Aer bmoH$emhr 
A{^àoV Zmhr. bmoH$emhrMm KmV H$ê$Z KaUoemhrgmR>r 
g§{dYmZmMr {Z‘uVr H$aÊ¶mV Ambobr Zmhr. 19 bmI 
‘VXma Agboë¶m X{jU ZJa ‘VXmag§KmV ^mOnmbm 
ñWm{ZH$ ZoVm {Xgbm Zmhr H$m ? Á¶mÀ¶mda ^adgm 
R>odVm ¶oB©b, Omo eoVH$-¶m§Mo àíZ g§gXoV ‘m§S>ob. Omo 
‘{hbm§gmR>r J¥hCÚmoJ, ~oamoOJmam§gmR>r E‘Am¶S>rgr 
AmUob. 

Vwåhr amhVm n[agamVyZ Ambo Am{U {VWbm 
ZoVm Vwåhmbm Am¶mV H$amdm bmJbm. ho XþX}d Amho. hr 
hþHy$‘emhr, {hQ>baemhr g§ndm¶Mr Agob Va Vwåhr 
dO«‘wR> H$am. eodQ>n¶ªV Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer C^o 
ahm. gd©gm‘mÝ¶ eoVH$ar Hw$Qy>§~mVrb, H$moUVrhr amOH$s¶ 
nmíd©^w‘r ZgUmao dfm©Zwdf} gÎmm Cn^moJyZ ‘moR>o K~mS> 
Jmoim Z H$aUmam, YZeº$s ZgUmam Vê$U ‘moR>r qh‘V 
H$ê$Z eaX ndma ¶m§À¶m Am{edm©XmZo YZeº$s{damoYmV 
C^m R>mH$bm Amho. Ë¶m§Mr YZeº$s hr ‘m¶~mn OZVm 
AgyZ Ë¶m§Zm ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶r H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ KmoJao ¶m§Zr Ho$bo.  KmoJao nwT>o åhUmë¶m, 
‘VXmam§‘Yrb CËgmh nmhrbm Va ‘VXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zm Z¸$sM {X„rbm nmR>{dUma AmhoV. ehar, J«m‘rU 
‘VXmam§‘Ü¶o CËgmh {XgyZ ¶oV Amho. ‘mJrb 2019 
À¶m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o Vwåhr Omo C‘oXdma {ZdSy>Z {Xbm 
Ë¶mZo Vw‘Mm {dídmg gmW© R>a{dbm Zmhr. J«m‘rU ^mJmV 
XþY, H$m§Xm, CgmMo ^md Zgë¶mZo eoVH$ar agmVimbm 
Jobm Amho. {damoYr C‘oXdmamZo XþY, H$m§Xm, gmo¶m{~Z 
Xam~m~V EImXm àíZ H|$Ðm‘Ü¶o ‘m§S>bm H$m ? {damoYr 

C‘oXdmamMo Hw$Qy>§~ ñdmWu AgyZ Ë¶mgmR>rM Ë¶m§Zr 
^mOnm‘Ü¶o àìmoe Ho$bobm Amho. OZVoÀ¶m ñdmWm©gmR>r 
Ë¶m§Zr Agm  {ZU©¶ KoVbobm Zgë¶mMr Q>rH$m KmoJao 
¶m§Zr Ho$br.  ¶mìmoir ‘m. ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV, ‘m. 

Am. XmXm^mD$ H$i‘H$a, KZí¶m‘ eobma, O¶§V dmK, 
‘m. ‘hmnm¡a ^JdmZ ’w$bgm¢Xa, A{^foH$ H$i‘H$a, 
{H$aU H$mio, ~mimgmho~ hami ¶m§À¶mgh ‘moR>m 
OZg‘wXm¶ ¶mìmoir CnpñWV hmoVm.  

nmaZoa : ZmZm H$a§Owbo

 ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§Km§‘Ü¶o nmaZoaMo ‘mOr 
Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr VwVmar {MÝhmda ‘moR>o AmìhmZ C^o 
Ho$bo Amho. ¶m nmíd©^y‘rda b§Ho$ ZmdmMo EH$ àH$mao dmXi 
‘VXmag§Km§‘Ü¶o CR>bo Amho. Ë¶m§Zm ¶m {R>H$mUr Mm§Jbm à{VgmX 
{‘iV AgyZ hm¶ ìhmoëQ>oO ’$mB©Q> ‘hmamîQ´>mbm AZw^dVm ¶oUma 
Amho. Ë¶m§Mm dmê$ Wm§~dÊ¶mgmR>r ^mOn Am{U {‘Ì njmMo 
ZoVo àMmamW© CVaUma AmhoV. n§VàYmZm§gh EHy$U ZD$ ZoVo 
{R>H${R>H$mUr g^m§Mm Ywamim CS>dUma AmhoV. Ë¶mMm ‘hm¶wVrÀ¶m 
C‘oXdmambm {H$Vr ’$m¶Xm hmoVmo¶ ho ¶oUmè¶m 4 OyZ amoOr ñnîQ> 
hmoB©b.

Joë¶m AZoH$ dfmª‘Ü¶o amOH$maUmMo ‘mhoaKa AgUmè¶m 
Ah‘XZJa {Oëøm‘Ü¶o bmoH$g^oMr bT>V AË¶§V a§JVXma hmoV 
Amho. {dIo nmQ>rb Hw$Qw>§~r¶m§Mo ¶m {OëømÀ¶m amOH$maUmda H$m¶‘ 
à^md am{hbm. H$maImZo ,e¡j{UH$ g§ñWm ¶m‘wio bmoUr àdmaoMm 
gmVË¶mZo X~X~m am{hbm. ñdJu¶ ~mimgmho~ {dIo nmQ>rb, 
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb Am{U Ë¶m§Mo {Ma§Ord ImgXma 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m VrZ {nT>çm§Zr ZJa Am{U ‘hmamîQ´>mMo 
amOH$maU Ho$bo. ho Hw$Qw>§~r¶ Am{U Ë¶m§À¶m ¶§ÌUoMm H$m¶‘ ~mob~mbm 
am{hbm Amho. Vwë¶~i amOH$s¶ n[adma åhUyZ {dI|H$S>o nm{hbo 
OmVo. ‘mJrb bmoH$g^m {ZdS>UyH$ S>m° .gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr EH$ 
hmVr qOH$br. Za|Ð ‘moXr ¶m§Mm H$[aî‘m Ë¶mM~amo~a  Ë¶mM~amo~a 

C{eam {Xbobm C‘oXdma ¶m AZoH$ 
JmoîQ>r S>m°. gwO¶ ¶m§À¶m nÏ¶mda 
nS>ë¶m.

 ‘mÌ hr bmoH$g^m {ZdS>UyH$ 
X{jU A{hë¶mZJa ‘Ü¶oM Zìho 
Va g§nyU© amÁ¶ Am{U XoemV AË¶§V 
MwaerMr hmoVmZm {XgV Amho. 
nmaZoa ZJaMo ‘mOr Am‘Xma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr H$moamoZm Ho$bobo H$m‘ 
Am{U Ë¶m§Mr AgUmar bmoH${à¶Vm 
OZgm‘mÝ¶mVrb CR>~g gmVË¶mZo 
CnbãY hmoUmam bmoH$à{V{ZYr ¶m Am{U BVa AZoH$ H$maUm§‘wio 
Ah‘XZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§KmV b§Ho$ ¶m§Zr VwVmarÀ¶m 

{MÝhmda VJS>o AmìhmZ {Xbo 
Amho. ~mam‘Vr Z§Va ¶m ‘VXma 
g§Km‘Ü¶o hm¶ ìhmoëQ>oO ’$mBQ> 
nhmd¶mg {‘iV Amho. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr H$mT>boë¶m OZg§dmX ¶mÌobm 
gd©M {dYmZg^m Cñ’w$V© à{VgmX 
{‘imbm. ¶m bmoH$g^m ‘VXma 
joÌm‘Ü¶o ^maVr¶ OZVm njmMr 
ìhmoQ> ~±H$ AmhoM. Ë¶mM~amo~a 
{dIo Hw$Qw>§~r¶m§Mm nÞmg dfm©Vrb 
amOH$s¶ AZw^d gwÕm {dgaVm 
¶oUma Zmhr. 

nU Zrboe b§Ho$ Am{U eaXM§ÐOr ndma ¶m§À¶m ~Ôb ‘VXma 

g§Km‘Ü¶o EH$ ìmoJù¶m àH$maMr ghmZw^yVrMr bmQ> {XgyZ ¶oV Amho. 
eoVH$è¶m§Mm amof Am{U Xþ½Y CËnmXH$m§‘Yrb Ag§Vmof gÎmmYmè¶m§À¶m 
ÑîQ>rZo qMVoMr ~m~ Amho. EH$m gd©gm‘mÝ¶ Hw$Qw>§~mVrb VéUmZo bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m aUm§JUmV WmonQ>bobo X§S> AZoH$m§Zm ^mdë¶mMo EH§$XarV 
{MÌ Amho. VwVmar Am{U b§Ho$ ¶m§Mo EH$ àH$mao dmXi aUaUË¶m CÝhm‘Ü¶o 
CR>ë¶mMr OmoaXma MMm© Amho. Ë¶mbm à{V~§Y Am{U AmdaÊ¶mgmR>r {dIo 

nmQ>rb Hw$Qw>§~r¶ d n¶m©¶mZo ^mOn H$Sy>Z  Omoa bmdbm Amho. ‘hm¶wVr 
H$Sy>Z eodQ>À¶m AmR>dS>çm‘Ü¶o {R>H${R>H$mUr g^m§Mm Ywaim CS>dÊ¶mV 
¶oUma Amho. XñVya IwÔ n§VàYmZ gwO¶ {dIo ¶m§À¶mgmR>r g^m KoUma 
AmhoV. Ë¶mMr {Z¶moOZ gwÕm ZJa‘Ü¶o gwê$ Amho.

{‘adUmar {S>J«r ‘oarQ>Mr H$s no‘|Q> {gQ>Mr?
 S>m°. A‘mob H$moëho ¶m§Mm S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zm gdmb   ~obd§S>r ¶oWo Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr àMma g^m

{hdao~mOmaMo JmdH$ar 
H$aUma ‘VXmZmMo {Z¶moOZ
 ‘VXmam§gmR>r dmhZohr XoUma   R>am{dH$ C‘oXdmambmM 

‘VXmZ H$aÊ¶mMo ~§YZhr Zmhr

b§H|$Zm Km~abo åhUyZ ‘moR>¶m g^m§Mo Am¶moOZ!
 ‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mr Q>rH$m   Xohao ¶oWo Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© g^m 

{dIo Hw$Qy>§~mZo gÎmoMo H|$ÐrH$aU Ho$bo
 H¥$fr^wfU à^mdVr KmoJao ¶m§Mm Amamon  {^ñV~mJ ^mJmV Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr àMmag^m

 b§H|$Mm dmê$ WmondÊ¶mH$arVm n§VàYmZm§gh ^mOn ‘¡XmZmV  Za|Ð ‘moXr, {ZVrZ JS>H$ar, 
¶moJr Am{XË¶ZmW, Á¶moVram{XË¶ qg{Y¶m ,Xod|Ð ’$S>Udrg, A{OV ndma, {ZVoe amUo, 

YZ§O¶ ‘w§S>o, n§H$Om ‘w§S>o ¶m§À¶m g^m

dmXimÀ¶m {damoYr ~mOybm g^m§Mm Ywaim!


