
 S>m°. gwO¶ {dIo d gXm{ed bmoI§S>o ¶m§À¶m àMmamW© ZJa ¶oWo n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
¶m§Mr g^m nma nS>br. ‘moXtZr {H$S>Ê¶mM         

{dH$m¶À¶m R>odë¶m AmhoV
‘moXtZr ~§Xm Xoe {dH$m¶bm H$mT>bm AgyZ 
AmVm Ë¶m§Zr Vw‘À¶m {H$S>Ê¶mM {dH$m¶À¶m 
R>odë¶m AmhoV. AmnU EH$m A{ejrV 
‘mUgmbm n§VàYmZnXmÀ¶m IwMuda 
~g{dë¶mnmgyZ Vo Wmnm ‘maÊ¶mnbrH$S>o 
H$mhrhr H$aV Zgë¶mMo ZrVoe H$amio ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 2014 ‘Ü¶o Ë¶m§Zr ‘hmJmB©À¶m 
{df¶mda ‘Vo ‘mJyZ gÎmm {‘i{dbr. Xhm 
dfm©Z§Va ‘hmJmB©Mr H$m¶ pñWVr Amho. 
‘hmJmB© nmhVm ‘moXr gaH$ma hÔnma 
H$aÊ¶mMr ìmoi Ambr Amho. 

H$moamoZm H$mimV b§Ho$ EH$Q>oM ‘¡XmZmV 
 JmoaJar~mM§ nmoaJ nwT>o AmUÊ¶mM§ H$m‘ eaX ndma ¶m§Zr Ho$bo Amho. JmoaJar~m§Mm, OZgm‘mÝ¶m§Mm 
C‘oXdma Zrboe b§Ho$ Amho. H$moamoZm g§H$Q>mV gJio KamV ~gyZ hmoVo Ë¶mìmoir hm EH$Q>mM ‘mUyg 
‘¡XmZmV CVê$Z H$moamoZmÀ¶m {damoYmV bT>V hmoVm. Vwåhmbm b§Ho$ ¶m§Zm {ZdSy>U ÚmìmoM bmJob. 
{dIo ¶m§À¶m KamV nÞmg dfmªnmgyZ gÎmm Amho. ‘mJMo nmM df} Vo ImgXma hmoVo. ZJa-‘Z‘mS> 
‘hm‘mJm©da 400 Vo 500 bmoH$m§Mr ~ir Jobo. IÈ>¶mV dmhZo AXië¶mZo AZoH$OU Om¶~§Xr 
Pmbo ‘mÌ ¶m añË¶mMo H$m‘ Ë¶m§Zm H$aVm Ambo Zgë¶mMo ZrVoe H$amio ¶m§Zr gm§{JVbo. 

{X„rV OmD$Z ‘wOam H$aUmam ImgXma hdm H$m ? 
AmaS>Jm§d ¶oWo àMmam{Z{‘Îm Jobmo hmoVmo. H$mhr Vê$U XþY CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr ^mOnm‘YyZ 
amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. Ë¶m§À¶m g§ìmoXZm EoHy$U ‘mÂ¶m S>moi¶mVyZ nmUr Ambo. ^maVr¶ 
OZVm njmbm ‘VXmZ H$aUmao Vo Vê$U hmoVo. XþY Xa H$‘r Pmë¶mZo {XS> bmIm§Mr Jm¶ nÞmg 
hOma ê$n¶m§Zm {dH$br OmV Amho. eoVH$ar T>gT>gm aS>Vmo¶, gaH$ma ‘mÌ Ë¶mH$S>o bj XoÊ¶mg 
V¶ma Zmhr. Amnbo ImgXma ‘mÌ Ë¶mH$S>o bj XoV ZmhrV. {X„rbm OmD$Z ‘wOam H$aVmV. 
{X„rnwT>o Z PwH$Vm ñdm{^‘mZmZo àíZ ‘m§S>Umam ImgXma hdm H$s ‘wOam H$aUmam ImgXma hdm 
?  Aer Q>rH$m Am. VZnwao ¶m§Zr Ho$br. 

H|$Ð d amÁ¶mVrb gaH$ma ~XbÊ¶mMr ìmoir   
H$m§Xm {Z¶m©V~§Xr~m~V {dIo ¶m§Zr MoîQ> Mmb{dbr Amho. ‘{hZm^a bnmN>nr gwê$ hmoVr. H$m§Xm 
CËnmXH$ ‘VXmag§KmV ‘VXmZ Amho åhUyZ AmVm {Z¶m©V~§Xr CR>{dë¶mMo gm§{JVbo OmV Amho. 
‘wimV H$m§Xm {Z¶m©Vrda ~§X AmUbrM H$embm ? Á¶m eoVH$è¶m§Zr ¶mnydu H$m§Xm {dH$bm Ë¶mMm 
H$m¶ {heo~ Amho ? AmVm J«m‘rU ^mJmàVr g§dXoZm ZgUmè¶m gaH$mabm Kar ~g{dÊ¶mMr ìmoi 
Ambr Amho. J«m‘rU ^mJmVrb AW©ì¶dñWm Á¶m JmoîQ>tda MmbVo Ë¶mbmM ho gaH$ma bmWS>V 
Agob Va ~mH$s gd© ‘wXXo Jm¡U AmhoV. Á¶mìmoir Am‘À¶m nmoQ>mMm àíZ ¶oVmo Ë¶mìmoir ho XoemVrb 
Am{U amÁ¶mVrb gaH$ma ~XbÊ¶mMr ìmoi Ambr Amho, Ago VZnwao åhUmbo. 

ImgXma JmdmV AmboM ZmhrV   
Amnbm J«m‘rU ^mJ AgyZ ¶m ^mJmÀ¶m g§ìmoXZm, AS>rAS>MUr OmUyZ KoUmam ‘mUyg g§gXo‘Ü¶o 
Ë¶m ‘m§Sy> eH$Vmo. Omo ‘mUyg nmM dfm©V Amnë¶mH$S>o AmbmM Zmhr. bmoH$hr åhUVmV ImgXma 
Am‘À¶mH$S>o AmboM ZmhrV. Vwåhr gd©gm‘mÝ¶m§‘¿¶o JoboM ZmhrV Ë¶m§À¶m gwI,Xþ…ImV gm‘rb 
Pmbo Zmhr Va Vwåhmbm Ë¶m§Mo Xþ…I H$go H$iUma ? Vo g§gXoV H$m¶ ‘m§S>Uma ? Agm gdmb Am. 
VZnwao ¶m§Zr Ho$bm. 

‘mOr ImgXma    
gwO¶ {dIo  !
Am. àmOº$ VZnwao åhUmbo 
gwO¶ {dIo ¶m§Zm {dÚ‘mZ 
Zìho Va ‘mOr ImgXma 
åhUbo Var Mmbob H$maU 
‘VXmag§KmV Ver n[apñWVr 
{XgV Amho. Va Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zm ^mdr ImgXma åhQ>bo 
Var dmdJo R>aUma Zmhr. 

‘moXr à{gÜXrgmR>r hnmnboobo
‘moXr Ah§H$mar AmhoV. à{gÜXrgmR>r hnmnbobo 
AmhoV. H$moamoZm bg KoVë¶mZ§VaÀ¶m 
à‘mUnÌmda ‘moXtMm ’$moQ>mo, noQ´>mob n§nmda 
’$moQ>mo, ‘¥Ë¶y à‘mUnÌmda ’$moQ>mo, OZVoÀ¶m 
nmíd©^mJmda ’$moQ>mo bmdm¶Mo am{hboV. aoëìmo 
ßb°Q>’$m°‘©da àË¶oH$s gìdm ghm bmI ê$n¶o 
IMy©Z ‘moXtZr goë’$s nm°B©§Q> H$mT>bo AmhoV. 
XþgarH$S>o Vo ñdV…bm ’$H$sa åhUyZ KoVmV. 
AmVm Ë¶m§Zr OZVoÀ¶m Ji¶mV EImXr Pmoir 
Q>mHy$Z ’$H$sa H$amd§ Aer CnhmgmË‘H$ Q>rH$m 
ZrVoe H$amio ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$br.

  Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© amhþar ¶oWo Om{ha g^m nma nS>br.
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ZJa : à{V{ZYr  
 {ZdS>UyH$snydu Omo ^mZw‘VrMm Hw$U~m 
EH$Ì Ambm hmoVm hm Hw$U~m 4 OwZZ§Va 
dmiyÀ¶m {H$ëë¶mà‘mUo H$mogiUma 
Agë¶mMo gm§JVmZmM ¶mìmoirMr 
{ZdS>UyH$  hr g§VwîQ>rH$aU Am{U 
V¥îQ>rH$aU ¶mXaå¶mZ hmoV Agë¶mMo 
à{VnmXZ n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr Ho$bo. 

 ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb 
^mOnmMo C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
d {eS>u bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb 
{edgoZoMo C‘oXdma gXm{ed bmoI§S>o ¶m§À¶m 
àMmamW© ‘moXr ¶m§À¶m g^oMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir Ë¶m§Zr 
CnpñWV OZg‘wXm¶mbm g§~mo{YV Ho$bo. 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, amYmH¥$îU 
{dIo, S>m°.gwO¶ {dIo, gXm{ed bmoI§S>o, àm. 
am‘ qeXo, ‘mo{ZH$m amOio, embrZr {dIo 
¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da ì¶mgnrR>mda 
CnpñWV hmoVo.   

 lÜXm Am{U g~warMm ‘§§Ì Á¶m§Zr 
{Xbm Ë¶m gmB©~m~m§À¶m MaUr ZV‘ñVH$ 
hmoVmo, nwÊ¶íbmoH$ amO‘mVm A{hë¶mXodr 
hmoiH$a ¶m§Zmhr ‘r H$moQ>r H$moQ>r A{^dmXZ 
H$aVmo Ago åhUV ‘moXr ¶m§Zr Amnë¶m 
^mfUmbm ‘amR>rVyZ gwê$dmV Ho$br. Vo 
åhUmbo, ES>rE ‘ohZVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
g§VwîQ>rH$aU H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV Amho 
Va B§{S>¶m AmKmS>rMo ZoVo V¥îQ>rH$aUMm 
à¶ËZ H$arV Agë¶mMm Amamon Ë¶m§Zr 
Ho$bm. 

 ‘moXr nwT>o åhUmbo, H$m±J«og Am{U 
Ë¶m§Mo ghH$mar IVaZmH$ Ioi IoiV 
Agë¶mMo ‘r AZoH$ {Xdgm§nmgyZ gm§JV 
hmoVmo. AmVm B§{S>¶m AmKmS>rÀ¶m EH$m 
‘moR>¶m ZoË¶mZo ¶m IVaZmH$ Ioimdê$Z 
nS>Xm H$mT>bm Amho. bmbyàgmX ¶mXd hm 
Vmo ZoVm AgyZ Vo AmVmM Vwê§$JmVyZ ~mhoa 
Ambo AmhoV. XoemV B§{S>¶m AmKmS>rMo 
gaH$ma Ambo Va ‘wpñb‘m§Zm AmajU 

XoUma Agë¶mMo Ë¶m§Zr Omhra Ho$bo 
Amho. BVHo$M Zìho Va Vo ‘wpñb‘m§Zm nyU© 
AmajU XoUma Agë¶mMo gm§JVmZmM 
dmñV{dH$ XoemV Eggr, EZQ>r, 
Amo~rgr ¶m g‘mOmH$S>o nwU© AmajU 
Amho. Ë¶m‘wio B§{S>¶m AmKmS>r ho nyU© 
AmajU H$mTy>Z ‘wpñb‘ g‘mOmbm 
XoUma Agë¶mMo Vo gm§JV Agë¶mMo 
‘moXr åhUmbo. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñdV…À¶m 
‘VXmam§Zm Iwe H$aÊ¶mMo H$m‘ B§{S>¶m 
AmKmS>r H$aV Agë¶mMo Vo åhUmbo. 
Oo H$m‘ H$aÊ¶mnmgyZ S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Zr Wm§~{dbo hmoVo VoM H$m‘ 
Ë¶m§Zm H$am¶Mo Amho. Y‘m©À¶m AYmamda 
AmajU XoÊ¶mg g§{dYmZmZo ‘ZmB© Ho$br 
Amho. Var XoIrb Vo g§{dYmZ ~Xbm¶Mo 
Agë¶m‘wioM Aem nÜXVrZo AmajU 
XoÊ¶mMr ^mf H$arV Agë¶mMm Amamon 
‘moXr ¶m§Zr Ho$bm. 

H$m±J«og njmZo Om{ha Ho$bobm Om{hZm‘m 
hm nwU©nUo ‘wpñb‘ brJMm OmhraZm‘m 
Agë¶mMm Xmdm H$aV ^maVr¶ OZVm 
nj Am{U EZS>rEVrb KQ>H$ njmVrb 
Om{haZmå¶mV H$moUVo ‘wÔo Ambo AmhoV Vo 
åhUOo {dH$mg, Jar~ H$ë¶mU, amîQ´>r¶ 
gwajm, XoemMm ñdm{^‘mZ, XoemMm gÝ‘mZ 
ho ‘wÔo AmhoV. ¶m ‘wÚm§da H$m±J«og ~mobV 
Zgë¶mMm Amamon ‘moXtZr Ho$bm.  

    H$m±J«ogZo 50 df} Jar~r 
hQ>{dÊ¶mMo ImoQ>o AmídmgZ {Xbo. 
Jar~m§gmo~V H$m±J«ogZo gdm©V ‘moR>m 
{dídmgKmV Ho$bm. S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Zr Á¶mbm {damoY Ho$bm Ë¶m 
OmVr AmYmarV AmajU XoÊ¶mMr ^mfm 
H$m±J«og H$arV Agë¶mMm Xmdm ‘moXr ¶m§Zr 
¶mìmoir Ho$bm. 

amhþar : à{V{ZYr 

 ‘VXmag§KmV bú‘rXe©Z gwê$ 
Pmbo Amho. bú‘rH$S>o nmR> H$ê$ ZH$m. 
Jar~mKaM§ b¾ Zmhr. {VH$Sy>Z ¿¶m, 
am{hb§ WmoS>§ ’$ma Va ‘mÂ¶mH$S>ohr nmR>dm. 
‘V ‘mÌ VwVmarbmM Úm Ago gm§JV Am. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {damoYH$m§da h„m~mob 
Ho$bm. 

b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© amhþar ¶oWo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m àMma g^oV 
b§Ho$ ho ~mobV hmoVo. ¶mìmoir Am. àmOº$ 
VZnwao, ~mOma g{‘VrMo g^mnVr 
Aê$U VZnwao, hf© VZnwao, {ZVoe 
H$amio, ehamÜ¶j g§Vmof AmKmd, 
gw¶©H$m§V ^wOmS>r, {edgoZoMo g{MZ 
åhgo, ~mimgmho~ AmT>md, gd© godm 
g§ñWm§Mo g§MmbH$, gd© ZJagodH$ 
¶m§À¶mgh ‘moR>¶m g§»¶oZo ZmJarH$ 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo.  

 b§Ho$ åhUmbo, Á¶m§Zm nmM 
dfm©nydu AmnU g§gXoV nmR>{dbo 
Ë¶m§Zr H$m¶ {Xìmo bmdbo ? 
eoVH$è¶mMm, g‘mO{hVmMm EH$hr 
àíZ Ë¶m§Zr g§gXoV ‘m§S>bm Zmhr. 
‘VXmag§KmVrb {dH$mg H$m‘ohr Ho$br 
ZmhrV. Xþgè¶mÀ¶m P|S>¶mda n§T>anya 
H$aÊ¶mMr Ë¶m§Zm gd¶ Amho. Xþgè¶mZo 
‘§Owa Ho$boë¶m H$m‘mMo ^w{‘nwOZ 
H$aÊ¶mMo CÚmoJ Vo H$aV Agë¶mMm 
Amamon b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm. 

  b§Ho$ åhUmbo, {ZdS>UyH$sbm 
g‘moao OmVmZm Ë¶m§Zr {dH$mgmÀ¶m 
‘wÚmda ~mobbo nm{hOo. ‘mÌ 
^mOnmÀ¶m {ZîH«$s¶ ImgXmam§À¶m 
¶mXrV Ë¶m§Mo Zmd Amho. OZVo‘Ü¶o 
H$go Om¶Mo hm àíZ {Z‘m©U 
Pmë¶mZ§Va Ë¶m§À¶mda Xmi, gmIa 
dmQ>Ê¶mMr ìmoi Ambr. ZJa-‘Z‘mS> 
añVm Ë¶m§Zm H$aVm Ambm H$m ? 
H$m‘ gm§JÊ¶mgmR>r Vo ì¶º$sJV 
{Q>H$m {Q>nÞr H$aVmV. ‘mP§ ZmV§ 
eoVH$è¶m§er, JmoaJar~m§er Amho, 
Ë¶m§À¶m Ý¶mæ¶ h¸$mgmR>r 24 Vmg 
H$m‘ H$aÊ¶mMm eãX XoVmo Aer ½dmhr 
b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr. 

^midUr : à{V{ZYr 

 ^midUr-Om‘Jm§d 
añË¶mda ^midUrnmgyZ EH$ 
{H$bmo{‘Q>a A§Vamda EH$m 
{dZm H«$‘m§H$mÀ¶m ‘mê$Vr 
H$maMr PmS>mbm YS>H$ ~gyZ 
VrZo noQ> KoVbm. ‘§Jidmar 
Xþnmar 12 dmOÊ¶mÀ¶m 

gw‘mamg hr KQ>Zm KS>br. 
¶m XþK©Q>ZoV VrZ  Vê$U d 
EH$ Vê$Ur ~Mmdbo. 

 ^midUr g~ñQ>oeZ 
Odi KS>boë¶m ¶m KQ>ZoV 
hr ‘mê$Vr H$ma ^midUrhÿZ 
Om‘Jm§dÀ¶m {XeoZo OmV 
hmoVr. g~ñQ>oeZOdi 
Amë¶mZ§Va H$maZo añË¶mÀ¶m 

H$S>obm Agboë¶m PmS>mbm 
YS>H$ {Xbr d gmB©S> JQ>a‘Ü¶o 
nbQ>r Pmbr.  d H$mhr ìmoimVM 
JmS>rZo noQ> KoVbm. Xaå¶mZÀ¶m 
H$mimV ¶m H$ma‘Ü¶o Agbobo 
VrZ Vê$U d EH$ Vê$Ur      

 Cd©arV nmZ 3 da

{MMm|S>r nmQ>rb : à{V{ZYr 

¶oË¶m 13 VmaIobm hmoUmar 
bmoH$g^oMr {ZdS>UyH$ H$m¶©H$Ë¶mªZr 
J«m‘n§Mm¶V {ZdS>UyH$sà‘mUo bT>dmdr. 
Amnë¶mbm ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶ 
g§nmXZ H$am¶Mm Agë¶mMo Am. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 Am. b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© {MMmo|S>r 
nmQ>rb ¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
g^oV b§Ho$ ho ~mobV hmoVo. ¶mìmoir 
{edgoZoMo {Oëhmà‘wI àm. e{eH$m§V JmS>o, 
‘m. Am‘Xma gmho~amd XaoH$a, KZí¶m‘ 
eobma, ~m~mgmho~ Jw§Omi, g§Xoe H$mb}, 
~mimgmho~ hami, eaX PmoS>Jo, JmoqdX 
‘moH$mVo, em¡H$V Vm§~moir, amO|Ð ^JV, 
amo{hXmg H$S>ubo, Aê$U åhñHo$, amOoe 

naH$mio, {dÚmVmB© JmS>oH$a, Am~mgmho~ 
H$moH$mQ>o, Aßnmgmho~ ndma, e§H$aamd 
ndma, ‘hmXod IS>Ho$, ¶¶mVr {’$gHo$, 
{Xbrn ndma, eaX Jww§Omi, à{dU H$moH$mQ>o 
¶m§À¶mgh ¶mìmoir ‘moR>¶m g§»¶oZo ZmJarH$ 
CnpñWV hmoVo. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, 

YZeº$s {dê$ÜX OZeº$s Aer hr 
{ZdS>UyH$ AgyZ hr {ZdS>UyH$ OZVoZoM 
hmVr KoVbobr Amho. àË¶oH$ {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV ‘Vm{Y³³¶mgmR>r MT>mAmoT> 
gwê$ AgyZ {damoYH$m§Zr {ef©ñW ZoË¶m§À¶m 
{H$Vrhr g^m KoVë¶m Var Vo Amnbm 
{dO¶ amoIy eH$V  Cd©arV nmZ 3 da

g§VwîQ>rH$aU Am{U V¥îQ>rUmXaå¶mMr hr {ZdS>UyH$
 n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Mo à{VnmXZ   ZJa ¶oWo S>m°. gwO¶ 

{dIo, gXm{ed bmoI§S>o ¶m§À¶m àMmamW© g^m

J«m‘n§Mm¶Và‘mUo {ZdS>UyH$ bT>dm!
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo H$m¶©H$Ë¶m©Zm AmdmhZ

bú‘rXe©Z gwê$ Pmb§¶, 
{VÀ¶mH$S>o nmR> {’$ady ZH$m !

Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr amhþar ¶oWo g^m

^midUrV ~{ZªJ 
H$maMm Wama !
 PmS>mbm YS>Hy$Z ‘mê$Vr H$ma noQ>br  

 VrZ ‘wbo d EH$ ‘wbJr ~mb§~mb ~Mmdbo
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

पार्टीत ही काळजी घ्ा...
जर तुम्ही एखाद्ा पार्टीसाठही रात्ही उशिरापर्यंत थांबणार 
असाल तर का्ही गोषर्ींचही खबरदारही घेणं गरजेचं आ्े. 

जसं कही पार्टीत तुमचर्ा जवळचर्ा वर्कतींसोबतच 
कार्म र्ा. इतर वर्कतींचर्ा ्ालचालींकडे लक्ष ठेवा. 

पार्टीतून िकर्तो घरही एकर्े परतू नका. अिावेळही शमत्-
मैशत्णींसोबतच शनघून कुणही घरही सोडेल ्े सुशनश्चत 
करा. तसंच पार्टीत दारू शकंवा इतर निेचर्ा पदाथायंचं 
सेवन करू नका. जर तुम्ही एकर्े एखाद्ा पार्टीत जात 

असाल तर िकर् असेल तर्ा जवळचर्ा वर्कतहीला 
तर्ाबद्दलचही कलपना देऊन ठेवा. जसं कही पार्टीचं 

शठकाणही, तही कुणाचही पार्टी आ्े आशण वेळेसंबंधही 
कलपना द्ा. ^ दुसऱर्ा शतमा्हीत प्रवास करणे सुखाचे 

: गर्भधारणा ्ा का्ही आजार ना्ही; 
आपण एका जहीवनाला जनम देणार 
आ्ात ्े जाणून घेणे ्ही सवा्भत सुंदर 
रावना आ्े. म्णून, तुम्ही गरोदर 
असताना प्रवास करू िकता जोपर्यंत 
तुम्ही सुरशक्षतपणे प्रवास करत आ्ात. 
कारण तोपर्यंत का्हीच त्ास ना्ही. 
सव्भसाधारणपणे, जर तुम्ही गरोदर 
असाल आशण तुमचर्ा गरोदरपणात 
कोणतही्ही गुंतागुंत नसेल असे गृ्हीत 
धरले तर तुमचर्ासाठही प्रवास करणर्ाचा 
सववोत्तम काळ म्णजे दुसऱर्ा शतमा्हीत. 
जर तुम्ही गरोदर असाल आशण तुम्ाला 
प्रवास करार्चा असेल तर तुमचर्ा 
डॉकर्रांचा सलला घर्ा, खासकरून जर 
तुमचही गर्भधारणा जासत धोका असेल.

 ^ प्रवासापूवटी डॉकर्रांचा सलला : गरोदर 
असताना कोणता्ही प्रवास सुरू 
करणर्ापूवटी, तुमचर्ा डॉकर्रांिही संपक्क 
साधा. ते तुमचर्ा सामानर् आरोगर्ाचे 
मूलर्ांकन करू िकतात आशण तुम्ही 
सुरशक्षतपणे प्रवास करावा कही ना्ही 
र्ाबद्दल सलला देऊ िकतात. तुमचे 
डॉकर्र तुमचर्ा शवशिषर् गरजांवर 
आधाररत गोषर्ही शकंवा मर्ा्भदा सुचवू 
िकतात आशण तर्ाप्रमाणे तुम्ाला 
काळजही घेणर्ासाठही सलले देऊ 
िकतात.

 ^ र्ोगर् सथान शनवडा : वैद्कहीर् सेवांसाठही 
सोर्हीसकर प्रवेि असलेलही आशण 
गर्भवतही मश्लांसाठही र्ोगर् असलेलही 
शठकाणे शनवडा. सथाशनक आजार 
असलेलर्ा शकंवा गर्भधारणेदरमर्ान 
सलला शदला जात नसलेलर्ा 
लसहीकरणाचही मागणही र्ांसारखर्ा 
आरोगर्ासाठही म्त्वपूण्भ धोके असलेलही 
शठकाणे र्ाळा. शजथे जाणार असाल 
शतथे तुम्ही सव्भ वर्वसथा आ्ेत कही ना्ही 
र्ाचही खात्ही करून घर्ा.

 ^ वेळ म्तवाचही : तुमचर्ा सुट्हीचर्ा 
वेळापत्काचही काळजहीपूव्भक र्ोजना 
करा. सकाळचही मळमळ कमही ्ोत 
असलर्ाने आशण गुंतागुंत ्ोणर्ाचही 
िकर्ता कमही असलर्ाने, अनेक 
शसत्र्ांना असे आढळते कही दुसरा 
त्ैमाशसक अथा्भत Second Trimester 

(आठवडे 14-27) प्रवासासाठही सवा्भत 
आरामदार्क कालावधही आ्े.

 ^ र्ोगर् गाडही शनवडणर्ाचही गरज : तुम्ही 
कार, ट्ेन, बोर् शकंवा अनर् वा्तूक 
वा्नांचा वापर करत असल् र्ावर 
तुमच् र्ा आरामदार्ही वा्तुकहीचही र्ोजना 
करणे गरजेचे आ्े. ्वेिहीर, सैल-
शिशर्ंग कपडे घाला आशण अशधक 
लेगरूम असलेलही सहीर् शनवडा. लांब 
फलाइर् शकंवा राइडवर, वारंवार ब्ेक 
घेतलर्ाने थकवा कमही ्ोणर्ास मदत 
्ोते.

 ^ औषधे शवसरू नका ः शवर्ाशमनस, 
आव्र्क औषधे, आरामदार्क िूज 
आशण ऊजा्भ शर्कवून ठेवणारे स्नॅकस 
्े सव्भ एका ल्ान शपिवहीत पनॅक 
केले पाश्जेत. तुमचर्ा गर्भधारणेचर्ा 
वैद्कहीर् नोंदही आशण आपतकालहीन 
संपकायंचही र्ादही आणणर्ाचे लक्षात ठेवा. 
कधही्ही कोणतही्ही आपातकालहीन गोषर् 
उद्भवलर्ास औषधे जवळ असावहीत.

 ^ ्ार्ड्ेर्ेड रा्ा आशण पौशषर्क जेवण घर्ा 
ः प्रवास करताना ्ार्ड्ेर्ेड रा्णर्ासाठही 
ररपूर पाणही पर्ा आशण शनरोगही, पचार्ला 
सोपे जेवण आशण स्नॅकस शनवडा. छातहीत 
जळजळ शकंवा अपचन ्ोऊ िकते 
अिा गोषर्ही र्ाळा आशण कॅशिनचे 
सेवन मर्ा्भशदत करा. स्सा कॅशिन शपणे 
र्ाळाच.

खरेदी व वापरापूवटी ्ा 
काही टर्प्स लक्ात ठेवा...
र्ा शदवसांत रोज बा्ेर पडताना आठवणहीनं 
सनसक्हीन लावाच, पण सनसक्हीनचही एखादही ल्ान 
बार्लही पस्भमधर्े कार्म बरोबर बाळगा. सनसक्हीन 
एका वेळही रारंरार लावावं लागत ना्ही. एका 
बोर्ाचर्ा अग्ावर अथा्भत ‘शिंगरशर्प’वर सनसक्हीन 
घेऊन तेवढंच नहीर् पसरून लावलेलं पुरतं. चे्रा, 

गळा, मान वा ्ातांवर खूप घाम र्ेत असतो. घाम 
वारंवार पुसताना शकंवा चे्रा धुतलर्ावर सनसक्हीन 
शनघून जातं. तर्ामुळे लागेल तसं सनसक्हीन 
पुन्ा लावार्ला ्वं. ब्ुतेक लोक चे्ऱर्ावर 
मॉई्चरार्झर, िाऊंडेिन वगैरे शवशवध प्रॉडकर्स् 
वापरत असतात. अिा वेळही सनसक्हीनचा थर सवायंत 
िेवर्चा असू द्ा. चे्ऱर्ावर वापरार्चर्ा शवशवध 
उतपादनांमधर्े ‘एसपहीएि’ अथा्भत ‘सन प्रोर्ेकिन’ 
असतं. र्ा प्रॉडकर्सचर्ा बार्लही वा ट्ूबवर तुम्ाला 
‘एसपहीएि १५’, ‘एसपहीएि ३०’ असा का्ही तरही 
आकडा शलश्लेला सापडेल. मग ्ही उतपादनं लावून 
रागेल का? आशण वेगळं सनसक्हीन लावणर्ाचही 
गरज आ्े का? असा अनेकांचा प्रश्न असतो. मात् 
शसकन केअर तजांचर्ा मते अिा इतर उतपादनांपेक्षा 
कडक उन्ात ‘डेशडकेर्ेड ब्ॉड सपेकट्म 
सनसक्हीन’चा अशधक चांगला उपर्ोग ्ोतो.

घरातून 
एकट्ा 

बाहेर 
पडताय?

अटलकडे प्रत्ेक क्ेत्ात मटहला आघाडीवर अ्सल्ा तरी मटहलां्साठी अ्सलेला धोका आजही का्म आहेत. आजही अनेक टठकाणी मटहला 
अ्सुरटक्त आहेत. कॉलेजमधील तरुणी अ्सो टकंवा नोकरी करणाऱ्ा मटहला आटण गृटहणी अनेकांना घरातून बाहेर पडताना टिंता ्सतावते. टिक्ण 

आटण नोकरीच्ा टनटमत्ाने अनेकजणी कुर्ुंब आटण घरापा्सून दूर राहत अ्सतात. अिावेळी अ्सुरटक्ततेिी भावना का्मि ्सतावत अ्सते. 
अनेक टठकाणी खा्स करून ्संध्ाकाळनंतर मटहलांना घराबाहेर पडणंही मुश्कल आहे. अिात मटहलांनी काही गोषर्ी ध्ानात घेणं गरजेिं आहे...
 ^ बेसर् फ्रेंड िोनचही अिही घर्ा मदत ः कार्म तुमचर्ासोबत 

असणारा िोन तुम्ही एकट्ा असताना र्ोगर् प्रकारे 
वापरणं गरजेचं आ्े. रात्हीचर्ावेळही तुम्ही एकट्ा प्रवास 
करत असाल तर सव्भप्रथम तुमचर्ा मोबाईलमधहील 
जहीपहीएस लोकेिन ऑन करा. िकर् असलर्ास घरं 
गाठेपर्यंत तुमचं लाईव् लोकेिन घरातहील एखाद्ा 
सदसर्ाला शकंवा जवळहील शमत्-मैशत्णहीला िेअर करा. 
कॅब शकंवा ऑर्ोररक्षाचा नंबर्ही िेअर करा. र्ाशिवार् 
तुम्ही घरही पो्चेपर्यंत घरातहील एखाद्ा वर्कतहीसोबत 
शकंवा मैशत्णहीसोबत िोनवर बोलत र्ा. र्ामुळे तुम्ाला्ही 
सुरशक्षत वार्ेल.

 ^ म्त्वाचे नंबर सेव् करणे ः र्ासोबतच तुमचर्ा 
मोबाईलमधर्े कुर्ुंबातहील शकंवा शमत् पररवारातहील 
म्तवाचे नंबर सेव् असणं गरजेचं आ्े. जर्ा वर्कतही 
तुमचा िोन कधही्ही उचलतहील र्ाचा तुम्ाला शव्वास 
असेल असे म्तवाचे नंबर सुरुवातहीलाच शदसतहील असे 
सेव् करावे. जेणे करून तुम्ाला डार्ल करणर्ासाठही ते 
लगेचच सापडतहील. र्ाशिवार् पोशलस ्ेलपलाईन नंबर 
१००, ११२ आशण मश्ला ्ेलपलाईन नंबर १०९१ ्े कार्म 
सपेिल डार्लमधर्े सेव् असावे. र्ासोबतच म्तवाचही 

गोषर् म्णजे मोबाईल कार्म चाज्भ असले र्ाचही दखल 
घर्ावही. अगदही कमही बनॅर्रही असताना प्रवासासाठही बा्ेर 
शनघणर्ाचही जोखहीम र्ाळावही.

 ^ रसतर्ावरून चालताना ्ही काळजही घर्ा ः रसतर्ाने चालत 

असताना कार्म ट्रॅशिकचर्ा शवरुद्ध शदिेने चाला. र्ामुळे 
समोरून र्ेणाऱर्ा गाड्ा तुम्ाला शदसतहील, जेणेकरून 
पाठहीमागून ्लला ्ोणर्ाचही िकर्ता कमही ्ोते. चालत 
असताना जवळहील बनॅग शकंवा ्नॅणडबनॅग्ही रसतर्ाचर्ा 
बाजूला न घेता शरंतहीकडहील बाजूला धरावही. शिवार् 
बनॅगचही पकड घट् असेल र्ाचही काळजही घर्ावही. कुणही 
तुमचा पाठलग करतेर् असं लक्षात र्ेतात लगेचच 
एखाद्ा जवळचं घरं पा्ून डोर बेल वाजवावही.

 ^ र्ोगर् माग्भ शनवडा ः रसतर्ाने एकट्ा प्रवास करत 
असताना लवकर पो्चणर्ासाठही तुम्ाला मा्हीत 
नसलेला िॉर््टकर् र्ाळावा. सुनसान रसतर्ाएवजही गदटी 
असलेलर्ा रसतर्ाने जाणं र्ोगर्. कॅब शकंवा ऑर्ोररक्षा 
ड्ार्व्र लवकर पो्चवणर्ासाठही नवा माग्भ घेणर्ासंबंधही 
शवचारत असलर्ास ते र्ाळावं. ने्महीचर्ाच रसतर्ाने जावं. 
तसंच अंधार असलेले रसते र्ाळावे.

 ^ ड्ाइव् कराताना घर्ा ्ही काळजही ः जर तुम्ही एकट्ा 
गाडही चालवणार असाल तर गाडहीचर्ा शखडकर्ा कार्म 
बंद ठेवावर्ात. िोन कॉल शकंवा मर्ुशझकमधर्े जासत रमून 
जाणर्ापेक्षा सतक्क र्ा. गाडही एखाद्ा बेसमेंर्मधर्े पाक्क 
करताना शविेष खबरदारही घर्ावही. गाडहीत्ही कार्म का्ही 
सेफर्ही र्ूलस ठेवावे.

 ^ ्लला रोखणर्ासाठही कार्म तर्ार र्ा ः एकट्ा 
प्रवास करणाऱर्ा मश्लांनही दक्ष रा्णं शजतकं गरजेचं 
आ्े, शततकंच एखादा ्लला झालर्ास सवत:च रक्षण 
करणर्ासाठही्ही तर्ार र्ाणं गरजेचं आ्े. ्लला झालर्ास 
मदतहीसाठही जोरात आरडओरड करा. कुणही पाठलाग 
करत असलर्ास लवकरात लवकर शकंवा पळ काढून 
एखादं गदटीचं शठकाण गाठा. र्ावेळही न थांबता चपळाईने 
पोशलस शकंवा जवळचर्ा वर्कतहीला िोन करा. र्ाशिवार् 
जर्ा मश्ला नोकरहीवरून उिहीरा घरही परततात शकंवा 
जर्ांना उिहीरा एकट्ाने प्रवास करावा लागतो. तर्ांनही 
सोने, चांदही शकंवा डार्मंर्चे म्ागडे दाशगने घालणं 
र्ाळावं. र्ा शिवार् इत्ही म्ागड्ा वसतू वापरताना 
काळजही घर्ावही. जसं कही िोन, घड्ाळ. कारण अनेकदा 
चोरहीचर्ा उद्देिाने गुन्ेगार अनेक मश्लांवर पाळत 
ठेवून असतात. तसंच पाळत ठेवून रा्णाऱर्ांपासून 
वाचणर्ासाठही कार्म तुम्ही खूप सट्ााँग आ्ात ्े दाखवा. 
कारण गुन्ेगार ्े कार्म कमजोर आशण घाबरर् मश्लांना 
र्ागगेर् करतात.

्सेफर्ी 
र्ूल्सिी 
मदत घ्ा 

बा्ेर पडताना तुमचर्ासोबत कार्म का्ही सेफर्ही 
र्ूलस बाळगा. पेपर सप्रे, नेल िार्रल, सेफर्ही 
शपन, बेलर् र्ांचा तुम्ही गरज पडलर्ास वापर 

करू िकता. तर्ाचप्रमाणे तुमचा दुपपर्ा 
शकंवा कमरेचा बेलर््ही तुम्ही 

वापरू िकता.

गरोदर असताना 
महहलांनी प्रवास करणं 

हकतपत योगय?
गरोदर अ्सताना प्रवा्स करणे हा एक ्सुंदर अनुभव अ्सू िकतो. ज्ामुळे 

गभ्भवती मातांना बाळाच्ा जनमापूवटी आराम करण्ािी ्संधी टमळते. ्सहलीिे 
आ्ोजन करताना, काही गोषर्ी लक्ात ठेवणे आव््क आहे, ्सुरटक्तता 
आटण आराम प्रथम ठेवणे आव््क आहे.  गरोदर मटहलांनी अिावेळी 
कोणती काळजी घ्ावी ्ािा ्सलला डॉकर्रांकडून देण्ात आला आहे...

्ा गोषर्ी ठेवा लक्ात 
अनपेशक्षत वैद्कहीर् खचा्भचा समावेि असलेला प्रवास शवमा घेणर्ाचा शवचार करा. 
्ा एक प्रशतबंधातमक उपार् आ्े जो आपण घरापासून दूर असताना आपतकालहीन 
पररशसथतहीत आपलर्ाला र्ोगर् काळजही शमळेल र्ाचही ्मही देतो. तुमचर्ा प्रवासापूवटी 

तुम्ही शजथे जाणार आ्ात तेथे उपलबध असलेलर्ा वैद्कहीर् सेवांचही तपासणही करा. 
तुम्ाला वैद्कहीर् मदतहीचही आव्र्कता असलर्ास जवळचर्ा रुगणालर्े आशण 

दवाखानर्ांचे पत्ते आशण िोन नंबर सेव् करा. काळजहीपूव्भक शनर्ोजन आशण आपलर्ा 
आरोगर् आशण आरामाकडे लक्ष देऊन, गरोदर असताना प्रवास करणे ्ा एक मजेदार 
आशण संसमरणहीर् अनुरव असू िकतो. सुरशक्षत आशण आनंददार्ही प्रवास सुशनश्चत 
करणर्ासाठही, तुमचर्ा डॉकर्रांचा सलला घर्ा, र्ोगर् शठकाणे शनवडा आशण खबरदारही 

घर्ा. तुमचर्ा सवतःचर्ा आशण तुमचर्ा बाळाचर्ा आरोगर्ाला प्राधानर् देताना सुंदर 
आठवणही बनवू िकता. सुरशक्षत प्रवास करा!

िारीररक हालिाली
 प्रवास करताना, शविेषत: लांब 
उड्ाणांवर शकंवा वा्नांचर्ा राइडवर, 
आपले पार् ताणणर्ासाठही थोडही 
शवशांतही घर्ा आशण थोडही ताजही ्वा 
घर्ा. रकताचर्ा गुठळर्ा र्ाळणर्ासाठही 
आशण घोट्ाचा आशण पार्ाचही सूज 
न र्ेणर्ासाठही पार्ांचही ्ालचाल ्ोणे 
म्त्वाचे आ्े. तर्ानुसारच प्रवास करा. 
तुमचर्ा संपूण्भ प्रवासात, तुम्ाला कसे 
वार्ते र्ाकडे बारकाईने लक्ष द्ा. तुम्ाला 
कोणतही्ही अनपेशक्षत वेदना, असवसथता 
शकंवा इतर शचंताजनक लक्षणे 
जाणवलर्ास ततकाळ वैद्कहीर् मदत 
घर्ा. कम्भचारही शकंवा इतर प्रवािांकडून 
मदत मागार्ला घाबरू नका.

आला ‘सनस्क्ीन’चा मोसम!
उनहाळा महणजे रोजच्ा मेकअप उतपादनांमध्े 
्सनस्क्ीन आवजू्भन ्समाटवषर् करण्ािा काळ. 

्सनस्क्ीन वेगवेगळ्ा प्रकारांत टमळतं. क्ीम, लोिन, 
कॉमपपॅकर््सारखी पावडर हे प्रकार तर आपल्ा पररि्ािे 

आहेति, पण कवटित तेला्सारखं पातळ द्रव् टकंवा 
अगदी स्प्रेच्ा स्वरूपातही वेगवेगळ्ा ब्रँडस् िं 

्सनस्क्ीन बाजारात उपलबध आहे. उनहाळ्ा्साठी 
्सनस्क्ीन खरेदी करण्ापूवटी ्सनस्क्ीन नेमकं का 

लावतात आटण त्ािा िांगला उप्ोग वहावा ्ा्साठी 
का् करावं, ्ा्संबंधीच्ा काही टर्प्स पाहू ्ा...

्सनस्क्ीन का लावतात?
ढोबळमानानं सांगार्चं तर सूर््भशकरणांमधर्े ‘र्ूव्हीए’ 
आशण ‘र्ूव्हीबही’ अिही दोन प्रकारचही अतहीनहील 
(अलट्ाव्ार्ोलेर्) शकरणं असतात. र्ातलर्ा ‘र्ूव्हीबही’ 
शकरणांचही तरंगलांबही ‘र्ूव्हीए’पेक्षा कमही असते आशण 
तर्ामुळे ‘र्ूव्हीबही’ शकरणांमुळे ्ोणारं तवचेचर्ा वरचर्ा 
थराला- म्णजे ‘एशपडशम्भस’ला नुकसान पो्ोचतं. 
‘र्ूव्हीए’ शकरणांचही तरंगलांबही जासत असलर्ामुळे तही 
तवचेत खोलवर जाऊन नुकसान करू िकतात. खूप 
वेळ कडक उन्ात वावरलर्ामुळे तवचेचर्ा वरचर्ा 
थरात तवचेचा पोत शबघडणं, ‘सनबन्भ’ ्ोणं, र्ा तक्ारही 
उद् रवतातच, पण आतलर्ा थरांमधर्े जाऊन नुकसान 
करणाऱर्ा अतहीनहील शकरणांमुळे तवचेवर सुरकुतर्ा पडणं, 
तवचा अकालही म्ातारही ्ोणं, तवचेवर काळे डाग पडणं 
अिा समसर्ा्ही उद् रवू िकतात. अतहीनहील शकरणं 
तवचेतहील जनुकांमधर्े बदल घडवणर्ाचर्ा प्रशक्र्ेस 
चालना देऊन तवचेचर्ा कक्करोगासाठही्ही कारणहीरूत ठरत 
असलर्ाचं मानलं जातं. र्ा गोषर्ींना आळा बसावा र्ासाठही 
अशधक काळ उन्ात शिरार्चं असेल तर सनसक्हीन 
लावतात. परंतु खरंतर केवळ उन्ाळर्ात शकंवा कडक 
ऊन असतानाच नव्े, तर ने्महीच बा्ेर जाताना चांगलर्ा 
दजा्भचं सनसक्हीन वापरलर्ास चांगलं, असं सांशगतलं जातं.

र्ा शदवसांत सतत घाम र्ेत असलर्ामुळे 
तुम्ही खूप वेळ उन्ात शिरणार असाल, 
तर ‘वॉर्र रेशझसर्ंर् सनसक्हीन’ चांगलं. 
वॉर्र रेशझसर्ंर् सनसक्हीन साधारणपणे 
दोन तास तवचेवर शर्कतं. तर्ानंतर लागेल 
तसं ते पुन्ा लावावं. सनसक्हीनमधर्ेसुद्धा 
तवचेचर्ा प्रकारानुसार वेगवेगळे प्रकार 
शमळतात. म्णजे तुमचही तवचा जर 

तेलकर् असेल, तर ‘लाईर्वेर्’ 
आशण ‘ऑईल फ्ही’ शलश्लेलं 
सनसक्हीन वापरा. तवचा कोरडही 
असेल, तर जर्ा सनसक्हीनमधर्े 
शगलसररन वा ‘्ार्ालर्ुरॉशनक 
ॲशसड’ आ्े, असं सनसक्हीन 
चांगलं ठरेल. खूप संवेदनिहील 
असलेलर्ा तवचेसाठही ‘शझंक 

ऑकसाईड’ वा ‘र्ार्र्रॅशनर्म 
डार्ॉकसाईड’ असलेलं गंधरश्त 
सनसक्हीन वापरार्ला सांशगतलं 
जातं. बऱर्ाचदा ‘शसकन र्ाईप’ 
सनसक्हीनचर्ा बार्लहीवर 
छापलेला असतोच, तो तपासून 
घेतलर्ास र्ोगर् सनसक्हीन 
शनवडणं सोपं ्ोईल.

्सनस्क्ीनिा ‘ए्सपीएफ’ टजतका अटधक, तेवढं ्सन प्रोर्ेकिन जास्त



^{dî¶mV VwVmar ’w§$H$Umè¶m§Zm 
Mm§Jbo {Xdg ¶oVrb !
gÜ¶m {ZdS>UwH$m Am{U b¾gamB© 
¶m‘wio VwVmar gmR>r ‘mJUr dmT>br 
Amho. XþgarH$S>o {eéa Vmbw³¶mV 
VwVmar dmO{dUmè¶m§Mr g§»¶m ~moQ>mda 
‘moOÊ¶mBVnV Amho. VwVmar ’w§$H$Uo 
gmonr JmoîQ> Zmhr. ~|~rÀ¶m  XoR>mnmgyZ 
hdm ^ê$Z VwVmar ho dmÚ ’w§$H$mìmo 
bmJVo. Ë¶m‘wio Zdr {nT>r ¶mgmR>r nwT>o 
¶oV Zmhr. gÜ¶m ‘r ‘mÂ¶m ‘wbmbm 
VwVmar ’w§$H$Ê¶mMo à{ejU XoV Amho. 
^{dî¶mV VwVmar ’w§$H$Umè¶m§Zm {ZpíMV 
Mm§Jbo {Xdg ¶oVrb Aer Amem Amho.

^mD$ OmYd 
VwVmar dmXH$, {Z‘Jmd ^moJr

Aënd¶rZ ‘wbrda AmR> 
dfmªnmgyZ AË¶mMma
 amhþar : Vmby³¶mVrb dm§~moar 

n[agamV EH$m {nS>rV ‘wbrÀ¶m Kar 
{XdmirÀ¶m d CÝhmù¶mÀ¶m gwQ²>Q>rV 
XmoZ Amamonr VrÀ¶m Kar ¶oV AgV. 
Ë¶m XmoKm§Zr gZ 2016 Vo E{àb 
2024 ¶m Xaå¶mZ {nS>rV ‘wbrda 
VrÀ¶m KamV b¢{JH$ AË¶mMma 
H$aV ‘mo~mB©b‘Ü¶o pìh{S>Amo eyqQ>J 
H$ê$Z {Vbm ìmoimoìmoir ãb°H$‘ob 
Ho$bo. VgoM JmdR>r {nñQ>bMm 
YmH$ XmIdyZ {VÀ¶mda ìmoimoìmoir 
AË¶mMma Ho$bo. amhþar nmo{bg 
R>mÊ¶mV Amamonr F${fHo$e nm§Sw>a§J 
Ym|S>o d gVre {dÇ>b Q>H$bo, 
XmoKo am. AmîQ>r, {O. {~S>, ¶m 
XmoKm§da ‘mahmU, Y‘H$s, AnhaU, 
~bmËH$mamMm JwÝhm XmIb Ho$bm. 

H$m§Úmbm 2100 
én¶m§Mm ^md
 g§J‘Zoa : ¶oWrb ~mOma 

g{‘VrV gmo‘dma (Vm. 6) H$m§ÚmMo 
{bbmd Pmbo. ¶m‘Ü¶o EH$ Z§~a 
H$m§Úmbm gdm©{YH$ 2100 én¶m§Mm 
^md {‘imbm. H$m§ÚmÀ¶m 30819 
JmoÊ¶m§Mr AmdH$ Pmbr. H$m§ÚmMo 
àVdmarZwgma à{Vq¹$Q>bbm ^md… 
gwna JmoëQ>m H$m§Úmbm… 2200 Vo 
2401, EH$ Z§~a H$m§Úmbm:1701 
Vo 2100, XmoZ Z§~a H$m§Úmbm… 
1100 Vo 1600, VrZ Z§~a 
H$m§Úmbm: 600 Vo 900, Mma 
Z§~a H$m§Úmbm: 200 Vo 400 ^md 
{‘imbm. 

IoimSy>§Zm gh^mJr 
hmoÊ¶mMo AmdmhZ
 Ah‘XZJa : {Oëhm ’w$Q>~m°b 

Agmo{gEeZÀ¶m dVrZo amÁ¶ñVar¶ 
g~ Á¶w{ZAa ‘wbm§À¶m ’w$Q>~m°b 
ñnY}gmR>r {Oëhm {ZdS> MmMUrbm 
gmo‘dma ({X.6 ‘o) ^wB©H$moQ> {H$„m 
‘¡XmZ ¶oWo àma§^ Pmbo Amho. ¶m 
{ZdS> MmMUrÛmao {OëømMm g§K 
{ZdS>bm OmUma AgyZ, ¶m {ZdS> 
MmMUrV gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r 
’w$Q>~m°b g§K d IoimSy>§Zm grAmaEg 
Zm|XUr H$éZ gh^mJr hmoÊ¶mMo 
AmdmhZ Agmo{gEeZÀ¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. Agmo{gEeZMo 
g{Md amoZn A°bo³g ’$Zmª{S>g 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr IoimSy>§Mr 
{ZdS> hmoUma Amho. 

Am.H$mZS>o ¶m§Mr 
^mOnda Q>rH$m
 lram‘nya : ^mOnmZo gÎmoMm 

Cn¶moJ eoVH$ar, H$îQ>H$è¶m§gmR>r 
Z H$aVm n¡go H$‘dÊ¶mgmR>r 
Ho$bm. Ë¶m‘wio bmoH$g^oMr hr 
{ZdS>UyH$ XoemÀ¶m ^{dVì¶mMr 
AgyZ XoemMr bmoH$emhr 
d g§{dYmZ dmM{dÊ¶mgmR>r 
Agë¶mMo à{VnmXZ Am‘Xma 
bhÿ H$mZS>o ¶m§Zr Ho$bo. {eS>u 
bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma 
^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao ¶m§À¶m 
àMmamW© lram‘nya Vmbw³¶mVrb 
Kw‘ZXod, H$‘mbnya, ImZmnya, 
‘midmS>Jmd, ‘wR>odmS>Jmd, 
haoJmd, C§{XaJmd d ~«m÷UJmd 
ìmoVmi ¶m JmdmV Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ~¡R>H$sV Am. 
H$mZS>o ~mobV hmoVo. 

ObOrdZ ¶moOZoMo 
H$m‘ aIS>bo
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb 

IoS>bo na‘mZ§X ¶oWrb Ob 
OrdZ ¶moOZoMo VrZ Voam dmObo 
AmhoV. Ob OrdZ ¶moOZoMr 
nmÊ¶mMr Q>mH$s J«m‘ñWm§À¶m 
‘mJUrZwgma 200 ‘rQ>a 
~XbÊ¶mV Ambobr Amho. gXaMo 
H$m‘ OmUrdnyd©H$ aIS>bo OmV 
Agë¶mMm J«m‘ñWm§Mm Amamon 
Amho. ¶mg§~§YrMo {ZìmoXZ 
J«m‘ñWm§À¶mdVrZo {Oëhm 
n[afXoMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar ¶oaH$a, {Oëhm{YH$mar, 
VhgrbXma ¶m§À¶mH$S>o nmR>dÊ¶mV 
Ambo Amho. Ë¶mMà‘mUo ¶m 
¶moOZoMo nmB©nbmB©ZMo H$m‘ ’$º$ 
{dg Q>¸o$M nyU© Pmbo AgyZ ¶m 
¶moOZobm Hw$UmMr ZOa bmJbr 
H$s H$m¶? Agm àíZ J«m‘ñWm§Zm 
nS>bm Amho.

em°Q>© Ý¶yO

~wYdma 8 ‘o 2024

{eéa : gVre S>m|Jao

EH$ VwVmar Úm ‘O AmUw{Z,  
’w§${H$Z ‘r Or ñdàmUmZo...

H$dr Ho$edgwV ¶m§Zr VwVmar ¶m H${dVoVyZ 
VwVmarMo ‘hËd {deX Ho$bo Amho. Eo{Vhm{gH$ 
H$mimV ‘hËd àmá Pmbobr VwVmar gÜ¶m 
Xþ{‘©i hmoV Mmbbr Amho. Ho$di b¾ H$m¶m©V 
¹${MV {XgUmar hr VwVmar AmVm {eéa 
bmoH$g^oMo amîQ´>dmXr H$m±J«og - eaXM§Ð 
ndma njmMo C‘oXdma S>m°. A‘mob H$moëho ¶m§Mo 
{ZdS>UyH$ {MÝh Amho, Ë¶m‘wio  Vr Mm§JbrM 
^md ImV Amho. {ZdS>UwH$sÀ¶m aUYw‘mirV 
Vmbw³¶mV gÜ¶m VwVmar ’w§$H$Umè¶m§Zm gwJrMo 
{Xdg Ambo AmhoV.

Á¶oð> ZoVo eaX ndma ¶m§À¶m amîQ´>dmXrbm 
VwVmar {MÝh {‘imë¶mZo ho dmÚ ^bVoM MM}
V Ambo Amho. VwVmar {MÝh R>iH$nUo bjmV 
amhmìmo, VwVmarÀ¶m JJZ^oXr bbH$marZo 
‘VXmam§Mo bj ìmoYbo Omìmo åhUyZ njmH$Sy>Z 
Ë¶mMm dmna ‘moR>çm à‘mUmV dmT>bm Amho, nU 
VwVmar dmOdUmao H$‘r Am{U ‘mJUr OmñV 
Ago gÜ¶mMo {MÌ Amho. Ë¶m‘wio nma§n[aH$ 
H$bmd§Vm§Zm gwJrMo {Xdg Amë¶mMo {MÌ {eéa 
bmoH$g^m ‘VXmag§KmV {XgyZ ¶oV Amho.

amîQ´>dmXrMo nXm{YH$mar VwVmardmë¶m§Zm 
emoYyZ H$mT>V AmhoV. Ë¶m§Zm AmJmD$ a¸$‘ 
XoD$Z ~wqH$J Ho$bo OmVo Amho. amîQ´>dmXrZo 
VwVmardmë¶m§Zm ~wH$ Ho$ë¶mZo b¾mV VwVmar 
{‘iUo AdKS> Pmbo Amho. gÜ¶m {ZdS>UyH$ 
d b¾gamB©Mm h§Jm‘ Mmby Agë¶mZo 
VwVmardmë¶m§Zm Mm§JbmM ^md Ambm 
Amho. Eaìhr b¾mV 800 Vo 1000 én¶m§Mr 
{‘iUmar ‘Owar 1500 Vo 2000 én¶m§da 
Jobr Amho. Ë¶m‘wio VwVmardmbo dmhË¶m J§JoV hmV 
YwD$Z KoV AmhoV. 

Eo{Vhm{gH$ dmagm Agboë¶m VwVmarbm 
AmOhr AZoH$ {R>H$mUr JmdJmS>çmÀ¶m OÌm§‘YyZ 
Xodr-XodVm§À¶m N>{~Ý¶mg‘moa ‘mZ Amho. AmOhr 
H$mhr ‘mZmMo N>{~Zo VwVmar dmOdë¶m{edm¶ gwê$ 
hmoV ZmhrV. ¶mdê$Z VwVmarMo ‘hÎd bjmV ¶oVo. 

b¾gamB© g§nbr H$s VwVmardmë¶m§Zm CËnÞmMo 
gmYZ amhV Zmhr. Ë¶m§Zm BVa ì¶dgm¶ emoYmìmo 
bmJVmV.‘amR>‘moù¶m gd©M H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o gÜ¶m 
VwVmar dmXZmMm AmdOy©Z hQ²>Q> Ho$bm OmVmo. 
VwVmar dmOdÊ¶mMr H$bm bmon nmdV Mmbbr 
hmoVr. VwVmarMm EH$ gya AgVmo Vmo gdmªZmM 
O‘VmoM Ago Zmhr. VwVmar dmO{dUo hm Jar~ 
bmoH$m§Mm ì¶dgm¶ Amho; na§Vw AmVm ‘mJUr Iyn 
dmT>ë¶mZo VwVmar dmXH$ V¶ma H$aÊ¶mMo AmìhmZ 
g‘moa Amho.

ZJa : à{V{ZYr 

eaX ndma ‘hmamîQ´>mMo ‘w»¶‘§Ìr hmoVo, 
H|$ÐmVhr Ë¶m§Zm ‘§ÌrnX {‘imbo,  ~mam‘VrÀ¶m ~mhoa 
OmdyZ Ë¶m§Zr H$m¶ Ho$bo? Agm gdmb CnpñWV 
H$arV ZJa  {OëømV Ambobo CÚmoJ hr ndmam§Mr 
‘ohoa~mZr Zmhr. Amåhr H$m¶ Ho$bo ¶mnojm XmD$XÀ¶m 
hñVH$m§Zm Vwåhr {d‘mZmVyZ KodyZ AmbmV ho XoemMr 
OZVm AOwZ {dgabobr Zmhr Aer Ia‘arV {Q>H$m 
‘hgyb, newg§dY©Z d Xÿ½Y ì¶dgm¶ {dH$mg ‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$br. 

 àgma‘mÜ¶‘m§er g§dmX gmYVmZm Ë¶m§Zr eaX ndma 
¶m§À¶mda {ZemUm gmYbm. eaX ndma ¶m§Zr Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶mda 
~mobmìmo hoM ‘wimV XþX£d Amho. ‘moXrOtÀ¶m ghH$m¶m©‘wioM eaX 
ndmam§Mo amOH$s¶ ApñVËd   {Q>Hw$Z Amho. {dIo nmQ>bm§Zr H$m¶ 
Ho$bo ho eaX ndmam§Zm gm§JÊ¶mMr JaO Zmhr. ¶m {OëømVyZ 
AmR> ìmoim ~mimgmho~ {dIo nmQ>rb ¶m§Zm g§gXoV à{V{Z{YËd   
H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imbr. ‘bmhr gmV ìmoim OZVoZo {ZdSy>Z {Xbo, 
hr Am‘À¶m H$m‘mMr nmdVr Amho Ago ñnîQ> H$éZ, eaX ndma 
¶m§Mo {OëømgmR>r H$m¶ ¶moJXmZ Amho ho Ë¶m§Zr EH$Xm gm§Jmìmo Ago 
WoQ> AmìhmZ Zm.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbo. 

 eaX ndma ¶m§Mo H$V¥©Ëd H$m¶ ho amÁ¶mVrb Am{U XoemVrb 
OZVoZo nmhrbo Amho. ~mam‘VrÀ¶m ~mhoa Vo H$mhrhr H$é eH$bobo 
ZmhrV. Ho$di g§ñWm  ~iH$mdÊ¶mMo H$m‘ Ë¶m§Zr Ho$bo. a¶V 

{ejU g§ñWm Vmã¶mV KodyZ Ë¶mMm amOH$s¶ AÈ>m H$gm 
Ho$ë¶mMr {Q>H$m ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$br. 

‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV ¶m§À¶mdahr ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr {ZemUm gmYbm. WmoamV d¡’$ë¶J«ñV 
Pmbo AgyZ, Ë¶m§À¶m ~mobÊ¶mbm AmVm Hw$R>bmhr AmYma 
amhrbobm Zmhr. S>m°.gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ‘mJrb 
nmM dfm©V Ho$boë¶m H$m‘m§Mr {MÌ’$sV ‘r WmoamV 
¶m§Zm nmR>{dUma AgyZ, WmoamVhr AZoH$ df} amÁ¶mÀ¶m 

‘§Ìr‘§S>imV hmoVo. ZJagmR>r Ë¶m§Mo ¶moJXmZ H$m¶? ‘§Ìr nXmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Vwåhr {Oëømbm H$gm ’$m¶Xm H$éZ {Xbm, ho EH$Xm 
Var gm§Jm. ZmhrVa ‘r Var ‘hgyb ‘§ÌrnXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{OëømgmR>r H$moUVo {ZU©¶ Ho$bo ho gm§Jm¶bm V¶ma Amho. 
nwduà‘mUo ~Xë¶m§Mo aoQ>H$mS>© Am‘À¶mH$S>o Zmhr. ^maVr¶ OZVm 
njm‘Ü¶o ¶oÊ¶mMr Vw‘Mr V¶mar Pmbr hmoVr. Vw‘À¶mgmR>r H$moUVm 
Am‘Xma ‘Ü¶ñWr H$arV hmoVm ho ‘bm ‘mhrV Amho. Vw‘À¶m ^«îQ> 
H$ma^mam‘wio {X„rVyZ H$gm ZH$ma {‘imbm. ¶mMo eë¶ AmVm 
WmoamV ¶m§Zm Agë¶mMm Q>mobm ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr bJmdbm.

 àH$me Am§~oS>H$am§Zr Ho$boë¶m dº$ì¶mda Amnbr à{VH«$s¶m 
ì¶º$  H$aVmZm Aer CWi {dYmZo Ë¶m§Zr Q>mibr nmhrOoV EdT>oM 
^mî¶ ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo. A‘mob H$moëho ¶m§Zr àMma 
g^oVyZ Ho$boë¶m {Q>Ho$Mmhr Ë¶m§Zr g‘mMma KoVbm. H$moëh|Zm AOwZ 
Iwn ‘mhrVr H$éZ ¿¶m¶Mr Amho. ¶mgmR>r Ë¶m§Zm ZmQ>H$mVyZ ~mhoa 
¶mMo bmJob Agohr Vo åhUmbo.

~mam‘VrÀ¶m ~mhoa OmdyZ Ë¶m§Zr H$m¶ Ho$bo?
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>bm§Mm gdmb

EH$ VwVmar Úm ‘O AmUw{Z...
 {eéa‘Ü¶o VwVmardmë¶m§Mm ^md dYmabm 
 {ZdS>UwH$sVrb {MÝhm‘wio ‘mJUrV dmT>

JmS>rbJm§d : à{V{ZYr 

nmaZoa Vmbw³¶mVrb JmS>rbJm§d 
¶oWrb J«m‘X¡dV ìmoVmi ~m~m ¶m§À¶m 
¶mÌmoËgdmg ‘§Jidmar ‘moR>¶m CËgmhmV 
gwê$dmV Pmbr.¶mÌmoËgdm{Z{‘Îm 
bmoH$ZmQ>¶ VgoM Hw$ñË¶m§À¶m AmImS>¶mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

¶mÌmoËgdm{Z{‘Îm ìmoVmi~m~m§À¶m 
‘§{Xamda AmH$f©H$ {dÚwV amofUmB© 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ n[aga COmiyZ 
{ZKmbm Amho. gH$mir ‘hmnwOZoZo 
¶mÌmoËgdmg àma§^ Pmbm. {Xdg^a 
J«m‘ñW, n§MH«$moerVrb ^m{dH$ VgoM 
‘w§~B©, nwÊ¶m‘Ü¶o dmñVì¶mg Agboë¶m 
JmS>rbJm§dH$am§Zr Xe©ZmgmR>r {Xdg^a 
JXu Ho$br hmoVr.  

amÌr 8 Vo 9.30 Xaå¶mZ N>{~Zm 
nma nS>bm. amÌr 10 Vo 12 Xaå¶mZ 
‘hmamîQ´>mVrb Zm‘d§V Agboë¶m 
{Xnmbr gwaoIm nwUoH$a Zmam¶UJm§dH$a 
¶m§À¶m bmoH$ZmQ>¶ V‘memMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. V‘mem emo{H$Zm§Zr 

bmoH$ZmQ>¶mMm ‘Z‘wamX AmZ§X 
bwQ>bm.

~wYdmar gH$mir 9 Vo 
Xþnmar 12 Xaå¶mZ hOoarÀ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ gm¶§H$mir 
5 Vo 7 Xaå¶mZ {ZH$mbr 
Hw$ñË¶m§À¶m ‘¡XmZmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m 
‘¡XmZm‘Ü¶o VmbwH$m VgoM 

Vmbw³¶m~mhoarb Zm‘d§V n¡bdmZ hOoar 
bmdUma AmhoV. Hw$ñË¶m§À¶m ‘¡XmZmgmR>r 
Hw$ñVremo{H$Zm§Zr ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV 
amhÊ¶mMo AmdmhZ gm‘m{OH$ H$m¶©H$V}  
VWm ¶mÌmoËgd H${‘Q>rMo CnmÜ¶j gwaoe 
JmS>rbH$a ¶m§Zr Ho$bo Amho. 

(nmZ 1 dê$Z)
J«m‘n§Mm¶Và‘mUo {ZdS>UyH$ 

bT>dm!
ZmhrV. nmM dfm©nydu Á¶m§Zm AmnU g§gXoV 

nmR>{dbo Ë¶m§Zr {dH$mgmÀ¶m Ho$di Jßnm ‘maë¶m. 
{dH$mg H$m‘o H$m¶ Ho$bo ho gm§JÊ¶mgmR>r H$mhr 
Zgë¶mZo Ë¶m§Zr S>mi Am{U gmIa dmQ>nmMm 
’§$S>m H$mT>bm, ‘mÌ Ë¶m§Zm amofmbm gm‘moao Omìmo 
bmJbo. eoVH$ar dJm©Zo Ë¶m§Zm H$m§Xm, XþYmÀ¶m 
nS>boë¶m ^mdm~Ôb Om~ {dMmabm. gmH$imB© 
¶moOZm nwU© Ho$br Zmhr Va C‘oXdmar H$aUma 
Zmhr Ago gm§JUmao gwO¶ {dIo ho AO© XmIb 
H$ê$Z AmVm H$moUË¶m Vm|S>mZo ‘Vo ‘mJV AmhoV 
? Agm gdmb b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm. ¶mìmoir gan§M 
eaX ndma ¶m§Zr pìhS>rAmoÛmao J«m‘ñWm§er g§dmX 
gmYbm.  
{damoYH$m§H$Sy>Z AmdmO Xm~Ê¶mMm à¶ËZ  
{damoYH$m§Zr OwÝ¶m H$maUmdê$Z ‘mPr 
Jmd~§Xr Ho$br Amho. Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr 
C‘oXdmar Om{ha Pmë¶mnmgyZ JmdmJmdm§‘Yrb 
ZmJarH$m§H$Sy>Z Ë¶m§À¶mer g§dmX gmYÊ¶mMr 
‘mJUr H$arV hmoVo. Ë¶m‘wio {MMm|S>r nmQ>rb ¶oWo 
g^m KoÊ¶mV Ambr. H$moamoZm g§H$Q>mV JmdmVrb 

Hw$gy‘ nQ>oH$a ¶m§Mm ñH$moAa A{YH$ Agë¶mZo 
Ë¶m§Zm Kar KoD$Z OmÊ¶mMm S>m°³Q>am§Zr g„m 
{Xbm hmoVm. AmnU Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mer g§nH©$ 
Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr {Oëhm ê$½Umb¶mV ’$moZ H$ê$Z 
~oS> CnbãY H$ê$Z {Xbo. {VWo CnMma KoD$Z hr 
‘{hbm Kar nmohMbr. ImoQ>¶m JwÝh¶mV AS>H$dyZ 
gÎma Vo Eo§er nmobrgm§Zm nmR>dyZ ‘mPm AmdmO 
Xm~Ê¶mMm à¶ËZ Pmbm. ‘VXma ‘VnoQ>rVyZ Ë¶mg 
MmoI CÎma XoVrb. 
eaX ndma, gan§M,{MMm|S>r nmQ>rb  

^midUrV ~{ZªJ H$maMm 
Wama !

¶m§Zr H$maMr H$mM ’$moSy>Z ~mhoa nS>Ê¶mV 
¶eñdr Pmbo. aUaUÀ¶m CÝhm‘Ü¶o AmJ 
{dP{dÊ¶mMr H$moUVrhr ¶§ÌUm Odinmg 
CnbãY Zgë¶mZo hr H$ma g§nyU©nUo OiyZ 
ImH$ Pmbr.  
 H$ma~mhoa nS>ë¶mZ§Va VrZ Vê$U d Vê$Ur 
KQ>ZmñWimnmgyZ ngma Pmbo. H$maZo noQ> 
KoVë¶mZo n[agamV K~amQ>rMo dmVmdaU V¶ma 
Pmbo hmoVo. KQ>ZmñWir ZmJarH$m§Mr ‘moR>r JXu 
Pmbr hmoVr.

ìmoVmi~m~mÀ¶m ¶mÌmoËgdmg gwê$dmV
bmoH$ZmQ>¶, Hw$ñË¶m§À¶m AmImS>¶mMohr Am¶moOZ
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g§Kfm©~amo~a g§ñH$ma OVZ H$am  
{dÚmÏ¶mªZr OrdZm‘Ü¶o g§Kf© H$aÊ¶mMr 
V¶mar R>odmdr. na§Vw {ejU Am{U nXdr 
KoV AgVmZm AmB©-d{S>bm§Mo g§ñH$ma 
OVZ H$aÊ¶mMo H$m‘ gwÕm ‘hÎdmMm 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo. àgÞm 
dmiw§O d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr J«m‘rU 
^mJmVrb {dÚmÏ¶mªgmR>r ho gmo¶r gw{dYm 
CnbãY H$ê$Z EH$ Mm§Jbo d AmXe© 
nmD$b CMbbo Amho. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmWu {ZpíMV KS>ob 
d EH$ àH$mao hr B©ídamMr eº$s ^º$s 
R>aob Aem AmemdmX dmQ>Vmo.

ZmZOr^mB© R>¸$a R>mUodmbm 
g‘mOgodH$

H${dVm R>mUJo ¶m§Zr {VImobH$am§Mr ‘mZ C§Mdbr..
gd©gm‘mÝ¶ Hw$Qw>§~mV OÝ‘ KoVbm na§Vw OrdZmV g§Kf© H$aÊ¶mMr Am{U 
bT>Ê¶mMo {eH$dU AmB©-d{S>bm§H$Sy>Z {‘imë¶mZo àË¶oH$ Q>ßß¶mda 
bT>V Am{U g§Kf© H$aV E‘nrEggrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Aä¶mg H$ê$Z 
{VImob JmdmVrb Am{U Amnë¶m Hw$Qw>§~mVrb nmobrg Cn{ZarjH$ 
hmoÊ¶mMm n{hbm ~hþ‘mZ {‘i{dbm Ë¶m‘wio {VImobH$am§Mr ‘mZ AmVm 
Vmbw³¶mV Am{U {OëømV C§Mmdbr Jobr Amho. 

{ejUmÀ¶m AmS> Jar~r ¶oV Zmhr
nmobrg Cn{ZarjH$ nXmn¶ªV nmohMÊ¶mgmR>r gwadmVrÀ¶m H$mimV 
AmB© dS>rbm§Zr H$îQ>mVwZ {Xbobo {ejU Am{U nwT>o nVtZr {Xbobr 
gmW ‘hÎdnyU© R>abr. Hw$R>brhr {eH$dUr Z bmdVm Kar bhmZ 

~mi XoIrb AgVmZm ¶m ¶emn¶ªV nmohMVmZm R>mUJo, Vm§~o 
n[admamMo ¶moJXmZ A‘wë¶ Amho. ‘wbm§Zr {ejU KoVmZm {OÔ g§¶‘ 

R>odmdm Am{U Jar~r {ejUmÀ¶m AmS> H$Yrhr ¶oV Zmhr.  
H${dVm R>mUJo-Vm§~o, nmobrg Cn{ZarjH$

‘ohZVr{edm¶ n¶m©¶ Zmhr  
¶m ~mødiU añË¶mMm dmna ‘moR>çm 
à‘mUmV ^m{dH$ d ¶mÌoH$é§Zr 
Ho$ë¶m‘wio JmdmVrb {deof H$éZ 
EgQ>r ~gñWmZH$ n[aga VgoM S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a Mm¡H$, bmoH$emhra 
AÊUm^mD$ gmR>o Mm¡H$ ¶m {R>H$mUr 
dmhVyH$sbm H$moUË¶mhr àH$maMm 
AS>Wim Z ¶oVm dmhVyH$ gwairV 
hmoÊ¶mgmR>r hm ~mødiU añVm Iyn 
’$m¶Xoera R>abm VgoM nmobrgm§Mm 
dmhVyH$ VmU H$‘r Pmbm Ë¶m§Zm BVa 
{R>H$mUr bj H|${ÐV H$ê$Z ¶mÌm 
gwIénUo nma nS>br.

^mñH$aamd H$dmX, nmo{bg {‘Ì

‘m¶~mn OZVm hrM   
‘mPr g§nÎmr  
Am‘Xma Pmë¶mZ§Va Am‘Xmam§Mo 
H$maImZo ~§Jbo C^o amhVmV. ‘mPr 
g§nÎmr ‘mÌ Am‘Xma Pmë¶mZ§Va KQ>br, 
H$O©hr dmT>bo. ‘bm g§nÎmrMm H$Yrhr 
hì¶mg ZìhVm d ¶mnwT>rb H$mimVhr 
Zgob. ‘m¶~mn OZVm hrM ‘mPr bmI 
‘mobmMr g§nÎmr Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

S>’$S>¶mdmë¶m§‘Ü¶o ñnYm© ! 
b§Ho$ åhUmbo, {damoYH$m§Mo Vmbw³¶mV 
Mma-XmoZ S>’$S>¶mdmbo AmhoV. 
{damoYH$m§Mr S>mi Am{U Jwi 
dmQ>Ê¶mgmR>r S>’$S>¶mdmë¶m§‘¶o OUy 
ñnYm©M bmJbr hmoVr. {damoYH$m§Mo 
‘mo~mB©bda ñQ>oQ>g R>odÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm 
Ë¶m§Mo ‘mo~mB©b [aMmO© ‘mê$Z Úmìmo 
bmJVo BVH$s dmB©Q> ìmoi Ë¶m§À¶mda 
Amë¶mMr Q>rH$m b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br.  

àË¶oH$ JmdmV H$m‘
 Am‘Xma åhUyZ H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr ‘VXmam§Zr {Xë¶mZ§Va 
¶m g§YrMo gmoZo H$aÊ¶mgmR>r AmnU à¶ËZm§Mr namH$mîQ>m Ho$br. 
emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm JmdmJmdm§‘Ü¶o am~dyZ {dH$mg 
H$m‘m§Mo Omio {Z‘m©U Ho$bo. àË¶oH$ Jmdm‘Ü¶o {H$‘mZ EH$ H$moQ>r 
ê$n¶m§Mo H$m‘ H$ê$Z AmnU Amnë¶mda Q>mH$bobm {dídmg gmW© 
R>a{dë¶mMo b§Ho$ åhUmbo. 

‘mOr g¡{ZH$m§H$Sy>Z       
{ZdS>UyH$ {ZYr 
Am.  Zrboe b§Ho$ ho ‘moR>¶m eº$s{damoYmV 
hr {ZdS>UyH$ bT>{dV AgyZ Ë¶m§Zm ‘XV 
åhUyZ H$mÝhÿanR>ma‘Yrb ‘mOr g¡{ZH$ 
JUoe Jm¶Io, g§nV Rw>~o, har ì¶dhmao 
¶m§Zr EH$ ‘{hÝ¶m§Mr noÝeZ {ZdS>UyH$ {ZYr 
åhUyZ Am. b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o gwnyX© Ho$br.  

Amnbm Jwbmb {’$³g !
YZeº$s{damoYmV OZeº$s Aer hr bT>V Amho. 
gd©gm‘mÝ¶  {ejH$mÀ¶m KamVrb C‘oXdmam{damoYmV 
àMma H$aÊ¶mgmR>r XoemMo n§VàYmZ ZJa‘Ü¶o ¶oV AmhoV 
¶mVM ‘mPm {dO¶ {ZpíMV Amho. AmOda AmnU 
Amnë¶m XoemMo n§VàYmZ Xþa{MÌdmUrda nm{hbo. ¶m 
{ZdS>UyH$sÀ¶m {Z{‘ÎmmZo n§VàYmZ, ‘w»¶‘§Ìr, H|$Ðr¶ 
‘§Ìr, Cn‘w»¶‘§Ìr ¶m§Zm ZJa‘Ü¶o ¶mìmo bmJVo Varhr 
Amnbm Jwbmb {’$³g Agë¶mMm AmË‘{dídmg b§Ho$ 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

{damoYH$ hV~b 
AmnU ¶m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o CVaë¶mZ§Va ‘VXmam§ZrMr hr {ZdS>UyH$ hmVr KoVbr Amho. nmaZoa-ZJa 
‘VXmag§Kmgh bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb àË¶oH$ {dYmZg^m ‘VXmag§KmV Amnë¶m C‘oXdmarg ‘moR>m 
à{VgmX {‘iV Agë¶mZo {damoYH$ hV~b Pmbo AmhoV. nmaZoa‘Ü¶o Amnë¶mbm amoIÊ¶mMm Ë¶m§Zr Ho${dbdmUm 
à¶ËZ Ho$bm, ‘mÌ Ë¶mVhr Ë¶m§Zm ¶e Ambo Zgë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo.

H$mÝhÿanR>ma : à{V{ZYr 

gZ 2019 ‘Ü¶o nmaZoa-ZJa 
‘VXmag§KmVrb OZVoZo Vã~b gmR> hOma 
‘Vm§À¶m {dH«$‘r ‘Vm{Y³³¶mZo {dYmZg^oV 
nmR>{dë¶mZ§Va ‘VXmag§KmVrb {dH$mg 
H$m‘m§gmR>r {XdgamÌ PQ>bmo. H$moUVmhr amO{H$¶ 
A{^{Zìmoe Z nmhVm àË¶oH$ Jmdm‘Ü¶o H$moQ>¶mdYr 
ê$n¶m§Mm {ZYr XoV ‘VXmag§K ìmoJi¶m C§Mrda 
ZoD$Z R>odbm. ¶mM H$m‘mMr nmdVr åhUyZ ‘bm 
‘VXmag§KmV {H$‘mZ 1 bmIm§Mo ‘Vm{Y³¶ {‘iob 
Agm {dídmg Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm. 

  bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m nmíd©^w‘rda 
H$mÝhÿanR>ma JUmVrb ìmogXao, qnniJm§d VwH©$, 
dS>Jm§d X¶m©, {damobr, qnnar nR>ma, H$a§Xr, {H$Ýhr, 
OmYddmS>r ¶m Jmdm§Vrb ZmJarH$m§er H$mÝhÿanR>ma 
¶oWo nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV Am. b§Ho$ ¶m§Zr g§dmX 
gmYbm. ¶mìmoir b§Ho$ ¶m§Zr àË¶oH$ JmdmVrb 
amOH$s¶ pñWVrMm AmT>mdm KoVbm.  
¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, nmM dfm©V Vim 
JmimVrb gd© KQ>H$m§Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mMm AmnU 
àm‘m{UH$nUo à¶ËZ Ho$bm.H$moUVmhr ^oX^md Z 
H$aVm Amnë¶mH$S>o Amboë¶m àË¶oH$ ì¶º$sMo H$m‘ 
‘mJu bmdbo. nj, nmQ>u Agm ^oX^md H$Yrhr Ho$bm 
Zmhr. 

b§Ho$ nwT>o åhUmbo, Zrboe b§Ho$ Zoh‘rM 
g‘mOmgmR>r OJbm, ñdV…gmR>r ‘r H$YrM H$mhr 
‘m{JVbo Zmhr. ‘VXmag§KmÀ¶m ^ë¶mgmR>r {XdgamÌ 
PQ>bmo. H$moQ>¶mdYtMm {ZYr CnbãY Ho$bm. 

 ¶m ~¡R>H$sg amO|Ð Mm¡Yar, ‘mê$Vr aonmio, 
{edmOr Am¡Q>r, em{bZr Kwbo, {à¶§H$m {Ibmar, 
gw^mf Zdbo, {edmOr ì¶dhmao, S>r.gr.ì¶dhmao, 
‘h|Ð Jm¶H$dmS>, ^mJmOr Zdbo, M§Ð^mZ Rw>~o, 
{edmOr eoiHo$, {H$aU Rw>~o, àgmX Zdbo, JUoe 
Vm§~o, YZ§O¶ ì¶dhmao, gw{ZVm Jm¶Io, g{dVm Rw>~o, 
A{Zb {VH$moUo, CÎm‘ Jm¶H$dmS>, gwbmoMZm qeXo, 
^mñH$a JìhmUo, {eVmb nm{Jao, XÎmm Jw§S>, M§Xÿ 
ImoS>Xo,  qÌ~H$ ‘wio, àem§V ~moê$S>o, bhÿ ~wMyS>o, 
AemoH$ amD$V, ~~Z Rw>~o, AemoH$ eoiHo$, àem§V 
amD$V AmXr CnpñWV hmoVo. 

Q>mH$ir T>moHo$ída: 
à{V{ZYr

 Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb 
gXJwé hOaV gw’$s ‘mohå‘X 
Bñ‘mB©b emh ‘OrXr ¶m§À¶m 
Mm¡Wm Cg© ear’$ {X.9 ‘o Vo 
13 ‘o 2024 amoOr g§nÞ 
hmoUma Amho.

 ¶m H$m¶©H«$‘mV g‚mmXm 
Z{eZ gw’$s g§V a{’$H$Cb 
Ad{b¶m Bñ‘mB©br,gw’$s g§V 
B~«m{h‘{‘¶m± Bñ‘mB©br, gw’$s 
g§V e’$s{‘¶m± Bñ‘mB©br ¶m§Zr 

H$m¶©H«$‘mV gh^mJr hmoÊ¶mMo 
AmdmhZ Ho$bo Amho. 
 ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r 
nmobrg àemgZ,‘hgyb 
àemgZ,J«m‘n§Mm¶V Q>mH$ir 
T>moHo$ída VgoM nÌH$ma 
~m§Ydm§Zr ¶m§Mo Xadfu à‘mUo 
g§nyU© ghH$m¶© AgUma Amho. 
VgoM bmoH$g^m {ZdS>UwH$sMo 
AmMmag§{hVoMo nmbZ H$ê$ZM 
g§nyU© H$m¶©H«$‘ nma nS>Uma 
Amho. Aer ‘mhrVr H$m¶©H$mar 
{dídñV A°S>.g{‘a nR>mU 
¶m§Zr {Xbr.

Q>mH$ir 
T>moHo$ída : à{V{ZYr 

J«m‘rU ^mJmVhr 
AZoH$ JwUdmZ d 
{dÛmZ {dÚmWu 
AgyZ ‘wbm§Zm S>m°³Q>a 
B§{O{Z¶a hmoÊ¶mgmR>r 
‘mJ© XmIdÊ¶mMr 
JaO Amho. Ë¶m‘wio 
^{dî¶mV H°$Q>m¶Z 
H$moqMJ ³bmgZo 
~hþOZ d Cno{jV 
g‘mOmVrb ‘wbm§gmR>r 
‘mJ©Xe©H$mMr ^y{‘H$m 
~Omdmdr Ago AmdmhZ 
EZ.Ho$. Q>r M°[aQ>o~b 
Q´>ñQ>Mo AÜ¶j 
Á¶oð> g‘mOgodH$ 
ZmZOr^mB© R>¸$a 
R>mUodmbm ¶m§Zr Ho$bo 
Amho.

 Q>mH$ir T>moHo$ída 
¶oWrb ñdJ© {gQ>r‘Ü¶o 
Agboë¶m H°$Q>m¶Z 
H$moqMJ ³bmgbm ZmZOr^mB© 
R>¸$a ¶m§Zr g{XÀN>m ^oQ> 
{Xbr. ¶mìmoir dg§V ~wMS>o, 
AemoH$ Rw>~o ga, àm. ^mB© 

hZw‘§V ^mJdV, í¶m‘ Jw§Omi 
¶m§À¶mgh {ejH$ d¥§X d 
{dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. 

IS>H$dmS>r : à{V{ZYr 

 {dÚmb¶mVrb 12 dr À¶m 
{dÚmÏ¶mªZr Oo. B©. B©. narjo‘Ü¶o 
Va 5 dr À¶m {dÚmÏ¶mªZr 
‘hmamîQ´> amÁ¶ narjm 
n[afXoMr {eî¶d¥Îmr narjoV d 
‘§WZÀ¶m narjoV ¶e {‘idV 
{dÚmb¶À¶m {eanoMmV ‘mZmMm 
Vwam amodbm AmhoV.

IS>H$dmS>r (Vm. nmaZoa) 
¶oWrb AmXe© J«wn BpÝñQ>Q>¶yQ>Mo 
AmXe© ‘hm{dÚmb¶mZo Iyn H$‘r 
H$mbmdYr ‘Ü¶o J«m‘rU ^mJmVrb 

{dÚmÏ¶mªZm CËH¥$îQ> {ejUmMr 
gw{dYm CnbãY H$ê$Z {Xbr. 
12 dr Mo {dÚmÏ¶u ¶e 
{XZH$a ~mJwb ¶mZo 76. 89 
Q>¸o$, {XZoe {dÇ>b OmYd ¶mZo 
76.44 Oo. B©. B©. n[ajoV JwU 
{‘i{dbo AmhoV.

Ho$ai, {X„r ¶mgma»¶m 
{ejUmV AJ«oga AgUmè¶m 
amÁ¶mVyZ emioMr JwUdÎmm 
dmT>mdr åhUyZ Cƒ {e{jV 
{ejH$ IS>H$dmS>r gma»¶m 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªZm 
kmZXmZmMo H$m‘ H$aVmV. 
gd© ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo 

g§ñWoMo AÜ¶jm B§Ðm¶Ur T>moH$io, 
g{Md S>m°. ~m~mgmho~ T>moH$io, 
Xodam‘ T>moH$io, bhmZy T>moH$io, 
àmMm¶©, {ejH$, {ejHo$Va 
H$‘©Mmar ¶m§Zr A{^Z§XZ d 
H$m¡VwH$ Ho$bo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

Odim - {ZKmoO ~mødiU Vo I§S>mo~m 
nmCVHo$ n¶ªVMm 720 ‘rQ>a añVm 
MH$mMH$ d ‘O~yV Pmbm AgyZ Jobr 
AmR> {XdgmV ¶m añË¶mdéZ OJà{gÕ 
am§OUIiJo ( Hw§$S> ) n[agamH$S>o ‘moR>r 
dmhVyH$ Pmbr AgyZ AmR> {XdgmV Xhm 
hOma nojm OmñV XþMmH$s d MmaMmH$s 
dmhZo ¶m§Zr ¶o Om Ho$br AgyZ A{Ve¶ 
‘O~yV H$m±H«$sQ>rH$aU H$éZ hm añVm V¶ma 
Ho$ë¶m~Ôb ‘iJ§Jm H§$Q´>³eZMo AÜ¶j 
A‘¥VmeoR> agmi d gmJaeoR> agmi ¶m§Mo 
gd©Ì H$m¡VwH$ hmoV Amho.     

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma 
AgVmZmM ¶m añË¶mMm àñVmd ‘iJ§Jm 
J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Zo Am‘Xma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§MoH$S>o {Xbm hmoVm VrZ ‘{hÝ¶m§nydu 
‘hm¶wVr gaH$ma Amë¶mZ§Va Am‘Xma 
b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ¶m añË¶mMo ^y{‘nyOZ 
H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mZ§Va ho H$m‘ àË¶jmV 
gwé Pmbo. ¶m añË¶mda ‘moR>çm à‘mUmV 
dmhVyH$ Agë¶mZo Jobr AZoH$ dfmªnmgyZ 
‘wé‘ Q>mHy$Z hm añVm àË¶oH$ ¶mÌobm V¶ma 
H$aÊ¶mV ¶oV hmoVm. g§~§{YV {d^mJmH$Sy>Z 
AmOn¶ªV ¶m añË¶mgmR>r bmImo én¶o IM© 
hmoV hmoVm. 

hm añVm Mmar amoS> Agë¶mZo åhUOo 
Hw$H$S>r S>mdm H$mbdm Zmam¶UJmd {d^mJmÀ¶m 

A§VJ©V Agë¶mZo n¸o$ H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r 
AS>MUr ¶oV hmoË¶m. ‘mÌ gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJmZo nmQ>~§Ymao ImË¶mH$S>o 
nadmZJr KoD$Z hm àñVmd amÁ¶ gaH$maH$S>o 
nmR>dë¶mZ§Va [aVga {g‘|Q> H$m±{H«$Q>rH$aU 
H$aÊ¶mgmR>r nadmZJr {‘imbr d añË¶mMo 
H$m‘ nyU© Pmbo Amho. ‘iJ§Jm H§$Q´>³eZMo 
AÜ¶j A‘¥VmeoR> agmi,gmJaeoR> agmi 
¶m§Zr {XS> Vo XmoZ ‘{hÝ¶m§V H$m‘ nwU© Ho$bo 
añVm A{Ve¶ ‘O~yV hmoB©b ¶mgmR>r Ë¶m§Zr 
gd©Vmonar à¶ËZ Ho$bo.VgoM gdm©{YH$ nmUr 
¶mgmR>r CnbãY hmoÊ¶mgmR>r VrZ AmR>dS>o 

Vwfma qgMZ ‘mÜ¶‘mVyZ nmUr Q>mH$sV VgoM 
nwU© añË¶mda ~maXmUo ‘mÜ¶‘mVyZ gdm©{YH$ 
nmUr {‘idrV VrZ AmR>dS>o nmÊ¶mMm nwaonya 
dmna Ho$ë¶mZo añVm ‘O~yV Pmbm Amho. 
{edm¶ Hw§$S> ¶mÌoÀ¶m {Xder ¶m añË¶mda 
amÌr Xhm Vo AH$am ¶m Xaå¶mZ nwÝhm 
Mmirg hOma {bQ>a nmÊ¶mMm ‘mam H$arV 
‘iJ§Jm H§$Q´>³eZZo ¶m añË¶mMr XIb 
Mm§Jë¶màH$mao KoVë¶mZo ^m{dH$,¶mÌoH$é d 
J«m‘ñW ¶m§Zr Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo Amho. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

 Jobr nÞmg dfm©V g‘mOH$maU d amOH$maUmV 
g{H«$¶ amhVmZm nmaZoa Vmbw³¶mVrb {ZKmoO ¶m 
JmdmVrb dami nmQ>rb ¶m§Mr nmMdr {nT>r Am¶wf 
g{MZ dami nmQ>rb ¶m {dÚmWu OrdZmV H$m¶©aV 
Agboë¶m ¶wdH$mZo bmoH$g^m {ZdS>UwH$sVrb 
^mOnMo C‘oXdma ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo 
nmQ>rb ¶m§À¶m àMmamgmR>r nmM nÞmg ¶wdH$m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ g{H«$¶ Pmë¶mZo Jobr AZoH$ dfmªnmgyZ 
{dIo nmQ>rb Hw$Qw>§~mMo g‘W©Z H$aUmè¶m dami 
nmQ>rb ¶m§Mr hr nmMdr {nT>r àMmamÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
H$m¶ H$[aî‘m H$aUma ¶mMr CËgwH$Vm {ZKmoO Am{U 
n[agamVrb bmoH$m§Zm bmJbr AgyZ Am¶wf ¶mÀ¶m 
àMmamMo gd©Ì H$m¡VwH$ hmoV Amho. 

 Am¶wf hm nwUo ¶oWrb Cƒ ‘hm{dÚmb¶mV 
{ejU KoV AgyZ Vmo gwQ²>Q>rgmR>r Jmdr Ambm Amho. 
nUOmo~m {H$gZamd dami nmQ>rb,AmOmo~m ‘pÀN>§Ð 
dami nmQ>rb, MwbVo g§Xrn dami nmQ>rb ¶m§Zr Jobr 
nÞmg dfm©V {dIo nmQ>rb Hw$Qw>§~mMo g‘W©Z H$arV 
Ë¶m§Zm  nmR>~i {Xbo hmoVo.  VgoM gÜ¶m AmB© gan§M 
{MÌmVmB© g{MZ dami nmQ>rb, g§Xrn nmQ>rb dami 
OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j g{MZ dami 
nmQ>rb ho {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m àMmamW© H$m‘ H$arV 

AmhoV. 

Amnbmhr ImgXma {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m 
{dO¶mV hmV^ma Agmdm ¶mgmR>r Am¶wf ¶mZo Jobr 
Mma {Xdgm§nmgyZ {dIo nmQ>rb ¶m§Mm àMma gwê$ 
Ho$bm AgyZ nmM nÞmg ¶wdH$m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘moQ>agm¶H$b a°br VgoM Jmd d n[agamV nm¶r 
nX¶mÌm H$arV Am¶wf ¶mZo n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
ho {Vgè¶m§Xm n§VàYmZ H$m Pmbo nm{hOo VgoM 
ImgXma S>m° gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Jobr nmM 
dfm©V {dH$mgmÀ¶m H$moUË¶m ¶moOZm am~dë¶m VgoM 
nwÝhm {dIo nmQ>rb ¶m§Zm Xþgè¶m§Xm ImgXma åhUyZ 
H$m {ZdSy>Z Úm¶Mo ¶mMo g{dñVa bmoH$à~moYZ 
H$arV Am¶wf ¶mZo ¶wdH$m§À¶m ghmæ¶mZo àMma ¶§ÌUm 
gj‘nUo gwé Ho$ë¶mZo Ë¶mMo n[agamV H$m¡VwH$ hmoV 
Amho.

{VImob : à{V{ZYr 

nmaZoa Vmbw³¶mVrb {VImob Jmdm§‘Ü¶o, gÝ‘mZ ^y{‘nwÌm§Mm 
A{^‘mZ {VImobH$am§Mm ¶m H$m¶©H«$‘m{Z{‘ÎmmZo JmdmVrb 
¶eñdr {dÚmÏ¶mªMm J«m‘ñWm§À¶m dVrZo gËH$ma gmohim 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. 

{VImob JmdmÀ¶m Agboë¶m H${dVm R>mUJo-Vm§~o ¶m§Zr 
E‘nrEggr narjm CÎmrU© hmoD$Z nmobrg Cn{ZarjH$nXr 
ZwH$VrM {ZdS> Pmbr VgoM A{^OrV amKy R>mUJo, A{^foH$ amKy 
R>mUJo, A{^OrV AemoH$ dmioH$a d {gÕm§V gVre H$mdao ¶m§Zr 
E‘~r~rEg nyU© H$ê$Z S>m°³Q>aoQ> nXdr {‘idbr. ¶m ¶eñdr 
JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm gËH$ma gmohù¶m {Z{‘ÎmmZo H$m¶©H«$‘mgmR>r 
à‘wI CnpñWV åhUyZ ¶eñdrVoMm gwdU©‘§Ì ¶m nwñVH$mMo boIH$ 
Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ EZ. ~r. Yw‘mi hmoVo.AÜ¶jñWmZr a¶V {ejU 

g§ñWoMo g„mJma kmZXod nm§Sw>io hmoVo. 

 ¶mìmoir S>m°. adtÐ R>mUJo, àm. {H$gZ nm¶‘moS>o, g§nV 
dmiw§O, g§Vmof nmoQ>o, àdrU Vm§~o, {Oëhm ‘Ü¶dVu ghH$mar ~±Ho$Mo 
g§MmbH$ ZmJZmW eoQ>o, ‘mOr gan§M g§JrVm R>mUJo,  {VImob 
godm gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z {edmOr R>mUJo, ‘mOr MoAa‘Z Z~mOr 
R>mUJo, g§Xrn R>mUJo, ‘m. gan§M gw^mf R>mUJo, g§Ho$V R>mUJo, 
~mimgmho~ R>mUJo, {edmOr R>mUJo, ‘hoe R>mUJo, AemoH$ R>mUJo, 
ApídZ ‘§Mao, A‘mob gmiìmo, amo{hV R>mUJo, ZmJM§X R>mUJo, 
Zm~mOr ‘§Mao, gImam‘ ‘§Mao, gVre ‘§Mao, ~miw R>mUJo, AVwb 
R>mUJo, ‘oOa g§Vmof R>mUJo, Hw$‘ma R>mUJo, ‘oOa g§O¶ R>mUJo, 
‘oOa ¶moJoe R>mUJo, JUoe R>mUJo, ‘oOa gwZrb R>mUJo, XÎmmÌ¶ 
R>mUJo, ‘oOa gmJa ZZdao, {H$aU Hw$aHw$Q>o, AmXr J«m‘ñW d 
‘mÝ¶da ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

àË¶oH$ JmdmV H$moQçmdYtMm {ZYr {Xbm
 Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo à{VnmXZ  H$mÝhÿanR>ma ¶oWo AmT>mdm ~¡R>H$

Im.{dIo nmQ>bm§À¶m àMmamV 
damim§Mr nmMdr {nT>r!

Am¶wf g{MZ dami nmQ>rb àMmamV g{H«$¶

IS>H$dmS>r ¶oWrb AmXe© BpÝñQ>Q>¶yQ>Mo {d{dY ñnYm© narjoV ¶e
{dÚmb¶mÀ¶m {eanoMmV ‘mZmMm Vwam

Q>mH$ir T>moHo$ídabm 
5 {Xder¶ Cég

9 ‘o nmgyZ àma§^

am§OUIiJo (Hw§$S> ) I§S>mo~m nmCVHo$ añVm Pmbm ‘O~yV
{g‘|Q> H$m±{H«$Q>rH$aU añË¶mMo H$m‘ nwU©

Cno{jVm§gmR>r ‘mJ©Xe©H$mMr ^y{‘H$m ~Omdmdr

H°$Q>m¶Z H$moqMJ ³bmgbm ZmZOr^mB© R>¸$a ¶m§Mr ^oQ>

H${dVm R>mUJo-Vm§~o ¶m§Mm {VImobH$am§Zr Ho$bm gÝ‘mZ
 nmobrg Cn{ZarjH$nXr {ZdS>  g§Kfm©VyZ {‘i{dbo ¶e


