
ñnY©H$ Xoem§Mr Ioir d ‘hmJ 
^maVr¶ H$m§Xm
^maVmZo H$m§Úmdarb {Z¶m©V~§Xr CR>{dë¶mMm {ZU©¶ 
KoVmM H$m§Xm {Z¶m©VrV ^maVmMo ñnY©H$ Xoe Agboë¶m 
nm{H$ñVmZZo Ë¶m§À¶m H$m§ÚmMo ‘yë¶ 700 S>m°badê$Z 
500 S>m°ba, å¶mZ‘maZo 600 S>m°badê$Z 500 S>m°ba Va 
MrZZo 500 S>m°badê$Z 400 S>m°ba à{VQ>Z Ho$bo Amho. 
{Z¶m©V‘yë¶ Am{U ewëH$ {dMmamV KoVm OmJ{VH$ ~mOmamV 
^maVr¶ H$m§ÚmMo Xa 800 S>m°ba à{VQ>Z amhUma Amho. H|$Ð 
gaH$maÀ¶m {ZU©¶m‘wio ñnY©H$ Xoem§À¶m VwbZoV ^maVr¶ 
H$m§ÚmMo Xa à{VQ>Z 300 Vo 400 S>m°baZo A{YH$ AmhoV. 
EdT>m ‘hmJ H$m§Xm H$moU IaoXr H$aUma?

{Z¶m©Vrbm nadmZJr hm MwZmdr Ow‘bm!
H$m§Xm {Z¶m©Vrbm nadmZJr {‘imë¶mZo ^md dmT>Vrb Aer 
Amem hmoVr.eoVH$è¶m§Zm XmoZ n¡go {‘iVrb ¶mMmhr AmZ§X 
hmoVm.‘mÌ ho g‘mYmZ ’$ma H$mi {Q>H$bo Zmhr.H|$Ð gaH$maZo 
H$m§Xm {Z¶m©V~§Xr hQ>dVmZm {H$‘mZ {Z¶m©V ‘yë¶ d {Z¶m©V 
ewëH$ bmJy Ho$ë¶mZo {Z¶m©Vrdarb IM© dmT>bm Amho. Ë¶m‘wio 
OmñV H$m§Xm {Z¶m©V hmoÊ¶mg dmd Zmhr. Ë¶m‘wio hr {Z¶m©V 
~§Xr CR>dÊ¶mMm {ZU©¶ nyU©nUo ’$gdm Amho ,MwZmdr Ow‘bm 
Amho. Ho$di {ZdS>UwH$m S>moù¶mg‘moa R>odyZ gaH$maZo 
eoVH$è¶m§Mr MoîQ>m Ho$br Amho. gaH$maZo AQ>r eVu{edm¶ 
H$m§Xm {Z¶m©V nyU©nUo Iwbr H$amdr.

~m~mgmho~ VaQ>o 
g^mnVr, nmaZoa ~mOma g{‘Vr.

Ho$di 60 H§$Q>oZa ~wH$
~§XrZ§Va {Z¶m©V Iwbr hmoVmM 30 Q>Z j‘VoÀ¶m {H$‘mZ 
300 Vo 400 H§$Q>oZa H$m§ÚmÀ¶m ‘mJUrMr Zm|XUr  hmoV 
Agë¶mMm AmOdaMm AZw^d Amho. ¶mìmoir ‘w§~B© ~§XamV 
Ho$di 50 Vo 60 H§$Q>oZa ~wH$ Pmë¶mMr ‘m{hVr H$m§Xm 
{Z¶m©VXmam§Zr {Xbr. hr AdñWm VwVrH$moarZ (Vm{‘iZmSy>) 
~§XamMr Amho. H|$Ð gaH$maZo bmXboë¶m {Z~ªYm‘wio 
{Z¶m©VXmam§‘Ü¶o g§^«‘ {Z‘m©U Pmbm AgyZ, ^maVr¶ H$m§ÚmMo 
Xa 800 S>m°ba à{VQ>Z Agë¶mZo Am°S>©a {‘iV Zgë¶mMo 
¶oWrb ì¶mnmè¶m§Zr gm§{JVbo. 

{Z¶m©VewëH$ Zo‘Ho$ {H$Vr?$
H|$Ðr¶ AW©‘§Ìmb¶mÀ¶m amOnÌmZwgma H$m§Úmda 40 Q>¸o$ 
{Z¶m©VewëH$ Amho. na§Vw, ¶m~m~V H$ñQ>‘ {d^mJmbm H$mhrhr 
gyMZm XoÊ¶mV Z Amë¶mZo Vo {Z¶m©VXmam§H$Sy>Z 50 Q>¸o$ ewëH$ 
KoV AmhoV. ¶m~m~V gaH$maH$Sy>Z gyMZm {‘iVmM 10 Q>¸o$ 
ewëH$ naV Ho$bo OmUma Agë¶mZo H$ñQ>‘ A{YH$mè¶m§Zr 
{Z¶m©VXmam§Zm gm§{JVbo. {Z¶m©V~§Xr CR>dyZ 73 Vmgm§Z§Vahr 
H|$Ð gaH$maZo Ë¶m§À¶m {gpñQ>‘‘Ü¶o ZdrZ AnS>oQ>g² Z 
Ho$ë¶mZo H$ñQ>‘ {d^mJhr g§^«‘mV Amho.

eoVH$è¶m§Mo H$m¶ àíZ gmoS>{dbo ?  
‘moXtZr eoVrMo H$m¶ àíZ gmoS>{dbo ? H$m§ÚmÀ¶m 
~m~VrV Va ~mobm¶bmM ZH$mo. H$m§Xm {Oam¶V 
eoVH$è¶mMo {nH$. Jar~ eoVH$-¶mbm XmoZ n¡go 
{‘iVmV. Ë¶mbm AmYma XoÊ¶mMo H$m‘ gaH$maMo 
AgVo ‘mÌ Vgo hmoV Zgë¶m~Ôb ndma ¶m§Zr I§V 
ì¶º$ Ho$br.

‘moXtZm eoVH$è¶m§Zm n¡go {‘iy Úm¶Mo ZmhrV   
naXoemV gmIaoMr JaO Amho. gmIa {Z¶m©V Ho$br Va Cgmbm Q>Zm‘mJo VrZeo 
ê$n¶o OmñV {‘iy eH$Vrb. ‘mÌ gmIaoMr {Z¶m©V Ho$br OmV Zmhr.  gmIa, 
H$m§Xm, XþYmMr nmdS>a {Z¶m©V Z H$aVm eoVH$è¶mbm XmoZ n¡go {‘iy Úm¶Mo Zmhr 
ho YmoaU ‘moXr ¶m§Zr pñdH$mabo Agë¶mMr Q>rH$m ndma ¶m§Zr Ho$br.

Ë¶m§Mo Am¶wî¶ Eoemoam‘mV !   
AZoH$m§Zm B§J«Or ~mobVm ¶oVo na§Vy Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr ¶m 
^mJmVrb EH$ Var àíZ g§gXoV ‘m§S>bm H$m ? Vm|S> CKS>bo H$m ? 
H$Yrhr Zmhr. ¶m§Mo Am¶wî¶ EoemoAmam‘mV Jobo Amho. {VWo Amåhr Ë¶m§Zm 
nmhV hmoVomo Ago gm§JV amD$V ¶m§Zr {dIo ¶m§Zm Q>mobm bJmdbm.

{edg¡{ZH$ b§H|$À¶m nmR>rer C^o   
Zrboe Am‘Mo VmbwH$mà‘wI AË¶§V H$S>dQ> {edg¡{ZH$. AmO 
amîQ´>dmXrV Agbo Var gd© H$S>dQ> {edg¡{ZH$ Ë¶m§À¶m nmR>rer 
^¸$‘nUo C^o Agë¶mMo amD$V ¶m§Zr gm§{JVbo.

‘moXr habobo AmhoV    
¶m ‘hmamîQ´>mVrb àË¶oH$ ImgXma g§gXoV Jobm nm{hOo. ¶m 
{ZdS>UyH$sZ§Va Zao|Ð ‘moXr ho {damoYr njmV ~gbobo {XgVrb. 
H$maU ‘moXr nwÝhm n§VàYmZ hmoV ZmhrV. Vo habobo AmhoV. ¶m 
{ZdS>UyH$sZ§Va B§{S>¶m AmKmS>rMoM gaH$ma ¶oUma Amho Agm 
{dídmg amD$V ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

XoemV, amÁ¶mV n[adV©ZmMr bmQ> 
XoemV, amÁ¶mV n[adV©ZmMr bmQ> Ambobr Amho. ¶m bmQ>oMo 
VS>mIo ZJa {Oëh¶mVhr ~gV AmhoV. Zrboe b§Ho$ hm 
Amnë¶mVbm ‘mUyg Amho. Amnbo àíZ ‘m§S>Ê¶mgmR>r Amnbm 
‘mUyg g§gXo‘Ü¶o Jobm nm{hOo. hr ^y{‘H$m ~mimgmho~ R>mH$ao 
¶m§Mr hmoVr. eaX ndma d H$m±J«ogÀ¶m ZoV¥ËdmMr Amho Ago 
amD$V åhUmbo.  

{dIo ¶m§Zm H$m¶‘Mo Kar ~gdm¶Mo Amho   
Vw‘Mo nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§Zr AmVmn¶ªV {H$Vr nj 
~Xbbo ? Vo {edgoZo‘Ü¶ohr hmoVo. H$m±J«og‘Ü¶o hmoVo, Ë¶m§Mo {Ma§Ord 
‘mJrb {ZdS>UyH$sìmoir amîQ´>dmXr‘Ü¶o OmÊ¶mÀ¶m V¶marV hmoVo. 
AmVm Ë¶m§Zm Amnë¶mbm Kar nmR>dm¶Mo Amho. H$m¶‘Mo Kar 
~gdm¶Mo Agë¶mMo amD$V ¶m§Zr gm§{JVbo. 

Vw‘À¶m hmVr amÁ¶ H$emgmR>r Úm¶Mo?   
XoemVrb 100 n¡H$s 87 ‘wbm§Zm ZmoH$ar {‘iV 
Zgë¶mMm Ahdmb Amho. ZmoH$ar, eoVr‘mbmÀ¶m 
^mdmMo àíZ gwQ>V ZmhrV ‘J amÁ¶ H$emgmR>r 
Vw‘À¶m hmVmV Úm¶Mo ? amÁ¶ ¶m§À¶m hmVmV Úm¶Mo 
Zmhr. hm {ZH$mb ¿¶mdm bmJob Ago AmdmhZ ndma 
¶m§Zr Ho$bo.  

b§H|$À¶m ê$nmZo amîQ´>dmXrMm n{hbm ImgXma !  
gw¶© AmJ AmoH$Vmo¶, dmVmdaU Vá Amho Varhr CnpñWVm§‘YyZ d³Ë¶m§Zm ~mobÊ¶mMm 
AmJ«h hmoV Amho. ¶mMm AW© ¶oWrb OZVm OmJê$H$ Amho, gmdYnUo ‘VXmZ H$aUmar 
Amho. Á¶mìmoir b§Ho$ ¶m§Mo Zmd Om{ha Pmbo, Ë¶mZ§Va ¶m ‘VXmag§KmMr ‘mhrVr KoVbr 
Am{U Amåhr Om{ha H$ê$Z Q>mH$bo H$s amîQ´>dmXr H$m±J«ogMm EH$ ImgXma {X„rbm Jobm. 
amÁ¶mV Á¶m ‘moO³¶m OmJm AmhoV {VWo àMma H$aÊ¶mMr JaOM Zmhr. Ë¶mVbr hr 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr OmJm Agë¶mMo g§O¶ amD$V ¶m§Zr R>m‘nUo gm§{JVbo.  

àYmZ‘§Ìr Zìho, àMma ‘§Ìr 
Xhm dfm©V ‘moXtMo amÁ¶ hmoVo. ZJabmhr ¶oD$Z Jobo. 
nydu n§VàYmZ ‘hmamîQ´>mV ¶oUma AgVrb Va AmR> 
{Xdgm§nydu g‘OV hmoVo H$s àYmZ‘§Ìr ¶oUma AmhoV. 
AmVm Vo ‘hmamîQ´>mV Vo ‘w¸$m‘ H$am¶bm bmJbo Var 
àYmZ‘§Ìr Ambo H$s Zmhr ho H$iV Zmhr. bmoH$ 
Ë¶m§Zm ~oXIb H$aÊ¶mÀ¶m {dMmamV AmhoV. Joë¶m 
20 {Xdgm§V Ë¶m§À¶m ‘hmamîQ´>mV 27 g^m Pmë¶m. 
‘w§~B©V 10 KoUma AgyZ Cd©arV ‘hmamîQ´>mV Vo 10 Vo 
20 g^m KoUma AgyZ Vo àYmZ‘§Ìr Zìho Va àMma 
‘§Ìr Pmbo AmhoV. Xhm dfm©V CÎm‘ H$m‘ Ho$bo AgVo 
Va Ago dUdU {’$amìmo bmJbo ZgVo Agm Q>mobm 
amD$V ¶m§Zr ¶mìmoir bJmdbm.

^«îQ>mMmar åhUyZ XoemMr     
~XZm‘r hmoB©b   
XoemV Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr Á¶mà‘mUo ^«îQ> 
H$ma^ma gwê$ Ho$bobm Amho Vmo nmhVm hm 
Xoe ^«îQ>mMmar Xoe åhUyZ OJmV ~XZm‘ 
hmoB©b. ‘moXr,  {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 
{edgoZm, amîQ´>dmXr ho ‘hmamîQ´>mVrb 
XmoZ à‘wI nj ‘hmamîQ´> bwQ>Ê¶mgmR>r, 
‘w§~B© ‘hmamîQ´>mnmgyZ VmoS>m¶Mr Amho 
¶mgmR>r ’$moS>bo AmhoV. hr hþHy$‘emhr 
Amho. Aer hþHy$‘emhr gwê$ am{hbr Va 
¶m XoemMo ^{dî¶ A§YH$ma‘¶ Agob. 

dmXi Zìho      
MH«$sdmXi Amb§¶ ! 
Zrboe b§Ho$ ho AË¶§V ¶eñdrnUo nwT>o 
ZoV AmhoV. Hw$R>ohr Om Ë¶m§À¶m g^m§Zm 
hOmamo bmoH$ CnpñWV AgVmV. hdm 
Zmhr, dmXi Zmhr Va ho MH«$s dmXi 
AgyZ b§Ho$ ho ‘moR>m {dO¶ g§nmXZ 
H$aUma AmhoV. Varhr eodQ>Mo ‘VXmZ 
hmoB©n¶ªV àË¶oH$mbm H$miOr ¿¶mdr 
Ago AmdmhZ ‘m. ‘§Ìr ~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§Zr Ho$bo. 

b§Ho$ ¶m§À¶mVrb {edg¡{ZH$ OmJm
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo ^mfU ‘r EoH$V hmoVmo. Ë¶m§À¶mVrb {edg¡{ZH$ AmOyZ OmJm Agë¶mMo 
^mfU EoH$VmZm OmUdbo. eoVH$è¶m§Zm nmUr {‘imbo Zmhr Va H$mbdm ’$moS>oZ Aer ^mfm 
{edg¡{ZH$M H$ê$ eH$Vmo. Ë¶m§À¶m Y‘Ê¶m§‘Ü¶o Oo ^Jìmo aº$ Amho, Omo {dMma Amho Vmo 
AmOhr H$m¶‘ Amho. AgmMm ‘mUyg àíZm§Mr gmoS>dUyH$ H$aÊ¶mgmR>r {X„rbm Jobm nm{hOo 
Ago {edgoZm ZoVo g§O¶ amD$V ¶m§Zr gm§{JVbo. 
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lrJm|Xo : à{V{ZYr

 H$moamoZm g§H$Q>mV g§nyU© OJ 
{^VrÀ¶m N>m¶oImbr AgVmZm 
Amnë¶m OrdmMr ndm© Z H$aVm 
Vrg hOmam§hÿZ A{YH$ H$moamoZm 
ê$½Um§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mZdVoMr 
godm H$aUmè¶m Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm 
g§gXoV nmR>dm Ago AmdmhZ 
amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 
njmMo AÜ¶j eaX ndma ¶m§Zr 
Ho$bo. 

‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
àMmamW© lrJm|Xo ¶oWo Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m àMma g^oV 
ndma ho ~mobV hmoVo. ‘mOr ‘§Ìr 
~mimgmho~ WmoamV ho g^oÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. {edgoZoMo 
ImgXma g§O¶ amD$V, Am. 
amo{hV ndma, n¡. M§Ðhma nmQ>rb, 
g§Vmof ìmoVmi, A§Hw$e H$mH$S>o, ‘m. 
Am. amhþb OJVmn, amO|Ð ’$miHo$, 
O¶§V dmK, ~m~mgmho~ ^mog, 
KZí¶m‘ eobma, gmOZ nmMnwVo, 
A{Zb R>dmi ¶m§À¶mgh ‘moR>m 
OZg‘wXm¶ g^ogmR>r CnpñWV 
hmoVm. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm ndma 
åhUmbo, H$moamoZm g§H$Q>mV gJi¶m 
OJmbm ñdV…À¶m OrdmMr {^Vr 
hmoVr. bmoH$ EH$‘oH$m§À¶m Odi 
OmV ZìhVo. hm°pñnQ>b‘Ü¶o OmV 
ZìhVo. Amnbo C‘oXdma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr ñdV…À¶m OrdmMr ndm© 
Z H$aVm H$moamoZm ê$½Um§Mr godm 
Ho$br. H$moìhrS> g|§Q>a‘Ü¶o dmñVì¶ 
Ho$bo. ñdVÀ¶m Kar Jobo ZmhrV. 
H$moamoZm ê$½Um§gmo~VM ImUo {nUo 
Ho$bo. EdT>r ‘mUygH$s ¹${MVM 
nhm¶bm {‘iVo. Ë¶m Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zm ¶m EH$mM H$m‘mgmR>r, Ë¶m§Zr 
‘mZdVoMr godm Ho$br åhUyZ 
{dO¶r H$aUo Vw‘Mo ‘mPo H$V©ì¶ 
Amho. ho H$m‘ H$ê$Z lrJm|ÚmMm 
Zmdbm¡H$sH$ amÁ¶mV H$amìmo 
Aer Anojm ì¶º$ H$aVmZmM  
nmaZoagma»¶m XþîH$mir 
Vmbw³¶mVrb Jar~ Hw$Qy>§~mVë¶m 
Zì¶m {nT>rVë¶m Vê$Umbm g§Yr 
Úm Ago AmdmhZ ndma ¶m§Zr Ho$bo.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

a{ddmar {‘imboë¶m ^mdmÀ¶m 
VwbZoV H$m§ÚmMo ^md à{V q¹$Q>b 1 
hOma Vo ~mameo én¶m§Zr JS>JS>ë¶m‘wio 
H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr ~wYdmar 
nmaZoa ~mOma g{‘VrVrb H$m§ÚmMo 
{bbmd ~§X nmS>bo.¶mìmoir eoVH$è¶m§Zr 
‘moXr gaH$ma{damoYmV OmoaXma 
KmofUm~mOr Ho$br.‘moXr hQ>md, eoVH$ar 
~Mmd, eoVH$ar{damoYr gaH$maMm {ZfoY 
Agmo Aí¶m KmofUm ¶mìmoir ~mOma 
g{‘VrÀ¶m H$m¶m©b¶mg‘moa O‘boë¶m 
eoVH$è¶m§Zr {Xë¶m.

¶mìmoir ~mOma g{‘VrMo Cng^mnVr 
~mnygmho~ {eH}$ VoWo CnpñWV hmoVo.Ë¶m§Zr 
eoVH$è¶m§Mr g‘OyV KmbÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm.‘mÌ eoVH$ar EoH$Ê¶mÀ¶m ‘ZpñWVrV 
ZìhVo.Ë¶mZ§Va g§Vá eoVH$è¶m§Zr 
Vhgrb H$m¶m©b¶mH$S>o ‘moMm© didbm.
H$m§Úmbm ¶mo½¶ ^md {‘imdm ¶mgmR>r 
Vh{gbXmam§À¶m XmbZmg‘moa YaUo 
Am§XmobZ gwê$ Ho$bo.

Xaå¶mZ e{Zdmar ({X.4 ‘o ) 
H|$Ð gaH$maZo H$m§Xm {Z¶m©Vrdarb ~§Xr 
hQ>dë¶mMo Omhra Ho$bo.Ë¶mZ§Va g§nyU© 
amÁ¶mV H$m§ÚmÀ¶m ^mdmV dmT> Pmbr. 
Ë¶m‘wio  CËnmXH$m§Zr ‘moR>çm à‘mUmda 
H$m§Xm AmOÀ¶m {bbmdmV {dH«$sgmR>r 
AmUbm hmoVm.Xþnmar 1 dmOon¶ªV ~mOma 
g{‘VrÀ¶m AmdmamV 250 nojm A{YH$ 
JmS>çm H$m§ÚmMr AmdH$ Pmbr hmoVr.‘mÌ 
H|$Ð gaH$maZo {Z¶m©VewëH$mgh {H$‘mZ 
{Z¶m©VXa {ZpíMV H$ê$Z {Z¶m©Vrg 
nadmZJr {Xbr Agë¶mZo BVa H$m§Xm 
{Z¶m©VXma Xoem§À¶m VwbZoV ^maVr¶ 
H$m§ÚmMo Xa ‘moR>çm à‘mUmda dmT>bo.
Ë¶m‘wio H$m§Xm {Z¶m©Vrda ‘¶m©Xm 
Amë¶m.n[aUm‘r XmoZ {Xdgm§nydu dmT>bobo 
Xa JS>JS>bo.

H|$Ð gaH$maÀ¶m naH$s¶ ì¶mnma 
‘hmg§MmbZmb¶mZo (S>rOrE’$Q>r) Omar 
Ho$boë¶m n[anÌH$mV {Z¶m©VewëH$mMm 
C„oI ZgyZ, H$m§ÚmMo {Z¶m©V‘yë¶ 550 
S>m°ba à{VQ>Z Agë¶mMo Z‘yX Ho$bo Amho. 
VËnydu H|$Ðr¶   Cd©arV nmZ 3 da

‘mZdVoMr godm H$aUmè¶m 
b§Ho$ ¶m§Zm g§gXoV nmR>dm
 eaX ndma ¶m§Mo AmdmhZ   lrJm|Xo ¶oWo ndma ¶m§Mr Om{ha g^m   

g§O¶ amD$V, ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mr CnpñWVr  

^md JS>JS>ë¶mZo H$m§Xm 
CËnmXH$m§Mm nmaZoamV CÐoH$
 ~mOma g{‘VrVrb {bbmd ~§X nmS>bo   H$m§Xm {Z¶m©Vr~m~V H|$Ð 

gaH$maÀ¶m YagmoS>rMm n[aUm‘   g§Vá eoVH$è¶m§Mm ‘moXr gaH$ma 
MboOmdMm Zmam   nmaZoa Vhgrb H$m¶m©b¶mV YaUo Am§XmobZ 
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^	 स्वतःकडे	जासत	लक्ष	देणे	:	जेव्ा	एखादा	माणूस	प्ेमात	असतो	
ककं्वा	एखाद्ासोबतच्ा	नात्ाच्ा	सुरु्वातीला	तो	स्वतःकडे	खूप	
लक्ष	देतो.	त्ाचे	व्क्तमत्व	आकर्षक	बन्वण्ाचा	प््त्न	करतो.	
जर	तुमचा	न्वरा	देखील	असे	करत	असेल	तर	्े	लक्षण	असू	
शकते	की	कोणीतरी	त्ाच्ा	आ्ुष्ात	प््वेश	केला	आ्े.	पण	्ा	
गोष्ीची	आधी	खात्ी	करा,	मगच	पतीला	क्वचारा.

^	 तुलना	इतरांशी	करणे	:	जर	तुमचा	न्वरा	तुमची	तुलना	इतर	
कोणत्ा्ी	मक्लेशी	करत	असेल	तर	समजा	की	त्ाला	आता	
तुमच्ात	कमतरता	कदसू	लागल्ा	आ्ेत.	अनेक	्वेळा	असे	घडते	
कारण	तुमचा	न्वरा	तुमच्ामध्े	दुसऱ्ा	सत्ीचा	चांगुलपणा	शोधत	
असतो.	अशा्वेळी	तुमच्ातील	त्ांचा	रस	कमी	झाला	आ्े	्ी	
गोष्ी	सपष्	्ोते.

^	 फोन्वर	कचक्ून	रा्णे	:	
जर	तुमचा	पती	फोन्वर	
बराच	्वेळ	कचक्ून	
असेल.	त्ाचा	फोन	
ने्मी	त्ाच्ाज्वळ	ठे्वत	
असेल.	तर	समजून	घ्ा	
की	कुठेतरी	का्ीतरी	
गडबड	आ्े.	त्ाच्ा	
मनामध्े	तुम्ी	त्ांचा	
फोन	चेक	कराल	्ी	भीती	
असते.

^	 बॉडी	लँग्वेजमध्े	बदल	
:	जर	तुमच्ा	पतीचे	्ा्वभा्व	बदलत	असतील	तर	ते	दुसऱ्ा	
मक्लेमुळे	असू	शकते.	अशा	कसथितीत	लोक	ऑकफसमध्े	जासत	
काम	असल्ाची	सबब	पुढे	करतात.	बा्ेर	जासत	्वेळ	घाल्वा्ला	
सुरु्वात	करतात.	अशा्वेळी	ते	तुमच्ासोबत	्वेळ	घाल्वणे	
्ाळतात,	मग	समजून	घ्ा	की	का्ीतरी	गडबड	आ्े.

^	 ज्वळीक	नसणे	:	्वै्वाक्क	नात्ात	शारीररक	ज्वळीक	स्वा्षत	
म्त््वाची	असते.	तुमच्ा	नात्ात	ते	कबघडत	असेल	तर	काळजी	
घ्ा.	जर	तुमच्ा	पतीला	तुमचा	सपश्ष	आ्वडत	नसेल	ककं्वा	
तुमच्ाबद्दल	भा्वना	नसतील	तर	ते	तुमच्ासाठी	एक	मोठे	
लक्षण	असू	शकते.	अनेक्वेळा	्ा	गोष्ी	बा्ेर	सापडल्ा	की	
बा्कोसोबत	्ा	गोष्ी	कमी	्ोतात.	जर	तुमच्ा	बाबतीत्ी	्ी	
गोष्	्ोत	असेल	तर	सा्वध	्ोणे	गरजेचे	आ्े.

^	 दुल्षक्ष	 करण्ाची	 स्व्	 :	 का्ी	 तरुणींना	
सतत	 आपल्ा	 बॉ्फ्रेंडच्ा	 बोलण्ाकडे	
दुल्षक्ष	 करण्ाची	 स्व्	 असते.	 जोडीदाराने	
आपल्ा	मागे-	मागे	करा्वे,	्ाकरीता	का्ी	
मक्ला	 त्ांच्ाकडे	 दुल्षक्ष	 करतात.	 पण	
अशा	 मक्लांची	 ्ी	 स्व्	 त्ांच्ा्वर	 भारी	
पडू	शकते.	पुरुर	अशा	मक्लांपासून	दूर	पळू	
लागतात.	जर	तुम्ी	तुमच्ा	जोडीदारासोबत	
असेच	 ्वागत	 असाल	 तर	 ल्वकरच	 ते	
तुमच्ापासून	दूर	्ोण्ाची	श््ता	आ्े.	जर	
तुम्ी	 तुमच्ा	 कप््कराला	 ककं्वा	 कोणत्ा्ी	
मुलाला	 तुमच्ा	 इशाऱ्ा्वर	 नाच्वण्ाचा	
क्वचार	 करत	 असाल	 तर	 का्ी	 काळानंतर	
ते	 स्वतःला	 ्ा	 नात्ातून	 मु्त	 करण्ाचे	
ठर्वतील.

^	 ्ुकूम	गाज्वणाऱ्ा	मक्ला	 :	 पुरुरांना	 ्ुकूम	
गाज्वणाऱ्ा	 स्वभा्वाच्ा	 मक्ला	 आ्वडत	
ना्ीत.	 तसे्ी	 पुरुरांमध्े	 अ्ंकार	 जरा	
जासतच	असतो	आकण	तो	प्कन	दुखा्वला्ी	
जातो.	अ्ंकार	्ी	चांगली	गोष्	ना्ी,	परंतु	
जेव्ा	 तुम्ी	 त्ांना	 ्ुकूम	 देण्ास	 सुरु्वात	
करता	 तेव्ा	 त्ांचा	 स्वाकभमान्ी	 दुखा्वतो.	
जर	तुमचा	स्वभा्व	असा	असेल	तर	तुम्ाला	
तो	 बदला्ला	 ््वा	 ना्ीतर	 तुमचा	 बॉ्फ्रेंड	
लग्ाचा	क्वचार	करू	शकणार	ना्ी.

^	 छोट्ा	 छोट्ा	 गोष्ींचा	 ्े्वा	 ्वा्णे	 :	

ररलेशनकशपमध्े	थिोडासा्ी	मतसर-द्ेर	्ोग्	
मानला	 जात	 ना्ी.	 पण	 ्ा	 स्व्ीने	 म्ा्षदा	
ओलांडली	 तर	 पुरुर	 अशा	 मक्लांपासून	
दूर	 पळतात.	 आ्वश्कतेपेक्षा	 अकधक	 ्े्वा	
्वा्णे,	 ्ी	 गोष्	 मक्लांना	 आ्वडत	 ना्ी.	

त्ामुळे	तुमची	्ी	स्व्	पुरुर	स्न	करतील	
अशी	अपेक्षा	करणे	्ोग्	ठरणार	ना्ी.	सतक्क	
रा्णे	म्त््वाचे	आ्े,	पण	कततकेच	आपल्ा	
जोडीदारा्वर	 क्वश्वास	 ठे्वणे्ी	 म्त््वाचे	
आ्े.

^	 खासगी	्वेळेत	लुडबुड	करणं	:	आपण	सतत	
आपल्ा	जोडीदाराबरोबर	रा्ा्वे,	अशी	इचछा	

एखाद्ा	मक्लेनं	बॉ्फ्रेंडज्वळ	व््त	केली	
तर	 सुरु्वातीला	 त्ाला	 चांगलं	 ्वा्ेल.	 पण	
कालांतरानं	् ाचा	त्ाला	कं्ाळा	् ेऊ	शकतो.	
आपल्ा	 खासगी	 ्वेळेत	 कोणी्ी	 लुडबुड	

करू	 न्े,	 अशी	 प्त्ेकाचीच	 इचछा	असते.	
्वारं्वार	 फोन-	 मेसेज	 करून	 बॉ्फ्रेंडच्ा	
खासगी	 आ्ुष्ात	 ्सतक्षेप	 करत	 असाल	
तर	त्ाला	ते	मुळीच	आ्वडणार	ना्ी.	्ामुळे	
तुमच्ा	नात्ात	दुरा्वा	कनमा्षण	्ोऊ	शकतो.

चॅटिंग हा हल्ली अनेकांच्ा आवडलीचा टवष् झा्ा आहे. एखाद्ा व्क्लीशली आपण टि्कं समोरून बो्् नाहली. 
ट््कं चॅटिंगमधून बो््ो. मना्ली् सगळ्ा भावना आपण ्ा्ून व्क् कर्ो. खासगली टवष्, रोमँिलीक बो्णे 

अनेकदा चॅिच्ा माध्मा्ून हो् अस्े. पण काहली व्क्ींसोब् चॅटिंगमध्ेहली आप्ा बाँड िुळ् नाहली, ्र काहींचली 
चॅटिंग सिाई् हली आपल्ा्ा का्म आकटषषि् करून घे्ा्. पण ्ा चॅटिंग सिाई््ा अटिबा् भु्ू नका. कारण 
अशा बो्ण्ा्ून ्ुमहली फसवणूक होऊ शक्े. ऑन्ाईन कोणत्ाहली नव्ा माणसाशली चॅि कर्ाना काहली गोषिली 

्क्ा् ठेवा््ा हव्ा्. कारण ्ा गोषिली ्क्ा् ठेवल्ा ्र ्ुमचली कोणाकडूनहली फसवणूक होणार नाहली.

^	 ऑनलाईनमध्े	 ककती	 फ्ॉड	 ्ोतो	 ्े	 तुम्ाला	 सगळ्ांना	 मा्ीत	
आ्े.	 ऑनलाईन	 जर	 तुम्ाला	 चॅ्साठी	 न्वीन	 रर््वेस्	 आली	
असेल.	ती	रर््वेस्	अॅ्सेप्	करण्ाआधी	त्ा	व््तीची	प्ोफाईल	
जाऊन	बघा.	कारण	त्ा्वरुन	अनेक	गोष्ी	सपष्	्ोतात.	जर	त्ा	
प्ोफाईलमध्े	का्ीच	खरे	्वा्त	नसेल	तर	तुम्ी	अशा	प्ोफाईलशी	
फारसा	संबंध	ठे्वणे	्ाळा.

^	 एखाद्ा	 व््तीची	 प्ोफईल	 ्ोग्	 ्वा्त	 असेल	 आकण	 तुमच्ा	
फ्रेंडसक्कलपैकी	 कोणतीतरी	 ओळखीची	 असेल	 तरी	 देखील	
अशा	 व््तीशी	 प्कन	 बोला्ला	 जाऊ	 नका.	 अशा	 व््तींशी	
बोलताना्ी	तुम्ी	्ाची	काळजी	घ्ा.

^	 का्ी	जणांना	उगाचच	का्ीपण	मेसेज	पाठ्वा्ची	स्व्	असते.	
का्ी	 मेसेज	 ्े	 ्ाईप	 केलेले	 असतात.	 अशा	 मेसेजना	 मुद्दामून	
ररपला्	करा्ला	अकजबात	जाऊ	नका.	उदा.	सणांच्ा	शुभेचछा… 
कारण	्ा	शुभेचछा	सगळ्ांना	पाठ्वल्ा	जातात.	तुम्ी	जर	अशांना	
उगाच	मेसेज	केला	तर	कारण	नसताना	तुम्ी	उगाचच	संपक्क	्वाढ्वत	
असतात.

^	 का्ी	 जणांना	 उगाचच	 गुड	 मॉकनिंग,	 ब्ु्ीफुल	 असे	 गोड	 का्ी	
मेसेज	करण्ाची	खूप	स्व्	असते.	अशी	लोक	कोणीतरी	मेसेजला	
ररपला्	 करण्ाची	 ्वा्च	 पा्ात	 असतात.	 अशांना	 ररपला्	
कदल्ानंतर	उगाचच	त्ा	व््ती	तुम्ला	सतत	मेसेज	करत	रा्तात.

^	 एखाद्ा	 व््तीशी	 तुम्ी	 का्ी	 कद्वसांपासून	 चॅ्	 करत	 असाल.	
ती	 व््ती	तुमच्ा	कोणत्ा्ी	पररच्ाची	नसताना	आकण	त्ांच्ा	
फो्ोची	 कोणती्ी	 खात्ी	 नसताना	 तुम्ी	 त्ांच्ाशी	 अकधक	
बोला्ला	जाऊ	नका.	एखादे	संभारण	सुरू	झाले	असेल	तर	खात्ी	
प्ल्ानंतर	तुम्ी	कमी	करा.

^	 का्ी	लोक	संभारणातून	तुमच्ा	सौंद्ा्षची	तारीफ	करत	असतील,	

तुमच्ा्वर	प्ेम	केल्ाचा	दा्वा	करत	असतील.	तर	अशा	व््तीं्वर	
प्कन	 क्वश्वास	 ठे्वू	 नका.	 का्ींचे	 गोड	 बोलणे	 आकण	 सतत	
तुमच्ा	सौंद्ा्षची	तारीफ	करणे	् ाकडे	लक्ष	देऊ	नका.	अशा	व््ती	
तुम्ाला	कमकु्वत	करण्ाचे	काम	करतात.	तुमच्ा	आ्ुष्ात	जर	
प्ेमाचा	कोपरा	्ळ्वा	असेल	तर	तुम्ी	्ा	गततेत	अकधक	आत	जाऊ	
शकता.	त्ामुळे	्ोग्	पद्धतीने	अशा	व््तींशी	बोला.

^	 जर	तुम्ी	एखाद्ा	प्कसद्धीच्ा	क्षेत्ाशी	कनगडीत	असाल	तर	तुम्ाला	
अशा	पद्धतीचे	मेसेज	आकण	चॅक्ंग	रर््वेस्	्ेणे	स्वाभाक्वक	आ्े.	
अशा्वेळी	मा्ीत	नसलेल्ा	लोकांशी	चॅ्	करू	नका.

^	 पैशांची	 मागणी	करणे	आकण	लु्णे	 ्ा	 न्वा	 प्कार	सध्ा	सोशल	
मीकड्ा्वर	 सुरु	 आ्े.	 तुम्ाला	 अनोळखी	 व््तींशी	 बोला्चे	
असेल	 तरी	 ्ा	 ट्रॅपला	 अकजबात	 भुलू	 नका.	 कारण	 ्ा	 लोकांना	
तुम्ाला	लुबाडणे	 इतकेच	मा्ीत	असते.	फार	मोठी	 र्कम	ना्ी	
पण	अगदी	१	्जार	रुप्ांपासून	्ाची	सुरु्वात	्ोते.

^	 जर	तुम्ी	ऑनलाइन	डेक्ंग्वर	क्वश्वास	ठे्वत	असाल	तर	चॅ्	करा,	
पण	असे	करताना	लगेचच	एखाद्ा	व््तीला	भे्ा्ला	मुळीच	जाऊ	
नका.	कारण	एखाद्ा	अनोळख्ा	व््तीला	भे्णे	्े	तसे	धो््ाचे	
असते.	जोप्िंत	तुम्ाला	पूण्ष	क्वश्वास	्ोत	ना्ी	तोप्िंत	मुळीच	भे्ू	
नका.	ऑनलाइन	ओळखी्वरून	अनेकांची	लग्	झालेली	आ्ेत.	
पण	त्ासाठी	तुम्ाला	सगळ्ा	गोष्ींची	्ोग्	माक्ती	घेणे	गरजेचे	
असते.

^	 ऑनलाईन	चॅक्ंग	करताना	एखादी	व््ती	जर	तुम्ाला	फार	खासगी	
आकण	 से्शुअली	 बोलत	 असेल	 आकण	 त्ाचे	 बोलणे	 तुम्ाला	
ख्कत	असेल	तर	तुम्ी	मुळीच	चॅ्	्वाढ्वू	नका.	त्ा	व््तीला	
तुम्ी	कतथिेच	बलॉक	करा	आकण	्ाची	माक्ती	इतरांना्ी	द्ा.कारण	
आता	चॅक्ंग	करताना	्ा	गोष्ी	तुम्ी	का्म	लक्षात	ठे्वा.

्ा गोषिली ठेवा ्क्ा्

 रेटिनोइडचा वापर करा

 कोण्े क्ींझर वापर्ा्?

 डोळ्ांना ्ावा क्लीम

 तवचा ठेवा हा्ड्ेि

 चुकलीच्ा सव्ली सोडून द्ा

 पूणषि झोप घ्ा

ऑन्ाइन ना्े 
िुळव्ाना...

ऑन्ाईन डेटिंग अॅप््केशनद्ारे अनेक अपराध 
हो्ाना टदस्ा्. हल्ली ्र हे प्रमाण िास् 

वाढ्ं आहे. अनेक ्रुण आटण ्रुणली ्ाचा 
फा्दा घे्ाना टदस्ा्. पण ्ामुळे काहली िण 

बद्ा घेण्ासाठलीहली त्ाचा उप्ोग करून घे्ा्. 
ब्ॅकमे् करणे, फोिो सेवह करणे आटण अन् 

गोषिींचा ्ासाठली उप्ोग करण्ा् ्े्ो.

खरे कसे ओळखावे?
समोरच्ा	व््तीचा	फो्ो	मागा.	त्ाच्ाक्वर्ी	तुम्ी	इं्रने््वर	अकधक	
माक्ती	गोळा	करण्ाचा	प््त्न	करा.	तसंच	त्ाच्ा	कु्ुंबाचे	प्ोफाईल्ी	
तपासा.	त्ांचे	फो्ो	आकण	इतर	त्ाने	सांकगतलेली	माक्ती	बरोबर	आ्े	
का	ते	तपासून	घ्ा.	्े	स्व्ष	तुम्ी	्ोग्	तऱ्ेने	तपासले	तरच	तुम्ाला	
समोरचा	व््ती	खरे	बोलत	आ्े	की	ना्ी	्ाची	माक्ती	कळू	शकते.	
समोरचा	व््ती	जर	आपल्ा	नाते्वाईकांबद्दल	खो्े	सांगत	असेल	तर	
तुम्ाला	प्कन	कळू	शकते.

सावधान राहण्ासाठली...
प्ोफाईल	्ाईड	्ा	प्ा्ष्	कन्वडा	आकण	जासत	फो्ो	अपलोड	करू	नका.	
कोणत्ा्ी	अनोळखी	व््तीशी	जासत	ज्वळीक	साधू	नका.	चचा्ष	करू	
नका.	कजतकी	माक्ती	देणं	गरेजचं	्वा्तं	कततकीच	द्ा.	ऑनलाई्	डेक्ंग	
अॅकपलकेशन्वर	आपली	्वै्क्तक	माक्ती	जासत	देऊ	नका.	ऑनलाईन	
डेक्ंग	अॅप	डाऊनलोड	करताना	तुमचा	फोन	जर	कोणती	पर्वानगी	मागत	
असेल	तर	क्वचारपू्व्षक	तसे	करा.	बरेचदा	फोन	गॅलरी,	कॅमेरा,	माईक,	
रेकॉड्डर	अन्	कफचरची	पर्वानगी	अॅकपलकेशन	्वापरताना	माकगतली	
जाते.	्ामुळे	्ॅक	्ोण्ाची	श््ता	असते.	त्ामुळे	काळजी	घेऊन	
मगच	माक्ती	अपलोड	करा.	

नात्ात 
फसवणूक 

ओळखा्ची?
भार्ा् ्ग्न हे एक अट्श् पटवत्र ना्े आहे. 
्ग्ना् आ्ुष्भरासाठली एकमेकांसोब् अ्ूि 

नात्ा् राहणं हे महत्वाचं अस्े. पण ्वह मॅरेि 
असो कली अरेंजड मॅरेि, कोणलीहली आप्ा पाि्टनर 
इ्र कोणाशलीहली शेअर करू शक् नाहली. ्ग्न 

केल्ानं्र आपल्ा िोडलीदारासोब् प्रामाटणक 
राहणे हली गोषिली महत्वाचली अस्े. पण आिका्च्ा 

काळा् नात्ांमध्े फसवणूक होण्ाचली समस्ा 
खूपच वाढ्ली आहे. ्ामुळे नात्ा् दुरावा टनमाषिण 
हो्ो. ्ुमच्ा प्लीचे टववाहबाह्य संबंध ्र चा्् 

नाहली् ना हे ्ुमहा्ाहली िाणून घ्ा्चे असे् ्र ्ा 
्क्णांवरून ओळखा...

अशा तरुणींसोबत लग्ाची नसते कुणाची इच्ा!
प्रत्ेक व्क्ली्ा कोणत्ा- न्- कोणत्ा गोषिींचा 
राग ्े्ोच, कारण त्ा गोषिली ्ली अथवा ्ो अटिबा् 
सहन करू शक् नाहली्. मटह्ा व पुरुषांबाब् 
सांगा्चे झा्े ्र, काहली मटह्ा टवटशषि प्रकारच्ा 
पुरुषांपासून दूर राहणेच पसं् कर्ा्, ्र पुरुषहली 
टवटशषि प्रकारच्ा मटह्ांपासून सव्ः्ा दूर 
ठेव्ा्. पुरुषांना मटह्ांच्ा काहली सव्ली अटिबा् 
आवड् नाहली्, ज्ापासून ्े अनेकदा दूर राहण्ाचा 
प्ाषि् टनवड्ा्. अशा मटह्ा िोडलीदार झाल्ानं्र 
त्ांच्ा सव्ली ्क्ा् आल्ास नात्ा् दुरावा 
टनमाषिण होण्ास वेळ ्ाग् नाहली. ्ुमच्ा्हली 
अशा सव्ली अस्ली् ्र त्ा सुधारण्ाचली गरि 
आहे, अन्था ्ग्नाच्ा बाब्ली् ्ुमहा्ा पशचा्ाप 
करावा ्ागू शक्ो. च्ा िाणून घेऊ्ा सटवस्र...

 सव्ली सुधारणे
पुरुरमंडळी	 आपल्ा	 जोडीदारामध्े	
स्वतःच्ा	 आईची	 छ्वी	 न्कीच	 पा्त	
असतात.	 पण	 आपण	 त्ाच्ा	 स्व्ी	
सुधारण्ाकरीता	म्ा्षदेपेक्षा	अकधक	त्ांच्ा	
मागे	 लागता	 तेव्ा	 त्ाची	 कचडकचड	 ्ोऊ	
लागते.	आपण	त्ाची	काळजी	घ्ा्वी,	अशी	
त्ाची	 इचछा	 असते.	 परंतु	 प्त्ेक	 छोट्ा	
गोष्ीत	 व्त््	 आणणे	 त्ाला	 आ्वडत	
ना्ी.	 प्त्ेक	 गोष्ी्वर	 क्क्	 करणाऱ्ा	
मुलींपासून	मुलांना	दूर	रा्ा्ला	आ्वडते.

पुरुषांनो वयाला
कमी करायचंय?
मटह्ा असो टकंवा पुरुष, काहली िणांचे व् त्ांच्ा 
चेहऱ्ावरून ्क्ा् ्े्े. वाढत्ा व्ोमानानुसार चेहऱ्ावर 
सुरकुत्ा ्ेणे, डोळ्ांखा्ली काळली व्ुषिळे ्ेणे, मुरुमांचे डाग 
आदली पररणाम चेहऱ्ावर टदसू ्ाग्ा्. चेहऱ्ाशली संबंटध् 
समस्ा उद् भवू न्े, ्ासाठली ्ोग् पद्ध्लीनं काळिली घेणे 
आवश्क आहे. मटह्ांच्ा ्ु्ने् पुरुषांच्ा चेहऱ्ावर 
वाढत्ा व्ाचे पररणाम ्गेच टदसून ्े्ा्. तवचेचली ्ोग् 
देखभा् न करणे, वाईि सव्ली आटण केटमक््ुक् 
प्रोडकिचा भडलीमार ्ामुळे तवचेवरली् नैसटगषिक ्े् आटण 
चमक नाहलीशली होऊ ्ाग्े. ज्ामुळे कमली व्ा्च वृद्धतवाचली 
्क्णे टदसू ्ाग्ा्. टशवा् व्ाच्ा ट्शलीनं्र शारलीररक 
प्रटक््ांमध्ेहली बरेच बद् हो्ा्. ज्ामुळे तवचेमध्े नवलीन 
पेशींचली टनटमषि्ली होण्ाचली क्म्ा कमली होऊ ्ाग्े. पररणामली 
तवचेमधली् को्ेिन आटण प्रोिलीन देखली् कमली हो्े. ्ामुळे 
वाढत्ा व्ासोब् तवचेवर पररणाम टदसू ्ाग्ा्. तवचेशली 
संबंटध् उद्भवणाऱ्ा समस्ांमुळे ्ुमहली देखली् त्रस् आहा् 
का? िाणून घेऊ्ा काहली सो््ा पसकन केअर टि्स...

तुम्ी	 देखील	 कतशीच्ा	आसपास	 पो्ोचले	आ्ात,	 तर	 रेक्नोइडचा	
समा्वेश	 असलेल्ा	 प्ोड््चा	 ्वापर	 करा्वा.	 रेक्नोइड	 ्े	 रेक्नॉल	
प्माणे	 का््ष	 करते.	 रेक्नोइड	 ्े	 त्वचेमध्े	 न्वीन	 कोलेजन	 उत्ेकजत	
करण्ास	मदत	करते.	्ामुळे	चे्ऱ्ा्वरील	सुरकुत्ा	आकण	डाग	दूर	
्ोण्ास	मदत	कमळते.

का्ी	जण	तेलक्	त्वचेमुळे	त्सत	असतात.	्ी	समस्ा	दूर	करण्ासाठी	
केकमकल्ु्त	साबण,	फेस	्वॉश	तसंच	्लींझरचा	्वापर	केला	जातो.	पण	
्ामुळे	 चे्ऱ्ा्वरील	 नैसकग्षक	 तेल	 आकण	 मॉइशचराइझर्वर	 दुषपररणाम	
्ोतात.	 त्वचा	 रुक्ष	आकण	कोरडी	 ्ोऊ	 लागते.	 असे	 झाल्ास	 त्वचेशी	
संबंकधत	 गंभीर	 समस्ा	 उद्	भ्वण्ाची	 श््ता	 असते.	 त्वचा	 कोरडी	
झाल्ास	चे्ऱ्ा्वरील	गलो	कमी	् ोतो.	ज्ामुळे	तुम्ी	म्ातारे	कदसू	लागता.

डोळ्ांमुळे्ी	 आपल्ा	 सौंद्ा्षमध्े	 भर	 पडते.	 पण	 डाक्क	 सक्कलमुळे	
सौंद्ा्षमध्े	 बाधा	 कनमा्षण	्ोते.	जर	तुमचे	्व्	३०	ते	 ३५	 च्ा	आसपास	
असेल	तर	डोळ्ांच्ा	आसपास	तसंच	चे्ऱ्ा्वर	सुरकुत्ा	्ेणं	सामान्	
बाब	आ्े.	 पण	 ्ी	 समस्ा	 दूर	 करण्ासाठी	 डॉ््रांच्ा	 सलल्ानुसार	
एखादी	क्ीम	डोळ्ांच्ा	आसपासच्ा	त्वचे्वर	ला्वण्ास	सुरु्वात	करा.

त्वचा	 ्ा्ड्े्	 रा्ण्ासाठी	 कद्वसभरामध्े	 भरपूर	 प्माणात	 पाणी	 प्ा.	
शरीर	 कड्ॉ्स	 करण्ाची	 ्ी	 नैसकग्षक	 आकण	 सोपी	 प्कक््ा	 आ्े.	
पाण्ामुळे	चे्ऱ्ा्वर	चमक	्वाढते.	पाण्ामुळे	त्वचा	कनरोगी,	मऊ	आकण	
चमकदार	रा्ण्ात	मदत	कमळते.	आंघोळ	केल्ानंतर	त्वचे्वर	्ा्ड्ेक्ंग	
लोशन	देखील	ला्वा.

दैनंकदन	 जी्वनातील	 चुकीच्ा	 स्व्ींमुळे्ी	 आपल्ा	 त्वचे्वर	 ्वाई्	
पररणाम	्ोत	असतात.	उदा्रणाथि्ष	मद्	से्वन,	 कसगारे्	ओढणे	 इत्ादी	
्वाई्	स्व्ींमुळे	आपल्ा	त्वचेचं	भरपूर	नुकसान	्ोते.	अंमली	पदाथिािंच्ा	
से्वनामुळे	 के्वळ	चे्ऱ्ा्वरच	 नव्े	 तर	 संपूण्ष	 शरीरा्वर्ी	 नकारातमक	
पररणाम	्ोतात.	्ामुळे	गंभीर	आजारांची्ी	लागण	्ोते.

सुंदर	आकण	कनतळ	चे्ऱ्ासाठी	्ोग्	प्माणात	झोप	घेणे	देखील	म्त््वाचे	
आ्े.	कन्कमत	ककमान	सात	ते	आठ	तासांची	झोप	घ्ा्वी.	पुरेशा	प्माणात	
झोप	घेतल्ास	आरोग्ा्वर	सकारातमक	पररणाम	्ोतात.	शारीररक	तसंच	
मानकसक	आरोग््ी	चांगलं	रा्ते.	म्त््वाचे	 म्णजे	तुमची	 त्वचा	तरुण	
रा्ण्ास	मदत	कमळेल.	्ामुळेच	पूण्ष	झोप	घेणे	आ्वश्क	आ्े.

चॅटिंग सिाईलला भुलू नका



 bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m nmíd©^w‘rda {dYmZg^oMo ‘mOr CnmÜ¶j {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr H$m¶©H$Ë¶mªer 
g§dmX gmYbm.

bhþOr H«$m§Vr goZoMm 
b§Ho$ ¶m§Zm nmqR>~m
 ZJa : gË¶emoYH$ bhþOr H«$m§Vr 

goZm ¶m amÁ¶ì¶mnr gm‘m{OH$ 
g§KQ>ZoZo amÁ¶m‘Ü¶o ‘hm{dH$mg 
AmKmS>r gd© KQ>H$ njm§~amo~a 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$ 2024 gmR>r 
EH$ gm‘m{OH$ g§KQ>Zm åhUyZ 
H$m‘ H$aÊ¶mMm {ZU©¶ amÁ¶mVrb 
g§KQ>ZoMo gd© nXm{YH$mè¶m§Zr KoD$Z 
‘hm{dH$mg AmKmS>r ~amo~a H$m‘ 
H$aÊ¶mMr R>a{dbo. Ë¶m‘wio ZJa 
X{jUMo ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma {Zboe b§Ho$ ¶m§Zm g§KQ>ZoMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j d gd© nXm{YH$mar 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ‘rboe b§Ho$ 
¶m§Zm EH$m g^oXaå¶mZ gË¶emoYH$ 
bhþOr H«$m§Vr goZm ¶m g§KQ>ZoZo 
Omhra nmqR>~m {Xbm. 

nwamo{hV à{Vð>mZMo H$m¶© 
Y‘m©gmR>r>… ‘mbnmUr
 g§J‘Zoa : nwamo{hV à{Vð>mZMo 

H$m¶© Xod, Xoe Am{U Y‘m©gmR>r 
g‘{n©V Agë¶mZo ¶m H$m¶m©Mo ‘mob 
H$aVm ¶oUo e³¶ Zmhr. àË¶oH$ 
g§J‘ZoaH$amMr N>mVr A{^‘mZmZo 
’w$byZ ¶mdr Ago ho AZ‘mob 
H$m¶© Amho. nwamo{hV à{Vð>mZÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ g§J‘Zoa ‘Ü¶o 
g§ñH$mam§Mr J§Jm àdm{hV Pmbobr 
Amho, Ago Jm¡admoÛma CÚmoOH$ 
{J[ae ‘mbnmUr ¶m§Zr H$mT>bo. 
g§J‘Zoa ¶oWo à{Vð>mZÀ¶mdVrZo 
d«V~§Y gmohim g§nÞ Pmbm. ¶m 
gmohù¶mV AU©d ^m|J, AZwn 
Xoe‘wI gh gV ~§Yy§Zm ìmoX‘§Ìm§À¶m 
KmofmV ‘m¢Or~§YZmMo CnZ¶Z 
g§ñH$ma {dYrdV XoÊ¶mV Ambo. 

~gnmÀ¶m C‘oXdmamMr 
Zmai dmTy>Z àMma ’o$ar
 Zodmgm : {eS>u bmoH$g^m 

‘VXmag§KmVrb ~hþOZ g‘mO 
nmQ>uMo A{YH¥$V C‘oXdma am‘M§Ð 
OmYd ¶m§À¶m àMmamW© ‘§Jidmar 
Zodmgm ehamVrb lr g§V kmZoída 
‘hmamO ‘§{Xa d Imoboída JUnVr 
‘§{Xa ¶oWo àMmamMm Zmai dmT>dyZ 
àMmamMr gwédmV H$aÊ¶mV Ambr. 
Zodmgm eha d Vmbw³¶mVrb {d{dY 
{R>H$mUr àMma ’o$ar H$mT>Ê¶mV 
Ambr. ¶mìmoir ZmJ[aH$m ‘YwZ 
Mm§Jbm à{VgmX {‘imbm. Zodmgm 
Vmbw³¶mVrb ~hþOZ g‘mO nmQ>uMo 
C‘oXdma VgoM ‘{hbm nwéf 
H$m¶©H$V} ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. 

‘moXtZm ‘V åhUOo 
{dH$mgmbm ‘V- bmoI§S>o
 daIoS> : n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 

¶m§Zm ‘V Am{U ‘moXtZm ‘V åhUOo 
{dH$mgmbm ‘V, Ago ‘V {eS>u 
bmoH$g^m ‘VXmag§KmMo {edgoZm 
C‘oXdma ImgXma gXm{ed bmoI§S>o 
¶m§Zr Ho$bo. daIoS> ¶oWo ^mOn-goZm, 
amîQ´>dmXr H$m±J«og, ‘ZgoÀ¶m à‘wI 
nXm{YH$mè¶m§À¶m ‘oimì¶mV Vo ~mobV 
hmoVo. bmoI§S>o åhUmbo, n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXtÀ¶m g‘W© ZoV¥ËdmV {Vgè¶m§Xm 
‘hm{dO¶ gmH$ma H$ê$Z {dH${gV 
^maVmÀ¶m {XeoZo ‘mJ©ñW hmoÊ¶mgmR>r 
‘hm¶wVrÀ¶m gd© nXm{YH$mè¶m§Zr 
Omo‘mZo H$m‘mbm bmJmìmo. n§VàYmZ 
‘moXr ¶m§Mo hmV ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ H$amdm. 

~m§YH$m‘mdê$Z ‘mahmUrV 
‘{hbm OI‘r
 gmoZB© : ~mWé‘Mo ~m§YH$m‘ 

H$aÊ¶mÀ¶m H$maUmdê$Z 
Pmboë¶m ‘mahmUrV ‘{hbm 
OI‘r Pmë¶mMr KQ>Zm Zodmgm 
Vmbw³¶mVrb ~oëhoH$admS>r 
¶oWo KS>br. gmoZB© nmo{bgm§Zr 
{Xboë¶m ‘m{hVrdê$Z 6 amoOr 
~oëhoH$admS>r ¶oWo {’$¶m©Xr 
‘{hboMo ~mWé‘Mo H$m‘ Mmby 
hmoVo. Ë¶m{R>H$mUr Amamonr 
~m~mgmho~ e§H$a ~oëhoH$a, 
h[a^mD$ e§H$a ~oëhoH$a XmoKo 
am. ~oëhoH$admS>r ¶m§Zr {’$¶m©Xr 
‘{hbog Ë¶m {R>H$mUr ¶oD$Z ¶m 
~m§YH$m‘mdéZ H$mo¶Ë¶mZo ‘mahmU 
H$aV OI‘r Ho$bo. {’$¶m©XrdéZ 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. nmo{bgm§Mm nwT>rb Vnmg 
gwê$ Amho.

em°Q>© Ý¶yO

Jwédma 9 ‘o 2024

g§J‘Zoa : à{V{ZYr

 {eS>u bmoH$g^oÀ¶m 
d§{MV ~hþOZ AmKmS>rÀ¶m 
C‘oXdma CËH$fm© 
éndVo ¶m§À¶m dmhZmda 
AkmVmH$Sy>Z XJS>’o$H$ H$aV 
h„m H$aÊ¶mV Amë¶mMr 
KQ>Zm KS>br.CËH$fm© 
éndVo Amnbo H$m¶©H$V} 
d ghH$mè¶m§g‘ìmoV ZJa 
{OëømVrb AH$mobo Vmbw³¶mVrb 
àMma Xm¡am AmQ>nyZ naV ¶oV 
hmoË¶m. AH$mobo ¶oWyZ g§J‘ZoaH$S>o 

¶oV AgVmZm 
H$mhr AkmV 
h„oImoam§Zr 
Ë¶m§À¶m 
MmaMmH$s 
dmhZmda 
XJS>’o$H$ H$aV 
h„m Ho$bm. 

 h„oImoa 

KQ>ZmñWimdê$Z ngma PmboV. 
CËH$f© éndVo ¶m§À¶m dmhZmda 
Pmbobo hëë¶mMm {R>H${R>H$mUr 
{ZfoY ì¶º$ Ho$bm OmV Amho. 

AH$mobo nmo{bgm§H$Sy>Z gXa KQ>ZoMm 
Vnmg Ho$bm OmV Amho. nmobrg 
XoIrb KQ>ZmñWimda XmIb 
Pmbo hmoVo. ‘mÌ, hm h„m H$moUË¶m 
H$maUmVyZ Pmbm, ¶mMr AÚmnhr 
‘m{hVr àmá Pmbobr Zmhr.

d§{MVÀ¶m C‘oXdma 
CËH$fm© éndV|dah„m

AkmVmH$Sy>Z dmhZmda XJS>’o$H$

(nmZ 1 dê$Z)
^md JS>JS>ë¶mZo H$m§Xm CËnmXH$m§Mm nmaZoamV CÐoH$
AW©‘§Ìmb¶mZo ewH«$dmar ({X. 3) amOnÌ Omar H$arV Ë¶mV H$m§Úmda 40 Q>¸o$ 

{Z¶m©VewëH$ Agë¶mMo Z‘yX Ho$bo Amho.¶m XmoÝhr ~m~t‘wio H$m§ÚmMo {Z¶m©V‘yë¶ 67 
én¶o à{V{H$bmoda nmohmoMbo Amho. BVa H$m§Xm {Z¶m©VXma Xoem§Zr H$m§ÚmMo Xa H$‘r 
Ho$ë¶mZo ‘hmJmV nS>Umam ^maVr¶ H$m§Xm H$moU IaoXr H$aUma Agm àíZ {Z‘m©U Pmbm 
Amho.

S>rOrE’$Q>rÀ¶m n[anÌH$mV Ho$di {Z¶m©V‘yë¶m§Mm C„oI AgUo Am{U 
AW©‘§Ìmb¶mÀ¶m amOnÌmV H$m§Úmdarb 40 Q>¸o$ {Z¶m©VewëH$ H$m¶‘ Agë¶mMo Z‘yX 
H$aUo hm Kmoi H$m§Xm {Z¶m©VrÀ¶m B{VhmgmV n{hë¶m§XmM Pmbm Amho. Ë¶m‘wio H$m§ÚmMo 
{Z¶m©V‘yë¶ 800 S>m°badê$Z 550 S>m°ba à{VQ>Z Ho$ë¶mMo eoVH$è¶m§Zm gm§{JVbo 
OmV AgyZ, {Z¶m©VewëH$ H$m¶‘ Agë¶mMo Hw$Urhr CKS> H$arV Zmhr. ¶m XmoÝhr ~m~r 
{dMmamV KoVm {Z¶m©VXma 67 én¶o à{V{H$bmonojm H$‘r XamV H$m§Xm {dHy$ eH$V Zmhr. 
 

nmaZoa : à{V{ZYr 

 nXmda H$m‘ H$aVmZm H$mhr ¶moOZm 
g‘OmdyZ ¿¶mì¶m bmJVmV, gwO¶ {dIo 
¶m§Mm nmM dfmªMm AZw^d bjmV KoVm Ë¶m§Zr 
Mm§Jbo H$m‘ Ho$bo. Ë¶m§Zm nwÝhm g§Yr {Xbr 
Va ‘VXmag§KmV Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoB©b. Aem 
pñWVrV njmZo ìmoJir ^y{‘H$m KoVbr Vr ‘r 
H$m pñdH$mamdr Agm gdmb {dYmZg^oMo ‘mOr 
CnmÜ¶j {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr Ho$bm. 

 {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr S>m° gwO¶ {dIo ¶m§Zm 
nmR>t~m XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVë¶mZ§Va njmÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr ‘mÌ ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm gmW XoÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm, ¶m nmíd©^w‘rda nmaZoa ¶oWo ~wYdmar 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m 
‘oimì¶mV Am¡Q>r ho ~mobV hmoVo.

Am¡Q>r åhUmbo, ‘mPr ^y{‘H$m bmoH$m{^‘wI 
Amho. ¶m {ZdS>UyH$sV XoemÀ¶m bmoH$emhrda 
~mobUmam C‘oXdma  hdm. ‘r amOH$maU H$aVmZm 
bmoH$m§Zm, bmoH$m§Mo àíZ g‘moa R>oD$Z Ho$bo. ¶m 
{ZdS>UyH$sV ‘mPr OZVm H$moUmÀ¶m hmVr gwa{jV 
Amho ho ‘r nm{hbo. {ZU©¶ KoVmZm nXm{YH$mè¶m§er 
MMm© Ho$br. ¶m ‘oimì¶mgmR>r H$moUmbmhr ’$moZ 
Ho$bo ZmhrV. gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

AmdmhZ Ho$bo Am{U H$m¶©H$V} ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CnpñWV am{hë¶mMo Am¡Q>r ¶m§Zr gm§{JVbo. 

Am¡Q>r åhUmbo, Xoe Hw$UmÀ¶m hmVr gwa{jV 
amhUma Amho ho ‘r nm{hbo. XoemMo n§VàYmZ 
Za|Ð ‘moXr ho {Vgè¶m§Xm ¶m nXmda {damO‘mZ 
hmoUma AmhoV. 
eoVrÀ¶m ~mOma^mdmV MT>CVma hmoVmV. ¶mM 
~mOma^mdm‘wio H$mhtMo ~§Jbo C^o am{hbo ho 
{dgabo H$m ? eaX ndma ho XoemMo H¥$fr ‘§Ìr 
hmoVo, Ë¶mìmoir Ë¶m§Zr h‘r^mdmMm H$m¶Xm H$m 
Ho$bm Zmhr ? H$m§Úm~m~V R>mog YmoaU KoUo 
JaOoMo Agë¶mMo Am¡Q>r åhUmbo.  
EImÚm dfu EImÚm {nH$mMo ‘moR>¶m à‘mUmda 
CËnmXZ Pmbo. XoemÀ¶m BVa ^mJmV XþîH$mir 
pñWVr {Z‘m©U Pmbr. Vo {nH$ àM§S> n¡gm XoD$Z 
Jobo. bmoH$m§Mo Mm§Jbr Kao ~m§Ybr Jobr. ‘mÌ 
àË¶oH$ ìmoir AgmM ^md {‘imdm Ago àË¶oH$mbm 
dmQy> bmJbo ho ^m§S>dbr AW©emñÌ Amho. ‘mJUr 
Am{U CËnÞ ¶m§Mm Ad‘oi hmoVmo V|ìhm ^md 
H$mogiVmV.      

  am‘Xmg ^mogbo, amhþb qeXo, gwaoe 
~moèhþS>o, {dO¶ gXm{ed Am¡Q>r, ¶wdamO 
nR>mao,e§H$a ZJao, JUoe eoiHo$, Zrboe ImoS>Xo 
¶m§À¶mgh Am¡Q>r g‘W©H$ ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 
  

njmZo KoVbobr ìmoJir 
^y{‘H$m ‘r H$m pñdH$mamdr?

 {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Mm gdmb  nmaZoa ¶oWo H$m¶©H$Vm© ‘oimdm

eodJmd : à{V{ZYr

C^m Xoe åhUVmo¶ H$s Xoembm 
‘moXt{edm¶ n¶m©¶ Zmhr. Im. S>m°. 
gwO¶ {dIo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ZJa 
{Oëhm hm XoemVrb n{hë¶m 10 
àJV {OëømV Amë¶m{edm¶ amhUma 
Zmhr Agm {dídmg amÁ¶mMo H¥$fr‘§Ìr 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. Vo 
eodJmd Vmbw³¶mVrb ~moYoJmd ¶oWrb 
‘hm¶wVrÀ¶m àMma g^oV ~mobV hmoVo. 

 A{hë¶mZJa X{jU bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sVrb ‘hm¶wVrMo C‘oXdma Im. 
S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m àMmamW© 
eodJmd  Vmbw³¶mVrb ~moYoJmd ¶oWo 

‘hmg^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶mìmoir amÁ¶mMo H¥$fr‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§À¶mgh  Am‘Xma ‘mo{ZH$mVmB© amOio, 
M§ÐeoIa Kwbo, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
{OëhmÜ¶j ~mimgmho~ ZmhQ>m, XÎmm^mD$ 
nmZgao, Z§Xÿ ‘w§S>o, Aê$U ‘w§S>o, EH$ZmW 
IQ>mi, H$mH$mgmho~ ZZmdao, amhþb 
Xoe‘wI  Am{U BVa ‘mÝ¶da CnpñWV 
hmoVo.  
¶mìmoir g^obm ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm ‘§Ìr ‘w§S>o 
åhUmbo H$s, ‘moXr gmho~ XoemMo {Vgè¶m§Xm 
n§VàYmZ hmoVmZm Ë¶m§À¶m nmR>rer 
I§~ranUo C^m amhUmè¶m C‘oXdmamÀ¶m 
àMmamgmR>r Amë¶mMm AmZ§X hmoV Amho. 

2014 ‘Ü¶o Xoe {XdmiImoarV 
{ZKmbm AgVmZm Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr 
n§VàYmZ nXmMr Ywam gm§^miV 10 
dfm©V BVHo$ H$m‘ Ho$bo H$s, XoemMr 
AW©ì¶dñWm 5 ì¶m H«$‘m§H$mda AmUwZ 
R>odbr Amho. AmO n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr OJmV XoemMr BVH$s 
nV Am{U à{Vð>m dmT>br Amho H$s, 
Amnë¶m Xoem~Ôb Oa BVa XoemVrb 
‘§Ìr‘S>imVrb EImÚm ZoË¶mZo ~« Oar 
H$mT>bm Var Ë¶m XoemMm n§VàYmZ Ë¶m 
ZoË¶mMm amOrZm‘m KoVmo. AmO hr VmH$X 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Mr Amho. ¶m‘wio 
Oa Xoe gwa{jV Am{U {dH${gV R>odm¶Mm 
Agob Va ‘moXt{edm¶ Xoembm H$moUVmhr 
n¶m©¶ Zgë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 

¶m àg§Jr Ë¶m§Zr {damoYH$m§Mm 
gwÕm Mm§JbmM g‘mMma KoVbm. Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s, 70 dfm©V Á¶m§Zr gÎmm 
^moJbr Ë¶m§Zr Ho$di bmoH$m§Mr ’$gdUyH$ 
Ho$br. Va n§VàYmZ ‘moXr ¶m§Zr 80 Q>¸o$ 
bmoH$m§Zm ‘mo’$V ameZ XodyZ Ë¶m§Mr ^yH$ 
^mJdbr Amho.  

Im. gwO¶ {dI|À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
ZJa {Oëhm àJV hmoB©b

H¥$fr‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mm {dídmg
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nwT>mar d àemgZmÀ¶m ^y{‘Ho$H$S>o bj 
nmaZoa d {eéa Vmbw³¶mVrb åhgo IwX© d åhgo ~wÐþH$ 
ho XmoZ Jmdm§‘Ü¶o Hw$H$S>r ZXrMo joÌ Amho Hw$H$S>r ZXrbm 
nmUr Amë¶mZo ¶m XmoÝhr Jmdm§Mm ’$m¶Xm hmoVmo ‘mÌ H$S>H$ 
CÝhmim d nmÊ¶mMr Q>§MmB© ¶m‘wio ho XmoÝhr Jmdm§Vrb 
J«m‘ñW d eoVH$ar hV~b Pmbo AmhoV. nmUr Z {‘imë¶mg 
‘VXmZmda ~{hîH$ma hm {ZU©¶ Pmbm AgyZ ¶mgmR>r ZJa 
X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb nwT>mar VgoM Am§~oJmd 
- {eéa bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb nwT>mar H$m¶ ^y{‘H$m 
KoVmV ¶mH$S>o OZVoMo bj ìmoYbo Amho. amÁ¶mMo OmJ¥V 
XodñWmZ Agboë¶m ‘iJ§Jm XodrÀ¶m ¶mÌogmR>r Hw$H$S>rbm 
nmUr gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr OZVoVyZ H$aÊ¶mV Ambr hmoVr 
¶mgmR>r gwÕm nmUr Z {‘imë¶mg ‘VXmZmda ~{hîH$ma 
Q>mH$Uma Agë¶mMm Bemam J«m‘ñWm§Zr {Xbm hmoVm.
{Oëhm{YH$mè¶m§Zr XIb KoD$Z nmUr gmoS>Ê¶mMm {ZU©¶ 
KoVë¶mZo ¶mÌogmR>r nmUr gmoS>Ê¶mV Ambo hmoVo. AmÎmm åhgo 
¶oWrb OZVoZo {ZdS>UyH$sda ~{hîH$ma KmbUma Agë¶mMm 
Bemam {Xbm AgyZ nwT>mar bj KmbVmV H$s {Oëhm{YH$mar 
bj KmbVmV ¶mH$S>o bj ìmoYbo Amho. 

{MMm|S>r nmQ>rb ¶oWrb àMma g^oV gm°âQ>ìmoAa B§{O{Z¶a ‘méVr H$moH$mQ>o ¶m§À¶m 
Hw$Qw>§{~¶m§H$Sy>Z  Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm {ZdS>UyH$ IMm©gmR>r 51 hOma én¶m§Mm YZmXoe Va 
bmoUr gæ¶X‘ra ¶oWrb nmoH$io  ¶wdH$ ‘§Jb CÚmoJ g‘yhmH$Sy>Z  5 hOma én¶m§Mr ‘XV 
XoÊ¶mV Ambr. 

J[a~m§Mm S>m°³Q>a ‘m‘m 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo Xaìmoer ¶m 
AñdbmMm Ioi H$aUmè¶m ^Q>³¶m g‘mOmV OÝ‘boë¶m S>m°. 
h~r~ eoI ho AH$mobo Vmbw³¶mVrb ~«måhUdmS>m n[agamVrb  
XþJ©‘ d Am{Xdmgr dmS>rdñË¶m§da Jobr Mmirg dfm©hÿZ 
A{YH$ H$mi Amamo½¶godm XoV Amho. AmOÀ¶m d¡ÚH$s¶ ñnY}
À¶m ¶wJmVhr Ho$di nÞmg ê$n¶mV ê$½Umbm B§Oo³eZ d 
Am¡fYo Vo XoVmV. é½UmH$S>o n¡go ZgVrb Va VnmgUr ewëH$ 
Va Vo KoV ZmhrV CbQ> Ë¶m é½Umbm Kar OmÊ¶mgmR>r 
ñdV:À¶m {IemVyZ IMubm n¡go XoVmV. Ë¶m‘wioM AmO ¶m 
n[agamV bhmZm§nmgyZ d¥ÜXm§n¶ªV gd©OU Ë¶m§Zm J[a~m§Mm 
S>m°³Q>a ‘m‘m ¶m ZmdmZo hmH$ XoVmV d AmoiIVmV. ¶m 
n[agamVrb Oo bmoH$ {ejU KodyZ nwUo, ‘w§~B©gma»¶m 
ehamV ñWm{¶H$ Pmbobo AmhoV Vo AmOhr d¡ÚH$s¶ 
CnmMmamgmR>r S>m°. eoI ¶m§Mm g„m KoVmV. Ë¶m§À¶m ¶m 
H$m¶m©Mr XIb KodyZ Ë¶m§Zm g§ñWoZo Amamo½¶^yfU nwañH$mamZo 
gÝ‘mZrV Ho$bo.

B§{½be ~mobVm H$s               
B§{½be {nD$Z ~mobVm ? 
B§{½be Amåhmbmhr ~mobVm ¶oVo, Amåhmbmhr 
O‘Vo na§Vy n[apñWVr Aer Amho, ‘amR>r 
~mobyZ H$moUr {Pamo hmoV Zmhr Am{U B§{½be 
~mobyZ H$moUr {hamo hmoV Zmhr. Á¶mbm 
bmoH$m§À¶m ^mdZm, ìmoXZm, H$iVmV, 
Xþ…I H$iVo, AS>MUrÀ¶m H$mimV Omo 
g‘mOmgmo~V C^m AgVmo Vmo Iam {hamo 
AgVmo. ZJa {Oëh¶mV EH$M {hamo Amho Vmo 
åhUOo Am. Zrboe b§Ho$. Vw‘Mo ImgXma ‘moR>o 
AdKS> AmhoV,  H$m§ÚmMo ^md R>a{dÊ¶mMm 
A{YH$ma H|$Ð gaH$maH$S>o Zmhr Va Vo 
{ZgJm©da Adb§~yZ Amho. Amhmo ImgXma 
Vwåhr B§{½beM ~mobVm H$s B§{½be {nCZ 
~mobVm ?

¶ed§V Jmogmdr, ñQ>ma àMmaH$  

Vmbw³¶mV ‘moR>o brS> KoUma  
Omo C‘oXdma, nj Amnë¶m amoOÀ¶m JaOobm YmdyZ 
¶oB©b Ë¶m njmbm, C‘oXdmambm AmnU ‘V {Xbo 
nm{hOo. g‘moaMm C‘oXdma JaOobm YmdyZ OmB©b 
Agm Zmhr. amîQ´>dmXr d {edgoZm ¶m {ZdS>UyH$sV 
EH$Ì AgyZ Zrboe b§Ho$ ho nmaZoa Vmbw³¶mV ‘moR>o 
brS> KoUma Amho.

S>m°. lrH$m§V nR>mao, VmbwH$mà‘wI 

H$moamoZm H$mimVrb H$moamoZm H$m‘mMr bmQ> 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m H$moamoZm H$m‘mMr bmQ> AmO 
Ambobr Amho. ¶m XoemV, OJmV H$moamoZm H$mimV 
CÜXd R>mH$ao, Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ‘moR>o H$m‘ Ho$bo 
Amho. Ë¶m‘wio b§Ho$ ¶m§À¶mgh ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
C‘oXdmam§Mm {dO¶ {ZpíMV Amho. 

g§O¶ ‘Vo, ¶wdm ZoVo

 Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamgmR>r Am¶mo{OV g^ogmR>r AiHw$Q>rMo ~mOmaVi 30 dfm©Z§Va àW‘M IMmIM ^abo hmoVo.

AiHw$Q>r : ñdpßZb ^mboamd 

 amOH$s¶ÑîQ>¶m g§ìmoXZ{eb Agboë¶m AiHw$Q>r 
Jmdm‘Ü¶o Pmboë¶m Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmag^ogmR>r 
‘§Jidmar AiHw$Q>rMo ~mOmaVi Vã~b Vrg dfm©Z§Va 
IMmIM ^abo hmoVo. ¶mnydu {edgoZm emIm ñWmnZogmR>r 
XmXm H$m|S>Ho$ ¶m§À¶m g^ogmR>r ho ~mOmaVi IMmIM ^abo 
hmVo.

  ¶mìmoir ~mobVmZm Am. b§Ho$ åhUmbo, ‘r 
gan§MnXmnmgyZ H$m‘ H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br, àË¶oH$ 
nXmbm Ý¶m¶ {Xbm. ‘r àË¶oH$mMm ’$moZ KoVbm åhUyZM AmO 
ImgXmaH$sMm C‘oXdma Amho. {dI|Mr ¶§ÌUm q~ÌUm H$mhr 
Zmhr, KmoJao VmB©§Mm nmhþUm Kar nmR>{dbm Zmhr Va Zmd 
~Xbob. KmoJao VmB©§Zr Ë¶m§Mr AmaVr H$aÊ¶mMr V¶mar R>odmdr 
Ago Vo åhUmbo.  

drg ~mdrg dfm©nydu Vmbw³¶mbm Jwbm~amd eoiHo$ 
¶m§À¶m ê$nmZo g§Yr hmoVr ‘mÌ ¶e Ambo Zmhr. AmVm nwÝhm 
hr g§Yr Ambr AgyZ Amnë¶mbm ¶m g§YrMo gmoZo H$am¶Mo 
Amho. AmVm Zmhr Va H$Yrhr Aer g§Yr ¶oUma Zmhr. ~mhoa 
Ago {MÌ a§J{dbo OmVo H$s nmaZoa‘Ü¶o H$mhr Iao Zmhr. hm 
ñdm^r‘mZr VmbwH$m Amho. goZmnVr ~mnQ>, AÊUm hOmao ¶m§Mm 
VmbwH$m Amho. hm {dH$bm OmUmam VmbwH$m Zmhr. Vmbw³¶mV 
amîQ´>dmXr d {edgoZm ¶m XmoZM amOH$s¶ eº$s AmhoV. 
XmoZ nj EoH$dQ>bobo AgVmZm {H$‘mZ EH$ bmI ‘Vm{Y³¶ 
{‘iUma Agë¶mMm AmË‘{dídmg b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

  {edgoZoMo {Oëhmà‘wI àm. e{eH$m§V JmS>o ho g^oÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. ¶mìmoir S>m°. ^mñH$a {eamoio, S>m°.lrH$m§V 
nR>mao, g§O¶ ‘Vo, ‘hoe {eamoio, g{MZ gmIbm, g§Vmof 
H$mQ>o, hZw‘§V ^mogbo, g§Vmof Zagmio, {H$aU nmZ‘§X, 
lrH$m§V S>oao, g§Vmof ¶odbo, J§JmYa eoiHo$, bú‘U åhñHo$, 
VmË¶m^mD$ ‘ohoa, g§Vmof ImS>o, H$m§MZVmB© XÎmmÌo¶ åhñHo$, 
g§O¶ ^mboamd, {H$aU XaoH$a, S>m°. àdrU ^mboamd ¶m§À¶mgh 
‘moR>m OZg‘wXm¶ ¶mìmoir CnpñWV hmoVm.  

{ZKmoO : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m npíM‘ 
nQ²>Qç>mV d gd©ÌM gÜ¶m gy¶© Ajae… 
AmJ AmoH$V AgyZ  CÝhmù¶mÀ¶m 
VS>m»¶mZo Vrd« nmUr Q>§MmB© {Z‘m©U 
Pmbr Amho. {d{harZr  Vi JmR>ë¶mZo  
OZmdam§Zm {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm VwQ>dS>m 
OmUdy bmJbm Amho Mmam {nHo$ hr OiyZ 
OmD$ bmJbr AmhoV.Ë¶m‘wio nmaZoaH$am§Zm  
Hw$H$S>rÀ¶m AmdV©ZmMr Amg bmJyZ 
am{hbr Amho.

Joë¶m n§Yam {XdgmnmgyZ Hw$H$S>r 
nQ²>Qç>mV ZmJ[aH$m§Zm Vrd« nmUr Q>§MmB©Mm 
gm‘Zm H$amdm bmJV Amho. CÝhmMm VS>mIm 
BVH$m dmT>bm Amho H$s Mmè¶m EodOr 
aUaUË¶m CÝhmV OZmdao nmUrM OmñV 
‘mJy bmJbr Amho. Ë¶m‘wio eoVH$è¶mda 
nmUr Q>§MmB©Mo ‘moR>o g§H$Q> C^o am{hbo AgyZ 
¶oË¶m Xhm VmaIo n¶ªV nmUr Z gmoS>ë¶mg 
eoVH$è¶m§Zr OZmdam§gh Am§XmobZ H$aÊ¶mÀ¶m 
V¶marV Agë¶mMm Bemam OZVoVyZ XoÊ¶mV 
Ambm Amho. 

 ‘mOr MoAa‘Z àXrn gmo‘d§er, g§Vmof 
nR>mao ,nmaZoa ~mOma g{‘Vr g§MmbH$ 
g§Xrn gmbHo$ J«m.gXñ¶ H$m{Z’$ZmW nR>mao. 
n§T>arZmW H$dmñQ>o, g§Vmof gmbHo$, ‘mOr 
gan§M gw^mf AmT>md ¶m§Zr {Xbm Amho.

 nmÊ¶mgmR>r nmaZoaH$a Zoh‘rM AH$m¶©j‘ 
AmhoV AZoH$ dfmªnmgyZ AZoH$m§Zr ~mobKodS>o 
amOH$maU  Ho$bo nU nmUr ‘mÌ nmaZoaH$am§Zm 

ìmoioV Hw$UrM nmOy eH$bo ZmhrV gd©gm‘mÝ¶  
Zoh‘rM Am§XmobZo Bemao añVm amoH$mo AmXr 
H$ê$ZM Hw§$^H$Uu  àemgZmbm OmJo H$amìmo 
bmJbo Voìhm Hw$R>o nmUr {‘im¶Mo. H$mbdm 
AgyZhr h¸$mMo nmUr {‘i{dVm ¶oV Zgob Va 
nmaZoaH$am§Mo ¶mnojm XþX£d H$moUVo gd©njr¶ 
ZoË¶m§Mo bmoH$m§À¶m àíZH$S>o gmo¶rñH$a  Xþb©j 
¶mbm H$maUr^yV R>aV Agmìmo qH$dm nwUoH$a 
ZJaH$am§Zm daMT> åhUmìmo bmJVrb H$maU 
Vo Z MwH$Vm nmÊ¶mnmgyZ d§{MV R>odÊ¶mgmR>r 
Va gVV AmQ>moH$mQ> à¶ËZ H$aVmZm Zoh‘r 
{XgVmV hm Ë¶m§Mm H$Xm{MV AmdS>Vm N>§X 
Pmbm Agmdm Ago {XgVo. Vmbw³¶mV  gd© 
amOH$maÊ¶m§Mr gmaIrM n[apñWVr Pmbr 
AgyZ h¸$mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r Hw$UrM nwT>mH$ma 
KoV ZmhrV g‘Ýd¶r nmUr dmQ>nmMm hr {dga 
Ë¶m§Zm nQ>H$Z nS>Vmo ¶m ~m~V eoVH$è¶m 
‘Ü¶o ‘mÌ ZmamOrMm gwa Amho. VhmZboë¶m 
OZVobm OmñV ìmoR>rg Z YaVm ¶oË¶m Xhm 
VmaIon¶ªV Hw$H$S>r H$mbì¶mVwZnmUr gmoS>mìmo 
Aer ‘mJUr hmoV Amho.

ZJa : à{V{ZYr

 ‘mOr Am‘Xma {H$.~m. C’©$ 
H$mH$mgmho~ åhñHo$ ¶m§Zr ZJaÀ¶m 
g‘mOH$maU, {ejU, Amamo½¶ 
godm§gh {OëømÀ¶m H¥$fr, nmUr 
àíZm§gmR>r ‘hÎdnyU© Ago ¶moJXmZ 
{Xbobo Amho. ZJa Vmbw³¶mVrb 
XþîH$mi hQ>{dÊ¶mgmR>r nmPa 
Vbmdm§Mo Ë¶m§Zr C^mabobo {dH«$‘r 
Omio Am{U amoOJma h‘r ¶moOZoVyZ 
Ho$bobr H$m‘o AmOhr AmXe©dV 
Aer AmhoV. J«m‘rU ^mJmVrb 
eoVH$è¶m§Mr ‘wbo S>m°³Q>a ìhmdr 
¶mgmR>r Ë¶m§Zr nm{hbobo ñdßZ Am{U 
åhñHo$ n[admamZo ¶m ñdßZnyVugmR>r 
Ho$bobo à¶ËZ Am{U namH$mð>m 
H$m¡VwH$mg nmÌ AgyZ H$mH$mgmho~ 
åhñHo$ ¶m§Mo H$m¶© XrnñV§^mgmaIo 
Agë¶mMo à{VnmXZ Ami§Xr ¶oWrb 
h^n S>m°.Zmam¶U ‘hmamO OmYd 
¶m§Zr Ho$bo.

 H¡$.H$mH$mgmho~ åhñHo$ ¶m§À¶m 
106 ì¶m O¶§Vr{Z{‘Îm H$mH$mgmho~ 
åhñHo$ ‘o‘mo[aAb ‘o{S>H$b 
’$mC§S>oeZÀ¶m dVrZo ñ‘¥Vr nwañH$ma 
gmohù¶mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶mìmoir h^n OmYd 
AÜ¶jr¶ ^mfUmV ~mobV hmoVo. 

¶màg§Jr H$mH$mgmho~ åhñHo$ ¶m§À¶m 
ñ‘¥{VàrË¶W© XþJ©‘ d Am{Xdmgr 
dmS>rdñË¶m§da Amamo½¶ godm XoUmao 
S>m°.h~r~ eoI ¶m§Mm Amamo½¶^yfU, 
J«m‘rU ^mJmV {ejUmMr godm 
XoUmao gmho~amd KmS>Jo nmQ>rb ¶m§Mm 
{ejU^yfU, bmoH$H$bmd§V ‘mOr 
ZJagodH$ ^mD$gmho~ CS>mZ{eìmo 
¶m§Mm g‘mO^yfU, Ooð> nÌH$ma 
‘mo{hZramO bhmS>o ¶m§Mm d¥Îm^yfU, 
gm{hpË¶H$ JrVmam‘ ZadS>o ¶m§Mm 
gm{hË¶^yfU nwañH$mamZo Va 
Ooð> H¥${f Am{U Obg§YmaU Vk 
H¡$.^mñH$aamd åhñHo$ H¥${f{‘Ì 
nwañH$mamZo H¥$fr joÌmV {Xboë¶m 
{deof ¶moJXmZm~Ôb ‘mOr {Oëhm 
n[afX gXñ¶ A°S>.g{MZ AéU 
OJVmn ¶m§Mm Jm¡ad H$aÊ¶mV Ambm.

 ¶màg§Jr g§ñWoMo H$m¶©H$mar 
{dídñV S>m°. gw^mf åhñHo$, 
{dídñV S>m°.gw‘Vr åhñHo$, {dídñV 
S>m°.A{^VoO åhñHo$, {dídñV S>m°.Xrár 
R>mH$ao, g§ñWoMo grB©Amo Am{H©$.g‘ra 
R>mH$ao, ‘oOa Amb‘ eoI, ‘wZda 
eoI, Am‘rZ eoI, Añb‘ eoI, 
VmaH$am‘ Pmdao, S>m°. {dbmg OmYd, 
àmMm¶m© S>m°.AZwamYm nmQ>UH$a, 
àmMm¶© {ZVrZ Rw>~o, àmMm¶© A{OV 
MdaXma AmXr CnpñWV hmoVo.

ZJa : à{V{ZYr 

bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Yrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© {MMm|S>r nmQ>rb 
JUmV ZJa n§Mm¶V g{‘VrMo g^mnVr 
à{dUXmXm H$moH$mQ>o ¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ 
àMma ’o$è¶m§Mo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo.  ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
EH$OwQ>r‘wio ¶m P§OmdmVr Xm¡è¶mg 
‘VXmam§Mm CËñ’w$V© à{VgmX bm^bm. ¶m 
JUmV b§Ho$ ¶m§Zm 80Q>¸o$ ‘VXmZ KS>dyZ 
AmUÊ¶mMm {ZYm©a àdrUXmXm H$moH$mQ>o 
¶m§Zr Ho$bm. 

¶m àMma Xm¡è¶m‘Ü¶o {edgoZoMo 
{Oëhmà‘wI àm. e{eH$m§V JmS>o, 
KZí¶m‘AÊUm eobma, g§nV ^mD$ 
åhñHo$, ~m~mgmho~ Jw§Omi, eaX ndma 
ho gh^mJr Pmbo hmoVo. Zmam¶US>moh ¶oWrb 
Mm§JXod ‘§{XamV Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo 
Zmai dmT>dyZ àMmamg àma§^ H$aÊ¶mV  Ambm. 

 ¶m àMma Xm¡è¶mXaå¶mZ H$m§ÚmMo 
H$mogibobo ^md, XþYmMo H$‘r Pmbobo Xa d 
EHy$UM eoV‘mbmg ^md {‘iV Zgë¶mZo 
‘VXma dJm©‘Ü¶o H$‘mbrMr ZmamOr nhmd¶mg 
{‘imbr. ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m dVrZo 
eoVH$ar {hVmMo {ZU©¶ KoVbo OmVrb. 

‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ZoVo eaX ndma ¶m§Zr 
¶mnydu H|$ÐmV H¥$fr‘§Ìr AgVmZm eoVH$è¶m§gmR>r 
72 hOma H$moQ>tMr H$O©‘m’$s Ho$ë¶mMr 
AmR>dU àMmamV gh^mJr ZoVo‘§S>itZr H$ê$Z 
{Xë¶mZ§Va ‘VXmam§‘Ü¶o ndma ¶m§À¶m  {df¶r 
AmË‘¶rVm Agë¶mMohr {XgyZ Amho. 

 b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© {MMm|S>r nmQ>rb ¶oWo 
àMmag^oMohr Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶m àMmag^oMo ZoQ>Ho$ {Z¶moOZ g^mnVr B§{O. 
à{dUXmXm H$moH$mQ>o ¶m§Zr Ho$bo hmoVo. b§Ho$ ¶m§Mo 

AmJ‘Z hmoVmM T>mob Vmem§À¶m JOamV 
Ë¶m§Mo ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. ’$Q>m³¶m§Mr 
Am{Vf~mOr VgoM H«o$ZÀ¶m ‘XVrZo ^ì¶ 
hma KmbyZ b§Ho$ ¶m§Mm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶mìmoir ‘moR>¶m g§»¶oZo ‘VXma 
CnpñWV hmoVo.  
 g^ogmR>r e{eH$m§V JmS>o, KZí¶m‘ 
eobma, CÜXd Xþgw§Jo, ~m~mgmho~ Jw§Omi, 
~mimgmho~ hami, Am~mgmho~ H$moH$mQ>o, 
‘hmXod IS>Ho$, S>m°. {’$ñHo$, {dÇ>b 
H$moH$mQ>o, Aßnmgmho~ ndma, ZmZmgmho~ 

H$moH$mQ>o, B§{O.  ‘mê$Vr H$moH$mQ>o, g§Xoe H$mb}, 
eaX PmoS>Jo, amO|Ð ^JV, {dÚmVmB© JmS>oH$a, 
g§Xrn H$S>ubo, ~~Z H$moH$mQ>o, àH$me nmoQ>o, amOy 
H$moH$mQ>o, {dídgmJa H$moH$mQ>o, JUoe dmS>oH$a, 
nmonQ> {Z‘go, M§ÐH$m§V ndma, A‘mob H$mH$S>o, 
àem§V H$m§~io, ‘hmXOr H$moH$mQ>o, g§Vmof H$moH$mQ>o, 
^mD$gmho~ dmS>oH$a, O¶qgJ Xidr,  a‘m H$mio 
¶m§À¶mgh ‘moR>m OZg‘wXm¶ ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVm.  

{ZKmoO : à{V{ZYr

Hw$H$S>r ZXrÀ¶m Q>ob ^mJmVrb eoVH$è¶m§Zm nmUr {‘imìmo 
¶mgmR>r KmoS> d Hw$H$S>r H$mbdm g„mJma g{‘Vr gXñ¶ 
àH$me dm¶go d KmoS>J§JmMo Vk g§MmbH$ VgoM amÁ¶mMo 
Á¶oð> ‘§Ìr {Xbrn digo nmQ>rb ¶m§Mo Á¶oð> g‘W©H$ gmonmZamd 
^mH$ao ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ‘§Jidmar ({X.7) n[agamVrb 
eoVH$è¶m§À¶m {eîQ>‘§S>imZo H$m¶©H$mar A{^¶§Vm àem§V H$Sw>gH$a 
¶m§Mr ^oQ> KoD$Z {ZìmoXZ {Xbo. 

 Hw$H$S>r S>mdm H$mbì¶mbm 1 ‘mM© Vo 8 E{àb ¶m Xaå¶mZ 
39 {Xdg nmUr gwê$ AgVmZmhr Vo nmUr Hw$H$S>r ZXrÀ¶m Q>ob 
^mJmVrb åhgo ~wÐþH$ d  åhgo IwX© À¶m ~§Ymè¶mV Ambo Zmhr. 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm d OZmdam§À¶m Mmè¶mMm àíZ EoaUrda 
Ambm AgyZ eoVH$è¶m§Zr Am§XmobZmMm Bemam {Xbm Amho. Hw$H$S>r 
ZXrdarb darb  gd© ~§Ymè¶m§‘Ü¶o nmUr AgyZ Q>obMo eoVH$ar 
‘mÌ nmÊ¶mnmgyZ d§{MV am{hbo AmhoV ,Aem g§Vá à{H«$¶m 
C‘Q>V AmhoV. Oa XmoZ {XdgmV nmUr {‘imbo Zmhr Va ¶oUmè¶m 
bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m ‘VXmZmda ~{hîH$ma Q>mH$Ê¶mMm Bemam 
¶oWrb eoVH$è¶m§Zr {Xbm Amho.  

 ¶mìmoir aI‘m {Z{MV, EH$ZmW ‘wgio , ~mimgmho~ qeXo , 
gw^mf qeXo , ~mimgmho~ ndma,  h[a^mD$ ‘wgio , àdrU ‘wgio 
, {~^rfU dami , A{Zb ~T>o , gw^mf H$moëho AmXr eoVH$ar 
CnpñWV hmoVo.

gwnm : à{V{ZYr 

ZJa - nwUo ‘hm‘mJm©da gmo‘dmar 
nhmQ>oÀ¶m gw‘mamg Vmbw³¶mVrb gwnm 
ndmadmS>r ¶oWo Mma MmH$s dmhZmVrb 
àdmem§Zm CbQç>m H$mo¶Ë¶mZo ‘mahmU H$aV 
XþMmH$sdarb bwQ>mé§Zr gw‘mao gmS>o AH$am 
H$am bmI én¶mMm ‘wÔo‘mb bwQ>bm. 

¶m~m~V lrYa XÎmmÌ¶ dY}  am, nwUo 
¶m§Zr gwnm nmo{bgm§Zm {Xboë¶m {’$¶m©XrV 
åhQ>bo Amho  H$s, ‘r lrYa dY} ‘mPo {‘Ì 
í¶m‘ M§ÐH$m§V ZZmdao d MmbH$ hZw‘§V à^w 
gmoZdUo  Amåhr Am‘À¶m H$m‘mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo    
a{ddmar lram‘nwa ¶oWo Ambmo hmoVmo. a{ddmar  
amÌr  Ceram Amåhr Am‘Mo H$m‘ AmQ>monyZ   
lram‘nwahÿZ Ah‘XZJa ‘mJ} nwÊ¶mbm 
OmV AgVmZm  gmo‘dmar nhmQ>o XmoZ Vo VrZ 
dmOÊ¶mÀ¶m Xaå¶mZ Am‘Mr  JmS>r ‘{M©S>rg  
H«$‘m§H$ E‘ EM-12 Oo¶y 9559   hr n§³Ma  
Pmë¶mZo Ah‘XZJa nwUo ‘hm‘mJm©darb 
gwnm ndmadmS>r KmQ>mVrb hm°Q>ob hm¶ìmo qH$J 
¶oWo n§³Ma H$mT>Ê¶mgmR>r Wm§~bmo.  VoWo JmS>r 
n§³Ma H$mTw>Z nwÊ¶mH$S>o OmÊ¶mgmR>r JmS>rV 
~gV AgVmZmM Am‘À¶m JmS>rOdi EH$ 

nëga ‘moQ>magm¶H$bda VrZ ì¶º$s Amë¶m 
d Ë¶mVrb EH$mZo H$mo¶Vm H$mTy>Z H$mo¶Ë¶mÀ¶m 
CbQç>m ~mOwZo  nwT>o ~gboë¶m ‘mÂ¶m  {‘Ìmbm 
hmU‘ma Ho$br.  Ë¶m {VKm bwQ>mé§Zr Amåhmbm 
gd© ~mOwZo Koabo. d Amåhm {VKm§Zmhr Ë¶m§Zr 
JmS>rVM AmS>ìmo Ho$bo d  H$mo¶Ë¶mÀ¶m ‘wR>rÀ¶m 
~mOwZo ‘mahmU H$aV Am‘À¶m Odirb  
Xm{JZo d n¡go {hgH$mdwZ KoVbo.

 ¶m bwQ>mé§Zr 20 hOma é qH$‘VrMr 
EH$ gmoÝ¶mÀ¶m YmVw‘Ü¶o ~Zdbobr Ë¶m‘Ü¶o 
nwîH$amO IS>m Agbobr 6 J«°‘ dOZmMr 
A§JR>r, 80 hOma én¶o qH$‘VrMr  EH$ 
gmoÝ¶mÀ¶m YmVw‘Ü¶o ~Zdbobr Ë¶m‘Ü¶o 
EH$ H°$aoQ> dOZmMm {ham Agbobr 6 J«°‘ 
dOZmMr A§JR>r, 50 hOma én¶o qH$‘VrMr 
EH$ gmoÝ¶mÀ¶m YmVw‘Ü¶o ~Zdbobr 20 J«°‘ 
dOZmMr M¡Z 50 hOma én¶o qH$‘VrMr 
EH$ gmoÝ¶mÀ¶m YmVw‘Ü¶o ~Zdbobr 20 
J«°‘ dOZmMr hmVmVrb H$S>o, 5 bmI én¶o 
qH$‘VrMr EH$ gmoÝ¶mÀ¶m YmVw‘Ü¶o ~Zdbobr 
Ë¶m‘Ü¶o nwîH$amO IS>m Agbobr 20 J«°‘ 
dOZmMr A§JR>r, 90 ê$n¶o qH$‘VrMr EH$ 
gmoÝ¶mÀ¶m YmVw‘Ü¶o ~Zdbobr Ë¶m‘Ü¶o {ham 

Agbobr 10 J«°‘ dOZmMr Am§JR>r, 2 bmI 
50 hOma én¶o qH$‘VrMr  EH$ gmoÝ¶mÀ¶m 
YmVw‘Ü¶o ~Zdbobr 100 J«°‘ dOZmMr 
M¡Z, 90 hOma én¶o qH$‘VrMr EH$ nm§T>è¶m 
gmoÝ¶mÀ¶m YmVw‘Ü¶o ~Zdbobr Ë¶m‘Ü¶o ‘moVr 
Agbobr 10 J«°‘ dOZmMr A§JR>r VgoM 
{’$¶m©XrMo {IemVrb nmH$sQ> Ë¶m‘Ü¶o Eg.~r.
Am¶ Mo H«o$S>oQ> H$mS>©, S>o~rQ> H$mS>©, {díìmoída 
~±H$ 2 S>o~rQ> H$mS>©, E³gog ~±Ho$Mo S>o~rQ> H$mS>©, 
eaX ghH$mar ~±Ho$Mo S>o~rQ> H$mS>©, AmYma 
H$mS>©, n¡Z H$mS>©, BgH$m°Z bmB©’$ ‘|~a{en 
H$mS>© (n¢Q>aZ H$mS>©) Ago d 35 hOma én¶o 
qH$‘VrÀ¶m 500 én¶o XamÀ¶m 70 MbZr 
ZmoQ>m Ago EHy$Z 11 bmI 65 hOma én¶m§Mm 
‘wÔo‘mb bwQy>Z Zobm Agë¶mMo {’$¶m©XrV 
åhQ>bo Amho. 
       bwQ>rVrb VrZ Bg‘ ho gmYmaU A§XmOo 
20 Vo 25 d¶moJQ>mMo AgwZ Ë¶m§Mm ~m§Ym 
gS>nmVi d ‘Ü¶‘ C§MrMo hmoVo d Vo ñnîQ> 
‘amR>r ‘Ü¶o ~mobV hmoVo. Agohr dY} ¶m§Zr 
Amnë¶m {’$¶m©XrV åhQ>bo Amho.nwT>rb Vnmg 
gwnm nmobrg {ZarjH$ AéU AmìhmS> ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr gwnm nmobrg H$aV AmhoV.

Vrg dfm©Z§Va ^abo AiHw$Q>rMo ~mOmaVi !
 Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m g^obm àM§S> à{VgmX  b§Ho$ ¶m§À¶m g^ogmR>r 

amîQ´>dmXr, {edgoZoMo H$m¶©H$V} EH$dQ>bo

Hw$H$S>rÀ¶m AmdV©ZmMr 
nmaZoaH$am§Zm àVrjm
 {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo h¸$mMo AmdV©Z H$Yr?  ¶oË¶m 10 

VmaIon¶ªV nmUr Z gwQ>ë¶mg eoVH$ar Am§XmobZmÀ¶m nm{dÍ¶mV

H$mH$mgmho~ ¶m§Mo H$m¶© 
XrnñV§^mgmaIo!

 h^n S>m°. Zmam¶U ‘hmamO OmYd ¶m§Mo Jm¡amoÒma 
 S>m°. h~r~ eoI ¶m§Zm Amamo½¶^yfU nwañH$ma

{MMmo|S>r nmQ>rb JUmV b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamMm P§OmdmV
g^mnVr B§{O. à{dU H$moH$mQ>o ¶m§Mo {Z¶moOZ

H$mo¶Ë¶mMm YmH$ XmIdyZ gmS>o AH$am bmIm§Mm ‘wÔo‘mb bwQ>bm
gwß¶mÀ¶m ndmadmS>r Odirb KQ>Zm

nmUr Zmhr Va... 
‘VXmZ Zmhr !

 ~{hîH$ma Q>mH$Ê¶mMm Bemam 
 åhgo ¶oWrb eoVH$ar AmH«$‘H$ 


