
nmaZoamV H$‘r ‘VXmZmÀ¶m nmoîQ>
nmaZoa‘Ü¶o H$‘r ‘VXmZ hmoV Agë¶mMo AmH$S>o ‘hgyb {d^mJmH$Sy>Z ¶oV AgVmZm nmaZoa‘Ü¶o ‘VXmam§‘Ü¶o {Zê$Ëgmh 
Agë¶mÀ¶m nmoîQ>, ~mVå¶m OmUrdnwd©H$ nga{dÊ¶mV ¶oV hmoË¶m. OoUo H$ê$Z ñdV…À¶m hmo‘J«mC§S>‘Ü¶o b§Ho$ ¶m§Zm H$‘r 
‘VXmZ hmoV Agë¶mMo ^mg{dÊ¶mMm à¶ËZ hmoV hmoVm. b§Ho$ g‘W©H$m§Zr Vh{gbXma Jm¶Ìr g¢XmUo ¶m§À¶mer g§nH©$ gmYbm 
AgVm A§{V‘ AH$S>m ~amo~a Agob Ago gm§JÊ¶mV ¶oV hmoVo. na§Vy ‘VXmZ hmoCZ 24 Vmg CbQ>bo Var AÚmnhr nmaZoa 
‘VXmag§KmMm Iam AmH$S>m nwT>o ¶oÊ¶mg V¶ma Zmhr. 

Vh{gb d {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶m§V V’$mdV
b§Ho$ g‘W©H$m§Zr ‘§Jidmar gH$mir nmaZoa Vh{gb H$m¶m©b¶mVyZ ‘mhrVr KoVbr AgVm nmaZoa Vmbw³¶mV 70 Q>¸o$ ‘VXmZ 
Pmë¶mMr ‘mhrVr XoÊ¶mV Ambr. Va {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mH$Sy>Z Om{ha H$aÊ¶mV Amboë¶m AmH$S>odmar‘Ü¶o nmaZoa‘Ü¶o 
63 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmë¶mMo Xe©{dÊ¶mV Ambo Amho.

’$m°‘© 17 gr H$aUma Iwbmgm
 ‘VXmZ Pmë¶mZ§Va ’$m‘© 17 gr da EHy$U ‘VXmZ, Pmbobo ‘VXmZ ¶mMr Zm|X H$aÊ¶mV ¶oVo. Ë¶mda {d{dY C‘oXdmam§À¶m 
gh¶m KoÊ¶mV ¶oVmV. ’$m°‘© 17 gr Mr nS>VmiUr Ho$ë¶mZ§Va Pmbobo {ZpíMV ‘VXmZ {H$Vr ho CKS> hmoUma Amho. AÝ¶Wm 
hm g§^«‘ H$m¶‘ amhUma Amho.
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nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmV àË¶oH$ ~wWda 
gH$minmgyZ ‘VXmam§À¶m Cñ’w$V©nUo am§Jm bmJboë¶m 
AgVmZm ‘hgyb {d^mJmH$Sy>Z ‘mÌ nmaZo‘Ü¶o gdm©V 
H$‘r ‘VXmZ hmoV Agë¶mMr ‘mhrVr XoÊ¶mV ¶oV 
hmoVr. ‘hgyb {d^mJmH$Sy>Z H$aÊ¶mV ¶oUmam hm g§^‘ 
‘§Jidmar gm§¶H$mirn¶ªVhr H$m¶‘ hmoVm. {ZdS>UyH$ 
à{H«$¶m gwê$ Pmë¶mnmgyZ g§e¶mÀ¶m ^mod-¶mV Agbobo 
{Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ gmbr‘R> ho ‘VXmZmÀ¶m 
AmH$S>odmardê$Z A{YH$M g§e¶mÀ¶m ^mod-¶mV gmnS>bo 
AmhoV. 

ZJa X{jU ‘VXmag§KmV {dÚ‘mZ ImgXma S>m°. gwO¶ 
{dIo VgoM ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mV hm¶hmoëQ>oO bT>V Pmbr. ¶m bT>Vr‘Ü¶o b§Ho$ 
¶m§Zr Amnë¶m Ordm^mdmÀ¶m ghH$mè¶m§À¶m Omoamda EH$ 
{dídmgy ¶§ÌUm C^r H$ê$Z {dIo ¶m§À¶mnwT>o ‘moR>o AmìhmZ 
C^o Ho$bo. {dIo ¶m§À¶mgmaIm VJS>m C‘oXdma g‘moa 
AgVmZm XþgarH$S>o ‘hgyb {d^mJmH$Sy>Z b§Ho$ ¶m§À¶mnwT>o 
dma§dma AS>Wio {Z‘m©U H$aÊ¶mMm à¶ËZ Pmbm. {deofV… 
{Oëhm{YH$mar {gÜXam‘ gmbr‘R> ¶m§À¶mH$Sy>Z b§Ho$ ¶m§Zm A{O~mV 
ghH$m¶© {‘imbo Zmhr. CbQ> b§Ho$ ¶m§À¶m AS>MUr H$em dmT>Vrb 
¶mVM Ë¶m§Zr YÝ¶Vm ‘mZbr. 

{dIo-b§Ho$ ¶m§À¶mV àMmag^m§nmgyZ Amamon àË¶mamon gwê$ 
hmoVo. {dI|À¶m ¶§ÌUonwT>o b§Ho$ Q>rH$Uma ZmhrV Aer MMm©hr KS>dyZ 
AmUÊ¶mV ¶oV hmoVr. b§Ho$ ¶m§Zm Ë¶m§À¶m hmo‘J«mC§S>da KoaÊ¶mgmR>r 
{dIo ¶mZr eWuMo à¶ËZ Ho$bo. ‘mÌ Ë¶m§À¶m Pw§Oma ghH$mè¶m§Zr 
~mbo{H$ëë¶mbm ’$magm YmoH$m nmohMy {Xbm Zmhr. {dIo ¶m§Zr 
nmaZoada bj H|$ÐrV Ho$bobo AgVmZmM b§Ho$ ho nmaZoa Vmbw³¶mVM 
AS>MUrV AmhoV. {VWo Vo ‘Vm{Y³¶ KoUma ZmhrV Va {dIo ho 
gdm©{YH$ ‘Vm{Y³¶ nmaZoa‘Ü¶oM KoVrb ¶mMr noaUr H$aÊ¶mV 
¶oV hmoVr. nmaZoa‘Ü¶oM b§Ho$ ‘mJo AmhoV hm g§Xoe XoD$Z BVa 
‘VXmag§KmV ‘Vo di{dÊ¶mMmhr à¶ËZ Pmbm. ‘mÌ {dIo ¶m§Mo gd© 
S>mdnoM b§Ho$ ¶m§Zr {bb¶m naVdV Amnbo AmìhmZ ‘VXmZmÀ¶m 
{Xder gm¶§H$min¶ªV H$m¶‘ R>odbo. 

gH$mir ‘VXmZ gwê$ Pmë¶mZ§Va ‘VXma Cñ’w$V©nUo Kam~mhoa 
nS>bor. H$Yr Zìho bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m ‘VXmZmgmR>r ‘VXmam§À¶m 
am§Jm bmJë¶m. ‘hgyb {d^mJmH$Sy>Z gH$mir 11 dmOon¶ªV nmaZoa 
‘VXma g§KmV Ho$di 12.51 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmë¶mMo gm§JV hmoVo. 
XþgarH$S>o BVa Vmbw³¶m§‘Ü¶o ‘mÌ 17 Q>¸$¶m§n¶ªV ‘VXmZ Pmbobo 
hmoVo. Xþnmar 1 dmOon¶ªV 27.30, VrZ dmOon¶ªV 34.63, nmM 
dmOon¶ªV 46.60 Aer AmH$S>odmar gm§JÊ¶mV ¶oV hmoVr. àË¶jmV 
‘mÌ nmaZoa ZJa ‘VXmag§KmV 70 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo. ‘hgyb 
{d^mJmÀ¶m åhUÊ¶mZwgma Xþnmar nmM dmOon¶ªV 46.60 Q>¸o$ ‘VXmZ 
Pmbo Agob Va ‘J eodQ>À¶m EH$ VmgmV 24 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo 
H$m hm àíZ CnpñWV hmoVo. H$mhr ‘VXmZ H|$Ðm§da C{eamn¶ªV ‘VXmZ 
Pmbo ‘mÌ Vr g§»¶m ZJÊ¶ hmoVr. 

 {d{dY JmdmJmdm§‘YyZ {‘imbobr  
‘VXmZmMr AmH$S>odmar nwT>rbà‘mUo 

¶m AmH$S>odmarà‘mUo nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmV 70 Q>¸o$ 
‘VXmZ Pmbobo Amho. 
gwê$dmVrg EHy$U ‘VXmZ d Ë¶mZ§Va Pmbobo ‘VXmZ  

T>dinwar  JU  
Vmg 706 445, ZmJmnwadmS>r 736 609, nier 1194 667, 
nier 931 618, nier 1008 671, dZHw$Q>o 756 521, 
dZHw$Q>o 806 471, dZHw$Q>o 756 411, T>dinwar 851 506,  
T>dinwar  692 488, T>dinwar 1243 780, T>dinwar 1243 
780, ^ZJS>odmS>r 1162 769, ^ZJS>odmS>r 468 318, YmoÌo 
Iw 523 345, YmoÌo ~w 991 717, YmoÌo ~w 673 505, {hdao 
H$moaS>m 1210 702, {Xdao H$moaS>m 535 389, H$miHw$n 1295 
986, R>mH$admS>r 518 210, nR>madmS>r 303 262, H$m|S>mo~mMr 
R>mH$admS>r 632 427, bmbwMm Vm§S>m 828 507, gwVmadmS>r 
928 407, Hw$Q>odmS>r 617 451 

 ^midUr JU  
‘miHw$n 960 693, ^midUr 1478 1030, ^midUr 901 
685, ^midUr 896 657, ^midUr 1143 813, dS>Jm§d 
Am‘br 1011 730, ^m§S>Jm§d 1201 843, nmS>ir H$mÝhþa 
696 471, nmS>irH$mÝhÿa 890 632, JmoaoJm§d 1225 779, 
JmoaoJm§d 919 615, JmoaoJm§d 996 643, JmoaoJm§d 976 621, 
{S>H$gi 1201 802, Om‘Jm§d 839 601, Om‘Jm§d 720 
512, Om‘Jm§d 800 519, Om‘Jm§d 879 634, gmamoim 
AmS>dmB© 995 697, X¡R>Uo Jw§Omi 1313 936, X¡R>Uo Jw§Omi 
959 646, bmoUrhìmobr 1124 557, bmoUr hìmobr 1149 
786.  

H$mÝhÿanR>ma JU  
A¸$bdmS>r 661 398, {H$Ýhr 1324 812, ~{hamo~mdmS>r 484 
332, qnniJm§d VwH©$ 1073 794, H$mÝhÿanR>ma 660 404, 
H$mÝhÿanR>ma 786 491, H$mÝhÿanR>ma 1295 836, H$mÝhÿanR>ma 
1166 743, ìmogXao 567 375, dS>Jm§d X¶m© 839 551, 
OmYddmS>r 706 495, ~m^widmS>o 1071 766, ~m^widmS>o 733 
492, nmS>irX¶m© 1292 821, {damobr 921 659, hÎmbqIS>r 

‘VXmZm~m~V ‘hgyb {d^mJmH$Sy>Z g§^«‘
 nmaZoamV {Xdg^a H$‘r ‘VXmZ Pmë¶mMr Q>¸o$dmar  àË¶j ‘VXmZ ‘mÌ 70 

Q>³³¶m§da  {Oëhm{YH$mar gmbr‘R> g§e¶mÀ¶m ^modè¶mV

770 557, H$a§Xr 1051 722, H$a§Xr 516 379, nwUodmS>r 
834 573, nwUodmS>r 948 622, nwUodmS>r 1131 775, 
eoarH$mobXam 1174 857, dS>{Pao 1282 804, dS>{Pao 768 
520, dS>{Pao 1050 704.  
Odim JU  
Xodr^mo¶ao 826 639, Xodr^mo¶ao 881 659, Xodr^mo¶ao 1223 
551, qnnarObgoZ 939 533, qnnar ObgoZ 815 551, 
qMMmobr 1402 914, Jm§Or^mo¶ao 867 612, Jm§Or^mo¶ao 856 
581, Jm§OodmS>r 325 245, {gÜXoídadmS>r  1368 970, 
nmZmobr 1209 808, nmZmobr 979 703, dSw>bo 604 426, 
gm§Jdrgw¶m©  1348 1000, Odim 972 621, Odim 1050 
744, Odim 877 637, Odim 703 555, Odim 1220 
836, qnniZoa 1177 716, qnniZoa 983 716.  
{ZKmoO JU  
dS>Zoa ~wÐþH$ 792 599, dS>Zoa ~wÐþH$ 658 494, ‘moadmS>r 
1045 837, ~m~a‘im 734 558, dS>Jm§d Jw§S> 836 585, 
{eagwbo 461 361, {ZKmoO 1145 834, {ZKmoO 858 631 
{ZKmoO 917 689, {ZKmoO 1034 744, {ZKmoO 1187 872, 
{ZKmoO 655 465, {ZKmoO 1138 794, nR>madmS>r 971 684, 
nR>madmS>r 710 546, VZnwaodmS>r 859 641, T>dUdmS>r 494 
350, JmS>rbJm§d 606 497, JwUmoao 774 609, JwUmoao 813 
679, amioJUWoanmi 1346 1010, amioJUWoanmi 793 
634, åhgo IwX© 1102 844, H$mohH$S>r 1460 916, H$mohH$S>r 
1014 752, dmOodmS>r 399 313 
AiHw$Q>r JU  
XamoS>r 831 506, XamoS>r 838 542, JmaItS>r 1031 688, 
H$ig 1269 557, H$ig 868 745, nmS>irAmio 1042 
692, S>oao ‘im 964 626, AiHw$Q>r 1170 787, AiHw$Q>r 
979 685, AiHw$Q>r 1040 728, AiHw$Q>r 628 452, eoar 
H$mgmao 520 365, am§Yo 1016 679, am§Yo 1232 769, 
bmoUr‘mdim 944 602, bmoUr‘mdim 758 535, bmoUr‘mdim 
888 624, nm~i 795 583, åhñHo$dmS>r 716 551, 
åhñHo$dmS>r 853 661, aoUdS>r 1301 939, Mm|^yV 936 
663, Mm|^yV 656 495, {eamnwa 975 695, {eamnwa 999 
731, ZagmiodmS>r 436 346.  

gwnm JU  
ehm§Omnwa 967 641, ‘w§Jer 652 540, AñVJm§d 767 551, 
AñVJm§d 849 657, am¶Vio 765 602, am¶Vio 739 603, 
dmidUo 1196 826, dmidUo 957699, AnYwn 887 694, 
~m~wS>u 1444 1035, ê$B© N>ÌnVr 835 586, ê$B© N>ÌnVr 
813 574, qnnar Jdir 889 654, am§OUJm§d ‘{eX 980 
654, am§OUJm§d ‘{eX 746 497, am§OUJm§d ‘{eX 905 
610, am§OUJm§d ‘{eX 1033 727, ^mo¶ao Jm§JS>m© 1176 811 
dmS>oJìhmU JU  
KmUoJm§d 481 392, dS>Zoa hìmobr 1217 945, åhgUo 1008 
803, dmKw§S>o ~w 931 713, dmKw§S>o IwX© 890 702, JQ>odmS>r 
533 427, amioJU{gÜXr 937 780, amioJU{gÜXr 1143 
780, OmVoJm§d 857 660, niìmo IwX© 833 658, niìmo IwX© 
1060 697, niìmo ~wÐþH$ 1273, Zmam¶UJìhmU 1226 638, 
Zmam¶UJìhmU 1045 800, ‘dmiodmS>r 787 619, Hw$ê§$X 867 
574, Hw$ê§$X 785 574, dmS>oJìhmU 914 573, dmS>oJìhmU 
633 573, ¶mXddmS>r 1310 845, H$i‘H$admS>r 570 480, 
nmS>ir am§OUJm§d 840 648, nmS>iram§OUJm§d 832 635, 
H$Sy>g 1216 975  
nmaZoa eha  
Hww§$^madmS>r gmo~bodmS>r 1246 862, nmaZoa 1049 700, nmaZoa 
1294 738, nmaZoa 1346 957, nmaZoa 905 585, nmaZoa 
938 620, nmaZoa 1392 958, nmaZoa 898 591, nmaZoa 
982 668, nmaZoa 861 568, VamidmS>r 581 392, ~wJodmS>r 
722 529.  
Xohao JU  
KmUoJm§d 1168 831, gwObmnwa H$moino 606 392, Zm§XJm§d 
900 622, Zm§XJm§d 899 644, qeJìmo 915 574, qeJìmo 
1062 686, Bñbm‘nwa 1294 932, Xohao 981 725, Xohao 
1235 800, Xohao 610 444, Xohao 1087 817, {diX 
1140 839, qnnar Kw‘Q> 1293 732, qnnar Kw‘Q> 977 
677, H$Ow©Zo Imao 968 713, H$Ow©Zo Imao 775 579, BgiH$ 
1371 954, ZmJmnwa 1053 691, ZmJmnwa 1056 648, 
ZmJmnwa 1430 850, ZmJmnwa 1366 862, ZmJmnwa 1429 
734, ZmJmnwa 1204 998, dS>Jm§d Jwám 990 681, dS>Jm§d 

Jwám 970 668, dS>Jm§d Jwám 952 707, dS>Jm§d Jwám 1014 
667, dS>Jm§d Jwám 986 618, dS>Jm§d Jwám 990 685.  
qZ~iH$ JU  
{Z‘Jm§d KmUm 1291 990, ImVJm§d Q>mH$ir 999 690, 
ImVJm§d Q>mH$ir 867 589, qhJUJm§d 1272 868, qhJUJm§d 
736 481, h{‘Xnwa 817 546, qZ~iH$ 964 777, qZ~iH$ 
1103 694, qZ~iH$ 1318 996, qZ~iH$ 1047 749, 
qZ~iH$ 989 705, qZ~iH$ 762 602, Zoár 964 700, Zoár 
793 607, Zoár 1235 900, Zoár 899 746, OIUJm§d 
900653, OIUJm§d 605 447, Q>mH$irImVJm§d 1060 
721, Q>mH$irImVJm§d 1118 777, {hdao ~mOma 936 743. 
Mmg JU  
{Z‘Jm§d KmUm 767 537, {Z‘Jm§d KmUm 732 601,  {Z‘Jm§d 
KmUm 821 620, {Z‘Jm§d KmUm 580 431, {nnJm§d dmKm 956 
702, gmoZodmS>r 1250 945, Mmg 1017 695,  Mmg 958 
764, Mmg 936 667, Mmg 897 568, ^mo¶ao IwX© 1125 
721, ^mo¶ao nR>ma 586 402, qnniJm§d H$m¡S>m 1136 717, 
H$m‘aJm§d 887 588, H$m‘aJm§d 815  607, H$m‘aJm§d 943 
633, H$m‘aJm§d 859 531, ^moadmS>r 960 703, ^omoadmS>r 
722 551, AH$moiZoa 879 590, AH$moiZoa 802 565, 
AH$moiZoa 980 652, AH$moiZoa 796 517, OmYddmS>r 683 
516.  
dmiH$s JU  
gmamoim H$mgma 689 509, gmamoim H$mgma 847 586, gmamoim 
H$gma 1109 774, gmamoim H$mgma 1194 848, Kmognwar 
1052 684, Kmognwar 1176 791, Kmognwar 563 377.  
AaUJm§d JU  
dmH$moS>r 883 525, dmH$moS>r 528 350, dmH$moS>r 1099 755, 
dmH$moS>r 1019 730, ~m~wS>u Kw‘Q> 1077 793, ~m~wS>u Kw‘Q> 
786 611, AaUJm§d 889 642, AaUJm§d 769 531, 
AaUJm§d 1023 729, AaUJm§d 676 444, AaUJm§d 918 
489, AaUJm§d 957 738, I§S>mim 758 652, I§S>mim 811 
541, IS>H$s 1431 1098, ~m~wS>u ~|X 890 727, {hdao Pao 
967 692, {hdao Pao 454 280, XoCiJm§d {gÜXr 986 733, 
XoCiJm§d {gÜXr 963 767, XoCiJm§d {gÜXr 1249 89
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{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

 ^ ग्लुकोज : एका ग्ास पाण्ात ३ चमचे (१ टेब्सपपून) ग्लुकोज घा्ा 
आणि १५ णमणनटांपेक्ा कमी वेळात उतसाही वाटे्. ग्लुकोज हे उजजेचे 
सवरूप आहे जे मेंदपूच्ा पेशींद्ारे थेट शोष्े जाते. हे णसद्ध झा्े आहे 
की, व्ा्ामापपूववी ग्लुकोजचे सेवनदेखी् व्ा्ामानंतर चककर ्ेिे 
टाळण्ास मदत करते, असे गो्् ्ांनी सपषट के्े.

 ^ पािी : कधीकधी, णिहा्ड्ेशनमलुळे चककर ्ेऊ शकते आणि एक 
ग्ास पािी णपण्ाने हे सव्व त्ास दपूर होतो. शरीरा्ा पलुरेसे हा्ड्ेट करिे 
अत्ंत महतवाचे आहे.

 ^ अ ॅप् सॉस : अ ॅप् सॉस महिजेच सफरचंदचा गाभा/प्लुरी. ताज्ा 
फळांऐवजी, गोि णकंवा गोि नस्े्े सफरचंद सॉस रकताती् 
साखर अणधक वेगाने वाढवते. अ ॅप् सॉसचा ग्ा्सेणमक इंिेकस 
५३ असतो तर सफरचंदाचा ३८ असतो. तलुमच्ा रकताती् साखरेची 
पातळी संतलुण्त ठेवण्ासाठी एक चमचा सफरचंद सॉस खािे ही एक 
आरोग्दा्ी सपूचना आहे. तसेच, त्ात णवणवध खणनजे असतात जी 
चककर ्ेिे दपूर करण्ास मदत करतात.

 ^ पा्ेभाज्ा : रकतक्् अस्ेल्ा स्सत््ांमध्े चककर ्ेण्ाचे प्रमाि 
जासत असते. महिपून, णहरव्ा पा्ेभाज्ांसारखे ्ोह्लुकत पदाथ्व 
खाण्ाची णशफारस के्ी जाते.

 ^ केळी : काबबोहा्ड्ेटसचे प्रमाि जासत असल्ाने आणि उच्च 
ग्ा्सेणमक इंिेकस असल्ाने चककर ्ेण्ापासपून ्वकर बरे होण्ास 
मदत होते. कारि ते केळी पोटॅणश्म तसेच साखरेचे उत्तम णमश्रि 
आहे.

राज्ात १ मार्चपासून उषमाघाताच्ा रुग्ाांरी नोंद करण्ात ्ेत आहे. आताप्यंत १८४ रुग्ाांरी नोंद 
झाली असून एकाही रुग्ारा मृत्ू झालेला नाही. उषमाघातारे रुग् वाढू लागल्ाने सव्च जिलहा आरोग् 

अजिकारी, जिलहा शल्जरजकतसक आज् महापाजलकाांरे वैद्यकी् अजिकारी ्ाांना उपा््ोिना 
करण्ाच्ा सूरना जदल्ा आहेत. नागररकाांनी उनहाबाबत काळिी घ्ावी, असे आवाहन डॉ. रािाजकशन 

पवार (सहसांरालक, आरोग् जवभाग) ्ाांनी केले आहे.

उनहापासून घ्ा्री काळिी
उषमाघाताचा त्ास टाळण्ासाठी थोिी काळजी घेिे आवश्क आहे. सकाळी १० ते दलुपारी ४ 
वाजेप्यंत उनहाची तीव्रता जासत असते तेवहा शक्तोवर उनहात णफरिे, काम करिे णकंवा खेळिे 
टाळावे. बाहेर जािे आवश्क असल्ास काही गोषटी पाळल्ास उनहाचा त्ास कमी होऊ शकतो. 

शक् असल्ास दलुपारच्ा 
वेळी कामासाठी बाहेर 
पिू नका. सकाळी णकंवा 
संध्ाकाळी उणशरा 
कामांची णवभागिी करा. 
अगदीच आवश्क 
असे् सौम्रंगांचे आणि 
णढ्े कपिे वापरावे. 
टाइट जीनस आणि 
भिक कपिे वापरिे 
टाळावे. टोपी, काना्ा 
आणि िोक्ा्ा रुमा् 
णकंवा सकाफ्फ बांधवा, 
छत्ीचा वापर करावा. 
जवळ पाण्ाची बाट्ी 
ठेवावी. गरजेप्रमािेमधपून 
मधपून पािी प्ावे. 
तापमानवाढीबरोबरच पािी 
णपण्ाचे प्रमाि वाढवावे. 
तहान ्ागण्ाची वाट 
न पाहता दररोज ८ ते १० 
ग्ासपेक्ा जासत पािी 
प्ावे. तसेच नारळपािी, 
ताज्ा फळांचा रस, ताक, 
्ससी, कांजी, ण्ंबपूपािी, 
तसेच ओआरएस भलुकटी 

पाण्ात टाकून घेत राहावी. साखरेचे वा अलकोहो्चे प्रमाि जासत अस्े्ी पे्े घेऊ न्ेत. 
त्ामलुळे शरीराती् पाण्ाचं प्रमाि कमी होते. तसंच बाहेरी् थंि पे् घेिं टाळावे. आहारमध्े 
काकिी, संत्ी, कण्ंगि आणि ण्ंबपू, कांदा ्ांचा भरपपूर वापर करावा.

पारांपररक पे्
 ^ ्ससी उनहाळ्ाती् हे पे् 

शरीराती् चांगल्ा सपूक्मजंतपूच्ा 
वाढी्ा चा्ना देते, शरीराचे 
तापमान कमी करते आणि 
पचनणरि्ाही सहज करते. 
जेविानंतर णदवसातपून दोनदा हे णपऊ 
शकता.

 ^ नारळ पािी रुचकर आणि 
ताजेतवाने करिारे पे्. णदवसातपून 
कधीही णपऊ शकता.

 ^ ्ेमोनेि णकंवा ण्ंबपू पाण्ामलुळे 
ततकाळ तरतरी ्ेते आणि रुचकर 
असे पे् शरीराचे तापमानही कमी 
करते. ण्ंबपू पािी एक आरोग्दा्ी 
पे् असपून ते सकाळी प्ा््े जाते.

 ^ कैरी पनहे आंबट चवीचे हे पे् 
उनहाळ्ासाठी उत्तम पे् असपून 
त्ामाध्मातपून शरीरा्ा जीवनसत्वे 
आणि खणनजेही णमळतात. पनहे 
भर्े्ी एक थंिगार मोठी बाट्ी 
घेऊन समलुद्रणकनारी जा णकंवा 
जोरदार व्ा्ाम केल्ानंतर त्ाची 
मजा ्लुटा.

 ^ सो् कढी चांगल्ा सपूक्मजंतपूंची 
वाढ करिारे हे पे्ही उनहाळ्ासाठी 
उत्तम आहे. हे पे् जेविाबरोबर 
घेत्े जाते.

अबब... उष्माघमातमाचे १८४ 
रुग्ण! सरमाांनी कमाळजी घ्मा...

्ांदा दरवर्षीच्ा तुलनेत उनहारा तडाखा मोठ्ा प्रमा्ात वाढला आहे. सकाळी १० वािल्ापासून सांध्ाकाळप्यंत उनहारे 
रटके बसत आहेत. त्ामुळे कामाच्ा जनजमत्ाने घराबाहेर पड्ाऱ्ाांच्ा आरोग्ाला िोका जनमा्च् झाला आहे. ्ांदा कमाल 

आज् जकमान तापमानामध्े जवक्रमी वाढ नोंदवली िात आहे. सव्चत्र उष्तेरी लाट पसरली आहे. दर वर्षी केवळ जवदभ्च, 
मराठवाड्ामध्े अनुभवली िा्ारी रखरख ्ांदा सांपू््च राज्ात पसरली आहे. त्ामुळे उषमाघाताच्ा त्रासारे प्रमा्ही वाढले 

आहे. राज्ात १ मार्चपासून आताप्यंत उषमाघाताच्ा १८४ रुग्ाांरी नोंद झाली आहे.

आताप्यंत सवा्वणधक २० रुगि धलुळे णजलह्ात आढळ्े 
आहेत. त्ा खा्ोखा् ठािे (१९), नाणशक (१७), 

वधा्व (१६), बलु्िािा (१५), सातारा (१४) रुगिांची नोंद झा्ी 
आहे. इतर णजलह्ांमध्ेही दर वषवीच्ा तलु्नेत रुगिांची संख्ा 
वाढ्ी आहे. साव्वजणनक आरोग् णवभागातफफे महापाण्का 
रुगिा््े, णजलहा रुगिा््े अशा णठकािी उषमाघात णनवारि कक् 
सथापन करण्ात आ्े आहेत.

उषमाघातारी 
लक्ष्े

 ^ थकवा ्ेिे
 ^ ताप ्ेिे
 ^ तवचा कोरिी पििे
 ^ रकतदाब वाढिे
 ^ मानणसक थकवा, 

असवसथता
 ^ शरीरावर ्ा् चट्े 

उठिे
 ^ चककर, िोळ्ांची 

आग होिे

उषमाघातारे 
रुग्

 ^ धलुळे : २०
 ^ ठािे : १९
 ^ नाणशक : १७
 ^ वधा्व : १६
 ^ बलु्िािा : १५
 ^ सातारा : १४
 ^ णसंधपूदलुग्व : १०
 ^ जा्ना : ९

का् काळिी घ्ावी?
 ^ तहान लागली नसेल तरी जदवसभर सातत्ाने 

पा्ी जपत राहावे.
 ^ पातळ, सुती, हलक्ा रांगारे कपडे घालावेत.
 ^ बाहेर िाताना गॉगल, सकार्फ, रुमाल, टोपी 

इत्ादींरा वापर करावा.
 ^ प्रवास करताना पाण्ारी बाटली सोबत 

ठेवावी.
 ^ शरीरात पा्ी कमी झाल्ास जलांबू-पा्ी, 

ताक, ओआरएस सेवन करा.
 ^ लहान मुले, गभ्चवती मजहला, ज्ेषठाांनी िासत 

काळिी घ्ावी.
 ^ उनहात शारीररक श्रमारी कामे टाळावीत.

आरोग् 
जवभागाने केले 
आवाहन....

उष्मापमात अन्  उष्माघमात
खूप वेळ उनहात काम केल्ाने शारीररक समस्ा जनमा्च् होऊ शकतात. त्ातील गांभीर प्रकार मह्िे उषमापात (हीट 

एकझॉशन) आज् उषमाघात (हीट सट्ोक) हो्. अनेक जदवस सतत कडाक्ाच्ा उनहात काम केल्ानांतर उषमापात होतो 
आज् त्ातून हो्ारी तीव्र समस्ा मह्िेर उषमाघात हो्. शरीराने म्ा्चदेपेक्षा िासत जनमा्च् केली जकंवा उष्ता शोर्ून 

घेतली तर हा्परथजम्च्ा मह्िेर अजतउच्च तापमानारा आिार होतो. उषमाघात हा त्ारार एक प्रकार आहे. बाहेररे तापमान 
प्रमा्ाबाहेर वाढले की शरीरातील तापमान जन्ांजत्रत करण्ारी ्ांत्र्ा कोलमडते...

उषमाघात महिजेच हीट सट्ोक णकंवा 
सनसट्ोक. ही जीवघेिी अवसथा आहे. 
्ात प्रखर तापमाना्ा सामोरे गेल्ाने 
शरीराती् उषिता संतलु्न संसथा 
नाकाम होते. वातावरिाती् जासत 
तापमान णकंवा खपूप वेळ उनहामध्े 
खपूप शारीररक कषट अस्े्े काम 
करिे णकंवा अणत व्ा्ाम करिे आणि 
पािी, क्ार णकंवा इतर तर् पदाथ्व कमी 

प्रमािात सेवन केल्ाने ही पररस्सथती 
उद् भवते. ्ात्ी मलुख् रोगप्रणरि्ा 
महिजे अणतउषितेने शरीरातल्ा 
प्रणथनांवर दलुषपररिाम होिे व पेशींमध्ी 
जीवनप्रणरि्ा थांबिे. शरीरातल्ा सव्व 
अव्वाती् पेशींमध्े हा पररिाम 
होतो. ्ात मृत्पूचे कारि बहलुधा मेंदपूसपूज 
महिजेच एनसेफ्ोपथी हे असते. 
्ामध्े शरीराचे तापमान अकसमात 

उच्च पातळीवर जाते. ्ोग् ते उपचार 
वेळेवर न णमळाल्ास संबंणधत 
व्कतीच्ा मेंदपूच्ा उतींना नलुकसान 
पोहोचपून व्कती कोमात जाण्ाची व 
दगावण्ाची शक्ता असते. जासत 
तापमानामलुळे शरीराती् महत्वाचे 
अव्व णनकामी होतात. उषमाघात 
हा प्रामलुख्ाने अभ्वकं, ्हान मलु्ं, 
व्ोवृद्ध, पािी कमी णपिारे ्ोक, दीघ्व 

आजारी णकंवा मद्यप्राशन करिाऱ्ांमध् े
आढळतो. तसेच हृद्रोग, फुपफुसांचे 
आजार, मपूत्णपंिाचे आजार, ्ठ्ठपिा 
उच्च रकतदाब, मधलुमेह, मानणसक 
व्ाधीसारख्ा आजारांनी त्सत 
व्कतींनाही सहज उषमाघात होऊ 
शकतो. खेळािूंना आणि बराच 
वेळ आउटिोअर काम करिाऱ्ानंा 
उषमापात होऊ शकतो.

 ^ उषमपाताची ्क्िे : चककर ्ेिे, मळमळ, उ्ट्ा 
होिे, िोकेदलुखी, दरदरून घाम फुटिे, थकवा ्ेिे 
आणि स्ा्पूंना आकिी ्ेिे अशी आहेत. महिजे 
प्रमािाबाहेर वाढ्े्े शारीररक तापमान (१०४ 
णिग्ी पेक्ा जासत). घाम बाहेर पित नाही. त्ामलुळे 
तवचा गरम आणि कोरिी होते. घाम ्ेण्ाचे 
थांबते, नािीची आणि शवासाची गती वाढ्े्ी 
असते, रकतदाब सलुरुवाती्ा वाढतो आणि नंतर 
कमी होतो, शरीरात ताठरता ्ेते, हात आणि पा्ात 
आकिी (रिांपस) ्ेतात, मानणसक बद् होतो, 
णचिणचि होते, भ्रम होतो आणि कोमा महिजेच 
बेशलुद्धवसथा ्ेते आणि मृत्पू सलुद्धा ओढवपू शकतो. हे 
असे रिमारिमाने होते, बेशलुद्धवसथा हा व्सकांमध्े 
उषमाघातचा पणह्ा संकेत असपू शकतो.

 ^ प्रथमोपचार : शरीरात्ी जासत झा्े्ी उषिता 
्वकरात ्वकर बाहेर काढिे व रकताणभसरि 
खेळते ठेविे हाच प्रथमोपचार आहे. सव्वप्रथम 
व्कती्ा शक् असल्ास वातानलुकूण्त जागेत 
अन्था साव्ीत वा थंि णठकािी ह्वावे आणि 
शरीरावरी् जासतीचे कपिे काढून टाकावेत. त्ामलुळे 
शरीराती् उषि तापमान कमी होण्ास मदत होते. 
शरीरा्ा ओल्ा कापिाने पलुसपून काढावे. त्ाच्ा 
आजपूबाजपू्ा हवा खेळती ठेवावी. बफ्फ उप्बध 
असल्ास व्कतीच्ा मानेवर, पाठीवर, काखेत 
आणि मांिीच्ा सांध्ात बफा्वचा शेक देण्ास 
सलुरुवात करावी. कारि ्ा जागी रकतप्रवाह संच् हा 
तवचेच्ा जवळच असतो व थंिाव्ामलुळे शरीराचे 
उषितामान कमी वहा््ा मदत होते. उनहामलुळे 
नाकातपून रकतस्ाव सलुरू झा्ा असे् तर नाकाच्ा 
मांस् भागावर दहा णमणनटे प्रत्क् दाब णदल्ास 
रकतस्व थांबतो. व्कतीवर पाण्ाचा वषा्वव करावा 
व्कती्ा मलुछा्व आ्ी असे् तर शवसनणरि्ेची 
तपासिी करावी. व्कती शलुद्धीवर आल्ानंतर त्ास 
पािी णपण्ास द्यावे. ्ा काळात उनहातानहात्े काम 
बंद ठेवपून साव्ीत थांबिे आवश्क आहे.

टमाळमा डिहमा्ड्रेशन
वातावर् सध्ा प्ररांड तापत आहे. उकाड्ाने 

जिवारी लाही लाही होत आहे. त्ातर वीिपुरवठा 
खांडीत होण्ारे प्रमा्ही सध्ा मोठ्ा प्रमा्ावर 

वाढल्ाने उष्तेच्ा झळा असह्य होत आहेत. 
उकाड्ाने घाम ्ेण्ारां प्रमा् वाढतां्. उनहाळ्ावर 

मात करण्ासाठी शरीरात पाण्ारे प्रमा् ्ोग् 
राख्े हार सववोत्म उपा् आहे. िगण्ासाठी तुमरे 
शरीर पाण्ावर अवलांबून असते. आपल्ा शरीराच्ा 
विनाच्ा अध्ा्चहून अजिक विन पाण्ारे असते, 
प्रत्ेक अव्वाला का््चक्षम राहण्ासाठी पाण्ारी 

गरि असते. तहान लाग्े, वात ्े्े जकंवा डोकेदुखी 
्ासारखी जडहा्ड्ेशनरी लक्ष्े जदसण्ारी वाट न 

पाहता तातडीने पावले उरला...

जडहा्ड्ेशन मह्िे का् ?
प्ा््ेल्ा पाण्ाच्ा प्रमािापेक्ा शरीरातपून 
अणधक पािी गमाविे ्ा अवसथे्ा 
णनज्व्ीकरि णकंवा णिहा्ड्ेशन असे 
संबोधण्ात ्ेते. ्घवी, म्, घाम तसेच 
उचछवासावाटेही रोज शरीरातपून पाण्ाचा 
णनचरा होत असतो. पाण्ाबरोबरच शरीर 
काही प्रमािात क्ारही गमावते. शरीरातपून 
पािी गमाविे ही सामान् प्रणरि्ा 
आहे. परंतलु, जर हे प्रमाि वाढ्े तर 
णिहा्ड्ेशनचा त्ास होतो.

उकाड्ावर मात करण्ारे माग्च…
 ^ तहान ्ागण्ाची वाट पाहपू नका ः ज्ावेळी तलुमचे तोंि 

कोरिे होते, त्ावेळी तलुमच्ा शरीरात णनज्व्ीकरिाची 
प्रणरि्ा सलुरू झा्ी आहे असे समजावे. ्घवीचा रंगही 
आपि णकती प्रमािात पािी प्ावे हे सांगिारा णनदश्वक 
आहे. ्ोग् प्रमािात पािी प्ा्ल्ास ्घवीचा रंग णफकट 
णकंवा रंगहीन णदसतो.

 ^ णकती पािी प्ावं? : शरीराच्ा पाण्ाची गरज तलुमच्ा 
वजनावर अव्ंबपून असते. जर तलुमचे वजन ६० णक.ग्ॅ. 
असे् तर तलुमहा्ा दर णदवशी दोन ्ीटर पािी णपिे गरजेचे 
आहे. जर तलुमही उनहात जािार असा् णकंवा व्ा्ाम 
करिार असा् तर तलुमहा्ा अणधक पाण्ाची गरज भासपू 
शकते. पािी णपण्ाची सव् ्ावपून घ्ा पािी णपण्ाची 
सव् ्ाग्ी पाणहजे. पाण्ाची बाट्ी सदैव तलुमच्ा जवळ 
बाळगा. साधे पािी शरीरात पटकन शोष्े जाते, त्ामलुळे 
त्ाचे अणधकाणधक सेवन करा. पाण्ाचे प्रमाि अणधक 
अस्े्े पदाथ्व खा. तलुमच्ा पाण्ाची गरज भागणवण्ाची 
आणि पाण्ाचे प्रमाि राखण्ाचा हा चांग्ा माग्व आहे.

 ^ कण्ंगि, खरबपूज ्ासारखी फळे खा. ण्ंबपू, संत्े आदी 
ण्ंबपूवगवी् फळे केवळ शरीरा्ा पािी पलुरवत नाही तर 
इ्ेकट्ो्ाइटचाही पलुरवठा करतात.

 ^ काकिी आणि टोमॅटो खा. ्ात वजनाच्ा ९० टकक्ांहपून 
अणधक प्रमािात पािी असते. उनहाळ्ात आपल्ा्ा 
जासत घाम ्ेतो आणि त्ावाटे आपि शरीरासाठी महत्वाची 
अस्े्ी खणनजेही गमावतो. काकिीच्ा माध्मातपून 
पोटॅणशअमचा पलुरवठा शरीरा्ा होतो.

 ^ कॉफी्ा टाळून ग्ीन टीकिे वळा. कॅफीनचा समावेश 
अस्ेल्ा चहा, कॉफी, को्ास आणि चॉक्ेट 
उनहाळ्ात टाळा. हे पदाथ्व ्घवीची अणधकाणधक 
णनणम्वती्ा चा्ना देते.

 ^ शहाळ्ाच्ा पाण्ाची जादपू अनलुभवा. नारळ पािी आपल्ा 
शरीरा्ा ्ोग् प्रमाित पािी पलुरवते. कारि त्ात मानवी 
पेशी आणि प्ाझमा्ा आवश्क इतके इ्ेकट्ो्ाइटसही 
पलुरवते.

 ^ मसा्ेदार पदाथ्व टाळा. शरीराचे अंतग्वत तापमान वाढवपून 
पाण्ाचा णनचरा अणधक होण्ास मसा्ेदार पदाथ्व 
कारिीभपूत असतात.

 ^ जेवहा तलुमही घराबाहेर काही कामासाठी बाहेर पिण्ाचे 
ठरवा्. तेवहा काम सलुरू करण्ाआधी दर १- २ तासा्ा 
दोन ग्ास पािी प्ा. ज्ामलुळे तलुमही कामा्ा ्ागण्ाआधी 
तलुमच्ा शरीरात पाण्ाचे ्ोग् प्रमाि असे्. जेविाआधी 
एक ग्ास पािी प्ा. घरात काम करतानाही पाण्ाची 
बाट्ी जवळ बाळगा.

चक्कर आल्यासयारखे वयाटते ्कया?
भोवळ जकंवा रककर ्ेण्ाच्ा लक्ष्ाांकडे अनेकि् दुल्चक्ष करतात, परांतु त्ाकडे लक्ष दे्े महत्वारे आहे. 
कार् ते काही इतर आरोग् ससथतींरे सांकेत असू शकतात. आहारतज्ञ गररमा गो्ल ्ाांच्ा मते, को्त्ाही 

वैद्यकी् ससथतीजशवा् रककर ्ेण्ारी लक्ष्ेदेखील रकतदाब कमी होण्ारे कार् असू शकते.

महत्वाच्ा जटपस...
 ^ दर २-३ तासांनी ्हान पि 

वारंवार जेवि करा. कारि 
जेविामधी् दीघ्व अंतर हे 
चककर ्ेण्ाचे कारि असपू 
शकते.

 ^ फळे, भाज्ा, संपपूि्व धान्, ण्न 
प्रोटीन आणि फा्बर ्ांचा ्ोग् 
प्रमािात संतलुण्त आहार घ्ा. 
माफक प्रमािात प्रत्ेक अन्न गट 
शरीराचा समतो् राखण्ात 
भपूणमका बजावतो.

 ^ कॅणफनचे सेवन म्ा्वणदत करा. 
कारि ्ामलुळे हा्पोग्ाइसेणमक 
्क्िे णदसपू शकतात णकंवा 
रकतदाब वाढू शकतो, ज्ामलुळे 
िोके दलुखपू शकते.

 ^ मद्यसेवन टाळा. कारि न खाता 
प्ा्ल्ास शरीराती् साखरेची 
पातळी कमी होऊ शकते.



VbmdmVrb nmÊ¶mZo 
Vi JmR>bm
 nwUVm§~m : Jmdmbm nmUr nwadR>m 

H$aUmè¶m gmd©O{ZH$ nmUrnwadR>m 
¶moOZoÀ¶m VbmdmVrb nmÊ¶mZo Vi 
JmR>bm Amho. Jmdmbm nmUrnwadR>m 
H$aÊ¶mgmR>r gmR>dUwH$sMo XmoZ 
Vbmd AmhoV. EH$ Vbmd JmoXmdar 
COì¶m H$mbì¶mÀ¶m Odi OiJmd 
hÔrV Amho. A§XmOo 3 H$moQ>r én¶o 
IM© H$ê$Z ¶m gmR>dUwH$sÀ¶m 
VbmdmMr ZwH$VrM ObOrdZ {‘eZ 
¶moOZoA§VJ©V XþéñVr H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ¶m VbmdmVrb nmUr 
OdiOdi g§në¶mV O‘m Amho 
Va Xþgam Vbmd Mm§JXodZJa 
nwUVm§~m añË¶mbJV ObewÜXrH$aU 
H|$ÐmOdi Amho. ¶mhr VbmdmVrb 
nmÊ¶mZo Vi JmR>bm Amho. 

AmÜ¶mpË‘H$ ì¶{º$‘Ëd {dH$mg 
d ~mb gwg§ñH$ma {e~ra
 AH$mobo : Vmbw³¶mVrb H$moVwi 

¶oWo AmÜ¶mpË‘H$ ì¶{º$‘Ëd {dH$mg 
d ^ì¶ {Zdmgr ~mb gwg§ñH$ma 
{e~ramMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. H$moVwioída dmaH$ar {ejU 
g§ñWm H$moVyi ¶m§Mo dVrZo AH$mobo 
Vmbw³¶mVrb lr H$moVwioída 
‘§{Xa, H$moVyi ¶oWo ¶m {e{~amMm 
ew^ma§^ H$aÊ¶mV Ambm. ¶moJmgZ, 
ì¶m¶m‘, àmW©Zm, JrVmnmR>, Jm¶Z, 
‘¥Xþ§J ‘mJ©Xe©Z, hZw‘mZ Mm{bgm, 
lr‘X² ^JdVJrVm, g§ñH¥$V íbmoH$, 
gw^mfrV nmR>m§Va, h[anmR> nmR>m§Va d 
gwg§ñH$ma ¶mda ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. 

nmZoJm§dmV 66. 47 Q>¸o$ 
‘VXmZ em§VVoV nma
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb nmZoJm§d 

¶oWo 38 {eS>u bmoH$g^m ‘VXmZ 
em§VVoV nma nS>bo. Va EHw$U 
1879 ‘VXmam§n¡H$s 1246 
‘VXmam§Zr h¸$ ~Omdbm gH$mir 
9dmOon¶ªV AdKo 7 Q>¸o$ ‘VXmZ 
Pmbo hmoVo. XþnmaZ§Va ‘VXmZ 
H$aÊ¶mgmR>r ‘{hbm VgoM nwéfm§Zr 
JXu Ho$br hmoVr. XmoZ ~wWm ‘Ü¶o 
‘VXmZ à{H«$¶m nma nS>br. {ZdS>UyH$ 
à{H«$¶m ‘Ü¶o VhgrbXma S>m° g§O¶ 
{~amXma, gmoZB© nmobrg R>mÊ¶mMo 
gnmo{Z A{ee eoiHo$, Zm¶~ 
VhgrbXma VWm {ZdS>UyH$ {d^mJmMo 
{H$emoa gmZn, ¶m§Mm ‘mJ©Xe©ZmImbr 
J«m‘godH$, VmbwH$m Amamo½¶, ‘hgyb 
àemgZmVrb H$‘©Mmar CnpñWV 
hmoVo. 

nmR>bmJ H$ê$Z 
nH$S>bm dmhZMmoa
 ‘T>r : {’$ë‘r ñQ>mB©bZo nmR>bmJ 

H$ê$Z MmaMmH$s MmoaUmè¶m 
Amamonrbm dmhZmgh nmo{bgm§Zr 
Vmã¶mV KoVbo Amho. hm Wama 
Vmbw³¶mVrb Xodr Ym‘UJmd Vo 
‘T>r añË¶mda KmQ>mV KS>bm Amho. 
¶màH$aUr Amamonr OmqbXa AemoH$ 
eoiHo$ (nwUo) ¶mbm nmo{bgm§Zr 
B©aQ>rH$m H$magh Vmã¶mV KoVbo. 
nmo{bg {ZarjH$ g§Vmof ‘wQ>Hw$io 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr nmo{bg 
nWH$mZo AmamonrMm {’$ë‘r ñQ>mB©bZo 
nmR>bmJ Ho$bm. ‘mÌ, nmo{bgm§Zr 
AIoa Or. nr. Eg. {gñQ>r‘À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Amamonrgh B©aQ>rH$m H$ma 
Ym‘UJmd ‘T>r añË¶mdarb KmQ>mV 
B©aQ>rH$m H$mabm nmo{bg Orn AmS>dr 
bmdyZ nH$S>Ê¶mg ¶e Ambo. 

AdH$mir‘wio Pmboë¶m 
ZwH$gmZrMo n§MZm‘o H$am
 H$monaJmd : ‘VXma g§KmVrb 

nyd© ^mJmVrb g§dËga 
H$moH$‘R>mU n[agamV OmoaXma 
dmè¶mgh Pmboë¶m AdH$mir 
nmdgm‘wio H$mhr ZmJ[aH$m§À¶m 
KamMo nÌo CSy>Z Pmboë¶m 
ZwH$gmZrMo n§MZm‘o H$aÊ¶mÀ¶m 
gyMZm Am. AmewVmof H$mio ¶m§Zr 
VhgrbXma g§XrnHw$‘ma ^mogbo 
¶m§Zm {Xë¶m Amho. g§dËgabm 
drOàdmh I§S>rV Pmë¶m‘wio 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm àíZ {Z‘m©U 
Pmbm AgVm ZmJ[aH$m§Mr 
J¡agmo¶ hmody Z¶o ¶mgmR>r 
Am. AmewVmof H$mio ¶m§À¶m 
ghH$m¶m©VyZ ZmJ[aH$m§gmR>r 
nmÊ¶mMm Q>±H$a XoÊ¶mV Ambm 
Amho.

em°Q>© Ý¶yO

~wYdma 15 ‘o 2024

ZJa : à{V{ZYr

bmoH$g^m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UwH$sÀ¶m ‘VXmZmMm Mm¡Wm 
Q>ßnm nma nS>V Amho. ZJa ehamVrb 

V¥Vr¶n§Wr¶m§Zr EH$Ì ¶oV gmo‘dmar 
(Vm. 13) ‘VXmZmMm h¸$ ~Omdbm. 
‘moR>çm à‘mUmV ‘VXmZmgmR>r EH$Ì 
Amboë¶m V¥Vr¶n§Wr¶m§Zr gdmªMo bj 
ìmoYbo hmoVo.

 ZJa bmoH$g^m {ZdS>UwH$sgmR>r 
‘VXmZ hmoV AgVmZm gd© 
V¥Vr¶n§Wr¶m§Zr EH$Ì ¶oV VmaH$nya 
¶oWrb g|Q> gopìhAa ñHy$b ¶oWrb 
‘VXmZ H|$Ðmda ‘VXmZ Ho$bo. 
ehamVrb gd© V¥Vr¶ n§Wr¶m§Mo 
e§^a Q>¸o$ ‘VXmZ hmoÊ¶mgmR>r 
V¥Vr¶ n§Wr¶m§Mo AÜ¶j H$mOb Jwé 
¶m§Zr nwT>mH$ma KoVbm hmoVm. ZJa 
bmoH$g^m ‘VXmag§KmV 119, Va 
{eS>u bmoH$g^m ‘VXmag§KmV 78 
V¥Vr¶n§Wr¶ ‘VXma Amho. Ë¶mn¡H$s 
~hþVm§e V¥Vr¶n§Wr¶m§Zr Amnbm 
‘VXmZmMm h¸$ ~Omdbm Amho.

lram‘nya : à{V{ZYr

lram‘nya {dYmZg^m ‘VXmag§KmV {eS>u 
bmoH$g^ogmR>r ‘moR>r Mwag nmhm¶bm {‘iV 
Amho. ‘VXmam§Zr CËñ’y$V©nUo gH$minmgyZM 
‘VXmZmgmR>r am§Jm bmdë¶m hmoË¶m. 
Zd‘VXma, ¶wdH$, ¶wdVr, d¶mod¥Õ, ‘{hbm 
Am{U nwéf ¶m gdmªZr ‘VXmZmMm h¸$ 
~Omdbm. lram‘nya eha d Vmbw³¶mV Xþnmar 
3 n¶ªV 46.88 Q>¸o$ BVHo$ ‘VXmZ Pmbo 
hmoVo. Xaå¶mZ, gm¶§H$mir nmM dmOon¶ªV 
gamgar 60 Vo 65 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmë¶mMr 
‘m{hVr {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar {H$aU 
gmd§V nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr Amho.

 lram‘nya ehamgh Vmbw³¶mV Xþnmar 3 
dmOon¶ªV ‘VXmam§Mm ‘VXmZmgmR>r CËñ’y$V© 
à{VgmX {‘imbm.CÝhmÀ¶m VS>m»¶mVyZ 
dmMÊ¶mgmR>r gH$miÀ¶m gÌmV ‘VXmZ 
H$aÊ¶mgmR>r ‘moR>çm g§»¶oZo ‘VXma Kam~mhoa 
nS>ë¶mMo {MÌ {XgV hmoVo. Vmbw³¶mVrb 
Q>mH$ir^mZ, ImZmnya, ‘mbdS>Jmd, 
XÎmZJa, ImoH$a, ^moH$a, nT>oJmd, I§S>mim 
H$maoJmd, H$‘bnya, I¡ar {Z‘Jmd, Jm|S>oJmd, 
~obmnya ¶m§gh J«m‘rU ^mJmV ‘VXmZ 
H|$Ðmda ‘VXmam§À¶m am§Jm {XgyZ ¶oV hmoË¶m. 

{R>H${R>H$mUÀ¶m ‘VXmZ H|$Ðmdarb ~wWda 
‘VXma Amnbr Zmìmo emoYÊ¶mgmR>r JXu 
H$aVmZm {XgyZ ¶oV hmoVo.AZoH$ {R>H$mUr ‘VXma 
A{YH$ Am{U EH$M ~yW Agë¶m‘wio ‘VXmZ 
H$aÊ¶mgmR>r JXu hmoV hmoV Agë¶mMo {XgyZ 
Ambo.

 H$mhr ‘VXmZ H|$Ðmda ‘VXmZ ¶§Ìm§gmR>r 
n§Io ~gdbobo ZìhVo. Jm|YdUr ¶oWo ‘VXmZ 
H|$Ðmda ‘VXmZ ¶§Ì ~§X nS>ë¶mZo H$mhr H$mi 
Jm|Yi CS>mbm hmoVm. Z§Va A{YH$mè¶m§Zr ¶§Ì 
~Xbbo. Ë¶mZ§Va nwÝhm ‘VXmZ à{H«$¶m gwairV 
Pmbr. CÝhmMm MQ>H$m OmUdV Agë¶mZo 
AZoH$ {R>H$mUr ‘VXmZ H|$Ðmda ‘VXmam§gmR>r 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr ì¶dñWm Ho$br hmoVr.

 ñVZXm ‘mVm§gmR>r nmiUm KamMr 
ì¶dñWm R>odÊ¶mV Ambr hmoVr. VgoM d¶mod¥Õ 
‘VXmam§Zm Amamo½¶godm nwadÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZohr 
Vmbw³¶mVrb AZoH$ ‘VXmZ H|$Ðmda ì¶dñWm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambr hmoVr. ‘VXmam§Zm 
AS>MU ¶oD$ Z¶o åhUyZ ‘VXma ghm¶Vm 
H|$Ðhr {R>H${R>H$mUr ñWmnZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. Vmbw³¶mVrb gd©M {R>H$mUÀ¶m ‘VXmZ 
H|$Ðmda MmoI nmobrg ~§Xmo~ñV V¡ZmV H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm.

‘w§~B© : à{V{ZYr

  bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m Mm¡Ï¶m Q>ßß¶mV 
amÁ¶mV gm¶§H$mir nmMn¶ªV gamgar 52.49 Q>¸o$ 
‘VXmZ Pmbo. gH$miÀ¶m gÌmV A{Ve¶ Yrå¶m 
JVrZo gwê$ Pmboë¶m ‘VXmZmbm XþnmaZ§Va WmoS>r 
JVr {‘imbr. ‘mÌ, Joë¶m VrZ Q>ßß¶m§à‘mUoM 
Mm¡Ï¶m Q>ßß¶mVhr Oo‘Vo‘M ‘VXmZ Pmë¶mMo 
{XgVo.

amÁ¶mVrb CÎma ‘hmamîQ´>, ‘amR>dmS>m Am{U 
nwUo {d^mJmVrb EHy$U AH$am ‘VXmag§Km§‘Ü¶o 
gmo‘dmar gH$mir 7 dmOVmnmgyZ ‘VXmZmbm 
gwédmV Pmbr. gd©M {R>H$mUr gH$miÀ¶m gÌmV 
‘VXmZ g§W hmoVo. n{hë¶m Mma Vmgm§V åhUOoM 
gH$mir 11 dmOon¶ªV Ho$di 17.51 Q>¸o$M 
‘VXmZmMr Zm|X Pmbr hmoVr. Ë¶mZ§Va ‘VXmZmbm 
JVr {‘imbr. Xþnmar 1 dmOVmn¶ªV gamgar 
30.85 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo. Ë¶mZ§Vahr hm ìmoJ 
H$m¶‘ am{hbm Am{U gm¶§H$mir 5 dmOVmn¶ªV 
gamgar gw‘mao 52.49 Q>¸o$ ‘VXmZ Zm|X{dÊ¶mV 
Ambo Amho. AH$am ‘VXmag§Km§n¡H$s gdm©{YH$ 
‘VXmZ Z§Xþa~ma‘Ü¶o 60.60 Q>¸o$, Va gdmªV H$‘r 
{eê$a‘Ü¶o 43.89 Q>¸o$ BVHo$M ‘VXmZ Pmbo. 
¶m Q>ßß¶mV OmbÝ¶mVyZ H|$Ðr¶ ‘§Ìr amdgmho~ 
XmZìmo, ~rS>‘YyZ n§H$Om ‘w§S>o, amìmoa‘YyZ ajm IS>go 
¶m§Mr à{Vð>m nUmbm bmJbr hmoVr. Ah‘XZJa‘YyZ 
S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m{damoYmV Zrboe 
b§Ho$, {eê$a‘Ü¶o S>m°. A‘mob H$moëho ¶m§À¶m{damoYmV 
{edmOramd AmT>iamd-nmQ>rb, nwÊ¶mV ‘wabrYa 
‘mohmoi {déÕ adtÐ Y§JoH$a Aer Xþhoar bT>V, Va 
Am¡a§Jm~mX‘Ü¶o BpåV¶mO Obrb, g§XrnmZ ^w‘ao 
Am{U M§ÐH$m§V I¡ao Aer {Va§Jr bT>V Pmbr.

ImÝXoemV CËgmh 
OiJmd : ImÝXoemV ZmJ[aH$m§Zr CËgmh 
XmIdë¶mZo ‘VQ>¸$m C§Mmdë¶mMo nmhm¶bm 
{‘imbo. Z§Xþa~ma‘Ü¶o amÁ¶mVrb gdm©{YH$ 60 
Q>³³¶m§da ‘VXmZ Pmbo, Va OiJmd 51.98, 

amìmoa ‘VXmag§KmV 55.36 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo. 
hr AmH$S>odmar gm¶§H$mir nmMn¶ªVMr AgyZ, 
gm¶§H$mir C{eamn¶ªV ‘VXmZ gwê$ Agë¶mMo 
nmhm¶bm {‘imbo. Ë¶m‘wio ‘VQ>¸$m AmUIr 
dmT>Ê¶mMr e³¶Vm Amho.

{eê$a,‘mdiMm Q>¸$m Kgabm 
nwUo : "nwÊ¶mMm ImgXma H$moU' Aer Joë¶m XrS> 
‘{hÝ¶m§nmgyZ ehamVrb {d{dY H$Q²>Qç>mda MMm© 
a§Jbr. AIoa Ë¶mgmR>r gmo‘dmar ‘VXmZhr Pmbo. 
nwÊ¶mV gm¶§H$mir 6 dmOVmn¶ªV gw‘mao 50.50 
Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo. à{Vð>oÀ¶m R>aboë¶m {eê$a 
bmoH$g^ogmR>r gw‘mao 47.50 Q>¸o$ Am{U ‘mdi 
bmoH$g^ogmR>r gw‘mao 52.30 Q>¸o$ BVHo$ ‘VXmZ 
Pmbo. Joë¶m {ZdS>UwH$sìmoiÀ¶m VwbZoV ¶§Xm 
nwÊ¶mV ‘VXmZmMm Q>¸$m dmT>bm Amho. {eê$a Am{U 
‘mdiMm Q>¸$m Kgaë¶mMo àmW{‘H$ A§XmOmVyZ 
g‘moa Ambo. nwÊ¶mVyZ ‘wabrYa ‘mohmoi, adtÐ 
Y§JoH$a, {eê$a‘YyZ A‘mob H$moëho, {edmOramd 
AmT>iamd Am{U ‘mdi‘YyZ g§OmoJ dmKoao Am{U 
lra§J ~maUo ¶mn¡H$s bmoH$g^oda H$moU OmUma ¶mMr 
CËgwH$Vm AmVm Mma OyZn¶©V H$m¶‘ amhUma Amho.

‘amR>dmS>çmV 62 Q>¸o$ ‘VXmZ 
N>ÌnVr g§^mOrZJa : ‘amR>dmS>çmVrb Am¡a§Jm~mX 
(N>ÌnVr g§^mOrZJa), OmbZm d ~rS> bmoH$g^m 
¶m {VÝhr bmoH$g^m ‘VXmag§Km§V gmo‘dmar ‘VXmZ 
Pmbo. ¶§Ì ZmXþéñVrÀ¶m H$mhr KQ>Zm; VgoM emB© 
nwgÊ¶mMm H$mhr ¶wdH$m§Zr Ho$bobm à¶ËZ Ago àH$ma 
dJiVm em§VVoV ‘VXmZ nma nS>bo. ¶m {VÝhr 
‘VXma g§KmVgam§gar 62 Q>³³¶m§nojm A{YH$ 
‘VXmZ Pmbo AgyZ, A§{V‘ AmH$S>odmar amÌr 
C{eamn¶ªV hmVr ¶oB©b, Aer ‘m{hVr àemgH$s¶ 
gyÌm§Zr {Xbr. ¶m {VÝhr ‘VXmag§Km§V EHy$U 104 
C‘oXdmam§Mo ^{dVì¶ ‘VnoQ>rV ~§X Pmbo AgyZ 
¶mn¡H$s ‘VXmam§Mm H$m¡b H$moUmbm {‘iUma ho 
nmhÊ¶mgmR>r Mma OyZn¶ªV à{Vjm H$amdr bmJUma 
Amho. 
ZJa‘Ü¶o n¡godmQ>nmÀ¶m VH«$mar 

V¥Vr¶n§Wr¶m§Zr ~Omdbm ‘VXmZmMm h¸$
H$mOb Jwê$ ¶m§Mm nwT>mH$ma

lram‘nya Vmbw³¶mV 
CËñ’y$V©nUo ‘VXmZ
Jm|YdUrV ‘VXmZ ¶§Ì ~§X nS>ë¶mZo Jm|Yi

bmoH$g^m {ZdS>UwH$sMm 
Mm¡Wm Q>ßnm 52 Q>³³¶m§Mm! 

gdm©{YH$ ‘VXmZ Z§Xþa~ma, Va gdmªV H$‘r {eê$a‘Ü¶o
ZJa : Ah‘XZJa Am{U {eS>u 
¶m XmoÝhr ‘VXmag§Km§V {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmMr ‘VXmZà{H«$¶m gwairV 
nma nS>br. ‘mÌ, C‘oXdmam§‘Yrb 
Mwag Am{U amOH$s¶ Amamon-àË¶mamon 
eodQ>n¶ªV gwê$M hmoVo. Ë¶mVyZM H$mhr 
{R>H$mUr n¡go dmQ>nmÀ¶m, Va ZJa 
ehamV Aëng§»¶mH$ ‘VXmam§Mr 
’$gdUyH$ H$ê$Z Ë¶m§À¶m ~moQ>mbm 
emB© bmdyZ ‘VXmZmnmgyZ d§{MV 
R>odë¶mÀ¶m VH«$mar XmIb Pmë¶m. 
Ah‘XZJa‘Ü¶o gm¶§H$mir nmMn¶ªV 
53.27 Q>¸o$, Va {eS>uV 55.27 
Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo hmoVo. nmaZoa 
Vmbw³¶mV gm¶§H$mir C{eamn¶ªV 
‘VXmZ gwê$ hmoVo. ‘hm¶wVrMo S>m°. 
gwO¶ {dIo Am{U ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mV bT>V 
Pmbr, Va {eS>uV ‘hm¶wVrMo gXm{ed 
bmoI§S>o, ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao Am{U d§{MV 
~hþOZ AmKmS>rÀ¶m CËH$fm© ê$ndVo 
¶m§À¶mV bT>V Pmbr.



 Q>mH$ir T>moHo$ída : 
à{V{ZYr

 {Xdg|{Xdg CîUVoMo 
à‘mU dmT>V Mmbbo Amho. 
{ddmh g^ma§^, JmdmoJmd 
gwé Pmboë¶m OÌm ¶m‘wio 
ZmJ[aH$m§Mo ~mhoa nS>Ê¶mMo 
à‘mU dmT>bo Amho ‘mÌ 
¶§XmMm CÝhmim Am{YH$M 
H$S>H$ Amgë¶mZo earamMo 
Vmn‘mZ {Z¶§{ÌV R>odm AÝ¶Wm 
Cî‘mKmVmZo öX¶{dH$mamMm 
YmoH$m dmT>bm Amho Ago AmdmhZ 
S>m°. Aj¶{Xn Pmdao ¶m§À¶mgh 
d¡ÚH$s¶ Vkm§Zr {Xbm Amho.

 dmVmdaUmÀ¶m Vmn‘mZm‘Ü¶o 
‘moR>r dmT> Pmbr Amho. AZoH$ 
{Q>H$mUr Va nmam 40% A§emÀ¶m 
da Jobm Amho. D$Z A{YH$ 
bmJë¶mZo ~aoM bmoH$ AmOmar 
XoIrb nS>VmV. D$Z bmJë¶mZo 
earamVrb nmUr H$‘r hmoD$Z 
Cî‘mKmVmMm hmoUmam YmoH$m 
Q>miÊ¶mgmR>r, CÝhmù¶mV 
earamMo Vmn‘mZ {Z¶§{ÌV 
Q>odÊ¶mgmR>r, Amdí¶H$ Vr 
H$miOr KoUo Iyn ‘hËdmMo dmQy> 
bmJbo Amho.ZJa ehamVrb 
Pmdao hm°pñnQ>bMo  S>m°.Aj¶{Xn 
Pmdao åhUmbo,  ""CîUVo‘wio 
hmoUmè¶m J§^ra ñdê$nmMm 
em[a[aH$ Ìmg åhUOo Cå‘mKmV… 

¶m‘Ü¶o ì¶º$sMm ‘¥Ë¶yXoIrb 
hmoD$ eH$Vmo. Cî‘mKmV Pmë¶mg 
é½Umbm  CƒVmn ¶oD$Z ËdMm 

Ja‘ Am{U H$moaS>r nS>Vo. 
ZmS>rMo R>moHo$ ìmoJmV Am{U OmoamV 
dmT>VmV.

~wYdma 15 ‘o 2024

H$m¶ H$miOr ¿¶mdr....
earamVrb nmÊ¶mMo à‘mU g§Vw{bV R>odmìmo ""  
VhmZ bmJbr Zmhr, Var ‘w~bH$ à‘mUmV nmUr ß¶mìmo  
ga~V,Vm§XimMr noO, VmH$, ’$im§Mm Ý¶yg AmXr no¶ ¿¶mìmo  
Mhm-H$m°’$s, ‘ÚnmZ, gm°âQ> qS´>H$ Q>miUo ""  
hb³¶m a§JmMo, gwVr H$nS>o n[aYmZ H$amìmoV 
~mhoa nS>ë¶mZ§Va e³¶Vmo S>mo³¶mda Q>monr hdr  
CÝhmV OmVmZm é‘mb S>mo³¶mda R>odmdm  
d¥Õ d AmOmar ì¶º$sZo CÝhmV OmUo Q>mimìmo

gH$mir 11 Vo gm¶§H$mir 4 dmOon¶©V H$S>H$ D$Z Agë¶mZo 
AmnU WoQ> CÝhmÀ¶m g§nH$m©V ¶oUo Q>mibo nm{hOo, earamMo 
Vmn‘mZ e³¶ {VVHo$ W§S> R>odÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm ‘w~bH$ 
nmUr ß¶mìmo drg {H$bmo dOZmg EH$ {bQ>a nmUr ¶mà‘mUmV 
nmUr ß¶mìmo Á¶m ZmJ[aH$m§Zm CÝhmV H$m‘ H$amìmo bmJV Amho 
Ë¶m§Zr A{V[aº$ nmUr ß¶mìmo.

 S>m°.Aj¶{Xn Pmdao 
Pmdao nmQ>rb hm°pñnQ>b, A.ZJa

Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ ‘mJ©Xe©H$   
H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘Vr, n§Mm¶V g{‘Vr, {Oëhm 
n[afX, {dYmZg^m, bmoH$g^m Am{U 35 dfm©Z§Va 
Pmboë¶m {hdao~mOmaÀ¶m J«m‘n§Mm¶V {ZdS>UyH$sV 
{hdao~mOmaMo J«m‘{dH$mg, Obg§YmaU, ñdÀN>Vm, 
dZg§dY©Z d {d{dY Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ Zoh‘rM 
BVam§gmR>r ‘mJ©Xe©H$ R>aV Agë¶mMo  J«m‘n[aga 
{dH$mg g{‘Vr d g‘ñV J«m‘ñW AmXe© 
{hdao~mOmaÀ¶m dVrZo à{gÜXrg {Xboë¶m nÌH$mV 
Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

{hdao~mOmaH$am§Zm nmR>~i  
EH$sH$S>o {ZdS>UyH$sÀ¶m amOH$maUm‘wio g§Kf© dmT>V 
AgVmZm XþgarH$S>o Jmd EH$ÌrV R>odÊ¶mgmR>r Aem 
CnH«$‘m§Zm gd© C‘oXdmam§Zr {Xboë¶m gH$mamË‘H$ 
àmoËgmhZm‘wio {hdao~mOmaH$am§Zm Z¸$sM nmR>~i 
{‘iob Agm {dídmg ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm Amho.

kmZoída ‘hmamO nmbIr Xe©Z gmohim  
‘§Jidma {X. 16 amoOr g§V kmZoída ‘hmamO nmbIr d gd© g§V gmohi¶mg ^oQ> d Xe©Z, 
~wYdma {X.17 amoOr lr joÌ n§T>anya ZJa àX{jUm, Jwê$dma {X. 18 amoOr ìXmXg ~maerÀ¶m 
{Xder qnniZoH$S>o naVrMm àdmg. {X. 16 Vo 17 Owb¡ amoOr g§V {Zimo~mam¶ godm ‘§S>imMo 
d¡. h ^ n. ~~Z ‘hmamO nm¶‘moS>o godml‘, ^º$snW XodH$mVo hm°pñnQ>b Odi CnbnZJa, 
H$moëhmnwa-gm§Jmobm amoS> n§T>anwa ¶oWo nmbIr gmohi¶mMm ‘w¸$m‘ Agob. 

10Owb¡ amoOr Jwê$ {eî¶ ^oQ>   
~wYdma {X. 10 Owb¡ amoOr B§Xmnwa ¶oWo g§V VwH$mam‘ ‘hmamO d g§V {Zimo~mam¶ ‘hmamOm§À¶m 
Jwê${eî¶ Eo{Vhm{gH$ nmbIr gmohi¶mMr ^oQ> Xþnmar AS>rM dmOVm hmoUma AgyZ hm gmohim 
¶mMr Xohr ¶mMr S>moim nmhÊ¶mgmR>r bmImo ^m{dH$m§Mr CnpñWVr AgUma Amho.  

21 Owb¡ amoOr qnniZoa ¶oWo gm§JVm  
a{ddma {X. 21 Owb¡ amoOr Jwê$nm¡{U©‘oÀ¶m {Xder nmbIr gmohi¶mMr qnniZoa ¶oWo gm§JVm. 
Ë¶m{Z{‘Îm gH$mir 11 Vo 1 H$më¶mMo {H$V©Z d Xþnmar 1 Vo 3 ‘hmàgmXmÀ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

XhmdrMo n{hbo 10{dÚmWu   
Am¶m© {dbmg Jm¶H$dmS> 97 Q>¸o$, 
lwVrH$m CÎm‘ ^mJdV 93.04, [a¶m 
~mimgmho~ Am§Yio 93 , Eoíd¶m© {OV|Ð 
qeXo 93, àÁdb ^mñH$a Hw$Xio 92, 
g{‘jm g§Vmof am‘H$a 91, ¶eamO 
am‘Xmg eoaH$a 90.02 , lo¶m 
~m~mgmho~ H$moëho 90, hf©Xm bú‘U 
MoS>o 87.02, ñZohm AaqdX Im‘H$a 
85.06

~mamdrMo JwUd§V   
{à¶b {dO¶ gmR>o 89, g§Xoe g§Vmof 
gm~io 89.04, Am¶oem gm{OX ‘wOmda 
89, àW‘oe hZw‘§V ~T>o 85, Am¶©Z 
g§O¶ eobma 75.02, [a¶m {dbmg 
eobma 71.2,AjXm gwZrb bm‘IS>o 
71.2,Amer àH$me Jwám 70, ajr Aßnm 
gmR>o 70, ‘ëhma AOw©Z ^mboH$a 69

  gr~rEgB© Aä¶mgH«$‘mÀ¶m Xhmdr d ~mamdrÀ¶m narjoV {H$gmZ ñHw$bMo e§^a 
Q>¸o$ {dÚmWu CÎmrU© Pmbo.

nmaZoa : à{V{ZYr

nmaZoa ehamVrb {H$gmZ 
B§Q>aZ°eZb ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa 
H$m°boO Am°’$ gm¶ÝgÀ¶m gr~rEgB© 
Aä¶mgH«$‘mMm Xhmdr d ~mamdrMm 
{ZH$mb e§^a Q>¸o$ bmJbm. gr~rEgB© 
Aä¶mH«$‘mMm {ZH$mb ZwH$VmM Omhra 
Pmbm AgyZ {dÚmÏ¶mªZr {‘i{dboë¶m ¶m 
KdKdrV ¶em~Ôb {H$gmZ ~hþCXXo{e¶ 
g§ñWoMo AÜ¶j M§ÐH$m§V MoS>o VgoM 
{ejH$ dJm©Zo Ë¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo Amho. 

 nmaZoa eha VgoM Vmbw³¶mVrb 
{dÚmÏ¶mªZm gr~rEgB© ‘mÜ¶‘mMo XO}
Xma {ejU CnbãY ìhmìmo åhUyZ nmaZoa 
ZJan§Mm¶VrMo ‘mOr CnZJamÜ¶j 
M§ÐH$m§V MoS>o ¶m§Zr nmaZoa ehamV 
gr~rEgB© Aä¶mgH«$‘mMo ho ñHw$b gwê$ 

Ho$ë¶mZ§Va àË¶oH$ dfu {dÚmWu {d{dY 
narjm§‘Ü¶o KdKdrV ¶e g§nmXZ H$arV 
AmhoV. ¶§XmÀ¶m narjoVhr {dÚmÏ¶mªZr eV 
à{VeV ¶e g§nmXZ H$ê$Z g§ñWoÀ¶m 
{eanoMmV ‘mZmMm Vwam amodbm Amho. 

{dÚmÏ¶mªÀ¶m CÁdb ^{dVì¶mgmR>r 
¶m ñHw$b‘Ü¶o OoB©B©, ZrQ>, grB©Q>r AmXr 
àìmoe narjm§Mr VgoM ñnYm© narjm§gh 
ñH$m°baern, EgAmoE’$ Am°bt{n¶mS> ¶m 
narjm§Mrhr V¶mar H$ê$Z KoVbr OmVo. 
{dÚmÏ¶mªgmR>r àeñV H°$ång AgyZ 
Ë¶m§À¶m H$bm, H«$sS>m joÌmVrb JwUm§Zm dmd 
XoÊ¶mgmR>r {d{dY CnH«$‘m§Mohr Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oVo. 

 {dÚmÏ¶mªZm ñHw$b‘Ü¶o ¶oÊ¶mgmR>r 
~gogMr gw{dYm AgyZ XaamoO {d{dY 
{df¶m§Mm Aä¶mg AZw^dr {ejH$m§H$Sy>Z 

KoÊ¶mV ¶oVmo. {eñVrbm ‘hËd XoÊ¶mV 
¶oV Agë¶m‘wio àË¶oH$ {df¶mV {dÚmWu 
Amnbo Z¡nwÊ¶ XmI{dVmo. ¶m ñHw$bZo 
AmOda {‘i{dboë¶m ¶em‘wio Vmbw³¶mgh 
Vmbw³¶m~mhoarb {dÚmWuhr  VgoM nmbH$ 
¶m ñHw$b‘Ü¶o àìmoe KoÊ¶mgmR>r ng§Vr 
XoVmV. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb gdm©{YH$ 
‘VXma g§»¶m Agboë¶m {ZKmoO Am{U 
n[agamVrb dmS>r dñVr da 10 hOma 
629 n¡H$s 7833 ‘VXmZ Pmbo AgyZ 
73.69 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo AgyZ gH$mi 
nmgyZ ‘VXmam§‘Ü¶o ‘moR>m CñVmh OmUdV 
hmoVm.

gH$mir 12 dmOon¶ªV gmYmaU 30 Vo 
35 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo. Xþnmar ‘VXmZmMm ìmoJ 
‘§Xmdbm ‘mÌ Mma Z§Va ~è¶mn¡H$s ‘VXmZ 
Pmbo ghm Z§Va gwÕm {ZKmoO ¶oWrb H$mhr 
‘VXmZ H|$Ðmda am§Jm bmJë¶m hmoË¶m gmYmaU 
gmS>oghm n¶ªV ‘VXma am§JoV C^o Agë¶mZo 
60 Vo 65 Q>¸o$ ‘VXmZ hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
hmoVr ‘mÌ ‘VXmZmMm Q>¸$m Mm§Jë¶màH$mao 
dmT>bm AmUr ’$º$ {ZKmoO J«wn J«m‘n§Mm¶V 
A§VJ©V 73. 69 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo Amho. 
{deof åhUOo 26 C‘oXdma àË¶j [a§JUmV 
Agbo Var amîQ´>dmXr H$m±J«og eaX ndma 
JQ> Am{U ^mOnÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘VXmam§Zm 
‘VXmZmn¶ªV AmUÊ¶mgmR>r gH$mir gmV Vo 
gm¶§H$mit gmS>oghm n¶ªV ‘moR>o n[al‘ KoVbo.

 AiHw$Q>r Jmdm§‘Ü¶o 3817 n¡H$s 
2618 åhUOo 79 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo. dS>Zoa 
2583 n¡H$s 1 hOma 909 åhUOo 73.90 
Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo, Mm|^yV 1592 n¡H$s 
1158 åhUOo 72. 73 Q>¸o$, åhñHo$dmS>r 

1569 n¡H$s 1212 åhUOo 77 .24 Q>¸o$, 
aoZdS>r 1320 n¡H$s 939 åhUOo 72.20 
Q>¸o$, nmS>ir Amio 2 hOma 6 n¡H$s 1318 
åhUOo 65. 70 Q>¸o$, nm~i 791 n¡H$s 
583 åhUOo 73.33 Q>¸o$. {eamnya 2300 
n¡H$s 1765 åhUOo 76.73 JwUmoao 1574 
n¡H$s 1288 åhUOo 82 Q>¸o$, Jm§Or^mo¶ao 
2025 n¡H$s 1441 åhUOo 72.50 Q>¸o$ 
Odim 4 hOma 822 n¡H$s 3 hOma 393 
åhUOo 70.36 Q>¸o$, JmaqIS>r 1050 
n¡H$s 688 åhUOo 65.52 Q>¸o$, Xodr^mo¶ao 
2930 n¡H$s 2251 åhUOo 73.45  , 
XamoS>r 1668 n¡H$s 1048 åhUOo 63. 
59 Q>¸o$,  bmoUr‘mdim 2590 n¡H$s 1761 
åhUOo 67 .99 Q>¸o$ gm§Jdr gw¶m© 1348 
n¡H$s 1 hOma åhUOo 74.18 amioJU 
Woanmi 3223 n¡H$s 2464 åhUOo 76.45 
Q>¸o$, am§Yo 2250 n¡H$s 1448 åhUOo 
64.35 nR>madmS>r 1672 n¡H$s 1373 
åhUOo 82. 11 Q>¸o$ AemàH$mao ‘Vm§Mr 
Q>¸o$dmar ~è¶mn¡H$s Agbr Var nmaZoa 

Vmbw³¶mVrb ~hþVm§e JmdmV ‘VmMr Q>¸o$dmar 
H$‘r Agë¶mZo gmYmaU nmaZoa -ZJa 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmV AmH$S>odmar bjmV 
KoVm 70.13  Q>¸o$ ‘VXmZ  AmH$S>odmar 
XmIdrV Amho. 

 Vmbw³¶mVrb C‘oXdma b§Ho$ ho 
bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV C^o Agë¶mZo {H$‘mZ 
‘VXmag§KmVrb AmH$S>odmar gmYmaU 75 
Q>¸o$ nojm OmñV hmoB©b hr Anojm hmoVr. ‘mÌ 
‘VXmZ 69 Q>¸o$ Pmbo Agbo Var ¶m‘Ü¶o 
b§Ho$ ¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘moR>| n[al‘ KoVbo 
Agë¶mZo ‘VXmZmMr Q>¸o$dmar {ZKmoO {Oëhm 
n[afX JQ>m§‘Ü¶o ‘moR>r dmT>br Amho. b§Ho$ 
AmUr {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
Am^ma g^m KoD$Z AS>rM Vo VrZ bmI 
‘Vm§Zr {dO¶r hmoUma Agë¶mMr ImÌr ì¶º$ 
Ho$br Amho.  {ZKmoO - AiHw$Q>r {Oëhm 
n[afX JQ>mV {dIo ¶m§À¶m nojm b§Ho$ hoM 
‘moR>çm à‘mUmV ‘Vm{Y³¶ KoVrb Aer 
à{V{H«$¶m gd©gm‘mÝ¶ OZVoVyZ ì¶º$ hmoV 
hmoVr.  

 {hdao~mOma : à{V{ZYr 

{hdao~mOmaMm AmXe© OnÊ¶mgmR>r 
JmdH$è¶m§Zr V¶ma Ho$boë¶m AmMmag§{hVoMo 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sVrb C‘oXdmam§Zr V§VmoV§V 
nmbZ Ho$ë¶m~Xb {hdao~mOmaH$am§Zr C‘oXdmam§àVr 
G$U ì¶º$ Ho$bo Amho. 

16 ì¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$sgmR>r 13 ‘o amoOr 
‘VXmZ Pmbo. {ZdS>UyH$ à{H«$¶m gwê$ Pmë¶mZ§Va 
{ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmVrb gd© C‘oXdmam§Zm JmdH$-
¶m§À¶m dVrZo ew^oÀN>mhr XoÊ¶mV Amë¶m. AmXe© 
{Z‘m©U Ho$boë¶m {hdao~mOma‘Ü¶o amOH$maUmVyZ 
H$Qy>Vm {Z‘m©U hmoC Z¶o åhUyZ {ZdS>UyH$sÀ¶m 
‘VXmZmgmR>r nmobtJ EO§Q>, ‘VXmam§Zm ‘VXmZ 
H|$Ðmn¶ªV AmUÊ¶mgmR>r dmhZo ¶mMr ì¶dñWm 
JmdH$è¶m§À¶m dVrZo H$aÊ¶mV ¶oVo. H$moUË¶mhr 
‘VXmamg R>am{dH$ ‘VXmamg ‘VXmZ H$aÊ¶mMr 
gº$s H$aÊ¶mV ¶oV Zmhr. ‘VXma Ë¶mÀ¶m ‘Ouà‘mUo 
‘VXmZ H$aVmo. Ë¶m‘wio Jmdm‘Ü¶o Ioir‘oirÀ¶m 
dmVmdaUmV {ZdS>UyH$ à{H«$¶m nma nS>Vo. Joë¶m 
AZoH$ dfmªnmgyZ hr AmMmag§hrVm JmdH$è¶m§H$Sy>Z 
nmiÊ¶mV ¶oV AgyZ C‘oXdmahr VrMo V§VmoV§V 
AZwH$aU H$aVmV. 

 {ZdS>UyH$ àMmamXaå¶mZ JmdmZo Ho$boë¶m 
AmXe© AmMmag§{hVoMo V§VmoV§V nmbZ H$ê$Z 
{hdao~mOmaÀ¶m {dH$mgmbm gd©M C‘oXdmam§Zr 

ghH$m¶© Ho$bo Agë¶mMr JmdH$è¶m§Mr ^mdZm Amho. 
¶mnyduhr C‘oXdmam§Zr Jmdmbm ghH$m¶© Ho$boobo Amho. 
^{dî¶H$mimVhr Ë¶mV AmUIr dmT> hmoB©b Aer 
ImÌr C‘oXdmam§Zm nmR>{dÊ¶mV Amboë¶m nÌmV ì¶º$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. {ZdS>UyH$ {ZH$mbmZ§Va H$mhr 
gm‘mOrH$ CnH«$‘mgmR>r {Z‘§ÌrV Ho$ë¶mg Amåhr 
AmdOw©Z CnpñWV amhÿ Aer ½dmhr ¶m nÌmV XoÊ¶mV 
Ambr Amho. 

 H$O©V: à{V{ZYr

 H$O©V-Om‘IoS> 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmV 
bmoH$g^m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UwH$sgmR>r EHy$U 
gamgar 65 Q>¸o$ ‘VXmZ 
nma nS>bo Agë¶mMr ‘m{hVr 
H$O©VMo àm§Vm{YH$mar VWm 
ghm¶H$ {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mar {ZVrZ nmQ>rb 
¶m§Zr {Xbr.‘VXmZ à{H«$¶m 
gd© {R>H$mUr em§VVoV nma 
nS>bo. {d{dY ‘VXmZ H|$Ðmda 
‘VXmam§Zr am§Jm bmdV ‘VXmZ 
Ho$bo.

 ‘VXmZ à{H«$¶o Xaå¶mZ 

Om‘IoS>‘Ü¶o 3 Va H$O©Vbm 
3 ‘VXmZ H|$Ðmda ‘VXmZ ¶§Ì, 
ìhrìhrn°Q> Vm§{ÌH$ H$maUmZo 
~Xbmìmo bmJbo.H$O©V-Om‘IoS> 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmV 356 
‘VXmZ H|$Ðmda EHy$U 3 bmI 
36 hOma 903 ‘VXmam§n¡H$s 
2 bmI 21 hOma 727 
‘VXmam§Zr Amnbm ‘VXmZmMm 
h¸$ ~Omdbm. ¶m‘Ü¶o nwéf 
‘VXma 1 bmI 22 hOma 
742 Va ‘{hbm 98 hOma 
985 ‘VXmam§Mm g‘mìmoe 
Amho. 356 ‘VXmZ H|$Ðmda 
gamgar 65.81 Q>¸o$ ‘VXmZ 
Pmbo. gH$minmgyZM ‘VXmZ 

H|$Ðmda OmñVrV-
OmñV ‘VXmZ H$ê$Z 
KoÊ¶mgmR>r amOH$s¶ 
‘VXmZ à{V{ZYrZr 
‘VXmam§Mr Zo-AmU 
H$aÊ¶mgmR>r dmhZm§Mr 
gmo¶ Ho$br hmoVr.

Mm|S>r (Vm.
Om‘IoS>) ¶oWo 

{dYmZn[afXoMo Am‘Xma VWm 
‘mOr‘§Ìr am‘ qeXo ¶m§Zr AmB© 
Am{U nËZrgh ‘VXmZmMm 
h¸$ ~Omdbm. gH$mir 
‘VXmZ H|$Ðmda VwaiH$ JXu 
nhmd¶mg {‘iV hmoVr Va 
Xþnmar Am{U g§Ü¶mH$mir 
AZoH$ {R>H$mUr ‘VXmam§À¶m 
am§Jm nhmd¶mg {‘imë¶m. 
H$mhr ‘VXmZ H|$Ðmda 
‘VXmZmMm h¸$ ~OmdÊ¶mgmR>r 
Amboë¶m ‘VXmam§Zr ñdrn 
g{‘VrÀ¶mdVrZo C^maÊ¶mV 
Amboë¶m goë’$s nm°B©§Q>da 
’$moQ>mo H$mT>Ê¶mMm ‘moh Amdabm 
Zmhr.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb AiHw$Q>r 
¶oWrb ‘m‘mOr H$m°Z©a AiHw$Q>rMo 
g§MmbH$ ‘¶waeoR> nJm[a¶m d eem§H$ 
Am°{ßQ>H$bMo g§MmbH$ eem§H$ Imogo 
‘mohZ Rw>go ZoÌ é½Umb¶ Zmam¶UJmd 
¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo Pmboë¶m ZoÌ 
{M{H$Ëgm {e~ramg ‘moR>m à{VgmX 
{‘imbm AgyZ Odinmg gìdmeo 
nojm OmñV é½Um§Zr ¶m gm‘m{OH$ 
CnH«$‘mMm bm^ KoVbm AgyZ ¶m‘Yrb 
50 nojm OmñV é½Um§Mr Am°naoeZ 
hmoUma AmhoV.

¶mìmoir {ZË¶godm à{Vð>mZMo 
AÜ¶j S>m° ^mñH$aamd {eamoio, gan§M 
H$mo‘b ^§S>mar, ‘mOr gan§M d V§Q>m‘wº$s 
g{‘VrMo AÜ¶j ~m~mOr ^§S>mar 
gmogm¶Q>rMo ‘mOr AÜ¶j ~mimgmho~ 
nw§S>o,  O¡Z g‘mO g§KQ>ZoMo g{Md 
g{MZeoR> gmIbm, MoAa‘Z gw^mf 
nw§S>o, ho‘§V M§JoS>r¶m, ñdßZrb ‘w{W¶mZ, 
A{‘V ~m§S>o, gw^mf ^mogbo, AVwb 
gmIbm, AmaVr gmIbm, lr‘Vr 
Tw>‘Uo, ~m~wOr ^§S>mar, ‘YwH$a OmYd, 
~mny OmYd Am§J«o ZmZm AmXr J«m‘ñW d 
{d{dY g§ñWm§Mo nXm{YH$mar d ‘mÝ¶da 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.  

   {ZË¶godm à{Vð>mZMo AÜ¶j 

S>m°. ^mñH$aamd {eamoio ¶mìmoir åhUmbo 
nJm[a¶m ~§Yy d eem§H$ Imogo ¶m§Zr 
gd©gm‘mÝ¶ OZVogmR>r gm‘m{OH$ 
CnH«$‘ am~dbm AgyZ ¶mVyZ Iam 
godm^md hmoV Amho. gan§M H$mo‘b 
^§S>mar ¶m§Zr ¶m CnH«$‘mMo H$m¡VwH$ Ho$bo 
AgyZ àË¶oH$ dfu g‘mOgodr CnH«$‘ 
am~dyZ ‘¶waeoR> nJm[a¶m d Ë¶m§À¶m 
ghH$mè¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ godm^md 
hmoV Amho. gmogm¶Q>rMo ‘mOr MoAa‘Z 
~mimgmho~ nw§S>o ¶m§Zr ‘¶waeoR> nJm[a¶m 
d eem§H$ Imogo ¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo ¶m 
gm‘m{OH$ CnH«$‘mV gh^mJr hmoD$Z 
gìdmeo nojm OmñV Á¶oð> d JaOy 
ì¶º$tZm Iam AmYma {‘imbm AgyZ 
gm‘m{OH$ g§ñWm§Zr Aem CnH«$‘m§Zm 
MmbZm XoÊ¶mgmR>r H$m¶©aV amhÊ¶mMr 
JaO Agë¶mMo gm§{JVbo. 

‘mOr gan§M d V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo 
AÜ¶j ~m~mOr ^§S>mar ¶m§Zrhr ¶m 
gm‘m{OH$ H$m¶m©Mo H$m¡VwH$ H$arV 
g§¶moOH$m§Zm YÝ¶dmX ì¶º$ Ho$bo AmhoV.  
‘m‘mOr H$m°Z©aMo g§MmbH$ ‘¶waeoR> 
nJm[a¶m ¶mìmoir åhUmbo gm‘m{OH$ 
CnH«$‘ hr Iar B©ída godm Amho ^JdmZ 
‘hmdra ¶m§Mm g§Xoe ¶m {Z{‘ÎmmZo 
gd©gm‘mÝ¶ OZVon¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r 
‘XV hmoV AgyZ àË¶oH$ dfu hm CnH«$‘ 
am~{dbm OmUma Agë¶mMo gm§{JVbo.

 qnniZoa : à{V{ZYr

  g§V na§naoVrb eodQ>Mo 
g§V g§V {Zimo~mam¶ ‘hmamOm§À¶m 
AmfmT>r dmarVrb nmbIr 
gmohi¶mMo {X. 2 Owb¡ amoOr 
qnniZo ¶oWyZ àñWmZ hmoUma 
Agë¶mMr ‘mhrVr g§ñWmZMo 
AÜ¶j AemoH$ gmd§V ¶m§Zr {Xbr. 

 {X. 2 Owb¡ amoOr Xþnmar 
VrZ dmOVm qnniZoa ¶oWrb 
g‘mYr ‘§XramVyZ n§T>anyaH$S>o 
¶m gmohi¶mMo àñWmZ hmoUma Amho. Ë¶mnydu 
{X. 1 Owb¡ amoOr {dÇ>b ê$p»‘Ur ‘§{XamVyZ 
g‘mYr ‘§XramH$S>o nmbIrMo àñWmZ hmoB©b. 
amioJU{gÜXr ¶oWo ¶m nmbIr gmohi¶mMm 
n{hbm ‘w¸$m‘ hmoUma Amho. ~wYdma {X. 3 
Owb¡ amoOr amioJU{gÜXr ¶oWyZ nmaZoa ’$mQ>m, 
dmS>oJìhmU, ~obd§S>r ’$mQ>m d XodX¡R>U ¶oWrb 
qb~amO ‘§XramV ‘w¸$m‘, Jwê$dma {X. 4 amoOr 
XodX¡R>Udê$Z T>diJm§d, C¸$S>Jm§d, Ea§S>mobr 
d ~obd§S>r ¶oWrb àmW{‘H$ d ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶mV ‘w¸$m‘, ewH«$dma {X. 5 amoOr nmaJm§d 
’$mQ>m ‘mH}$Q> ¶mS>©, nmaJm§d gwÐrH$, lrJm|Xo ¶oWo 
Jmob [a§JU d VwierXmg ‘§Jb H$m¶m©b¶mV 
‘w¸$m‘, e{Zdma {X.6 amoOr KmoS>oJm§d, MmS>Jm§d, 
Q>mH$irH$S>odirV ¶oWrb Hw$H$S>r B[aJoeZ 

H$m°bZrV ‘w¸$m‘, {X. 7 
amoOr eoS>Jm§d, Obmbnwa, 
{gÜXQ>oH$ ’$mQ>m, ^m§~wam ¶oWo 
Jmob [a§JU d {gÜXoída 
{dÚmb¶mV ‘w¸$m‘. 

 gmo‘dma {X. 8 
amoOr ‘XZodñVr, IoS> Vm. 
H$O©V, JwáZmW ‘hmamO 
‘§Xra, {S>H$gi, ñdm‘r 
qMMmobr Vm. Xm¢S> ¶oWrb 
lr hdm‘brZmW ‘hmamO 

Aml‘mV ‘w¸$m‘, ‘§Jidma {X. 9 amoOr {~ëQ> 
J«m{’$H$ nonH$a H$m°bZr ^mbXdmS>r, S>miO 
Z§~a 3 B§Xmnwa, nigXod, bmoUrXodH$a ¶oWo 
Jmob [a§JU d àmW{‘H$ d ‘mÜ¶{‘H$ emioV 
‘w¸$m‘,~wYdma {X. 10 amoOr daHw$Q>o ~w., 
Jbm§S>dmQ>r nmQ>r d AWd© bm°Ýg gaS>odmS>r 
B§Xmnwa ¶oÏko ‘w¸$m‘, Jwê$dma {X.11 amoOr 
gaS>odmS>r, B§Xmnwa, qhJUJm§d, YmoH$m ’$m‘© 
hmCg am§OUr ’$mQ>m, Q>|^wUu ¶oWrb OZVm 
{dÚmb¶ d YmS>rdmb H$m°åßbo³g ¶oWo ‘w¸$m‘. 

  ewH«$dma {X. 12 amoOr n§T>anwa ’$mQ>m 
Mm¡’w$bm, AH$mobo Vm. åhmS>m, n[aVo ¶oWrb 
‘mê$Vr ‘§Xra, {dZm¶H$amd nmQ>rb hm¶ñHw$b 
¶oWo ‘w¸$m‘, e{Zdma {X. 13 amoOr n[aVo, 
JmoXmdar {Zdmg H$aH$‘ Vm. n§T>anya, H$a~§H$, 

H$aH§$~ ’$mQ>m, {gÜXamO ‘hmamO ‘§Xra ¶oWo 
C^ [a§JU d {gÜXZmW ‘§Xra H$aH$‘ ¶oWo 
‘w¸$m‘, a{ddma {X. 14 Owb¡ amoOr H$aH§$~, 
B[aJoe H$m°bZr ^mogo d {dÇ>b ghH$mar 
gmIa H$maImZm ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ Jwê$gmio 

¶oWo ‘w¸$m‘, gmo‘dma {X.15 amoOr Jwê$gmio 
Vm. n§T>anwa, g§V {Zimo~mam¶ nmXþH$m ñZmZ 
M§Ð^mJm ZXr, n§T>anwa, n§T>anwa ¶oWo M§Ð^mJo 
{Var ñZmZ d ‘w¸$m‘ Aer ¶m nmbIr 
gmohi¶mMr ê$naofm Amho. 

{H$gmZMm Xhmdr ~mamdrMm 100 Q>¸o$ {ZH$mb
gr~rEgB© Aä¶mgH«$‘mMm {ZH$mb Omhra

{ZKmoO d n[agamV ‘moR>çm à‘mUmV ‘VXmZ
nmaZoa -ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§KmV ‘VXmam§‘Ü¶o CËgmh

{hdao~mOmaH$am§Zr ì¶³V Ho$bo C‘oXdmam§àVr G$U
C‘oXdmam§H$Sy>Z AmXe© AmMmag§{hVMo V§VmoV§V nmbZ

earamMo Vmn‘mZ {Z¶§{ÌV R>odm - S>m°. Aj¶{Xn Pmdao
 Cî‘mKmVmZo öX¶{dH$mamMm YmoH$m; CÝhmnmgyZ g§ajU H$aÊ¶mMo S>m°³Q>am§Mo AmdmhZ

AiHw$Q>r ¶oWrb ZoÌ {M{H$Ëgm 
{e~ramg ‘moR>m à{VgmX

gìdmeo é½Um§Zr KoVbm gm‘m{OH$ CnH«$‘mMm bm^

H$O©V-Om‘IoS>‘Ü¶o gamgar 65 Q>¸o$ ‘VXmZ
H$mhr {R>H$mUr ‘VXmZ ¶§Ìm‘Ü¶o {~KmS>

{Zimo~mam¶ nmbIr gmohi¶mMo 2 Owb¡ amoOr àñWmZ
AÜ¶j AemoH$ gmd§V ¶m§Mr ‘m{hVr


