
EH$ VmgmV dmT>bo 17 Q>¸o$ !
gm¶§H$mir 46 Q>³³¶m§n¶ªV ‘VXma Pmë¶mMr ‘mhrVr 
‘hgyb {d^mJmZo à{gÜX Ho$br. hr AmH$S>odmar g§nyU© 
‘VXmag§KmVrb BVa Vmbw³¶m§nojm H$‘r hmoVr. ‘VXmZ 
g§në¶mZ§Va ‘mÌ ‘VXmZ 63 Q>¸o$ Pmë¶mMo gm§JÊ¶mV 
Ambo.  EH$ VmgmV 17 Q>¸o$  ‘VXmZ H$go dmT>Vo ¶mMo 
àmË¶{jH$ Iao Va H$bo³Q>a {gÜXam‘ gmbr‘R> qH$dm 
VmbwH$m ‘hgyb àemgZmZo {Xbo nm{hOo.

Q>¸o$dmar Omhra ‘J ~wW{Zhm¶ ¶mXr H$m Zmhr ?
H$bo³Q>a gmbr‘R> ¶m§Zr nmaZoa Vmbw³¶mV 63 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmë¶mMo 
A{YH¥$VnUo Omhra Ho$ë¶mZ§Va àË¶jmV 70 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmë¶mMr 
~m|~m~mo|~ Pmbr. Ë¶mZ§Va ‘§Jidmar C{eam 70.13 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmë¶mMo 
nwÝhm H$bo³Q>am§Zr Om{ha Ho$bo. EH$Xm 70.13 Q>¸o$ hr AmH$S>odmar 
{ZpíMV Pmë¶mZ§Va ~wW{Zhm¶ ¶mXr à{gÜX H$aÊ¶mV H$mhrhr AS>MU 
Zgm¶bm hdr hmoVr, ‘mÌ hr ¶mXr Jwê$dmar XoVmo Ago gm§JV H$bo³Q>am§Zr 
nmaZoaÀ¶m ‘VXmZm{df¶r g§{X½YVm H$m¶‘ R>odbr Amho.

gmo‘dmarM 70 Q>¸o$ ‘VXmZmMr ‘mhrVr   
¶m ¶§ÌUoV H$m‘ H$aUmè¶m Zm¶~ Vh{gbXmamZo ‘VXmZ Pmë¶mZ§Va 
‘§Jidmar gH$mirM 70.13 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmë¶mMo Om{ha Ho$bo hmoVo. 
Oa ‘§Jidmar gH$mirM EHy$U ‘VXmZmMr Q>¸o$dmar {ZpíMV Pmbobr 
AgVmZm {Oëhm{YH$mè¶m§Zr ‘§Jidmar Xþnmar 63 Q>¸o$ ‘VXmZmMr 
AmH$S>odmar H$er Om{ha Ho$br  {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mH$S>o àmá 
Pmbobr ‘mhrVr hr nmaZoa Vh{gb H$m¶m©b¶mH$Sy>ZM Pmbobr AgVmZm 
{Oëhm{YH$mar H$m¶m©¶b H$‘r AmH$S>odmar H$er Om{ha H$ê$ eH$Vo ? 

A{YH$mar, H$‘©Mmè¶m§Mr ‘m¡O-‘Om   
EH$sH$S>o Vh{gb H$m¶m©b¶mV ewH$ewH$mQ> AgVmZm H$mhr 
A{YH$mar d H$‘©Mmar T>mã¶m§da ‘Om hOm H$arV Agë¶mMo {MÌhr 
nhmd¶mg {‘iV Amho. gd©gm‘mÝ¶m§Mr H$m‘o Imoi§~bobr AgVmZm 
Vh{gb‘Yrb A{YH$mar d H$‘©Mmar T>mã¶m§da a|JmiV Agë¶mZo 
Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§À¶m Vmbw³¶mV  gd©gm‘mÝ¶m§Mm 
H$moUr dmbr Amho H$s Zmhr Agm gdmb {Oëhm àemgZmH$S>o 
H$aÊ¶mV ¶oV  Amho.

nmaZoaMo A{YH$mar, H$‘©Mmar ZJabm !
nmaZoa Vh{gb H$m¶m©b¶mV ‘§Jidmar {ZdS>UyH$ emIoVrb EH$hr 
A{YH$mar d H$‘©Mmar CnpñWV Zgë¶mMo {MÌ nhmd¶mg {‘imbo. 
‘mhrVr KoVbr AgVm Vo ZJa‘Ü¶o Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. Iao 
Va Ë¶m Ë¶m ‘VXmag§KmMo {ZdS>UyH$sMo H$m‘ Ë¶m Ë¶m Vmbw³¶mÀ¶m 
{R>H$mUrM H$aÊ¶mV ¶oV AgVmZm A{YH$mar d H$‘©Mmar ZJa‘Ü¶o 
H$m nmMmaU H$aÊ¶mV Ambo ? ¶mMo CÎmahr JwbXñË¶mV Amho. 
{edm¶ g~§{YV nmaZoahÿZ Ambobo ’$moZhr pñdH$maV ZìhVo.  

R>am{dH$ C‘oXdmamÀ¶m ’$m¶ÚmgmR>r AmQ>mnrQ>m !
‘VXmZ à{H«$¶m gwê$ AgVmZm H$m¶©H$Ë¶mªH$Sy>Z ~wW{Zhm¶ ‘mhrVr g§H$brV 
H$aÊ¶mV ¶oV hmoVr. Ë¶m§Zr KoVbobr ‘mhrVr d ‘hgyb àemgZmH$Sy>Z XoÊ¶mV 
¶oUm-¶m ‘mhrVr‘Ü¶o àM§S> {dg§JVr ¶oV hmoVr. Ë¶mVM XþnmaZ§Va nmaZoa‘Ü¶o 
‘VXmam§‘Ü¶o {Zê$Ëgmh, gdm©V H$‘r ‘VXmZ Aem ~mVå¶m Om{Udnwd©H$ 
nga{dÊ¶mV Amë¶m. ¶mMmM AW© ‘hgyb àemgZ nmaZoa‘Ü¶o H$‘r ‘VXmZ hmoV 
Agë¶mMo ^mgdyZ R>am{dH$ C‘oXdmamg ’$m¶Xm {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r AmQ>m{nQ>m 
H$aV Agë¶mMohr CKS> Pmbo.  
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 ZJa :  à{V{ZYr 

nmaZoa ZJa ‘VXmZ g§KmV ‘VXmam§Zr 
~Omdboë¶m h¸$m~m~V H$bo³Q>a {gÕmam‘ gmbr‘R> 
Iar ‘mhrVr XoÊ¶mg ‘VXmZ hmoCZ XmoZ {Xdg 
CbQ>bo Var V¶ma ZmhrV ! gwê$dmVrg nmaZoa-
ZJa ‘VXma g§KmV 63.97 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmë¶mMo 
ñdV…À¶m ghrZo Omhra H$aUmè¶m H$bo³Q>am§Zr 
~m|~m~m|~ Pmë¶mZ§Va 70.13 Q>¸o$ ‘VXmZ 
Pmë¶mMm Ahdmb {Xbm Iam, ‘mÌ ~wW{Zhm¶ ¶mXr 
AÚmnhr A{YH¥$V[aË¶m à{gÜX H$aÊ¶mV Ambr 
Zmhr. {ZdS>UyH$ à{H«$¶oÀ¶m AmYrnmgyZ R>am{dH$ 
C‘oXdmambm nmofH$ ^w{‘H$m KoUmao ZJaMo H$bo³Q>a 
{gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§À¶m ^modVrMo g§e¶mMo ‘i^ 

¶m ^y{‘Ho$‘wio A{YH$ JS>X Pmbo Amho.

  bmoH$g^m {ZdS>UyH$sgmR>r {X. 13 ‘o amoOr 
‘VXmZ à{H«$¶m gwê$ Pmë¶mZ§Va nmaZoa-ZJa 
‘VXmg§KmV ‘VXmag§KmMm Am‘Xma bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sgmR>r C‘oXdma Agë¶mZo gmhm{OH$M 
CËgmh hmoVm. gH$minmgyZM ‘VXma Kam~mhoa nS>bo 
Am{U ‘VXmZ H|$Ðm~mhoa am§JmÀ¶m am§Jm bmJë¶m. 
Ago AgVmZmhr R>am{dH$ H$mbdYrZ§Va ‘hgyb 
{d^mJmH$Sy>Z à{gÜX H$aÊ¶mV Amboë¶m ‘VXmZmÀ¶m 
AmH$S>odmarV nmaZoa-ZJa ‘VXma g§KmV H$‘r ‘VXmZ 
hmoV Agë¶mMr AmH$S>odmar Om{Udnwd©H$ à{gÜX 
H$aÊ¶mV Ambr. b§Ho$ ¶m§À¶mgmR>r g§nyU© ‘VXmag§KmV 
nwT>mH$ma KoUmè¶m gd©gm‘mÝ¶ ‘VXmamgh b§Ho$ 

g‘W©H$m§gmR>r hr Ë¶m§À¶m H$miOmMm R>moH$m MwH${dUmar 
~mV‘r hmoVr. 

XþgarH$S>o ‘VXmZ H|$Ðm~mhoa ‘VXmam§À¶m am§Jm 
bmJboë¶m AgVmZm ‘hgyb {d^mJmH$Sy>Z Aer 
MwH$sMr ‘mhrVr H$m à{gÜX H$aÊ¶mV ¶oVo ¶m~m~V 
b§Ho$ g‘W©H$ g§^«‘mV hmoVo. Ë¶m§Zr Vh{gbXma Jm¶Ìr 
g¡XmUo ¶m§À¶mer g§nH©$ H$ê$Z ‘mhrVr KoVbr AgVm 
A§{V‘ Q>ßß¶mV Iar AmH$S>odmar à{gÜX hmoB©b Ago 
gm§JÊ¶mV Ambo. EH$sH$S>o BVa ‘VXmag§KmVrb 
‘VXmZmMr dmñVd AmH$S>odmar nwT>o ¶oV AgVmZm 
nmaZoagmR>rM ìmoJim Ý¶m¶ H$m ¶m~m~V nmaZoa 
Vh{gb H$m¶m©b¶mH$Sy>Z ‘mÌ H$mhrhr Iwbmgm Pmbm 
Zmhr. 

 Zm{eH$ : à{V{ZYr

 n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ho AmVm 
‘hmamîQ´>mVë¶m nmMì¶m Q>ßß¶mgmR>r àMma 
H$aV AmhoV. qXS>moar ¶m {R>H$mUr Ë¶m§Zr ^maVr 
ndma ¶m§À¶m àMmamgmR>r g^m KoVbr. ¶m 
g^oV Ë¶m§Zr CÕd R>mH$ao Am{U eaX ndma 
¶m§À¶mda OmoaXma Q>rH$m Ho$br. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr 
Ë¶m§Mm ‘moMm© H$m±J«ogH$S>o didbm. H$m±J«ogMr 
gÎmm Ambr Va Vo AW©g§H$ënmVbm 15 
Q>¸o$ ^mJ Aëng§»¶m§H$mgmR>r amIyZ R>odVrb 
Ag§ dº$ì¶ Za|Ð ‘moXtZr Ho$b§. VodT>çmV 
EH$ eoVH$ar H$m§Úmda ~mobm Aem KmofUm 
XoD$ bmJbm. Ë¶mZ§Va Ë¶m eoVH$è¶mbm ~mhoa 
H$mT>Ê¶mV Amb§.

H$m¶ åhUV hmoVo Za|Ð ‘moXr? 
 ""Amåhr XoemV gaH$ma åhUyZ Ooìhm ¶moOZm 
V¶ma H$aVmo Voìhm OmV-nmV Y‘© nmhmV Zmhr. 
Vr ¶moOZm gJù¶m§gmR>rM AgVo. gJù¶m§Zm 
¶moOZm§Mm bm^ {‘iVmo. ‘mÌ H$m±J«ogMr {Z¶V 
H$er Amho Vo ‘r Vwåhmbm gm§JVmo Amho. Zm{eH$ 
hr à^y am‘M§Ðm§Mr ^y‘r Amho Ë¶m‘wio ‘r Vwåhmbm 
{df¶ gm§JVmo Amho. H$m±J«ogMm {dMma Agm Amho 
H$s XoemVb§ gaH$ma Oo ~OoQ> V¶ma H$aV§ Ë¶m 
~OoQ>‘Ybm 15 Q>¸o$ ^mJ Aëng§»¶mH$m§gmR>r 
R>odmdm.'' qXS>moarVë¶m ^mfUm§V ‘moXr ho ~mobV 
hmoVo VodT>çmV g‘moaÀ¶m JXuVyZ KmofUm EoHy$ 
Ambr H$m§Úmda ~mobm.

Zo‘H§$ H$m¶ KS>b§? 
 n§VàYmZZa|Ð ‘moXr^mfU H$aV hmoVo {VV³¶mV 
g‘moéZ KmofUm Ambr, ""H$m§Úmda ~mobm.. 
H$m§Úmda ~mobm.'' ¶m eoVH$è¶mZo XmoZ Vo VrZ 
ìmoim KmofUm {Xë¶m. Ë¶mZ§Va ‘moXr EH$ jU 
Wm§~bo, g‘moéZ ‘moXr-‘moXr Aem KmofUm ¶oD$ 
bmJë¶m. Ë¶mZ§Va ‘moXtZr O¶ lram‘ À¶m 
KmofUm {Xë¶m. ^maV‘mVm H$s O¶ ¶m KmofUmhr 
{Xë¶m. Vg§M nwT>o Ë¶m§Zr Amnbm ‘wÔm nyU© Ho$bm. 
‘moXtÀ¶m g^oV Jm|Yi KmbUmè¶m ¶m eoVH$ar 

VéUmbm nmo{bgm§Zr Vmã¶mV KoVb§ Am{U 
g^mñWimdéZ ~mhoa Zob§.

Y‘m©À¶m AmYmao AmajU {‘iy XoUma Zmhr 
Y‘m©À¶m AmYmamda ~OoQ>Mm EH$ {hñgm ‘wpñb‘ 
g‘mOmgmR>r Agmdm Ag§ H$m±J«ogbm dmQ>V§ Amho. 
‘mÌ ‘r ho hmoD$ XoUma Zmhr ho Ë¶m§Zr bjmV 
R>odb§ nm{hOo Ag§hr Za|Ð ‘moXr ^mfUmV åhUmbo. 
Vg§M Y‘m©À¶m Zmdmda AmajUhr {Xb§ OmUma 
Zmhr Ag§hr ‘moXr ¶m§Zr åhQ>b§ Amho. d§{MVm§Zm 
Ë¶m§Mm A{YH$ma {‘imbmM nm{hOo. ‘moXr 
Ë¶mgmR>r Mm¡H$sXma åhUyZ ~gbmo Amho. Ag§ 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr åhQ>b§ Amho.

eoVH$ar ~m§Yd H$Yrhr ‘bm {dgaUma 
ZmhrV 
‘mPo eoVH$ar ~m§Yd ‘bm H$YrM {dgaUma 
ZmhrV.H$m±J«ogH$mimV eoVH$è¶m§gmR>r ImoQ>r 
n°Ho$Oog Omhra ìhm¶Mr. Vwåhr gm§Jm EH$ én¶m 
Var {‘imbm H$m ? Amåhr gÎmoV Amë¶mnmgyZ 
eoVH$è¶m§M§ {hVM nm{hb§ Amho. H$m§Xm CËnmXZ 
Am{U Ðmj§ ¶m§À¶mgmR>r Zm{eH$ à{gÕ Amho. 
Am‘M§ gaH$ma Ag§ Amho Á¶m gaH$maZo 
n{hë¶m§Xm H$m§ÚmMm ~’$a V¶ma Ho$bm. AmYrÀ¶m 
gaH$mam§Zr Aer ì¶dñWm Ho$br ZìhVr. ‘mJÀ¶m 
{gPZ‘Ü¶o gmV bmI ‘o{Q´>H$ Q>Z H$m§Xm IaoXr 
Ho$bm. Vg§M 5 bmI ‘o{Q´>H$ Q>ZMm ~’$a 
Amåhr V¶ma H$aVmo AmhmoV. ‘mJÀ¶m Xhm dfmªV 
H$m§ÚmMr {Z¶m©V 35 Q>¸o$ dmT>br Amho. Xhm 
{Xdgm§nydt©M Amåhr H$m§Xm {Z¶m©V~§Xr hQ>dbr 
Amho Ag§hr ‘moXr ¶m§Zr åhQ>b§ Amho.

 {eS>u : à{V{ZYr

g~H$m ‘m{bH$ EH$ Am{U lÕm g~warMm g§Xoe 
XoUmè¶m gmB©~m~m§À¶m Pmoir‘Ü¶o Xoe {dXoemVrb 
gmB© ^º$ ^a^ê$Z XmZ H$aV AgVmV. ‘§Jidmar 
EH$m gmB© ^º$mZo gmB© MaUr ‘moR>o XmZ H$aV 
gmB©~m~m g§ñWmZÀ¶m é½Umb¶mbm EH$ H$moQ>r 
én¶m§Mo E³g-ao ‘erZ XmZ ñdê$nmV {Xbo Amho. ¶m 
XmZm‘wio gmB©~m~m g§ñWmZÀ¶m é½Umb¶mV CnMma 
KoUmè¶m é½Um§Zm ¶mMm ‘moR>çm à‘mUmV ’$m¶Xm KoVm 
¶oUma Amho.  

  gmB©~m~m g§ñWmZMo gmB©~m~m hm°pñnQ>b d 
gmB©ZmW é½Umb¶mÀ¶m E³g ao {d^mJmH$arVm ‘m¶bm°Z 
b°~«omQ>arO ¶m§MoH$Sy>Z EHy$U 01 H$moQ>r 15 bmI ê$n¶o 
qH$‘VrMo XmoZ AÚmdV E³g-ao ‘{eZ XoUJr ñdénmV 
àmá Pmbo Agë¶mMr ‘m{hVr gmB©~m~m g§ñWmZMo ‘w»¶ 
H$m¶©H$mar A{YH$mar Jmoaj JmS>rbH$a ¶m§Zr {Xbr. gXa 
‘erZ gmB©~m~m hm°pñnQ>b d gmB©ZmW ê$½Umb¶mÀ¶m 
E³g-ao {d^mJmV ~g{dÊ¶mV ¶oD$Z Ë¶m§Mr ‘m¶bm°Z 
H§$nZrMo AÜ¶j amOrd ‘{bH$ d Ë¶m§À¶m gw{dÚ nËZr 
{g‘m ‘{bH$ ¶m§Mo hñVo nwOm H$éZ CXKmQ>Z H$aÊ¶mV 

Ambo.  

¶mZ§Va gmB©~m~m g§ñWmZMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar Jmoaj JmS>rbH$a ¶m§Mo hñVo XoUJrXma 
gmB©^º$ amOrd ‘{bH$ d {g‘m ‘{bH$ ¶m§Mm gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir ‘m¶bm°Z H§$nZrMo ì¶dñWmnH$ 
{OV|Ð I¡ao, gmB©~m~m hm°pñnQ>bMo d¡Ú{H$¶ g§MmbH$ S>m°. 
{àV‘ dS>Jmìmo, d¡Ú{H$¶ A{YjrH$m S>m°. ‘¡{Wbr {nVm§~ao, 
OZg§nH©$ A{YH$mar Vwfma eoiHo$, A{Ygo{dH$m ‘§Xm 
WmoamV, ZO‘m gæ¶X, ~m¶mo‘oS>rH$b {d^mJmMo B§{O{ZAa 
amOoe dmH$S>o, Vwfma Hw$Q>o, lÜXm H$moVo d ñQ>moAa {H$na 
gw{Zb {ZH$‘ AmXr CnpñWV hmoVo.   
        ‘m¶bm°Z b°~«omQ>arO H§$nZrÀ¶m dVrZo g§ñWmZ 
ê$½Umb¶mH$arVm ¶mnwdu gw‘mao 1 H$moQ>rhÿZ A{YH$ 
qH$‘VrÀ¶m {d{dY ‘{eZar d A°å~wbÝg XoUJr ñdénmV 
{‘imbo AmhoV.

nwUo : à{V{ZYr

 bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
àMmamMr Ym‘Yy‘ gÜ¶m 
gwê$ Amho. ¶m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
àMmamXaå¶mZ ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
amOH$maUmV Joë¶m XmoZ 
dfm©V KS>boë¶m amOH$s¶ 
KS>m‘moS>rg§X^m©V AZoH$ ZoVo 
Jm¡ß¶ñ’$moQ> H$aV AmhoV. 
XmoZ dfmªnydu {edgoZoV ’y$Q> 
nS>br, Ë¶mZ§Va EH$ZmW 
qeXo ¶m§Zr 40 Am‘Xmam§gh 

^mOnm~amo~a OmV 
gaH$ma ñWmnZ Ho$b§. 
Ë¶mZ§Va H$mhr {Xdgm§Zr 
amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o ’y$Q> 
nS>br. A{OV ndmahr 
H$mhr Am‘Xmam§~amo~a 
gÎmoV gh^mJr Pmbo. 
Ë¶m‘wio ‘mJrb XmoZ dfm©V 
amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmV 

‘moR>çm KS>m‘moS>r KS>ë¶m.

  ¶m gd© KS>m‘moS>tda 
^mî¶ H$aV AgVmZm 
amîQ´>dmXrH$m±J«ogeaX ndma 
JQ>mMo àXoemÜ¶jO¶§V 
nmQ>rb¶m§Zr ‘moR>§ {dYmZ 
Ho$b§ Amho. amîQ´>dmXrV ’y$Q> 
nS>Ê¶mÀ¶m AmYr amîQ´>dmXrÀ¶m 
EH$m ‘oimì¶mV ~mobVmZmA{OV 
ndma¶m§Zr àXoemÜ¶j          

 Cd©arV nmZ 3 da

~wW{Zhm¶ ‘VXmZ ¶mXr AÚmnhr Zmhr!
 70 Q>³³¶m§Mr AmH$S>odmar C{eam H$m hmoB©Zm Omhra   
 H$bo³Q>a gmbr‘R>m§^modVr g§e¶mMo ‘i^ H$m¶‘

H$m§Úmda ~mobm...H$m§Úmda ~mobm!
‘moXtÀ¶m g^oV eoVH$è¶m§À¶m KmofUm

gmB©§À¶m PmoirV E³g-ao ‘{eZMo XmZ !
ê$½Um§Zm hmoUma ‘moR>m bm^

A{OV ndmam§Zr ì¶º$ Ho$br 
hmoVr àXoemÜ¶jnXmMr BÀN>m

O¶§V nmQ>rb ¶m§Mm Jm¡ß¶ñ’$moQ>
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आवळ्यामध्ये मोठ्याप्रमयाणयात अँटिऑक्सिडंटसि आटण क्हििॅटमनसि असितयात. त्यामुळे टितळ 
तवचयेसियाठी तुमहिी आवळ्याचया वयापर करू शकतया. आवळ्यामध्ये असिलयेलये क्हििॅटमि-सिी, लोहि, 

बीिया कॅरोिीि, पोिॅटश्म, कॅक्श्म इत्यादी तवचयेचये टडिॉक्सिटिकेशि करतयात त्याचप्रमयाणये 
आवळया तवचयेच्या प्रत्येक आजयारयापयासिूि आप््यालया दूर ठेवतो.आवळ्यामध्ये असिलयेलये घिक 

चयेहिऱ्यावरील डयाग आटण सिुरकुत्या कमी करूि तवचया चमकदयार बिवतयात. ्यासियाठीच आवळ्याचया वयापर 
करूि तुमहिी टितळ तवचया टमळवू शकतया. ्यासियाठी तुमहिी घरच्याघरी त्यार हिोणयारये िेसििॅक त्यार करू शकतया.

\°$eZ g§gma gm¢X`©

मयासक 
वयापरण्यापूववी...

कटलंगड आटण दह्याचया िेसि मयासक

कटलंगड आटण कयाकडी िेसि मयासक

कटलंगड आटण कोरिड जयेल

Ã	 कोरफड	:	कोरफडीच्या	जेलमध्े	
अॅलोनिि	ियावयाचे	ततव	असते.	हया	
घटक	केसयांच्या	वयाढीस	मदत	करतो.	
्यासोबतच	कोरफडीच्या	जेलमध्े	
व्हटॅनमि	ए,	सी,	ई	असते	्यामुळे	
शरीरयातील	पेशी	चयांगल्या	प्रकयारे	कयाम	
करतयात	आनि	चेहऱ्यालया	चमक	्ेते.	कोरफडीच्या	
जेल	सोबत	तुमही	ऑनल्ह	ऑईल	देखील	नमकस	
करु	शकतया.	रयात्ी	झोपतयािया	हे	नमश्रि	भुव्या	आनि	
पयापण्यांिया	लयावण्यािे	केस	वयाढण्यास	मदत	होते.

Ã	 कोरफड	आनि	एरंडेल	तेल	:	कोरफड	आनि	एरंडेल	
तेलयाच्या	नमश्रियािे	देखील	केसयांची	चयांगल्या	प्रकयारे	वयाढ	

होते.	त्यामुळे	रयात्ी	एक	टीसपपूि	कोरफडीच्या	
रसयामध्े	३	ते	४	थेंब	एरंडेल	तेल	टयाकूि	
मनलश	केल्यािे	केस	वयाढण्यास	मदत	होते.	
हे	नमश्रि	मसकरया	ब्रशच्या	मदतीिे	भुव्या	
आनि	पयापण्यांवर	लयावया.	रयात्भर	रयाहपू	द्या.	्या	
उपया्याचया	फरक	तुमहयालया	आठवड्याभरयातच	

जयािपूि	घेतो.
Ã	 कोरफड	आनि	गुलयाब	पयािी	:	कोरफडयाचया	गर	आनि	

गुलयाब	पयािी	्या	गोषटी	प्रत्ेकयाच्या	घरयात	असतयात.	
्या	दोि	गोषटीचे	नमश्रि	चेहऱ्यालया	लयावल्यािे	केस	
वयाढण्यास	मदत	होते.	हे	नमश्रि	तुमही	रयात्भर	चेहऱ्यावर	
ठेवपू	शकतया	नकंवया	१५	ते	२०	नमनिटे	डोळ्यांवर	ठेवपू	

शकतया.
Ã	 ऑनल्ह	ऑइल	:	रोज	रयात्ी	झोपण्यापपूववी	भुव्यांिया	फकत	

ऑनल्ह	ऑइल	लयावल्यािे	देखील	खपूप	फया्दया	होत	
.	बोटयांच्या	मदतीिं	ऑनल्ह	ऑइल	भुव्यांिया	लयावपूि	
हलक्या	हयातयािं	पयाच	ते	दहया	नमनिटयांसयाठी	मसयाज	करयावया.	
तुमहयालया	१५	नदवसयातच	भुव्यांमध्े	फरक	जयािवेल.

Ã	 ियारळयाचे	तेल	:	ियारळयाचे	तेल	हया	केस	वयाढवण्यासयाठी	
सवयावात	सवसत	आनि	मसत	उपया्	आहे	.	ियारळयाच्या	
तेलयात	व्हटॅनमि	ई	आनि	फॅटीअॅनसड	असतयात.	्यामुळे	
केस	वयाढण्यास	मदत	होते.	्या	उपया्यासयाठी	तुमही	
घयाण्यावरचे	तेलयाचया	वयापर	केलयात	तर	पररियाम	लवकर	
नदसपूि	्ेईल.

कटलंगडयाचया िेसिपॅक
Ã	 चयालपू	नसजिचे	फळ	महिजे	कनलंगड.	

लयालभडक	कनलंगडयामध्े	व्हटॅनमि	
सी,	व्हटॅनमि	ए,	सोनड्म,	पोटॅनश्म,	
मॅग्ेनश्म	असते.	्यामुळे	तुमची	वसकि	
गलो	होऊ	शकते.	कनलंगडयामध्े	व्हटॅनमि	
ए	आनि	व्हटॅनमि	सी	असते.	त्यामुळे	
तवचेवर	सुरकुत्या	्ेत	ियाहीत.	तवचेवरील	
लयाइकोपीि	कया्म	रयाहते.	कनलंगडयामध्े	
भरपपूर	पयािी	असल्यािे	चेहरया	आतपूि	सवच्छ	
होतो.	्यामुळे	तवचेलया	मॉइशचरया्झ	होण्यास	
मदत	होते.	कनलंगडचया	फेसपॅक	लयावल्यािे	
चेहऱ्यावर	सुरुकुत्या	्ेत	ियाही.

Ã	 लयागियारं	सयानहत्	ः	कनलंगडयाचया	गर	दोि	ते	
तीि	चमचे,	मध	एक	चमचया,	बेसि	एक	
चमचया,	हळद	अधयावा	टीसपपूि.

Ã	 अशया	पद्धतीिे	बिवया	फेसपॅक	ः	सववाप्रथम	
एकया	भयांड्यात	कनलंगडयाचया	गर	घ्या.	
त्याच्या	नब्या	कयाढूि	टयाकया.	कनलंगडयाच्या	
गरयामध्े	एक	चमचया	मध,	नचमपूटभर	हळद,	
एक	चमचया	बेसि	नमसळूि	पेसट	त्यार	
करया.	आतया	हया	मयासक	चेहऱ्यावर	लयावया.	
१५	नमनिटयांिंतर,	सयामयान्	पयाण्यािे	आपली	
तवचया	धुवया.	फेसपॅक	कयाढल्यािंतर	चेहरया	
मॉइशचरया्झ	करया.	्यामुळे	चेहरया	गलो	करेल.

Ã	 	् यामुळे	होते	चेहऱ्याचे	िुकसयाि		:	तवचया	आपल्या	संरक्षियासयाठी	
सवतःच	िैसनगवाक	तेलयाचे	उतपयादि	करत	असते.	जे	तवचेच्या	
सेलससयाठी	ल्ुनब्रकंटप्रमयािे	कयाम	करते	आनि	तवचेलया	अनधक	
तरूि	आनि	चमकदयार	रयाखण्यासयाठी	मदत	करते.	त्यासह	ि््या	
सेलस	प्रॉडकशिच्या	मदतीसयाठीदेखील	उप्ोगी	ठरते.	जे्हया	
सतत	चेहरया	धुतल्यािे	तवचेमधील	िैसनगवाक	तेल	निघपूि	जयाते	
ते्हया	तवचया	कोरडी	पडू	लयागते.

Ã	 	तवचेवर	नदसतयात	फयाईि	लयाईनस		:	सतत	चेहरया	धुतल्यािे	तवचेवर	
फयाईि	लयाईनस	्ेऊ	लयागतयात.	ज्यामुळे	चेहऱ्यावर	सुरकुत्या	नदसपू	
लयागतयात.	्याचया	पररियाम	महिजे	तरूि	व्यातच	अिेक	जि	
महयातयारे	नदसपू	लयागतयात.	त्यामुळे	सतत	चेहरया	धुतल्यािे	तुमही	
तरूि	रयाहयाल	असं	वयाटत	असेल	तर	ते	चुकीचे	आहे.

Ã	 	तवचया	होते	सैलसर		:	बरेचदया	चेहरया	सतत	धुतल्यामुळे	डोळ्यांच्या	
आसपयासची	तवचया	ही	सैलसर	होते	आनि	व्यापेक्षया	अनधक	मोठे	
नदसण्याचया	धोकया	संभवतो.	त्यामुळे	तवचेलया	तरूि	ठेवया्चे	
असेल	तर	ही	गोषट	करिे	टयाळया.

Ã	 	तवचेवरील	कोरडेपिया	वयाढतो		:	सतत	चेहरया	धुतयािया	सयाबि	आनि	
फेसवॉशचया	वयापर	केलया	जयातो,	ज्यामुळे	तवचेतील	कोरडेपिया	
वयाढतो	आनि	तवचेवरील	चमकदयारपिया	निघपूि	जयाऊि	तवचया	
निसतेज	नदसपू	लयागते.

Ã	 	पीएच	बॅलेनस	ढयासळतो		:	तवचेचया	PH	Balance	सतत	चेहरया	
धुतल्यामुळे	नबघडतो	आनि	त्यामुळे	अिेक	तवचेच्या	समस्यांिया	
तुमहयालया	सयामोरे	जयावे	लयागपू	शकते.	त्यामुळे	चेहरया	धुतयािया	िककी	
कयाळजी	घ्या.

À हळदीचया	फेस	पॅक	:	हया	फेसपॅक	
बिवण्यासयाठी	तुमच्याकडे	
आवळया	पयावडर	आनि	हळद	
असिे	आवश्क	आहे.	आतया	
एक	चमचया	आवळया	पयावडरमध्े	
नचमपूटभर	हळद	नमसळया.	आतया	
पयाण्यातपूि	पेसट	त्यार	करया.	आतया	
ही	पेसट	थोडया	वेळ	अशीच	
झयाकूि	ठेवया.	त्यार	नमश्रि	
चेहऱ्यावर	10	ते	15	नमनिटे	
लयावया.

À आवळया	आनि	मुलतयािी	मयातीचया	
फेस	पॅक	:	सववाप्रथम	मुलतयािी	मयाती	आनि	आवळया	पयावडर	एकत्	करया.	आतया	
पपईचया	गर	आनि	गुलयाबजल	एकत्	करया.	आतया	एकया	भयांड्यात	पपईच्या	लगद्यामध्े	
गुलयाबजल,	मुलतयािी	मयाती	आनि	आवळया	पयावडर	घयालया.	त्यार	नमश्रि	15	ते	20	
नमनिटे	चेहऱ्यावर	लयावया.	हे	नमश्रि	तुमही	आठवड्यातपूि	दोिदया	वयापरू	शकतया.

À आवळया	आनि	मधयापयासपूि	बिवलेलया	फेस	पॅक	:	एक	चमचया	मध	आनि	एक	
चमचया	तयाज्या	आवळ्याचया	रस	नमसळूि	फेस	पॅक	त्यार	करया.	हे	नमश्रि	संपपूिवा	
चेहऱ्यावर	आनि	मयािेवर	लयावया	आनि	कयाही	नमनिटे	बोटयांिी	हलक्या	हयातयािे	मसयाज	
करया.	15-20	नमनिटे	तवचेवर	रयाहपू	द्या.	्यािंतर	सयाध्या	पयाण्यािे	धुवया.

À आवळया	आनि	नलंबयाचया	फेस	पॅक	:	एकया	भयांड्यात	२-३	चमचे	आवळया	पयावडर	
घ्या.	त्यात	अध्यावा	तयाज्या	नलंबयाचया	रस	घयालया.	तसेच	थोडे	पयािी	घयालपूि	सववा	गोषटी	
एकत्	करया.	्या	फेस	मयासकचया	एक	समयाि	थर	संपपूिवा	चेहऱ्यावर	लयावया	आनि	15-20	
नमनिटे	तवचेवर	रयाहपू	द्या.	्यािंतर	चेहरया	सयाध्या	पयाण्यािे	धुवया.	आठवड्यातपूि	दोि	ते	
तीिदया	वयापरू	शकतया.

À आवळया	आनि	लयाल	मसपूर	फेस	पॅक	:	हया	फेसपॅक	त्यार	करण्यासयाठी	आवळया	
पयावडर	आनि	लयाल	मसपूर	एकत्	करया.	आतया	लयाल	मसपूर	रयात्ी	दुधयात	नभजवया.	
दुसऱ्या	नदवशी	डयाळ	फुगली	की	त्यात	आवळया	पयावडर	टयाकया.	हे	दोनही	चयांगले	
नमसळूि	त्यार	करया.	आतया	ही	पेसट	चेहऱ्यावर	10	ते	15	नमनिटे	लयावया.	15	
नमनिटयांिी	चेहरया	सयामयान्	पयाण्यािे	धुवया.

ब्लाईंड 
पिंिल्स!
मटहिलयांियाच ियाहिी तर अगदी पुरुषयांियाहिी 
Pimples अरयाथात मुरूमयांचया त्यासि हिोतो. 
मयात् तुमहियालया बलयाईंड टपंप्सि मयाहिीत आहियेत 
कया? हिो असियाहिी प्रकयार असितो. तवचयेच्या 
आतील भयागयामध्ये बलयाईंड टपंप्सि टिमयाथाण 
हिोतयात जये लयांबूि टदसित ियाहिीत. मयात् तुमहिी 
चयेहिऱ्यावर बोिं टिरव््यासि तुमहियालया हिये 
बलयाईंड टपंप्सि जयाणवतयात. ्हियाईिहियेडसि 
अरवया बलॅकहियेडसिच्या खयाली हिये बलयाईंड 
टपंप्सि असितयात. ्याचया त्यासि महिणजये ्यामुळे 
तवचया खरयाब हिोतये आटण टिसतयेज हिोतये. 
त्यामुळे ्याकडे दुलथाक्ष करणं हिये तुमच्या 
तवचयेसियाठी घयातक ठरू शकतये. ्यासियाठी 
अियेक घरगुती उपया् आहियेत, जये के््यािये 
Blind Pimples िीि हिोऊ शकतयात.

Ãकधीहिी हिये टपंप्सि दयाबू िकया
ही	मुरूमं	तवचेच्या	वरच्या	भयागयात	नदसपूि	्ेत	
ियाहीत.	त्यामुळे	्हयाईटहेडसप्रमयािे	तुमही	हे	
बोटयाच्या	मदतीिे	फोडिे	चुकीचे	ठरू	शकते.	
तुमही	असं	केल्यास	तुमच्या	तवचेवर	कया्मचया	
डयाग	्ेऊ	शकतो,	तसंच	्यामुळे	दुखयापतही	
होऊ	शकते	आनि	इनफेकशि	होऊि	त्यास	होतो.	
त्यामुळे	हे	नपंपलस	तुमही	दयाबपूि	फोडू	िकया.

ÃWarm Compress चया 
वयापर करया
वॉमवा	कंप्रेसचया	उप्ोग	करूि	तुमही	हे	नपंपलस	
बरे	करू	शकतया.	सवयावात	पनहले	तुमही	एक	सवच्छ	
कपडया	गरम	(कोमट)	पयाण्यात	बुडवया	आनि	
मग	सयाधयारि	१०-१५	नमनिटस	बलयाईंड	नपंपल	
असियाऱ्या	नठकयािी	ठेवया.	्यािंतर	कपडया	कयाढया	
आनि	चेहरया	सवच्छ	करूि	घ्या.

Ãटपंपल कसिकरचया करया वयापर
हया	एक	लहयािसया	वसटकर	असपूि	नपंपल	आलेल्या	
नठकयािी	चेहऱ्यावर	नचकटवलया	जयातो.	्या	
वसटकरमध्े	सॅनलनसनलक	अ	ॅनसड	ियावयाचया	
घटक	असतो.	हया	वसटकर	तुमच्या	तवचया	आनि	
अ	ॅक्ेमधपूि	अनतररकत	तेल,	सीबम	शोषपूि	घेतो	
आनि	Inflammation	कमी	करण्यास	मदत	
करतो.	मयात्	्याचया	२४	तयासयापेक्षया	अनधक	कयाळ	
उप्ोग	करू	िकया.

Ãिी ट्ी ऑईलचया उप्ोग
टी	ट्ी	ऑईलमध्े	अँटीबॅकटेरर्ल	गुि	असपूि	
मुरूमयांमुळे	होियाऱ्या	बॅकटेरर्याचया	िया्ियाट	
करण्यास	मदत	करतयात.	हे	लहयाि	अथवया	
मोठ्या	कोित्याही	प्रकयारच्या	मुरूमयांवर	उप्ोगी	
ठरते.	्याचया	प्र्ोग	तुमही	कोित्याही	फेनश्ल	
ऑईलमध्े	नमकस	करूि	करू	शकतया.	नदवसयातपूि	
दोि	वेळयाच	तुमही	्याचया	उप्ोग	करयावया.

Ãबियाथाचया प्र्ोग
सवयावात	पनहल्यांदया	तुमही	चेहऱ्यावर	मयाईलड	
फेसवॉशचया	प्र्ोग	करूि	चेहरया	सवच्छ	करूि	
घ्यावया.	त्यािंतर	टॉवेलिे	हलक्या	हयातयािे	चेहरया	
सवच्छ	करया	आनि	बॅगमध्े	बफयावाचे	तुकडे	घेऊि	
अथवया	हलक्या	कपड्यात	बफ्फ	घेऊि	नपंपलस	
आलेल्या	नठकयािी	लयावया.	हया	Ice	Pack	सयाधयारि	
५	नमनिटस	तुमही	अ	ॅक्े	असियाऱ्या	नठकयािी	ठेवया	
आनि	मग	कयाढया.	नदवसयातपूि	३-४	वेळया	केल्यास	
नपंपलसपयासपूि	सुटकया	नमळते.	टीप	-	तुमहयालयाही	
बलयाईंट	नपंपलसचया	त्यास	असेल	तर	हे	प्र्ोग	िककी	
करूि	पयाहया.	कोितीही	गोषट	करण्याआधी	पॅच	
टेसट	करया	आनि	आपल्या	ब्ुनटनश्िचया	सललया	
नवचयारयात	घ्या.

आवळ्लािला्सून
पिळवला इन्स्टं् ग्लो!

जर	तुमहयालया	सि	टॅि,	मुरुम	इत्यादीपयासपूि	
िैसनगवाकररत्या	मुकततया	नमळवण्यासयाठी	तुमही	
हया	फेसपॅक	वयापरू	शकतया.	हया	फेसपॅक	
त्यार	करण्यासयाठी	एकया	भयांड्यात	२-३	
चमचे	आवळया	पयावडर	घ्या.	त्यात	एक	
चमचया	सयाधे	दही	घयालया.	हे	नमश्रि	संपपूिवा	
चेहऱ्यावर	तसेच	मयािेवर	लयावया.	3-5	नमनिटे	
तवचेलया	हळुवयारपिे	मसयाज	करया.	10	ते	
15	नमनिटे	तवचेवर	रयाहपू	द्या.	्यािंतर	सयाध्या	
पयाण्यािे	धुवया.

आवळया आटण दह्यापयासिूि 
बिवलयेलया िेसिपॅक

आवळया आटण 
पपईचया िेसि पॅक

आवळया आटण 
कोरिड िेसि पॅक

हया	फेसपॅक	त्यार	करण्यासयाठी	आवळया	
बयारीक	करूि	घ्या.	्या	तयाज्या	रसयामध्े	पपई	
नमसळया.	िीट	नमसळल्यािंतर	चेहऱ्यावर	
लयावया.	आवळ्यापयासपूि	बिवलेलया	हया	मयासक	
चेहऱ्यावर	लयावण्यासयाठी	चेहरया	््ववसथत	
सवच्छ	करया.	15	नमनिटे	रयाहपू	द्या	आनि	िंतर	
कोमट	पयाण्यािे	धुवया.

एक	चमचया	कोरफडचया	गर	आनि	एक	
चमचया	आवळ्याचया	रस	नमसळूि	नमश्रि	
त्यार	करया.	हे	नमश्रि	चेहऱ्यावर	तसेच	
मयािेवर	लयावया.	3-5	नमनिटे	आपल्या	
बोटयांच्या	टोकयांिी	तवचेलया	हळूवयारपिे	
मसयाज	करया.	15-20	नमनिटे	तवचेवर	रयाहपू	
द्या	आनि	िंतर	सवच्छ	पयाण्यािे	चेहरया	धुवया.	
तुमही	हया	अँटीएनजंग	फेस	पॅक	आठवड्यातपूि	
दोिवेळया	वयापरू	शकतया.	

चेहऱ्ला्ला ठेवला हला्ड्े्!

उनहियात तवचयेवर डयाग ्येणये, तवचया कयाळी पडणये ्या गोषिी खूपच सियामयान् 
आहिये. कडक उनहियाचये टदवसि सिुरू झयालये आहियेत. उनहियाळ्यात तवचया रुक्ष आटण 

टिसतयेज हिोतये. ्यावयेळयात शरीरयालया हिया्ड्ेि ठेवण्यासियाठी आपण पयाणी 
व रंड पये् टपतो. पण ्या कयाळयात तवचया खूपच खरयाब हिोतये. उनहियाळ्यात 

तवचयेलया खूप हियािी पोहिोचतये. तवचया िॅि हिोतये, ्यासिहि तवचयेवर मुरूम व 
कयाळपि डयाग पडण्याची श््तया टिमयाथाण हिोतये.्या कयाळयात अियेक जण 
तवचयेची कयाळजी घयेण्यासियाठी अियेक महियागडे उतपयादिये वयापरतयात. पण ्या 

कयाळयात िळयाचया वयापर करूि तुमहिी टितळ तवचया टमळवू शकतया.

हया	फेस	मयासक	बिवण्यासयाठी	एक	चमचया	कनलंगडचया	गर	आनि	दोि	चमचे	कोरफड	जेल	नमकस	
करया.	ते	चयांगले	नमसळया.	एक	गुळगुळीत,	अगदी	फेस	मयासक	त्यार	करण्यासयाठी,	एक	चमचया	ग्ीि	
टी	पयावडर	घयालया	आनि	सववाकयाही	पपूिवापिे	एकत्	करया.	्यामुळे	चेहरया	चमकण्यास	मदत	होईल.

मयासक	वयापरण्यापपूववी	िेहमी	तुमचया	
चेहरया	पपूिवापिे	सवच्छ	करया.	कधीही	
असवच्छ	हयातयांिी	मयासक	बिवपू	िकया.	
हया	फेस	मयासक	वयापरल्यािंतर	तुमहयालया	
तुमचया	चेहरया	धुण्याची	गरज	ियाही.	
आपलया	चेहरया	धुतल्यािंतर	कोरडेपिया	
टयाळण्यासयाठी	आपलया	चेहरया	पपूिवापिे	
मॉइशचरयाइझ	करया.

हया	फेस	मयासक	त्यार	करण्यासयाठी	एक	वयाडगया	घ्या.	एक	चमचया	दही	त्यात	दोि	चमचेकनलंगड	रस	
आनि	एक	चमचया	मध	घयालया.	् या	नमश्रियाची	पेसट	त्यार	करया	.	एकदया	ते	चयांगले	नमसळले	की,	ही	पेसट	
चेहऱ्यालया	लयावया	आनि	15	ते	20	नमनिटे	कोरडे	होऊ	द्या,	िंतर	सयाध्या	पयाण्यािे	चेहरया	सवच्छ	करया.

एकया	भयांड्यात	कनलंगडयाचे	दोि	्छोटे	तुकडे	मॅश	करया.	आतया	एक	चमचया	कयाकडी	पलममध्े	एक	
चमचया	मुलतयािी	मयाती	घयालया.	पेसट	बिवण्यासयाठी	सयानहत्	चयांगले	नमसळया.	हे	नमश्रि	चेहऱ्यालया	
लयावया	आनि	१५	ते	 २०	 नमनिटे	तसेच	रयाहपू	द्या.	आपलया	चेहरया	थंड	पयाण्यािे	धुवया.	्यामुळे	चेहरया	
चमकण्यास	मदत	होईल.

सतत चेहरा धुणेही नुकसानदायक
चयेहिऱ्यावर धूळ - मयाती कयाढूि ियाकण्यासियाठी आटण चयेहिरया ियेहिमी फ्ेश टदसिण्यासियाठी तसिंच तवचयेची कयाळजी घयेण्यासियाठी 
कयाहिी जण सियारखया चयेहिरया धुतयात. ्यामुळे चयेहिऱ्यावर अटधक चमक ्येतये असिं कयाहिी जणयांिया वयाितं. मयात् असिं अटजबयात 
ियाहिी. उलि सितत चयेहिरया धुत््यािये तवचयेवरील िैसिटगथाक तयेल टिघूि जयातये आटण चयेहिरया अटधक खरयाब हिोतो. ् यामुळे तवचयेलया 
हियािी पोहिचतये. जयासतवयेळया चयेहिरया धुत््यािये कोणत्या तवचयेच्या सिमस्यांिया सियामोरये जयावये लयागतये जयाणूि घ्या.

 केवळ दोि वयेळया धुवया चयेहिरया 
तुमची	तवचया	कोरडी	असो,	तेलकट	असो	वया	िॉमवाल	असो,	
नदवसयातपूि	केवळ	दोि	वेळयाच	चेहरया	धुवयावया.	् यामुळे	तवचेतील	
िैसनगवाकपिया	 नटकूि	रयाहयातो	आनि	तवचया	कोरडी	होत	ियाही.	
तुमच्या	तवचेवर	कोरडेपिया	वयाढत	असेल	तर	तुमही	चेहऱ्यावर	
सयाबियापेक्षया	दही	आनि	मधयाचया	वयापर	करयावया.	रोज	दोि	चमचे	
दही	आनि	अधयावा	चमचया	मध	नमकस	करूि	चेहऱ्यालया	मसयाज	
केल्यास,	 चेहऱ्याचया	 तयाजेपिया	 नटकूि	 रयाहतो.	 आतया	 चेहरया	
धुतयािया	्या	गोषटींची	कयाळजी	घ्या	आनि	तवचेची	कयाळजी	घेत	
तवचया	ठेवया	अनधक	चमकदयार	आनि	तरुि!

तेरे	िैिया!	भुव्या	अन्		पयापण्यांच्या	केस	गळतीवर	अशी	करया	मयात
पयापण्या आटण भुव्या दोनहिी डोळ्यांचया 
आकयार ठरवतयात. जर आप््या भुव्या 

दयाि असितील तर आप््या चयेहिऱ्याचये 
िीचसिथा सपषिपणये टदसितयात. अशया 

पररकसरतीत जर तुमच्या भुव्या आटण 
पयापण्यांचये केसि कयाहिी कयारणयािये गळू 

लयागलये तर चयेहिऱ्याचये सिौंद्यंवर त्याचया 
पररणयाम हिोतो. ्या सिमस्येवर बयाजयारयात 
अियेक उतपयादिये टमळतयात पण जर तुमहिी 
घरगुती पद्धतीचया टवचयार करत असियाल 

तर ्या ५ पद्धतीिये तुमहिी ्या सिमस्येवर 
मयात करू शकतया...



nËZrÀ¶m IyZ àH$aUr 
nVrbm OÝ‘R>onoMr {ejm
 lrJm|Xm : Xmê$À¶m ZeoV 

nËZrbm ‘mahmU H$aV nËZrMm 
IyZ Ho$ë¶màH$aUr Amamonr nVr 
amo{hXmg {^H$mOr n§YaH$a (d¶ 
65, am. {nn§iJmd {ngm, Vm. 
lrJm|Xo) ¶mbm lrJm|Xm ¶oWrb 
{Oëhm d gÌ Ý¶m¶mYre ‘wOr~ 
eoI ¶m§Zr ^mX{d H$b‘ 302 
AÝd¶o OÝ‘R>onoMr {ejm VgoM 
3 hOma én¶o X§S>mMr {ejm 
gwZmdbr. gaH$mar dH$sb nwfm 
H$mngo ¶m§Mm ¶w{º$dmX J«mø YéZ 
Ý¶m¶mb¶mZo Amamonrbm ^mX{d 
H$b‘ 302 AÝd¶o OÝ‘R>onoMr 
{ejm VgoM 3 hOma én¶o 
X§S>mMr {ejm gwZmdbr. n¡adr 
A{YH$mar åhUyZ Amem Im‘H$a 
d gwOmVm O¶d§V Jm¶H$dmS> 
¶m§Zr ghH$m¶© Ho$bo. 

gmoeb ‘r{S>¶mda S>m°. 
{dIo ¶m§Mr ~XZm‘r
 ZJa : bmoH$g^oMo ‘hm¶wVrMo 

C‘oXdma Im. S>m°. gwO¶ {dIo 
nmQ>rb ¶m§Mr ~XZm‘r H$aUmar 
nmoñQ> gmoeb ‘r{S>¶mda ìhm¶ab 
Ho$ë¶mMm àH$ma g‘moa Ambm 
Amho. ¶màH$aUr {Zboe b§Ho$ 
à{Vð>mZ nmWS>u ¶m ìhm°Q²>gn 
J«wn‘Yrb bmoH$ZoVo gmoeb 
‘r{S>¶m ZmdmZo Agboë¶m EH$m 
‘mo~mB©bZ§~a YmaH$ AZmoiIr 
ì¶º$s{dê$ÜX Vmo’$ImZm nmobrg 
R>mÊ¶mV AXIbnmÌ JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

H$moëhma Cn~mOmamV Jhÿ 
2650 én¶o q¹$Q>b
 amhmVm : H¥$fr CËnÞ ~mOma 

g{‘VrÀ¶m H$moëhma ~wÐþH$ 
Cn~mOmamV JìhmMr 16 qH$Q>b 
AmdH$ Pmbr. Jhÿ H$‘rV H$‘r 
2416 én¶o Va OmñVrV 
OmñV 2650 én¶o à{V q¹$Q>b 
XamZo IaoXr H$aÊ¶mV Ambm. 
Jhÿ gamgar 2550 én¶o à{V 
q¹$Q>b XamZo IaoXr H$aÊ¶mV 
Ambm. VgoM Cn~OmamV 
gmo¶m~rZMr 22 q¹$Q>b AmdH$ 
Pmbr. gmo¶m~rZ H$‘rV H$‘r 
4516 én¶o Va OmñVrV OmñV 
4541 én¶o à{V q¹$Q>b XamZo 
IaoXr H$aÊ¶mV Ambr. gmo¶m~rZ 
gamgar 4530 én¶o àVr 
qH$Q>b XamZo IaoXr H$aÊ¶mV 
Ambr. 

ehamV ‘moH$mQ> 
Hw$Í¶m§Mm gwigwimQ>
 lram‘nya : eha d n[agamV 

gÜ¶m ‘moH$mQ> Am{U ^Q>³¶m 
Hw$Í¶m§Mm gwigwimQ> dmT>bm Amho. 
¶m ^Q>³¶m Hw$Í¶m§Zr J«m‘ñW 
ÌñV Pmbo AmhoV. Ë¶m‘wio 
^Q>³¶m Hw$Í¶m§À¶m dmT>Ë¶m 
g§»¶oda {Z¶§ÌU AmUÊ¶mgmR>r 
Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mgmR>r 
ZJanm{bHo$Zo bj Kmbmìmo, 
Aer ‘mJUr ZmJ[aH$m§Zr Ho$br 
Amho. ehamV d¥ÜX ‘mUgo, 
emioV OmUmao {dÚmWu ¶m§À¶mgh 
ZmJ[aH$m§Zm Amnbm Ord ‘wR>rV 
YéZ Mmbmìmo bmJV Amho. 
‘mJrb H$mhr ‘{hÝ¶m§‘Ü¶o 
Vmbw³¶mVrb EH$bhao ^mJmV 
EH$m Hw$Í¶mZo {M‘waS>rbm Mmdm 
KoVbm hmoVm. 

N>ÌnVr g§^mOramO|Mr 
O¶§Vr gmOar
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb ‘º$mnya 

¶oWo N>ÌnVr g§^mOramOo O¶§Vr 
‘amR>m gwH$mZm g{‘VrÀ¶m 
dVrZo gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 
àXoemÜ¶j JUoe PJao åhUmbo 
H$s N>ÌnVr g§^mOramOo EH$ 
Y‘©dra d ñdV… ñdV§Ì EH$ 
amOo hmoVo. ñdamÁ¶mgmR>r N>ÌnVr 
g§^mOramOm§Mo ‘moR>m ¶moJXmZ 
Amho. JmoaJ[a~m§gmR>r amOo 
gdmªgmR>r hmoVo, EH$EH$ amOm 
hmoVo. Ago JUoe PJao åhUbo. 
¶mìmoir V§Q>m‘wº$ AÜ¶j XÎmm^mD$ 
H$m§JUo, nmobrg nmQ>rb A{Zb 
bhmao, XrnH$ qeXo, XrnH$ H$Sy>, 
‘hoe H$m§JUo, XrnH$ ~S>}, ‘ZmoO 
PJao, Am{OZmW PJao, {ed^º$ 
^º$nwa J«m‘ñW CnpñWV hmoVo.

em°Q>© Ý¶yO

Jwédma 16 ‘o 2024

Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm

 amîQ´>dmXr H$m±J«og eaX ndma ¶m§Mr 
H$s A{OV ndmam§Mr, ¶m ~m~VMr gdm}ƒ 
Ý¶m¶mb¶mVrb gwZmdUr XmoZ ‘{hZo nwT>o Jobr 
Amho. AmVm 16 Owb¡bm hr gwZmdUr gwê$ 
hmoUma AgyZ, Ë¶mZ§VaM njmMo Zmd Am{U 
KS>çmi ¶m {MÝhm~m~VMm {ZU©¶ hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho. 18 ‘o Vo 7 Owb¡ ¶m H$mimV 
Ý¶m¶mb¶mg CÝhmir gwQ>r Agë¶mZo AmVm 
Ë¶mZ§VaMr VmarI XoÊ¶mV Ambr Amho.

amîQ´>dmXrMo Zmd d {MÝh A{OV ndma 
JQ>mbm XoÊ¶mÀ¶m {ZdS>UyH$ Am¶moJmÀ¶m 
{ZU©¶m{damoYmV eaX ndma ¶m§Zr gwàr‘ H$moQ>m©V 
¶m{MH$m XmIb Ho$br Amho. 19 ‘mM©bm 
Ë¶mdarb gwZmdUrXaå¶mZ H$moQ>m©Zo A{OV 
ndmam§Zm ZmoQ>rg Omar H$éZ Mma AmR>dS>çm§V 
¶m ¶m{MHo$~m~V CÎma ‘mJdbo hmoVo. Ë¶mZ§Va 

¶m CÎmam~m~V eaX ndmam§Zm Ë¶m§Mo åhUUo 
‘m§S>Ê¶mgmR>r XmoZ AmR>dS>çm§Mr ‘wXV {Xbr hmoVr. 
‘mÌ, ¶m H$mbmdYrV A{OV ndmam§Mo CÎma d 
eaX ndmam§Mo Ë¶mdarb åhUUo gmXa Pmbo 
Zmhr. Xaå¶mZ, ¶m àH$aUr ‘§Jidmar ({X. 14) 
gwZmdUr R>odÊ¶mV Ambr hmoVr. Ý¶m. {dídZmWZ 
Am{U Ý¶m. gy¶©H$m§V ¶m§À¶m I§S>nrR>mg‘moa 44 
ì¶m H«$‘m§H$mda ho àH$aU hmoVo.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

{ejH$ Am‘XmaH$sMr 
{ZdS>UyH$ 10 OyZbm Omhra 
Pmë¶m‘wio bmoH$g^oMr 
{ZdS>UyH$ S>çyQ>r AmQ>monyZ 
gwQ²>Q>rda OmUmè¶m {ejH$m§À¶m 
AmZ§Xmda {daOU nS>b§ 
hmoV§. ‘mÌ AmVm {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmZo {ejH$ d nXdrYa 
‘VXmag§KmMr {ZdS>UyH$ nwT>o 
T>H$bÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm Amho. 

 {ejH$ ^maVrMo H$m¶m©Ü¶j 
gw^mf {H$gZ ‘moao ¶m§Zr Am‘Xma 
H${nb nmQ>rb ¶m§À¶mgmo~V {X„rV 
OmD$Z ^maV {Zdm©MZ Am¶moJmH$S>o 
‘mJUr Ho$br hmoVr Va hm¶H$moQ>m©V 
¶m{MH$mhr Ho$br hmoVr. ^maV {Zdm©MZ 
Am¶moJmZo ¶m~m~VMr àog ZmoQ> Omar 
Ho$br Amho. 
Mma ‘VXmag§KmgmR>r Omhra Pmbr 
hmoVr {ZdS>UyH$ 
‘hmamîQ´> {dYmZn[afXoÀ¶m ‘w§~B© 
Am{U H$moH$U nXdrYa, VgoM 

‘w§~B© Am{U Zm{eH$ {ejH$ ¶m Mma 
‘VXmag§Km§gmR>r {ZdS>UyH$ Omhra 
Pmbr hmoVr. ¶m Mma OmJm§gmR>r 
¶oË¶m 10 OyZ amoOr ‘VXmZ hmoUma 
hmoVo, Va 13 OyZbm ‘V‘moOUr 
Ho$br OmUma hmoVr. Ë¶m‘wio hOmamo 
{ejH$ ‘VXmZmnmgyZ d§{MV amhUma 
hmoVo. Ë¶m§Zm ‘moR>m {Xbmgm {‘imbm 
Amho. S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr 
{Xbobm {ejH$m§Mm ‘Vm{YH$ma gwa{jV 
Ho$ë¶m~Ôb gw^mf {H$gZ ‘moao ¶m§Mo 
Am‘Xma H${nb nmQ>rb Am{U {ejH$ 
^maVrMo AÜ¶j AemoH$ ~obgao ¶m§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo. 
A{ZpíMV H$mimgmR>r {ZdS>UyH$ nwT>o 

T>H$bbr 
‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m {ejU 
{d^mJmZo 2 ‘o Vo 14 OyZn¶ªV 
gwQ²>Q>rMm H$mbmdYr Omhra Ho$bm 
AgyZ emim 15 OyZ Z§Va gwé 
hmoUma AmhoV. VgoM 17 OyZ Vo 
20 OyZ n¶ªV ~H$ar B©X {Z{‘Îm 
CXÿ© ‘mÜ¶‘m§À¶m emim§Zm gwQ²>Q>r 
AgVo. ‘w§~B©Vrb {ejH$ nXdrYa 

‘VXma g§KmVrb CÎma ^maVr¶ 
{ejH$ {Q>Mg© ñnoeb Q´>oZZo 11 OyZ 
2024 amoOr ‘w§~B©V naVUma AmhoV. 
VgoM ‘hmamîQ´>mVrb AZoH$ {ejH$ 
gwQ²>Q>r H$mbmdYrV ‘yi Jmdr qH$dm 
Hw$Qw>§~mgh n¶©Q>ZmgmR>r ~mhoaJmdr Jobo 
AmhoV. Cnamoº$ gd© ~m~tMm C„oI 
{ejH$ ^maVrÀ¶mdVrZo {ZdS>UyH$ 
Am¶moJ Am{U hm¶H$moQ>m©V XmIb 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶m{MHo$V Ho$bm 
hmoVm. Ë¶mZwgma hm {ZU©¶ KoÊ¶mV 
Ambm Amho. {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 
A{ZpíMV H$mimgmR>r hr {ZdS>UyH$ 
nwT>o T>H$bbr Amho

{ejH$ d nXdrYa {dYmZn[afX 
{ZdS>UyH$ nwT>o T>H$bbr

{ZdS>UyH$ Am¶moJmMm ‘moR>m {ZU©¶

amîQ´>dmXr Hw$UmMr?:gwZmdUr 2 ‘{hZo bm§~br
16 Owb¡bm gwZmdUr gwê$ hmoUma

 nwUo : à{V{ZYr 
 {ejUmMo ‘mhoaKa Am{U Am¶Q>r 
h~ Aer AmoiI Agboë¶m 
nwÊ¶mV gm¶~a JwÝøm§Zr hmVnm¶ 
ngabo AgyZ, Joë¶m gìdmXmoZ 
dfmªV nwUoH$am§À¶m AS>rMeo H$moQ>r 
én¶m§da gm¶~a MmoaQç>m§Zr S>„m 
‘mabm Amho. ¶m JwÝøm§Mm Vnmg 
H$aVmZm nmo{bgm§Zm à{e{jV 
‘Zwî¶~imnmgyZ àJV V§ÌkmZmMm A^md 
AmXr AS>MUtMm gm‘Zm H$amdm bmJV 
Amho. Ë¶m‘wio JwÝøm§Mm N>S>m bmdÊ¶mMo 
à‘mU AË¶ën Agë¶mMo {MÌ Amho. 
Am°ZbmBZ ì¶dhma MmoaQç>m§À¶m nÏ¶mda 
Am°ZbmBZ Am{W©H$ ì¶dhmam§Mo à‘mU 
dmT>bo AgyZ, hrM ~m~ gm¶~a 
MmoaQç>m§À¶m nÏ¶mda nS>br Amho. Joë¶m 
gìdmXmoZ dfmªV EH$Qç>m nwUo ehamV EH$ 
hOma 189 gm¶~a JwÝho XmIb Pmbo 
AmhoV. gm¶~a MmoaQ>o àm‘w»¶mZo Á¶oð> 
ZmJ[aH$, ‘{hbm, VéUr, ZmoH$aXma VéU, 
ZmoH$arÀ¶m emoYmVrb VéU ¶m§Zm "Q>mJ}
Q>' H$arV Agë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. 
Ë¶m‘Ü¶o Q>mñH$ ’«$m°S>, AY©ìmoi ZmoH$ar, 
nmg©b‘Ü¶o A‘br nXmW© gmnS>ë¶mMo 
gm§JyZ ’$gdUyH$, {MqQ>J ’«$m°S>, Am°ZbmBZ 
{~PZog ’«$m°S>, ZmoH$ar, b¾, {JâQ>, 
gmoeb ‘r{S>¶mMo JwÝho, h°qH$J, S>oQ>mMmoar, 
S>o{~Q>, H«o${S>Q> H$mS>mªer g§~§{YV Am{U 
‘mo~mBbMo JwÝho ¶mgh AZoH$ {d{dY 
JwÝøm§Mm g‘mìmoe Amho. 
J§^ra JwÝøm§Zmhr Q>mH$bo ‘mJo 
 nmo{bg Am¶wº$mb¶mÀ¶m hÔrV ehamV 
df©^amV gmYmaUV: 12 hOma J§^ra 
JwÝho XmIb hmoVmV. Joë¶m VrZ dfmªV 

gm¶~a JwÝøm§Mo à‘mU dmT>bo AgyZ, 
df©^amV 20 hOmam§hÿZ A{YH$ AO© 
XmIb Pmbo AmhoV. 
JwÝøm§Mr g§»¶m Am{U bm§~dbobr a¸$‘ 
df© EHy$U JwÝho bm§~dbobr a¸$‘ () 
2022 357 67 H$moQ>r 88 bmI 
2023 487 77 H$moQ>r 47 bmI 
2024 345 108 H$moQ>r 93 bmI 
EHy$U JwÝho 1189 254 H$moQ>r 29 bmI 
"B©-Am°{’$g'‘wio Vnmgmbm JVr? 
dmT>Ë¶m gm¶~a JwÝøm§À¶m nmíd©^y‘rda 
gm¶~a nmo{bg R>mÊ¶m§Mo H$m‘H$mO 
AmVm bdH$aM "B©-Am°{’$g'à‘mUo 
am~{dÊ¶mV ¶oUma Amho. XmIb hmoUmè¶m 
VH«$matÀ¶m dJuH$aUmnmgyZ Vo àH$aUm§Mm 
{ZnQ>mam H$aÊ¶mgmR>r H$m¶©nÕVr V¶ma 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. H$moUË¶m Vnmg 
A{YH$mè¶mH$S>o {H$Vr JwÝho VnmgmgmR>r 
AmhoV, Ë¶m§Zr {H$Vr {Xdgm§V JwÝøm§Mm 
Vnmg H$aUo Ano{jV Amho, ¶m ~m~tMm 
Ë¶mV g‘mìmoe Agob. ¶m{edm¶ EH$m 
p³bH$da Cnm¶wº$m§nmgyZ nmo{bg 
Am¶wº$m§n¶ªV gdmªZm hr ‘m{hVr {XgUma 
Amho. Ë¶m‘wio gm¶~a JwÝøm§À¶m Vnmgmbm 
JVr {‘iÊ¶mMr e³¶Vm Amho. 
XrS>eo nmo{bgm§Zm {deof à{ejU 
gm¶~a nmo{bg R>mÊ¶m§Zm à{e{jV 
‘Zwî¶~i {‘imìmo åhUyZ XrS>eo A{YH$mar, 

H$‘©Mmè¶m§Mr "~|M‘mH©$ Q>oñQ>' KoÊ¶mV ¶oUma 
Amho. Ë¶m‘Ü¶o nmo{bg R>mUo Am{U gm¶~a 
nmo{bg R>mÊ¶mVrb nmo{bg A§‘bXma-
A{YH$mè¶m§Mm g‘mìmoe Agob. MmMUrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Vnmgm{YH$mè¶m§Vrb 
H$m¡eë¶mMm A§XmO ¶oÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 
Ë¶mZ§Va {ZdS> Pmboë¶m§Zm gm¶~a 
à{ejU XoÊ¶mV ¶oUma Amho. 
Vnmg à^mdr hmoÊ¶mgmR>r... 
- VH«$maXma gm¶~a nmo{bg R>mÊ¶mV 
Joë¶mZ§Va Q>moH$Z Am¶S>r XoD$Z VH«$matMo 
dJuH$aU H$aUma. 
- 

(nmZ 1dê$Z)
A{OV ndmam§Zr ì¶º$ Ho$br hmoVr àXoemÜ¶jnXmMr BÀN>m

nXm~m~V BÀN>m ì¶º$ Ho$br hmoVr. ¶mg§X^m©V ~mobVmZm O¶§V nmQ>rb ¶m§Zr Jm¡ß¶ñ’$moQ> Ho$bm 
Amho. ""A{OV ndma AOyZ nmM Vo ghm {Xdg Wm§~bo AgVo Va eaX ndma Ë¶m§Mr BÀN>m nyU© 
H$aUma hmoVo, Ag§ O¶§V nmQ>rb åhUmbo. Vo Enr~r ‘mPm d¥Îmdm{hZrÀ¶m EH$m H$m¶©H«$‘mV ~mobV 
hmoVo. 
O¶§V nmQ>rb H$m¶ åhUmbo? 
 amîQ´>dmXr‘Ü¶o ’y$Q> nS>Ê¶mAmYr àXoemÜ¶j nXm~m~V A{OV ndmam§Zr BÀN>m ì¶º$ Ho$br 
hmoVr. ¶mda ~mobVmZm O¶§V nmQ>rb åhUmbo, ""A{OV ndma ¶m§À¶m amOH$s¶ ‘hËdmH$m§jmMr 
^mOnm~amo~a OmD$Z àJVr Pmbobr Zmhr. ‘mÌ, Ë¶m§Mr à{V‘m Iam~ hmoB©b ho Ë¶m§Zm ‘m{hVr 
Agmd§. Varhr Ë¶m§Zm Vo nmD$b CMbmd§ bmJb§. Ë¶m‘wio ¶m‘Ü¶oM gd©H$mhr Amb§. AmVm àíZ 
am{hbm ‘mÂ¶mV Am{U Ë¶m§À¶mV gwá amOH$maU Ag§ H$mhr ZìhV§'', Ag§ O¶§V nmQ>rb ¶m§Zr 
gm§{JVb§. 
       amîQ´>dmXrÀ¶m ‘w§~B©Vrb ‘oimì¶mV A{OV ndmam§Zr àXoemÜ¶j nXm~m~V ~mobVmZm 
gm§{JVb§ hmoV§ H$s, nmM df© Pmbr AmhoV. ¶mnwT>o Amåhmbmhr g§Yr {‘imdr. Ë¶m§Zr BÀN>m 
ì¶º$ Ho$br hmoVr. Ë¶mZ§Va AmUIr nmM Vo ghm {Xdg A{OV ndma Wm§~bo AgVo Va eaX 
ndma Ë¶m§Mr Vr BÀN>mhr nyU© H$aUma hmoVo, Aer ‘mPr ‘m{hVr Amho. ‘mÌ, njmÀ¶m ‘mZ qH$dm 
‘hËdmH$m§jmMr àíZ ZìhVm. {VH$S>o n§VàYmZm§Zr ^monmi‘Ü¶o 70 hOma H$moQ>tÀ¶m KmoQ>mù¶m~m~V 
^mî¶ Ho$b§ Am{U BH$S>o ¶m gdmªZr ^mOnm~amo~a OmÊ¶mMm {ZU©µ¶ KoVbm'', Ag§ O¶§V nmQ>rb 
åhUmbo. 
eaX ndmam§Zm nwÌr ào‘ Amho H$m? 
     ""eaX ndma ¶m§Mo nwÌr ào‘ Va Amåhmbm A{O~mVM AZw^dm¶bm Ambo Zmhr. H$maU VrZ 
Q>‘© ImgXma Agboë¶m ‘wbrbm H$Yrhr ‘§ÌrnX XoÊ¶mV Ambo Zmhr. ‘wbrbm ‘§ÌrnX {Xbo AgVo 
Va ~aoM àg§J Q>ibo AgVo. gaH$ma AgVmZm eaX ndma ¶m§Zr Xþgè¶m ImgXmam§Zm g§Yr 
{Xbr. ho OJOmhra Amho. Ë¶m‘wio nwÌrào‘mMm Amamon hmoÊ¶mMm àíZM ¶oV Zmhr'', Ago O¶§V 
nmQ>rb åhUmbo.

ñ‘mQ>© nwUoH$am§Zm gm¶~a MmoaQç>m§Mm R>|Jm !
gìdmXmoZ dfmªV 250 H$moQ>tda S>„m, 1200 JwÝho XmIb
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 H$m|T>dm nwUo ¶oWo XþMmH$sdê$Z 
nS>boë¶m Vê$Umg Yra XoV 
Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Ë¶mMr 
AmñWodmB©H$nUo Mm¡H$er Ho$br.

  bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m ‘VXmZmZ§Va ‘V‘moOUr AmJmoXaM JmdmJmdm§‘Ü¶o 
’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr H$aÊ¶mV Ambr. CËgmhr H$m¶©H$Ë¶mªZr ~°Za~mOr H$arV Am. 
b§Ho$ ¶m§Zm ew^oÀN>mhr {Xë¶m AmhoV.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

~wYdmar gH$mir XþMmH$sdê$Z 
H$m‘mda {ZKmboë¶m Vê$UmMr XþMmH$s 
AnKmVJ«ñV hmoCZ Vmo añË¶mda nS>bm. 
Ë¶mM ìmoir VoWyZ OmUmè¶m Am. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m hr JmoîQ> {ZXe©Zmg Ambr. 
b§Ho$ ¶m§Zr VmËH$mi dmhZ Wm§~dyZ Ë¶m 
Vê$Umg {nÊ¶mgmR>r nmUr {Xbo. Ë¶mMr 
{dMmanyg H$arV AmYmahr {Xbm. 

~wYdmar gH$mirM Am. b§Ho$ ho Ë¶m§À¶m 
h§Jo ¶oWrb {ZdmgñWmZmdê$Z  nwUo ¶oWo 
EH$m Xe{H«$¶m {dYrgmR>r Jobo hmoVo. 
H$m|T>dm ^mJmV b§Ho$ ¶m§Mo dmhZ AgVmZm 
H$m‘mda {ZKmboë¶m EH$m Vê$UmMr XþMmH$s 
AnKmVJ«ñV Pmbr. b§Ho$ ¶m§Zr dmhZ 
Wm§~dyZ Vê$Umg CR>dyZ Ë¶mg {nÊ¶mgmR>r 
nmUr {Xbo. Ë¶mMr nS>bobr XþMmH$s 
ghH$mè¶m§Zm C^r H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm XoV 
b§Ho$ ¶m§Zr ¶m Vê$UmMr AmñWodmB©H$nUo 
Mm¡H$er Ho$br. M¸$a Amë¶mZo Vo 
nS>ë¶mMo g‘Oë¶mZ§Va b§Ho$ ¶m§Zr Ë¶mg 

Am¡fYmonMma H$aÊ¶mMm g„m {Xbm. 
H$mhr AS>MU Amë¶mg {Z…g§H$moM g§nH©$ 
H$aÊ¶mMo gm§JÊ¶mghr b§Ho$ ho {dgabo 
ZmhrV. 

 {X. 13 ‘o amoOr ‘VXma Pmë¶mZ§Va 
EH$ {Xdghr {dlm§Vr Z KoVm Am. b§Ho$ 
¶m§Zr {X.14 ‘o nmgyZ Amnë¶m H$m‘mg 
nwÝhm gwê$dmV Ho$br. ‘§Jidmar Vo nmWS>u 
Xm¡è¶mda hmoVo. amÌr VoWyZ naVë¶mZ§Va 
Vmbw³¶mVrb {d{dY H$m‘m§Mm AmT>mdm 
KoD$Z b§Ho$ ho ~wYdmar gH$mir nwÊ¶mbm 
Xe{H«$¶m {dYrgmR>r admZm Pmbo. 

nwÊ¶mhÿZ ZJabm ¶oV b§Ho$ ¶m§Zr H$m§Xm 
VgoM XþYmÀ¶m Xam~m~V {Oëhm{YH$mar 
{gÜXam‘ gmbr‘R> ¶m§Zm {ZìmoXZ 
gmXa Ho$bo. {X. 15 amoOr ¶m àíZmda 
añVm amoH$mo H$aÊ¶mMr KmofUm b§Ho$ 
¶m§Zr àMmamXaå¶mZ Ho$br hmoVr. na§Vy 
‘VXmZmZ§Vahr AmXe© AmMmag§{hVm bmJy 
Agë¶mZo Am§XmobZ H$aVm ¶oUma Zgë¶mZo 
b§Ho$ ¶m§Zr {Oëhm{YH$mè¶m§Zm {ZìmoXZ gmXa 
H$ê$Z emgZmMo bj ìmoYUma AmhoV. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXma g§KmÀ¶m 
{ZdS>UyH$sMo ‘VXmZ nma nS>ë¶mZ§Va 
‘VXmag§KmVrb ~hþVm§e Vmbw³¶m§‘Ü¶o VgoM 
ZJa ehamV ’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr H$aÊ¶mV 
¶oD$Z AZoH$ {R>H$mUr ImgXma {‘im¶Mm 
Zm¶ b§Ho$ gmho~m§gmaIm Aem Ame¶m§Mo 
~°Zahr PiH$bo AmhoV. ‘V‘moOUr AmJmoXaM 
H$m¶©H$Ë¶mªZr  XmI{dboë¶m ¶m AmË‘{dídmgmMr 
‘VXmag§KmV MMm© hmoV Amho. 

‘VXmZ à{H«$¶m gwê$ AgVmZm ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ho ZJa 
ehamVM hmoVo. {d{dY ~wWda OmCZ Ë¶m§Zr 
‘VXmZ à{H«$¶oMr nmhUrhr Ho$br. ñQ>oQ> ~±H$ 
Mm¡H$mV ‘VXmam§À¶m ~moQ>mbm emB© bmD$Z Ë¶m§Zm 
‘VXmZmnmgyZ d§{MV R>odÊ¶mMm àH$ma b§Ho$ ¶m§ZrM 
CKS>H$sg AmUbm. ¶màH$aUr JwÝhmhr XmIb 
Pmbm Amho. 

  Xaå¶mZ, ‘VXmag§KmV AZoH$ 
{R>H$mUr gm¶§H$mir ghm dmOë¶mZ§Vahr 
‘VXmam§À¶m am§Jm bmJë¶mZo C{eamn¶ªV 
‘VXmZ gwê$ hmoVo. gm¶§H$mir gmV dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg Am. b§Ho$ ho Ë¶m§À¶m ZJa ¶oWrb g§nH©$ 
H$m¶m©b¶mV nmohMbo Ë¶mìmoir H$m¶©H$Ë¶mªZr Ë¶m§Mo 
’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr H$arV O„mofmV ñdmJV 
Ho$bo. {d{dY Vmbw³¶m§‘Ü¶o VgoM ZJa ehamV 
Pmboë¶m ‘VXmZmMm H$m¡b nmhVm ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ho ‘moR>¶m 
‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶r hmoVrb Agm {dídmg ì¶º$ 

H$arV ZJagh {d{dY Vmbw³¶mV H$m¶©H$Ë¶mªZr 
’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr H$arV O„mof gmOam 
Ho$bm. AZoH$ {R>H$mUr ~°Za~mOrhr H$aÊ¶mV 
Ambr. 

 gwno ¶oWo ~¡R>H$sMo Am¶moOZ H$ê$Z Am. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr H$m¶©H$Ë¶mªMr ‘Zo OmUyZ KoV 
Amnë¶m Am‘XmaH$sMm amOrZm‘m XoV eaX ndma 
JQ>mH$Sy>Z bmoH$g^oMr {ZdS>UyH$ bT>{dÊ¶mMo 
aUqeJ ’w§$H$bo. A{Ve¶ ^md{ZH$ Pmboë¶m ¶m 
~¡R>H$sV Am. b§Ho$ ¶m§Zr àW‘M H$‘go H$‘ Xmo bmI 
Agm Zmam XoV ¶m {ZdS>UyH$sV AmnUM {dO¶r 
hmoUma Agm AmË‘{dídmg ì¶º$ Ho$bm hmoVm.

 gwß¶mVrb ~¡R>H$sZ§Va Am. b§Ho$ ¶m§Zr 
OZg§dmX ¶mÌoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§nyU© ‘VXmag§K 

qnOyZ H$mT>bm. Am. b§Ho$ ¶m§Zr H$moamoZm H$mimV 
Ho$boë¶m H$m‘mMr ‘mhrVr XoUmar nwpñVH$m KamoKa 
nmohMbr. OZg§dmX ¶mÌm OgOer nwT>o OmV hmoVr, 
VgVgm Am. b§Ho$ ¶m§Zm {‘iUmam à{VgmX dmT>V 
hmoVm. b§Ho$ ¶m§Mo H$m¶© nmhÿZ à^m{dV Pmbobm 
gd©gm‘mÝ¶ ‘VXma ñdV… nwT>o Ambm. OUyH$mhr 
gd©gm‘mÝ¶m§ZrM hr {ZdS>UyH$ hmVr KoVë¶mMo 
{MÌ ‘VXma g§KmV nhmd¶mg {‘imbo. b§Ho$ 
¶m§À¶m Ordm^mdmÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr gw‘mao XmoZ  
‘{hZo amÌ§{Xdg àm‘m{UH$ narl‘ KoV KamoKa 
Am. b§Ho$ ¶m§Mr VwVmar nmohM{dÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo. 
¶mM H$m‘mVyZ Amboë¶m AmË‘{dídmgmVyZ b§Ho$ 
g‘W©H$m§Zr ‘VXmZmZ§Va ’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr 
H$arV, ~°Za~mOr H$arV b§Ho$ ¶m§À¶m {dO¶mMm 
Xmdm Ho$bm Amho. 

 {ZKmoO : à{VnmXZ

 {dÚmÏ¶mªMm ~wÜ¶m§H$ Mm§Jbm AgyZ AmOÀ¶m 
ñnY}À¶m ¶wJmV ^mfZ H$m¡eë¶ AmË‘gmV H$aÊ¶mMr 
JaO Agë¶mMo à{VnmXZ {edì¶m»¶mVo d AmXe© 
{ejH$ Vwfma Rw>~o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho.

{ZKmoO ¶oWrb ñH$m°ba gm¶Ýg A±S> ‘°Ïg 
AH°$S>‘r Am¶mo{OV ^mfZ H$bm d ZoV¥Ëd {dH$mg ¶m 
{df¶mda Am¶mo{OV Ho$boë¶m H$m¶©H«$‘mV Vo ~mobV 
hmoVo. ¶mìmoir àm. g{MZ b§Ho$, Hw$Umb Vwno,àm. ‘mo{ZH$m 
b§Ho$, ‘hoe Tw>‘Uo, Aj¶ IamS>o d nmbH$ d {dÚmWu 

‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

ñH$m°ba gm¶Ýg A±S> ‘°Ïg AH°$S>‘r ¶m ZwH$Ë¶mM 
gwê$ Ho$boë¶m ¶m e¡j{UH$ g§ñWobm n{hë¶mM dfu 
‘moR>çm à‘mUmV à{VgmX {‘imbm AgyZ JwUd§V 
{ejH$ ¶m {R>H$mUr Agë¶mZo nwT>rb H$mimV ‘moR>çm 
à‘mUmV à{VgmX {‘iUma Amho. àm Vwfma Rw>~o ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s ¶m {R>H$mUr àm. g{MZ b§Ho$ àm. ‘mo{ZH$m 
b§Ho$ d Hw$Umb Vwno ¶m§Zm e¡j{UH$ AZw^d ‘moR>m 
Agë¶mZo d g§nH©$ Mm§Jbm Agë¶mZo hr e¡j{UH$ 
g§ñWm ^{dî¶mV Mm§Jbo H$m‘ H$aUma Amho. AmOÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªMm ~wÜ¶m§H$ Mm§Jbm Agë¶mZo  {ejH$m§nwT>o 

gwÕm EH$ Mm§Jbo {ejU XoÊ¶mMo AmìhmZ C^o Amho.

‘mo~mB©b,{Q> ìhr, B§Q>aZoQ> ho AmOÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm 
Aënd¶mV CnbãY Pmë¶mZo e¡j{UH$ g§Yr {‘imbr 
Amho ¶mMm ’$m¶Xm {ejUmV KoÊ¶mMr Iè¶m AWm©Zo 
JaO Amho. nmaZoa VmbwH$m hm JwUd§Vm§Mm VmbwH$m 
åhUyZ amÁ¶mV à{gÕ Amho. {ZKmoO hm n[aga Jobr 
Xhm Vo n§Yam dfmªnmgyZ e¡j{UH$ ÑîQç>m g‘¥Õ 
Pmbm Amho. AemàH$mao e¡j{UH$ g§YrMm bm^ KoUo 
hr H$mimMr JaO Amho. ‘mÌ e¡j{UH$ joÌmV àJV 
hmoVmZm ^mfZ H$m¡eë¶ àmá H$éU ñnY}À¶m ¶wJmV 
{dÚmÏ¶mªZr nwT>o OmÊ¶mMr JaO Agë¶mMo à{VnmXZ 
Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho.

àm.g{MZ b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir ñH$m°ba gm¶Ýg 
A±S> ‘°Ïg AH°$S>‘rMm CÔoe gm§{JVbm nmbH$m§Zr 
‘moR>çm à‘mUmV ‘mJUr Ho$ë¶mZo hr e¡j{UH$ g§ñWm 
H$mT>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$bm ‘mÌ Jobr ‘{hZm^amV ‘moR>çm 
à‘mUmV à{VgmX {‘imbm AgyZ JwUd§V àmÜ¶mnH$mMo 
{dMma H$m¶ AmhoV ¶mMr OmU {dÚmÏ¶mªZm Pmbr 
nm{hOo ¶mVyZM gm‘mÝ¶ kmZ ‘moR>çm à‘mUmV CnbãY 
hmoUma Agë¶mMo à{VnmXZ Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho.  
¶mìmoir àm. Rw>~o ¶m§Mm gËH$ma ‘hoe Tw>‘Uo d Aj¶ 
IamS>o ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm. Hw$Umb Vwno ¶m§Zr 
¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Ho$bo. eodQ>r àm. ‘mo{ZH$m 
b§Ho$ ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

 {hdao ~mOma : à{V{ZYr

 {hdao ~mOma~Ôb ‘r EoHy$Z hmoVmo ¶m 
AmXe© Jmdmbm ^oQ> XoÊ¶mMr BÀN>m ~aoM 
{Xdg ‘ZmV a|JmiV hmoVr Vmo ¶moJ AmO 
OwiyZ Ambm.¶mMm ‘bm A{Ve¶ AmZ§X hmoV 
Amho.{hdao ~mOma‘Yrb ñdÀN>Vm Am{U ewÕ 
nmUr nwadR>çmMo {Z¶moOZ ì¶dñWmnZ EImÚm 
ZJamnojmhr A{YH$ CËH¥$îQ> Amho.

 {hdao ~mOma‘Yrb Kao, gmd©O{ZH$ B‘maVr 
, añVo , em¡Mmb¶, H¥$fr{dH$mg, gm‘m{OH$ 
{eñV ho gma H$mhr gw§Xa d Zm{dÝ¶nyU© Amho.^a 
‘o ‘{hÝ¶mV àIa CÝhmù¶mV EH$ hmV ‘maVmM 

~moAaìmob‘YyZ {nÊ¶mMo nmUr ~mhoa nS>Uo hm 
Aën nmD$g nSy>Zhr hm ‘bm EH$ M‘ËH$ma 
dmQ>bm.

nmÊ¶mMm àË¶oH$ W|~ {hdao ~mOma H$am§Zr 
dm¶m Z KmbdVm Onbm åhUyZ ho KS>bo.{hdao 
~mOma‘Yrb gw§Xa H$m‘ gd© ^maVr¶m§gmR>r 
àoaUmXm¶r Amho.¶mMo lo¶ nÙlr nmonQ>amd 
ndmam§Zm d JmdH$è¶m§Zm XoVmo.{hdao ~mOmaMr 
^oQ> A{dñ‘aUr¶ Amho Ago ‘V Am‘u ‘o{S>H$b 
H$moAa J«wnMo boâQ>Z§Q> H$Z©b grZ‘ Vm§~r 
¶m§Zr {hdao ~mOmaÀ¶m ^oQ>rV gm§{JVbo.nÙlr 
nmonQ>amd ndma ¶m§Zr g§nyU© {dH$mg H$m‘m§Mr 
‘m{hVr {Xbr Am{U ñdmJV Ho$bo.

 ZJa : à{V{ZYr

 ZJa, {eS>u bmoH$g^m ‘VXma 
g§KmgmR>r gmo‘dmar (Vm. 13) amoOr 
‘VXmZ  à{H«$¶m nma nS>br. Ë¶mnydu 48 
Vmg AJmoXa àMmamÀ¶m Vmo’$m W§S>mdë¶m 
hmoË¶m. C‘oXdmam§Zr C‘oXdmar AO© XmIb 
Ho$ë¶mnmgyZ àMmamgmR>r {H$Vr IM© Ho$bm. 
¶mMr AmH$S>odmar {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 
Omhra Ho$br Amho. Ë¶mZwgma ‘hm¶wVrMo 
C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb d 
gXm{ed bmoI§S>o ¶m§Zr gdm©{YH$ IM© 
Ho$ë¶mMo {XgyZ ¶oVo.

 ZJa bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 54 bmI 60 

hOma én¶o IM© Ho$ë¶mMo gmXa Ho$bo Amho. 
Ë¶m§Zr gmXa Ho$boë¶m IMm©V 84 hOmam§Mr 
V’$mdV Ambr hmoVr. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 31 
bmI én¶o IM© Ho$ë¶mMr ‘m{hVr {Xbr 
Amho, Va ¶mV EH$ bmI 65 hOmam§Mr 
V’$mdV {XgyZ Ambr.

 XþgarH$S>o {eS>u ‘VXmag§KmV gXm{ed 
bmoI§S>o ¶m§Zr 54 bmI én¶o IM© Ho$ë¶mMo 

gmXa Ho$bo. ¶m‘Ü¶o {ZdS>UyH$ {d^mJmbm 
29 bmI 21 hOma én¶m§Mr V’$mdV 
{XgyZ Ambr hmoVr. ^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao 
¶m§Zr 32 bmI 24 hOma én¶o IM© 
Ho$ë¶mMo {XgyZ ¶oVo Amho. Va Ë¶m§À¶m 
IMm©V 5 bmI 19 hOma én¶m§Mr V’$mdV 
Ambr. bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV C‘oXdmam§Zm 
IM© H$aÊ¶mgmR>r 95 bmIm§Mr ‘¶m©Xm 
{ZdS>UyH$ Am¶moJmZo KmbyZ {Xbr Amho. 
C‘oXdmam§À¶m àMma, g^m, a°brda {ZdS>UyH$ 
{d^mJmMo bj hmoVo. C‘oXdmamÀ¶m IMm©Mr 
VnmgUr H$aÊ¶mgmR>r 3, 7 Am{U 11 ‘o 
Ago VrZ {Xdg R>adyZ XoÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶m {Xder C‘oXdmam§Zm IM© gmXa H$aUo 
~§YZH$maH$ hmoVo.

  ZJa : à{V{ZYr

{OëømV {Xdg|{Xdg Q>§MmB©À¶m 
Pim dmT>V Amho. VhmZboë¶m bmoH$m§Zm 
nmUrnwadR>m H$aÊ¶mda àemgZmZo ^a 
{Xbm Amho. gÜ¶m {OëømV 312 Q>±H$aZo 
291 Jmìmo d 1544 dmS>r-dñVrdarb 
nmM bmI 70 hOma bmoH$m§Zm nmUrnwadR>m 
gwê$ Amho. 

 J«m‘rU ^mJmV nmÊ¶mMo CØd H$moaS>o 
nSy> bmJë¶mZo {Xdg|{Xdg Q>±H$aÀ¶m 
‘mJUrV dmT> hmoV Amho. AmO AIoa 

{OëømV 312 Q>±H$aÛmao nmUrnwadR>m Ho$bm 
OmV Amho. gdm©{YH$ Q>±H$a nmWS>u Vmbw³¶mV 
gwê$ Amho. nmWS>u, H$O©V, nmaZoa, lrJm|Xo d 
eodJmd ¶m nmM ZJanm{bHo$V 27 Q>±H$aÛmao 
nmUrnwadR>m gwê$ Amho. ¶m{edm¶ {OëømV 
gÜ¶m g§J‘Zoa Vmbw³¶mV 27 Q>±H$a, AH$mobo 
5, H$monaJmd 3, Zodmgo 3, nmaZoa 34, ZJa 
29, nmWS>u 99, eodJmd 11, H$O©V 42, 
Om‘IoS> 23, lrJm|Xo 9, Aem EHy$U 312 
Q>±H$aZo {OëømV nmUrnwadR>m gwê$ Amho.

 eodJmd : à{V{ZYr

 Á¶oð> gm‘m{OH$ d amOH$s¶ 
H$m¶©H$Ë¶m©,{gÕhñV bo{IH$m 
S>m° .‘oYmVmB© H$m§~io {b{IV 
AmR>dUrVrb eodJmd  ¶m  J«§WmMm 
àH$meZ gmohim e{Zdma {XZm§H$ 18 
‘o bm gH$mir gmS>oXhmbm hmoV Amho .

eodJmd ¶oWrb ¶oWrb {‘ar ‘mJ} 
ZJa añË¶mdarb ‘‘Vm bm°Ýg ¶oWo 
hm emZXma gmohim Vmbw³¶mMo ^y{‘nwÌ 
,godm{Zd¥Îm Am¶wº$ S>m°.nwéfmoÎm‘ 
^mnH$a ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr à{gÕ 

gm{hpË¶H$,‘hmamîQ´> amÁ¶ gm{hË¶ 
d g§ñH¥$Vr ‘§S>imMo AÜ¶j  àm.S>m°.
gXmZ§X ‘moao ¶m§Mo hñVo eoH$S>mo 
{ZamYma ‘Zmoé½Um§Zm AmYma XoD$Z 
Ë¶m§Mm gm§^mi H$aUmè¶m Xohao ¶oWrb 
‘mD$br à{Vð>mZMo àdV©H$ S>m°.amO|Ð 
Ym‘Uo VgoM à{gÕ gm{hpË¶H$ S>m° 
H¡$bmg Xm¢S> AmXr ‘mÝ¶dam§À¶m à‘wI 
CnpñWVrV  g§nÞ hmoV Amho.

¶m gmohù¶mg CnpñWV  
amhmìmo,Ago AmdmhZ gmohù¶mMo 
g§¶moOH$ A{gñQ>§Q> H$‘m§S>§Q> Za|Ð Jƒr 
¶m§Zr Ho$bo Amho .

 dmgw§Xo : à{V{ZYr 

‘mVmolr Vmam~mB© A{hbmOr g¡X 
¶m§Mo öX¶{dH$mamÀ¶m Vrd« PQ>³¶mZo 
gmo‘dma {X.13 ‘o amoOr {ZYZ dmgw§Xo 
{eH«$s ¶oWo {ZYZ Pmbo. dmgw§Xo JmdMo 
{dÚ‘mZ gan§M ^mD$gmho~ g{hV 
¶m§À¶m Ë¶m ‘mVmolr hmoV. 

 ‘mVmolr Vmam~mB© g¡X ¶m§Zr AË¶§V 
à{VHy$b n[apñWVrV g§gma ’w$bdbm 
hmoVm. d¶mÀ¶m n§M{derV AgVmZm 

nVrMo {ZYZ Pmbo. 
Ë¶mìmoir ‘moR>r ‘wbJr nmM 
dfm©Mr bhmZ ‘wbJr VrZ 
dfm©Mr d ‘wbJm ^mD$gmho~ 
ZD$ ‘{hÝ¶m§Mm hmoVm. 
BV³¶m H$‘r d¶mV nVrMo  
{ZYZ Pmbobo AgVmZm 
VrZ ‘wbm§Mr O~m~Xmar 
A§Jmda KoV AmB©Zo  ‘moR>çm 
{h‘VrZo n[apñWVrda ‘mV Ho$br. Ë¶mV 

OdiM AgUmao dmgw§Xo ¶oWrb 
‘m‘m ~ìm} n[adma, ^mboH$a 
n[adma d ‘mder H$mH$m H¡$ 
.VwH$mam‘ Rw>~o ¶m§Mm n[adma 
AmB©À¶m nmR>rer R>m‘ C^m 
hmoVm. AmO AmB© Jobr nU 
{VÀ¶m nmR>r‘mJo XmoZ ‘wbr ,EH$ 
‘wbJm , ZmVd§S>o, nVd§S>o Agm  
Mmirg ,nÞmg bmoH$m§Mm ‘moR>m 

n[adma ‘mJo Amho.

AnKmVJ«ñV Vê$Umbm 
Am. b§Ho$ ¶m§Zr {Xbm AmYma

nwÊ¶mÀ¶m H$m|T>ì¶mVrb KQ>Zm

‘V‘moOUr AJmoXaM ’$Q>mHoo$ Am{U ~°Za~mOr!
b§Ho$ g‘W©H$m§Zm {dO¶mMm AmË‘{dídmg

ñnY}À¶m ¶wJmV ^mfU H$m¡eë¶ AmË‘gmV H$aÊ¶mMr JaO
{edì¶m»¶mVo àm.Vwfma Rw>~o ¶m§Mo à{VnmXZ

{hdao ~mOma XoemVbo 
CËH¥$îQ> gw§Xa Jmd!
boâQ>Z§Q> H$Z©b grZ‘ Vm§~r ¶m§Mo Jm¡amoÒma

C‘oXdmam§Mm IM© XU³¶mV !
{dI|Mm 54 bmI, Va b§H|$Mm 31 bmI IM©

{OëømV 312 Q>±H$aÛmao nmUrnwadR>m
J«m‘rU ^mJmVhr nmÊ¶mMo CØd H$moaS>o

AmR>dUrVrb eodJmd J«§WmMo 18 ‘o bm àH$meZ
gmohù¶mg CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ

Vmam~mB© g¡X öX¶{dH$mamZo ¶m§Mo {ZYZ
dmgw§ÚmMo gan§M ^mD$gmho~ g¡X ¶m§Zm ‘mV¥emoH$


