
  ‘m§S>Amohi àH$ënmV nmohÊ¶mgmR>r CVaboë¶m ZJa 
¶oWrb XmoZ ¶wdH$m§Zr ‘¥VXoh ñWm{ZH$m§À¶m ‘XVrZo 
nmÊ¶m~mhoa H$mT>Ê¶mV Ambo.

Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m     
H$m¶m©b¶mMr VáaVm 
 ¶m XþK©Q>ZoMr ‘mhrVr ‘m. Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
g§nH©$ H$m¶m©b¶mg g‘Oë¶mZ§Va b§Ho$ ¶m§Mo ZJa 
¶oWrb ñdr¶ ghmæ¶H$ {edmOr H$amio ¶m§Zr 
Ë¶m~m~V nmaZoa ¶oWrb ñdr¶ ghmæ¶H$ g§Xrn 
Mm¡Yar ¶m§Zm ‘mhrVr XoV ‘XV H$aÊ¶m~m~V 
H$i{dbo. g§Xrn Mm¡Yar ¶m§Zr gwê$dmVrg åhgmo~m 
PmnMo gan§M àH$me JmOao ¶m§À¶mer g§nH©$ H$ê$Z 
‘XVrgmR>r KQ>ZmñWir OmÊ¶mÀ¶m gwMZm {Xë¶m. 
Ë¶mZwgma JmOao ¶m§Zr Vê$Um§gh KQ>ZmñWir Ymd 
KoV ‘XV H$m¶© gwê$ Ho$bo. Ë¶mZ§Va Mm¡Yar ¶m§Zr 
nmobrg {ZarjH$ g‘ra ~madH$a, Vh{gbXma 
Jm¶Ìr g¢XmUo ¶m§Zmhr ¶m XþK©Q>ZoMr ‘mhrVr XoV 
VáaVm Xe©{dbr.

Ymo³¶mMm Bemam XoUmao         
’$bH$ bmdmìmoV
Joë¶m H$mhr dfmªV ‘m§S>Amohmoi àH$ënmgh éB©Mm|T>m 
Y~Yã¶mÀ¶m S>mohmV ~wSy>Z AZoH$ Vê$Um§Zm Ord J‘dmìmo 
bmJbo AmhoV.hr XmoÝhr {R>H$mUo nmohÊ¶mgmR>r Ymo³¶mMr 
AmhoV.nmQ>~§Ymao {d^mJmZo ¶m n[agamV Ymo³¶mMm Bemam 
XoUmao ’$bH$ bmdUo Amdí¶H$ Amho. n¶©Q>H$m§Zr ¶m 
n[agamV {’$aVmZm gmdY{Jar ~miJmdr.‘m§S>Amohmoi 
àH$ënmV,éB©Mm|T>m Y~Yã¶mÀ¶m S>mohmV nmohÊ¶mMm ‘moh 
Q>mimdm.

àH$me JmOao,  
gan§M åhgmo~m Pmn.
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 åhgmo~m Pmn : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb ‘m§S>Amohi àH$ënmÀ¶m 
‘¥V gmR>¶m‘Ü¶o nmohÊ¶mgmR>r CVaboë¶m ZJa 
ehamVrb XmoZ ¶wdH$m§Mm nmohVm ¶oV Zgë¶mZo 
~wSy>Z XþX}dr ‘¥Ë¶y Pmbm. AWd© lr{Zdmg lram‘ 
d¶ 18 am. {edmOrZJa, ZJa-H$ë¶mU añVm, 
ZJa d gm¡a^ Zaoe ‘ÀN>m d¶ 18 am. ZJa hr 
àH$ënmV ~wS>mboë¶m ¶wdH$m§Mr Zmìmo AmhoV. 

ZJa ehamVrb ZJa-H$ë¶mU añVm 
nargamVrb ghm ¶wdH$ a{ddmar gH$mir 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb {d{dY {R>H$mUm§Zm ^oQ> 
XoÊ¶mgmR>r XþMmH$sdê$Z Ambo hmoVo. {ZKmoO ¶oWrb 
am§OUJIio n[agamg ^oQ> {Xë¶mZ§Va Xþnmar 
MmaÀ¶m Xaå¶mZ ‘¶V AWd©  lram‘ d gm¡a^ 
‘ÀN>m ¶m§À¶mgh M¡VÝ¶ ~mbmOr gmnm d¶ 19 
am. {edmOrZJa, ZJa, AmH$me A{Zb hþw§§XmS>o d¶ 
18, OrdZ {XZoe nmQ>rb am. aoëìmoñQ>oeZ, AmJaH$a 
‘im ZJa, A{^bme aKwZmW gwa‘ am. ZJa ho ghm 
OU ZJa-H$ë¶mU ‘hm‘mJm©ZOrH$À¶m ‘m§S>Amohi 
àH$ën nargamV nmohMbo. ¶m àH$ënmV nmÊ¶mMm 
gÜ¶m ‘¥V gmR>m AgyZ H$‘r Agboobo nmUr nmhÿZ 
AWd© lram‘ d gm¡a^ ‘ÀN>m ho XmoKo nmohÊ¶mgmR>r 
nmÊ¶mV CVabo. nmohVmZm XmoKm§Zmhr nmÊ¶mMm A§XmO 
Z Amë¶mZo BVa {‘Ìm§Zr AmaS>m AmoaS>m gwê$ Ho$bm. 
H$mhr ¶wdH$m§Zr Amnë¶m Kar Pmboë¶m KQ>ZoMr 
‘mhrVr {Xë¶mZ§Va H$mhr ìmoimV Ë¶m§Zm ‘XV CnbãY 
Pmbr. 

¶m XþK©Q>ZoMr ‘mhrVr g‘Oë¶mZ§Va 
àH$ënmOdirb åhgmo~m PmnMo gan§M BVa 
ghH$mè¶m§gh KQ>ZmñWir nmohMbo. Ë¶m§Zr XmoKm 
¶wdH$m§Mm emoY KoÊ¶mMm à¶ËZ gwê$ Ho$bm. Ë¶mìmoir 
AWd© lram‘ ¶mg nmÊ¶m~mhoa H$mT>Ê¶mV Ë¶m§Zm ¶e 

Ambo. ‘mÌ Ë¶mMm ‘¥Ë¶y Pmbm hmoVm. gm¡a^ ‘ÀN>m 
¶mMm ‘mÌ emoY bmJV ZìhVm. gm¶§H$mir C{eamn¶ªV 
emoY H$m¶© Ho$ë¶mZ§Va A§Ymam‘wio emoY H$m¶© 
Wm§~{dÊ¶mV Ambo. gmo‘dmar gH$mir nwÝhm emoYH$m¶© 
gwê$ H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va gH$mir ZD$ dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg gm¡a^ ‘ÀN>m ¶mMm ‘¥VXoh nmÊ¶mda Va§JVmZm 
AmT>iyZ Ambm. ¶m KQ>ZoMr ‘mhrVr {‘imë¶mZ§Va 
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mMo nmobrg {ZarjH$ g‘ra 
~madH$a ¶m§Zr KQ>ZmñWir ^oQ> XoD$Z emoYH$m¶m©g 
‘XV Ho$br. gm¡a^ ‘ÀN>m ¶mMm emoY KoÊ¶mgmR>r ZJa 
¶oWyZ ñdV§Ì nWH$hr nmMmaU H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

¶m ‘XV H$m¶m©V åhgmo~m PmnMo gan§M àH$me 
JmOao ¶m§À¶mgh AO¶ dmK, {dH«$‘ dmK, adtÐ dmK, 
A{dZme dmK, {OJa ‘mir, AOw©Z dmK, XrnH$ dmK, 
XmXm^mD$ dmK, A‘mob dmK ¶m Vê$Um§Zr àemgZmg 
‘mobmMr ‘XV Ho$br.  

‘m§S>Amohi àH$ënmV ZJaÀ¶m 
XmoZ ¶wdH$m§Zm Obg‘mYr

a{ddmar XþnmaMr XþK©Q>Zm

nmaZoa / qMMmobr : à{V{ZYr 

Vmbw³¶mVrb qMMmobr ¶oWrb 
eoVH$è¶mMo Ka gmo‘dmar {XdgmT>di¶m 
’$moSy>Z amoI a¸$‘ VgoM gmoÝ¶mMo 
Xm{JÊ¶m§Mr Mmoar H$aÊ¶mV Ambr Va nmaZoa 
ehamVrb daIoS>‘mVm XodrÀ¶m ‘§{XamÀ¶m 
XmamMo Hw$byn VmoSy>Z XmZnoQ>rVrb a¸$‘, 
K§Q>¶m, g‘mB©, VmQ>m§Mr Mmoar H$aÊ¶mV 
Ambr. 

qMMmobr ¶oWrb A{hby {dídZmW qnnaH$a 
ho gmo‘dmar gH$mir Ë¶m§À¶m nËZrgh eoVm‘Ü¶o 
IV nga{dÊ¶mgmR>r Jobo hmoVo. Xþnmar gmS>o 
~mam dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg qnnaH$a d Ë¶m§À¶m 
nËZr eoVmVyZ KamH$S>o naVbo AgVm Ë¶m§Zm 
Ka CKS>o {Xgbo.  Ë¶m§Zr nmhUr Ho$br AgVm 
XmamMm H$mo¶§S>m CMH$Qy>Z Ka ’$moS>ë¶mMo 
Ë¶m§À¶m {ZXe©Zmg Ambo. KamVrb g‘mZmMr  
H$aÊ¶mV ¶oD$Z amoI {XS> bmI VgoM XmoZ Vmoio 
gmoÝ¶mMo Xm{JUo KoD$Z MmoaQ>o ngma Pmbo. ¶m 
KQ>Zog§X^m©V nmaZoa nmobrgm§Zm ‘mhrVr XoÊ¶mV 
Amë¶mZ§Va nmobrgm§Zr KQ>ZmñWir Ymd KoVbr. 

 nmaZoa ehamVrb daIoS> ‘i¶mVrb 
daIoS> ‘mVm XodrÀ¶m ‘§{XamVrb XmZnoQ>r ’$moSy>Z 

MmoaQ>¶m§Zr Ë¶mVrb n¡go, ‘§{XamVrb K§Q>m, g‘B© 
VgoM VmQ>o Mmoê$Z Zobo. ‘§{XamÀ¶m  XadmOmMo 
Hw$byn VmoSy>Z MmoaQ>¶m§Zr ‘§XramV àìmoe Ho$bm. 
gmo‘dmar gH$mir AmR> dmOVm ‘§{XamMo nwOmar 
nmonQ> Ym|S>r^mD$ nR>mao ho ‘§{XamH$S>o Jobo AgVm 
Ë¶m§Zm ‘§{XamMo Hw$byn VmoS>Ê¶mV Amë¶mMo 
{ZXe©Zmg Ambo. ‘§{XamV àìmoe H$ê$Z nmhUr 
Ho$br AgVm XmZnoQ>rMo Hw$byn VmoSy>Z Ë¶mVrb 
n¡go VgoM K§Q>m, g‘B© VgoM VmQ>m§Mrhr Mmoar 
Pmë¶mMo Ë¶m§À¶m bjmV Ambo. 

 nR>mao ¶m§Zr S>m°. g{MZ Am¡Q>r d 
^mD$gmho~ nR>mao ¶m§Zm ¶m KQ>ZoMr ‘mhrVr 
{Xë¶mZ§Va Am¡Q>r d nR>mao ¶m§Zr ‘§{XamV OmD$Z 
nmhUr Ho$br. ¶m Mmoarg§X^m©V nmaZoa nmobrgm§Zm 
‘mhrVr XoÊ¶mV Ambr AgyZ C{eamn¶ªV nmobrg 
KQ>ZmñWir nmohMbo ZìhVo.

nmaZoa : à{V{ZYr 

Hw$H$S>r S>mdm H$mbì¶mMo ¶oË¶m 
25 ‘o nmgyZ AmdV©Z gmoS>Ê¶mMr  
‘mJUr ‘m. Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
Hw$H$S>r àH$ën H$mbdm g„mJma 
g{‘VrMo gXñ¶ g{Md VWm 
A{YjH$ A{^¶§Vm ¶m§À¶mH$S>o 
Ho$br Amho. 

¶mg§X^m©V A{YjH$ 
A{^¶§Ë¶m§Zm XoÊ¶mV Amboë¶m 
{ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo 
Amho H$s, H$mbdm g„mJma 
g{‘Vr Hw$H$S>r d KmoS> àH$ënmÀ¶m 
AÜ¶jm§À¶m AÜ¶jVoImbr 
{X.20 Am°³Q>mo~a 2023 

amoOr nma nS>boë¶m  ~¡R>H$sV 
R>aë¶mà‘mUo Hw$H$S>r àH$ënm§VJ©V 
Hw$H$S>r S>mì¶m H$mbì¶mMo  
CÝhmir h§Jm‘mMo gZ 2024 
Mo AmdV©Z gÜ¶pñWVr‘Ü¶o 
hdm‘mZmMm d nmdgmMm A§XmO 
KoD$Z, eoVH$è¶m§À¶m JaOoZwgma  

gmoS>Ê¶m~m~V MMm© Pmbr hmoVr. 
Vgo {ZX}ehr AÜ¶jm§Zr {Xbo hmoVo. 

 ‘VXmag§KmMm AmT>mdm 
KoVë¶mZ§Va nmÊ¶mMr Vrd« Q>§MmB© 
{Z‘m©U  Pmbr AgyZ ZmJarH$m§Zm 
{nÊ¶mgmR>r VgoM OZmdam§À¶m 
Mmam {nH$m§gmR>r nmÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Amho. Ë¶mgmR>r {X. 
25 ‘o nmgyZ AmdV©Z gwê$ 
H$aÊ¶mMr eoVH$ar dJm©H$Sy>Z 
‘mJUr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m 
‘mJUrMm {dMma H$ê$Z ¶oË¶m 25 
‘o nmgyZ AmdV©Z gwê$ H$aÊ¶mMr 
‘mJUr b§Ho$ ¶m§Zr A{YjH$ 
A{^¶§Vm ¶m§À¶mH$S>o nÌmÛmao Ho$br 
Amho.

Zm{eH$ : à{V{ZYr

 ZmeH$mV H$m§ÚmMm àíZ g§nyU© {ZdS>UwH$sV 
JmObm. Za|Ð ‘moXr ho ‘hm¶wVrÀ¶m C‘oXdmam§À¶m 
àMmamgmR>r Ambo hmoVo, Voìhmhr Ë¶m§À¶m g^oV 
H$m§ÚmMm àíZ CnpñWV H$aÊ¶mV Ambm. AmVm 
‘VXmZmÀ¶m {Xderhr hm àíZ nwÝhm EH$Xm 
g‘moa Ambm Amho. ZmeH$mVrb eoVH$è¶m§Zr M¸$ 
Jù¶mV H$m§ÚmÀ¶m ‘mim KmbV ‘VXmZ H|$Ðmda 
hOoar bmdbr. ho nmhÿZ gmaoM AmíM¶©M{H$V Pmbo.  

ZmeH$mVrb Mm§XdS> Vmbw³¶mVrb dS>Jmd n§Jy 
¶oWo eoVH$è¶m§Zr Jù¶mV H$m§ÚmÀ¶m ‘mim KmbyZ 
‘VXmZ H|$Ðmda hOoar bmdbr. Jù¶mV H$m§ÚmMr ‘mi 

KmVboë¶m ‘VXmam§Zm nmhÿZ gmè¶m§ZmM AmíM¶© dmQ>bo. 
‘mÌ, nmo{bgm§Zr ¶m eoVH$è¶m§Zm OmJrM AS>dbo Am{U 
‘mim H$mTy>Z ‘VXmZ H$aÊ¶mM§ AmdmhZ Ho$b§. ¶m‘wio 
‘VXmZH|$Ð n[agamV O‘md O‘bm hmoVm. H$mhrH$mi 
{VWo VUmdmM§ dmVmdaU {Z‘m©U Pmb§ hmoV§.   

qXS>moarV ‘VXmZ H|$Ðm~mhoa AZmoIo Am§XmobZ qXS>moar 
bmoH$g^m ‘VXmag§KmV H$m§Úmdê$Z AZmoIo Am§XmobZ 
nmhm¶bm {‘imbo. Z¡Vmio ¶oWo bmgbJmd H¥$fr CËnÞ 
~mOma g‘rVrMo g§MmbH$ amO|Ð ~moaJwS>o d Z¡Vmio 
gmogm¶Q>rMo ‘mOr AÜ¶j ~mnygmho~ ~moaJwS>o ‘§VXmZ 
H|$Ðm~mhoa H$m§ÚmÀ¶m ‘mim Am{U Q>mo‘°Q>moMr ‘mi 
Jù¶mV KmbwZ C^o hmoVo. Ë¶mZ§Va ‘VXmZ H|$Ðm~mhoa 
C^o Agboë¶m Am§XmobH$m§Zm nmo{bgm§Zr AQ>H$ Ho$br 
Amho.   
bmoH$g^ogmR>r qeXo JQ> {déÕ CÕd R>mH$ao JQ> 
 bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m nmMì¶m Q>ßß¶mVrb 13 
OmJm§gmR>r AmO amÁ¶mV ‘VXmZ hmoV Amho. gH$mir 
gmV dmOë¶mnmgyZ ‘VXmZmbm  Cd©arV nmZ 3 da

Om‘IoS> : à{V{ZYr

 {‘Ìm§H$S>o ‘hmJS>o ‘mo~mB©b 
AmhoV, Vgm Amnë¶mbmhr 
hdm, Ago åhUV Ë¶mZo {ejH$ 
Agboë¶m d{S>bm§H$S>o ‘wbmZo hQ²>Q> 
Ho$bm. ‘mÌ d{S>bm§Zr ZH$ma {Xbm. 
Ë¶m‘wio Ë¶mZo {dfmar Am¡fY godZ 
Ho$bo. Ë¶mbm VmVS>rZo é½Umb¶mV 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo. 23 
{Xdg ‘¥Ë¶yer Pw§O {Xë¶mZ§Va AIoa Ë¶mMm 

‘¥Ë¶y Pmbm Amho. Om‘IoS>‘Yrb 
JOmZZ am‘Xmg CJbo (d¶ 23, 
am. Zm¶Jmd) ¶mZo ‘hmJS>çm 
‘mo~mB©bgmR>r Amnbo A‘yë¶ OrdZ 
g§n{dbo Amho.

  am‘Xmg CJbo a¶V {ejU 
g§ñWoÀ¶m IS>m© ¶oWrb {dÚmb¶mV 
{ejH$ AmhoV. Ë¶m§Mm ‘wbJm 
JOmZZ ¶mZo Ë¶m§À¶mH$S>o ‘hmJS>çm 

‘mo~mB©bgmR>r hQ²>Q>   Cd©arV nmZ 3 da

nwUo : à{V{ZYr

amÁ¶ ‘§S>imÀ¶m ZD$ {d^mJr¶ ‘§S>im§‘m’©$V 21 ’o$~«wdmar Vo 
23 ‘mM© ¶m H$mbmdYrV KoÊ¶mV Amboë¶m ~mamdrÀ¶m narjoÀ¶m 
{ZH$mbmMr {dÚmÏ¶mªMr àVrjm AmVm g§nbr Amho. amÁ¶ 
‘§S>imZo Omhra Ho$ë¶mZwgma CÚm åhUOoM 21 ‘obm ~mamdrMm 
{ZH$mb Omhra hmoUma Amho. ¶§Xm amÁ¶mVyZ narjogmR>r Vã~b 
15 bmIm§hÿZ A{YH$ {dÚmÏ¶mªZr Zm|XUr Ho$br hmoVr. Joë¶m dfu 

amÁ¶ ‘§S>imZo ~mamdrÀ¶m narjoMm {ZH$mb 25 ‘o amoOr, Va 
XhmdrÀ¶m narjoMm {ZH$mb 2 OyZ amoOr Omhra Ho$bm hmoVm.

 ¶§Xm Joë¶mdfunojmhr bdH$a {ZH$mb Omhra H$aÊ¶mMr V¶mar 
Agë¶mMr ‘m{hVr amÁ¶ ‘§S>imH$Sy>Z XoÊ¶mV Ambr hmoVrM. ¶mM 
nmíd©^y‘rda AmO gH$minmgyZ Am°ZbmB©Z Aerhr MMm© a§Jbr 
hmoVr H$s AmO ‘hmamîQ´>mV bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m ‘VXmZmMm 
nmMdm d eodQ>Mm Q>ßnm nma nS>VmM {ZH$mb Omhra Ho$bm OmB©b. 
AmVm ‘hmamîQ´> amÁ¶ {ejU ‘§S>imÀ¶m dVrZo ¶m MMmªMr nwîQ>r 
H$aÊ¶mV Ambr Amho.

H$gm ~KVm ¶oB©b {ZH$mb? 
‘hmamîQ´> ~moS>m©Mm 12drMm {ZH$mb 2024 nmhÊ¶mgmR>r, Vwåhmbm 
àW‘ A{YH¥$V ìmo~gmBQ mahresult.nic.in bm ^oQ> Úm. 
ìmo~gmBQ>À¶m ‘w»¶n¥ð>mda, Vwåhmbm {ZH$mb ~KÊ¶mgmR>rMr qbH$ 
{Xgob Ë¶mda p³bH$ H$am. 
Ë¶mZ§Va Vwåhmbm amob Z§~a Am{U AmB©Mo Zmd Q>mH$m. 
{ZH$mb nhm Ag§ {bhboë¶m ~Q>Umda p³bH$ H$am. 
¶mZ§Va, Vw‘Mm {ZH$mb ñH«$sZda {Xgob. ¶m ‘mH©$erQ>Mr àV Vwåhr 
{VWyZ S>mCZbmoS> H$ê$ eH$mb. 
‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ Am{U Cƒ    Cd©arV nmZ 3 da

MmoaQçm§Mm Yw‘mHw$i!
 qMMmobrV {XdgmT>di¶m Ka ’$moS>bo  nmaZoaÀ¶m 
daIoS>‘mVm ‘§{XamVyZ XmZnoQ>r, K§Qç>m§Mr Mmoar

Hw$H$S>r AmdV©Zmg§X^m©V Am. b§Ho$ ¶m§Zr ìmoYbo bj
25 ‘o amoOr AmdV©Z gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr

ZmeH$mV {ZdS>UyH$sV JmObm H$m§ÚmMm àíZ
H$m§ÚmÀ¶m ‘mim KmbV ‘VXmZ H|$Ðmda hOoar

àVrjm g§nbr : ~mamdrMm {ZH$mb ‘§Jidmar!
amÁ¶mVyZ Vã~b n§Yam bmI narjmWu

‘hmJS>çm ‘mo~mB©bÀ¶m hQ²>Q>mnm¶r g§n{dbo OrdZ
¶wdH$mMr 23 {Xdgm§Mr Pw§O AIoa A¶eñdr



‘§Jidma 21 ‘o 2024

{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

प्रत्येकाला तरुण आणण सुंदर णदसा्चये 
असतये. ्ासाठी लोक खूप प्र्त्न 

करतात. मात्र अनयेक प्र्त्न करूनही लोकांच्ा 
चयेहऱ्ावरील णपंपलस आणण डाग दूर होत 
नाहीत. अनयेक वयेळा हा णचंतयेचा णवष् बनतो. 
जर तुमहालाही चयेहऱ्ावरील डागांमुळे त्रास 
होत असयेल तर ्ा दोन गोष्टींचा अवश् वापर 
करा. नारळ तयेल आणण कोरफड. नारळाच्ा 
तयेलात मॉइशचरा्णिंग आणण अँण्टऑक्सडं्ट 
गुणधम्म असतात, जये तवचयेला हा्ड्े्ट आणण 
णनरोगी ठेवण्ास मदत करतात. एलोवयेरा जयेल 
तवचयेसाठी खूप फा्दयेशीर मानलये जातये. ्ात 
दाहक-णवरोधी गुणधम्म आहयेत, जये तवचयेला 
थंड ठेवण्ास मदत करतात.

 ^ फेस मासकचा वापर ः तुमही खोबरयेल 
तयेल आणण कोरफड वयेरा जयेलनये फेस 
मासक बनवू शकता, ्ासाठी तुमहाला 

एक चमचा खोबरयेल तयेल आणण एक 
चमचा एलोवयेरा जयेल चांगलये णम्स 
करावये लागयेल, त्ानंतर ही पयेस्ट तुमच्ा 
चयेहऱ्ावर आणण मानयेवर लावा. २० 
णमणन्टांनंतर कोम्ट पाण्ानये धुवा.

 ^ फेसक्ीम ः तुमही ्ापासून क्ीमही बनवू 
शकता. ्ासाठी एका भांड्ात खोबरयेल 
तयेल गरम करून त्ात एलोवयेरा जयेल ्टाका 
आणण मंद आचयेवर २० णमणन्टे णशजवा, 
जयेवहा कोरफड काळी पडू लागतये तयेवहा 
गॅस बंद करा आणण थंड होऊ द्ा. तये 
थंड िाल्ावर तुमही चयेहऱ्ावर लावू 
शकता. काही लोकांना खोबरयेल तयेल 
णकंवा कोरफडीची ऍलजजी असू शकतये, 
त्ामुळे फेस मासक वापरताना चयेहऱ्ावर 
जळजळ णकंवा लाल पुरळ उठत असयेल 
तर न्कीच डॉ््टरांचा सलला घ्ा.

असे सीरम बनवा
घरी सीरम बनवण्ासाठी एका भांड्ात एक चमचा एलोवयेरा 
जयेल, अधा्म चमचा कवह्टॅणमन ई तयेल आणण दोन थेंब लॅवहेंडर 
तयेल णमसळा आणण एका सवच्छ डब्ात भरा. आता हये सीरम 
तवचयेला मॉइशचरा्णिंग करण्ास मदत करयेल. णसरमच्ा 
रोजच्ा वापरानये तुमहाला तुमच्ा तवचयेत सकारातमक बदल 
णदसतील.

सीरमचे फायदे
सीरम चयेहऱ्ावर लावल्ानये तवचा हा्ड्े्ट राहतये आणण 
चयेहऱ्ावरील तयेलक्टपणा कमी होतो. ्ाणशवा् ्ामध्ये 
असलयेलये कवह्टॅणमन सी चयेहऱ्ावरील उघडे ण्छद्र कमी करतये 
आणण वृद्धतवाची लक्षणये कमी करतये. सीरम तवचयेवरील डाग 
कमी करण्ासही मदत करतये. सीरमच्ा मदतीनये तुमही तुमची 
तवचा उजळ करू शकता. सीरम हये तवचयेच्ा आरोग्ासाठी 
खूप फा्दयेशीर मानलये जातये.

पाणी पपणयाची योगय पद्धत काय आहे ?
पाणी नुसतये णपऊन उप्ोग नसतो, तये ्ोग् पद्धतीनये प्ा्लये पाणहजये. पाणी णपताना नयेहमी एका जागी बसून 

प्ावये. उभये राहून, चालताना णकंवा ग्टाग्ट पाणी णपऊ न्ये. हळूहळू एक एक घो्ट पाणी प्ावये. तसयेच जर तुमही 
खूप तहानलयेलये असाल तर एकदम पाणी न णपता, एक गलास आत्ा व दुसरा गलास एक तासानये प्ावये. पाणी 
काही ठराणवक वयेळी णपल्ास त्ाचये शरीराला चांगलये फा्दये णमळतात. जसये की सकाळी उठल्ावर लगयेच 
ब्रश न करता एक तये दोन गलास पाणी प्ावये. ्ामुळे शरीर हा्ड्े्ट होतये व णपत्ाचा त्रास होत नाही. त्ानंतर 
जयेवणाआधी व जयेवणानंतर एक गलास पाणी प्ावये. डोके दुखत असयेल तर पाणी प्ा. पाणी णकती महतवाचये 

आहये तये आपल्ा सवाांना समजलये असयेलच. त्ामुळे दररोज भरपूर पाणी प्ा व णनरोगी आ्ुष् जगा.

फेस मासक
फेस मासकसाठी, तुमहाला एक चमचा 
मलई घ्ा. नंतर त्ात थोडे मध घाला 

आणण चयेहऱ्ावर लावा. त्ानंतर २० णमणन्टे 
ठेवा आणण कोम्ट पाण्ानये धुवा. ्लींजर 
बनवण्ासाठी तुमहाला एक चमचा बयेसन 

आणण एक चमचा मलई णमसळावी लागयेल. 
नंतर हये णमश्रण चयेहऱ्ावर लावून हळूहळू 

मसाज करा आणण नंतर कोम्ट पाण्ानये धुवा. 
प्रत्येकाची तवचा वयेगळी असतये. महणूनच 

क्ीम काही लोकांना सू्ट करतये आणण इतरांना 
नाही, जर तुमहाला त्ाची ॲलजजी असयेल तर 

न्कीच डॉ््टरांचा सलला घ्ा.

उनहाळ्ात घराबाहयेर पडताना सहसा ्छत्री, हातमोजये आणण सकाफ्फ वापरणये 
आवश्क आहये, जयेणयेकरून कडक उनहापासून चयेहऱ्ाचये संरक्षण करता 

्येईल. ्ासोबतच घरातून बाहयेर पडण्ापूवजी चयेहऱ्ावर चांगल्ा दजा्मचये सनसक्ीन 
क्ीम लावा, ज्ामुळे सू्ा्मच्ा णकरणांपासून संरक्षण होऊ शकतये.

 ^ भरपूर पाणी प्ा ः णनतळ तवचा णमळणवण्ाचा सववोत्म माग्म महणजये पाणी 
णपणये कारण पाण्ामुळे शरीरात आणण तवचयेचये हा्ड्ेशन वाढतये. णदवसातून 
कमीत कमी ६ तये ७ ली्टर पाणी णपणये आवश्क आहये. तसयेच तवचा घट्ट 
आणण चमकदार होण्ास मदत होतये. त्ामुळे तवचयेच्ा पयेशी चांगल्ा प्रकारये 
काम करतात आणण ्टॉक्सनस बाहयेर पडतात.

 ^ हंगामी फळांचये सयेवन करा ः उनहाळ्ात शरीराला अणधकाणधक पाण्ाची 
गरज असतये. अशा पररकसथतीत काकडी, ्टरबूज इत्ादींचये सयेवन 
तुमच्ासाठी फा्दयेशीर ठरू शकतये. खरं तर, काकडीत कवह्टॅणमन सी, 
कवह्टॅणमन के, कॉपर, मॅग्येणश्म, पो्टॅणश्म, मॅंगनीज आणण सवा्मत 
महत्वाचये महणजये णसणलका ्ांसारखये आवश्क पोषक घ्टक असतात. 
तवचा आणण केसांसाठी हये खूप फा्दयेशीर मानलये जातये.

 ^ िोपण्ापूवजी करा हये काम ः ्ासोबतच दररोज उनहातून आल्ानंतर 
संध्ाकाळी िोपण्ापूवजी तवचयेची चमक का्म ठेवण्ासाठी बयेसन, हळद 
पावडरमध्ये दूध णकंवा मलई णमसळून पयेस्ट त्ार करा. आता ही पयेस्ट 
तुमच्ा चयेहऱ्ावर आणण मानयेवर लावा आणण हल््ा हातांनी मसाज करा. 
१० णमणन्टे चयेहऱ्ावर राहू द्ा, नंतर पाण्ानये चयेहरा धुवा. ्ामुळे तुमच्ा 
चयेहऱ्ावर चमक ्येईल आणण उनहाळ्ात तवचा चमकदार होईल.

फॉलो करायचया पिपस...

उन्हाळ्हात 
घरीच बनवहा 
फेस सीरम!
उनहाळ्ाचा हंगाम सुरू आहये. ्ा ऋतूत 

उनहामुळे आणण मातीमुळे तवचयेचये खूप 
नुकसान होतये. तवचयेवर मुरुम, णपंपलस वगैरये होऊ 
लागतात. इतकंच नाही तर ्ामुळे तवचाही णनसतयेज 
णदसतये, उनहाळ्ाच्ा ऋतूत चयेहऱ्ाची णवशयेष 
काळजी घयेणं गरजयेचं असतं. चांगली आणण सुंदर 
तवचा णमळवण्ासाठी ्टोणनंग, मॉइसचरा्णिंग करणये 
अत्ंत महतवाचये आहये. 

चयेहऱ्ावर सीरम लावल्ानये तवचयेशी संबंणधत 
अनयेक समस्ा दूर होण्ास मदत णमळतये. फेस 
सीरम आपल्ा तवचयेला पोषण दयेणाऱ्ा घ्टकांचा 
वापर करून त्ार केलये जातये. ्ा घ्टकांमध्ये पोषक 
असतात जये आपली तवचा णनरोगी आणण सुंदर 
ठेवतात. बाजारात उपलबध असलयेलये अनयेक फेस 
सीरम हाणनकारक रसा्नांनी त्ार केलये जातात. 
अशा पररकसथतीत, तुमही हये णसरम बाहयेरून णवकत 
घयेण्ापयेक्षा घरीच बनवू शकता. होममयेड सीरम 
तुमच्ा तवचयेला केवळ नैसणग्मक पोषणच दयेत 
नाही तर कोणत्ाही ॲलजजीणशवा् तुमची तवचा 
चमकदार आणण णनरोगी बनवयेल.

या गोषिी 
लक्ात ठेवा...

जयेवहा तुमही घरी सीरम बनवता तयेवहा 
लक्षात ठेवा की सीरममध्ये वापरलयेलये 
सव्म घ्टक ताजये असावयेत. ्ाणशवा्, 

सीरम हवाबंद आणण सवच्छ 
कं्टेनरमध्ये ठेवा, सीरम चयेहऱ्ावर 
घासू नका आणण हल््ा हातानये 

लावा. सीरम लावण्ापूवजी त्ाचा एक 
पॅच ्टेस्ट करा. सीरम वापरण्ापूवजी 
चयेहरा पूण्मपणये सवच्छ करा, सीरम 
रात्री वापरणये चांगलये होईल. काही 
लोकांना सीरमची ॲलजजी असू 
शकतये, जर असये होत असयेल तर 
न्कीच डॉ््टरांचा सलला घ्ा.

दुधहाची २ चमचे सहा् ननसतेज चे्ऱ्हावर करेल जहादू
वाढतया वयाचा, वाढतया उनहाचा तुमचया 
आरोगयावर पवपररत पररणाम होऊ लागतो. 
एवढ्ा कडाकयाचया उनहात प्रतयेकाने 
सवतःच आरोगय नीि ठेवणयासाठी हेल्थ 
पिपस फॉलो केलया पापहजेत. सोबतच 
चेहऱयाचीही काळजी घेणे गरजेचे आहे. 
सुंदर पदसणे सवाांनाच आवडते. यासाठी 
लोक अनेक प्रयत्नही करतात. तुमहालाही 
चमकदार तवचा पमळवायची असेल तर ही 
बातमी तुमचयासाठी आहे. तुमही घरचया 
घरी दुधाची साय पकंवा मलई लावू शकता. 
कोरड्ा तवचेसाठी दुधाची साय खूप 
फायदेशीर आहे. चला तर जाणून घेऊया 
तवचेवर दुधाची साय कशी लावायची.

दुधाची सा् तवचयेला हा्ड्े्ट ठेवण्ासाठी दयेखील 
खूप मदत करतये. ्ात लॅक््टक ॲणसड असतये. जये 
णपंपलस आणण बॅ््टेरर्ा नष्ट करण्ास मदत करतये. 
चयेहऱ्ावर मलई लावण्ापूवजी तुमही तुमचा चयेहरा 
पूण्मपणये धुवा आणण सवच्छ करा. नंतर हल््ा 
हातांनी चयेहऱ्ावर थोडीशी मलई लावा. ्ानंतर, 
हल््ा हातानये मसाज करा आणण २० णमणन्टे 
राहुद्ात. त्ानंतर कोम्ट पाण्ानये चयेहरा धुवा. हये 
आठवड्ातून एक णकंवा दोनदा करा. जयेणयेकरून 
तुमची तवचा गोरी आणण चमकदार राहील. 
्ाणशवा् तुमही ्ाचा वापर फेस मासक, क्लनजर 
णकंवा मॉइशचरा्िर महणूनही वापर करू शकता.

उपयोग जाणून घया...

उन्हाळ्हात बहा्ेर जहाण्हापूर्वी...
प्रतयेकाला कडक ऊन 

आपण उषणता िाळायची 
असते. महणून या पदवसांत 

कामापशवाय घरी राहून 
हे िाळता येते, पण काही 

कामापनपमत्त बाहेर जावे लागले 
तर कडक उनहाचा आपलयाला 
सामना करावा लागतो. काही 
लोकं तीव्र सूय्यप्रकाशामुळे 

सनबन्यची तक्ार करतात, तर 
काही लोकांना लाल पुरळ 
येऊ लागतात. तसेच जर 
बाहेर जाणे खूप महतवाचे 
असेल तर घरातून बाहेर 

पडताना काही आवशयक 
वसतू सोबत ठेवावयात. 
घरातून बाहेर पडताना 

कोणकोणतया वसतू सोबत 
ठेवावयात ते जाणून घया...

उन्हाळ्हात चे्रहा कहा्म 
नचपनचपहा, घहामट नदसतो?

उनहाचा तडाखा पदवसेंपदवस वाढत चालला आहे. वाढतया उनहात तवचेची 
काळजी घेणं अतयंत गरजेचं आहे. उनहामुळे तवचेशी संबंपधत पवपवध समसया 

पनमा्यण होतात. खास करून नाजूक तवचा असलेलयांसाठी उनहाळा खूपच 
त्ासदायक असतो. अनेकांचा चेहरा उनहाने लाल होतो. अनेकदा सनबन्य 
पकंना ॲलजजीमुळे देखील हा लालपणा येतो. पण आता तुमहाला काळजी 
करणयाची गरज नाही, आज आमही तुमहाला दोन उपायांबद्दल सांगणार 

आहोत जयाचा वापर करून तुमही तुमचा चेहरा मुलायम आपण चमकदार 
बनवू शकता. चला तया गोषिींबद्दल जाणून घेऊया...

चे्रहा धुवून सवच्छ करतहानहा...
भारतामधये प्रखर उनहाळा असतो. 
गेलया काही वराांमधये उषणतेचे 
प्रमाण वाढत असलयाचे पचत् 
आपलयासमोर आहे. मागील 
एक-दोन आठवड्ांपासून दुपारी 
उनहाचया कडक झळा बसायला 
सुरुवात झाली आहे. या काळामधये 
शरीरात पाणयाची कमतरता 
भासायला लागते. पररणामी 
पडहायड्ेशनसारखया गोषिींचा त्ास 
वहायला लागतो. उनहाळयामधये 
तवचेचे देखील नुकसान होते. कोरडी 
तवचा, पपंपलस, सनबन्य अशा समसया 
उद् भवतात. अशा वेळी सकीन केअर 
रुिीन फॉलो करणे आवशयक असते.

तवचारोग तज्ञ डॉ. गीणतका 
णमत्ल-गुपता ्ांनी चयेहऱ्ाची 

णनगा राखण्ासाठी णदवसातून दोन 
वयेळा चयेहरा धुण्ाची सव् लावून 
घ्ा्ला हवी, असये सांणगतलये. रात्री 
िोपल्ावर चयेहऱ्ावर तयेल जमा होतये. 
तयेवहा चयेहरा साफ करणये आवश्क 
असतये. णदवसभर घाम, धूळ, प्रदूषण 
्ांच्ाचा थर चयेहऱ्ावर ्येऊ शकतो. 
तयेवहा रात्री िोपण्ापूवजी चयेहरा 
धुतल्ानये तो थर णनघून जातो. रात्री 
चयेहरा धुण्ाआधी मयेकअप दयेखील 
काढून ्टाकावा. ्ा सोप्ा सव्ींचा 
समावयेश सकीन केअर रु्टीनमध्ये 
केल्ानये खूप फा्दा होऊ शकतो, 
असये तज्ञ सांगतात.

 ^ चयेहरा सवच्छ करताना नयेहमी कोम्ट पाण्ाचा 
वापर करावा.

 ^ बो्टांच्ा सहाय्ानये क्लंिर हळूवारपणये 
चयेहऱ्ाला लावा.

 ^ सकाळी एकदा आणण रात्री एकदा चयेहरा धुवा्ला णवसरू नका.
 ^ घाण णनघून जाण्ासाठी चयेहरा णकमान ६० सयेकंदांसाठी धुणये आवश्क असतये.
 ^ चयेहरा धुतल्ानंतर मऊ ्टॉवयेलनये चयेहरा हळूहळू पुसावा.
 ^ सौम्, पीएच लयेवहल संतुणलत असलयेल्ा आणण सकीन ्टाइपला ्ोग् असणाऱ्ा 

क्लंिरचा वापर करावा.
 ^ णन्णमतपणये ्ोग् प्रमाणात ्टोनर, सीरम, मॉइशचरा्िर, रयेण्टनॉल आणण सनसक्ीन 

वापरा.
 ^ चयेहऱ्ाची तवचा ही खूप संवयेदनशील आणण नाजूक असतये. त्ाच्ावर कोणत्ाही 

गोष्टीचा लगयेच पररणाम होऊ शकतो. त्ामुळे चयेहऱ्ाची णनगा राखणये आवश्क 
असतये. उनहाळ्ामध्ये ्ावर अणधक लक्ष दयेणये गरजयेचये असतये.

उन्हाळ्हात भरपूर पहाणी 
प्हावं, पण नेमकं ककती?

पाणी महणजेच जयाला आपण जल असे महणतो. या 
पृथवीवरील सव्य पशू-पकयांचे आपण माणसाचे जीवन 

हे पाणयावरच अवलंबून आहे. तयामुळे पाणयाला जीवन 
असे सुद्धा महणतात. आपले शरीर हे ६५ ते ७० िकके 

पाणयाने भरलेले आहे. शरीरातील प्रतयेक अवयवाला काय्य 
करणयासाठी पाणयाची आवशयकता असते. आपलया 

शरीरातील अवयवांची अंतग्यत काय्यप्रणाली वयवसस्थत चालू 
राहणयासाठी पाणी खूप महत्वाचे असते. पाणया अभावी या 

काय्य प्रणालीत पबघाड होऊ शकतो. तयामुळे पदवसभरात 
जासतीत जासत पाणी पपणे आवशयक आहे. मात्, तुमहाला 
मापहती आहे का, तुमही पदवसाला पकती प्रमाणात पाणी 
पयावे, हे तुमचया वजनावर अवलंबून असते. शरीराचया 

वजनानुसार पाणयाची गरज जाणून घेणयाची एक पद्धत आहे 
आपण हे जाणून घेणं खूप सोपं आहे...

कोणी पकती पाणी पयावे? पाणी पपणयाचे सूत्
भरपूर पाणी प्ावये, असये आपण नयेहमी ऐकतो. पण भरपूर 
महणजये नयेमकं णकती पाणी प्ावये, तये कळत नाही. भरपूर पाणी 
णपण्ाच्ा नादात आपण जासतीचये पाणी णपऊन बसतो. जये 
आरोग्ास चांगलये नसतये. तसयेच बरयेच लोक एकाच वयेळी 
दोन दोन गलास पाणी णपतात. ्ामुळे ही शरीराला त्रास 
होऊ शकतो. त्ामुळे आपलये व् आणण वजन णकती आहये, 
्ाचा णवचार करून मग त्ा णहशोबानये पाणी णपलये पाणहजये. 
प्रत्येकाच्ा व्ानुसार पाण्ाची गरज वयेगवयेगळी असतये. १५ 
वषषे व्ाप्ांतच्ा मुलांनी साधारणपणये एक तये दोन णल्टर 
पाणी णपलये पाणहजये. प्रौढ व््तींनी तीन तये चार णल्टर पाणी 
रोज प्ावये. ज्ांचये व् ६० वषषे पयेक्षा जासत आहये, अशा 
व््तींनी तीन णल्टरप्ांत पाणी प्ावये. २५ णकलो वजनाच्ा 
व््तीनये चार तये पाच गलास पाणी णपणये आवश्क असतये. 
त्ाचप्रमाणये ५० णकलो वजनाच्ा व््तीनये णदवसातून 
आठ गलास पाणी णपणये आवश्क आहये. मयेहनतीचये काम 
करणाऱ्ांनी व गरोदर णरि्ांनी ्ापयेक्षा थोडे महणजये एक 
दोन गलास जासत पाणी णपल्ास चालतये.

प्रथम तुमचये वजन मोजा. एकदा शरीराचं वजन 
(णकलोग्ॅममध्ये) तपासलं गयेल्ानंतर त्ा 
संख्येला ३० नये भागा्चं. ्येणारी संख्ा ही रोज 
णकती णल्टर पाणी प्ा्ला हवं ्ाची गणना 
आहये. महणजयेच, ्ा सूत्रानुसार, आपल्ाला 
समजयेल की, शरीराच्ा वजनानुसार आपण 
दररोज णकती णल्टर पाणी प्ावं. समजा वजन 
६० णकलो असयेल तर तये ३० नये भागाकार केल्ास 
२ ही संख्ा णमळेल. महणजयेच, ६० णकलो 
वजनाच्ा व््तीनये दररोज २ णल्टर पाणी प्ावं. 
जर वजन ५० णकलो असयेल तर १.६ णल्टर (१ 
णल्टर आणण ६०० णमली) पाणी प्ा. आरोग् 
तज्ञांच्ा मतये, जर तुमही ्ोग् प्रमाणात पाणी 
प्ा्लये तर तये वजन कमी करण्ातही मदत 
करयेल. पाण्ात कॅलरीज नसतात. महणजयेच 
णजतके जासत पाणी प्ाल णततके वजन कमी 
होईल आणण शरीर हा्ड्े्टेड राहील.



AkmV dmhZmÀ¶m 
YS>Ho$Zo EH$OU R>ma
 nmWS>u : AkmV dmhZmZo YS>H$ 

{Xë¶mZo nmWS>u Vmbw³¶mVrb 
H$a§Or ¶oWrb ~mimgmho~ {hamOr 
joÌo (d¶ 67) ¶m§Mm ‘¥Ë¶y 
Pmbm. ¶mg§X^m©V joÌo ¶m§À¶m 
Hw$Qw>§~mVrb amO|Ð {edmOr joÌo 
¶m§Zr XmoZ {Xdgm§nydu nmWS>u 
nmo{bgmV {’$¶m©X XmIb Ho$br 
Amho. ~mimgmho~ joÌo gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJm‘Ü¶o goìmoV hmoVo. 
godm{Zd¥ÎmrZ§Va Ë¶m§Mm gm‘m{OH$, 
Ym{‘©H$ H$m¶m©V gh^mJ 
Agm¶Mm. H$a§Or ¶oWrb ‘¥Ë¶w§O¶ 
dXñV§^ Q>oH$S>rMo AÜ¶j åhUyZ 
Vo Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ H$m‘ 
nmhV hmoVo. 

H$moëhma Cn~mOmamV 
Jhÿ 2770 én¶o q¹$Q>b
 H$moëhma : amhmVm H¥$fr CËnÞ 

~mOma g{‘VrÀ¶m H$moëhma 
~wÐþH$ Cn~mOmamV JìhmMr 18 
q¹$Q>b AmdH$ Pmbr. Jhÿ H$‘rV 
H$‘r 2400 én¶o Va OmñVrV 
OmñV 2770 én¶o à{V q¹$Q>b 
XamZo IaoXr H$aÊ¶mV Ambm. 
Jhÿ gamgar 2600 én¶o à{V 
q¹$Q>b XamZo IaoXr H$aÊ¶mV 
Ambm. H$moëhma Cn~OmamV 
‘³¶mMr 8 q¹$Q>b AmdH$ Pmbr. 
‘H$m gamgar 2186 én¶o à{V 
q¹$Q>b XamZo IaoXr H$aÊ¶mV 
Ambm. ha^è¶mMr 1 q¹$Q>b 
AmdH$ Pmbr. ha^am gamgar 
5799 én¶o à{V q¹$Q>b XamZo 
IaoXr H$aÊ¶mV Ambm. 

XmT> ~wÐþH$bm 
dmXimMm VS>mIm
 amhmVm : Vmbw³¶mVrb XmT> 

~wÐþH$ ¶oWo MH«$sdmXi d nmD$g 
Pmë¶mZo eoVH$è¶m§Mo bmImo 
én¶m§Mo ZwH$gmZ Pmbo Amho. 
AmR> ‘moè¶m amoS>H$S>rb ^maV Vm§~o 
¶m eoVH$è¶mMo Jm¶rÀ¶m JmoR>çmMo 
d H$mhr {R>H$mUr N>VmMo nÌo 
CSy>Z Jobo AgyZ Ë¶mV EH$ Jm¶ 
XJmdbr Amho. JmdmVrb AZoH$ 
{R>H$mUMo {dOoMo Im§~ nS>bo 
AgyZ {dOoÀ¶m Vmam VwQ>ë¶m 
AmhoV. Ë¶m‘wio ewH«$dmanmgyZ 
JmdR>mU d BVa ^mJmV {dO 
Jm¶~ Pmbr Amho. eoVH$è¶m§Mr 
¶m nmdgmZ§ ‘moR>r Ym§Xb CS>mbr. 

Egr ~g{dVmZm {dOoMm 
em°H$ ~gyZ VéU R>ma
 {eS>u : dmVmZwHw$brV ¶§Ì 

Egr ~g{dVmZm {dOoMm em°H$ 
bmJyZ 21 dfu¶ A^¶ nmoQ>o 
¶m ¶wdH$mMm ‘¥Ë¶y Pmbm. 
¶m KQ>ZoMr VH«$ma dS>rb 
g§O¶ ~m~wamd nmoQ>o ¶m§Zr 
{eS>u nmobrg R>mÊ¶mV {Xbr 
AgyZ nmo{bgm§Zr Mm¡Km§{déÕ 
JwÝhm XmIb Ho$bm Amho. 
¶màH$aUr {eS>u nmobrg 
R>mÊ¶mV ‘hm{dVaU H§$nZrÀ¶m 
hbJOunUmgh Vwfma hmoS>o 
d gyaO hmoS>o (XmoKo am. am‘ 
‘§{XamOdi, H$monaJmd) 
Am{U AmUIr EH$ AZmoiIr 
g§e{¶V Aem Mm¡Km {déÕ 
JwÝhm XmIb Ho$bm Amho. 
KQ>ZmñWir nmobrg {ZarjH$ 
am‘H¥$îU Hw§$^ma ¶m§Zr ^oQ> {Xbr 
Amho. 

hmoiH$a ñ‘¥Vr H$a§S>H$ 
dº¥$Ëd ñnY}Mo Am¶moOZ
 ZJa : nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodr 

hmoiH$a ¶m§À¶m O¶§Vr {ÌeVmãXr 
‘hmoËgdm{Z{‘Îm {dMma ^maVrÀ¶m 
dVrZo amÁ¶ñVar¶ Iwë¶m dH¥$Ëd 
ñnY}Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. ñnYm© gd© d¶moJQ>mgmR>r 
Agë¶mMr ‘m{hVr ñnYm© à‘wI 
àm. AemoH$ gmJS>o ¶m§Zr {Xbr. 
¶m ñnY}gmR>r 1) nwÊ¶íbmoH$ 
A{hë¶mXodr hmoiH$a - EH$ 
Hw$eb àemgH$. 2) nwÊ¶íbmoH$ 
A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Mo 
Ym{‘©H$ H$m¶©. 3) nwÊ¶íbmoH$ 
A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Mo 
H¥$fr YmoaU. 4) nwÊ¶íbmoH$ 
A{hë¶mXodr hmoiH$a gm§ñH¥${VH$ 
amîQ´>dmXmMo àVrH$ Ago {df¶ 
R>odÊ¶mV Ambo AmhoV.

em°Q>© Ý¶yO

‘§Jidma 21 ‘o 2024

lrJm|Xm : à{V{ZYr

 eoVmV {d{hardarb 
‘moQ>ma Mmby H$aÊ¶mgmR>r 
Joboë¶m eoVH$ar VéUmMm 
{dOoMm em°H$ bmJyZ ‘¥Ë¶y 
Pmë¶mMr KQ>Zm lrJm|Xm 
Vmbw³¶mVrb H$mîQ>r-
qbnUJmd n[agamV KS>br. 
A‘mob XÎmmÌ¶ Xidr (d¶ 
38) Ago ‘¶V VéUmMo Zmd Amho.

¶m~m~V {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma 
a{ddmar gH$mir gmS>oXhm dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg H$mîQ>r ¶oWrb A‘mob XÎmmÌ¶ 

Xidr hm VéU H$mîQ>r- qbnUJmd 
n[agamVrb eoVmVrb {d{harda 
Agbobr nmÊ¶mMr ‘moQ>ma Mmby 
H$aÊ¶mgmR>r Jobm hmoVm. Ë¶mìmoir 
{dOoÀ¶m Im§~mV {dÚwV àdmh 
CVaë¶mZo A‘mob ¶mg {dOoMm 
OmoaXma Y¸$m bmJë¶mZo Ë¶mMm 
OmJrM ‘¥Ë¶y Pmbm. Ë¶m§À¶m níMmV 
AmB©, dS>rb, nËZr, XmoZ bhmZ ‘wbo 
AgyZ ¶m àH$aUr lrJm|Xm nmobrg 

R>mÊ¶mV A{^{OV Xidr ¶m§À¶m I~ardê$Z 
AH$ñ‘mV ‘¥Ë¶wMr Zm|X H$aÊ¶mV Ambr 
Amho.

AaUJmd : à{V{ZYr

 ¶oWrb ‘ohoa~m~m§À¶m g‘mYrMo Xe©Z 
KoD$Z Kar OmV Agboë¶m Aënd¶rZ ‘wbrbm 
añË¶mV AS>dyZ {VMr N>oS>N>mS> H$mT>Ê¶mV 
Ambr. VgoM nr{S>Vo~amo~a Agbobo {VMo 
dS>rb d XmoÝhr ^mdm§Zm amoS>amo{‘Amo§Zr ‘mahmU 
Ho$ë¶mMm àH$ma g‘moa Ambm Amho. ¶m g§X^m©V 
nr{S>VoZo ZJa VmbwH$m nmobrg R>mÊ¶mV XmIb 
Ho$boë¶m {’$¶m©Xrdê$Z nmo{bgm§Zr gw‘mao 
AmR> OUm§{damoYmV ~mbb¢{JH$ AË¶mMma, 
{dZ¶^§J, OrdKoUm h„m AmXr JwÝho XmIb 
Ho$bo AmhoV.

 nr{S>V ‘wbJr ewH«$dmar gm¶§H$mir 
‘ohoa~m~m g‘mYrMo Xe©Z KoD$Z Hw$Qw>§{~¶m§gh 
Kar {ZKmbr hmoVr. Ë¶mìmoir gmV Vo AmR> 
OUm§À¶m O‘mdmZo ‘wbrbm AS>dyZ {VMr N>oS> 
H$mT>br. nr{S>Vobm EH$mZo hmV Yê$Z AmoT>V 
b‚mm CËnÞ H$aUmao dV©Z Ho$bo. ¶m àH$mambm 

nr{S>VoMo dS>rb d XmoZ ^mdm§Zr {damoY Ho$bm 
AgVm O‘mdmZo nr{S>VoÀ¶m d{S>bm§Zm Orìmo 
‘maÊ¶mMr Y‘H$s {Xbr. XmoÝhr ^mdm§Zm ‘mahmU 
Ho$br.

¶m gd© àH$mamMo nr{S>VoÀ¶m ^mdm§Zr pìh{S>Amo 
{MÌrH$aU Ho$bo AgVm O‘mdmZo Ë¶m§Mm ‘mo~mB©b 
’$moS>ë¶mMohr {’$¶m©XrV åhQ>bo Amho. ¶m {’$¶m©Xrdê$Z 
Amamont{damoYmV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho.

amhmVm : à{V{ZYr

  amhmVm ZJan[afXoÀ¶m H$mVZmbm nmUr gmR>dU 
VbmdmV ’$º$ nmM Q>¸o$M nmUrgmR>m {e„H$ Agë¶mZo 
amhVoH$am§da AmVm ^rfU nmUr Q>§MmB©Mo g§H$Q> 
Km|JmdUma Amho. ZJan[afX àemgZmÀ¶m dVrZo qgMZ 
{d^mJmbm H$mVZmë¶mV JmoXmdar COì¶m H$mbì¶mVyZ 
nmUr gmoS>Ê¶mgmR>r nmUrnwadR>m {d^mJmZo AWm©V 
ZJan[afX àemgZmZo nÌì¶dhma Ho$bm Amho. ‘mÌ 
JmoXmdar H$mbì¶mbm nmUr gwQy>Z XmoZ-VrZ {Xdg Pmbo, 
VargwÕm ZJa n[afXoÀ¶m nmUr gmR>dU VbmdmV nmUr 
Z gmoS>ë¶mZo amhmVm ehadmgr¶m§Zm ^rfU d Vrd« 
nmUrQ>§MmB©bm gm‘moao OmÊ¶mMr ìmoi ¶oUma Amho. gÜ¶m 
VrZ {XdgmAmS> {‘iUmao nmUr ^{dî¶mV ìmoioV Oa 
H$mbì¶mVyZ gmR>dU VbmdmV gmoS>bo Zmhr, Va Xhm 
{Xdgm§Zr nmUr ¶oÊ¶mMr e³¶Vm ZmH$maVm ¶oV Zmhr.

 amhmVm ZJan[afX hÔrV gw‘mao 30 hOma 
bmoH$g§»¶m Amho. gmd©O{ZH$ Zi Agm gd© {‘iyZ Oa 
{dMma Ho$bm, Va X¡Z§{XZ {H$‘mZ 25 bmI {bQ>a nmUr 
amhmVm ehambm bmJVo. VgoM ObHw§$^m‘Ü¶o A§XmOo 
25 bmI {bQ>a nmUr gmR>dyZ R>odmìmo bmJVo. Voìhm Hw$R>o 
ehambm nyU© Xm~mZo d ìmoioda VgoM ìmoimnÌH$mZwgma 
nmUrnwadR>m H$aVm ¶oVmo. amhmVm ZJan[afX hÔrV n§Yam 
Mmar, Mm¡Yar dñVr, Am§~oS>H$a ZJa VgoM nmUrnwadR>m 
{’$ëQ>a hmD$g ¶m {R>H$mUmgh EHy$U nmM ObHw§$^ AmhoV. 
¶mMr gd©gmYmaU j‘Vm A§XmOo 20 bmI {bQ>an¶ªV 
Amho. amhmVm ZJan[afX hÔrVrb gd© Zi YmaH$m§Zm ¶m 
gmR>dU VbmdmVyZ nmUrnwadR>m hmoVmo. ‘mÌ gÜ¶m ’$º$ 5 
Q>¸o$ nmUrgmR>m {e„H$ Amho. Ë¶mVhr EH$-XmoZ Q>¸o$ ‘¥V 
nmUrgmR>m Agë¶mZo Vmo dmnaÊ¶mg A¶mo½¶ Amho. ¶mMm 
gmamgma {dMma Ho$bm, Va gmR>dU VbmdmV Agboë¶m 
nmÊ¶mn¡H$s XmoZ Q>¸o$M nmUr dmnam ¶mo½¶ Amho. 

 Oa ¶oË¶m XmoZ {Xdgm§V nmUr Ambo Zmhr, Va 
ehadmgr¶m§Zm 10 {Xdgm§V nmUr XoÊ¶mMr Zm‘wîH$s 
ZJan[afX àemgZmda d nmUrnwadR>m {d^mJmda ¶oB©b. 
ho ^rfU nmUrQ>§MmB©Mo CØdUmao g§H$Q> Q>miÊ¶mH$[aVm 
ZJan[afX àemgZ qgMZ {d^mJmbm dma§dma d 
g‘j ^oQy>Z {dZ§Vr H$aV Agë¶mMo g‘OVo. qgMZ 
{d^mJmZo VmVS>rZo JmoXmdar COì¶m H$mbì¶mVyZ amhmVm 
ZJan[afXoÀ¶m nmUr gmR>dU VbmdmV nmUr gmoSy>Z 

amhVoH$am§da CØdUmao g§H$Q> Xÿa H$amìmo, AÝ¶Wm 
ZJan[afX àemgZm ~amo~aM qgMZ {d^mJmbmhr 
ZmJ[aH$m§À¶m amofmbm gm‘moao OmÊ¶mMr e³¶Vm Amho. gÜ¶m 
CH$mS>çmZo ZmJ[aH$ h¡amU hmoV AgyZ CÝhmMr Vrd«Vm 
dmT>br Amho. Ë¶mV ‘mJrb dfu nwaogm nmD$g Z Pmë¶mZo 
^yOb nmVir Imbdbr Amho. Ë¶m‘wio Q>§MmB©V ^a nS>br 
Amho.

 ZJan[afX hÔrVrb AZoH$ ImgJr Hw$nZ{bH$m VgoM 
{d{har ¶m§Mr gwÕm nmUr nmVir Imob Jobr AgyZ H$mhr 
{R>H$mUr, Va Hw$nZ{bH$m AmQ>ë¶mZo d {d{har H$moaS>çm 
Pmë¶m. ZmJ[aH$m§Zm ñdV…À¶m Hw$nZ{bH$m d {dhra 
AgVmZmhr nmUr {dH$V KoÊ¶mMr ìmoi Ambr Amho. Aem 
n[apñWVrV hr nmÊ¶mMr CØdUmar J§^ra g‘ñ¶m gwQ>Uo 
JaOoMo Amho, AÝ¶Wm ‘moR>çm g§H$Q>mbm gm‘moao Omìmo bmJob.

amhmVm ZJanm{bHo$À¶m gmR>dU 
VbmdmV 5 Q>¸o$ nmUr {e„H$
JmoXmdar H$mbì¶mÛmao nmUr gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr

Aënd¶rZ ‘wbrbm 
^a añË¶mV N>oS>bo
AaUJmd‘Yrb amoS>amo{‘Amo§da JwÝhm XmIb

{dOoMm Y¸$m bmJyZ eoVH$è¶mMm ‘¥Ë¶y
Im§~mV {dÚwV àdmh CVabm

(nmZ 1 dê$Z) ZmeH$mV {ZdS>UyH$sV JmObm H$m§ÚmMm àíZ
gwédmV Pmbr Amho. Zm{eH$ bmoH$g^m ‘VXmag§KmV ho‘§V VwH$mam‘ JmoS>go ({edgoZm), 

amOm^mD$ dmOo (CÕd JQ>mVrb {edgoZm) Am{U Anj C‘oXdma em§Vr{Jar ‘hmamO ¶m§À¶mV 
bT>V hmoUma Amho. Va qXS>moar ‘VXmag§KmV S>m°. ^maVr àdrU ndma ¶m§À¶m {damoYmV ^mñH$a 
‘wabrYa ^Jao (eaX JQ>) ho {ZdS>UwH$sÀ¶m [a§JUmV AmhoV.

‘hmJS>çm ‘mo~mB©bÀ¶m hQ²>Q>mnm¶r g§n{dbo OrdZ
Yabm hmoVm. Vmo KoÊ¶mgmR>r Ë¶mbm n¡go hìmo hmoVo. ‘mÌ, Agm ‘mo~mB©b AmVmM ZH$mo, Ago 

gm§JV d{S>bm§Zr n¡go XoUo Q>mibo. ¶mMm amJ Yê$Z JOmZZ ¶mZo 28 E{àb amoOr {dfmar Am¡fY 
godZ H$ê$Z AmË‘hË¶m H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. J§^ra AdñWoV Ë¶mbm é½Umb¶mV XmIb 
H$aÊ¶mV Ambo.  Xaå¶mZ JOmZZda CnMma gwê$ hmoVo. AbrH$S>oM Ë¶mMr àH¥$Vr XoIrb gwYmabr 
hmoVr. XmoZ {Xdgm§Zr Kar gmoS>Vm ¶oB©b, Agohr S>m°³Q>am§Zr gm§{JVbo hmoVo. ‘mÌ 18 ‘o amoOr Ë¶mMr 
àH¥$Vr nwÝhm {~KS>br Am{U gm¶§H$mir ghm dmOVm Ë¶mVM Ë¶mMm ‘¥Ë¶y Pmbm.   ¶m KQ>ZoMr 
‘m{hVr nmo{bgm§Zm XoÊ¶mV Ambr AgyZ nmo{bgm§Zr ¶m KQ>ZoMr Zm|X KoVbr Amho. ‘mo~mB©bÀ¶m 
hQ²>Q>mnmB© EH$m ¶wdH$mZo Ord J‘mdë¶mZo n[agamV hihi ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

àVrjm g§nbr : ~mamdrMm {ZH$mb ‘§Jidmar!
‘mÜ¶{‘H$ {ejU ‘§S>imÀ¶m S>oQ>mZwgma, ¶mdfu amÁ¶mV EHy$U 15,13,909 C‘oXdmam§Zr 

~mamdrÀ¶m narjogmR>r Zm|XUr Ho$br hmoVr. Ë¶mV 8,21,450 ‘wbo Am{U 6,92,424 ‘wbtMm 
g‘mìmoe Amho. 7,60,046 {dkmZ emIoV ~mamdrÀ¶m narjogmR>r gdm©{YH$ C‘oXdmam§Mr 
Zm|XUr Pmbr hmoVr, Ë¶mnmR>monmR> H$bm emIoVrb 3,81,982 {dÚmWu Am{U dm{UÁ¶ emIoVrb 
3,29,905 C‘oXdma AmhoV. Joë¶m dfu ‘hmamîQ´> ~mamdrÀ¶m narjoV, H$moH$U {OëømV 
gdm©{YH$ CÎmrU© hmoÊ¶mMo à‘mU 96.01 Q>¸o$ hmoVo.
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AZwH§$nm nÜXV ~§X H$am !  
{dídñV {ZdS>VmZm AZwH§$nm ^aVrà‘mUo {ZdS> Z H$aVm 
H$m‘mÀ¶m ì¶º$tZm g§Yr XoÊ¶mV ¶mdr. Joë¶m Xhm dfmªÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Mr ¶mXr nm{hbr AgVmZm ~mn nXm{YH$mar 
Am{U ‘wbJm {dídñV Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. àñVm{nVm§Zm 
g§Yr XoD$Z H$m‘ H$aUmè¶m ¶wdH$m§Zm Wm§~{dUo ~ao Zmhr. 
M‘H$moJrar H$aUmè¶m {dídñVm§Mr nÜXV Z R>odVm Omo 
¶moJXmZ XoVmo Ë¶mg g§Yr {‘imbr nm{hOo. 

ê$noe T>dU  
¶wdm H$m¶©H$V}  

Amåhmbm {dídmgmV KoVbo Zmhr 
 Q´>ñQ>Mr g^mgX dmT> Q´>ñQ>Mo AÜ¶j à^mH$a H$dmX 
d Amåhmbm {dídmgmV Z KoVm H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
nXm{YH$mè¶m§Zr {ZdS> {~Z{damoY H$aÊ¶mV ¶mdr. {dídmgmV 
Z KoVm dmT>{dÊ¶mV Amboë¶m g^mgXm§Mo g^mgXËd aÔ 
H$aÊ¶mV ¶mìmo. 

kmZXod b§Ho$
 H$mofmÜ¶j 

H$O©XmamÀ¶m nwZd©gZmgmR>r YS>nS> 
‘iJ§Jm Q´>ñQ>bm ‘iJ§Jm nVg§ñWoH$Sy>Z 11 bmI ê$n¶o KoUo 
Amho.g§ñWoÀ¶m EH$m WH$sV H$O©XmamZo Amåhmbm AS>MUrV 
AmUbo Amho. g§~§{YV H$O©XmamZo H$Om©Mr a¸$‘ O‘m H$ê$Z 
g§ñWobm ghH$m¶© H$amìmo. g§ñWoZo a¸$‘ O‘m Pmë¶mZ§Va 
Q´>ñQ>H$S>o O‘m H$amìmoV. WH$~mH$sXma H$O©XmamMo amOH$s¶ 
nwZd©gmZ H$aÊ¶mgmR>r Q´>ñQ>Mo H$mhr nXm{YH$mar AmKmS>rda 
AmhoV. Q´>ñQ>À¶m {ZdS>rH$S>o J«m‘n§Mm¶V, godm g§ñWm, {Oëhm 
n[afX, n§Mm¶V g{‘Vr {ZdS>UyH$sà‘mUo Z nmhVm Ym‘uH$ 
H$m‘ H$aUmam§Zm {VWo g§Yr XoÊ¶mV ¶mdr. Q´>ñQ>‘Ü¶o amOH$maU 
Ho$ë¶mg Ë¶mMo n[aUm‘ ^moJmìmo bmJVmV.

^mñH$a H$dmX  
nÌH$ma 

Zìmo g^mgX Jwá ‘VXmZmgmR>r AmJ«hr  
 ‘m{Jb dfu Zì¶mZo g^mgX H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. ¶mM 
g^mgXm§Mr g^og ‘moR>r CnpñWVr hmoVr. ¶m g^mgXm§Zr 
{~Z{damoY {ZdS> Z H$aVm Jwá nÜXVrZo {ZdS> H$aÊ¶mMm 
AmJ«h Yabm. Ë¶mZ§Va gdm©Zw‘Vo Jwá ‘VXmZ nÜXVrZo 
{dídñVm§Mr {ZdS> H$aÊ¶mMm {ZU©¶ ¶m g^oV KoÊ¶mV 
Ambm. 

XþaJm‘r n[aUm‘ ^moJmìmo bmJVrb 
  XodrÀ¶m Q´>ñQ>‘Ü¶o amOH$maU H$aUmam§Mo H$m¶ Pmbo ho 
gdmªZr nm{hbobo Amho. XodñWmZ‘Ü¶o amOH$maU H$aUmam§Zm 
VmËnwaVo g‘mYmZ bm^ob nU Ë¶mMo XþaJm‘r n[aUm‘ ^moJmìmo 
bmJVmV hm AmOdaMm AZw^d Amho. 

~~wem daIS>o 
{Xbrn T>dU 

Aënd¶rZ g^mgX ? 
df©^amV VrZeo Zìmo g^mgX KoÊ¶mV Ambo AgyZ Ë¶m‘Ü¶o 
Aënd¶rZ g^mgXm§Mmhr g‘mìmoe Amho. Aem nÜXVrZo 
{dídñV ‘§S>imZo MwH$sMm nm¶§S>m nmS>bm AgyZ Aënd¶rZ 
g^mgXm§‘wio ’$m¡OXmar JwÝhm XmIb hmoD$ eH$Vmo. 

{edmOr b§Ho$  
¶mÌmoËgd g{‘Vr AÜ¶j 

AmdmOr ‘VXmZ Am{U H$dmX AÜ¶j 
‘iJ§Jm nVg§ñWm d ‘iJ§Jm Q´>ñQ>Mo à^mH$a H$dmX ho AÜ¶j AmhoV. 
Q´>ñQ>À¶m R>odr nVg§ñWoH$S>o AgyZ Ë¶m naV H$aÊ¶mV Amë¶m Zgë¶mZo 
{deof gd©gmYmaU g^oÀ¶m AÜ¶jnXr amhÊ¶mMm Ë¶m§Zm A{YH$ma 
Zmhr Aer ^y{‘H$m ~miy {H$gZ H$dmX ¶m§Zr ‘m§S>br. Ë¶mda AmdmOr 
‘VXmZmZo à^mH$a H$dmX hoM g^oÀ¶m AÜ¶jñWmZr amhVrb Agm R>amd 
H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va ~miy H$dmX ¶m§Zr g^oda ~{hîH$ma Q>mH$V Vo 
{ZKyZ Jobo.

IwMuÀ¶m ^m§S>UmEodOr {dH$mgmH$S>o bj Úm 
OJà{gÜX am§§OUIiJo hm amÁ¶mMm AZ‘mob R>odm Amho. ¶mÌmoËgd 
g§në¶mZ§Va Q´>ñQ>À¶m dVrZo am§OUIiJo n[agamV ñdÀN>Vm ‘mo{h‘ hmVr 
KoUo Ano{jV AgVmZm Ë¶mH$S>o Xþb©j H$aÊ¶mV Ambo. AñdÀN>Vo~m~V 
^oQ>r XoUmè¶m n¶©Q>H$m§H$Sy>Z ZmamOr ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambr. Q´>ñQ>À¶m 
IwMugmR>r ^m§S>Ê¶mnojm {dH$mg H$m‘m§H$S>o bj XoUo JaOoMo Amho.

 {dO¶ g§nV dami 

  ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>À¶m g^og {ZKmoOH$am§Zr ‘moR>¶m g§»¶oZo hOoar bmdbr hmoVr.

  {ZKmoO : à{V{ZYr 

  {ZKmoO ¶oWrb ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>À¶m {dídñVm§À¶m 
{ZdS>rgmR>r ~mob{dÊ¶mV Amboë¶m ~¡R>H$sV J«m‘ñWm§‘Ü¶o h‘amVw‘ar 
hmoD$Z EH$‘oH$m§da YmdyZ OmÊ¶mn¶ªV ‘Ob Ho$br. AIoa {dídñVm§Mr 
{ZdS> {~Z{damoY Z H$aVm Jwá ‘VXmZ nÜXVrZo H$aÊ¶mMm {ZU©¶ ¶m 
dmXir ~¡R>H$sV KoÊ¶mV Ambm.  

‘iJ§Jm Q´>ñQ>À¶m {dídñVm§Mr {ZdS> H$aÊ¶mgmR>r a{ddma {X.19 ‘o 
amoOr {deof dm{f©H$ gd©gmYmaU g^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶m g^og gwê$dmV Pmë¶mZ§Va {dÚ‘mZ nXm{YH$mar VgoM J«m‘ñWm§‘Ü¶o 
dmX gwê$ hmoCZ  Jm|Yi gwê$ Pmbm. {dídñV ‘§S>imZo JmdH$è¶m§Zm 
A§YmamV R>oD$Z Q´>ñQ>‘Ü¶o amOH$maU H$aÊ¶mgmR>r g^mgX dmT>{dë¶mMm 
Amamon ¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambm. {dídñV ‘§S>im‘Ü¶o ~Jb~ƒm§Mr dUu 
bmdÊ¶mgmR>r JmdH$è¶m§Zm A§YmamV R>oD$Z g^mgX dmT> H$aÊ¶mV Amë¶mMm 
Amamon ¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambm. 

 {ZdS>UyH$ {~Z{damoY H$aÊ¶mgmR>r g{Md em§Vmam‘ H$igH$a ¶m§Zr 
ImoQ>aS>onUm Ho$bm AgyZ Ë¶m§Zr ‘iJ§Jm XodrnwT>rb ^§S>ma CMbyZ g^mgX 
dmT> hr amOH$maUmgmR>r Ho$br Zmhr Ago gm§{JVë¶mg Vwåhr åhUmb Vo 
{dídñV ‘§S>i {ZdS>mìmo Aer ‘mJUr ¶mìmoir g{MZ dami, kmZoída 
daIS>o, gwZrb ndma, {Xbrn T>dU, {edmOr b§Ho$, AZ§Vamd daIS>o, 
Xodam‘ dami, ‘§Joe bmiJo ¶m§À¶mgh g^mgXm§Zr Ho$br.  ¶m ‘mJUrda 
gd© {dídñV ‘§S>img {dídmgmV KoD$Z H$aÊ¶mV Amë¶mMm Iwbmgm g{Md 
em§Vmam‘ H$igH$a d ghg{Md am‘Xmg daIS>o ¶m§Zr ¶m§Zr Ho$bm. Ë¶mZ§Va 
gwZrb dami, dg§V H$dmX, XÎmmÌo¶ b§Ho$, R>H$am‘ b§Ho$, ‘§Joe dami, ê$noe 
T>dU BVa g^mgXm§Zr {dídñV ‘§S>imMm g^mgX dmT>rMm {ZU©¶ ¶mo½¶ 
Agë¶mMr ^y{‘H$m ‘m§S>br. Ë¶mZ§Va Jm|YimV dmT> hmoD$Z h‘amVw‘ar hmoD$Z 
EH$‘oH$m§da YmdyZ OmÊ¶mn¶ªV ‘Ob Jobr. dmVmdaU hmUm‘marn¶ªV OmD$ 
bmJë¶mZo Á¶oð> ‘§§S>itZm ‘Ü¶ñVr H$aV dmX e‘{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm ~~wem daIS>o ¶m§Zr ‘iJ§Jm Q´>ñQ>Mm amÁ¶mV 
Zmdbm¡H$sH$ AgyZ Vmo dmT>{dÊ¶mgmR>r JQ>-VQ> qH$dm amOH$maU Z H$aVm 
¶mo½¶ ì¶º$tZm nXmda g§Yr XoÊ¶mV ¶mdr Aer gwMZm Ho$br. gwZrb dami 

¶m§Zr Ë¶mg haH$V KoV amOH$maUmer Q´>ñQ>Mm H$mhrhr g§~§Y Zgë¶mMo 
R>UH$mdyZ gm§{JVbo. 

 Q´>ñQ>Mo AÜ¶j à^mH$a H$dmX ¶m§Zr {d{dY {dH$mg H$m‘m§‘Ü¶o ‘iJ§Jm 
nVg§ñWoMo ‘moR>o ¶moJXmZ Agë¶mMo gm§{JVbo. Q´>ñQ>À¶m nVg§ñWoH$S>o 

Agboë¶m 11 bmI ê$n¶m§À¶m R>odr Owb¡ ‘{hÝ¶mV naV H$aÊ¶mV ¶oVrb. 
nXm{YH$mar {ZdS> {~Z{damoY H$aÊ¶mMr ‘mJUr H$dmX ¶m§Zr Ho$br.  

 Mm|^yV / gwnm : à{V{ZYr 

 Zm’o$S> Am{U EZgrgrE’$ H$m§Xm IaoXr‘Ü¶o 
nmaZoa Am{U lrJm|Xo Vmbw³¶mbm àmYmÝ¶ 
XoÊ¶mÀ¶m àgmX Im‘H$a ¶m§À¶m ‘mJUrg J«mhH$ 
ì¶dhma {d^mJmMo A{V[aº$ g{Md Am¶. Eg. 
ZoJr VgoM g§MmbH$ gw^mfM§Ð ‘rZm ¶m§Zr 
gH$mamË‘H$ à{VgmX XoV nwT>rb ‘{hÝ¶mV  XmoÝhr 
Vmbw³¶m§V H$m§Xm IaoXr Ho$|Ð gwê$ H$aÊ¶mMr ½dmhr 
{Xbr. 

  emgZmÀ¶m ¶m {ZU©¶mMo eoVH$ar dJm©H$Sy>Z 

ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo Amho. J«mhH$ ì¶dhma {d^mJ 
¶m dfu nmM bmI Q>Z H$m§Xm IaoXr H$aUma AgyZ 
Ë¶mg§X^m©V e{Zdmar Zm{eH$ ¶oWo ~¡R>H$ nma nS>br. 
H$m§Xm IaoXrgmR>r Zm’o$S> Am{U EZgrgrE’$ ¶m 
gaH$mar g§ñWm§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho.  

 Zm{eH$ ¶oWrb ~¡R>H$sZ§Va ZJa‘mJ} nwÊ¶mH$S>o 
OmVmZm nmaZoa Vmbw³¶mVrb eoVH$ar àgmX 
Im‘H$a Am{U lrJmo|Xo ¶oWrb [a¶b A°J«mo ’$m‘©g© 
H§$nZrMo g§MmbH$ g§^mOr KwQ>o ¶m§Zr Am¶.Eg.ZoJr 
Am{U gw^mfM§Ð ‘rZm ¶m§Mr ^oQ> KoVbr.  ZJa 
{Oëh¶mVrb nmaZoa, ZJa Am{U lrJm|Xo Vmbw³¶mV 
Mm§Jë¶m àVrÀ¶m H$m§ÚmMo CËnmXZ KoVbo OmVo. 
Ë¶m‘wio Zm’o$S> Am{U EZgrgrE’$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
hmoUmè¶m H$m§Xm IaoXr‘Ü¶o nmaZoa, ZJa, lrJm|Xo 
Vmbw³¶mbm àmYmÝ¶ XoÊ¶mV ¶mìmo. nmaZoa d lrJm|Xm 
¶oWo H$m§Xm IaoXr H|$Ð gwê$ H$aÊ¶mV ¶oD$Z H$m§Xm 
CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ Úmdm Aem Ame¶mMo 
{ZìmoXZ C^m¶Vm§Zm XoÊ¶mV Ambo. Am¶.EZ. ZoJr 
Am{U gw^mfM§Ð ‘rZm ¶m§Zr àgmX Im‘H$a ¶m§À¶m 
‘mJUrg AZwHy$b à{VgmX XoV nmaZoa Am{U lrJm|Xo 
¶oWo nwT>rb ‘{hÝ¶mV Zm’o$S> Am{U EZgrgrE’$Mo 
H$m§Xm IaoXr H|$Ð gwê$ H$aÊ¶mMr ½dmhr {Xbr. 

 amhþar : à{V{ZYr

  Joë¶m dfu nmdgmZo XS>r ‘maë¶mZo {OëømV 
XþîH$migÑí¶ n[apñWVr 
Amho. X{jU ZJa 
{Oëømbm nmUrnwadR>m 
H$aUmam ‘wim YaUmMm 
nmUrgmR>m g§H$Q>mV 
gmnS>bm Amho. YaUmV 
AdKo 25. 79 Q>¸o$ 
nmUrgmR>m {e„H$ Amho. 

Ë¶m‘wio eoVrgmR>r AmdV©Z Zgë¶mZo eoVH$ar qMVoV Amho.

nmÊ¶mA^mdr {nHo$ OiV AgVmZm {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm 
àíZhr J§^ra ~Zbm Amho. qgMZmgmR>r nmUr {‘imìmo, åhUyZ 
eoVH$è¶m§H$Sy>Z añË¶mda CVê$Z Am§XmobZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
‘wim YaUmda nmM dfm©Z§Va àW‘M XþîH$mimMo gmdQ> Amho. 
Joë¶m dfu 9498 Xebj KZ’y$Q> nmUrgmR>m {e„H$ am{hbm 
hmoVm. na§Vw, ¶§Xm g‘Ý¶m¶r H$m¶Úm‘wio Om¶H$dmS>r YaUmV 
XmoZ hOma Xebj KZ’y$Q> nmUr gmoS>ë¶mZo YaU joÌmda 
AmUr~mUrMr ìmoi Ambr Amho.

 AaUJmd : à{V{ZYr

 ¶oWrb Xþb©{jV {~«{Q>eH$mbrZ g¡Ý¶ dgmhVr‘Ü¶o 
‘ohoa~m~m§Zr 4 ‘o 1923 amoOr, ~amo~a 100 dfmªnydu 
àìmoe Ho$bm hmoVm, Xm¢S>-amoS>da AaUJmd ¶oWo  dgbobr 
EH$ N>moQ>r dgmhV,añË¶mÀ¶m XmoÝhr ~mOybm ngabobr 
dgmhV.EH$m ~mOybm bhmZer Q>oH$S>r Amho.n{hë¶m 
‘hm¶wÕmÀ¶m ìmoir ¶m Q>oH$S>rda {~«{Q>em§Zr EH$ nmÊ¶mMr 
Q>mH$s ~m§Ybr hmoVr.Ë¶m Q>mH$s‘Ü¶oM ‘ohoa~m~m§Zr 
amhÊ¶mMr OmJm Am{U g^mJ¥h V¶ma H$adyZ 
KoVbo hmoVo.Ë¶m Q>mH$s‘Ü¶o ~m§Yboë¶m d¡{eîQç>nyU© 
B‘maVrda AmO EH$ gVa§Jm ÜdO ’$S>H$VmZm {XgVmo.
Ë¶m Q>oH$S>rda ‘ohoa~m~m§Mr g‘mYr C^r Amho.Aem 
¶m AaUJmd(‘ohoam~mX)¶oWrb AdVma ‘ohoa~m~m§Mm 
ào‘ml‘bm 100 df©  nyU©  Pmbo AmhoV.

  ""goìmoVrb ñdm{‘Ëd ho AW©dmhr eãX g‘mYrÀ¶m 
Xe©Zr ^mJmda H$moabo AmhoV.g‘mYrÀ¶m Mma H$monè¶m§da 
Mma ‘moR>çm Y‘mªMr àVrHo$ {XgVmV ‘§{Xa,‘erX,Am½¶mar 
Am{U {¼ñVr H«$m°g.AmV Joë¶mda ‘mUgmMo ‘Z {Z…eãX 
hmoVo, H$éUm Am{U àgÞVm ¶m§Mm ‘ZmV CJ‘ hmoVmo Am{U 
^m{dH$ ‘ohoa~m~m§Zm eaU OmVmo.""‘r {eH$dÊ¶mH$[aVm 
Zìho Va OmJ¥V H$aÊ¶mH$[aVm Ambmo Amho""ho g‘mYrdaMo 
dm³¶ ‘ohoa~m~m§À¶m H$m¶m©Mr {Xem ñnîQ> H$aVo.¶m AmogmS>, 
Xþb©{jV {~«{Q>eH$mbrZ g¡Ý¶ dgmhVr‘Ü¶o ‘ohoa~m~m§Zr 

1923 À¶m 4 ‘o amoOr åhUOo ~amo~a 100 dfmªnydu 
àìmoe Ho$bm Am{U ¶m joÌmMm H$m¶mnmbQ> Pmbm. hmHo$À¶m 
A§Vamda Agboë¶m AaUJmdm‘Ü¶o ~hþVm§er JmoaJar~, 
‘mJmgboë¶m H$îQ>H$è¶m§Mr Am{U eoVH$è¶m§Mr dñVr hmoVr. 
Ë¶m§À¶m ewlyfogmR>r Am{U {ejUmgmR>r ‘ohoa~m~m§Zr n{hbr 
H$mhr df} IM© Ho$br. A§Ë¶moX¶mMr ‘whÿV©‘oT> aMbr.

  emim Am{U XdmImZm gdmªgmR>r {dZm‘yë¶ godm 
XoV. VoWo OmVr-Y‘m©Mm ^oX ZìhVm.ñdV…À¶m XoIaoIrV 
¶m emioVrb ‘wbm§Zm {ejU {Xbo Am{U Ë¶mM~amo~a gd© 
Y‘mªMo A§{V‘ Ü¶o¶ EH$M Amho ho q~~dbo.Ë¶m§Zr ñdV…
{b{hbobrhar, na‘mË‘m, A„m, Ahþ‘©PX, Jm°S>, ¶PXmZ, 
hÿ""hr àmW©Zm VoWrb ‘wbo amoO VmbmgwamV åhUV AgV.
emiobm Ë¶m§Zr Amnë¶m Jwê$Mo Zmd {XbohOaV ~m~mOmZ 
g§Hw$bAm{U Ë¶mVë¶m AmÜ¶mpË‘H$ {eH$dUrÀ¶m dJm©bm 

Zmd {Xbo ào‘ml‘. 
1925-26 ‘Ü¶o ‘ohoam~mX ¶oWo ‘ohoa~m~m§Zr 
añË¶mbJVM EH$ Q>o~bdOm qnOam H$ê$Z KoVbm Am{U 
Ë¶mV ~gyZ AmÜ¶mpË‘H$ JmWoMr {Z{‘©Vr Ho$br, Á¶mV 
AZoH$ AmÜ¶mpË‘H$ ahñ¶m§Mm CbJS>m Ë¶m§Zr Ho$bm.
ho hñV{b{IV AmO Jwá Agbo Var ¶mM {df¶mdarb 
Ë¶m§Mm Jm°S> ñnr³g hm J«§W AmO Xoer-{dXoer AZoH$ ^mfm 
‘Ü¶o à{gÕ Amho 1925 gmbr 10 Owb¡bm ¶oWyZM 
‘ohoa~m~m§Zr Amnë¶m ‘hm‘m¡Zmbm gwédmV Ho$br. Oo ‘m¡Z 
Ë¶m§Zr Amnë¶m H$m¶©H$mimÀ¶m AIoan¶ªV A~m{YV R>odbo. 
AmO ‘mZdmbm eãXm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {Xboë¶m CnXoemMr 
Oê$a ZgyZ ‘mZdmMo öX¶mnmgyZ n[adV©Z Oéar 
Amho, Am{U ho Am‘ybmJ« n[adV©ZM ‘mZdmbm ’$gì¶m 
‘m¶mOmbmVyZ OmJ¥V H$ê$ eHo$b Am{U ì¶º$s- ì¶º$sVrb 
Û²mof, Xþamdm Xÿa hmoD$Z Ë¶m§À¶mV nañna ào‘mMm g§Mma 
H$aob, hm Ë¶m§Mm ‘m¡Z g§Xoe hmoVm.

OJ^a H$moR>ohr Jobo Var ‘ohoa~m~m ‘ohoa~mXbmM 
naV ¶oV AgV Am{U 1944 n¶ªV hoM Ë¶m§Mo à‘wI 
dmñVì¶ hmoVo.31 OmZodmar 1969 bm ‘ohoa~m~m§Zr 
XohË¶mJ Ho$bm.Ë¶m§Mm Xoh Ë¶m§À¶m g‘mYrV gwnyX© Ho$bm 
Jobm. .‘ohoa~m~m§À¶m g‘mYrMo Xe©Z Am{U {VWo AOyZhr 
OmUdUmam ‘ohoa~m~m§Mm A‘¥V‘¶ ghdmg hr EH$ 
{dbjU AZw^yVr Amho.

 ZJa : à{V{ZYr

amOH$s¶ nyd©d¡‘Zñ¶mVyZ ~moëhoJmd 
¶oWo XmoZ JQ>m§V H$mo¶Ë¶mZo OrdKoUm h„m 
Pmbm. ¶m g§X^m©V Vmo’$ImZm nmobrg 
R>mÊ¶mV nañna {damoYr {’$¶m©Xr XmIb 
Pmë¶m hmoË¶m. ¶m àH$aUmV ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoÀ¶m nWH$m§Zr H$mb (a{ddmar) gmV 
Amamonr d EH$ {dYrg§KfuV ~mbH$mbm 
Vmã¶mV KoVbo.

 {Oëhm nmobrg AYrjH$ amHo$e Amobm 
¶m§Zr ¶m àH$aUmMm Vnmg ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoH$S>o gmon{dbm hmoVm. Ë¶mZwgma ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoMo nmobrg {ZarjH$ {XZoe Amhoa 
¶m§Zr XmoZ nWHo$ {Z¶wº$ Ho$br. ¶m nWH$m§Zr 
é½Umb¶mV OmD$Z XmoÝhr {’$¶m©XtH$Sy>Z 
KS>bobm àH$ma OmUyZ KoVbm. 

¶m àH$aUmVrb Amamonr Ë¶m§Mo ’$moZ 
~§X H$ê$Z ngma Pmbo hmoVo. nWH$mZo Vnmg 

H$aV ehamVrb {d{dY {R>H$mUm§dê$Z 
AmamontZm Vmã¶mV KoVbo. ¶mV A{^foH$ 
amO|Ð bm§S>Jo (d¶ 22), g§Ho$V {H$gZamd 
q^Jma{Xìmo (d¶ 22), O‘ra em¡H$V nR>mU 
(d¶ 20), Amo‘H$ma gVre Amnao (d¶ 
21, gd© am. Jm§YrZJa, ZJa), na‘oída 
h[a^mD$ ‘Ja (d¶ 21, am. ~moëhoJmd, 
ZJa), Wm°‘g g§Vmof gamoXo (d¶ 23), 
¶e amdgmho~ {eagmR> (d¶ 19, am. 
Jm§YrZJa, ‘moa¶m nmH©$, ZJa) VgoM EH$ 
{dYrg§KfuV ~mbH$mbm nWH$mZo Vmã¶mV 
KoVbo. Ë¶m§Zm nwT>rb VnmgmgmR>r Vmo’$ImZm 
nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV XoÊ¶mV Ambo Amho.

  ZJa : à{V{ZYr

 ZJa‘Ü¶o {edgoZm ZoVo Im. g§O¶ 
amD$V d ¶wdm goZoMo amÁ¶ g{Md {dH«$‘ 
amR>moS> ¶m§À¶mda nmo{bgm§Zr JwÝho XmIb Ho$bo 
Amho ho {edg¡{ZH$m§Zm nQ>bo Zmhr ZJa‘Ü¶o 
nmobrg ’$º$ CÕd ~mimgmho~ R>mH$ao  
{edgoZobm Q>mJ}Q> H$aV Agë¶mMm Amamon 
‘mOr ‘hmnm¡a ^JdmZ ’w$bgm¢Xa ¶m§Zr Ho$bm.

 ¶m~Ôb XmIb Ho$boë¶m JwÝømàH$aUr ’w$bgm¢Xa 
åhUmbo  bmoH$g^oMr ZJaMr {ZdS>UyH$ nma nS>br ¶m‘Ü¶o 
g^oMm Ywamim CS>mbm hmoVm,Am‘Mo {edgoZm ZoVo Im.  g§O¶ 
amD$V ho ZJabm Ambo ,‘hm¶wVrMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m àMmamW© ZJabm Ambo hmoVo BVa ZoVo hmoVo, {edgoZoMm 
Q>m¶Ja Agbobo amD$V ¶m§Zr ^mfU Ho$bo, bmoH$emhr‘Ü¶o 
^mfU ñdV§Ì Amho na§Vw Ë¶m§À¶mda H$moVdmbr ‘Ü¶o JwÝho 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo Amho ,ho bmoH$emhrbm Yê$Z Zmhr 
H$maU KQ>Zm KS>ë¶mZ§Va d {ZdS>UyH$ g§në¶mZ§Va ho JwÝho 
XmIb H$aÊ¶mV AmboAmhoV . 

 {damoYr njm§da ~mobUo ho àË¶oH$ H$m¶©H$Ë¶m©Mo 
H$V©ì¶ AgVo Ë¶m§Zr  bmoH$m§g‘moa bmoH$g^oÀ¶m 
^mZJS>r AmUë¶m åhUyZ JwÝhm XmIb Pmbm,na§Vw 
Á¶m bmoH$m§Zm Oob‘Ü¶o Q>mH$m¶Mo VoM AmO ‘§ÌrnX 
^moJV AmhoV.nU ZJa‘Ü¶o ‘mÌ MwH$sÀ¶m nÕVrZo JwÝho 
XmIb hmoV AmhoV. nmo{bgm§Zr ZJa ehamVrb Mmoè¶m, 
Jw§S>mJXu ,^a {Xdgm hmUm‘mè¶m ¶mda H$madmB©Mr 
H$am¶Mo gmoSy>Z OI‘ ‘m§S>rbm d BbmO e|S>rbm ¶m 

åhUrà‘mUo  nmo{bgm§Mo H$m‘ gÜ¶m ZJa eham‘Ü¶o Mmby Amho 

 Xþgao àH$aU Ago H$s ‘VXmZmÀ¶m {Xder {edgoZoMo   
¶wdm goZoMo {dH«$‘ amR>moS> ¶m§Zr emB© bmdUmam ‘Zwî¶ nH$S>bm 
d nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV {Xbm, Va Ë¶mÀ¶mdaM ImoQ>m JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho.  ¶m ZJa ehamV {edgoZm CÕd 
~mimgmho~ R>mH$a|Mr bmoH${à¶Vm Amho, H$mhr {damoYr njmÀ¶m 
bmoH$m§Zm Vr ghZ hmoV Zmhr,åhUyZ {edgoZobm Q>maJoQ> Ho$bo 
OmV AmhoV Agm Amamon Ë¶m§Zr Ho$bm d Ago CÚmoJ Amåhr 
{edg¡{ZH$ IndyZ KoUma Zmhr d JwÝho ‘mJo ¿¶mìmoV Ago 
AmdmhZ Ë¶m§Zr {edg¡{ZH$m§À¶m dVrZo Ho$bo Amho.

‘iJ§Jm Q´>ñQ>À¶m g^oV h‘amVw‘ar, YmdmYmdr!
{dídñV ‘§S>imMr {ZdS> Jwá ‘VXmZ nÜXVrZo H$aÊ¶mMm {ZU©¶

‘wim YaUmMm nmUrgmR>m g§H$Q>mV
YaUmV AdKo 25.79 Q>¸o$ nmUr

ZJa‘Ü¶o nmobrg C~mR>m {edgoZobm Q>mJ}Q> H$aV Amho
‘mOr ‘hmnm¡a ^JdmZ ’w$bgm¢Xa ¶m§Mm Amamon

OrdKoUm h„m H$aUmao gmV Amamonr JOmAmS>
Ebgr~rÀ¶m nWH$mMr H$madmB©

nmaZoa, lrJm|ÚmV H$m§Xm IaoXr H|$Ð gwê$ hmoUma
Am¶ Eg ZoJr, gw^mfM§Ð {‘Zm ¶m§Mr ½dmhr

AdVma ‘ohoa~m~m§Mm AaUJmdÀ¶m ào‘ml‘bm 100 df© nyU©  
nmÊ¶mÀ¶m Q>mH$sVM ~m§Ybr hmoVr d¡{eîQ>¶nyU© B‘maV


