
dmT>rd g^mgX H$irMm ‘wÔm ! 
{dídñV ‘§S>imZo df©^amV VrZeonojm OmñV g^mgX 
dmT>{dbo AgyZ hmM ¶m à{H«$¶oVrb Iam H$irMm ‘wÔm 
Amho. g^mgX dmT>rbm {damoYr JQ> AmO {damoY H$arV 
Agbm Var g^mgX ¶mXr Om{ha Pmë¶mZ§Va Ë¶mda 
haH$V KoÊ¶mgmR>r g§Yr XoÊ¶mV Ambr hmoVr. Ë¶mìmoir 
H$moUrhr haH$V Z KoVë¶mZo Zì¶mZo H$aÊ¶mV Agbobo 
g^mgX H$m¶‘ Pmbo Amho. g{Md em§Vmam‘ H$igH$a 
¶m§Zr H$mhr {dídñVm§Zm A§YmamV R>oD$Z g^mgXm§‘Ü¶o 
dmT> Ho$ë¶mMm Amamonhr H$aÊ¶mV ¶oV Amho.   

Agm Amho {ZdS>UyH$sMm H$m¶©H«$‘
{X. 21 Vo 23 Vo C‘oXdmar AOmªMr {dH«$s, {X. 21 Vo {X. 24 
Xþnmar 2 n¶ªV C‘oXdmar AO© pñdH$maUo, XþnmaZ§Va C‘oXdmam§Mr 
¶mXr à{gÜXr, {X. 25 ‘o àmá AOmªMr N>mZUr, {X. 25  ‘o 
amoOr {dYr‘mÝ¶ C‘oXdmam§Mr ¶mXr à{gÜXr, {X. 26 ‘o Vo 
27 ‘o C‘oXdmar AO© ‘mJo KoUo. {X.27 amoOr XþnmaZ§Va nmÌ 
C‘oXdmam§Zm ~moY{MÝh dmQ>n, {X. 28 amoOr ~moY{MÝhmgh 
C‘oXdmam§Mr ¶mXr à{gÜXr, {X. 2 OwZ amoOr gH$mir 8 Vo Xþnmar 
4 dmOon¶ªV nwîH$a bm°Ýg ¶oWo ‘VXmZ, d Ë¶mZ§Va ‘V‘moOUr d 
{ZH$mb KmofrV H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.  

1 hOma 181 ‘VXma 
‘iJ§Jm {dH$mg Q´>ñQ>Mr g^mgX g§»¶m 1 hOma 
214 AgyZ 1 hOma 181 g^mgX ‘VXmZmgmR>r 
nmÌ Amho. Q´>ñQ>bm amÁ¶mMo H$m¶©joÌ Agbo 
Var Jmd d n[agamVrb g^mgXm§Mr g§»¶m 
‘moR>r Amho. H$m¶m©Ü¶j à^mH$aeoR> H$dmX ho 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar åhUyZ H$m‘H$mO 
nmhUma AgyZ Q´>ñQ>Mo ì¶dñWmnH$ ho ghm¶¶H$ 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar åhUyZ H$m‘ nmhUma 
Amho. {ZdS>UyH$s~m~VMo gdm©{YH$ma T>dio 
¶m§À¶mH$S>o AmhoV.

1 hOma 181 ‘VXma 
‘iJ§Jm {dH$mg Q´>ñQ>Mr g^mgX g§»¶m 1 hOma 214 AgyZ 1 hOma 
181 g^mgX ‘VXmZmgmR>r nmÌ Amho. Q´>ñQ>bm amÁ¶mMo H$m¶©joÌ Agbo 
Var Jmd d n[agamVrb g^mgXm§Mr g§»¶m ‘moR>r Amho. H$m¶m©Ü¶j 
à^mH$aeoR> H$dmX ho {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar åhUyZ H$m‘H$mO 
nmhUma AgyZ Q´>ñQ>Mo ì¶dñWmnH$ ho ghm¶¶H$ {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mar åhUyZ H$m‘ nmhUma Amho. {ZdS>UyH$s~m~VMo gdm©{YH$ma 
T>dio ¶m§À¶mH$S>o AmhoV.

‘r à‘wI gmjrXma 
Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m Am¡a§Jm~mX I§S>nrR>mVrb 1991 À¶m 
{ZdS>UyH$ IQ>ë¶mZo ‘r, (am‘Xmg T>‘mbo ) Vgm à‘wI 
gmjrXmam§n¡H$s EH$ hmoVmo. ‘mPr gmj H$moQ>m©nwT>o Vã~b VrZ 
{Xdg Mmby hmoVr. 1991 À¶m H$mimV gmYmaUV… EH$-{XS> 
df} ‘r X¡. Jm§dH$ar‘Ü¶o hmoVmo. ‘mPr gmj X¡. Jm§dH$ar‘Ü¶o 
à{gÜX Pmboë¶m ~mVå¶m§gX^m©V hmoVr. IQ>bm gwê$ Pmbm 
Ë¶mH$mimV ‘r nwÝhm X¡. bmoH$‘VÀ¶m goìmoV hmoVmo. 1991 ‘Ü¶o 
‘mÂ¶m 6 Vo 8 ~mVå¶m àM§S> JmOë¶m. Ë¶m ‘r Jm§dH$arVyZ 
eaX ndma ¶m§À¶m Om‘IoS>, Zodmgm, ZJa eha ¶oWrb 
{ZdS>UyH$ àMmamMo dmVmªH$Z Ho$bo hmoVo. Va {dIo ¶m§À¶m 
gmoZB©, lrJm|Xm, H$mîQ>r ¶oWrb [anmoQ>t©J Ho$bo hmoVo. Ë¶mV  
‘mPr Ë¶m H$mimVrb Ii~iOZH$ dmVm©nÌo hmoVr. hr gd© 
H$mÌUo nwamdm åhUyZ H$moQ>m©V XmIb H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. 
Ë¶m‘wio ¶m IQ>ë¶mMm à‘wI ^mJ Agë¶mZo ‘mÂ¶m gmjrbm 
‘hËd àmá Pmbo hmoVo.
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X{jU ZJa bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV H$moU {dO¶r AWdm nam^yV 
ho ‘VnoQ>rÛmao 4 OwZbm Om{ha hmoB©b. b§Ho$ AWdm {dIo H$moUr qOH$bo 
Var ¶m {ZdS>UyH$sÀ¶m {ZH$mbmbm Ý¶m¶mb¶mV AmìhmZ {Xbo OmB©b 
AerM ¶m {ZdS>UyH$ H$mimVrb Nw>nr aU{ZVr Agmdr. åhUyZM 
{ZdS>UyH$ Am¶moJmH$S>o C^¶njmH$Sy>Z VH«$mar H$ê$Z H$mJXmonÌr nwd© 
V¶mar Ho$ë¶mMo {XgVo.  
 {dIo {dO¶r Pmbo Var b§Ho$ H$moQ>m©V OmVrbM Am{U b§Ho$ qOH$bo 
Va hm nam^d {dIo nMdy eH$Uma ZmhrV. Vo H$moQ>m©V AmìhmZ XoVrb 
AgmM {ZH$mbmnwd© H$¶mg ~m§YÊ¶mg haH$V Zgmdr. H$moQ>©~mOrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ 1991 À¶m  {ZdS>UyH$sMr nwZamd¥Îmr hmoUma AgmM 
àmW{‘H$ amJa§J OmUdVmo. AmVm H$moQ>©~mOrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ b§H|$À¶m 
AmSy>Z ndma-{dIo amOH$s¶ ZmQ>¶mMm Xþgam A§H$ gwê$ hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm ZmH$maVm ¶oUma Zmhr. 

gZ 1991 bm {dI|Zr H$moQ>©~mOrMm Ioi gwê$ Ho$bm, Ë¶mbm 
Vã~b 33 dfmªZr ndma ho àË¶wÎma XoÊ¶mMr XmQ> e³¶Vm {Z‘m©U 
Pmbr Amho. V|ìhm hm 1991 Mm amOH$s¶ B{Vhmg n{hë¶m§Xm g‘OyZ 
KoÊ¶mMr JaO Amho. X{jU ZJa bmoH$g^m ‘VXmag§KmV 1991 
bm H$m±J«ogMo ¶ed§Vamd JS>mI {dê$ÜX ~mimgmho~ {dIo Aer bT>V 
Pmbr hmoVr. {ZdS>UyH$sÀ¶m H$mimV ‘mOr n§VàYmZ amOrd Jm§Yr ¶m§Mr 
hË¶m Pmë¶mZo {ZdS>UyH$ àH«$s¶m bm§~dbr Jobr. gw‘mao Xhm n§Yam 
{XdgmZ§Va ‘VXmZ nma nS>bo. Xaå¶mZÀ¶m H$mimV ghmZw^yVrMr bmQ> 
{Z‘m©U hmoCZ H$m±J«ogMo ¶ed§Vamd JS>mI {dO¶r hmoD$Z ~mimgmho~ 
{dIo nam^yV Pmbo. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zr JS>mI ¶m§À¶m {dO¶mbm 
‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m Am¡a§Jm~mX I§S>nrR>mV AmìhmZ {Xbo. Ë¶m§Zr 
¶m{MHo$V {ZdS>UyH$ H$mimV ^«îQ> ‘mJm©Mm Adb§~ Ho$bm, {dIo ¶m§Mo 
{MÝh gm¶H$b Va Anj C‘oXdma Xoe‘wI ¶m§Mo {MÝh ‘moQ>magm¶H$b 
hmoVo. ¶mg gmå¶ Agboë¶m {MÝhm§‘wio ‘VXmam§‘Ü¶o g§^«‘ {Z‘m©U 
Pmbm.gm¶H$bMr ‘Vo ‘moQ>magm¶H$bbm Jobr, {ZdS>UyH$ H$mimV 
XheVrMo dmVmdaU V¶ma Pmbo. Aer AZoH$ H$maUo ¶m{MHo$À¶m 
H¡${’$¶V‘¶o XoÊ¶mV Ambr hmoVr. ¶m {ZdS>UyH$ AmìhmZ ¶m{MHo$Mr 
gwZmdUr VËH$mbrZ Ý¶m¶‘wVu hi~o gmho~ ¶m§À¶m ~|MnwT>o Pmbr. 
{dI|Mo dH$sb A°S>. AmR>ao Am{U A°S>. åhgo Va A°S>. VioH$a ho 
JS>mIm§Mo dH$sb hmoVo.  
 ¶m IQ>ë¶m‘Ü¶o nÌH$mam§À¶m gmjr hmoË¶m. Ë¶m ‘r, (am‘Xmg T>‘mbo 

) à‘wI gmjrXma hmoVmo. ‘mPr gmj Vã~b VrZ {Xdg Mmby hmoVr. 
Ë¶mg§X^m©Vrb nS>ÚmAmS>À¶m AZoH$ KS>m‘moS>r AmhoV. Ë¶m BWo Z‘wX 
H$aUo àeñV R>aUma Zmhr. 
 Ý¶m¶mb¶mMm {ZH$mb bmJbm Vmo Y¸$mXm¶H$ hmoVm. ¶ed§Vamd JS>mI 
¶m§Mr ImgXmaH$s aÔ H$ê$Z Ý¶m¶mb¶mZo ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zm 
{dO¶r KmofrV Ho$bo. Ë¶mMr H$maU‘r‘§gm Ý¶m¶mb¶m¶mZo {ZH$mbnÌmV  
Z‘wX H$ê$Z VËH$mbrZ ‘w»¶‘§Ìr Am{U H$m±J«og ZoVo eaX ndma 
¶m§À¶mda Vmeoao AmoT>bo. ¶ed§Vamd JS>mI ¶m§Mr ImgXmaH$s aÔ 
Pmbr, Ë¶m~amo~aM Ë¶m§Zm ghm dfmªgmR>r {ZdS>UyH$ bT>{dÊ¶mgmR>r 
AnmÌ R>a{dÊ¶mV Ambo. Ë¶m§Mo Zmd ‘VXma ¶mXrVyZ dJiÊ¶mV Ambo.  
XoemÀ¶m B{VhmgmV Agm Y¸$mXm¶H$ {ZH$mb n{hë¶m§XmM Om{ha 

Pmë¶mZo Xoe^a amOH$s¶ Ii~i CS>mbr hmoVr. nwT>o ¶m {ZH$mbmbm 
gw{à‘ H$moQ>m©V AmìhmZ XoÊ¶mV Amë¶mZ§Va gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mZo 
JS>mIm§Mr ImgXmaH$s aÔ H$aÊ¶mMm {ZU©¶ H$m¶‘ R>odbm. nU 
~mimgmho~ {dIo ¶m§Zm {dO¶r KmofrV H$aÊ¶mMm {ZH$mb aÔ R>a{dbm 
Jobm. Ë¶mZ§Va ¶m ‘VXmag§KmV nwÝhm nmoQ>{ZdS>UyH$ Pmbr.  
 ¶m IQ>ë¶m‘wio eaX ndma ho gwÜXm amOH$s¶ ÑîQ>¶m àM§S> 
AS>MUrV Ambo hmoVo. nU gw{à‘ H$moQ>m©Zo Ë¶m§À¶mdarb Vmeoao H$mTy>Z 
Q>mH$bo. Ë¶mZ§Va {ZdS>UyH$ Am¶wº$ åhUyZ Q>r.EZ. eofZ ¶m§Mr {Z¶wº$s 
Pmbr. Ë¶m§Zr AmO Or H$mQ>oH$moa AmMmag§{hVm {XgVo Ë¶m AmXe© 
AmMmag§{hVoMr gwê$dmV ZJa X{jU bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m 
nmoQ>{ZdS>UyH$snmgyZ Ho$br. Ë¶mdê$Z gZ 1991 Mr {ZdS>UyH$ H$er 
Eo{Vhm{gH$ R>abr ¶mMm H$moUmbmhr A§XmO ¶oC eH$Vmo.  
gZ 1991 Z§Va ZJa X{jUMr {ZdS>UyH$ nm{hë¶m§XmM 
amOH$s¶ÑîQ>¶m AË¶§V g§ìmoXZerb Am{U à{Vð>oMr Pmbobr {XgVo. 
¶m XmoÝhr {ZdS>UyH$sVrb gmå¶ ñWio gwÜXm àH$fm©Zo OmUdVmV. 
{MÝhmV gmY©å¶ {XgVo VgoM VwVmar Am{U dmÚmMo {MÝh Amho. ^«îQ> 
‘mJm©Mm Adb§~ Pmë¶mÀ¶m C^¶ ~mOyZo {ZdS>UyH$ Am¶moJmH$S>o 
VH«$mar Pmë¶m AgyZ Vgo aoH$m°S>© H$ê$Z KoVë¶mMo {XgVo. 
XheVdmXmMo ‘wÔo H$‘r A{YH$ ’$aH$mZo VgoM AmhoV. Ë¶m 91 À¶m 
{ZdS>UyH$sV ZJa ehamVrb Jw§S>{JarMm ‘wÔm EoaUrda Ambm. Ë¶m 
{ZdS>UyH$sV OJVmn-H$moVH$a {dI|Mo àMmaH$ hmoVo. eaX ndma ¶m§Zr 

VmoM YmJm nH$Sy>Z ZJaÀ¶m Jm§Yr ‘¡XmZmÀ¶m g^oV Ë¶m Jw§S>{JarMm 
Zmdm{Zer C„oI Ho$bm hmoVm. ¶mìmoir gwÜXm {dI|À¶m àMmamV 
OJVmn, H$moVH$a hmoVoM. nU eaX ndmam§Zr Ë¶m§À¶m H$moUË¶mM 
^mfUmV Ë¶m Zmdm§Mm C„oI Ho$bm Zmhr. H$Xm{MV ndma gmho~ gmdY 
Pmbo Agy eH$VmV.

1991 À¶m {ZdS>UwH$sVrb AZoH$ ‘wÚm§Mr Vã~b 33 dfmªZr 
nwZamd¥Îmr Oê$a Pmbr. nU Ë¶mMm H$moUrM Vgm ànmoJ§S>m Ho$bm Zmhr. 
1991 bm ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zm {ZdS>UyH$ AË¶§V OS> Jobr. Ë¶mV 
Vo nam^yV Pmbo hmoVo. nU Ë¶m§Zr A{Ve¶ AQ>rVQ>rMr Pw§O {Xbr 
hmoVr. ¶mìmoir åhUOo 2024 ‘Ü¶o Zrboe b§Ho$ Am{U ^mOnmMo 
gwO¶ {dIo ¶m§À¶mV MwaerMr bT>V Pmbr. ¶mìmoir {dIo ¶m§À¶mH$S>o 
‘hm¶wVrVrb {d{dY njmMo amOH$s¶ ~i Amho Va ~mimgmho~ {dIo 
¶m§À¶mH$S>o {Oëhm {dH$mg AmKmS>r ¶m Ë¶m§À¶mM {Zð>md§V H$m¶©H$Ë¶mªMo 
~i hmoVo. Vo àm‘m{UH$, {MdQ> hmoVo. Vr pñWVr ¶mìmoir ZgyZ H$moUVrM 
bmQ> AWdm ghmZw^yVr Zgë¶mZo S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Mm amOH$s¶ 
H$g bmJUma Amho. Ë¶mMo CÎma 4 OwZbm H$iob. Va Zrboe b§Ho$ 
‘VXmZmZ§Va ñdV…À¶m {dO¶mda R>m‘ {XgVmV na§Vy Ë¶mgmR>r ‘VnoQ>r 
’ww$Q>Ê¶mMr à{Vjm H$amdr bmJob.

  {ZKmoO : à{V{ZYr 

amÁ¶mVrb bmImo ^m{dH$m§Mo 
lÜXmñWmZ Agboë¶m ‘iJ§Jm 
XodñWmZÀ¶m {dídñV ‘§S>imMr àW‘M 
{ZdS>UyH$ hmoUma AgyZ ¶oË¶m 2 OwZ amoOr 
{dídñV {ZdS>rgmR>r ‘VXmZ KoÊ¶mV ¶oUma 
Amho. {ZdS>UyH$sgmR>r AO© XmIb H$aÊ¶mg 
àma§^ Pmbm Amho. 

 gZ 2024 Vo gZ 2029 ¶m 
H$mbI§S>mgmR>r {dídñVm§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. Joë¶m a{ddmar {deof  
gd©gmYmaU g^m hmoD$Z ¶m g^o‘Ü¶o Jwá 
‘VXmZ KoD$Z {dídñV {ZdS> H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm hmoVm. Ë¶m‘wio Joë¶m 
40-45 dfm©V àW‘M ¶m {dídñV g§ñWoMr 
{ZdS>UyH$ hmoUma Amho. ‘§Jidmar gH$mir 
10 dmOVm H$m¶m©Ü¶j à^mH$aeoR> H$dmX 
¶m§À¶m ghrZo {ZdS>UyH$ H$m¶©H«$‘ à{gÜX 
H$aÊ¶mV Ambm.  Cd©arV nmZ 3 da

 nwUo : à{V{ZYr

 ‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ 
‘mÜ¶{‘H$ {ejU ‘§S>imV’}$ (amÁ¶ ‘§S>i) 
KoÊ¶mV Amboë¶m ~mamdrÀ¶m narjoMm {ZH$mb 
Omhra H$aÊ¶mV Ambm. ¶§Xm ~mamdrMm {ZH$mb 
93.37 Q>¸o$ bmJbm Amho. gdm©{YH$ 97.51 
Q>¸o$ {ZH$mb H$moH$U {d^mJmMm, Va ‘w§~B© 
{d^mJmMm gdmªV H$‘r 91.95 Q>¸o$ {ZH$mb 
bmJbm.

 amÁ¶ ‘§S>imMo AÜ¶j eaX Jmogmdr 
¶m§Zr nÌH$ma n[afXoV {ZH$mb Omhra Ho$bm. 
‘§S>imÀ¶m g{Md AZwamYm AmoH$, ‘m{UH$ ~m§Ja 
¶m ìmoir CnpñWV hmoVo. ¶§Xm ~mamdrMr narjm 
21 ’o$~«wdmar Vo 23 ‘mM©Xaå¶mZ KoÊ¶mV Ambr. 
¶§Xm amÁ¶mVrb 15 bmIm§hÿZ A{YH$ {dÚmÏ¶mªZr 
narjogmR>r Zm|XUr Ho$br hmoVr. Ë¶mV {dkmZ 
emIogmR>r gdm©{YH$ gmV bmI 60 hOma 46 
{dÚmWu, H$bm emIogmR>r VrZ bmI 81 hOma 

982, dm{UÁ¶ emIogmR>r VrZ bmI 29 hOma 
905, ì¶mdgm{¶H$ Aä¶mgH«$‘mgmR>r 37 
hOma 226, Am¶Q>rAm¶gmR>r Mma hOma 750 
{dÚmÏ¶mªMm g‘mìmoe Amho. amÁ¶mVrb 3 hOma 
320 H|$Ðm§da narjm KoÊ¶mV Ambr.

¶§XmÀ¶m {ZH$mbmV ‘wbm§À¶m VwbZoV ‘wbtÀ¶m 
CÎmrU©VoMo à‘mU OmñV Amho. 92.60 Q>¸o$ 
‘wbJo, Va 95.49 Q>¸o$ ‘wbr CÎmrU© Pmë¶m 
AmhoV. ¶§Xm {ZH$mb  Cd©arV nmZ 3 da

 nwUo : à{V{ZYr

H$mZmbm {~„m  Zgboë¶m 
~¡bmbm e¶©VrV ^mJ KoVm 
¶oUma Zmhr. Q>°J Zgboë¶m 
~¡bm§Zm ~¡bJmS>m e¶©Vr‘Ü¶o 
gh^mJ KoÊ¶mg nadmZJr 
XoD$ Z¶o Ago AmXoe nwUo 
{Oëhm{YH$mè¶m§Zr {Xbo AmhoV.

 H|$Ð gaH$maÀ¶m newg§dY©Z 

{d^mJmZo "Z°eZb {S>{OQ>b 
bmB©ìhñQ>m°H$ {‘eZ" hr ^maV 
newYZ àUmbr AmUbr Amho. ¶m 
àUmbrZwgma OZmdamÀ¶m H$mZmbm 
EH$ Q>°J bmdÊ¶mV ¶oVmo. Ë¶mV EH$ 
12 A§H$s ~maH$moS> AgVmo.¶m‘Ü¶o 
newMr OÝ‘ Am{U ‘¥Ë¶yMr Zm|X 
KoÊ¶mV ¶oVo. amoJ à{V~§YmË‘H$ 
bgrH$aU 

  Cd©arV nmZ 3 da

 OmbZm : à{V{ZYr

4 OyZbm Amåhr 
CnmofU H$aUma AmhmoV. 
‘amR>m g‘mOmbm AmajU 
{‘iÊ¶mgmR>r ho CnmofU 
H$aUma AmhmoV. 4 OyZbm 
Am§Vadbr gamQ>rVyZ Amåhr 
CnmofU gwé H$aUma AmhmoV. 

Amåhmbm H$moU nS>b§, H$moU 
{ZdSy>Z Amb§ ¶mMm Amåhmbm 
AmZ§X Zmhr. AmajUmMm 
Jwbmb Am‘À¶mgmR>r Am‘Mm 
AmZ§X Amho. Amåhmbm ~mH$s 

H$emV AmZ§X Zmhr. 4 OyZMr 
VmarI Amåhr gmS>oVrZ 
‘{hÝ¶m§nydu Omhra Ho$br Amho. 
Ë¶mV Hw$R>bmhr ~Xb hmoUma 
Zmhr. Am‘M§ em§VVoM§ ¶wÕ 
Amho Ë¶mM ‘mJm©Zo Amåhr 
Am§XmobZ H$aUma Agë¶mMo 
‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

Oam§Jo nmQ>rb nwT>o åhUmbo 
H$s,‘amR>m Am{U Hw$U~r EH$M 
hm H$m¶Xm nm[aV H$am¶Mm, 
gJo gmo¶è¶m§Mr A§‘b~OmdUr 
H$am¶Mr , Á¶m Ho$gog ‘mJo 
¿¶m¶À¶m R>aë¶m AmhoV Ë¶m 
‘mJo ¿¶m¶À¶m, qeXo g{‘VrMm 
H$m¶©H$mi EH$ df© dmT>dm¶Mm 
¶m Am‘À¶m à‘wI ‘mJÊ¶m 
AmhoV. ZdrZ ‘mJUr Hw$R>brhr 
Zmhr.    Cd©arV nmZ 3 da

H$moQ>©~mOr Am{U 1991 Mr nwZamd¥Îmr hmoUma H$m ?

‘iJ§Jm {dídñV ‘§S>imMr àW‘M {ZdS>UyH$ hmoUma! 
 2 OwZ amoOr ‘VXmZ  AO© XmIb H$aÊ¶mg àma§^ 

Q>°J Zgboë¶m ~¡bm§Mm ~¡bJmS>m 
e¶©Vr‘Ü¶o gh^mJ ZH$mo  

~¡bJmS>m e¶©Vr g§X^m©V ZdrZ {Z¶‘mdbr Omhra

6 OyZn¶ªV AmajU Úm AÝ¶Wm..

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>bm§Mm Bemam 
AmajUmMm JwbmbM Amåhmbm AmZ§XmMm
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रुक्ष त्वचेसाठी उपाय
 ^ आंघोळीसाठी खूप गरम पाण्ाचा वापर 

करू न्े.
 ^ साबणाने वारंवार चेहरा धुवू न्े.
 ^ तीव्र रासा्ननक सौंद््य प्रसाधनांचा 

वापर टाळावा.
 ^ चांगल्ा प्रनतच्ा 

मॉईशचराईजरचा वापर करावा.
 ^ आंघोळीनंतर खोबरेल तेलाचे 

तीन-चार थेंब पाण्ात नमकस 
करून लावल्ानंतरही तवचेचा 
कोरडेपणा कमी होतो. खोबरेल 
तेलाप्रमाणेच बदाम तेल, कुंकुमानद 
तेलाचाही वापर करता ्ेतो.

 ^ अँटीऑककसडंट असणाऱ्ा पदाथाांचा 
जेवणात वापर करावा. (उदा. आवळा, 
नलंबू, गाजर)

 ^ क्लसररनचा चांगला उप्ोग 
कोरड्ा तवचेसाठी होतो. (एक 
चमचा क्लसररन एक चमचा 
गुलाबजल एकत्र करून कोरड्ा 
तवचेवर लावणे.)

 ^ कोरफड गर आंघोळीच्ा आधी १० 
नमननटे लावून ठेवून नंतर धुतल्ास 
तवचेचा कोरडेपणा कमी होतो.

 ^ तेलाप्रमाणेच काही फळांचाही वापर 
आपण पॅक महणून करू शकतो.

 ^ अधधे नपकलेले केळे कुसकरून घेणे. 
त्ात एक चमचा खोबरेल तेल एकत्र 
करून हे नमश्रण २० नमननटे चेहऱ्ावर 
लावून ठेवावे आनण नंतर धुवून टाकावे.

 ^ दोन चमचे बेसन पीठ, अधा्य चमचा आंबे 
हळद, १ चमचा मध, १ चमचा दुधाची सा्, 
गुलाबपाणी एकत्र करून त्ाची पेसट करून 
घ्ावी. ही पेसट पूण्य चेहऱ्ाला लावून २० नमननटे 
ठेवून नंतर धुवून टाकावे. हा पॅक आठवड्ातून 
एकदा जरूर वापरावा.

 ^ नैसनग्यक कंनडशनर : कोरड्ा आनण 
खराब झालेल्ा केसांसाठी कोरफड 
अनतश् उप्ुकत असते. कोरफडीतील 
गर काढून तो पाण्ामध्े ्ो्् पद्धतीने 
एकत्र करावा. हे नमश्रण सप्रेच्ा 
बाटलीमध्े टाकावे. ्ामध्े तेल नमकस 
करावे. हे नमश्रण आवश्कतेनुसार 
केसांवर ्ो्् पद्धतीने सप्रे करा. असे 
काही वेळा केल्ानंतर तुमहाला त्ाचा 
नककीच चांगला पररणाम नदसून ्ेईल.

 ^ केसांची उत्तम वाढ : लांब केस 
सगळ्ांनाच आवडतात. लहान 
असल्ापासून मुलींना आपले केस 
लांबसडक असावेत असे वाटत 
असते. पण आहारातील हरवलेली 
मूल्े, प्रदूषण ्ांमुळे केसांचे आरो्् 
नबघडते आनण केस तुटण्ाचे 
नकंवा गळण्ाचे प्रमाण वाढते. 
्ा समस्ेसाठी कोरफडीची जेल 
अनतश् उप्ुकत असते. केसांचे 
आरो्् नटकनवण्ासाठी हा अनतश् 
उत्तम आनण नैसनग्यक उपा् आहे. 
कोरफडीची जेल लावल्ाने केस 
वाढण्ास मदत होते.

 ^ केस नदसतात मुला्म : कोरफडीमध्े 
मुळातच एक प्रकारचा नचकटपणा 
असतो. कोरडे आनण प्राण गेलेल्ा 
केसांना वंगण नमळणे आवश्क 
असते. तेलामुळे केसांची मुळे बळकट 
होतात. तर कोरफड लावल्ाने केसांचा 
पोत सुधारण्ास मदत होते. त्ामुळे 
चमकदार आनण मुला्म केसांसाठी 
कोरफडीचा वापर अवश् करा्ला 
हवा.

 ^ कोंड्ासाठी उप्ुकत : अनेकांना 
लहानपणापासून डोक्ात कोंडा 
होण्ाचा त्रास असतो. कोंड्ामुळे 
डोक्ात खाज ्ेणे, फोड होणे 
्ांसारख्ा समस्ा उद्भवतात. कोरड्ा 
तवचेमुळे हा त्रास उद्भवतो. केसांची 
मूळे कमकुवत झाल्ामुळेही कोंडा 
होतो. अशावेळी कोरफडीचा गर आनण 
तेल ्ांचे एकनत्रत नमश्रण थोडेसे कोमट 
करावे. गार झाल्ानंतर हे नमश्रण 
हलक्ा हाताने केसांना लावावे. तीन 
तासांनंतर कोमट पाण्ाने केस धुवावेत. 
्ाचा कोंडा कमी होण्ास ननकशचतच 
फा्दा होतो.

कोरफड जेल रात्रभर 
चेहऱ्ावर लावून 
ठेवल्ास का् होते?
आपलीही त्वचा नितळ, सुंदर आनि डागन्वरनहत असा्वी, 
अशी प्रतयेकाचीच इच्ा असते. पि मुरुम, डाग इतयादी 
समसयांमुळे सौंदयायामधये बाधा निमायाि होते. प्रदूनित 
्वाता्वरि आनि बदलती जी्विशैली यामुळे चेहऱया्वरील 
िैसनगयाक चमक िाहीशी होऊ लागते. त्वचे्वर गलो 
येणयासाठी काही जिी भरपूर प्रमािात केनमकलयुकत 
बयुटी प्रोडक्टसचा ्वापर करतात. पि नकतयेकदा या 
उतपादिांमुळे चेहऱयाचे िुकसाि होते. सं्वेदिशील त्वचा 
असिाऱयांिी िैसनगयाक घरगुती उपचार करणया्वर भर 
द्ा्वा. पि हे उपाय देखील डॉकटरांचा सलला घेऊिच 
करा्वेत. कोरफड जेल हे स्वया प्रकारचया त्वचेसाठी 
लाभदायक आहे. त्वचेची देखभाल करणयासाठी हा स्वायात 
स्वसत आनि मसत उपाय आहे. कोरफड जेलमधील पोिि 
तत्वांमुळे चेहऱया्वर िैसनगयाक चमक येणयास मदत नमळते. 
कोरफडमधये हबयाल आनि औिधी गुिधमाांचा साठा 
आहे. जयामुळे त्वचा आनि केसांशी संबंनधत समसया दूर 
होणयास मदत नमळते. अ ॅलोवहेरा जेल आपलया त्वचेसाठी 
कसे लाभदायक ठरते? जािूि घेऊया याबाबतची 
सन्वसतर मानहती...

चेहऱया्वर अ ॅलोवहेरा जेल 
ला्वणयाचे फायदे
नकत्ेक ब्ुटी प्रोडकटमध्े अ ॅलोवहेरा जेलचा वापर केला जातो. 
सौंद््य प्रसाधनांप्रमाणेच कोरफडचा रस देखील चेहऱ्ासाठी 
लाभदा्क आहे. ्ा औषधी वनसपतीमध्े ७५ प्रकारचे घटक 
असतात. ज्ामध्े मुख्तः कवहटॅनमन, खननजे, सॅनलनसनलक 
अ ॅनसड, नलननिन, सॅपोननन ्ांचा समावेश असतो. केनमकल्ुकत 
प्रोडकटमुळे होणारे दुषपररणाम पाहता प्रत्ेक जण आता 
आ्ुवधेनदक, हब्यल उपचार करण्ावर भर देत आहेत. नैसनग्यक 
उपचारांमुळे चेहऱ्ाला दीघ्य काळासाठी फा्दे नमळतात आनण 
महत्वाचे महणजे डॉकटरांचा सलला घेऊन उपा् केल्ास 
दुषपररणामही होत नाहीत.

 ^  कोरफड आनण काकडी 
ः काकडी व कोरफड 
एकत्र करून चेहरा आनण 
डोळ्ांच्ा आसपास 
लावा. कोरफड जेल आनण 
काकडी नमकसरमध्े वाटून 
घ्ा. ्ानंतर एका सवच्छ 
कापडाच्ा मदतीने काकडी - कोरफडचा रस बाउलमध्े 
गाळून घ्ा. हा रस तुमही कापसाच्ा मदतीने आपल्ा 
चेहऱ्ावर लावू शकता. ्ाद्ारे तुमच्ा तवचेला कवहटॅनमन 
ईचा पुरवठा होईल आनण तवचा हा्ड्ेट राहण्ासही मदत 
नमळेल. हवे असल्ास तुमही कवहटॅनमन ई तेलासह देखील 
कोरफड जेल नमकस करू शकता. नन्नमत हे उपा् केल्ास 
चेहऱ्ावर सकारातमक बदल पाहा्ला नमळतील.

 ^  अ ॅलोवहेरा फेस सक्रब ः कोरफड जेल आनण ग्ाउंड ओटमील 
एकत्र घ्ा. जाडसर नमश्रण त्ार करा. नन्नमत ्ा सक्रबचा 
वापर करावा. ओटमील आपली तवचा एकसफोनलएट 
करण्ाचं का््य करते. तर कोरफडमुळे तवचेला थंडावा 
नमळतो.

 ^ चेहऱ्ासाठी अ ॅलोवहेरा लेप ः तुमच्ा घरामध्े कोरफडचे 
रोपटे असेल तर त्ातील ताजा गर काढून घ्ा. ्ामध्े 
ऑनलवह ऑइल नकंवा नारळाचे तेल नमकस करा. नमश्रण 
त्ार झाल्ावर चेहऱ्ावर लावा. हेअर पॅक महणूनही ्ाचा 
वापर होऊ शकतो.

 ^ कोरफड जेल रात्रभर चेहऱ्ाला लावण्ाचे फा्दे ः आपल्ा 
चेहऱ्ावर शुद्ध कोरफड जेलनं मसाज करा आनण रात्रभर 
चेहऱ्ावर लावून ठेवा. ्ातील पोषण तत्वांमुळे तवचेला लाभ 
नमळतात. सव्यप्रथम फेस वॉशने आपला चेहरा सवच्छ धुऊन 
घ्ा. कॉटनच्ा कापडाने चेहरा पुसून घ्ावा. ्ानंतर कोरफड 
जेल चेहरा आनण मानेवर लावा. आवश्कता वाटल्ास तुमही 
एसेंनश्ल ऑइलचाही वापर करू शकता. चेहऱ्ाचा हलक्ा 
हाताने मसाज करा आनण रात्रभर जेल चेहऱ्ावर राहू द्ा. 
नन्नमत सवरुपात हा उपा् केल्ास तवचेवर नैसनग्यक चमक 
्ेण्ास मदत नमळते. मुरुम, मुरुमांचे डाग देखील कमी होतात.

कोरफडीने 
खुलवा चेहऱ्ाचे 

सौंद््य
हललीचया या धकाधकीचया नद्वसांमधये मोबाईलला 

आनि अतयाधुनिक जी्विशैलीला नजतकं महत्व नदलं 
जातं नततकं महत्व आपलया आरोगयाला मात्र नदलं जात 

िाही. अिेकदा धकाधकीत आपि स्वत:कडे लक्ष देिं 
न्वसरतो. तयाचे पररिाम आपलया शारीररक आनि मािनसक 

आरोगयातूि आपलयाला सहज दुसूि येतात. जे्विाचया 
्वेळा, खात असलेले पदारथ, अपुरी झोप, प्रदूिि, ताि यांचा 

शरीरा्वर आनि मिा्वर होिारा पररिाम नदसूि येतो. त्वचा हे 
पररिाम दाखन्विारा महत्वाचा घटक आहे. शरीराचा अनतसं्वेदिशील 

भाग असिाऱया त्वचे्वरुिही एखाद्ा वयकतीचया आरोगयाचा अंदाज सहज 
ला्विं शकय होतं. त्वचा निरोगी ठे्वणयासाठी जानहरातींमधये दाख्वलयाप्रमािे महागड्ा नरिम 
नकं्वा सौंदययाप्रसाधिांचा ्वापर करणयाची आ्वशयकता िसते, तर घरगुती उपचारांिीही त्वचेचया 
समसया दूर होऊ शकतात. तयासाठी योगय गोषटींची मानहती असिे आ्वशयक आहे. त्वचेचं 
सौंदयया आनि आरोगय हे दोनही चांगले ठे्वायचे असेल तर कोरफड आनि हळद हे अनतशय 
उपयुकत पदाथया आहेत. पाहूयात हळद आनि कोरफडीचे त्वचेचया दृषटीिे होिारे फायदे….

 ^ वाढणारे व् लपण्ास मदत 
ः वाढत्ा व्ोमानानुसार 
चेहऱ्ावर सुरकुत्ा ्ेतात. 
्ा सुरकुत्ा नदसू न्ेत 
्ासाठी ठरानवक व्ोगटातील 
मनहला आनण पुरुष अनेक 
प्र्त्न करतात. मात्र त्ाचा 
महणावा नततका फा्दा होतो 
असे नाही. कोरफड आनण 
हळदीच्ा वापरामुळे मात्र ्ा 
सुरकुत्ा कमी नदसण्ास मदत 
होते. १ टीसपून नारळाचं तेल, १ 
टीसपून कोरफडीचा गर आनण 
१ टीसपून हळद ्ा एकत्र करुन 
हा लेप चेहऱ्ाला लावा. दोन 
नमननटं हा लेप ठेवल्ानंतर 
कोमट पाण्ाने चेहरा धुवा.

 ^ तवचेचे संसग्य टाळण्ासाठी 
ः खरुज आनण ना्टा 
्ांसारख्ा तवचारोगांवर 
उपचार महणूनही कोरफड 
आनण हळदीचा वापर 
होतो. ज्ा नठकाणी 

ना्टा नकंवा 
खरुजाची 
लागण झाली 
आहे नतथे 
हळद 
आनण 

कोरफडीचा लेप लावल्ास 
तो भाग लवकर बरा होतो. 
हळद आनण कोरफड 
्ांच्ामध्े असणाऱ्ा औषधी 
गुणधमाांमुळे हे शक् होतं. 
हा लेप त्ार करण्ासाठी 
चमचाभर नारळाचं तेल, 
कोरफडीचा गर आनण हळद 

घेऊन ही पेसट तवचेवर 
साधारण अध्ा्य तासासाठी 
लावून ठेवा आनण त्ानंतर 
कोमट पाण्ाने धुवा.

 ^ मुरुमं नाहीशी करण्ासाठी ः 
तवचेच्ा रंधांमध्े प्रदूषणामुळे 
नजवजंतू नशरकाव करतात. 
त्ांचा ना्नाट करून तवचेचं 
सौंद््य अबानधत 

ठेवण्ासाठी 
सुद्धा कोरफड 

आनण 
हळदीचा 

सरा्यस केला 
जातो. ्ामुळे 

चेहऱ्ावर ्ेणारी 
मुरुमं कमी होतात. 

चेहऱ्ावर लावण्ात ्ेणारा 

हा लेप त्ार करण्ासाठी 
एक चमचा हळद आनण 
कोरफडीचा गर आनण एक 
चमचा मध ्ांचं एकत्र 
नमश्रण करुन हे नमश्रण मुरुमं 
असणाऱ्ा भागांवर साधारण 
पंधरा नमननटांसाठी लावा आनण 
त्ानंतर चेहरा कोमट पाण्ाने 

धुवा. काहीवेळा असे केल्ास 
मुरुमं कमी होण्ास मदत होते.

 ^ तवचेचा रुक्षपणा कमी 
करण्ासाठी ः अनेकांची 
तवचा कोरडी असते. 
अशांना नहवाळ्ात तवचेची 
आग होण्ाचा त्रास होते. 
पण तवचेमध्े असणाऱ्ा 
पाण्ाच्ा प्रमाणाचा समतोल 
राखण्ासाठी कोरफड आनण 
हळद हे रामबाण उपा् ठरतात. 
ज्ासाठी १ टीसपून हळद 
आनण कोरफडीचा गर आनण 
काकडीचा रस हे सव्य पदाथ्य 
एकत्र करुन ही पेसट पंधरा ते 
वीस नमननटं चेहऱ्ावर लावून 
ठेवावी आनण त्ानंतर कोमट 
पाण्ाने चेहरा धुवावा.

सुंदर मी 
होिार!
प्रतयेक वयकतीला आपि सुंदर आनि आकियाक 
नदसा्वं असं िेहमीच ्वाटत असतं. प्रतयेक वयकती 
खरेतर जनमत: सुंदरच असते. निसगायािे प्रतयेकाला सुंदर 
केस, सुंदर त्वचा नदलेली असते. परंतु िंतर हळूहळू प्रदूिि, 
नचंता, कृनत्रम गोषटींमुळे, चुकीचया आहार-न्वहारामुळे िैसनगयाक 
सौंदयया कमी कमी होत जाते. स्सत्रया एका ्विायात सुंदर नदसणयासाठी नकं्वा 
सौंदयायान्वियी काही प्रयोग करणयासाठी साधारिपिे ४०० तास खचया 
करतात, असे एका स्ववेक्षिातूि लक्षात आले आहे.

प्रत्ेक सत्री सुंदर व आकष्यक नदसू शकते. ती शारीररक व माननसकदृषट्ा ननरोगी असेल तर 
सौंद््य हे केवळ पांढऱ्ा रंगावर (गोऱ्ा रंगावर) अवलंबून नाही तर तवचा नकती ननरोगी आहे 

त्ावर अवलंबून असते. केसांचे सौंद््यसुद्धा केवळ लांबीवर अवलंबून नसते तर ते नकती ननरोगी, 
चमकदार आहेत ्ावर अवलंबून असते. सत्रीचे व् नकतीही असले तरी नकंवा केसांचा -तवचेचा 
रंग कसाही असला तरी ते ननरोगी असतील तरच ते सौंद्ा्यत भर टाकतात. केस, तवचा त्ाचप्रमाणे 
इतर अव्वांची काळजी कशी घ्ावी ्ानवष्ी काही उपा् थोडक्ात पाहू्ा...

त्वचा
चेहरा हा नेहमीच आपल्ा 
अंतम्यनाचा आरसा असतो. 
आपण ननरोगी असू तर त्ाचे 
प्रनतनबंब आपल्ा चेहऱ्ावर 
नकंवा तवचेवर लगेचच नदसून 
्ेते. सध्ाच्ा धावपळीच्ा 
नकंवा सपधधेच्ा ्ुगात आनण 
घरातील जबाबदाऱ्ांमुळे 
कसत्र्ांना सवत:ची काळजी 
घेण्ासाठी फारसा वेळच 
नमळत नाही. त्ामुळे काही 
वेळा लवकर फरक नदसावा 
्ाच्ासाठी सवत:च्ा मनानेच 
काही चुकीच्ा सौंद््य 
प्रसाधनांचा वापर केला जातो. 
(बाजारात सध्ा अशाच काही 
कसटरॉईडस् असलेल्ा क्रीम 
नमळत आहेत) अशा चुकीच्ा 
क्रीममुळे अनतश् वाईट 
दुषपररणाम पहा्ला नमळतात.

त्वचेन्वियीचया काही तरिारी
 ^ रुक्ष तवचा
 ^ तेलकट तवचा
 ^ तवचेवर मुरुम, तारुण्नपनटका
 ^ तवचा काळवंडणे, वांग ्ेणे, चेहऱ्ावर खूप तीळ.
 ^ सुरकुत्ा
 ^ ननसतेज तवचा
 ^ डोळ्ांभोवती काळी वतु्यळे

रुक्ष त्वचा
तवचेचा नैसनग्यक कोरडेपणा नकंवा तेलटकपणा हा 
आपल्ा तवचेतील तैलग्ंथीवर अवलंबून असतो. 
ऊन, धूळ, प्रदूषण, तीव्र रासा्ननक सौंद््य प्रसाधने 
्ामुळे तवचेतील पाण्ाचे प्रमाण कमी होते आनण तवचा 
रुक्ष आनण ननसतेज नदसू लागते. तवचेतील पाण्ाच्ा 
प्रमाणावर त्ाची कांती (्लो) अवलंबून असतो. 
जर तवचेतील पाण्ाचे प्रमाण कमी झाले तर तवचा 
काळवंडल्ासारखी होते. व्ोमानानुसार तवचेतील 
कोलॅनजनचे प्रमाण कमी होते आनण त्ामुळेही तवचा रुक्ष 
होते. अनतप्रमाणात साबणाच्ा 

वापरामुळेही तवचेला रुक्षता 
्ेते.

मुला्म, घनदाट केसांसाठी 
कोरफडीचा वापर!

एखाद्ा नचत्रपट नकं्वा जानहरातीत 
अनभिेत्री आनि मॉडेलचे केस पाहूि 

आपलेही केस असे असा्वेत, असे 
आपलयापैकी अिेकांिा ्वाटते. मात्र, 

काळयाभोर घिदाट केसांसाठी िेमके काय 
करा्वे, हे माहीत िसते. सधया बाजारात 

उपलबध असिाऱया न्वन्वध शामपू आनि 
कंनडशिसयामधये केनमकलचे प्रमाि जासत 

असते. तयामुळे केस खराब होणयाची शकयता 
असते. या खराब झालेलया केसांशी आिखी 

चुकीचे ्वागतो आनि तयामुळे केसांचा पोत 
आिखीिच खराब होतो. अिेकदा पालयारमधये 

जाऊि हजारो रुपये खचया करूिही केस 
आपलयाला ह्वे तसे होत िाहीत. मात्र, केसांचे 
आरोगय चांगले ठे्वणयासाठी काही सोपे उपाय 

केलयास निस्शचतच फायदा होऊ शकतो. कोरफड 
ही उपयुकत अशी औिधी ्विसपती आहे. त्वचेचा 

पोत सुधारणयाबरोबरच केसांचे सौंदयया खुल्वणयासाठी 
कोरफडीचा उपयोग होतो. कोरफडीतील गरामुळे केस 

चमकदार आनि मुलायम होणयास मदत होते. कोरफड ही 
केसांसाठी िैसनगयाक कंनडशिरप्रमािे काम करते. पाहुयात 
केसांिा कोरफड ला्वणयाचे िेमके काय फायदे आहेत...



PmonoV AgVmZm ‘{hboÀ¶m 
Xm{JÝ¶m§Mr Mmoar
 gmoZmoer : ¶oWrb ~miw~mB© Xm¢S> 

¶m§À¶mH$S>rb XrS> Vmoù¶mMo {‘Zr 
J§R>U, nm¶mVrb n¢OU d OmoS>ìmo, 
Ago Xm{JZo MmoaQç>m§Zr MmoéZ 
Zobo AmhoV. Xm¢S> ¶m§Zr XmoZ MmoaQ>o 
niVmZm nm{hbo, AmaS>mAmoaS> 
Ho$br. ‘mÌ, A§YmamMm ’$m¶Xm 
KoD$Z MmoaQ>o niyZ Jobo. ¶m 
ìmoir MmoaQ>¶m§Zr XrS> Vmoù¶mMo 
{‘Zr J§R>U, nm¶mVrb n¢OU d 
OmoS>ìmo, Ago Xm{JZo KoD$Z ngma 
Pmbo. Xm¢S> ¶m§Zr nmo{bgm§V VH«$ma 
XmIb Ho$br Amho. CÝhmù¶mMo 
{Xdg Agë¶mZo eoVH$ar 
Hw$Qw>§~mgh Kamg‘moaM PmonV 
AgVmV. ¶mMm ’$m¶Xm KoD$Z 
MmoaQ>o Mmoar H$arV AmhoV. 

{~~Qç>mMm ‘wº$ g§Mma, 
ZmJ[aH$ ^¶^rV
 amhþar : Vmbw³¶mVrb Xodimbr 

àdam ¶oWrb ‘mOr ZJamÜ¶j 
‘wabrYa H$X‘ ¶m§À¶m Xodimbr 
àdam-JUoJmd amoS>da Agboë¶m 
~§Jë¶m Odi nhmQ>oÀ¶m Xaå¶mZ 
{~~Qç>m Ambm. ~amM H$mi hm 
{~~Qç>m n[agamV {’$aV Agë¶mMo 
grgrQ>rìhr ’w$Q>oO‘Ü¶o {XgyZ 
Ambo. {~~Qç>mZo nmird Hw$Í¶mda 
h„m MT>dyZ Ë¶mg R>ma Ho$bo Amho. 
JoQ>‘YyZ AmV‘Ü¶o àìmoe H$ê$Z 
{~~Qç>m AmV‘Ü¶o ‘wº$nUo {’$aë¶mMo 
¶mìmoir {XgyZ Ambo. ¶m ^mJmV 
{~~Qç>mMm dmda Agë¶mZo dZ 
{d^mJmZo VmVS>rZo qnOam bmdmdm. 
Aer ‘mJUr ‘mOr ZJagodH$ 
A‘mob H$X‘, g§Xrn H$X‘ ¶m§Zr 
Ho$br Amho. 

{Zid§S>o COì¶m H$mbì¶mV 
~wSy>Z EH$mMm ‘¥Ë¶y
 g§J‘Zoa :  Vmbw³¶mVrb 

A§^moao ¶oWo A§^moao {S>J«g 
añË¶mÀ¶mnwbmOdi {Zid§S>o COì¶m 
H$mbì¶mV ~wSy>Z VéUmMm ‘¥Ë¶y 
Pmë¶mMr KQ>Zm a{ddmar KS>br. 
A§^moao ¶oWrb COì¶m H$mbì¶mÀ¶m 
eoOmar amhV Agboë¶m amYm{H$gZ 
{dR>mo~m Io‘Za (d¶ df© 43) ho 
a{ddmar nmQ>mÀ¶m H$S>oZo Amnë¶m 
KamH$S>o OmV AgVmZm Ë¶m§Mm Vmob 
OmD$Z nmQ>mÀ¶m nmÊ¶mV nS>ë¶mZo 
Ë¶m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm. gmo‘dmar 
gH$mir hr KQ>Zm CKS>H$sg Ambr. 
¶màH$aUr g§J‘Zoa VmbwH$m nmobrg 
R>mÊ¶mV AH$ñ‘mV ‘¥Ë¶yMr Zm|X 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

JmoJbJmdmVrb nmUr 
àíZ ‘mJu
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb JmoJbJmd 

ho Jmd JmoXmdar ZXrH$mR>r Amho na§Vw 
¶oWo EH$ ‘{hÝ¶mnmgyZ {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mMr Vrd« Q>§MmB© ^mgV hmoVr. 
{dídmg ‘Vo {‘Ì‘§S>imZo nmUrnwadR>m 
H$ê$Z ‘{hbm§À¶m S>mo³¶mdarb 
CVa{dÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo Amho. 
JmoXmdar ZXtMo nmUr nmVirV KQ> 
Pmë¶mZo ‘o ‘{hÝ¶mV ZXrH$mR>À¶m 
Jmdm§Zm {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr Q>§MmB© 
{Z‘m©U Pmbr Amho. JmdmVrb 
d¥Õ, ‘{hbm, bhmZ ~mbHo$ ¶m§Zm 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r nm¶nrQ> H$amdr 
bmJV hmoVr. {dídmg ‘Vo ¶m§Zr 
gm‘m{OH$ àíZmMr OmU R>odyZ Ë¶m§Zr 
‘{hbm§Mr nm¶nrQ> Wm§~{dbr Amho. 

lrJm|XoVrb drO àíZmda 
{R>æ¶m Am§XmobZ
 lrJm|Xm : eham‘Ü¶o AZoH$ 

{Xdgm§nmgyZ {dOoMm bn§S>md 
gwê$ Amho. ehamVrb ZmJ[aH$, 
ì¶mnmar ÌñV Pmbo AmhoV. 
‘hm{dVaU H$m¶m©b¶mVrb 
H$‘©Mmar, A{YH$mar ¶m§Mo ‘Z‘mZr 
H$ma^ma, ~Xë¶m qH$dm AZoH$ 
‘hËdmÀ¶m OmJm [aº$ Agë¶m‘wio 
{dOoMm bn§S>md gwê$ Agë¶mZo 
‘hm{dVaU H$m¶m©b¶mÀ¶m AZmJm|Xr 
H$ma^mam‘wio ZmJarH$ ÌñV 
Pmbo hmoVo. åhUyZ AmO Vhgrb 
H$m¶m©b¶mg‘moa {Q>iH$ ^mog, 
g{Vf ~moéS>o, {demb gH$Q> 
¶m§À¶mgh gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶mªZr 
gwê$ Ho$bobo {R>æ¶m Am§XmobZ 
‘hm{dVaUÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr 
{Xboë¶m boIr AmídmgZmZ§Va 
ñW{JV H$aÊ¶mV Ambo.

em°Q>© Ý¶yO

~wYdma 22 ‘o 2024

AH$mobo : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb H$m¡R>dmS>r ¶oWo AZoH$ 
dfmªnmgyZ na§namJV ^aUmar H$R>çmMr ¶mÌm 
¶§Xmhr ‘moR>çm CËgmhmV nma nS>br. S>mo³¶mda 
‘S>Ho$ (H$R>o) KoVbobo ^m{dH$, ‘S>³¶mbm {N>Ðo 
nmSy>Z, ‘S>³¶mV CH$ibobo Vob Q>mHy$Z Zdg 
’o$S>Umao d ~mobUmao ^m{dH$ ho Ñí¶ amÌrÀ¶m 
A§YmamV CRy>Z {XgV hmoVo. amÌ^a CËgmhmV 
d noQ>Ë¶m H$R>çm§À¶m COoS>mV n[aga COiyZ 
H$mT>Umar hr ¶mÌm nmhÊ¶mgmR>r, VgoM Xodmbm 
Zdg ~mobÊ¶mgmR>r amÁ¶^amVyZ ^m{dH$m§Zr 
JXu Ho$br hmoVr.

AH$mobo Vmbw³¶mVrb H$m¡R>dmS>r JmdmV lr 

{~amo~m XodmMo ‘§{Xa Amho. H$R>çmÀ¶m ¶mÌo‘wio 
ho Jmd gd©Xÿa à{gÕ Pmbo Amho. ¶§Xm XoIrb 
ZJa, nwUo, Am¡a§Jm~mX, Zm{eH$, Ywio, H$ë¶mU, 
{dX^m©VyZ bmoH$m§Zr ¶oWo ¶mÌogmR>r JXu Ho$br 
hmoVr. H$moUVohr H$m‘ nyU© hmoÊ¶mgmR>r Xodmbm 
"H$R>m' bmdyZ Zdg ~mobbm OmVmo. hm Zdg 
nyU© hmoV Agë¶mMr ^m{dH$m§Mr lÕm Amho. 
H$R>m åhUOo ‘S>³¶mMr KmJa. ‘S>³¶mMr daMr 
~mOy H$mnyZ Ë¶mV I¡a, gmJ, M§XZ Aer 
{d{dY àH$maMr bmH$S>o d g{‘Ym Q>mHy$Z KmJa 
nyU© ^aVmV. Ë¶mV JmoS>oVob Q>mHy$Z Mm§Jbr 
{^OdVmV. KmJarÀ¶m Mmohmo~mOy§Zr nm§T>ao ew^« 
H$mnS> Jw§S>miyZ, daÀ¶m Q>moH$mbm ‘§{XamgmaIm 
AmH$ma H$aVmV. ho H$R>o {~amo~m ‘§{XamV R>odVmV. 

gm{H$admS>r ¶oWyZ 8 dmOVm ‘mZmMr H$mR>r ¶oVo 
d {~amo~m H$s O¶ Aem KmofmV T>mob-Vmem§À¶m 
JOamV H$R>o noQ>{dbo OmD$Z ¶mÌobm gwê$dmV 
hmoVo.

‘§{Xam^modVr CKS>çm A§JmZo, S>mo³¶mdê$Z 
g§nyU© earamda dmhV Agbobo Vob, 
S>mo³¶mdaMm A¾r Aem dmVmdaUmV ho Ñí¶ 
nmhUmè¶m§À¶m A§Jmbm H$mQ>m ¶oVmo. ¶§Xm 74 
H$R>o noQ>{dbo hmoVo. ^m{dH$m§Mr g§»¶mhr dmT>V 
Agë¶mMr ‘m{hVr AÜ¶j XÎmm ^moB©a ¶m§Zr 
{Xbr. gm{H$admS>r ¶oWyZ ‘mZmÀ¶m H$mR>rMo 
AmJ‘Z Pmbo. ‘§{XamÀ¶m ‘w»¶ àìmoeÛmamda 
noQ>bobo H$R>o Ambo. {~amo~m H$s O¶ åhUV 
‘§{Xam^modVr nmM ’o$ao ‘mê$Z ^m{dH$m§Zr Zdg 
’o$S>bo. ¶mìmoir AÜ¶j XÎmm ^moB©a, gan§M bVm 
YmXdS>, Cngan§M bVm ^moB©a, amO|Ð YmXdS>, 
e§H$a gm~io, ^aV YmXdS>, ‘hoe ^m§Jao, {dÇ>b 
^moB©a, kmZXod ^m§Jao AmqXgh ¶mÌm g{‘Vr 
d J«m‘ñWm§Zr {Z¶moOZ Ho$bo hmoVo. Va amOyaMo 
ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ XrnH$ gamoXo ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr  Cn{ZarjH$ nm§Sw>a§J H$mdio, 
eoI, nmobrg H$‘©Mmè¶m§Zr MmoI ~§Xmo~ñV R>odbm 
hmoVm.

eodJmd : à{V{ZYr

 ¶oWrb {gÕhñV bo{IH$m S>m°.‘oYm H$m§~io 
¶m§Zr AmR>dUrVrb eodJmd ¶m J«§WmVyZ 
eodJmd n[agamMm B{Vhmg OmJ{dÊ¶mMm 
Ho$bobm à¶ËZ {ZíMrV Jm¡admñnX Amho.hm 
J«§W åhUOo à{V dmñV{dH$ B{Vhmg(H$mD§$Q>a 
’°$³MçwAb {hñQ´>r) ¶m Z{dZ àH$mamMr 
AZw^yVr Amho.Ago à{VnmXZ amÁ¶ gm{hË¶ 
Am{U g§ñH¥${V ‘§S>imMo AÜ¶j Á¶oð> 
gm{hpË¶H$ àm S>m° gXmZ§X ‘moao ¶m§Zr Ho$bo. 

    S>m° ‘oYm H$m§~io ¶m§Zr {b{hboë¶m 
AmR>dUrVrb eodJmd ¶m J«§WmMm àH$meZ 
gmohim S>m°. ‘moao ¶m§Mo AÜ¶jVoImbr godm{Zd¥Îm 
{ejU Am¶wº$ S>m° nwéfmoÎm‘ ^mnH$a ¶m§Mo hñVo 
à{gÕ H${d d S>m° H¡$bmg Xm¢S>, {O .n .À¶m 
‘mOr AÜ¶jm gm¡ amOlr Kwbo, ‘m {O n gXñ¶m 
hf©Xm H$mH$S>o,Á¶oð> ZoVo ~mnygmho~ ^mogbo, 
godm{Zd¥Îm àmMm¶© {edmOramd XodT>o, àmMm¶© S>m° 
nwéfmoÎm‘ Hw§$Xo d ‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV g§nÞ 
Pmbo. ¶mìmoir Vo  ~mobV hmoVo.

S>m° .^mnH$a ¶m§Zr B{Vhmg boIZ gmono 
ZgVo.Ë¶mbm H$ënZoMr OmoS> XoVm ¶oV Zmhr.
àË¶oH$ KQ>Zm Ë¶mVrb g§X^© nS>VmiyZ nhmìmo 
bmJVmV bo{IH$m S>m° H$m§~io ¶m§Zr ho {edYZwî¶ 
{bb¶m nobbo Amho.Aem eãXmV Jm¡ad H$ê$Z 
hm J«§W n[agamVrb gdmªZm àoaUm Xm¶H$ R>aob 
Aem ew^oÀN>m {Xë¶m.

bo{IH$m S>m° H$m§~io åhUmë¶m H$s, àË¶oH$ 

JmdMm EH$ B{Vhmg AgVmo.eodJmd ehamVrb 
Joë¶m e§^a dfm©Vrb gm‘m{OH$,gm§ñH¥${VH$,e
¡j{UH$,amOH$s¶,H«$sS>m Am{X {d{dY joÌmVrb 
gdmªJrU  {dH$mg d ~Xb  VgoM {d{dY 
‘mÝ¶dam§À¶m H$m‘{JarMr  ‘m{hVr KoD$Z 
Vmbw³¶mVrb Á¶oð>mgh AmOÀ¶m ¶wdH$m§Zm 
J«§WmVyZ n[anyU© ‘m{hVr XoÊ¶mMm àm‘m{UH$ 
à¶ËZ Ho$ë¶mMo ñnîQ> H$ê$Z  Ë¶mgmR>r  XmoZ df} 
AZoH$m§H$Sy>Z A{daV  ‘m{hVr d g§X^© g§H${bV 
H$éZ  AmR>dUrVrb eodJmd ¶m J«§Wmbm AmH$ma 
{Xë¶mMo Z‘wX Ho$bo. 

¶mìmoir gm¡.gwaoIm ‘moao, ‘mOr {O .n 
gXñ¶ ¶mo{JVm amOio, lram‘nyaÀ¶m ‘mOr 
g^mnVr gw{ZVm Jm¶H$dmS> , {edem§H$a 
amOio,H$mH$mgmho~ ZadS>o, g§O¶ H$moiJo,nÙm 
nmR>H$,A°S> gw^mf bm§S>o,¶wdamO ZadS>o,lrh[a 
dmaH$ar,g§O¶ ’$S>Ho$,S>m° ^mD$gmho~ bm§S>o 
nmQ>rb,lr‘§V Kwbo, àH$meH$ bú‘U qPOwH}$,S>m° 
AemoH$ Xoe‘wI,A°S> H$ma^mar Jbm§S>o , ~~Zamd 
^wgmar, A§~mXmg H$i‘H$a,S>m° ~hmCÔrZ 
H$mPr,dOra nR>mU, eã~ra eoI,àm naewam‘ 
JUJo,h[aíM§Ð ZOZ ¶m§Mogh {d{dY joÌmVrb 
‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.   

      A[añQ>§Q> H$‘m§S>ÝQ> Za|Ð Jƒr ¶m§Zr 
gdmªMo ñdmJV Ho$bo.àm {dO¶m ‘Vo ¶m§Zr 
gwÌg§MbZ Ho$bo Va Xrjm Jƒr ¶m§Zr Am^ma 
‘mZbo, H$m¶©H«$‘mg ‘moR>çm g§»ZoZo ZmJ[aH$ 
CnpñWV hmoVo.

S>mo³¶mda noQ>Vo H$R>o KoD$Z {~amo~mbm Zdg
H$R>¶mÀ¶m ¶mÌo‘wio Jmd gd©Xÿa à{gÕ

AmR>dUrVrb eodJmd 
¶m J«§WmMo àH$meZ g§nÞ

B{Vhmg OmJ{dÊ¶mMm à¶ËZ Jm¡admñnX

(nmZ 1 dê$Z)
‘iJ§Jm {dídñV ‘§S>imMr àW‘M 

{ZdS>UyH$ hmoUma!
 {~Z{damoYgmR>r à¶ËZ hìmo hmoVo  {deof gd©gmYmaU g^o‘Ü¶o 
g^mgXm§Zr Jwá nÜXVrZo ‘VXmZ KoÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br Agbr Var 
nwÝhm J«m‘g^m KoD$Z {~Z{damoY {ZdS> H$aÊ¶m~m~V {dMma {d{Z‘¶ 
H$aUo Amdí¶H$ hmoVo Aer ^y{‘H$m {ZdS>UyH$ Om{ha Pmë¶mZ§Va H$mhr 
g^mgXm§H$Sy>Z XoÊ¶mV Ambr.  
Q´>ñQ>bmM Am{W©H$ ^wXªS> ~gUma ! 
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mr {ZdS>UyH$ hr 21 OmJm§gmR>r hmoV 
AgyZ AmO n{hë¶mM {Xder 26 g^mgXm§Zr C‘oXdmar AO© Zobo 
AmhoV ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 2600 én¶o Q´>ñQ> {VOmoarV Ambo Agbo 
Var {ZdS>UyH$ IM© {dMmamV KoVm. hr {ZdS>UyH$  åhUOo ‘iJ§Jm 
J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>bm ‘moR>m Am{W©H$ ^wXªS> Amho. ‘wR>^a g^mgXm§Mo 
‘V {dMmamV KoVm {ZdS>UyH$ Jwá ‘VXmZ nÕVrZo Pmbr nm{hOo 
¶mZwgma hr {ZdS>UyH$ KoÊ¶mMr KmB© H$mhr IwMuMr A{^bmfm R>odUmè¶m 
¶wdm nwT>mè¶m§Zr Ho$br Amho. XoUJrMm AmoK amÁ¶mVyZ AgVmo Jobr 
Mmirg n§MoMmirg dfm©V H$mhr H$moQ>rMr XoUJr O‘m Pmbr ¶mVyZ 
bmoH$gh^mJmVyZ {dH$mgH$m‘o Pmbr ¶m‘Ü¶o gdm©{YH$ ¶moJXmZ 
XoUJrXmË¶m§Mo Amho. {ZdS>UyH$sMm Iam ^wXªS> XoUJrXmË¶m§Zm ~gUma 
AgyZ Amåhr amÁ¶mMo OmJ¥V XodñWmZ Agboë¶m ‘iJ§Jm Xodr Am{U 
‘§{Xa n[aga {dH$mgmgmR>r XoUJr {Xbr AgyZ {ZdS>UwH$sgmR>r Zmhr 
Aer g§Vá à{V{H«$¶m ì¶º$ hmoV AmhoV.

~mamdrÀ¶m narjoV ¶§Xmhr ‘wbtMrM ~mOr !
dmT>ë¶mMo ñnîQ> Pmbo Amho. 

 Jmogmdr åhUmbo, H$s ~mamdrMr ghm ‘mÜ¶‘m§Vrb 154 {df¶m§Mr 
narjm KoÊ¶mV Ambr. A§VJ©V narjoMo JwU Am°ZbmBZ KoVë¶m‘wio 
{ZH$mb bdH$a Omhra hmoÊ¶mg ‘XV Pmbr. J¡aàH$mam§Mr g§»¶m 
KQ>br. amÁ¶ñVamda 271 ^amar nWHo$ Zo‘Ê¶mV Ambr hmoVr, 
VgoM {Oëhm ñVamdahr ñdV§Ì ^amar nWHo$ {Z¶wº$ H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr.

..... ~¡bm§Mm ~¡bJmS>m e¶©Vr‘Ü¶o gh^mJ ZH$mo 
Am{U Am¡fYmonMma, d§Ü¶Ëd CnMma, ‘mbH$s h¸$ hñVm§VaU 

¶mMr Zm|X R>odÊ¶mV ¶oVo.newYZmMo àOZZ, Ë¶mMm ‘mbH$,OÝ‘-
‘¥Ë¶y,AmOma, Ë¶mda Ho$bobo CnMma AmXtMr ‘m{hVr R>odÊ¶mV ¶oVo. 
OZmdam§À¶m H$mZmbm bmdÊ¶mV Amboë¶m ¶m BAa Q>°JMr Zm|X ^maV 
gaH$maH$S>o AgVo. ~mOma g{‘Vr AmR>dS>r ~mOma IaoXr {dH«$s g§K 
¶m§Zr BVa newYZmMr hr {dH«$s H$aVmZm Q>°J {Xbm¶ H$m? ¶mda bj 
Úmìmo Zgob Va ~§Xr Kmbmdr Ag§ gm§JÊ¶mV Ambo. EH$ OyZnmgyZ BAa 
Q>°J ~§YZH$maH$ Agë¶mMo emgZmZohr n[anÌH$ H$mT>bo. ‘mÌ, ~¡bm§À¶m 
H$mZmbm Q>°J ‘maÊ¶mg ~¡bJmS>m ‘mbH$m§Zr {damoY Ho$bm¶.~¡bmÀ¶m 
H$mZmbm Q>°J ‘maë¶mg Ë¶mMm n[aUm‘ ~¡bmÀ¶m YmdÊ¶mda hmoD$ 
eH$Vmo. Ë¶m‘wio emgH$s¶ {Z¶‘mZo ~¡bmÀ¶m Jù¶mV Q>°J bmdy ‘mÌ 
H$mZmbm Q>°J ‘maUma Zmhr Aer ^y{‘H$m ~¡bJmS>m ‘mbH$m§Zr KoVbr. 
~¡bm§À¶m Q>°J ‘maÊ¶mbm ~¡bJmS>m ‘mbH$m§Mm {damoY 
 ~¡bJmS>m e¶©VrMm ~¡b hm {I„ma OmVrMm AgVmo. ~¡bm§Mr hr OmV 
Mni Am{U VoO ZOaoMm AgVo e¶©Vrìmoir hm ~¡b H$mZ da 
H$éZ ZOa bmdwZ YmdVmo Ë¶m‘wio ~¡bmÀ¶m H$mZmbm Q>±{JZ Ho$bmg 

Ë¶mMm WoQ> n[aUm‘  ~¡bmÀ¶m YmbÊ¶mda hmoVmo Ë¶m‘wio ~¡bmÀ¶m 
Q>°Jbm {damoY Zmhr ‘mÌ ~¡bmÀ¶m H$mZmbm Q>°J ‘maÊ¶mgmR>r {damoY 
AgyZ emg{H$¶ {Z¶‘mZo ~¡bmÀ¶m Jù¶mV Q>°J bmdw Aer WoQ> 
^w{‘H$m ~¡bJmS>m ‘mbH$m§Zr KoVbr Amho. 
g§{Xn ~moXJo 
AÜ¶j A{Ib ^maVr¶ ~¡bJmS>m g§KQ>Zm ( ‘hmamîQ´> amÁ¶)

6 OyZn¶ªV AmajU Úm AÝ¶Wm..
AmVm gJim ‘amR>m EH$dQ>bm Amho. 6 OyZ n¶ªV gaH$maZo 

AmajU Úmd§ Vo Pmb§ Zmhr Va Am§XmobZ ~§X H$aUma Zmhr. H$R>moa 
Am‘aU CnmofU hmoUma Agm Bemam ‘ZmoO Oam§J|Zr {Xbm Amho. 
‘amR>m Am§XmobH$ ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zm é½Umb¶mVyZ {S>ñMmO© XoÊ¶mV 
Ambm Amho. Ë¶mnydu ‘mÜ¶‘m§er ~mobV AgVmZm ‘ZmoO Oam§J|Zr Ë¶m§Mr 
^y{‘H$m ñnîQ> Ho$br Vg§M gaH$mabm Ë¶m§Zr ‘wXV {Xbr Amho. ‘mJÀ¶m 
Mma {Xdgm§nmgyZ JmS>IoS>m n[agamVrb J°bo³gr é½Umb¶mV ‘ZmoO 
Oam§Jo CnMma KoV hmoVo. Ë¶m§Mr àH¥$Vr gwYmaë¶mZo Ë¶m§Zm é½Umb¶mVyZ 
{S>ñMmO© XoÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va Vo Am§Vadbr gamQ>rbm Jobo. Ë¶mAmYr 
Ë¶m§Zr ‘mÜ¶‘m§er g§dmX gmYbm. 
 
ZoVo OmVrdmX H$am¶Mm Zmhr åhUVmV Am{U 
""AZoH$ ZoVo OmVrdmX H$am¶Mm Zmhr åhUVmV, H°$‘oamg‘moa JmoS> 
~mobVmV. nU àË¶jmV H¥$Vr H$mhrhr hmoV Zmhr. Varhr Amåhr ‘amR>m 
~m§Ydm§Zm em§V amhÊ¶mg gm§{JVb§ Amho. H$moU H$m¶ H$mìmo H$aV§ Amho 
Ë¶mda ~marH$ bj R>odm Am{U Z§Va Vw‘Mr ^y{‘H$m ‘m§S>m. 4 OyZbm 
Am‘aU CnmofU gwé hmoUma Amho. Amnë¶mbm ¶m ZoË¶m§‘Ü¶o H$moU 
qOH$b§? Hw$UmÀ¶m A§Jmda Jwbmb nS>bm ¶mMm AmZ§X Zmhr. Va 
AmajUmÀ¶m JwbmbmV Amnë¶mbm ag Amho.'' Ag§ ‘ZmoO Oam§J|Zr 
åhQ>b§ Amho. 
‘amR>m g‘mO em§V Amho nU 
bjnyd©H$ gJi§ nmhVmo Amho 
""Oo Hw$Ur ‘wÔm‘ {S>dMV AmhoV 
Ë¶m§À¶mH$S>o bj XoD$ ZH$m. 
OmVr¶ VoT> ZoË¶m§Zm {Z‘m©U 
H$am¶Mr Amho ‘amR>m g‘mOmbm 
Zmhr. ‘mÌ ‘r ‘amR>m g‘mOmbm 
em§V amhÊ¶mM§ AmdmhZ Ho$b§ 
Amho Am{U ‘amR>m g‘mO em§V 
Amho. EH$sH$S>o ZoVo Amåhmbm 
gm§JVmV H$s OmVr¶dmX H$é 
ZH$m. nU OmVr¶dmX Z 
H$aÊ¶mMr O~m~Xmar EH$Qç>m 
‘amR>m g‘mOmMr Zmhr. Oa 
gaH$maZo EoH$b§ Zmhr Va ‘amR>m 
g‘mOmbm gÎmoV Kwgmd§ bmJob. 
gÎmm H$m~rO H$amdr bmJob 
‘J gJù¶m JmoîQ>r AmnmoAmn 
hmoVrb Ag§hr ‘ZmoO Oam§J|Zr 
åhQ>b§ Amho. H$mhr ZoË¶m§Zm 
OmVr¶dmX Xÿa H$am¶MmM Zmhr. 
AmdmhZhr H$aV ZmhrV H$s 
Hw$Ur OmVr¶dmX H$é ZH$m'' 
Ag§hr ‘ZmoO Oam§J|Zr åhQ>b§ 
Amho.
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JmS>¶mÀ¶m ~¡bm§Zmhr Q>°qJJ H$amìmo  
bmImo ê$n¶m§Mr Xm¡bV XmdUrbm AgUmè¶m JmS>m ‘mbH$m§Zrhr 
Amnë¶m gOm© amOmbm Q>°qJH$ H$ê$Z KoÊ¶mMo AmdmhZ 
newg§dY©Z {d^mJm‘m’©$V H$aÊ¶mV Ambo Amho. bgrH$aU, 
emgH$s¶ godm, emgH$s¶ ‘XV, OZmdam§Mr IaoXr {dH«$s 
¶mgmR>r Q>°qJJ Amdî¶H$ AgyZ Q>°qJJ Ho$boë¶m OZmdam§Mr 
^maV newYZ àUmbrda Zm|XUr H$aUo ~§YZH$maH$ Amho.   

añVm amoH$mo Am{U CnmofU 
 ¶mnwT>rb H$mimV {dZm nadmZJr d¥jVmoS> 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Pmë¶mg {ZKmoO Vo 
Xodr^mo¶ao ’$mQ>m ¶m ‘w»¶ añË¶mda {eagwbo 
’$mQ>m ¶oWo añVm amoH$mo Am§XmobZ H$aÊ¶mV 
¶oUma AgyZ H$mhr J«m‘ñW dZ n[ajoÌ 
A{YH$mè¶m§À¶m nmaZoa ¶oWrb H$m¶m©b¶mg‘moa 
Am‘aU CnmofUmg ~gUma Agë¶mMm Bemam 
XoÊ¶mV  Ambm Amho.

{dH$mg hdm, ‘mÌ {ZgJm©Mr hmZr ZH$mo 
{d{dY ¶moOZm am~dyZ {dH$mg Oê$a hdm 
‘mÌ {ZgJm©Mr hmZr H$ê$Z Zmhr, Aer 
^y{‘H$m {eagwbo J«m‘ñWm§Zr KoVbr AgyZ 
ñWm{ZH$ J«m‘ñWm§Zr J«m‘g^oV d¥jVmoS>rg 
{damoY Xe©dyZhr H$moUmMmhr {damoY Zmhr Agm 
ImoQ>m R>amd {ZKmoO J«m‘n§Mm¶VrZo Ho$ë¶mMm 
Amamon J«m‘ñWm§Zr Ho$bm Amho. ¶m {R>H$mUÀ¶m 
820 PmS>m§Mr H$Îmb H$aÊ¶mMm Xþgam à¶ËZ 
J«m‘ñWm§Zr ’o$Q>mibm Agë¶mMo {eagwbo 
J«m‘ñWm§Mo åhUUo Amho.  

  {ZKmoO nargamV newg§dY©Z {d^mJm‘m’©$V OZmdam§À¶m 
bgrH$aUmMr ‘mo{h‘ hmVr KoÊ¶mV Ambr Amho.

   ObewÜXrH$aU àH$ën C^maÊ¶mgmR>r {eagwbo ¶oWrb 
820 PmS>m§Mr H$Îmb H$aÊ¶mMm KmQ> KmVbm OmV Amho.

{eagwbo : à{V{ZYr 

{eagwbo J«m‘ñWm§Zr bmoH$gh^mJmVyZ g§JmonZ 
Ho$boë¶m PmS>m§Mr H$Îmb H$ê$Z Ë¶m OmJoda 
ObewÜXrH$aU àH$ën am~{dÊ¶mMm KmQ> KmVbm 
OmV AgyZ ¶m ~oH$m¶Xoera d¥jVmoS>r{damoYmV 
{eagwbo J«m‘ñW Am§XmobZ H$aUma AmhoV. 

 {eagwbo ¶oWo ObewÜXrH$aU àH$ën 
C^maÊ¶mMm àñVmd Amë¶mZ§Va Ë¶mg 
{Oëhm{YH$mè¶m§Zr ‘mÝ¶Vmhr {Xbr. Ë¶mZ§Va 
J«m‘ñWmÀ¶m dVrZo {Oëhm{YH$mar {gÜXam‘ 
gmbr‘R> ¶m§À¶mH$S>o nÌì¶dhma H$ê$Z {eagwbo 
¶oWrb JQ> H«$.143 ‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda d¥j 
AgyZ àñVm{dV ObewÜXrH$aU àH$ën Xþgè¶m 
OmJoV C^mê$Z dZg§nXoMo OVZ H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
Ho$br Amho. 

 ~ogw‘ma d¥jVmoS>r‘wio {ZgJm©Mo g§VwbZ {~KS>bo 
AgyZ AZoH$ Z¡g{J©H$ AmnÎmtZm Vm|S> Úmìmo bmJV 
Amho. Vmn‘mZmVhr ‘moR>¶m à‘mUmda dmT> Pmbr 
Amho. Ë¶mda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r {eagwbo J«m‘ñWm§Zr 
JQ> H«$.143 ‘Ü¶o 820 PmS>m§Mo g§JmonZ H$ê$Z 
hr PmS>o dmT>{dbr AmhoV. dZg§nXo‘wio ¶m ^mJmV 
^maVmMm amîQ´>r¶ njr ‘moa, bm§S>moam§Mr g§»¶mhr 
‘moR>¶m g§»¶oZo ¶oWo nhmd¶mg {‘iVo. 

ObewÜXrH$aU àH$ënmg {Oëhm{YH$mè¶m§Zr 
‘mÝ¶Vm {Xbr Agbr Var dZ{d^mJmZo nadmZJr 
ZmH$maë¶mZo d¥jVmoS>rgmR>r nmobrg A{YjH$m§Zr 
g§ajU ZmH$mabo Amho. Va Obg§nXm {d^mJmZohr 
nmUr nwadR>¶mg ZH$ma {Xbm Amho.  Ago AgVmZm 
J«m‘n§Mm¶V‘m’©$V àemgZmda amOH$s¶ X~md 
AmUyZ hm àH$ën ‘mJu bmdÊ¶mgmR>r à¶ËZ gwê$ 
AmhoV.  

nmaZoa : à{V{ZYr 

S>m§JoO n°Q>Z© A§VJ©V 
nmaZoa ¶oWrb nmaZoa npãbH$ 
ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa H$m°boO 
Am°’$ gm¶ÝgÀ¶m 100 Q>¸o$ 
{dÚmÏ¶mªZr ~mamdrÀ¶m narjoV 
¶e g§nmXZ H$arV eV 
à{VeV {ZH$mbmMr na§nam 
¶§Xmhr H$m¶‘ amIbr Amho. 

‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ 
d Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ ‘§S>imÀ¶m 
dVrZo KoÊ¶mV Amboë¶m 
~mamdrÀ¶m narjoMm {ZH$mb 
‘§Jidmar Om{ha H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶m narjoV Anojoà‘mUo 
nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr KdKdrV ¶e 
g§nmXZ Ho$bo. g§ñWoZo 
ñWmnZonmgyZ 100 Q>¸o$ 
{ZH$mbmMr na§nam Onbr 
Agë¶mMo g§ñWoMo àmMm¶© 
{JVmam‘ åhñHo$ ¶m§Zr 
gm§{JVbo.  

¶m narjoV g§ñWoÀ¶m 
{gÜXr e§^wZmW ^mboH$a ¶m 
{dÚmWuZrZo 90.17 Q>¸o$ JwU 
àmá H$ê$Z {dÚmb¶mV àW‘ 
H«$‘m§H$ nQ>H$m{dbm. nm¶b 
g§Xrn JQ> {hZo 90 Q>¸o$ 
JwU {‘idyZ Xþgao Va AWd© 
Om§~wd§V qeXo ¶mZo 87.33 Q>¸o$ 
JwU {‘idV {dÚmb¶mV {Vgao 
ñWmZ nQ>H$m{dbo. g§ñWoÀ¶m 
EHy$U 60 {dÚmÏ¶mªZr 
~mamdrMr narjm {Xbr hmoVr. 
gd© {dÚmÏ¶mªZr ¶m narjoV 
¶e g§nmXZ Ho$bo. Ë¶mn¡H$s 11 
{dÚmÏ¶mªZr 80 Q>¸o$ d Ë¶mhÿZ 
A{YH$ JwU g§nmXZ H$arV 

g§ñWoÀ¶m {ejUmMm XOm© 
AYmoaoIrV Ho$bm. 

nÙ^wfU AÊUmgmho~ 
hOmao, g§ñWoÀ¶m AÜ¶jm 
g{dVm åhñHo$, àmMm¶© {JVmam‘ 
åhñHo$, S>m§JoO n°Q>Z©Mo AÜ¶j 
kmZoe S>m§Jo ¶m§Zr gd© ¶eñdr 
{dÚmWu d Ë¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z 
H$aUmè¶m {ejH$m§Mo A{^Z§XZ 
Ho$bo. ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm 
e§^wZmW ^mboH$a, g{MZ dmK, 
AmPmX Hw$edmh, {dH«$‘ JmS>Jo, 
kmZoída ^m§S>, amo{hXmg digo, 
n§H$O gmVmiH$a, {earf 
Hw$bH$Uu, JUoe XþYmS>o, àem§V 
gmiìmo ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

nmaZoa : à{V{ZYr 

 OwÝ¶m H$mimV ~rEggr 
~rES> Pmbobo Am~mgmho~ 
{dídZmW JmS>Jo ¶m§Mo ‘§Jidmar 
nhmQ>o nmM dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg Aënem AmOmamZo 
{ZYZ Pmbo. Vo 77 dfmªMo 
hmoVo. Ë¶m§À¶m {ZYZm‘wio H$S>H$ 
{eñVrMm hmS>mMm {ejH$ hanë¶mÀ¶m 
^mdZm ì¶º$ hmoV AmhoV. CÚmoOH$ à‘moX d 
Jmonr JmS>Jo VgoM {e{jH$m ‘{Zfm JmS>Jo-
Vm§~o ¶m§Mo Vo dS>rb hmoV.  

 {Oëhm ‘amR>m {dÚmàgmaH$ g‘mO 
g§ñWo‘Ü¶o {ejH$ åhUyZ H$m‘ H$aVmZm 
ñd. Am~mgmho~ ¶m§Zr AZoH$ {nT>¶m 
KS>{dë¶m. H$S>H$ {eñVrÀ¶m JmS>Jo gam§Mm 
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o AmXa¶wº$ Xamam hmoVm. Ë¶m§Zr 
‘mJ©Xe©Z Ho$bobo AZoH$ {dÚmWu {d{dY joÌmV 
CƒnXñW A{YH$mar åhUyZ H$m‘ nmhV 
AmhoV. 

 27 Am°³Q>mo~a 1947 ‘Ü¶o OÝ‘boë¶m 
ñd. Am~mgmho~ ¶m§Zr nmaZoaÀ¶m {Oëhm 
n[afXoÀ¶m emioV àmW{‘H$, ZJaÀ¶m XmXm 
Mm¡Yar {dÚmb¶mV ‘mÜ¶{‘H$, ao{gS>oÝgr¶b 
hm¶ñHw$b‘Ü¶o Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ Va ZJaÀ¶mM 

Ý¶y AmQ>©g, H$m°‘g© A°ÊS> gm¶Ýg 
H$m°boO‘Ü¶o  {dkmZ emIoMr 
nXdr Va lram‘nwaÀ¶m ‘m°S>Z© 
H$m°boO‘YyZ ~rES>Mr nXdr àmá 
Ho$br. 

 df©^a nmaZoaÀ¶m goZmnVr 
~mnQ> {dÚmb¶mV {ejH$mMr 
ZmoH$ar Ho$ë¶mZ§Va {Oëhm ‘amR>m 

{ejU g§ñWoV Vo Xodimbràdam ¶oWo ê$Oy 
Pmbo. nwT>o Zmam¶US>moh, JmoaoJm§d d nmaZoa ¶oWo 
àXrK© AÜ¶mnZ H$ê$Z Ë¶m§Zr 1996 ‘Ü¶o 
ñìmoÀN>m {Zd¥Îmr KoVbr.    
H$Vw©ËddmZ ì¶º$s‘Ëd åhUyZ AmoiI Agoboë¶m 
ñd. Am~mgmho~ ¶m§Zr dS>rbm§À¶m níMmV 
~{hU ^mdm§À¶m g§JmonZm~amo~M Ë¶m§À¶m 
{ddmhmMr O~m~Xmarhr nma nmS>br. ñdV…
À¶m XmoÝhr ‘wbm§Zm CÚmoJmV C^o H$aVmZmM 
‘wbrg Cƒ {ejU XoV ñdV…Mm {ejH$mMm 
dmagm nwT>o ZoÊ¶mgmR>r {ejH$mÀ¶m ZmoH$arV 
ê$Oy Ho$bo.  Ë¶m§Mo OmdB© XoIrb Cƒ {e{jV 
AgyZ a¶V {ejU g§ñWoV {ejH$ åhUyZ Vo 
H$m¶©aV AmhoV.  
H¡$. Am~mgmho~ ¶m§À¶m níMmV nËZr, XmoZ 
‘wbo, ‘wbJr, gwZm, ZmVd§S>o Agm nardma Amho. 
nmaZoa ¶oWrb ñ‘emZ^w‘rV ‘§Jidmar gH$mir 
Ë¶m§À¶mda A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo.

{ZKmoO : à{V{ZYr 

nmdgmi¶mÀ¶m nmíd©^w‘rda OZmdam§Zm 
hmoUmè¶m g§^mì¶ bånr VgoM nrnrAma 
AmOmam§~m~V newg§dY©Z {d^mJ gVH©$ PmObm 
AgyZ {ZKmoO newd¡ÚH$s¶ XdmImÝ¶mÀ¶m 
H$joV ¶oUmè¶m 11 hOma 397 OZmdam§À¶m 
bgrH$aUmMr ‘mo{h‘ hmVr KoÊ¶mV Ambr 
Amho. ¶m ‘mo{h‘oXaå¶mZ ¶m AmOmam§~m~V 
newnmbH$m§‘Ü¶o OZOmJ¥Vrhr H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho.  

 Joë¶m dfu bånr AmOmamZo W¡‘mZ KmVbo 
hmoVo. AZoH$ OZmdao ¶m AmOam‘wio XJmdbr 
hmoVr. Ë¶mV newnmbH$m§Zm ‘moR>m Am{W©H$ ’$Q>H$m 
~gbm. ¶m nmíd©^w‘rda newg§dY©Z {d^mJmZo ¶§Xm 
I~aXmar KoVbr AgyZ {d{dY OZmdao, eoi¶m, 
‘|T>¶m§À¶m bgrH$aUmMr ‘mohr‘ hmVr KoÊ¶mV 
Ambr Amho. OZmdam§gmR>r bånr Va eoi¶m, 
‘|T>¶m§gmR>r nrnrAma AmOmamÀ¶m bg XoÊ¶mV ¶oV 
AmhoV.  

newYZ {dH$mg A{YH$mar, n¶©ìmojH$ VgoM 
H$‘©Mmè¶m§À¶m ‘XVrZo bgrH$aU ‘mo{h‘ am~{dÊ¶mV 
¶oV AgyZ JmdmJmdm§V, dmS>¶m, dñË¶m§da OmD$Z ho 
bgrH$aU H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

Hw$H$S>r S>mì¶m H$mbì¶mÀ¶m bm^joÌmV ¶oV 
Agboë¶m ¶m ^mJmVrb ZmJarH$ ‘w»¶V… eoVr 
ì¶dgm¶mda Adb§~yZ AmhoV. eoVrbm OmoS> Y§Xm åhUyZ 
Xþ½Y ì¶dgm¶ ‘moR>¶m à‘mUmda H$aÊ¶mV ¶oVmo. eoVrgmR>r, 
OZmdam§À¶m Mmè¶mgmR>r nmÊ¶mMm emñdV ñÌmoV CnbãY 
Agë¶mZo OZdam§Mr g§»¶m ¶m ^mJmV ‘moR>r Amho. Ë¶m‘wio 

nmdgmi¶mnyduM ‘o ‘{hÝ¶mV bgrH$aU hmVr KoÊ¶mV Ambo 
Amho. nmdgmi¶mV OZmdam§‘Yrb AmOmam§Mo à‘mU A{YH$ 
Agë¶mZo amoJà{VH$ma eº$s dmT>{dÊ¶mgmR>rhr bgrH$aU 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho.  

gwnm : à{V{ZYr

  nmaZoa n§Mm¶V g{‘Vr g‘mìmo{eV 
{ejU {d^mJm ‘m’©$V 98 {Xì¶m§J 
{dÚmÏ¶mªZm ¶§XmÀ¶m e¡j{UH$ dfm©gmR>r 
hmo‘~og H$sQ> , JaOoZwê$n gm{hË¶ gmYZo 
JQ>m{ejUm{YH$mar gr‘m amUo ¶m§À¶m hñVo 
{dVaU  H$aÊ¶mV Ambo. 

 ¶m ìmoir {ejU{dñVma A{YH$mar 
Ho$gH$a, H|$Ðà‘wI {dZoe bmiJo, Xm¡bV 
¶odbo d gd© g‘mìmo{eV {Q>‘ CnpñWV 
hmoVr.J¥h‘mJ©Xe©ZmVrb 51 {Xdm§J 
{dX¶mÏ¶mªZm hmo‘~og H$sQ> , VgoM 47 
{Xì¶m§J {dÚmWmªgmR>r pìhbMoAa , amoboQ>a , 
{gnrMoAa , H°$brna ~wQ> , H$‘moS> ‘m°S>r ’$m°¶ 
MoAa {dVaU H$aÊ¶mV Ambo. g‘mìmo{eV 
{ejUm§VJ©V 78 {Xì¶m§J {dÚmÏ¶mªZm {Z¶{‘V 
gmo‘dma d Jwédma ‘mo’$V {’${OAmoWoanr 
hr {’${OAmo WoanrñQ> Ûmao XoÊ¶mV ¶oV ho 

gm§JÊ¶mV Ambo.

 432 {Xì¶m§J à‘mUnÌ ‘mo’$V XodyZ 
VmbwH$mñVamda amîQ´>r¶ ~mb ñdmñW A§VJ©V 
VnmgUr H$ê$Z Q>§JQ>m¶ 22, db°nQ> ßb°Q> 
2 , AñWtì¶§J 3 , ZoÌXmof 6 d BVa 5 
Ago {‘iyZ 38 eñÌ{H«$¶m d 42 {dÚmÏ¶m©Zm 
‘mo’$V Mî‘o XoÊ¶mV Ambo.Ë¶mM à‘mUo 
{Xì¶m§J {dÚmWm©Zm gmø^yV godmgw{dYm‘Ü¶o 
‘XV{Zg^Îmm , àdmg^Îmm , àmoËgmhZ ^Îmm, 
dmMH$ ^VVm 30 bmI 18 hOma 45 én¶oMo 
AZwXmZ nmbH$mÀ¶m ImË¶mda nrE’$E‘Eg Ûmao 
dJ© Ho$bo~m~V gm§JÊ¶mV Ambo.

¶m Vmbw³¶mV 869  {Xì¶m§J {dÚmÏ¶mªZm 
6 {deof {ejH$ d 3 {deof Vk ‘m’©$V 
AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ Ho$bo OmVo Ago XÎmmÌ¶ 
Am§~oH$a ¶m§Zr gm§{JVbo.àem§V dmiw§O ¶m§Zr 
CnpñWV nmbH$ d {dÚmWu ¶m§Mo Am^ma ì¶º$ 
Ho$bo.

lrJm|Xm : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb H$moiJmd n[agamV 
‘mJrb XmoZ {XdgmV Pmboë¶m dmXir 
dmè¶mgh AdH$mir nmdgmZo ‘moR>o 
ZwH$gmZ Pmbo Amho. AZoH$ {R>H$mUr PmS>o, 
‘hm{dVaUMo Im§~ CÝ‘iyZ nS>bo AmhoV. 
Va H$moiJmd n[agamVrb AZoH$m§À¶m 
KamMo nÌo CSy>Z Joë¶mZo g§gma CKS>çmda 
Ambo AmhoV. ¶mV àem§V Jw§Omi ¶m 
VéUmÀ¶m A§Jmda KamMr q^V nS>ë¶mZo 
Vmo OI‘r Pmbm Amho.

H$moiJmd n[agamV a{ddmar (Vm.19) 
d gmo‘dmar (Vm.20) gbJ XmoZ {Xdg 
Pmboë¶m dmXir dmè¶mgh AdH$mir 
nmdgmZo ‘moR>o ZwH$gmZ Pmbo Amho. OmoaXma 
dmè¶mgh Pmboë¶m nmdgmV Jw§Omi ‘im, 
OJVmn ‘im, ~|XdñVr, ‘mZ‘moS>r, VZ{nao 
‘im, dmKoaIobdmS>r n[agamVrb {~R>m~mB© 
gm~io, A{Zb H$mio, d¡^d ZbJo, Z§Xÿ 
em‘amd bJS>, JUoe emhOr qZ~miH$a, 
g§Vmof Jwad, har XÎmmÌ¶ Jw§Omi, {dbmg 
Jw§Omi, ~mimgmho~ Jw§Omi, {dO¶ Jw§Omi, 

{dÇ>b Jw§Omi, ~mny Jw§Omi, g§^mOr Jw§Omi, 
H¡$bmg Jw§Omi, amOy Jw§Omi, ‘mohZ OJVmn 
¶m§À¶m KamMo nÌo CSy>Z Jobo. Va eaX YmoÌo 
Am{U ~mny XÎmmÌ¶ Jw§Omi ¶m§À¶m KamMo 
nÌo CSy>Z OmV KamMr q^V nS>br. ¶mV 
~mny Jw§Omi ¶m§Mm ‘wbJm àem§V Jw§Omi ¶m 
VéUmÀ¶m A§Jmda KamMr q^V nS>ë¶mZo Vmo 
OI‘r Pmbm Amho.

 OmoaXma dmXir dmè¶mV KamMo nÌo 
CSy>Z Joë¶mZo KamVrb AÞ-YmÝ¶ {^OyZ 
‘moR>o ZwH$gmZ hmoD$Z AZoH$m§Mo g§gma 
CKS>çmda Ambo AmhoV. ¶mV OmoaXma 
dmè¶m‘wio H$mhr {R>H$mUr ‘hm{dVaUMo Im§~ 
CÝ‘iyZ nS>ë¶mZo drOnwadR>m I§{S>V Pmbm. 
Va H$moiJmd n[agamVrb nm§Sw>a§J ‘ohoÌo 
¶m§À¶m eoVVù¶mMm H$mJX ’$mQ>ë¶mZo bmImo 
én¶m§Mo ZwH$gmZ Pmbo. Va ‘mOr Cngan§M 
A{‘V bJS> ¶m§À¶m hm°Q>obMm añË¶mÀ¶m 
H$S>obm Agboë¶m EbB©S>r ~moS>© OmoaXma 
dmè¶m‘wio O‘rZXmoñV hmoD$Z ‘moR>o ZwH$gmZ 
Pmbo. dmXir dmè¶m‘wio ~hþVm§e {nHo$ 
O‘rZXmoñV Pmë¶mZo eoVH$è¶m§Mo ‘moR>çm 
à‘mUmV ZwH$gmZ Pmbo Amho.

ZJa : à{V{ZYr

¶oWrb Eg Ho$ EÝQ>aQ>oZ‘|Q> {WEQ>a 
J«wnZo gmXa Ho$boë¶m H$mhrVar MwH$V§¶ H$m? 
Zm{Q>Ho$bm  Xþgao nm[aVmo{fH$  gmB©~Z Xþgao 
~mbnU AmZ§X CËgd ñnYm© ‘Ü¶o {‘imbo 
Amho.

‘mZH$Ýh¡æ¶m Q´>ñQ> Am¶mo{OV XoemVrb 
n{hë¶m gmB©~Z ~mbnU AmZ§XCËgd ñnYm© 
2024 WmQ>m‘mQ>mV g§nÞ Pmë¶m.¶m‘Ü¶o d¶ 
df} 55 À¶m nwT>rb ì¶º$tZr ‘Z:em§VrMm ‘mJ© 
H$m¡Qw>§{~H$ EH$VoVyZ OmVmo ¶mda Amnbr H$bm 
gmXa H$amd¶mMr hmoVr 55 d¶mZ§Va Xþgao 
~mbnU gwê$ hmoVo.åhUyZ {h ñnYm© àW‘M 

KoÊ¶mV Ambr hmoVr. 

Á¶oð> a§J‘H$‘u àm.‘YwgwXZ ‘wio,nr.
S>r. Hw$bH$Uu ¶m§À¶m hñVo H$mhrVar MwH$V§¶ 
H$m ? À¶m H$bmH$mam§Zr Xþgao nm[aVmo{fH$ 
ñdrH$mabo ¶m‘Ü¶o H$bmH$ma gw’$s gæ¶X,am‘ 
Tw>‘Uo,M§ÐH$m§V OmYd,‘oK‘mbm nR>mao,boIH$ 
M§ÐeoIa Omoer,{X½Xe©H$ Aæ¶w~ ImZ,{Z{‘©Vr 
à‘wI gw^mf H$mio,g§JrV O¶§V Mm¡gmiH$a 
d A{OV qgJ A‘a,VgoM a§JH$‘u ~b^r‘ 
nR>mao CnpñWV hmoVo Va ì¶mgnrR>mda  narjH$ 
O¶§V ¶obybH$a, dfm©VmB© n§{S>V,S>m°.àH$me 
H$m§H$[a¶m, S>m°.gwYm H$m§H$[a¶m, gXmerd 
‘mo{hVo,Z§XHw$‘ma Xoenm§S>o,M§ÐH$m§V n§{S>V 
CnpñWV hmoVo.

gwnm : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
H$Sy>g ¶oWrb lr {dÇ>b 
ê$p³‘Ur ‘§{Xa ¶oWo ghmì¶m 
dYm©nZ AI§S> h[aZm‘ 
gámhmÀ¶m gm§JVm g‘ma§^ 
àg§Jr h. ^. n. Xidr ga 
¶m§Mm amdS>o n[admamÀ¶m 
dVrZo gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶mìmoir gm¡. gwaoIm d 
Amßnmgmho~ amdS>o ga ¶m§Zr 
h^n Xidr ga ¶m§Mm hma, 
emb d lr’$i XoD$Z gËH$ma 
Ho$bm.

H$Sy>g ¶oWo {dÇ>b ép³‘Ur 
‘§{XamV gámhmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Jobr 
gmV {Xdg H$WoMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo ¶mXaå¶mZ 
n[agamVrb ^m{dH$m§Zr H$WoMm 
bm^ KoVbm. 

g‘márÀ¶m {Xder h. ^. n. 
Xidr ga ¶m§Mr H$më¶mMr  
{H$V©Z godm g§nÞ Pmbr.  
{Z¶V d¶mo‘mZmZwgma Vo 
31/5/2024 amoOr Vo 
godm{Zd¥Îm hmoV AmhoV. 
¶m{Z{‘Îm Amßnmgmho~ amdS>o 
¶m§Zr Ë¶m§Mm gnËZrH$ gËH$ma 
Ho$bm. ¶mXaå¶mZ amdS>o 
n[admamÀ¶m dVrZo ‘hmàgmXmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. 

¶mìmoir gan§M ‘ZmoO 
‘w§Jgo, amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m 
¶wdVr VmbwH$mÜ¶j nwZ‘VmB© 
‘w§Jgo, àmMm¶© ~mimgmho~ 
H$a§Owbo, ~r. Ho$.{XdQ>o 
¶m§À¶mgh n§MH«$moerVrb gH$b 
^m{dH$ ^º$ gd© J«m‘ñW d 
‘{hbm ^{JZr, H$mdS>r ‘§S>i d 
VéU ‘§S>i, Q>miH$ar ‘miH$ar 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.  

d¥jVmoS>r{damoYmV {eagwbo J«m‘ñW Am§XmobZ H$aUma
ObewÜXrH$aU àH$ënmMr OmJm ~XbÊ¶mMr ‘mJUr

nmaZoa npãbH$ ñHw$bMm 100 Q>¸o$ {ZH$mb!
 ~mamdrMm {ZH$mb Omhra & {gÕr ^mboH$a n{hbr  

 eV à{VeV {ZH$mbmMr na§nam ¶§Xmhr H$m¶‘

dmXir dmè¶mZo H$moiJmd 
n[agamVrb AZoH$ g§gma CKS>çmda

 AdH$mir nmdgmZo ‘moR>o ZwH$gmZ  ~hþVm§er {nHo$ O‘rZXmoñV

{ZKmoO‘Ü¶o 11 hOma 
OZmdam§Mo bgrH$aU hmoUma

 newg§dY©Z {d^mJmMr ‘mo{h‘   bånr, nrnrAma AmOmam§~m~V OZOmJ¥Vrhr H$aUma

godm{Zd¥Îmr~Ôb h^n 
Xidr ga ¶m§Mm gËH$ma

H$Sy>g ¶oWo AI§S> h[aZm‘ gámhmMr gm§JVm

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

Am~mgmho~ JmS>Jo ¶m§Mo {ZYZ
H$S>H$ {eñVrMm hmS>mMm {ejH$ hanbm

{Xì¶m§J {dÚmÏ¶mªZm e¡j{UH$ 
gm{hË¶ gmYZm§Mo {dVaU

 98 {dÚmÏ¶mªZm {‘imbm bm^ 
  JQ>{ejUm{YH$mar gr‘m amUo ¶m§À¶m hñVo dmQ>n

H$mhrVar MwH$V§¶ H$m? 
bm Xþgao nm[aVmo{fH$

gmB©~Z ~mbnU AmZ§XCËgd ñnYm© g§nÞ


