
 BñÌm¶b‘Yrb Am¶grEb ¶m H§$nZrMm nmÊ¶mV {daKiUmè¶m IV{Z‘uVr àH$ënmMo ‘§Jidma {X. 28 
‘o amoOr  gwnm-nmaZoa Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o {d{dY ‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV ^y‘rnyOZ H$aÊ¶mV Ambo.

b§Ho$, bm‘IS>o, H$dmXm§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb C‘oXdma  
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo CnmÜ¶j em§Vmam‘ 
b§Ho$, ‘m. gan§M VWm {ZKmoO H¥$fr ’$bmoÚmZ 
ghH$mar g§ñWoMo MoAa‘Z M§ÐH$m§V bm‘IS>o, 
~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO ZmJar ghH$mar 
nVg§ñWoMo  MoAa‘Z dg§V H$dmX, ‘m. gan§M 
R>H$mam‘ b§Ho$ ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb ‘iJ§Jm n°ZbMo 
dg§V H$dmX, {dÇ>b H$dmX, em§Vmam‘ H$igH$a, 
bú‘U R>dio, A‘¥Vm agmi, g§Vmof agmi, 
em§Vmam‘ b§Ho$, kmZoída b§Ho$, R>H$mam‘ b§Ho$, 
A{Zb b§Ho$, e§H$a bm‘IS>o, kmZoída bm‘IS>o, 
amo{hXmg bm‘IS>o, {Xbrn bmiJo, ‘§Joe dami, 
gr‘m dami, am‘Xmg daIS>o, AemoH$ daIS>o, 
‘mo{hZr daIS>o, {dídmg eoQ>o, am‘Xmg ggmUo ho 
21 C‘oXdma {ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV AmhoV.  

JmdmgmR>r ¶moJXmZ XoUma
hm Mm§Jbm n[aga Amho. nargamVrb 
~m~wS>u, niìmo ¶oWrb JmdH$è¶m§gmo~V 
H§$nZrMo {Oìhmi¶mMo g§~§Y àñVm{nV hmoV 
AmhoV. JmdmgmR>r H$mhrVar H$aUo JaOoMo 
AgVo. Am¶grEb Vo Z¸$sM H$aUma Amho. 
CÚmoJmgmR>r eoVH$è¶m§Mr O‘rZ OmVo. Ë¶mMr 
gb eoVH$ar dJm©À¶m ‘ZmV AgVo. ‘mÌ 
CÚmoJ C^o am{hë¶mZ§Va Amnbrhr Am{W©H$ 
àJVr hmoUma Amho. 

 AZ§V Hw$bH$Uu, grB©Amo 

amoOJmamV ñWm{ZH$m§Zm àmYmÝ¶ 
^maVm‘Yrb Am¶grEbMm n{hbmM àH$ën 
C^m amhV AgVmZm ñWm{ZH$ J«m‘ñWm§Zr 
‘moR>¶m g§»¶oZo hOoar bmdbr hr g‘mYmZmMr 
~m~ Amho. Am‘Mo CËnmXZ gwê$ hmoB©n¶ªV d 
Ë¶mZ§Vahr ñWm{ZH$m§Zr AgoM nmR>~i Úmìmo. 
hm CÚmoJ gwê$ Pmë¶mZ§Va gmR> bmoH$m§Zm 
amoOJma CnbãY hmoB©b. {ejUmZwgma 
ñWm{ZH$ Vê$Um§Zm amoOJma XoÊ¶mg 
H§$nZrH$Sy>Z àmYmÝ¶ XoÊ¶mV ¶oB©b.

g{MZ H$X‘, ßb°ÝQ> hoS>  

dami, bmiJo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb C‘oXdma 
g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm ’$mC§S>oeZMo 
VmbwH$mÜ¶j g{MZ dami, V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo 
AÜ¶j ‘§Joe bmiJo ¶m§À¶m ZooV¥ËdmImbrb ‘mD$br 
‘iJ§Jm n°ZbMo ‘mohZ H$dmX, em§Vmam‘ T>dio, 
gwZrb ndma, ‘Zmoha amD$V, XÎmmÌo¶ b§Ho$, Xodam‘ 
bm‘IS>o, amO|Ð bmiJo, g§Vmof dami, amhþb 
dami, amdgmho~ dami, kmZoída daIS>o, g§Xrn 
daIS>o, A{Zb eoQ>o, {edmOr ^wH$Z ho 14 C‘oXdma 
{ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV AmhoV. 

‘iJ§Jmbm  N>Ìr, n[adV©Zbm H$n~er 
em§Vmam‘ b§Ho$, M§ÐH$m§V bm‘IS>o, dg§V H$dmX, R>H$mam‘ b§Ho$ ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb ‘iJ§Jm n°Zbbm N>Ìr Va 
g{MZ dami, ‘§Joe bmiJo ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb ‘mD$br ‘iJ§Jm n[adV©Z n°Zbbm H$~ner ho {MÝh XoÊ¶mV 
Ambo Amho. ñdV§Ì C‘oXdma H$miyam‘ JOao ¶m§Zm {OnJmS>r, gXmZ§X T>dio ¶m§Zm Q´>°³Q>a,  {Xbrn T>dU ¶m§Zm qgh,  
ê$noe T>dU ¶m§Zm {d‘mZ, XÎmmÌ¶ ^wH$Z ¶m§Zm VwVmar, JUoe dami ¶m§Zm ~°Q> ho {MÝh XoÊ¶mV Ambo Amho.

ñdV§Ì Z{e~ AmO‘mdUmao C‘oXdma  
{Xbrn T>dU, ê$noe T>dU, H$miyam‘ JOao, gXmZ§X 
T>dio, XÎmmÌo¶ ^wH$Z, JUoe dami ho ghm C‘oXdma 
ñdV§Ì[aË¶m {ZdS>UyH$ bT>{dV AmhoV.  

àH$ën ~hþCÔoer¶ R>aob 
¶m CÚmoJm‘wio ‘hmamîQ´>mMr ^a^amQ> hmoB©b 
Am{U Amnë¶m eoVH$ar ~m§Ydm§Zmhr ¶m 
CËnmXZmVyZ bm^ hmoB©b Ë¶m‘wio hm CÚmoJ 
~hþCÔoer¶ R>aUma Amho. 

gwYra {eamoio  
‘°ZoO‘|Q> H$ÝñbQ>§Q>, OoH$ãg  gmoë¶weZ B§S>r¶m

MwaerMr {ZdS>UyH$ hmoUma  
¶m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o AmOr, ‘mOr {dídñV, 
nXm{YH$mar VgoM AmOr-‘mOr gan§M, 
Cngan§M, gmogm¶Q>rMo AmOr-‘mOr 
nXm{YH$mar g§MmbH$ ‘moR>¶m g§»¶oZo [a§JUmV 
CVabo AmhoV. b§Ho$, bm‘IS>o, H$dmX ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb  ‘§S>imMo C‘oXdma gd© 21 
OmJm bT>dV AgyZ g{MZ dami d ‘§Joe 
bmiJo ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr  ‘§S>imZo 14 
OmJm§da C‘oXdma {Xbo AmhoV. ghm C‘oXdma 
ñdV§Ì[aË¶m Amnbo Z{e~ AmO‘mdV AmhoV.  
~hþVm§e C‘oXdma bmoH${à¶ Agë¶mZo {ZdS>UyH$ 
MwaerMr hmoUma Amho.  
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 {ZKmoO : à{V{ZYr 

   {ZKmoO ¶oWrb ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>À¶m {dídñVnXmÀ¶m ~hþMMuV {ZdS>UyH$sV 21 
OmJm§gmR>r 41 C‘oXdma {ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV 
am{hbo AmhoV. AO© ‘mJo KoÊ¶mÀ¶m eodQ>À¶m {Xder 
{~Z{damoY {ZdS> H$aÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mV Amboobo AWH$ 
à¶ËZ {Zî’$i R>abo  AgyZ AmVm ¶oË¶m 2 OwZ amoOr 
‘moR>¶m MwaerZo ‘VXmZ hmoUma Amho.   

Joë¶m 42 dfm©V XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m {dídñVm§Mr 
{ZdS> EH$‘VmZo hmoV Ago. ¶§Xm ‘mÌ gwê$dmVrnmgyZM 
{dídñVm§À¶m {ZdS>r~m~mV àM§S> añgrIoM 
Pmbr. {~Z{damoY {ZdS>rgmR>r Á¶oð> ZoVo‘§S>itgh 
H$m¶©H$Ë¶mªZrhr ‘moR>¶m à‘mUmda à¶ËZ Ho$bo, ‘mÌ 
C‘oXdmar AO© XmIb Ho$boë¶m {VKm§Zr Amåhr 
bT>UmaM Aer ^y{‘H$m KoVë¶mZo {ZdS>UyH$ AQ>i 
R>abr.  

Joë¶m AmR> {Xdgm§nmgyZ {ZdS>UyH$sMr à{H«$¶m 
gwê$ Amho. Q´>ñQ>Mo 1 hOma 214 g^mgX AgyZ 
Ë¶mn¡H$s 1 hOma 181 ‘VXmZmgmR>r nmÌ AmhoV. 
{ZdS>UyH$ à{H«$¶m gwê$ Pmë¶mZ§Va 21 OmJm§gmR>r 
‘moR>¶m à‘mUmda 136 C‘oXdmar AOmªMr {dH«$s 
Pmbr. Ë¶mn¡H$s C‘oXdmam§Zr C‘oXdmar AO©  XmIb 
Ho$bo. AO© ‘mJo  KoÊ¶mÀ¶m eodQ>À¶m {XdgmAIoa 46 
C‘oXdmam§Zr Amnbo C‘Xodmar AO© ‘mJoo KoVë¶mZo AmVm 
21 OmJm§gmR>r 41 C‘oXdma {ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV 
AmhoV. Joë¶m 42 dfmªnmgyZ ¶m Q´>ñQ>À¶m {dídñVm§Mr 
{ZdS> {~Z{damoY hmoV Ago.¶mìmoirhr Á¶oð> ‘§S>ir VgoM 
¶wdH$m§Zr ‘Ü¶ñVr H$ê$Zhr XmoZ, VrZ C‘oXdma Amnë¶m 

^y{‘Ho$da R>m‘ am{hë¶mZo {ZdS>UyH$ hmoUma Agë¶mZo 
g^gXm§‘Ü¶o ZmamOr ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV H$m¶ hmoB©b? ho 
~«÷Xodhr gm§Jy eH$Uma Zmhr Ago {dYmZ 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zr Ho$bo Amho. ~rS>, 
OmbZm, na^Ur ¶m {OëømV OmVr¶dmXmda 
{ZdS>UyH$ Pmbr. ‘amR>m Am{U BVa g‘mO Ago 
H$mhr dmVmdaU JmdmV nmhm¶bm {‘imbo Ago 
‘V XoIrb A{OV ndmam§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho. 
Ë¶m§À¶m ¶m {dYmZmMr gÜ¶m OmoaXma MMm© gwê$ 
Amho. 
{edgoZo~m~V Q>moH$mMr ^y{‘H$m ¿¶m Ago gm§{JVbo 
Om¶Mo A{OV ndma ¶m§Zr ‘hm{dH$mg AmKmS>rV 
AgVmZm {edgoZoMm H$m¶©H«$‘ H$am¶bm gm§{JVbo 
Om¶Mo Ago åhQ>bo Amho.

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rV Amåhr Á¶mìmoir EH$Ì 
H$m‘ H$am¶Mmo Voìhm Amåhmbm {edgoZo~m~V 
Q>moH$mMr ^y{‘H$m ¿¶m Ago gm§{JVbo Om¶Mo. ‘J 
‘r Ë¶m§Zm H$m Ago {dMmam¶Mmo? Va Vo åhUm¶Mo 
H$s, {edgoZo~m~V Q>moH$mMr ^y{‘H$m KoVë¶mda 
Aëng§»¶m§H$mZm g‘mYmZ {‘iVo. ‘mÌ, ¶m 
{ZdS>UwH$sV Aëng§»¶m§H$ R>mH$ao JQ>mgmo~V 
Om¶bm {ZKmbm hmoVm. H$m¶ Hw$R>§ H$g§ J{UV 
~Xb§V. ¶mìmoiog H$m¶ hmoUma? ho ~«÷Xodhr gm§Jy 
eH$Uma Zmhr, Ago A{OV ndma ¶m§Zr åhQ>bo.

AmnU OmVrnmVr‘Ü¶o AS>Hy$Z ~gVmo 
nwT>o A{OV ndma åhUmbo, ~rS>, OmbZm, na^Ur 
¶m {OëømV OmVr¶dmXmda {ZdS>UyH$ Pmbr. 

‘amR>m Am{U BVa g‘mO Ago H$mhr dmVmdaU 
JmdmV nmhm¶bm {‘imbo. Xoe Hw$R>§ Mmbbm¶? 
OJ Hw$R>§ Mmbbmo¶? AmnU OmVrnmVr‘Ü¶o 
AS>Hy$Z ~gVmo AmhmoV. AmVm embo¶ 
Aä¶mgH«$‘mV ‘Zwñ‘¥Vrg§X^m©V N>JZ ^wO~i 
¶m§Zr gm§{JVb§. ‘mÌ, AmnU gaH$ma‘Ü¶o 
Agon¶ªV Vgo H$mhrhr hmoD$ XoUma Zmhr, Ago 
A{OV ndma åhUmbo.

bmoH$g^oà‘mUo {dYmZg^oV hmoUma Zmhr 
VgoM bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV {dO¶ {‘idbm 
Var Ë¶m§Mm CÝ‘mX hmoD$ Úm¶Mm Zmhr. nam^d 
Pmbm Var H$moUrhr IMyZ Om¶Mo Zmhr. ho 
amOH$maUmV gdmªZr bjmV R>odmìmo, Ago AmdmhZ 
A{OV ndma ¶m§Zr Ho$bo Amho. bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sà‘mUo {dYmZg^oV hmoUma Zmhr. 
Amnbm H$moUVmhr H$m¶©H$Vm© Am{U nXm{YH$mar 
ZmamO hmoUma Zmhr, Aem gÝ‘mZOZH$ OmJm 
Amnë¶mbm Z¸$s {‘iVrb, Agohr A{OV ndma 
åhUmbo.

 Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm

H${WV ‘Ú KmoQ>mim 
àH$aUmV AQ>H$ H$aÊ¶mV 
Ambobo {X„rMo ‘w»¶‘§Ìr 
AaqdX Ho$Oardmb ¶m§Zm AmO 
( 28) ‘o amoOr gwàr‘ H$moQ>m©Zo 
‘moR>m Y¸$m {Xbm Amho. H$moQ>m©Zo 
Ë¶m§À¶m A§V[a‘ Om{‘Zmbm 
‘wXVdmT> XoÊ¶mMr ‘mJUr 
H$aUmè¶m ¶m{MHo$da VmVS>rZo 
gwZmdUr H$aÊ¶mg ZH$ma 
{Xbm. 

 AaqdX Ho$Oardmb ¶m§Zm 
A§V[a‘ Om{‘Zmda Vwé§JmVyZ 
~mhoa gmoS>Ê¶mV Ambo AgyZ 
Ë¶mMr A§{V‘ ‘wXV 1 OyZ n¶ªV 
Amho. na§Vw AaqdX Ho$Oardmb 
¶m§Mo dH$sb A{^foH$ ‘Zy 
qgKdr ¶m§Zr Ho$Oardmb ¶m§À¶m 
Amamo½¶ VnmgUrgmR>r A§V[a‘ 
Om‘rZ 7 {Xdgm§Zr dmT>dmdm, 
Aer ‘mJUr H$aUmar ¶m{MH$m 
gmo‘dmar gwàr‘ H$moQ>m©V XmIb 
Ho$br hmoVr. ¶mM ¶m{MHo$da 
Ý¶m¶‘yVu E.Eg.AmoH$ ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbrb I§S>nrR>mZo 
VmËH$mi gwZmdUr KoÊ¶mg ZH$ma 
{Xbm Amho.  

¶m AmYr ‘mJUr H$m Ho$br 
Zmhr ? 
Xaå¶mZ, Ho$Oardmb ¶m§Zr 
Om‘rZ ‘wXV dmT>rMm AO© 
C{eam XmIb Ho$ë¶m~Ôbhr 
H$moQ>m©Zo àíZ CnpñWV Ho$bo 
AmhoV. Ý¶m¶‘yVu E.Eg.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

  BñÌm¶b‘Yrb Am¶grEb ¶m 
H§$nZrÀ¶m nmÊ¶mV {daKiUmè¶m IV{Z{‘©Vr 
àH$ënmMo ‘§Jidma {X. 28 ‘o amoOr gwnm-
nmaZoa Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o {d{dY 
‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV ^y‘rnyOZ H$aÊ¶mV 
Ambo. 

¶mìmoir H§$nZrMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar AZ§V Hw$bH$Uu, ½bmo~b H°$no³gMo 
ì¶dñWmnH$ am°Z ’$sea, bm°OoñQ>rH$ ‘°ZoOa 
gr Eb EZ amd, goëg {bS> {dZmoXHw$‘ma, 
H$‘mo{S>Q>rO {bS> Vnñdr eaU, àmoOo³Q> 
‘°ZoOa g{MZ H$X‘, ñQ>oQ> ‘°ZoOa amHo$e 
nmQ>rb, ‘mH}$Q>tJ ‘°ZoOa amHo$e H$mQ>H$a, 
A°S>‘rZ ‘°ZoOa ¶moJe Xoenm§S>o AmXr CnpñWV 
hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm H§$nZrMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar AZ§V Hw$bH$Uu åhUmbo, AmnU 
{dídm‘Yrb H$moUË¶mhr I§S>mV Jobmo Va 
AmnUmg Am¶grEbMo Zmd {XgVo. Am¡Úmo{JH$, 
H¥${f Am{U AÞ à{H«$¶m ¶m joÌmV OJmV 
n{hë¶m H«$‘m§H$mMr hr H§$nZr Amho. gZ 
2015 ‘Ü¶o ¶m H§$nZrMm àdmg ^maVmV gwê$ 
Pmbm. Am¶grEbMm ~«±S> AZoH$m§Zr nm{hbm 
Zgmdm. Am¶grEbH$Sy>Z ghm Vo gmV bmI 
Q>Zmn¶ªV ^maVm‘Ü¶o nmoQ>°eMm nwadR>m Ho$bm 
OmVmo. IV CËnmXZm‘Ü¶ohr Am¶grEb 
Zo H$m‘ gwê$ Ho$bo AgyZ Ë¶mVrb n{hë¶m 
H«$‘m§H$mMo CËnmXZ Am¶grEbMo Amho. 
^maVmVrb CÚmoJ dmT>rgmR>r hm àH$ën  
gwnm-nmaZoa Am¡Úmo{JH$ joÌmV gwê$ H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. nwT>rb EH$ dfm©V hm ßb°ÝQ> gwê$ 
H$aÊ¶mMo CÔrîQ> R>odÊ¶mV Ambo Agë¶mMo 
Hw$bH$Uu ¶m§Zr gm§{JVbo. 

{dídñVnXmÀ¶m 21 OmJm§gmR>r 
41 C‘oXdma [a§JUmV

 ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mr {ZdS>UyH$  {~Z{damoY 
{ZdS>UyH$sMo à¶ËZ {Zî’$i  2 OwZ amoOr hmoUma ‘VXmZ 

Am¶grEbÀ¶m ^maVmVrb 
n{hë¶m CÚmoJmMo ^y‘rnyOZ
 gwnm-nmaZoa Am¡Úmo{JH$ joÌmV gwê$ hmoUma àH$ën 
 nmÊ¶mV {daKiUmè¶m IVmMo CËnmXZ hmoUma

¶§Xm H$m¶ hmoB©b, ho ~«÷Xodhr 
gm§Jy eH$Uma ZmhrV !

A{OVXmXm§À¶m {dYmZmMr Vw’$mZ MMm©

AaqdX Ho$Oardmb ¶m§Zm gwàr‘ H$moQ>m©Mm ‘moR>m Y¸$m
AmoH$ ¶m§À¶m I§S>nrR>mZo, ‘w»¶ 
àH$aUmdarb AmXoe 17 ‘o amoOr 
amIyZ R>odÊ¶mV Ambm hmoVm. Ë¶m 
I§S>nrR>mMo EH$ gXñ¶ Ý¶m¶mYre 
Joë¶m AmR>dS>çmV gwQ²>Q>rVrb 
I§S>nrR>mV hmoVo. Voìhm hr ‘mJUr 
H$m Ho$br Zmhr? Agm gdmb 

H$moQ>m©H$Sy>Z CnpñWV H$aÊ¶mV Ambm Amho.   
J§^ra AmOmamMr bjUo AgÊ¶mMr 
e³¶Vm 
   AaqdX Ho$Oardmb ¶m§Zr gwàr‘ H$moQ>m©H$S>o 
nrB©Q>r-grQ>r ñH°$Zgh gd© VnmgmgmR>r 
A§V[a‘ Om‘rZ EH$ AmR>dS>çmZo dmT>dÊ¶mMr 
‘mJUr Ho$br Amho. 



~wYdma 29 ‘o 2024

कोरफडचे  
केसांसाठी फायदे
कोरफडमध्ये आढळणारये पोषक तत्व हये 
केसांमध्ये मुला्मपणा राखण्ास मदत 
करतये. तसयेच केसांना लागणारये आ्वश्क 
पोषण प्रदान करण्ाचये कामही करतये. त्ामुळे 
केस ल्वकर ्वाढतात. तसंच कोरफड जयेल 
हये सकालपमधील रकतप्र्वाह ्वाढ्वून केसांना 
मजबूती दयेण्ाचये काम करतये. अशाप्रकारये 
कोरफड केसांचा व्वकास करण्ासाठी 
अवधक फा्दयेशीर ठरतये. कोरफड जयेल हये 
कोंडा आवण सकालपमधील ्येणारी खाज 
दूर करण्ासाठीही उप्ोगी ठरतये. तसंच 
अँटीडँड्रफ गुण ्ामध्ये असल्ानये ्ाच्ा 
्वापरानये कोंड्ाची समस्ा पटकन सुटतये. 
्ाच गुणामुळे ्ाचा ्वापर शँपू अथ्वा 
कंवडशनरमध्ये मुख् घटक महणून करण्ात 
्येतो. इतकंच नाही कोरफड जयेल तुमही 
शँपूमध्ये वमकस करून ला्वल्ानये केसांना 
पोषक तत्व वमळतात. कोरफड जयेलमध्ये 
मुख् स्वरूपात व्वटावमन बी1, बी2, बी6 
आवण बी12 असतात जये केसांचा व्वकास 
अवधक करण्ास मदत करतात.

घनदाट केसांसाठी 
शाम्पूत हे करा मिकस!

प्रतयेक महिलेला वाटतं की आपलया केसांची मजबूती चांगली असावी आहि आपले केस िे 
पातळसर न रािता घनदाट असावेत. तयासाठी अनेक वेगवेगळे उपाय आहि अगदी पाल्लरमधये 
जाऊन केसांची काळजी घेणयापययंत सगळया 
गोषटी अनेक महिला करत असतात. घरगुती 
उपायांपासून ते अगदी कोिी जे कािी सांगेल 
ते सव्ल करणयासाठी तयार असतो. पि कािी 
उपाय इतके पकके असतात की, िे केलयानंतर 
तुमिाला घनदाट केस िे नककी लाभतील. 
केसांची योगय वाढ आहि घनदाट केस िवे 
असतील तर आमिी तुमिाला उपाय सांगिार 
आिोत. पाल्लरचया मिागड्ा हरिटमेंटपेक्ा 
तुमिी तुमचया हनयहमत शामपूमधये केवळ दोन गोषटी समाहवषट केलया तर तुमिाला तुमचे 
केस उत्तम राखता येतील. कोरफड जेल आहि गुलाबपािी या दोन गोषटींचा वापर करून 
तुमिीसुद्ा अप्रहतम केस हमळवू शकता. तसंच तुमचया केसांची िमखास वाढ िोऊ शकते. 
यामुळे केसगळती कमीदेखील िोते.

गुलाबपाणयाचे केसांसाठी िोिारे फायदे

कसे बनवावे आहि वापरावे...

केसांसाठी गुलाबपाणीदयेखील कोरफड जयेलप्रमाणयेच 
लाभदा्क आहये. गुलाबपाण्ामध्ये अँवटइन्फलयेमयेटरी 
गुण असतात. तसंच ्ामध्ये अँवटफंगल प्रभा्वही 
असतो. हये स्व्व फंगल संक्रमणाचा प्रभा्व कमी 

करून कोंडा कमी करण्ासाठी उप्ोगी ठरतये. 
गुलाबपाणी एका शोधानुसार, कोंडा वन्ंवरित 
करण्ासाठी अत्ंत महत््वपूण्व भूवमका वनभा्वतये. 
गुलाबपाण्ाचा ्वापर केसां्वर केल्ानये केस 

लांबसडक, घनदाट आवण चमकदार राखण्ास 
मदत वमळतये. तुमही तुमच्ा शामपूमध्ये गुलाबपाणी 
वमकस करून थोडा ्वयेळ मसाज करा. केसांची 
गळती ्ामुळे कमी होण्ास मदत वमळतये.

एक चमचा गुलाबपाणी आवण दोन चमचये कोरफड 
जयेल घ्ा. ्ा दोनही गोषटी तुमही तुमच्ा नयेहमीच्ा 
शँपूमध्ये वमकस करून घ्ा. केस पाण्ानये वभज्वा 
आवण केसांना हा शँपू ला्वा आवण व््वससथत मसाज 
करा. 2-3 वमवनटस मसाज करा आवण मग केस 
कोमट पाण्ानये ध्ुवा. ज्ा ज्ा ्वयेळी तुमही केसांना शँपू 
कराल तयेवहा तयेवहा तुमही हा प्र्ोग करा.  एक मवहना 
तुमही ्ाचा ्वापर केलात तर तुमहाला ्ाचा पररणाम 
वदसून ्येईल. हा उपा् नैसवग्वक असून केसांची चमक 
्वाढव्वण्ासाठी आवण केसगळती कमी करण्ासाठी, 
तसंच केसांचा व्वकास होण्ासाठी ्ाचा उप्ोग 
होतो. तुमहीदयेखील ्ाचा ्वापर करू शकता.

{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

मानवसक ससथती्वर मेंदू आवण मज्ा संसथयेद्ारा वन्ंरिण 
ठे्वलये जातये. मारि अधाांग्वा्ूमध्ये मज्ासंसथये्वरील वन्ंरिण 
सुटल्ामुळे स्व्व शारीररक आवण मानवसक वक्र्ा वबघडतात. 
ज्ामुळे माणसाच्ा ्वागण्ा बोलण्ा्वरचा ताबा जाताये. महणूनच 
अधाांग्वा्ूचये आणखी एक महत््वाचये लक्षण हये की त्ा व्कतीचा 
अचानक मूड बदलतो आवण ती व्कती एखादी ्वयेगळं व्सकतमत््व 
असल्ाप्रमाणये ्वागू लागतये.
	शरीरा्वरील वन्ंरिण जाणये ः मेंदू्वरील अवन्ंरिणामुळे 

शारीररक हालचाली्वर ताबा ठे्वणये कठीण जातये. ज्ामुळे त्ा 
व्कतीचये हात, पा्, शरीर अवन्ंवरित होतये. अंग थरथरणये, 
हात अथ्वा पा् लुळे पडणये, अंगाचा तोल जाणये, बसणये 
अथ्वा उभये राहता न ्येणये, चयेहरा ्वाकडा होणये, बोलताना 
अडथळे ्येणये, हालचाल करता न ्येणये अशी लक्षणये जाण्वत 
असतील तर त्ा व्कतीला अधाांग्वा्ू झाला असून, त्वरीत 
्वैद्यकी् मदत दयेण्ाचा प्र्त्न करा्वा.

	सतत तोंडातून लाळ गळणये ः वजभयेतून सतत लाळ वनमा्वण 
केली जात असतये. कारण तोंडात लाळग्ंथी असतात जये 

लाळेची वनवम्वती करत असतात. तोंडा्वाटे वनमा्वण झालयेल्ा 
लाळेमुळे आपण खाललयेल्ा अन्ाचये व््वससथत पचन होत 
असतये. तोंडातील आवण वजभयेच्ा स्ा्ूंमुळे तोंडात वनमा्वण 
होणारी लाळ वन्ंवरित ठे्वली जातये. वश्वा् जयेवहा गरज असतये 
तयेवहाच ्ा लाळेची वनवम्वती होत असतये. मारि अधाांग्वा्ूमुळे 
तोंड आवण वजभयेचये स्ा्ू वनकामी होतात. ज्ामुळे तोंडाचा 
आकार बदलतो आवण तोंडातून सतत लाळ गळू लागतये. 
्ासाठीच अधाांग्वा्ू झालयेल्ा व्कतीच्ा तोंडातून लाळ 
गळत असतये.

	अंगाला बधीरपणा ्येणये ः शरीरातील स्ा्ूंची सं्वयेदना कमी 
झाल्ामुळे अधाांग्वा्ूत व्कतीचये शरीर लुळे पडतये. लक्वा 
आलयेल्ा अथ्वा पक्षाघात झालयेल्ा व्कतीच्ा शरीरातील 
काही ठराव्वक अ्व््वांच्ा स्ा्ूंमध्ये सं्वयेदना नसल्ामुळे त्ा 
भागा्वर बधीरपणा ्येतो. अशा व्कतीच्ा लुळ्ा पडलयेल्ा 
अ्व््वाला सपश्व केल्ास त्ाला कोणत्ाही सं्वयेदना जाण्वत 
नाहीत. त्ामुळे एखाद्या अ्व््वाच्ा सं्वयेदना कमी झाल्ा 
असतील तर त्वररत डॉकटरांचा सलला घ्ा्वा.

्क्ाघात!
अरायंगवायू मििजेच पक्ाघात या आजारात मािसाचया 
शरीरातील स्ायूंची िालचाल बंद झालयामुळे तयाचे 
अरधे शरीर लुळे पडते अथवा हनकामी िोते. मज्ासंसथा 
िी शरीरातील एक मित्वाची यंत्रिा असून, ती मेंदू 
आहि पाठीचया कणयामधये असते. मात्र अरायंगवायू 
झालयास मज्ासंसथा आहि मेंदूचया काया्लत अडचिी 
येतात आहि शरीराचा अरा्ल भाग अहनयंहत्रत िोतो. 
स्ायू कमकुवत झालयामुळे अरायंगवायूचा आजार 
बळावतो आहि स्ायूंची क्मता पूि्ल कमी िोते...

अधाांग्वा्ूची लक्षणये शरीरातील कोणत्ाही भागा्वर जाण्वू 
शकतात. बऱ्ाचदा ्ात शरीराचा एक भाग वनकामी होतो 

मारि काही ्वयेळा दोनहीकडील भागा्वरही ्ाचा पररणाम वदसून 
्येतो. काही लोकांना कंबरयेखालील भागा्वर अधाांग्वा्ूचा पररणाम 
वदसून ्येतो. ज्ाला पॅरापलयेवजआ असं महणतात, तर क्वावड्रपलयेवज्ा 
अधाांग्वा्ूमध्ये माणसाचये दोन हात आवण दोन पा् वनकामी होतात. 
अपघात, मानवसक धकका अथ्वा पाठीच्ा कण्ातील दुखापतीमुळे 
अधाांग्वा्ू होण्ाचये प्रमाण अवधक आहये. अधाांग्वा्ूचा  झटका 
अचानक ्येतो ्ासाठीच प्रत्येकाला अधाांग्वा्ू लक्षणये आवण 
अधाांग्वा्ू घरगुती उपचार ्ाव्वष्ी मावहती असणं गरजयेचं आहये.

	अधाांग्वा्ूचा झटका आल्ास कोणतये उपचार करा्वये? ः अधाांग्वा्ू 
झालयेल्ा व्कतीला प्रथमोपचार दयेण्ासाठी आधी त्ा व्कतीला 
कुशी्वर झोप्वा्वये आवण पुढे ्वैद्यकी् मदत घ्ा्वी. त्ामुळे त्ा 
व्कतीची श्वसन वक्र्ा सुरळीत सुरू राहतये. लक्षणये तपासून कोणत्ा 
प्रकाराचा अधाांग्वा्ू झाला आहये ्ाचये वनदान करून डॉकटर त्ा 
व्कतीला ्वैद्यकी् उपचार दयेतात.

	अधाांग्वा्ू कशामुळे होतो? ः अधाांग्वा्ू होण्ाची कारणये अनयेक 
आहयेत. मेंदूंचये गंभीर आजार, ऑटोइम्ून व्वकार, सट्ोक, हृद्व्वकार, 

व्वषबाधा अशा कारणांमुळेही अधाांग्वा्ू होण्ाची शक्ता असतये. 
गंभीर स्वरुपाच्ा महणजयेच सट्ोक अथ्वा मानयेच्ा मणक्ाच्ा 
दुखापतीमुळे होणाऱ्ा अधाांग्वा्ूची लक्षणये त्वरीत जाण्वतात. अशा 
पररससथतीत रुगणाला ताबडतोब ्वैद्यकी् मदतीची गरज असतये.

	अधाांग्वा्ूचा धोका कसा कमी करा्वा? ः अधाांग्वा्ू होऊ न्ये ् ासाठी 
वन्वमत रकतदाब, रकतातील साखर, ्वजन वन्ंवरित ठे्वण्ाचा प्र्त्न 
करा्वा. हृद्व्वकार असणाऱ्ा लोकांनी वन्वमत तपासणी करा्वी. 
्ोग् आहार, व्वहार आवण व्ा्ामाची स्व् स्वतःला ला्वा्वी.

अरायंगवायूबाबत मित्वाचे प्रश्न...

अरायंगवायू  
घरगुती उपचार

अरायंगवायू लक्िे

अचानक मूड अथवा वयककतमत्व बदलिे

अरायंगवायूचा झटका आलेलया 
वयकतीला सव्लप्रथम वैद्यकीय उपचार 
घयावेत. मात्र तयानंतर तया वयकतीचे 
लुळे पडलेले शरीर मानहसक आरार 
आहि घरगुती उपचारांनी बरे करता 
येऊ शकते...
	मोहरीच्ा तयेलानये मावलश ः लक्वा 

मारलयेल्ा शरीराला तयेलानये मावलश 
केल्ास काही वद्वसांमध्ये त्ामध्ये 
सुधारणा वदसून ्येतये. ्ासाठी अध्ा्व 
वलटर मोहरीच्ा तयेलात ५० ग्ॅम 
लसूण टाकून लोखंडी कढईत तये गरम 
करा्वये. थंड झाल्ा्वर तयेल गाळून 
एखाद्या काचयेच्ा बाटलीत अथ्वा 
बरणीत ठे्वा्वये. मोहरीचये तयेल आवण 
लसणाचये वमश्रण अंगाला ला्वून 
मावलश केल्ामुळे अधाांग्वा्ूमध्ये 
चांगला आराम वमळतो.

	गरम पाणी अन्  तुळशीच्ा पानांची 
्वाफ : लक्वा मारलयेल्ा व्कतीला 
अधाांग्वा्ू झालयेल्ा शरीराला 
शयेक दयेणं गरजयेचं असतं. ्ासाठी 
तुमही गरम पाण्ात तुळशीची पानये 
टाकून त्ाची ्वाफ अथ्वा शयेक त्ा 
भागाला दयेऊ शकता. ्ा ्वाफेमुळे 
अंगातील स्ा्ूंना प्रोतसाहन वमळू 
शकतये. ज्ामुळे पुनहा त्ा व्कतीचये 
अ्व््व नीट होऊ शकतात. मारि हा 
उपचार इतर ्वैद्यकी् उपचारांसोबत 
घ्ा्वा. ज्ामुळे करत असलयेल्ा 
उपचारांना प्रोतसाहन वमळू शकतये.

	दूध आवण खजूर ः दूध आवण 
खजूर ्ा दोनहीमध्ये अशकतपणा 
दूर करणारये गुणधम्व असतात. हये 
दोन पदाथ्व एकरि करून रुगणाला 
खाण्ास वदल्ामुळे त्ाच्ा 
अंगात ताकद ्येतये. लोहाचये प्रमाण 
्वाढण्ासाठी, हाडे मजबूत 
होण्ासाठी, स्ा्ूंना बळकटी 
्येण्ासाठी दूध आवण खजूर 
फा्दयेशीर ठरतात. ्ासाठी रोज 
दूधात काही खजूर वभज्वून त्ा 
व्कतीला खाण्ास द्या्वये.

	काळी वमरी आवण तूपाचा लयेप 
ः अधाांग्वा्ू बरा करण्ासाठी 
अनयेक ्वयेळा आ्ु्ववेवदक आवण 
घरगुती उपचार प्रभा्वी ठरतात. 
अशा रुगणांना अधाांग्वा्ू झालयेल्ा 
भागा्वर लयेप ला्वण्ाची पद्धत आहये. 
्ासाठी एक चमचा काळी वमरी 
्वाटून घ्ा्वी आवण तीन तीन चमचये 
शूद्ध तूपात वमसळून त्ाचा लयेप 
रुगणाच्ा अंगाला ला्वा्वा. असा 
लयेप ला्वून मावलश केल्ामुळे हळू 
हळू त्ा रुगणाच्ा शरीरात प्रगती 
झालयेली वदसून ्येऊ शकतये.

अधाांग्वा्ू महणजये पक्षाघात, ज्ामध्ये शरीरातील 
काही ठराव्वक भागातील स्ा्ूंची हालचाल अचानक 
मंदा्वतये अथ्वा बंद होतये. ्ासाठीच जाणून घयेऊ ्ा 
अधाांग्वा्ूची लक्षणये...
	सं्वयेदना अथ्वा जाणी्व कमी होणये ः अधाांग्वा्ूचा 

संबंध हा मेंदू आवण मज्ासंसथयेशी असल्ामुळे ्ा 
आजारातील प्रमुख लक्षण हयेच की सं्वयेदना अथ्वा 
जाणी्व अचानक कमी होतये. ज्ा भागा्वर पक्षाघात 
झाला आहये त्ा भागामधील स्ा्ूंची सं्वयेदना 
अचानक बंद होतये. बऱ्ाचदा ्ा आजारात एखाद्याचये 
अधवे अथ्वा संपूण्व शरीर, हात अथ्वा पा् असये 
अ्व््व वनकामी होतात. मारि जर मेंदूचा अधाांग्वा्ू 
महणजयेच सट्ोक झाल्ास हृद्ातून मेंदूला रकत 
पुर्वठा करणाऱ्ा रकत्वावहन्ा बंद होतात अथ्वा 
फुटतात. ज्ामुळे ती व्कती  कोमात जातये अथ्वा 
बयेशुद्ध होतये. मेंदूला लक्वा मारल्ामुळे त्ा व्कतीच्ा 
संपूण्व शरीराची हालचाल बंद होतये. अशा व्कतीची 
जगण्ाची शक्ता खूपच कमी असतये. ्ोग् आवण 
्वयेळे्वर उपचार वमळाल्ास त्ा व्कतीला जी्वदान 
वमळू शकतये. हात, पा्, अधवे शरीर अशा भागा्वर 
अधाांग्वा्ू झाल्ास उपचार करून त्ा व्कतीला बरये 
करता ्येतये. मारि त्ासाठी शरीरामध्ये होणारये हये बदल 
पटकन समजणये गरजयेचये आहये.

	मानवसक अ्वसथा वबघडणये ः अधाांग्वा्ूचा 
झटका ्येण्ाआधी त्ा व्कतीची मानवसक ससथती 
हळूहळू बदलू लागतये. जसं की ती व्कती क्षणात 
व्ववचरि ्वागतये आवण क्षणात पुनहा नीट ्वागू लागतये. 
दैनंवदन कामये करताना त्ा व्कतीचा गोंधळ उडतो. 
चककर ्येतये अथ्वा काम करण्ाचा कंटाळा ्येतो. 
एखादी गोषट डबल वदसतये अथ्वा नसलयेल्ा गोषटी 
असल्ाचा भ्रम होतो. थोडक्ात अशी मानवसक 
ससथती असलयेल्ा व्कतीला अधाांग्वा्ू होण्ाचा 
धोका जासत असतो. अधाांग्वा्ू होण्ाचये एक 
कारण मानवसक ताण असू शकतये.

	समरणात ठे्वणये कठीण जाणये ः अधाांग्वा्ू 
होण्ाआधीचये आणखी एक महत््वाचये लक्षण 
महणजये समरणशकती्वर पररणाम होणये. जर 
एखाद्याला सतत कोणतीही गोषट आठ्वणीत ठे्वणं 
कठीण जात असयेल, व्वचार करणं जमत नसयेल, 
बोलताना अडथळा ्येत असयेल, समोरच्ा व्कतीचये 
बोलणये समजत नसयेल, उच्ार करताना, ्वाचताना 
अथ्वा वलवहताना रिास होत असयेल, स्ा्ूंची 
हालचाल ्ोग् पद्धतीनये होत नसयेल तर ही लक्षणये 
अधाांग्वा्ूची असू शकतात. त्ामुळे अशी लक्षणये 
आढल्ास त्ा व्कतीला त्वरीत ्वैद्यकी् मदतीची 
गरज आहये हये ओळखा्वये.

	श्वसनाचा रिास होणये अथ्वा धाप लागणये ः 
मज्ासंसथयेमुळे शरीतातील स्व्व वक्र्ां्वर वन्ंरिण 
ठे्वलये जातये. मारि जयेवहा ्ा का्ा्वत वबघाड होतो 
तयेवहा त्ाचा पररणाम इतर अ्व््वां्वर वदसू लागतो. 
जसं की श्वसन वक्र्येत अडथळे अथ्वा श्वास 
घयेण्ास रिास जाण्वतो. धाप लागणये, श्वास घयेता न 
्येणये, तोंडा्वाटे श्वास घ्ा्वा लागणये, श्वास घयेताना 
मोठ्ानये आ्वाज ्येणये, घरघर लागणये, घशात श्वास 
अडकणये अशी लक्षणये असतील तर त्ा व्कतीला 
अधाांग्वा्ू होण्ाची शक्ता असू शकतये.

	तीव्र डोकेदुखी ः शारीररक का््व उत्तम ररतीनये 
होण्ासाठी मेंदूला पुरयेसा रकतपुर्वठा वहा्ला ह्वा. 
मारि जयेवहा मेंदू अथ्वा मज्ासंसथयेला रकतपुर्वठा 
होत नाही तयेवहा शारीवरक का्ा्वत अडथळे वनमा्वण 
होतात. रकतपुर्वठा कमी प्रमाणात वमळाल्ास मेंदूला 
का््व करणये कठीण जातये. ज्ामुळे तीव्र डोकेदुखीचा 
रिास रुगणाला जाण्वतो. अवतदाबामुळे रकत्वावहनी 
फुटल्ास अथ्वा बंद झाल्ास सट्ोक ्येतो आवण 
त्ा व्कतीला ्वैद्यकी् मदत द्या्वी लागतये. मारि हा 
रिास तातपुरत्ा स्वरुपाचा असयेल तर डोकेदुखीनंतर 
तो पू्व्व्वत करता ्येतो. ्ासाठीच तीव्र डोकेदुखी 
जाण्वल्ास त्वरीत ्वैद्यकी् मदत घ्ा्वी.

गुंता केसांचा!

	सटेप 1 - कंवडशनर ः आपण शामपू केल्ानंतर केसांना 
कंवडशनर ला्वतोच. जर तुमही ला्वत नसाल तर 
आताच सुरू करा. कारण कंवडशनर केसांना के्वळ 
पोषणच दयेत नाही तर केसांचा गुंता सोडव्वण्ासाठी 
ही स्वा्वत पवहली सटेप अथा्वत स्वा्वत पवहली पा्री 
आहये. तुमही केसांमध्ये शँपू ला्वल्ानंतर केसांना 
कंवडशनर ला्वा. मुळापासून कंवडशनर कधीही लाऊ 
न्ये. के्वळ केसांना ्वरून कंवडशनर ला्वा्वये. त्ानंतर 
तुमही नयेहमी लक्षात ठे्वा की, 
केस धुतल्ानंतर गुंता वहा्ला 
नको असयेल तर कंवडशनर 
ला्वल्ा्वरच तुमही केसांमधून 
जाड दातांचा कंग्वा वफर्वा. 
्वरून खाली केस व्वंचरा. 
कंवडशनर तुमही साधारण 3-4 
वमवनटस तसंच राहू द्या. त्ानंतर 
तुमही तुमचये केस पाण्ानये स्वच्छ 
धु्वा. तसंच स्वा्वत महत््वाचये 
महणजये केस धुताना अवधक गरम पाण्ाचा ्वापर करू 
नका.

	 सटेप 2 - टॉ्वयेलनये सुक्वणये ः केस धुऊन झाल्ा्वर 
पवहलये टॉ्वयेलनये पाणी तुमही वटपून घ्ा. मग केसातील 
पाणी झाडून टाका आवण मग केस टॉ्वयेलमध्ये गुंडाळून 
ठे्वा. ५-१० वमवनटस केस टॉ्वयेलमध्ये तसयेच राहू द्या. 
पण लक्षात ठे्वा केस टॉ्वयेलमध्ये अवधक घट्ट बांधू 
नका. त्ामुळे केस तुटण्ाची शक्ता असतये. त्ामुळे 
केस बांधताना व््वससथत तुमही अगदी हलक्ा हातानये 
बांधा. टॉ्वयेल घट्ट बांधून घयेऊ नका. अन्था ओल्ा 
केसांमुळे डोकं दुखण्ाची शक्ता वनमा्वण होतये.

	 सटेप 3 - वलवह इन कंवडशनर ः जयेवहा केसांचा गुंता 
सोडव्वण्ाची बाब असतये तयेवहा तुमही एक लाईट्वयेट 

कंवडशनर ्वापरा्वये. कोणत्ाही सीरमपयेक्षा अवधक 
्ोग् वलवह इन कंवडशनर असतये. ्ासाठी तुमही 
तुमहाला आ्वडेल तये वलवह इन कंवडशनर घ्ा. हये 
केसांना तुटण्ापासून ्वाचव्वण्ासाठी मदत करतये. 
तसंच ओल्ा केसात ला्वल्ानये केसांचा गुंता पटकन 
सोडव्वण्ासही मदत वमळतये. त्ावश्वा् वलवह इन 
कंवडशनर ला्वल्ानये केसांना अवधक चांगली चमकही 
वमळतये. मारि त्वरीत तुमही घरच्ा बाहयेर जाऊ नका. 

कारण ्ा्वर पटकन धूळ 
आवण माती वचकटून 
बसतये. त्ामुळे थोडा ्वयेळ 
्वाट पाहूनच तुमही बाहयेर 
जा.
	सटेप 4 - केसांना 
व्वभागा ः केसांचा गुंता 
सोडव्वण्ासाठी तुमही 
कंगव्ानये एकरि केस 
व्वंचरू नका. कारण हये 

चुकीचये आहये. ्ामुळे केसांचा गुंता अवधक ्वाढतो. 
केस तुमही व्वभागून घ्ा आवण मगच व्वंचरा. केसांना 
मध्ये भांग पाडा आवण मग केस व्वंचरलये की, गुंता 
सोडव्वणये सोपये होतये. तसंच केस खयेचलये जात नाहीत 
आवण तुटतही नाहीत.

	सटेप 5 - मोठ्ा दातांचा कंग्वा ्वापरा ः  केसांचा गुंता 
सोडव्वण्ासाठी तुमही मोठ्ा दातांचा कंग्वा ्वापरा. 
केसांसाठी नयेहमीच मोठ्ा दातांचा कंग्वा ्ोग् ठरतो. 
्ामध्ये केस अडकून पडत नाहीत आवण गुंता पटकन 
सोड्वला जातो. केस खालून व्वंचरा्ला पवहलये 
सुरु्वात करा आवण मग ्वरच्ा बाजूला व्वंचरा. स्व्व 
केसांचा गुंता सोड्वून झाला की, पुनहा एकदा स्व्व केस 
व््वससथत व्वंचरून घ्ा.

केस रुतलयानंतर अथवा झोपेतून उठलयानंतर सवा्लत पहिली त्रासदायक गोषट मििजे केसांचा िोिारा गुंता. 
तयातिी केस जर मोठे असतील तर िा गुंता सोडहविे मििजे एक सवा्लत मोठा टासक आिे असंच मििायला 
िवं. केसांचा एकदा गुंता झाला की, तो सोडहविे िे मिाकठीि काम. तयातिी केस कुरळे असतील तर मग 
दमछाक िोिे नककीच. पि तुमिी केस रुतलयानंतर अथवा झोपतून उठलयानंतर अगदी सिजररतया िा 
केसांचा गुंता सोडवू शकता. केसांचा गुंता सोडहवणयासाठी आमिी तुमिाला ५ सोपया हटपस देत आिोत. तुमिी 
याचा वापर करून सिजपिे केसांचा गुंता आता सोडवा. यामुळे तुमचे केसिी तुटिार नािीत आहि केसांची 
काळजी वयवकसथत घेतली जाईल िे हनक्चत.



eodJmdH$am§Zm JTy>i 
nmÊ¶mMm nwadR>m
 eodJmd : ehamVrb 45 hOma 

ZmJ[aH$ nmUrQ>§MmB©bm Vm|S> XoV 
AmhoV. H$mhr ^mJmV 12 Vo 15 
{Xdgm§Zr nmUrnwadR>m hmoV AgyZ 
Vmo hr JTy>i, Jmi, ‘¡bm {‘{lV 
hmoV Amho. Ë¶m‘wio ZmJ[aH$m§À¶m 
Amamo½¶mMm àíZ {Z‘m©U Pmbm 
Amho. Ë¶m‘wio g§~§{YV àemgZmZo 
eodJmdH$am§Mm nmÊ¶mMm nmÊ¶mMm 
àíZ VËH$mi gmoS>dmdm, Aer 
‘mJUr ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶m 
hf©Xm H$mH$S>o ¶m§Zr {Oëhm{YH$mar 
{gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§À¶mH$S>o Ho$br 
Amho. ¶m~m~V Ë¶m§Zr {ZìmoXZ XodyZ 
{Oëhm{YH$m¶mªZm JTy>i nmÊ¶mMr 
~mQ>br {Xbr. 

kmZoída ‘hm{dÚmb¶mV 
JwUd§Vm§Mm gÝ‘mZ
 Zodmgm : ¶oWo lr kmZoída 

‘hm{dÚmb¶ JwUd§Vm§Mm gÝ‘mZ 
g‘ma§^ Am¶mo{OV Ho$bm hmoVm. 
¶mìmoir H$bm, dm{UÁ¶ d {dkmZ 
emIoVrb EHy$U 34 {dÚmÏ¶mªMm d 
Ë¶m§À¶m nmbH$m§Mm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶mìmoir nmbH$ à{V{ZYr 
åhUyZ {XdmUr Ý¶m¶mYre JOmZZ 
¶mXd, àmMm¶© S>m°. JmoajZmW 
H$ëhmnwao, ‘mOr CnàmMm¶© XeaW 
Am¶Za, CnpñWV hmoVo. Ý¶m¶mYre 
¶mXd åhUmbo, ‘hm{dÚmb¶mV 
{ejU KoV AgVmZm {dÚmÏ¶mªZm 
{eñV bmdUo ‘hÎdmMo AgVo. Vr 
{eñV ¶m ‘hm{dÚmb¶mV ‘bm 
{Xgbr. nmbH$ åhUyZ ‘r ‘mÂ¶m 
‘wbrÀ¶m àJVrda Iye Amho. 

Jmo‘m§g dmhVyH$ H$aUmam 
Q´>H$ nH$S>bm
 g§J‘Zoa : VmbwH$m nmo{bgm§À¶m 

nWH$mZo H$mgmao {edmamV Om§^widmS>r 
’$mQ>m n[agamV Jmo‘m§g dmhVyH$ 
H$aUmam Am¶ea Q´>H$ nH$S>bm. nmM 
bmI qH$‘VrMm Am¶ea Q´>H$ Am{U 
Vã~b 7 bmI 50 hOma én¶o 
qH$‘VrMo Jmo‘m§g Agm EHy$U 12 
bmI 50 hOma én¶o qH$‘VrMm 
‘wÔo‘mb nmo{bgm§Zr hñVJV Ho$bm. 
VmbwH$m nmo{bgm§À¶m nWH$mZo hr 
H$madmB© Ho$br. ¶màH$aUr ho. H$m°. 
XÎmmÌ¶ ~S>Yo ¶m§Zr {’$¶m©X {Xbr. 
Amamonr Om{H$a ImZ Z{ga ImZ 
nR>mU (am. g§J‘Zoa) d Aæ¶w~ 
‘ho~w~ Hw$aoer (am. g§J‘Zoa) ¶m§À¶m 
{déÕ nwÝhm Zm|X{dÊ¶mV Ambm. 

Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m 
Ý¶m¶‘yVuZr KoVbo e{ZXe©Z
 e{ZqeJUmnya : {X„r 

Cƒ Ý¶m¶mb¶mMo Ý¶m¶‘yVu 
‘ZmoOHw$‘ma Amohar,A{‘V e‘m© 
d {XZoeHw$‘ma e‘m© ¶m§Zr Zodmgm 
Vmbw³¶mVrb e{ZqeJUmnyabm 
^oQ> XoD$Z Mm¡Wè¶mda Vob 
A{^foH$ H$ê$Z Xe©Z KoVbo. 
Xe©ZmÀ¶m AJmoXa gdmªZr CXmgr 
‘hmamO ‘R>mV g§H$ën gmoS>dyZ 
A{^foH$ Ho$bm. eZ¡ída XodñWmZ 
Q´>ñQ>À¶m OZg§nH©$ H$m¶m©b¶mV 
Zodmgo Ý¶m¶mb¶mMo Ý¶m¶‘yVu 
Or ~r ¶mXd ¶m§Zr ñdmJV Ho$bo. 
XodñWmZMo {dídñV XrnH$ 
Xa§Xbo ¶m§Zr emb, lr’$i d 
àgmX XoD$Z gËH$ma Ho$bm. 
¶oWrb Xe©ZmZ§Va gd© Ý¶m¶‘yVu 
{eS>uH$S>o Xe©ZmH$[aVm admZm 
Pmbo. 

Xrn bJS> J{UV 
{df¶mV ~moS>m©V n{hbm
 lrJm|Xm : ‘hmamîQ´> amÁ¶ 

‘mÜ¶{‘H$ ~moS>m©Zo B¶Îmm XhmdrMm 
{ZH$mb ZwH$VmM Omhra Ho$bm. 
Ë¶mV a¶V {ejU g§ñWoÀ¶m 
lrJm|Xm g§Hw$bmVrb ‘hmXOr qeXo 
{dÚmb¶mMm {ZH$mb 97. 13 Q>¸o$ 
BVH$m bmJbm. {dÚmb¶mMm {dÚmWu 
Xrn AVwb bJS> ¶mZo J{UV 
{df¶mV 100 JwU {‘idV ~moS>m©V 
n{hbm ¶oÊ¶mMm ‘mZ {‘i{dbm. 
{dÚmb¶mV Xrn AVwb bJS> 
¶mZo 97. 20 Q>¸o$ JwU {‘idV 
àW‘ H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm. gmB©amO 
B©ída Zd{Jao ¶mZo 92. 00 Q>¸o$ 
JwU {‘idV {ÛVr¶ H«$‘m§H$ Va 
amOdY©Z g§O¶ Xidr ¶mZo 90. 
80 Q>¸o$ JwU {‘idV V¥Vr¶ H«$‘m§H$ 
{‘i{dbm.

em°Q>© Ý¶yO
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gmìmoS>r : à{V{ZYr

  gmìmoS>rVrb Am¶ßnm 
‘§{XamMm 30 dm àVrñWmnZm  
‘hmoËgd(dYm©nZ{XZ)‘moR>çm 
CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm.
Ë¶m{Z{‘V Jobr 3 {Xdg {d{dY 
Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘ g§nÞ Pmbo Va 
AmO g§Ü¶mH$mir {ZKmbobr emo^m 
¶mÌm ‘Yrb  Vmbmnmo„r d M|S>‘ob‘ 
gmìmoS>rH$amMo AmH$f©U R>abo  Aer 
‘m{hVr AÜ¶j Ho$. Ho$.eoQ²>Q>r ¶m§Zr 

{Xbr. 

gmìmoS>rVrb lr Aæ¶ßnm ‘§{Xa ho 
AË¶§V AmH$f©H$ AgyZ Ë¶mMr C^maUr 
30 dfmªnydu Pmbr ¶m‘Ü¶o Aæ¶ßnm 
ñdm‘r,JUnVr d gañdVrMr ñdV§Ì 
‘§{Xao Amho, ¶mg 29 df} nyU© Pmbr 
AgyZ dm{f©H$ dYm©nZ{XZm{Z‘rV 
nhmQ>onmgyZM {d{dY Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘ 
Pmbo ¶m‘Ü¶o XmoZ {Xdg {d{dY nyOm 
g§nÞ Pmë¶mda {Vgè¶m {Xder 
JUnVr hmo‘‘,CfmnyOm,AîQ>~§Y‘ 

MmaWmi,H$bem{^foH$‘² 
,dmhZ à{Vð>m Am{U Z‘ñH$ma 
‘§S>n g‘n©U,Hw§$^{^foH$,C§M 
nyOm,^JdVr godm,nwînm{^foH$å, 
AWPm nyOm g§nÞ Pmbr. 

g§Ü¶mH$mir  gmìmoS>rVyZ 
^ì¶ emo^m¶mÌm(Vmbmnmo„r) 
H$mT>Ê¶mV Ambr ¶m‘Ü¶o   
‘{hbm§Zr  ‘moVr H$baÀ¶m 
gmS>çm n[aYmZ H$ê$Z hmVmV 
’w$bm§Zr gOdbobr VmQ> d 

Ë¶m‘Ü¶o AYm© Zmai {Xdm àÁd{bV 
Ho$bo hmoVo d ¶m‘Ü¶o  dmÚd¥§XmZr  
M|S>‘ob‘ gmXa Ho$bm.hr Vmbmnmo„r 
gmìmoS>rH$amMo AmH$f©U R>abr VgoM  
‘§Xra n[aga ’w$bm§Zr d {Xì¶m§Zr 
gO{dÊ¶mV Ambm hmoVm Z§Va ‘§{XamV 
¶m emo^m ¶mÌoMr  gm§JVm Pmbr Z§Va  
^JdVr godm,nwînm{^foH$å, AWOm  
nyOm hmoD$Z ‘hmàgmX g§nÞ Pmbm 
¶mìmoir AZoH$ ‘mÝ¶dam§gh ‘moR>çm 
g§»ZoZo ^m{dH$ CnpñWV  hmoVo.

 AH$mobo : à{V{ZYr

 ‘mJrb dfu nmdgmZo hmV 
AmIS>Vm KoVë¶mZo CÎma ZJa 
{Oëømbm daXmZ R>aboë¶m ^§S>maXam 

YaUmV ¶§Xm Ho$di 9 Q>¸o$ nmUrgmR>m 
Amho. JVdfu ¶mM H$mimV Odinmg 
53 Q>¸o$ nmUrgmR>m hmoVm. g‘Ý¶m¶r 
nmUr dmQ>nm‘wio ‘wim-^§S>maXam-
{Zid§S>oVyZ nmUr Om¶H$dmS>rgmR>r 

gmoS>Ê¶mV Ambo. Ë¶m‘wio AmVm ho 
YaU InmQ>rbm Jobo Amho.

 ^§S>maXam YaUmVyZ gmoS>Ê¶mV 
¶oUmao nmUr AmVm ~§X H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. 11019 XbK’y$ j‘VoÀ¶m ¶m 
YaUmV gÜ¶m Ho$di 1048 XbK’y$ 
(9.49Q>¸o$) gmR>m Amho. hdm‘mZ 
ImË¶mMm A§XmO Am{U nmUbmoQ>mV 
H$mOì¶m§Mo Pmbobo AmJ‘Z ¶m‘wio 
¶§Xm ‘mÝgyZ nmUbmoQ>mV bdH$aM 
XmIb hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. nU 
Vgo Z Pmë¶mg CÎma ZJa {OëømnwT>o 
nmÊ¶mMo ‘moR>o g§H$Q> C^o amhUma 
Amho. eoVr Am{U {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m 
¶moOZm AS>MUrV ¶oUma AmhoV.

Zm{eH$ : à{V{ZYr

 YaUo, VgoM AÝ¶ Obme¶m§À¶m 
{R>H$mUr n¶©Q>H$m§Mm ~wSy>Z ‘¥Ë¶y 
hmoÊ¶mÀ¶m KQ>Zm dmT>V AmhoV. {OëømV 
AmR>dS>m^amV ìmoJìmoJù¶m {R>H$mUr Vã~b 
ZD$ OUm§Zr Aem KQ>Zm§V Ord J‘mdbm. 
d¡VaUmV ~wS>mboë¶m EH$mMm emoY gwê$M 
Agë¶mMr ‘m{hVr {Oëhm AmnÎmr 
ì¶dñWmnZ àm{YH$aUmZo {Xbr. Ë¶m‘wio 
nmÊ¶mV CVaÊ¶mMo OrdKoUo YmS>g H$ê$ 
ZH$m, Ago AmdmhZ {Oëhm àemgZmZo Ho$bo 
Amho.

 Eadr dfm©{dhmamgmR>r n¶©Q>ZñWir 
OmUmè¶m n¶©Q>H$m§Mm nmÊ¶mV ~wSy>Z ‘¥Ë¶y 
hmoV Agë¶mÀ¶m KQ>Zm Xa dfu KS>VmV. 
‘mÌ, ¶§Xm nmdgmim gwê$ hmoÊ¶mg AOyZ 
H$mhrgm AdH$me Agbm, Var nmÊ¶mV 
~wSy>Z ‘¥Ë¶y hmoÊ¶mÀ¶m KQ>Zm dmTy> bmJë¶m 
AmhoV. {OëømV AmR>dS>m^amV Vã~b 
ZD$ OUm§Mm ~wSy>Z ‘¥Ë¶y Pmë¶mMr ‘m{hVr 
{Oëhm àemgZmZo {Xbr. ¶§Xm CÝhmMm 
VS>mIm dmT>bm AgyZ, CH$mS>çmZo ZmJ[aH$ 
ÌñV AmhoV. H$Yr Zìho Vo {OëømMo H$‘mb 
Vmn‘mZ 42 A§e gopëgAgn¶ªV nmohmoMbo 
Amho. CÝhmù¶mÀ¶m gwQ²>Qç>m§Mm AmZ§X 
bwQ>Ê¶mgmR>r n¶©Q>ZñWim§Zm ^oQ>r XoÊ¶mg 
ZmJ[aH$ Kam~mhoa nS>V AmhoV. Ë¶mVë¶m 
Ë¶mV Obme¶m§À¶m {R>H$mUr n¶©Q>Zmg 
OmÊ¶mg ng§Vr {‘iV Amho. ‘mÌ, nmÊ¶mMm 
A§XmO ZgVmZm Ë¶m‘Ü¶o CVaÊ¶mMo YmS>g 
AZoH$m§À¶m {Odmda ~oVV Amho.

BJVnwar Vmbw³¶mVrb ^mdbr YaU 
n[agamV ^Q>H§$VrgmR>r Joboë¶m nmM 
OUm§Mm nmÊ¶mV IoiVmZm ~wSy>Z ‘¥Ë¶y 
Pmbm. ¶m‘Ü¶o Zm{eH$amoS> n[agamVrb 
VrZ ‘wbr d XmoZ ‘wbm§Mm g‘mìmoe Amho. 
AZg ImZ {XbXma ImZ (d¶ 15 df}), 
Zm{P¶m B‘«mZ ImZ (15), {‘O~mh {XbXma 
ImZ (16), h{Z’$ Ah‘X eoI (24) 
Am{U B©H$am {XbXma ImZ (14, gd© am. 
JmogmdrdmS>r, Zm{eH$amoS>) ¶m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm. 
^mdbr YaUmÀ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o IoiVmZm 
hr XþK©Q>Zm KS>br. haU~mar YaUmV ‘mgo 

nH$S>Ê¶mgmR>r Joboë¶m XÎmy qMVm‘U gmoZdUo 
(18) ¶mMm ~wSy>Z ‘¥Ë¶y Pmbm. {gÞa 
¶oWrb gmW©H$ ~miy OmYd (14) d A{‘V 
g§O¶ OmYd XmoKohr Xod ZXrdarb Hw§$XodmS>r 
~§Ymè¶mda A§Kmoirbm Jobo AgVm nmÊ¶mV 
~wSy>Z Ë¶m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm.

 ‘w§~B© ¶oWrb {gÕoe Jwad (23) 
hm {‘Ìm§gmo~V Amid§S>r YaU n[agamV 
{’$aÊ¶mgmR>r Ambm hmoVm. YaUmV A§Kmoi 
H$aVmZm nmÊ¶mÀ¶m ImobrMm A§XmO Z 
Amë¶mZo Vmo ~wS>mbm. gmo‘dmar ({X. 27) 
Xþnmar Ë¶mMm ‘¥VXoh AmT>iyZ Amë¶mMo 
àemgZmZo gm§{JVbo. ¶m{edm¶ ‘w§~B©Vrb 
A§Yoar ¶oWrb ‘w’$Ôbmb hahadmbm (45) 
ho d¡VaUm YaUmbJVÀ¶m Y~Yã¶mÀ¶m 
S>mohmV ~wS>mbo AmhoV. Ë¶m§Mm AÚmn emoY 
bmJbm Zgë¶mMr ‘m{hVr {Oëhm AmnÎmr 
ì¶dñWmnZ A{YH$mar lrH¥$îU Xoenm§S>o ¶m§Zr 
{Xbr. 
hr I~aXmar ¿¶m. 
  nmÊ¶mÀ¶m {R>H$mUr e³¶Vmo OmD$M ZH$m 
  nmohVm ¶oV Agob VaM nmÊ¶mV CVaÊ¶mMo 

YmS>g H$am 
 nmohVm ¶oV Agbo, Varhr bmB’$ O°Ho$Q> 

KmbyZM nmÊ¶mV CVam 
  ‘m{hVr Zgboë¶m {R>H$mUr nmÊ¶mV CVaUo 

Q>mim 
 AË¶§V Imob nmÊ¶mV OmUo Q>mimìmo 
 nmÊ¶mV CVaUo JaOoMo Agë¶mg gmYZ-

gm‘J«r VnmgyZ CVam 
 YmoH$mXm¶H$ {R>H$mUr ’$moQ>mo, goë’$s H$mT>Uo 

Q>mim 
 dmhZ KoD$Z n¶©Q>Zmbm OmV Agmb, Va 

Q>m¶a-Qçy>~, ‘O~yV bm§~ Xmoar gmo~V R>odm 
 Kar Amnbr H$moUrVar dmQ> nmhV Amho, ho 

{dgê$ ZH$m

^§S>maXam YaUmV Ho$di 9 Q>¸o$ nmUrgmR>m
nmÊ¶mÀ¶m ¶moOZm AS>MUrV

Aæ¶ßnm ‘§{XamMm 30 dm dYm©nZ {XZ g§nÞ  
emo^m¶mÌm R>abr gmìmoS>rH$am§Mo AmH$f©U

nmÊ¶mer Ioi H$aVmo¶ KmV
Zm{eH$ {OëømV AmR>dS>çmV ZD$ OUm§Mm ~wSy>Z ‘¥Ë¶y

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 A{OV ndma ho ^mOn-{edgoZogmo~V 
gÎmoV gh^mJr Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zm AZoH$ 
àH$aUmV {Xbmgm {‘imë¶mMo {XgyZ Ambo hmoVo. 
¶mV B©S>rÀ¶m dVrZo Mm¡H$er gwê$ Agboë¶m 
Oa§S>oída H$maImÝ¶mMr MmO©erQ> XmIb 
H$aVmZm Ë¶mVyZ A{OV ndma ¶m§Mo Zmd XoIrb 
dJiÊ¶mV Ambo hmoVo. ‘mÌ, AmVm bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sMr ‘VXmZ à{H«$¶m g§në¶mZ§Va 
nwÝhm EH$Xm Egr~rZo ¶m àaH$UmMr Mm¡H$er 
gwê$ Ho$br Amho. Ë¶m‘wio A{OV ndma ¶m§À¶m 
AS>MUr nwÝhm dmT>Ê¶mMr e³¶Vm dV©dbr OmV 
Amho.

Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma Ë¶m§À¶mer 
g§~{YV Agboë¶m Oa§S>oíìmoa gmIa 
H$maImÝ¶mMr nwÝhm EH$Xm Mm¡H$er gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. amÁ¶mÀ¶m bmMbwMnV {d^mJmÀ¶m 

dVrZo AWm©V Egr~rH$Sy>Z hr Mm¡H$er gwê$ 
H$aÊ¶mV Ambr Agë¶mMr ‘m{hVr g‘moa Ambr 
Amho. Oa§S>oída H$maImÝ¶mMr Mm¡H$er åhUOo 
A{OV ndmam§gmR>r hm ‘moR>m Y¸$m Agë¶mMo 
‘mZbo OmVo Amho. 
Zo‘Ho$ Oa§S>oída H$maImÊ¶mMo ho àH$aU H$m¶? 
Oa§S>oída gmIa H$maImZm hm em{bZrVmB© nmQ>rb 
¶m MmbdV hmoË¶m. Ë¶mìmoir H$Om©V ~wS>mboë¶m 
¶m H$maImÝ¶mbm dmMdÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr AZoH$ 
à¶ËZ Ho$bo hmoVo. ‘mÌ, Ë¶m§Zm ¶e Ambo Zmhr. 
AIoarg hm H$maImZm {bbmd à{H«$¶oV Jobm 
Am{U hm H$maImZm Jwé H$‘mo{S>Q>r ¶m àm¶ìmoQ> 
{b{‘Q>oS> H§$nZrZo {bbmd à{H«$¶oVyZ IaoXr Ho$bm. 
A{OV ndma ¶m§À¶mer g§~§{YV ì¶º$sZo hm 
H$maImZm {dH$V KoVë¶mMr ‘m{hVr Z§Va g‘moa 
Ambr. Ë¶m‘wio Oa§Ooída H$maImÝ¶mMr hr {bbmd 
à{H«$¶m ~moJg Agë¶mMm Amamon em{bZrVmB© 
nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bm hmoVm. 

bmoH$g^oMo ‘VXmZ g§nVmM 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma AS>MUrV
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ho AmhoV Q>m°ng©  
gXrÀN>m g§Xrn OmYd 95 
Q>¸o$ àW‘, nm¶b nm§Sy>a§J 
WmoamV 94 Q>¸o$ pìXVr¶, 
gìm}e XmXm^mD$ ~moê$S>o 
92.20,V¥Vr¶, {Z{H$Vm 
ehmOr dmT>dUo 92.20 
MVwW©, àm§Ob g§nV 
Ko‘wS>.60 nmMdr. 

{df¶mZwgma Q>m°ng© 
J{UV {df¶mV 100 n¡H$s 99, B§J«Or {df¶mV 100 
n¡H$s 93, {dkmZ {df¶mV 100 n¡H$s 93 Q>³³¶m§nojm 
OmñV JwU {‘i{dUmao {dÚmWu 4, 80 Q>³³¶m§nojm 
OmñV JwU 6 {dÚmWu, 70 Q>³³¶m§nojm A{YH$  3, 60 
Q>³³¶m§nojm A{YH$ 6, 50 Q>³³¶m§nojm A{YH$ 4.

ZH$mamË‘H$ {dMma Xÿa Pmbm 
gwno Am¡Úmo{JH$ dgmhVrV amoOJma {Z‘m©U Pmbm 
Amho {ZKmoO nQ²>Q>m ~mJm¶V Amho.AmVm Cd©[aV 
XþîH$mir Jmdm§À¶m nmÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r Amåhr 
gd© g§Kf© H$aUma AmhmoV.hr Jmìmo ¶m~m~VrV 
ZH$mamË‘H$ {dMma H$aV hmoVo Vmo AmO Xþa 
Pmbm Amho ¶m nwT>o ¶moOZog§X^m©Vrb Q>ß¶mZwgma 
gaH$maH$S>o ‘mJUr H$aUma AmhmoV. Cn‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mr ¶m ¶moOZoH$arVm AZwHy$bVm 
Amho.

{dídZmW H$moaS>o 
^mOnm ZoVo

g§Kfm©Mr V¶mar R>odm
emídV nmUr {‘i{dÊ¶mgmR>r gd©njr¶ g§Kf© 
g{‘VrÛmao à¶ËZ H$aZo Amdí¶H$ Amho.^mOnm 
gaH$ma nmUr ¶m|OZogmR>r Zoh‘rM AZwHy$b amhrbo 
Amho. Q>|^y ¶moOZmhr ¶wVrÀ¶m H$mimV ‘mJu bmJbr. 
{dídZmW H$moaS>o ¶m§Mo ^mOnm njmV darð>m§er 
Mm§Jbo g§~§Y Amho ¶mMm Cn¶moJ nmaZoaH$am§Zr 
H$amdm àg§Jr g§Kfm©Mr XoIrb V¶mar R>odmdr.

amOmam‘ JéS> 
Q>|^y àH$ën Am§XmobH$

nmaZoa : à{V{ZYr

 amOH$s¶ BÀN>meº$s d  OZVoMm aoQ>m 
¶m‘wio A{e¶m I§S>mVrb gdm©V ‘moR>m AgUmam 
Q>|^y Cngm qgMZ àH$ën ‘mJu bmJbm Vã~b 
22 Q>rE‘gr nmUr {dVarV H$aÊ¶mV ¶oV Amho 
Amnë¶m Vmbw³¶mVrb nmÊ¶mMr ‘mJUr ‘mÌ 
EH$ Q>rE‘gr Amho ¶m  nmÊ¶mH$aVm Amåhr g§Kf© 
H$aUma Am{U nmUr {‘idUmaM Agm {ZYm©a 
nmaZoaH$am§Zr Q>|^w àH$ënmda Ho$bm.

Q>|^y ¶oWrb Q>|^y Cngm qgMZ àH$ënmg 
^mOnm ZoVo {dídZmW H$moaS>o ¶m§À¶m  nwT>mH$mamVwZ 
A§OZm ’$mC§S>oeZ ‘m’©$V Vmbw³¶mVrb nR>ma 
^mJmdarb H$mÝhþa nR>ma, qnnarnR>ma,ìmogXao,{damobr,qn
niJmd VwH©$,dS>Jmd X¶m©,A¸$bdmS>r,Q>mH$ir T>moHo$ída 

¶mgh EHw$U 38 Jmdm§‘Yrb 300 eoVH$è¶m§Zm 
hm àH$ën nmhÊ¶mgmR>r ZoÊ¶mV Ambo hmoVo.Ë¶mìmoir 
eoVH$è¶m§Zr Amnë¶m ^mdZm ì¶º$ Ho$ë¶m.

¶mìmoir ^mOnm àXoe H$m¶©H$maUr gXñ¶ 
{dídZmW H$moaS>o,S>m°.~mimgmho~ ~m§S>o,gm§Jbr {Oëhm 
^mOnm ‘mOr {OëhmÜ¶j d Q>|^w àH$ën Am§XmobH$ 
amOmam‘ JéS>,kmZoída qeXo,~mimgmho~ aonmio,dg§V 
qeXo,CÚmoOH$ Aã~mg ‘wOmda, {gVmam‘ XoR>o, XrnH$ 
amohH$bo,AOw©Z Zdbo d BVa eoVH$ar CnpñWV hmoVo.

 ¶mìmoir JéS>H$a ¶m§Zr ¶m 1995 àH$ënmMo 
^w{‘nyOZ Vo 30 dfm©Mm Q>|^w ¶moOZoMm B{Vhmg,g§Kf© 
d ¶emMo Q>ßno {dfX Ho$bo.¶m~amo~aM ZXrOdirb n§n 
hmD$g,nmUr {dVaU H$aÊ¶mV ¶oUmar à{H«$¶m,{dVarV 
n[agamMr ‘mhrVr eoVH$è¶m§Zm {Xbr.

{ZKmoO : à{V{ZYr

~m~mgmho~ H$dmX 
J«m‘{dH$mg godm^mdr 
g§ñWm g§M{bV Ý¶y 
B§{½be ñHy$b emioMm 
XhmdrMm {ZH$mb 100 
Q>¸o$ bmJbm AgyZ Jobr 
ZD$ dfm©Mr 100 Q>¸o$ 
{ZH$mbmMr na§nam H$m¶‘ 
amIë¶m~Ôb g§ñWoMo 
nXm{YH$mar, àmMm¶© d 
{ejH$, {dÚmWu ¶m§Mo gd©Ì 
A{^Z§XZ d H$m¡VwH$ hmoV 
Amho. 

 ñd¶§‘ AemoH$ T>dio hm 
{dÚmWu àW‘ H«$‘m§H$m§Zo CÎmrU© 
hmoD$Z 95.40 Q>¸o$ ‘mH©$ 
{‘imbo AmhoV. {ÛVr¶ H«$‘m§H$ 
{ZH$sVm H¡$bmg H$mio 95 
Q>¸o$, V¥Vr¶ H«$‘m§H$ {edamO 

gw{Zb H$X‘ 94.60 Q>¸o$,  
MVwW© H«$‘m§H$ F$VwOm ‘pÀN>§Ð 
‘ogo 94 Q>¸o$ AemàH$mao 
¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo A{^Z§XZ 
hmoV Amho. B§J«Or ‘mÜ¶‘mMr 
emim gwê$ H$éZ g§ñWmnH$ 
AÜ¶j ~m~mgmho~ H$dmX 
¶m§Zr e¡j{UH$ g§ñH¥$Vrbm 
MmbZm XoÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo 
Amho. 

 g§ñWoMo AÜ¶j 
em§Vmam‘ H$igH$a, CnmÜ¶j 
àH$me H$dmX, g{Md dg§V 
H$dmX ¶m§Zr Jobr AZoH$ 

dfmªnmgyZ ‘moR>çm à‘mUmV 
¶moJXmZ XoD$Z emioMm 
Zmdbm¡{H$H$ {OëømV dmT>dbm 
Amho. {dídñV ‘§S>i VgoM 
~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO 
ZmJar ghH$mar nVg§ñWoMo 
nXm{YH$mar d g§MmbH$ ‘§S>i 
VgoM {ZKmoO n[aga H¥$fr 
’$bmoÚmZ ghH$mar g§ñWoMo 
nXm{YH$mar d g§MmbH$ 
VgoM {ZKmoO J«m‘rU g§ñWm 
n[admamMo gd© gXñ¶ ¶m§Zr 
nXm{YH$mar {ejH$ d {dÚmWu 
¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

amioJU{gÕr : 
à{V{ZYr

‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ 
Am{U Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ 
{ejU ‘§S>imH$Sy>Z gmo‘dmar 
Am°ZbmB©Z nÕVrZo XhmdrÀ¶m 
~moS>© narjoMm {ZH$mb Omhra 
H$aÊ¶mV Ambm. 

amioJU{gÕr 
n§MH«$moerVrb g§ñH$maj‘ 
d Cƒ JwUdÎmmnyU© {ejU 
¶mgmR>r à{gÕ Agbobo S>r 
~r E‘ ñHy$b Zo Xadfuà‘mUo 
¶mhr dfu 100 % {ZH$mbmMr 
na§nam H$m¶‘ amIV 
S>r.~r.E‘.ñHy$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr 
KdKdrV ¶e g§nmXZ Ho$bo 
Amho. 

narjog à{dîQ> Pmboë¶m 
29 {dÚmÏ¶mªn¡H$s EHy$U 
22 {dÚmWu 85 Q>¸o$ nojm 
OmñV JwU {‘idyZ Va ZD$ 
{dÚmWu 90% nojm OmñV JwU 
{‘idyZ ~moS>© narjoV CÎmrU© 
Pmbo AmhoV.Eg.Eg.gr. 

~moS>© narjoV emioVrb  àW‘  
H«$‘m§H$.   eoiHo$ g‘rjm ( 
94.80% JwU ) 
{ÛVr¶ H«$‘m§H$ Am¡Q>r hf©Xm ( 
94.60% JwU) V¥Vr¶ H«$‘m§H$ 
Am¡Q>r Ad§{VH$m (94.20% 
JwU) MVwW© H«$‘m§H$ Im‘H$a 
lwVr( 93.40% JwU )
Va nmMdm H«$‘m§H$ eoiHo$ 
Amo‘ (92.20 % JwU ) ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr nQ>H$mdbo AmhoV. 
 gd© ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo d 
Ë¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aUmè¶m 
{ejH$m§Mo emioMo àmMm¶© 
Oo.S>r. ‘mnmar ga ¶m§Zr 

A{^Z§XZ Ho$bo Amho. 
Ë¶mgmo~VM gd© ¶eñdr 
{dÚmÏ¶mªMo ,emioÀ¶m 
{ZH$mbmMo ,{ejH$m§Mo d 
emioMo àmMm¶© ¶m§Mo amioJU 
{gÕr n[agamVyZ H$m¡VwH$ 
hmoV Amho .Á¶oð> g‘mOgodH$ 
AÊUm hOmao d ‘mÜ¶{‘H$ 
{ejUm{YH$mar AemoH$ H$Sy>g  
¶m§Zr gd© ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo 
Am{U emioÀ¶m {ZH$mbmMo 
{deof H$m¡VwH$ Ho$bo Amho d 
¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m d emioÀ¶m 
^mdr dmQ>MmbrgmR>r ew^oÀN>m 
{Xë¶m.

qnniJmd amoR>m : à{V{ZYr

qnniJmdamoR>m ¶oWrb 
O¶ ‘ëhma  ¶m go‘r B§J«Or 
{dÚmb¶mZo ¶mdfuhr {ZH$mbmMr 
CËH¥$îQ> na§nam H$m¶‘ amIbr 
Amho. 10 dr embmÝV 
narjm,EgEggr ‘mM© 2024 
~moS>© narjm {dÚmb¶mMm 
{ZH$mb100% Q>¸o$ bmJbm 
AgyZ {dÚmb¶mMo gd© ñVam§‘YyZ  
A{^Z§XZ hmoV Amho.

 JwUmZwH«$‘o àW‘ nmM {dÚmWu 
Imbrb à‘mUo 1)  Kwbo ñZohm 
amOy 83.60%,2) C§S>o lrnmX 
~miy 81.60%,3)‘wio ‘mZgr 
nm§Sw>a§J80.80%,4)Kwbo ào‘ 
XmXm^mD$.00%,5)OoS>Jwbo {gÕr 
nm§Sw>a§J 77.80,% ho AmhoV 

 {ZH$mbm~Ôb g§ñWoMo g{Md 
A°S>. nm§Sw>a§J Jm¶H$dmS>,g§ñWm 
nXm{YH$mar J«m‘ñW, ‘w§~B©H$a, 

nwUoH$a ¶m§Zr ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo 
A{^Z§XZ H$ê$Z nwT>rb dmQ>Mmbrg 
ew^oÀN>m {Xë¶m AmhoV.gd© 
¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm  ‘mJ©Xe©Z 
H$aUmao {ejH$ ‘w»¶mÜ¶mnH$  
gw§~ao ¶w.Or, C§S>o ~r.Ama, Oam§Jo 
EZ.~r , JH©$i ~r.Eg.,Ho$Xmar 
EZ.~r ,gd© {ejHo$Va H$‘©Mmar, 
O¶ ‘ëhma {dÚmb¶mÀ¶m ZdrZ 
B‘maV ~m§YH$m‘mbm XoUJr XoUmao 
gd© XoUJrXma,{hVqMVH$ ‘mOr 
{dÚmWu,{dÚm{W©Zr,g§ñWm,J«m‘ñW, 
nmbH$, {hVqMVH$,‘w§~B©H$a ¶m 
gdmªÀ¶m dVrZo hm{X©H$ A{^Z§XZ 
hmoV Amho

{ZKmoO : à{V{ZYr 
 ZJa ¶oWrb ñdmVr gw{Zb ZmQ>o ¶m§Mo d¶mÀ¶m 57 
ì¶m dfu XrK© AmOmamZo {ZYZ Pmbo gm‘m{OH$ d 
Ym{‘©H$ H$m¶m©V Ë¶m§Mm Zoh‘rM 
gh^mJ Ago. Ë¶m§À¶m níMmV 
nVr,EH$ ‘wbJm,EH$ ‘wbJr d 
OmdB© , nwVUo, ZmVy ZmVr Agm 
‘moR>m  n[adma Amho. 

 ZJa ¶oWrb gw{Zb ZmQ>o 
¶m§À¶m Ë¶m nËZr hmoV. ZJa 
¶oWrb Zm‘m§{H$V H§$nZrV H$m¶©aV Agbobo gm¡a^ 
ZmQ>o ¶m§À¶m Ë¶m AmB© hmoV, {eënm ZmQ>o ¶m§À¶m Ë¶m 
gmgw hmoV. ñZohm AmH$me CZdUo ¶m§À¶m Ë¶m AmB© 
hmoV VgoM nwUo ¶oWrb A¶moÜ¶m Am°{ßQ>H$b XþH$mZMo 
‘mbH$ AmH$me CZdUo ¶m§À¶m Ë¶m gmgy hmoV. 
A{Ve¶ gwñdm^mdr d ào‘i ñd^mdmÀ¶m ñdmVrVmB© 
¶m§À¶m {ZYZm‘wio n[agamV hihi ì¶º$ hmoV Amho. 
nmaZoa VmbwH$m H$moîQ>r g‘mO godm ‘§S>i, q^Jma d 
Ah‘XZJa H$moîQ>r g‘mO godm ‘§S>i ¶m§Zr Ë¶m§Zm 
lÕm§Obr An©U Ho$br Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr

Q>mH$ir T>moHo$ída 
{d{dY H$m¶©H$mar 
godm ghH$mar g§ñWoMo 
‘mOr AÜ¶j, 
Ah‘XZJa {Oëhm 
ghH$mar ~±Ho$Mo {Zd¥Îm 
emIm ì¶dñWmnH$ 
O¶qgJamd {Ibmar 
nmQ>rb ¶m§Mo ewH«$dmar ({X.24 ‘o) 
{ZYZ Pmbo.Vo 70 dfmªMo hmoVo.
nmaZoa n§Mm¶V g{‘VrMo ‘mOr 
g^mnVr H$m{eZmW {Ibmar nmQ>rb 
¶m§Mo Vo H${Zð> {Ma§Ord hmoV.Ë¶m§À¶m 
níMmV nËZr,EH$ ‘wbJm,gyZ, XmoZ 
‘wbr,OmdB©,XmoZ ^mD$,EH$ ~hrU,nwVUo 
Agm ‘moR>m n[adma Amho.

Q>mH$ir T>moHo$ída {d{dY 
H$m¶©H$mar godm ghH$mar 
g§ñWoMo AÜ¶j,g§MmbH$ ¶m 
nXm§da H$m‘ H$aVmZm VgoM 
{Oëhm ~±Ho$Vlr.O¶qgJamd 
A{YH$mar åhUyZ H$m‘ 
H$aVmZm H¡$.{Ibmar ¶m§Zr 
Zmhr Zoh‘rM eoVH$ar {hVmbm 
àmYmÝ¶ {Xbo. 

gm‘m{OH$ H$m¶m©Mr AmdS> Agbobo 
{Ibmar AIoan¶ªV nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m 
gm‘m{OH$,amOH$s¶ joÌmV H$m¶©aV 
hmoVo.‘mOr Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo 
Vo g‘W©H$ hmoVo.‘mOr Am‘Xma b§Ho$, 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo {Oëhm CnmÜ¶j 
AOw©Z ^mboH$a, emgH$s¶ XÿY S>oAarMo 
{Zd¥Îm A{YH$mar Z§XHw$‘ma XaoH$a ¶m§Zr 
Xþ:I ì¶º$ Ho$bo Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr  
g§OrdZr {ejU g§ñWoÀ¶m 
qnnarObgoZ ¶oWrb J«m‘rU 
~hþCÔoer¶ {dÚmb¶mMm B¶Îmm 
XhmdrMm {ZH$mb 100 Q>¸o$ 
bmJbm. ¶§Xmhr e§^a Q>¸o$ 
{ZH$mbmMr na§nam {dÚmb¶mMo 
H$m¶‘ amIbr. gbJ Mm¡Ï¶m dfu 
eV à{VeV {dÚmWu CÎmrU© Pmbo. 

Or Eg ‘hmZJa ~±Ho$Mo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j ñd. Jwbm~amd 
eoiHo$ ¶m§Zr J«m‘rU {dÚmÏ¶mªZm XO}
Xma {ejU XoÊ¶mgmR>r g§OrdZr 
{ejU g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
J«m‘rU ~hþCÔoer¶ {dÚmb¶ gwê$ 
Ho$bo. ñd. Jwbm~amd eoiHo$ ¶m§Mm 
dmagm ñd. CX¶amd eoiHo$ ¶m§Zr 
nwT>o Zobm. gÜ¶m OrEg ‘hmZJa 
~±H$ d {Oëhm ghH$mar ~±Ho$À¶m 
g§Mm{bH$m JrVm§Obr eoiHo$  ¶m 
g§{OdZr {ejU g§ñWoMr Ywam gm§^miV AgyZ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmª{JU {dH$mgmgmR>r {d{dY 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mda Ë¶m§Mm ^a Amho. g§{OdZr 
{ejU g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$ê§$X ¶oWo 

{d{dY ì¶dgm¶rH$ Aä¶mgH«$‘m§Mohr {ejU 
XoÊ¶mV ¶oVo. XhmdrÀ¶m narjoV ¶e g§nmXZ 
Ho$boë¶m {dÚmÏ¶mªMo, Ë¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aUm-
¶m {ejH$m§Mo JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§Zr A{^Z§XZ 
Ho$bo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa ehamVrb AmZ§X ‘oS>rH$b A°ÊS> EÁ¶wHo$eZ ’$mC§S>oeZ 
g§M{bV {OOm‘mVm go‘r B§J«Or ñHw$bMm {ZH$mb 97.67 Q>¸o$ BVH$m 
bmJbm. ‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ {ejU ‘§S>imÀ¶m 
dVrZo ‘mM© 2024 ‘Ü¶o KoÊ¶mV Amboë¶m XhmdrÀ¶m narjogmR>r 
{OOm‘mVm ñHw$bMo 43 {dÚmWu à{dð> Pmbo hmoVo. 

g¥îQ>r {dZm¶H$ H$mdao ¶m {dÚmWuZrZo 88.40 Q>¸o$ JwU àmá 
H$ê$Z {dÚmb¶mV n{hbm H«$‘m§H$ nQ>H$m{dbm.^m½¶lr ^mñH$a Vami 

{hZo 88.20 JwU {‘idyZ {dÚmb¶mV Xþgam Va gm¡a^ {dídH$‘m© 
bbVmàgmX ¶mZo 83.80 Q>¸o$ JwU àmá H$ê$Z {dÚmb¶mV {Vgam 
H«$‘m§H$ {‘i{dbm. gm{hb g{MZ dY} ¶mZo 82.60 Q>¸o$ JwU {‘idyZ 
Mm¡Wm Va g§ñH¥$Vr g§Vmof Imogo hrZo 79.20 JwU {‘idyZ nmMì¶m 
ñWmZ {‘i{dbo.  
      gd© ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo g§ñWoMo g§ñWmnH$ g{Md S>m°. gmXrH$ 
amOo, {dídñV ’$hmX amOo, àmMm¶© g§Vmof R>mUJo, {ejH$ JdVo, MoS>o, 
dmK‘mao, Kwbo, eerH$m§V ^mboH$a, g{Ve H$mdao, nR>mao, g§O¶ qeXo, 
{eVb amoH$S>o ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo.

{eê$a : à{V{ZYr 

EMEggr (~mamdr) ~moS>© narjoV ¶oWrb 
{dÚmYm‘ emñÌ H${Zð> ‘hm{dÚmb¶mMm 
e§^a Q>¸o$ {ZH$mb bmJbm. ¶mM 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m Amo‘H$ma ¶wdamO T>dU 
¶mZo J{UV {df¶mV e§^a n¡H$s e§^a JwU 
{‘i{dbo.

{dÚmYm‘ ‘hm{dÚmb¶mMo 371 {dÚmWu 
~mamdrÀ¶m narjobm ~gbo hmoVo. Ë¶mVrb 
204 {dÚmWu àW‘ loUrV; Va 103 {ÛVr¶ 
loUrV CÎmrU© Pmë¶mMr ‘m{hVr àmMm¶© g§O¶ 
eoiHo$ ¶m§Zr {Xbr. ¶m ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
VoOg ‘méVr H$X‘ ¶m {dÚmÏ¶m©Zo 92.33 
Q>¸o$ JwU {‘idyZ Vmbw³¶mV àW‘ H«$‘m§H$ 
nQ>H$mdbm. AWd© amO|Ð {eH}$ ¶mZo Xþgam 
H«$‘m§H$ {‘i{dbm. Ë¶mbm 92 Q>¸o$ JwU 
{‘imbo. 90.83 Q>¸o$ JwU {‘idyZ Amo‘H$ma 

¶wdamO T>dU {Vgam Ambm. lmdUr AOw©Z 
AmT>md (89.83) hrZo MVwW©; Va AWd© 
ÛmaH$mXmg gamoXo (88.83) ¶mZo nmMdm 
H«$‘m§H$ {‘i{dbm.

{df¶dma àW‘ Ambobo {dÚmWu d 
Ë¶m§Zm {‘imbobo JwU H§$gmV nwT>rbà‘mUo  
J{UV : Amo‘H$ma T>dU (100), B§J«Or : 
V{ZîH$m ~§Sy> T>‘T>oao (82), ‘amR>r : {à¶m 
VmZmOr Mm¡Yar (95), ^m¡{VH$emñÌ : AWd© 
{eH}$ d A{ZéÕ ^aV AmT>md (XmoKm§Zm 

90), agm¶ZemñÌ : lmdUr AOw©Z AmT>md 
(97), OrdemñÌ : ‘¶yar ‘hoe nm§S>o (98), 
Am¶. Q>r. : lmdUr AOw©Z AmT>md d lmdUr 
g§Vmof Omoer (XmoKtZm 98), Bbo³Q´>m°{Z³g 
: VoOg ‘méVr H$X‘ (195) {dÚmYm‘ 
‘hm{dÚmb¶mMm ì¶dgm¶ Aä¶mgH«$‘ 
{d^mJmMm (E‘grìhrgr) {ZH$mb 86.36 
Q>¸o$ bmJbm. àkm {dÇ>b nw§S>o, A§ewb 
C‘oe e¸$adma d Zy‘mZ AëVm’$ BZm‘Xma 
¶m§Zr AZwH«$‘o àW‘, {ÛVr¶ d V¥Vr¶ 
H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm. {eê$a {ejU àgmaH$ 
‘§S>imMo AÜ¶j A{Zb ~moam, gr. Q>r. ~moam 
‘hm{dÚmb¶ {Z¶m‘H$ ‘§S>imMo AÜ¶j 
àH$me Ym[admb, g§ñWoMo g{Md Z§XHw$‘ma 
{ZH$‘ d {dÚmYm‘ ‘hm{dÚmb¶ ì¶dñWmnZ 
g{‘VrMo AÜ¶j Ya‘M§X ’w$b’$Ja ¶m§Zr 
JwUd§V {dÚmWu d ‘mJ©Xe©H$ {ejH$m§Mo 
A{^Z§XZ Ho$bo.

nmUr Am‘À¶m h¸$mMo ; Amåhr Vo {‘i{dUmaM!
 àg§Jr g§Kf© H$aÊ¶mMrhr V¶mar  nmaZoaH$am§Zr Ho$bm Q>|^yV {ZYm©a  {dídZmW 
H$moaS>o ¶m§Mm nwT>mH$ma  300 eoVH$è¶m§Zr nmhrbm Q>|^y Cngm qgMZ àH$ën

S>r.~r.E‘.ñHy$bZo amIbr 
e§^a Q>¸o$ {ZH$mbmMr na§nam

AÊUm hOmao ¶m§À¶mH$Sy>Z JwUd§V {dÚmÏ¶mªMo H$m¡VwH$

J«m‘rU ~hþCÔoer¶ {dÚmb¶mMm {ZH$mb 100 Q>¸o$
eV à{VeV {ZH$mbmMr na§nam H$m¶‘

{ZKmoOÀ¶m Ý¶y B§{½be ñHy$b‘Ü¶o 
ñd¶§‘ T>dio àW‘

XhmdrMm {ZH$mb 100 Q>¸o$

O¶ ‘ëhma {dÚmb¶mMm 
{ZH$mb e§^a Q>¸o$
ñZohm Kwbo {dÚmb¶mV àW‘

{OOm‘mVm ñHw$bMm 98 Q>¸o$ {ZH$mb ; 11 {dÚmÏ¶mªZm {deof àm{dÊ¶

{dÚmYm‘ emñÌ H${Zð> ‘hm{dÚmb¶mMm e§^a Q>¸o$ {ZH$mb
Amo‘H$ma T>dUbm J{UVmV e§^a n¡H$s e§^a JwU

ñdmVr ZmQ>o ¶m§Mo {ZYZ{d H$m g§ñWoMo ‘m. AÜ¶j 
O¶qgJamd {Ibmar ¶m§Mo {ZYZ


