
g‘W©H$m§À¶m bmIm|À¶m n¡Om
13 ‘o bm Pmboë¶m ‘VXmZmZ§Va {dIo d b§Ho$ g‘W©H$ {dO¶mMo Xmìmo à{VXmìmo 

H$arV Amho. g‘mO‘mÜ¶‘m§da ¶mMo à{Vq~~ C‘Q>V Amho.H$moU {ZdSy>Z ¶oUma 
¶oWnmgyZ Va Hw$Umbm {H$Vr ‘Vm{Y³¶ {‘iUma ¶mda dmX{ddmX gwê$ AgyZ 

g‘W©H$m§Zr bmIm§À¶m n¡Om Q>mH$ë¶m Amho. Am°ZbmB©Z nmR>{dboë¶m no‘|Q>Mo 
pñH«$Zem°Q>hr gmoeb ‘r{S>¶mda PiH$V AmhoV.

Vw‘À¶mH$S>o H$moUmMr hdm ?
‘V‘moOUrbm ( 4 OyZ) H$mhr {Xdgm§MmM AdYr am{hbm Agë¶mZo H$m¶©H$V}, g‘W©H$m§Mr 

YmH$YyH$ dmT>br Amho.àË¶oH$OU ìmoJìmoJù¶m {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb H$m¶©H$V}, 
{‘Ìn[adma VgoM ZmVodmB©H$m§Zm Vw‘À¶mH$S>o H$moUmMr hdm ? Aer {dMmaUm H$arV 
{ZdS>UyH$sÀ¶m {ZH$mbmMm A§XmO ~m§YV AmhoV.
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ZJa: à{V{ZYr

 ZJa bmoH$g^m ‘VXmag§KmÀ¶m hm¶ìhmoëQ>oO 
bT>VrH$S>o Ho$di {OëømMoM Zìho Va amÁ¶mMo bj 
bmJyZ Amho. ^mOnmÀ¶m dVrZo ‘hm¶wVrMo {dÚ‘mZ 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo d amîQ´>dmXr eaXM§Ð ndma 
njmH$Sy>Z ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m‘Ü¶o 
AQ>rVQ>rMr bT>V Pmbr. E‘Am¶E‘Zo ‘mKma KoVë¶mZo 
‘V{d^mJUr H$aUmam H$moUVmhr {Vgam KQ>H$ ¶§Xm 
‘VXmag§KmV H$m¶©aV ZìhVm. Varhr n§VàYmZ ‘moXtMr 
g^m, Ë¶m§Zr MM}V AmUbobm H$gm~Mm ‘wÔm Am{U 
eoVH$è¶m§À¶m {Oìhmù¶mÀ¶m H$m§Xm-eoVrMo àíZ ¶mVyZ 
hmoUmao Y«wdrH$aU ZJaMm H$m¡b ñnîQ> H$aUma Amho.  

 bmoH$g^m {ZdS>UyH$sbm àË¶jmV gwédmV Pmë¶mZ§Va 

n{hë¶m  Q>ßß¶mV hr {ZdS>UyH$ Im.{dI| ¶m§À¶mH$Sy>Z 
‘moXtÀ¶m H$mimV Pmbobm {dH$mg Va b§Ho$ ¶m§À¶mH$Sy>Z 
ñWm{ZH$ àíZm§^modVr {’$ê$ bmJbr. n§VàYmZZa|Ð 
‘moXr¶m§À¶m g^obm Pmbobr bjUr¶ JXu Am{U ‘moXr ¶m§Zr 
^mfUmV AmUboë¶m H$gm~À¶m ‘wÔçmZo ‘Vm§Mo Y«wdrH$aU 
{Z‘m©U Pmbo. H$m§Xm {Z¶m©V~§Xr, XÿYXa Ago H$mhr J«m‘rU 
OrdZmer {ZJ{S>V ‘wÔo à^mdr R>abo, Va ‘moXt~m~VMo 
db¶ ehar ^mJmV ‘hÎdmMo R>abo. g‘mO‘mÜ¶‘mMm 
AmYma KoV XmoÝhr ~mOy§Zr d¡¶{º$H$ 
Q>rH$m{Q>ßnUrda ^a {Xbm Jobm 
hmoVm.  

YZJa g‘mOmMr ‘Vo 
à^mdr R>aUmao amÁ¶mV Oo 
‘VXmag§K AmhoV, Ë¶mV 

ZJaMm g‘mìmoe hmoVmo. ho AmoiIyZM XmoÝhr ~mOy§Zr Ë¶mda 
^a {Xbm Jobm. hm ‘moh n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr Am{U Á¶oð> 
ZoVo eaX ndma ¶m§Zmhr Q>miVm Ambm Zmhr. Ë¶m‘wio 
{dI|À¶m ~mOyZo A{hë¶mZJa Zm‘m§Va Am{U {déÕ ~mOyZo 
aIS>bobo YZJa g‘mO AmajU ¶mda àMmamV ^a 
am{hbm. XmoÝhr à‘wI C‘oXdma ‘amR>m g‘mOmMo Agë¶mZo 
‘amR>m AmajUmMm ‘wÔm jrU Pmbm hmoVm.

 hr {ZdS>UyH$ ‘hm¶wVr {déÕ ‘hm{dH$mg AmKmS>rVrb 
XmoZ C‘oXdmamnojm ndma {déÕ {dIo 

¶m XmoZ nma§n[aH$ {damoYH$m§V a§Jbr. 
ndma d {dIo ¶m XmoKm§À¶m ^mfUmMm 
amoI, Amamon-àË¶mamon Ë¶m ÑîQ>rZoM 
a§Jbo. ¶m{edm¶ H$m±J«ogMo ZoVo, 
‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr 

Ë¶m§Mr g§J‘Zoa‘Yrb d¡¶{º$H$ àMma ¶§ÌUm ¶§Xm àW‘M 
{dIo ¶m§À¶m{damoYmV WoQ>nUo ZJa ‘VXmag§KmV XmIb 
Ho$br hmoVr. Ë¶m‘wio ¶§XmÀ¶m ZJa‘Yrb {ZdS>UwH$sV 
{dIo {déÕ ndma-WmoamV Agm {ZH$amMm bT>m nmhmd¶mg 
{‘imbm. Ë¶mVM EoZìmoir Amnë¶m JQ>mbm am‘ am‘ H$aV 
ndma JQ>mMr C‘oXdmar KoUmè¶m b§H|${déÕ A{OV ndmam§Zr 
KoVbobr g^m hmXoIrb ‘wÔm ¶m {ZdS>UwH$sV ‘hÎdmMm 
R>abm.

 Joë¶m {ZdS>UwH$sÀ¶m VwbZoV ¶§Xm ‘VXmZmV 2.33 
Q>¸o$ dmT> hmoD$Z EHy$U 66.61 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo. hm 
dmT>bobm Q>¸$m H$moUmÀ¶m nÏ¶mda nS>bm, ¶mMo Am¡Ëgw³¶ 
‘V‘moOUrVyZ ñnîQ> hmoUma Amho. ¶m Q>¸$mdmT>rV ‘wñbr‘ 
g‘mOmMm {H$Vr hmV^ma bmJbm, hohr{ZH$mbmVyZ ñnîQ> 
hmoB©b. 

 ZJa : à{V{ZYr

 ZJa A~©Z ‘pëQ>ñQ>oQ> ~±Ho$À¶m 291 
H$moQ>tÀ¶m KmoQ>mù¶màH$aUr Am{W©H$ JwÝho 
emIoZo AmUIr EH$m H$O©Xmambm AQ>H$ Ho$br 
Amho. Aj¶ amO|Ð bwUmdV (d¶ 34, am. 
C§S´>r, nwUo) Ago ¶m H$O©XmamMo Zmd Amho. 
CnAYrjH$ A‘mob ^maVr ¶m§À¶m nWH$mZo 
nwÊ¶mVrb amhË¶m KamVyZ Ë¶mbm Vmã¶mV 
KoVbo. bwUmdV ¶mÀ¶m ImË¶mVyZ g§MmbH$ 
ZdZrV gwanwar¶m, S>m°. Zrboe eoiHo$À¶m 
ImË¶mV aH$‘m dJ© Pmë¶mMo g‘moa Ambo 
Amho. VgoM, Ë¶mÀ¶mH$S>o 8 H$moQ>tnojm A{YH$ 
WH$~mH$s Amho. Xaå¶mZ, Ý¶m¶mb¶mZo Ë¶mbm 1 
OyZn¶ªV nmo{bg H$moR>S>r gwZmdbr Amho.

Aj¶ bwUmdV hm H$ënÐþ‘m Áìmobg©Mm 
g§MmbH$ AgyZ, Ë¶mÀ¶m Zmdmda 8 H$moQ>r 
én¶m§nojm OmñV H$O© Amho. Ë¶mZo ~±H$ 
A{YH$mar, nXm{YH$mar d g§MmbH$m§er g§JZ‘V 
H$éZ H$ënÐþ‘m Áìmoëg A°ÊS> Ooåg ¶m 
H§$nZrÀ¶m Zmìmo ~ZmdQ> H$mJXnÌm§À¶m AmYmao 
VmaU ‘mb‘ÎmoMo dmT>rd ‘wë¶m§H$Z Xe©dyZ 
ìmoimoìmoir ‘moR>çm aH$‘m§Mo H$O© KoVbo. ¶m H$O© 
aH$‘oMm J¡admna Ho$bm d H$O© aH$‘oMr naV’o$S> 
Ho$bobr Zmhr. ¶m H$O© aH$‘oÀ¶m dmnam~m~V 
Vnmg H$ê$Z a¸$‘ hñVJV H$am¶Mr Amho. 

bwUmdV ¶mÀ¶m ImË¶mVyZ ZJa A~©Z 
~±Ho$Mo g§MmbH$ ZdZrV gwanwar¶m, S>m°. Zrboe 
eoiHo$ d BVam§À¶m ImË¶mda ìmoimoìmoir aH$‘m 
dJ© H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. ¶m aH$‘m ~ZmdQ> 
H$mJXnÌmÀ¶m AmYmao KoVboë¶m H$Om©nmoQ>r Ë¶mZo 
g§MmbH$m§Zm {Xë¶m AgÊ¶mMr e³¶Vm Amho. 
¶mMm Vnmg H$aÊ¶mgmR>r 7 {Xdg nmo{bg 
H$moR>S>rMr ‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr.

 H$O© ’o$S>Ê¶mgmR>r Q>oamgm°âQ>À¶m ImË¶mVyZ 
dJ© aH$‘oMm dmna bwUmdV ¶mZo 2015 ‘Ü¶o 
KoVboë¶m  Cd©arV nmZ 3 da

 ‘w§~B©: à{V{ZYr

  bmoH$g^m {ZdS>UwH$sMm 
{ZH$mb Ad¿¶m H$mhr {Xdgm§da 
Ambm Amho. Joë¶m gmS>o Mma 
dfmª‘Ü¶o amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmV 
KS>boë¶m KS>m‘moS>r, ’w$Q>bobo 
nj, {d{MÌ AmKmS>çm-¶wË¶m§Mo 
amOH$maU nmhVm ‘VXmaamOm 
H$moUmbm H$m¡b XoUma ¶mH$S>o g§nyU© 
XoemMo bj bmJbo Amho. {ZH$mb 
Ad¿¶m H$mhr {Xdgm§da Ambobm AgVmZm AmVm 
‘hm¶wVrMr YmH$YyH$ dmT>br Amho. amÁ¶mV 
‘hm¶wVrZo 45 OmJm qOH$Ê¶mMo bj R>odbo hmoVo. 

 bmoH$g^m {ZdS>UwH$sMm {ZH$mb 4 OyZbm 
bmJob. g§^mì¶ {ZH$mbmMr MMm© ^mOn‘Ü¶o gwé 
Pmbr AgyZ Zo‘³¶m H$m¶ MwH$m Pmë¶m Ë¶m~Ôb 
AmË‘qMVZ gwé Amho. n§VàYmZ Za|Ð ‘moXtMm 
H$[aí‘m Agë¶mZo H$moUVmhr C‘oXdma {Xbm Var 
{ZdSy>Z ¶oUmaM ho J¥{hVH$ MwH$sMo R>aUma Zmhr 
Zm, Aer e§H$m ^mOnbm Amho. ^mOn Am{U 
qeXogoZoZo  {H$‘mZ 8 Vo 10 OmJm§da ìmoJio 
C‘oXdma {Xbo AgVo, Va ’$m¶Xm Pmbm AgVm 
Agm EH$ ‘Vàdmh ‘hm¶wVrV Amho.  
gm‘mÝ¶ ‘VXmadJm©V ZmamOr Agboë¶m 
ImgXmam§ZmM {VH$sQ> {Xë¶mMm ’$Q>H$m {deofV: 
{dX^m©V ~gy eH$Vmo. dYm©, JS>{Mamobr, ^§S>mam-

Jm|{X¶mV ZdrZ Mohè¶m§Zm g§Yr {Xbr Jobr AgVr, 
Va ImgXmam§~ÔbÀ¶m A±Q>r BÝH$å~ÝgrMm 
’$Q>H$m Q>miVm Ambm AgVm, Ago {dX^m©Vrb 
nj g§KQ>ZoV H$m‘ H$aUmè¶m H$mhtZr gm§{JVbo. 
C‘oXdmam§~Ôb ZmamOr Agbr Varhr ‘moXtMr gwá 
bmQ> hmoVr. Ë¶mM bmQ>oÀ¶m AmYmao C‘oXdma VéZ 
OmVrb. ‘VXmam§Zr ‘moXtH$S>o nmhÿZ ‘VXmZ Ho$b§¶, 
Agm Xmdm ^mOnMo ZoVo H$aVmV.   
qeXogoZobm Hw$R>o Hw$R>o ’$Q>H$m? 
qeXogoZobm ~wbT>mUm, X{jU ‘w§~B©, Zm{eH$, 
{eS>u‘Ü¶o àm‘w»¶mZ§ ’$Q>H$m ~gy eH$Vmo. 
~wbT>mÊ¶mV Anj C‘oXdma a{dH$m§V VwnH$a 
{H$Vr ‘V§ KoVmV, Ë¶mda qeXogoZoÀ¶m àVmnamd 
OmYdm§Mm O¶-namO¶ Adb§~yZ Amho. X{jU 
‘w§~B©Mr OmJm ^mOnZo bT>dbr AgVr, 
{dYmZg^m AÜ¶j amhþb Zmìm}H$a qH$dm ‘§Ìr 
‘§Jbà^mV bmoT>m ¶m§Zm {VH$sQ> {Xbo AgVo Va 

Z¸$sM {dO¶ {‘imbm AgVm, Ago 
^mOnÀ¶m ñWm{ZH$ ZoË¶m§Zm dmQ>V§. 
X{jU ‘w§~B©V ¶m{‘Zr OmYdm§Mr 
C‘oXdmar C{eam Omhra Pmbr. hm ‘wÔm 
Ë¶m§À¶m {damoYmV OmD$ eH$Vmo.   
‘hm¶wVrMo à¶moJ ’$gUma? 
Ymam{ed‘Ü¶o ^mOnMo Am‘Xma amUm 
OJ{OVqgh ¶m§À¶m nËZr AM©Zm nmQ>rb 
¶m§Zm A{OV ndma JQ>mMr, qhJmobrMo 
ImgXma ho‘§V nmQ>rb ¶m§À¶m nËZr 

amOlr ¶m§Zm ¶dV‘mi-dm{e‘‘YyZ C‘oXdmar 
XoU§, amgnÀ¶m ‘hmXod OmZH$am§Zm A{OV 
ndmam§À¶m amîQ´>dmXrÀ¶m H$moQç>mVyZ na^UrVyZ 
{VH$sQ> XoU§, {eéa‘Ü¶o AmT>iamd nmQ>rb ¶m§Zm 
goZoVyZ Am¶mV H$éZ KS>çmimda C‘oXdmar XoU§ 
ho à¶moJ ¶eñdr hmoVrb H$m, Ago àíZ AmVm 
‘hm¶wVrÀ¶m ZoË¶m§Zm nS>bo AmhoV.   
‘hm¶wVr, ‘{dAmMo Xmìmo H$m¶? 
npíM‘ ‘hmamîQ´>, ‘amR>dmS>çmV ‘amR>m, ‘wpñb‘, 
X{bV Ag§ g‘rH$aU ‘hm{dH$mg AmKmS>rgmo~V 
hmoVo. Va {dX^m©V X{bV, ‘wpñb‘, Hw$U~r 
(S>rE‘Ho$) ‘VXmam§Zr Amnë¶mbm gmW {Xbr, Ag§ 
‘{dAmMo ZoVo gm§JV AmhoV. Va XþgarH$S>o ‘amR>m 
Am{U Hw$U~r g‘mO Am‘À¶mgmo~Vhr hmoVm Am{U 
bhmZ-‘moR>çm AÝ¶ OmVtZrXoIrb Amåhmbm gmW 
{Xbr, Agm Xmdm ^mOnÀ¶m ZoË¶m§Mm Amho.

dm{e‘ :à{V{ZYr

 ObX àdmg hmoÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 
~Z{dÊ¶mV Amboë¶m g‘¥Õr ‘hm‘mJm©da 
{Xdg|{Xdg AnKmVm§Mr ‘m{bH$m dmT>V 
Mmbbr Amho. JmS>rMm Q>m¶a ’w$Q>Uo, 
O§Jbr àmUr AmS>ìmo ¶oUo, MmbH$mbm 
PmonoMr Sy>bH$s ¶oUo. Va ‘hm‘mJm©da 
Cä¶m dmhZmbm ‘mJyZ ¶oUmè¶m dmhZmMr 
YS>H$ bmJUo, Aí¶m Am{U BVa H$maUmZo 
g‘¥Õr ‘hm‘mJm©da AnKmV KS>V AmhoV. 
AgmM EH$ AnKmV ~wYdmar, 29 ‘o 
amoOr gH$mir dm{e‘ {OëømÀ¶m hÔrV 
KS>bm.  

 H$ma§Om Vmbw³¶mVrb nmohm JmdmÀ¶m 
Odi Cg KoD$Z OmUmam E‘. EM. 16 
~r.gr. 8174 H«$‘m§H$mMm Q´>H$ C^m 
hmoVm. ¶m Cä¶m Q´>H$bm ‘mJyZ H$m§Xm KoD$Z 

¶oUmè¶m Q´>H$Zo OmoaXma YS>H$ {Xë¶mZo 
^rfU AnKmV Pmbm. AnKmV EdT>m 
^rfU hmoVm H$s ‘mJyZ ¶oUmè¶m Q´>H$À¶m 
Ho${~ZMm Ajae… MwamS>m Pmbm. Xaå¶mZ 
MmbH$ Am{U Ë¶mMm ghH$mar Ho${~Z 
‘Ü¶o ’$gbo hmoVo. ¶m‘Ü¶o MmbH$mMm ‘¥Ë¶y 
Pmbm.  

 ¶moJoe {Zd¥Îmr I¡Zma d¶ 39 am. 
bmgZJmd {Oëhm Zm{eH$ Ago ‘¥VH$mMo 
Zmd Amho. Va Ë¶mMm ghH$mar à{XnqgJ 

Ogd§VqgJ ‘mZ d¶ 35 df© hm ¶m 
KQ>ZoV OI‘r Pmbm Amho. KQ>ZoMr ‘m{hVr 
{‘iVmM g‘¥Õr ‘hm‘mJm©darb 108 
é½Udm{hH$m lr Jwé ‘§{Xa é½Udm{hH$m, 
A{¾e‘Z Xb, ‘hm‘mJ© nmo{bg VgoM 
H$ma§Om J«m‘rU nmobrg ñQ>oeZMo nmobrg 
KQ>ZmñWir XmIb hmoD$Z Ë¶m§Zr 
~MmdH$m¶m©g gwê$dmV Ho$br. 

 AnKmV EdT>m ^rfU hmoVm H$s, 
‘mJyZ YS>H$ XoUmam Q´>H$À¶m Ho${~ZMm 
MwamS>m hmoD$Z Vmo g‘moaÀ¶m Cä¶m Q´>H$ 
‘Yrb Ho${~Z‘Ü¶o ’$gbm hmoVm. Ë¶m‘wio 
Oogr~rÀ¶m gmhmæ¶mZo Q´>H$bm ~mOybm 
H$aÊ¶mV Ambo. Q´>H$À¶m Ho${~ZMm MwamS>m 
Pmë¶mZo Q´>H$‘Ü¶o ’$gboë¶m XmoKm§Zm ~mhoa 
H$mT>Ê¶mgmR>r AWH$ à¶ËZ H$amìmo bmJbo. 
~è¶mM ìmoimZ§Va Ho${~Z‘Ü¶o ’$gboë¶m 
ì¶º$tZm   Cd©arV nmZ 3 da

ZJa X{jUoÀ¶m hm¶ìhmoëQ>oO bT>VrV {dO¶mMm H$m¡b H$moUmbm ?
àíZm§À¶m Y«wdrH$aUmdaM {dO¶mMo J{UV Adb§~yZ

ZJa A~©Z ~±H$ KmoQ>mim : 
H$O©Xma Aj¶ bwUmdV AQ>Ho$V

 CnAYrjH$m§À¶m nWH$mZo nwÊ¶mVyZ KoVbo Vmã¶mV 
 1 OyZn¶ªV nmo{bg H$moR>S>r

OmJm§da C‘oXdmam§Mr {ZdS> MwH$br? YmH$YyH$ dmT>br!
 ‘hm¶wVrMo à¶moJ ’$gÊ¶mMr ^rVr  ‘VXmaamOm H$moUmbm H$m¡b XoUma ?

dm{e‘ {OëømV D$g -H$m§ÚmÀ¶m 
Q´>H$Mm ^rfU AnKmV
g‘¥Õr ‘hm‘mJm©da AnKmVm§Mr ‘m{bH$m gwê$M
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

त्वचेच्या समस्या त्वचया हया्ड्रेट

 ^ पिंिल्स आपि काळे डाग काढून टाकते 
ः चंदन तेल पिंिल्स आपि त्ांच्ामुळे 
होिारी जळजळ शांत करते. ्ा्साठी 
चंदनाच्ा तेलात हळद आपि कािूर 
पम्सळा. आता हे पिंिल्सवर लावा आपि 
रात्रभर राहू द्ा. ्सकाळी िाण्ाने सवच्छ 
धुवा. तुमहाला ्ामुळे नककीच फरक 
पमळेल.

 ^ चंदन एककजमावर उिचार करते ः 
एककजमािा्सून मुकत होण्ा्साठी, तुमहाला 
त्ा भागावर चंदनाच्ा तेलाचे १ ते २ थेंब 
टाकावे लागतील. ्ामुळे तुमहाला काही 
पदव्सांत फरक जािवेल.

 ^ तवचेवरील डाग दूर होतात ः चंदनाच्ा 
वािराने चेहऱ्ावरील डाग पकंवा जखमाही 
नाहीशा होतात आपि तवचा मुला्म होते. 
जर तुमहाला ्ा्साठी चंदनाचे तेल ्सािडत 
न्सेल तर तुमही चंदन िावडरदेखील वािरू 
शकता. तुमहाला फकत तुमच्ा तवचेनु्सार 
्ात तेल पमक्स करा्चे आहे आपि ते 
पकमान १२ ता्स त्संच ठेवून द्ा्चं आहे. 
त्ानंतर चेहऱ्ावर ्ा तेलाने म्साज करा 
आपि काही पमपनटे राहू द्ा. नंतर िाण्ाने 
सवच्छ धुवा.

 ^ घामोळ्ाची ्समस्ा दूर होते ः चंदन 
थंडगार आहे. त्ामुळे ते तवचेवर 
लावल्ाने थंडी आपि आराम पमळतो. 
जर तुमहीही उनहाळ्ात घामोळ्ाने हैराि 
अ्साल, तर चंदनाची िेसट तवचेवर लावा. 
अगदी लहान मुलांनाही तुमही हे लावू 
शकता.

 ^ अँटी-टॅपनंग गुिधम्म अ्सतात ः चंदनाचे 
तेल तवचेच्ा टॅपनंगिा्सून मुकत होण्ा्स 
देखील मदत करते. ्ा्साठी मध, पलंबाचा 
र्स आपि दह्ात चंदनाचे तेल पकंवा 
िावडर पम्सळून िेसट त्ार करा. आता 
ही िेसट चेहऱ्ावर लावा आपि १५ ते २० 
पमपनटे राहू द्ा. कोरडे झाल्ावर िाण्ाने 
सवच्छ धुवा

 ^ एंटी-एपजंग गुिधम्म अ्सतात ः चंदनाचे 
तेल तवचा ्सैल होऊ देत नाही. हे अँटी-
ऑकक्सडंट्समध्े ्समृद्ध आहे आपि फ्ी 
रॅपडकल्समुळे होिाऱ्ा नुक्सानाशी लढते. 
ज्ामुळे ्सुरकुत्ा िडत नाहीत. ्ा्साठी 
चंदनाच्ा तेलात मध आपि अंड्ातील 
पिवळ बलक पम्सळावे लागेल. हे पमश्रि 
२० पमपनटे चेहऱ्ावर लावा आपि नंतर 
िाण्ाने धुवा.

 ^ मध आपि मुलतानी माती ः मध हाही एक उत्तम 
आ्ुववेदीक िदाथ्म अ्सून तो आरोग्ाच्ा पवपवध 
्समस्ां्साठी फा्देशीर अ्सतो. १ चमचा मधात एक 
चमचा मुलतानी माती एकत्र करा. हा लेि चेहऱ्ाला 
एक्सारखा लावून तो २० पमपनटां्साठी ठेवा. त्ानंतर 
्साध्ा िाण्ाने चेहरा सवच्छ धुवा. मग चेहऱ्ाला 
एखादे मॉईशचरा्जर लावा. चेहऱ्ाचा कोरडेििा दूर 
होण्ा्साठी हा प्र्ोग आठवड्ातून एकदा करा.

 ^ चंदन िावडर आपि मुलतानी माती ः एक चमचा 
मुलतानी मातीमध्े १ ते २ थेंब गुलाबिािी घाला. 
त्ात अधा्म चमचा चंदन िावडर घाला. हे पमश्रि 
्ोग् िद्धतीने एकत्र करुन ते चेहऱ्ाला लावा. हा लेि 
२० पमपनटे ठेऊन कोमट िाण्ाने चेहरा धुवा. चेहरा 

उजळ होण्ा्साठी ही प्रपरि्ा आठवड्ातून २ वेळा 
करावी.

 ^ दही आपि मुलतानी माती ः एक चमचा दही आपि 
एक चमचा मुलतानी माती एकत्र करा. हा लेि 
चेहऱ्ावर लावून तो िूि्मििे वाळू द्ा. मग कोमट 
िाण्ाने चेहरा धुवा. दह्ातील घटक चेहऱ्ा्साठी 
उि्ुकत अ्सतात. हे पमश्रि मुलतानी मातीमध्े एकत्र 
केल्ाने त्ाचा चांगला फा्दा होतो.

 ^ हळद आपि मुलतानी माती ः हळदीलाही आ्ुववेदात 
पवशेष महत्व आहे. िाव चमचा हळद, २ चमचे मध 
आपि १ चमचा मुलतानी माती एकत्र करा. हे पमश्रि 
२० पमपनटे चेहऱ्ाला लावून ठेवा आपि मग चेहरा 
िाण्ाने धुवा.

 ^ तुटिाऱ्ा के्सांची ्समस्ा : के्सं तुटिे ही एक ्सामान् ्समस्ा 
आहे आपि ्ामुळे अनेक जि त्रसत देखील अ्सतात. के्स तुटिे 
आपि के्सगळतीची ्समस्ा कमी करण्ा्साठी आठवड्ातून 
दोन वेळा मुलतानी माती हेअर िॅकचा वािर करा. मुलतानी माती 
आपि दही एकत्र घ्ा आपि त्ाचा हेअर िॅक त्ार करा. हेअर 
िॅक चांगल्ा िद्धतीनं के्सांना लावा. एक ता्स िॅक के्सांवर राहू 
द्ा. ्ानंतर कोमट िािी आपि ्सौम् सवरुिातील शॅमिूनं के्स 
सवच्छ धुऊन घ्ा. हा उिा् केल्ा्स के्सगळतीची ्समस्ा कमी 
होईल.

 ^  लांब्सडक के्स : आिले के्स लांब्सडक आपि घनदाट 
अ्सावेत, अशी इच्छा प्रत्ेक 
तरुिीची अ्सते. िि धूळ, 
माती आपि प्रदूषिाचा के्सांवर 
वाईट िररिाम होतो. के्सांची 
्ोग् देखभाल न केल्ा्स 
त्ांची अवसथा आिखी वाईट 
होऊ शकते. मुलतानी मातीमुळे 
के्सांना खोलवर िोषि तत्वांचा 
िुरवठा होतो. ज्ामुळे के्सांची 
वाढ देखील चांगल्ा प्रकारे होते. एका वाटीमध्े मुलतानी 
माती आपि रीठा िावडर एकत्र घ्ा. ्ामध्े आवशकतेनु्सार 
िािी पमक्स करा. जाड्सर हेअर िॅक त्ार करून घ्ा. आता 
के्सांना हा िॅक लावा आपि अध्ा्म ता्सानंतर थंड िाण्ानं के्स 
सवच्छ धुऊन घ्ा. हा उिा् आठवड्ातून तीन वेळा केल्ा्स 
के्सगळती कमी होईल.

 ^   कोरड्ा के्सांची ्समस्ा : मऊ के्सां्साठी मुलतानी माती, 
दही आपि पतळाच्ा तेलाचा वािर करावा. ्ा पतनही ्सामग्ी 
वाटीमध्े एकत्र घ्ा आपि हेअर िॅक त्ार करा. आता हा िॅक 
टाळू, के्स आपि के्सांच्ा मुळांना लावा. १५ ते २० पमपनटांनंतर 
के्स थंड िाण्ानं सवच्छ धुऊन घ्ा. थोड्ा वेळानं के्सांना शॅमिू 
लावून के्स धुऊन घ्ा आपि कंपडशनर देखील लावा. शक्तो 

केपमकल फ्ी शॅमिूचा वािर करावा. ्ा हेअर िॅकमुळे के्सांना 
भरिूर प्रमािात िोषि तत्वांचा िुरवठा होतो. ्ा िॅकमुळे के्सांवर 
नै्सपग्मक चमक ्ेण्ा्स मदत पमळते.

 ^ के्सांना मॉइशचराइझ करण्ा्साठी : के्सांची चमक 
वाढवण्ा्साठी ऑपलवह ऑइलचा वािर करा. हे तेल थोडे्से 
गरम करून घ्ा. तेल उकळू न्े, केवळ कोमट करावं. आता ्ा 
तेलानं के्सांचा हलक्ा हातानं म्साज करावा. ्ानंतर मुलतानी 
मातीमध्े पलंबू र्स, एक चमचा मध आपि दह्ाचा ्समावेश 
करून हेअर िॅक त्ार करा. एक ता्सांनंतर के्स थंड िाण्ानं 
सवच्छ धुऊन घ्ा. ्ा हेअर िॅकमुळे के्स मऊ होतात. त्संच 

के्सांमधील नै्सपग्मक ओलावा पटकून 
राहतो.

 ^ तेलकट के्सां्साठी हेअर िॅक 
: मुलतानी मातीमुळे के्सांमधील 
अपतररकत तेल कमी होण्ा्स मदत 
पमळते. िाण्ामध्े मुलतानी माती 
पमक्स करून जाड्सर िेसट त्ार 
करा. ही िेसट के्सांना लावा. एक 
ता्सानंतर के्स िाण्ानं सवच्छ धुऊन 

घ्ा. ्ा िॅकमुळे तेलकट के्सांची ्समस्ा कमी होईल.
 ^ कोंडा कमी करण्ा्साठी : ्सामग्ी : मुलतानी माती, मेथी दाण्ांची 

िावडर, एक चमचा पलंबू र्स. मेथीची िावडर रात्रभर पभजत 
ठेवा. दु्सऱ्ा पदवशी ्सकाळी पभजलेली मेथी िावडर, मुलतानी 
माती आपि एक चमचा पलंबू र्स वाटीमध्े एकत्र घ्ा आपि 
िेसट त्ार करून घ्ा. हा िॅक टाळूवर लावा. हा िॅक के्सांच्ा 
मुळांिा्सून ते के्सांच्ा टोकांि्यंत लावा्चा आहे, हे लक्ात घ्ा. 
अध्ा्म ता्सांनंतर के्स थंड िाण्ानं सवच्छ धुऊन घ्ा. के्सां्साठी 
केपमकल फ्ी शॅमिूचा वािर करावा. तुमही आठवड्ातून 
एकदा हा उिा् करू शकता. ्ा हेअर िॅकमुळे के्सांमध्े जमा 
झालेली दुगयंध बाहेर फेकली जाते. के्सांच्ा वाढी्साठी आिल्ा 
टाळूवरील तवचा पनरोगी अ्सिं आवश्क आहे.

सौंदर्य खुलवणारी 
मुलतानी माती!
आपल्या चेहऱ्याची त्वचया नितळ आनि मुलया्म असया्वी ्यासयाठी अिेकजि प्र्त्नशील असतयात. 

न्वशेषत: मुलींमध्े चेहरया चयांगलया निसया्वया ्यासयाठी न्वशेष प्र्त्न सुरू असलेले निसतयात. कधी 
चेहऱ्या्वर ्ेियारे पुरळ, डयाग, कोरडरेपियामुळरे निघियारी सकीि ्यांसयारख्या समस्यांमुळरे ्वैतयाग 
होतो. मग ्या्वर िेमकया कोितया उपया् करया्वया हे मयानहत िसल्यािे त्याकडरे िुल्लक्ष केले जयाते. 

पि त्यामुळरे ही समस्या आिखी ्वयाढते. कयाहीजि चेहरया उजळण्यासयाठी बयाजयारयात नमळियाऱ्या 
सौंि््लप्रसयाधियांचयाही ्वयापर करतयात, तर कयाही जि पयाल्लरमध्े जयािे पसंत करतयात. पि भयारती् 

आ्ु्ववेियातील घटक असलेली मुलतयािी मयाती चेहरया उजळण्यासयाठी अनतश् उप्ुकत ठरते. 
तसेच चेहऱ्याचया कोरडरेपिया िूर करण्यासयाठीही ्या मयातीचया लेप फया्िेशीर ठरतो. चेहरया कोरडया 

पडियाऱ्यांसयाठी ्या नटपस िककीच उप्ुकत ठरतयात. बयाजयारयात ही मुलतयािी मयाती सहज उपलबधही 
होते. पयाहू्या ्या मुलतयािी मयातीचया िेमकया कसया उप्ोग केल्यास त्याचया फया्िया होतो…

मुलतानी माती्सोबत 
‘ही’ गोषट वािरा अन्  

उनहयाळ्यात 
नमळ्वया 

तजेलियार चेहरया
उनहयाळया आतया सुरू झयालया असूि ्या नि्वसयात उषि ्वयारे 
आनि कडक सू््लप्रकयाश त्वचेचया स्व्ल रंग कयाढूि घेत 
आहेत. ्या नि्वसयांमध्े उषितेचया स्वया्लनधक पररियाम 

चेहऱ्या्वर निसूि ्ेत आहे. कडक उनहयामुळरे चेहऱ्यालया 
जळजळ, घयाम ्ेिे, खयाज सुटिे, टॅनिंग अशया 

समस्या सतया्वत आहेत. कयाही ्वेळ बयाहेर नफरल्यािंतर 
चेहऱ्यालया घयाम ्ेऊ लयागतो आनि चेहरया लयाल 

होऊ लयागतो आनि चेहऱ्या्वर पुरळ ्ेिे सुरू होते. 
उनहयाळ्यात चेहरया थंड ठरे्वण्यासयाठी मुलतयािी मयाती 

आनि पुनििया पॅक प्रभया्वी आहे.

िॅकमध्े अ्सलेले िुपदना तवचेला थंड बनवते आपि तवचेचा 
टोन देखील उजळ करते. तुमही हा िॅक वािरला तर तुमच्ा 

तवचेचा टोन एक्समान करतो आपि बलॅक हेड्सिा्सूनही ्सुटका 
करतो. डोळ्ांखाली काळी वतु्मळे अ्सतील तर हा िॅक वािरिे 
फा्देशीर ठरेल. जर तुमहीही उनहाळ्ात तवचेच्ा ्समस्ांनी त्रसत 
अ्साल तर मुलतानी माती आपि िुपदन्ाचा िॅक लावा. हा िॅक 
लावल्ाने घाम ्ेिे तर कमी होईलच, ्सोबतच तुमचा चेहराही 
मसत होईल. हा िॅक तुमही उनहाळ्ात घरी बनवू शकता. हा िॅक 
लावल्ाने चेहऱ्ावर गलो ्ेईल आपि चेहऱ्ाची तवचा थंड राहील.

त्वचेचे फया्िे

पॅक कसया त्यार करया्चया?

मुलतानी माती आपि िुपदना िॅक उषितेमध्े चेहऱ्ावरील 
अपतररकत तेल काढून टाकते आपि तेल पन्ंपत्रत करते. हा िॅक 
लावल्ाने तुमच्ा तवचेची होिारी जळजळ आपि उषितेिा्सून 
आराम पमळतो. त्सेच तुमही उनहाळ्ात जासत उनहात रापहल्ा्स 
हा िॅक वािरा.

हा िॅक बनवण्ा्साठी एका भांड्ात दोन चमचे मुलतानी माती 
घ्ा. आता िुपदना पमक्सरमध्े पकंवा जाळीवर बारीक करून 
घ्ा. लक्ात ठेवा त्ात जासत िािी घालू नका. िुपदन्ाची ही िेसट 
मुलतानी पमक्स करून चांगली िेसट बनवा. त्ार केलेली िेसट 
चेहऱ्ािा्सून मानेि्यंत लावा आपि १५ पमपनटे कोरडे होऊ द्ा. १५ 
पमपनटांनी चेहरा थंड िाण्ाने धुवा, उनहाळ्ात चेहरा थंड राहील.

कोंडा, केसगळतीच्ा 
त्ासातून हवी् सुटका? 
मुलतानी मातीचे 

६ हेअर पॅक!
त्वचया आनि केसयांची िेखभयाल 
करण्यासयाठी ‘मुलतयािी मयाती’ 

रयामबयाि उपया् आहे. गेल्या 
नकत्ेक ्वषयाांपयासूि ब्ुटी 

केअर रूटीिमध्े ्याचया ्वयापर 
केलया जयात आहे. डयाग, मुरुम, 

त्वचेचया रंग आनि पोत चयांगलया 
करण्यासयाठी तसंच केसयांशी 

संबंनधत समस्या िूर करण्यासयाठी 
मुलतयािी मयाती हया अनतश् 

प्रभया्वी उपया् मयािलया जयातो. 
मुलतयािी मयातीमध्े भरपूर 

प्रमयाियात िैसनग्लक गुिधमयाांचया 
समया्वेश आहे. ्यातील पोषक 

घटकयांमुळरे केसयां्वर सकयारयातमक 
पररियाम होतो. ्या आ्ु्ववेनिक 

उपया्यामुळरे केस तुटिे, 
केसगळती, कोंडया ्या समस्या 

कमी होऊि तुमचे केस घिियाट, 
कयाळरेशयार आनि लयांबसडक 
होण्यास मित नमळू शकते. 

केसयांचं आरोग् निरोगी रयाहया्वं, 
्यासयाठी तुमही मुलतयािी मयाती हेअर 

पॅकचया ्वयापर केल्यास फया्िेशीर 
ठरू शकते. ्यापयासूि नकत्ेक 

पोषि तत्वयांचया तुमच्या केसयांिया 
पुर्वठया होईल. निजजी्व केसयांचीही 

समस्या कमी होऊ शकते.

डाग, रुक्षपणा कमी 
करेल चंदन फेस पॅक

चंििमधील गुिधमयाांमुळरे त्वचेचया कोरडरेपिया िूर 
होतो. नि्नमत स्वरुपयात चेहऱ्या्वर चंिि पॅक 
लया्वया आनि सुकल्यािंतर थंड पयाण्यािं चेहरया 
स्वच्छ धुऊि घ्या. ्या फेस पॅकमुळरे तुमच्या 

चेहऱ्या्वर चमक ्ेईल आनि कयाळरे डयाग िेखील 
िूर होतील. चेहऱ्या्वर िैसनग्लक तेज ्ेण्यासयाठी 

चंिियाचया फयार पू्वजीपयासूि ्वयापर केलया जयातो. ब्ुटी 
केअर रुटीिमधील हया आ्ु्ववेनिक उपया् आहे. 
चंििमध्े जयासत प्रमयाियात औषधी गुिधमया्लचया 
सयाठया आहे. ्यातील घटकयांमुळरे त्वचे्वरील डयाग, 

मुरुम आनि त्वचेचया रुक्षपिया कमी होतो. ्यामुळरेच 
आ्ु्ववेियामध्े चंििलया भरपूर महत्व आहे. 

नह्वयाळ्यामध्े कयाही लोक अंगया्वर चंिि लेप लया्वूि 
आंघोळ करतयात. ्यामध्े अँटी बॅकटरेररअल गुिधम्ल आहेत. ज्यामुळरे त्वचेशी संबंनधत 
समस्या िूर होण्यास मित नमळते. चंिि आनि िूध एकत्र करूि चेहऱ्या्वर लया्वल्यास 
त्वचया उजळण्यास मित नमळते. कडक उनहयामुळरे त्वचेचं भरपूर िुकसयाि होतं. उनहयामुळरे 

त्वचे्वरील डयाग कमी करण्यासयाठी चंिि पया्वडरचया ्वयापर करया्वया. चंिियामुळरे मुरुम, 
डयाग, डयाक्क सक्कल ्यासयारख्या त्वचेच्या समस्या कमी होतयात.

धाविळीचे आ्ुष्, अिुरी झोि, ताितिाव 
इत्ादी गोषटींमुळे तवचेच्ा ्समस्ा पनमा्मि होतात. 
्ा ्समस्ांिा्सून दूर राहण्ा्साठी चंदन फे्स 
िॅकचा वािर करून िाहा. चंदनाचे तेल देखील 
तवचे्साठी लाभदा्क अ्सतं. चेहऱ्ाचे डाग कमी 
करण्ा्साठी एक चमचा चंदन िावडरमध्े एक 
चमचा दूध आपि पचमूटभर हळद पमक्स करून 
फे्स िॅक त्ार करा. हे मासक आिल्ा चेहऱ्ावर 
२० पमपनटां्साठी लावून ठेवा आपि ्ानंतर चेहरा 
थंड िाण्ाने धुऊन घ्ा.

तवचा हा्ड्ेट न्सल्ाच्ा कारिामुळे 
कोरडी होऊ लागते. ्ामुळे तवचेच्ा 
्समस्ा पनमा्मि होऊ लागतात. चंदनमध्े 
नै्सपग्मक सवरुिात अ्सिारे तेल तवचेचा 
कोरडेििा कमी करतात. एक चमचा 
चंदन िावडरमध्े दोन चमचे गुलाब िािी 
पमक्स करून जाड्सर िेसट त्ार करा. 
ही िेसट काि्साच्ा मदतीनं चेहऱ्ावर 
लावा आपि ्सुकल्ानंतर थंड िाण्ाने 
चेहरा धुऊन घ्ा.

 ^ ्सन टॅन कमी होतं : ्सन टॅपनंग 
कमी करण्ा्साठी चंदन फे्सिॅक 
फा्देशीर आहे. एक चमचा ्संत्राच्ा 
िावडरमध्े एक चमचा चंदन आपि 
दोन चमचे दही पमक्स करा. जाड्सर 
िेसट त्ार करा. १५ पमपनटां्साठी 
हे मासक चेहऱ्ावर लावा. ्ानंतर 
चेहरा थंड िाण्ाने सवच्छ धुऊन 
घ्ा. ्ा मासकमुळे तवचेवर नै्सपग्मक 
चमक ्ेईल आपि काळे डाग देखील 
हळूहळू कमी होतील.

 ^ शरीरावरील ्सूज कमी होते : 
चंदनमुळे शरीरावर आलेली ्सूज कमी 
होते. चेहऱ्ावरील मुरुमांचा त्रा्स, 
मुरुमांमुळे होिारा दाह कमी होतो. 
मुरुम आपि चेहऱ्ावरील ्सूज कमी 
करण्ा्साठी एक चमचा धिे िावडर, 
एक चमचा चंदन आपि दोन चमचा 
दही एकत्र घ्ा आपि पमक्स करा. 

ही िेसट चेहऱ्ावर १५ पमपनटां्साठी 
चेहऱ्ावर लावा. ्ा फे्स मासकमुळे 
तवचेवरील मुरुम कमी होतील. 
चंदनमुळे तवचेला थंडावा पमळतो. 
हे मासक पन्पमत लावल्ा्स तवचा 
हा्ड्ेट राहील.

 ^  एकस्रंजेंटप्रमािे करते काम : चंदनमध्े 
भरिूर प्रमािात प्रोटीनचा ्समावेश 
आहे. हे घटक तुमची तवचा खोलवर 
सवच्छ करतात. तवचा मऊ ठेवण्ाचं 
का््म करतात. रोमप्छदांमधील दुगयंध 
सवच्छ करतात. कोित्ाही फे्स 
मासकमध्े तुमही चंदनाचा उि्ोग 
करू शकता. चंदनामध्े अँटी ्सेक्टक 
गुिधम्म आहेत. जे काही मुरुम आपि 
दुखाित भरून काढण्ाचे काम 
करतात. चेहऱ्ावर जमा झालेली 
धूळ, माती सवच्छ करण्ाचे काम 
चंदनमधील घटक करतात.

त्वचेसाठी चंदन तेलाचे ६ फायदे
चंिियाचे तेल जगभरयातील सौंि््ल उतपयािियांमध्े ्वयापरले जयाते. त्वचेसयाठी चंिि 
नकती फया्िेशीर आहे हे आपल्यापैकी अिेकयांिी आजी-आजोबयांकडूि ऐकले 

असेलच. न्वशेषतः मुरुमयांसयाठी. पि तुमहयालया मयानहत आहे कया की चंिियाचया 
्वयापर के्वळ मुरुमयांपयासूि सुटकया करण्यासयाठीच ियाही तर त्वचेच्या अिेक 

समस्यांपयासूि सुटकया नमळ्वण्यासयाठी केलया जयातो. चलया तर मग जयािूि घेऊ्या 
त्वचेसयाठी चंिियाच्या तेलयाचे फया्िे...



eoAa ‘mH}$Q>Mm 
eodJmdmV n{hbm ~ir
 eodJmd :  eoAa ì¶dgm¶mV 

ñdV… bm g§ndÊ¶mMo gÌ gwê$ 
Pmbo AgyZ, hgZmnya ¶oWrb ¶m 
ì¶dgm¶mV ‘Ü¶ñWr AgUm¶m© EH$m 
¶wdH$mZo VJmÚmbm H§$Q>miyZ ñdV… 
Mo OrdZ g§ndë¶mMr KQ>Zm KS>br. 
eoAa ì¶dgm¶mV H$mhr ‘hmamO 
gh^mJr Agë¶mMo g‘Oë¶mZo 
AmíM¶© ì¶º$ hmoV AgyZ, ho 
‘hmamO g§nH$m©~mhoa Joë¶mMr 
OmoaXma MMm© Mmby Amho. Xaå¶mZ, 
niyZ Joboë¶m eoAa ì¶mdgm{¶H$m§da 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mg Jw§VdUyH$Xma 
nwT>o Ambo AgVmZm nmo{bg ‘mÌ 
ìmoJìmoJio H$maU gm§JyZ JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶m~m~V Q>mimQ>mi H$arV AmhoV. 

AmJgIm§S> ’$mQ>m ¶oWo 
AnKmVmV EH$ R>ma
 nmWS>u : Vmbw³¶mVrb AmJgIm§S> 

’$mQ>m ¶oWo amîQ´>r¶ ‘hm‘mJm©da 
AnKmV hmoD$Z XþMmH$sdarb dS>rb 
OmJrM R>ma Pmbo. Va ‘wbJm 
J§^ra OI‘r Pmbm Amho. amo{hXmg 
‘mYd dZìmo (d¶ 52) Ago R>ma 
Pmboë¶m d{S>bm§Mo Zmd Amho. Va 
‘wbJm A{dZme amo{hXmg dZìmo 
hm J§^ra OI‘r Pmë¶mZo Ë¶mbm 
ImgJr hm°pñnQ>b‘Ü¶o CnMmamgmR>r 
hbdÊ¶mV Ambo Amho. Va ‘¶V 
amo{hXmg dZìmo ¶m§Mm bhmZ ‘wbJm 
AemoH$ amo{hXmg dZìmo hm gmo‘dmar 
AnKmV hmoÊ¶mnydu ~mam‘Vr E°J«mo ¶m 
H$maImÝ¶mhÿZ Amnë¶m IS>H$dmS>r 
‘yi Jmdr ¶oV AgVmZm Ë¶mMmhr 
añË¶m‘Ü¶o AnKmV Pmbm. 

h¸$mÀ¶m nmÊ¶mda 
JXm ¶oUma Zmhr
 AH$mobo : Vmbw³¶mgmR>r Ano{jV 

nmUr {Zid§S>o d ^§S>maXam YaUm‘Ü¶o 
amIrd R>odmìmo, ¶m à‘wI ‘mJUrgmR>r 
gd©njr¶ H$m¶©H$V} d AH$mobo VmbwH$m 
nmUr h¸$ g§Kf© g{‘VrÀ¶mdVrZo 
{Zid§S>o YaUmda Am§XmobZ 
nwH$maÊ¶mV Ambo hmoVo. àemgZmZo 
¶mMr XIb KoD$Z 700 E‘. gr. 
E’$. Q>r. Mr XmoZ AmdV©Zo hmoVrb 
BVHo$ nmUr {Zid§S>o d ^§S>maXam 
YaUmV amIrd R>odbo OmB©b, 
hr ‘mJUr ‘mÝ¶ Ho$br. AH$mobo 
Vmbw³¶mMo eoVH$ar, bmoH$à{V{ZYr d 
gd©njr¶ H$m¶©H$V} ¶m§Zm {dídmgmV 
Z KoVm AmMmag§{hVoÀ¶m ASy>Z 
{Zid§S>o d ^§S>maXam Obme¶mVyZ 
A‘¶m©X nmUr dmhÿZ Zobo OmV hmoVo. 

ZodmgmV 5570 
{dÚmWu XhmdrV 
CÎmrU©
 Zodmgm : ‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mÜ¶ 

d Cƒ‘mÜ¶{‘H$ {ejU ‘§S>imMm 
XhmdrMm Am°ZbmB©Z {ZH$mb gmo‘dmar 
Omhra Pmbm AgyZ ¶mV Zodmgm 
Vmbw³¶mMm {ZH$mb 95. 73 BVH$m 
bmJbm Amho. Vmbw³¶mVrb 5861 
{dÚmÏ¶mªZr narjogmR>r AO© ^abo 
hmoVo. n¡H$s 5818narjog à{dð> 
Pmbo. 5570 {dÚmWu CÎmrU© hmodyZ 
{ZH$mb 95. 73 Q>¸o$ bmJbm. 
CÎmrU© {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 2409 {dÚmWu 
{deof ({S>ñQ>t³eZ) CÎmrU© Pmbo. 
2039 {dÚmÏ¶mªZr àW‘ loUr 
{‘idbr. 960 {dÚmWu {ÛVr¶ 
loUrV CÎmrU© Pmbo. Va 162 
{dÚmWu V¥Vr¶ loUrV CÎmrU© Pmbo. 

Ah‘XZJa ehamMm 
ñWmnZm {Xdg gmOam
 ZJa : gm‘m{OH$ gbmoIm 

d Ym{‘©H$ Eo³¶mMm g§Xoe XoV 
Eo{Vhm{gH$ Ah‘XZJa ehamMm 
534 dm ñWmnZm {Xdg ‘§Jidmar ( 
28 ‘o) CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. gd© Y{‘©¶ Y‘©Jwé§À¶m 
CnpñWVr‘Ü¶o {Oëhm{YH$mar 
{gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§À¶m 
hñVo ehamMo g§ñWmnH$ Ah‘X 
{ZOm‘ehm ¶m§À¶m ~mJamoOm ¶oWrb 
H$~arda MmXa An©U H$aÊ¶mV 
Ambr. ‘amR>r nÌH$ma n[afX, hmOr 
AOrO^mB© Mî‘mdmbm gm‘m{OH$ 
à{Vð>mZÀ¶m dVrZo ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. àma§^r 
^º$sJrV, H${dVm, Xoe^º$sdarb 
JrV, em¶ar d ‘wem¶amZo ~mJamoOm 
¶oWo ‘¡’$b a§Jbr hmoVr.

em°Q>© Ý¶yO

Jwédma 30 ‘o 2024

ZJa : à{V{ZYr

¶oWrb  »¶mVZm‘ 
bmdUr g‘«mkr d A{^ZoÌr 
AmaVr H$mio ¶mZm ‘hmamîQ´> 
OZ©{bñQ> ’$mC§S>oeZMm 
^mñH$a nwañH$ma Jmodm ¶oWo  
XrZmZmW ‘§JoeH$a H$bm 
AH°$S>‘r,nUOr ¶oWo  àXmZ 
H$aÊ¶mV Ambm ¶mìmoir  
Jmoì¶mMo  ‘mOr ‘w»¶‘§Ìr àVmnqgh amUo 
,nÙlr {dZm¶H$ IoS>oH$a, Zm.lrnmX 
ZmB©H$, a‘mH$m§V Ibn, ‘mOr ‘w»¶‘§Ìr 
{XJ§~a H$m‘V, amOVrbH$ ZmB©H$,nÙlr 
g§O¶ nmQ>rb, Z{bZr ({XXr)nmoVXma, 
amOrd bmohma AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV 
hmoVo.

^mñH$a Adm°S>© hm ‘mZmMm gÝ‘mZmMm 
nwañH$ma Jobr 19 df} nmgyZ Jmodm ‘Ü¶o 
{Xbm OmVmo, gm§ñH¥${VH$ d d {d{dY 

joÌmVrb H$bmd§Vm§Zm hm {Xbm 
OmVmo Ë¶mgmR>r {d{dY joÌmVrb 
Zm‘d§V,JwUd§V {ZdS>bo  OmVmV 
d Ë¶m§Zm nwañH$ma {Xbm OmVmo, 
¶mìmoir AZoH$ ‘mÝ¶dam§Zr AmaVr 
H$mio ¶m§À¶m H$m¶m©Mm Jm¡ad Ho$bm 
¶mìmoir CnpñWV ‘mÝ¶dam§Zr Amnbr 
‘ZmoJVo ì¶º$ Ho$br Va g§¶moOH$m§Zr 
nwañH$mam~Ôb ‘m{hVr {Xbr.  

 AmaVr H$mio,ZJaH$a  ¶m bmdUr g‘«mkr 
d A{^ZoÌr AmhoV Ë¶mMo H$WH$ d ^aV 
ZmQç>‘ ho emñÌr¶ {ejU Pmbobo Ë¶m§Zr 
‘hmamîQ´> ‘§S>i(Xþ~B©) ‘Ü¶o gm§ñH¥${VH$ H$m¶
©H«$‘,OnmZ,B§S>moZo{e¶m,a{e¶m,AmXr {R>H$mUr 
Am§VaamîQ´>r¶ H$m¶©H«$‘ gmXa Ho$bobo Amho 
,Ë¶m§Zm AZoH$ nwañH$ma {‘imbobo AmhoV 
VgoM AZoH$  {R>H$mUr Ë¶m§Zr H$m¶©H«$‘ gmXa 
Ho$bo AmhoV VgoM {MÌnQ>mV Ë¶mZr H$m‘ 
Ho$bo Amho nwañH$ma {‘imë¶m~Ôb AZoH$m§Zr 
Ë¶mMo gd©Ì  hmoV Amho.

nmWS>u : à{V{ZYr

nmWS>u Vmbw³¶mVrb ‘m§S>ìmo¶oWrb 
IyZ àH$aUmV {‘ÌM‘maoH$ar 
{ZKmbm Amho. ¶m àH$aUr ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo A‘mob 
ZdZmW AmR>ao (am. H$m¡S>JmdAmR>ao, 
Vm. nmWS>u) ¶mbm Vmã¶mV KoVbo 
Amho.

‘m§S>ìmo¶oWo A{dZme ~miy OmYd ¶m 
¶wdH$mMm amÌr Kar Pmonbobm AgVmZm 

IyZ Pmbm hmoVm. ¶m àH$aUr ‘hoe 
OmYd ¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z nmWS>u 
nmo{bgm§Zr IwZmMm JwÝhm XmIb H$ê$Z 
KoVbm hmoVm.  
         ¶m KQ>ZoMm g‘m§Va Vnmg 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo 
Ho$bm. A{dZme OmYd ¶m§À¶mer dmX 
Agboë¶m ì¶º$tMr ‘m{hVr nWH$mZo 
{‘i{dbr. Ë¶mZwgma nWH$mZo A‘mob 
AmR>aobm Vmã¶mV KoVbo. Ë¶mÀ¶mH$S>o 

A{YH$ {dMmanyg Ho$br AgVm Ë¶mZo 
IwZmMr H$~wbr {Xbr. A{dZmeZo 
{VgJmd¶oWo A‘mobÀ¶md{S>bm§Zm 
{edrJmi Ho$br hmoVr. Ë¶m‘wio 
PmonoV Agboë¶m A{dZmeda 
H$mo¶Ë¶mModma H$aV IyZ Ho$ë¶mMo 
A‘mobZo nWH$mbm gm§{JVbo. Ë¶mZwgma 
nWH$mZo Ë¶mbm AQ>H$ Ho$br. nWH$mZo 
nwT>rb VnmgmgmR>r A‘mobbm nmWS>u 
nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV {Xbo Amho.

Á¶m ‘ZJQ>mV ~i, ~wÕr Am{U MmVw¶© Amho, VmoM 
ñdH$Vw©Ëdmda bmoH$m{^‘wI amOm ~Zy eH$Vmo Agm g§Xoe 
XoUmè¶m d Á¶m§À¶m H¥${Verb H$m¶m©Mm C„oI ^maVmÀ¶m 
B{VhmgmV gmoZoar AjamZo Ho$bm OmVmo Aem bmoH$‘mVm 
A{hë¶m~mB© hmoiH$a. gd©Y‘©g‘^md ,Añn¥í¶Vm CƒmQ>Z 
,gm‘m{OH$ EH$mË‘Vm, ñÌr nwéf g‘mZVm, JmoaJ[a~m§Zm 
{df¶r H$idim, hþ§S>m nÕVrMo CƒmQ>Z, A{ZîQ> MmbrarVr 
ê$T>r na§nam§Mm {~‘moS>, ‘yb XÎmH$ dmagmh¸$ ,àOo{df¶r 
Vi‘i Aem {H$VrVar g‘mOgwYmaH$m§Mo H¥${Verb H$m¶© 
H$aUmè¶m bmoH$‘mVm A{hë¶m~mB© hmoiH$a ¶m§Mm OÝ‘ 
31 ‘o 1725 amoOr Ah‘XZJa {OëømVrb Om‘IoS> 
Vmbw³¶mVrb Mm¢S>r ¶m N>moQç>mem IoS>çmV YZJa 
g‘mOmVrb ‘mUH$moOr d gwerbm~mB© qeXo ¶m§À¶m nmoQ>r 
Pmbm.

‘mUH$moOr qeXo ho gd©gm‘mÝ¶ n[apñWVrVrb 
AgyZ XoIrb Vo {dÛmZ d XÿaXeu J¥hñW hmoVo.AR>amì¶m 
eVH$m‘Ü¶o AmOÀ¶m gmaIr {ejUmMr gmYZo CnbãY 
ZgVmZm XoIrb Ë¶m§Zr A{hë¶obm {ejUmMr KarM 
ì¶dñWm Ho$br. A{hë¶m ‘mVoMo OrdZ KS>{dÊ¶mV Ë¶m§Mm 
’$ma ‘mobmMm dmQ>m hmoVm.Ad¿¶m AmR> dfm©Mr AgVmZmM 
hmoiH$a KamÊ¶mMo g§ñWmnH$ amOfu ‘ëhmaamd hmoiH$am§Mm 
~mam dfm©Mm EHw$bVm EH$ eyadra ‘wbJm I§S>oamd ¶m§À¶mer 
A{hë¶mMm {ddmh 20 ‘o 1733 amoOr nwÊ¶mVrb 
e{ZdmadmS>m ¶oWo Pmbm.

b¾mZ§Va bJoM Amnë¶m MVwa ,j‘merb d 
em§V ñd^mdmZo Ë¶m§Zr Hw$Qw>§~mVrb gdmªMr ‘Zo qOHy$Z 
KoVbr. Ë¶m§Zm ‘mboamd d ‘wº$m~mB© Aer XmoZ AnË¶o 
Pmbr. XÿaÑîQ>r R>odyZ ‘ëhmaamdm§Zr XoIrb nwéfàYmZ 
g§ñH¥$VrÀ¶m H$mimVhr gwZobm VËH$mbrZ Xa~mamMr ‘moS>r 
‘amR>r {b{hUo,dmMUo, J{UV BË¶mXr JmoîQ>r {eH$dë¶m.
VgoM KmoS>çmda ~gUo,Xm§S>nQ²>Q>m {’$adUo, ¶wÕmMo d 

amOH$maUmMo S>mdnoM AmIUo,bT>m¶m 
H$aUo,nÌì¶dhma H$aUo Ý¶m¶{ZdmS>m 
H$aUo BË¶mXr à{ejU {Xbo. n[aUm‘r 
A{hë¶oMr gm‘m{OH$ d amOH$s¶ 
~wÕr n[an¹$ Pmbr.

B.g. 1754 ‘Ü¶o Hw§$^oarÀ¶m 
bT>mB©V A{hë¶mMm eyadra nVr 
I§S>oamd ¶m§Zm dra‘aU Ambo. 
d¶mÀ¶m Ad¿¶m 29 ì¶m dfu 
d¡Yì¶ Ambo AgVmZm OwÝ¶m ê$T>r 
na§naoZwgma gVr OmÊ¶mMo ZmH$mê$Z 
Ë¶m§Zr nwamoJm{‘ËdmMm n[aM¶ {Xbm. 
gVr Z OmUo åhUOo Am¶wî¶^a 
bmoH$qZXm d Mm[aÍ¶mda qeVmoS>o ho 
‘m{hVr AgyZhr gVr OmUo VhHy$~ H$aÊ¶mV A{hë¶m~mB©Zr 
Oo ‘ZmoY¡¶© XmIdbo Vo A{ÛVr¶ Amho. AmnU gVr Jobmo 
Va ñdJ© {‘iob qH$dm Zmhr H$moU OmUo. na§Vw OJbmo Va 
bmImo àOmOZm§Zm gwI XoVm ¶oB©b Agm {dMma H$ê$Z 
A{hë¶m~mB©Zo àOoÀ¶m {hVmgmR>r OJÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm 
d Y‘© ,ê$T>r ,na§nam ¶mnbrH$S>o H$V©ì¶ ‘hÎdmMo ‘mUyZ 
a¶Vobm H$ë¶mUH$mar amÁ¶ {Xbo. 
 ‘ëhmaamd hmoiH$am§À¶m ‘¥Ë¶yZ§Va 29 df} AË¶§V 
¶eñdrnUo Iè¶m H$ë¶mUH$mar ¶moOZm H$m¶ Agy eH$VmV 
Am{U Ë¶m H$em am~dë¶m Omì¶mV ho Ë¶m§Zr XmIdyZ 
{Xbo. gmgam ‘ëhmaamdm§Mm ‘¥Ë¶y 20 ‘o 1766, ‘wbJm 
‘mboamdm§Mm ‘¥Ë¶y 27 ‘mM© 1767 ‘Ü¶o Pmbm. Aer 
EH$m‘mJyZ EH$ Xþ…Io ¶oV AgVmZmhr AË¶§V YramZo Amnbr 
àOm gwIr,g‘mYmZr Am{U g§nÞ ~ZdÊ¶mgmR>r ñdV…À¶m 
Xþ…ImMm {dMma Z H$aVm A{hë¶m~mB©§Zr Y‘©{ZanojVm, 
ñdmV§Í¶, ~§YwVm ,g‘Vm d Ý¶m¶ ¶m VÎdmà‘mUo amÁ¶ Ho$bo.

noedm aKwZmWamd ¶mbm hmoiH$am§À¶m amÁ¶mMm d 

Xm¡bVrMm bmo^ gwQ>bm. Ë¶mZo noedmB©V 
hmoiH$am§Mo amÁ¶ {dbrZ H$aÊ¶mgmR>r nÞmg 
hOmam§Mr ’$m¡O KoD$Z B§Xmoa da MT>mB© Ho$br. 
ho d¥Îm VoOpñdZr A{hë¶m~mB©bm H$iVmM 
IMyZ Z OmVm Ë¶m§Zr aKwZmWamdm§Zm I{bVm 
nmR>{dbm Ë¶m åhUVmV,''AmnU ‘mPo 
amÁ¶ {hamdyZ KoÊ¶mMo H$nQ> aMyZ AmbmV 
Am‘À¶mH$S>rb {’$Vyamg JmR>bo. ‘bm Xþ~ir 
g‘ObmV H$s Iwir? Xþ…ImV ~wS>mbooë¶mg 
Am{YH$ ~wS>dmìmo hm Vw‘Mm XþîQ> hoVy? AmVm 
Amnbr JmR> aUm§JUmV nS>ob! ‘mÂ¶m~amo~a 
¶wÕmV nma§JV AgUmè¶m pñÌ¶m§Mr ’$m¡O 
Agob ‘r habo Va H$sVu H$ê$Z OmB©b.
nU AmnU habmV Va Amnë¶mbm Vm|S> 

XmIdm¶bm OmJm CaUma Zmhr. åhUyZ bT>mB©À¶m ^arg 
Z nS>mb Va ~ao. ‘r A~bm Amho Ago g‘Oy ZH$m. ‘r 
Im§Úmda ^mbo KoD$Z g‘moa C^o am{hbo Va noeì¶m§Zm ^mar 
nS>ob. ìmoi nS>br Va hÎmrÀ¶m nm¶r gmIirer ~m§YyZ Vw‘Mo 
ñdmJV Z Ho$bo Va hmoiH$am§À¶m gwZoMo Zmd bmdUma Zmhr.'' 
‘wËgÔr A{hë¶m åhUOo VinVr g‘eoa Am{U bIbIVr 
drO hmoVr. Ë¶m§Zr Amnë¶m Am¶wî¶ bmoH$H$ë¶mUH$mar 
H$m¶m©gmR>r ìmoMV AgVmZm àXoemMr ‘¶m©Xm Z KmbVm g§nyU© 
^maVmV H$m¶© Ho$bobo Amho. g§nyU© ^maVmV AZoH$ {d{har 
,Vbmd ,Hw§$S>, KmQ> ~m§Ybo AmhoV. añVo,nyb {Z‘m©U Ho$bo 
AmhoV. Oo H$m‘ ^maVmÀ¶m emgZ ì¶dñWoV gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJm‘m’©$V Ho$bo OmVo Vo H$m‘ bmoH$‘mVm 
A{hë¶m~mB©§Zr Ho$boo. CÚmoJY§Úm§Zm d Ë¶mÀ¶m {dH$mgmbm 
àmYmÝ¶ {Xbo.

‘ëhmaamdm§À¶m ‘¥Ë¶yZ§Va B§Xmoa dê$Z g§ñWmZmMr 
amOYmZr ‘hoída ¶m {R>H$mUr AmUyZ H$mamJra ,‘Oya, 
{dUH$a, H$bmd§V ,gm{hpË¶H$ Aem JwUr bmoH$m§À¶m 
{dH$mgmgmR>r O‘rZ, n¡gm, Ka BË¶mXr gmo¶r CnbãY 

H$ê$Z {Xë¶m. AmOhr ‘hoídar gmS>çm, n¡R>Ur, YmoVa 
à{gÕ AmhoV. amÁ¶mV newnjr ¶m§Zm MaÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr 
Hw$aUo amIbr.‘w§½¶m§Zm gmIa, ‘mí¶m§Zm H$UHo$Mm Jmoim, 
CÝhmù¶mV dmQ>gê§$Zm {nÊ¶mgmR>r nmUnmo¶m, {hdmù¶mV 
JaOy§Zm Ja‘ H$nS>o ¶m§Mr gmo¶ Ho$br. Amnë¶m amÁ¶mV 
gyú‘ Ordhr Cnmer amhÿ Z¶oV ¶mgmR>r XjVm KoVbr. 
{Xì¶m§J, AZmW d Aghmæ¶ bmoH$m§Mo nwZd©gZ Ho$bo. 
JmoaJ[a~m§gmR>r AÞN>Ìo d gXmdV} Mmb{dbr. dñÌm§Mo dmQ>n 
Ho$bo. àdmem§gmR>r ‘mJm©da AaÊ¶‘¶ àXoemVhr Am§~amB©, 
~JrMo ,d¥jmamonU {dlm§VrgmR>r AmoQ>o d Y‘©emim ~m§Yë¶m. 
KmQ> ~m§YVm§Zm Ho$di Vkm§Mr ‘V {dMmamV Z KoVm àË¶j 
Ë¶m ^mJmVrb pñÌ¶m§Zm ~mobyZ KmQ>mÀ¶m nm¶è¶m H$em 
hì¶mV , H$nS>o YwVmZm ~mi Hw$R>o R>odm¶bm gmo¶rñH$a nS>ob, 
H$nS>o ~XbVmZm Imoë¶m Hw$R>o Agmì¶mV? BV³¶m ~marH$ 
Vn{ebmgh KmQ> ~m§YyZ KoVbo. 
           gd©Y‘©g‘^mdmMm AmXe© {‘adrV ‘§{Xao 
,‘{eXr, XJ} d {dhma ~m§Ybr. Va H$mhr ‘§Xram§Mm OrUm}
Õma Ho$bm. añVo d ‘hmañVo ~m§Yë¶m‘wio n¶©Q>Zmbm 
àmoËgmhZ {‘imbo.‘Owam§Zm H$m‘ {‘imbo d gd© OmVr Y‘m©Mo 
bmoH$ EH$Ì ¶oD$Z EH$mË‘Vm {Z‘m©U Pmbr. amÁ¶mVrb 
XamoS>oImoam§Mm ~§Xmo~ñV H$aUmè¶m ¶ed§V ’$Ugo ¶m ~hmXþam 
gmo~V ñdV…À¶m EHw$bË¶m EH$ ‘wbrMm Am§VaOmVr¶ 
{ddmh bmdyZ OmVr^oXmbm VS>m {Xbm. A{hë¶m~mB© øm 
g‘mOgwYmaH$ hmoË¶m.Ë¶m§Zr Y‘m©Vrb ê$T>r Am{U na§nam§Mm 
Am§YionUmZo H$Yrhr ñdrH$ma Ho$bm Zmhr. Ë¶m§Zr EH$M 
Y‘© nmibm Am{U Vmo åhUOo ‘mZdVmY‘©. àOoda OmñV 
H$am§Mm ~moOm Z bmXVm amÁ¶mMm H$mof g‘¥Õ Ho$bm. ñdV…
Mm IM© ‘¶m©{XV H$ê$Z ImOJr CËnmXZmMm Cn¶moJ gwÕm 
bmoH$H$ë¶mUmgmR>r Ho$bm. Aer EH$ Zm AZoH$ {dYm¶H$ H$m‘o 
g§nyU© ^maVmV Ho$ë¶m‘wio Ë¶m Iè¶m AWm©Zo bmoH$‘mVm d 
amîQ´>‘mVm Pmë¶m. Ë¶m§À¶m O¶§Vr{Z{‘Îm Ë¶m§À¶m H$m¶m©bm d 
{dMmambm {dZ‘« A{^dmXZ.!

bmoH$‘mVm A{hë¶m~mB© hmoiH$a : H$m¶© Am{U B{Vhmg

O¶§Vr {deof

(nmZ 1 dê$Z)
ZJa A~©Z ~±H$ KmoQ>mim : H$O©Xma Aj¶ bwUmdV AQ>Ho$V
6 H$moQ>r én¶m§À¶m H$Om©Mr naV’o$S> H$aÊ¶mgmR>r ZJa A~©Z ~±Ho$Mo H$O©Xma Q>oamgm°âQ> 

Q>o³Zmobm°Or ¶m ’$‘©À¶m ZmdmZo ‘§Oya H$Om©Mr a¸$‘ dmnaÊ¶mV Ambr Amho. Q>oamgm°âQ> 
Q>o³Zmobm°OrÀ¶m ImË¶mVyZ 3 H$moQ>r 5 bmI én¶o ‘mD$br Q´>oS>g© ¶m§À¶m ‘MªQ>g² ~±Ho$Vrb ImË¶mV 
dJ© Ho$br d VoWyZ amoI ñdê$nmV H$mTy>Z Vr a¸$‘ ZJa A~©Z ~±Ho$V O‘m H$éZ Ë¶mÛmao Ë¶mMo 
H$O© {Za§H$ Ho$ë¶mMo g‘moa Ambo Amho.

dm{e‘ {OëømV D$g -H$m§ÚmÀ¶m Q´>H$Mm ^rfU AnKmV
~mhoa H$mT>Ê¶mV ¶e Ambo nU ¶mVrb EH$mMm ‘¥Ë¶y Pmbm. Va EH$ OI‘r Pmboë¶m 

ì¶º$sda é½Umb¶mV CnMma gwê$ Agë¶mMr ‘m{hVr gyÌm§Zr {Xbr Amho. ¶m àH$aUmMm nwT>rb 
Vnmg H$ma§Om J«m‘rU nmobrg H$aV AmhoV.

‘m§S>ìmo IyZ àH$aUmV{‘ÌM{ZKmbm ‘maoH$ar; AmamonrZo {Xbr IyZmMr H$~wbr

AmaVr H$mio ZJaH$a ¶m§Zm ^mñH$a nwañH$ma àXmZ
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ñ‘emZ^y‘rbJVMm nwb ~Zbm YmoH$mXm¶H$  
gwnm ~gñWmZH$mnmgyZ hmHo$À¶m A§Vamda Agboë¶m 
gwnm - dmidUo añË¶mda ñ‘emZ^y‘rbJV Agboë¶m 
nwbmbm ‘moR>o ^JXmS> nS>bo Amho. AmR> Vo Xhm 
‘{hÝ¶m§nydu V¶ma H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶m nwbmbm ‘moR>m 
IÈ>m nS>ë¶m‘wio àdmem§Zm Ord ‘wR>rV Yê$Z àdmg 
H$amdm bmJV Amho. {deof åhUOo ¶m nwbmMm IÈ>m 
Xe©Zr ^mJmV AgyZ AÚmn ~m§YH$m‘ {d^mJmbm Vmo 
{XgV Zmhr ho {deof ! ¶mnwbmMr VmVS>rZo XþéñVr 
H$amdr Aer ‘mJUr ZmJ[aH$m§‘YyZ Ho$br OmV Amho.

gwnm àìmoeÛmamOdiM KmUrMo gm‘«mÁ¶  
gw‘mao Xhm Vo ~mam Jmdm§Mr ‘w»¶ ~mOmanoR> Agboë¶m 
gwnm ehamV ~gñWmZH$ ‘oZ Mm¡H$mV dmidUo añË¶mda 
ñdmJV H$‘mZ C^mabobr Amho. amÁ¶mV bmImo ^m{dH$m§Mo 
lÕmñWmZ Agboë¶m dmidUo XodñWmZÀ¶m dVrZo hr H$‘mZ 
C^maÊ¶mV Ambr Amho. ZJa - nwUo ‘hm‘mJm©darb gwnm 
ehamnmgyZ VrZ {H$bmo‘rQ>a A§Vamda Agbobo ho XodñWmZ 
ZmJarH$m§Mo lÕmñWmZ Amho. ‘hm‘mJm©dê$Z ¶o- Om H$aVmZm 
^m{dH$ ¶m H$‘mZrMo Xe©Z KoVmV. ‘mÌ ¶m H$‘mZrOdi Jobo 
H$s ‘moR>r XþJªYr ¶oVo. ‘J hoM Vo H$m Eo{Vhm{gH$ gwnm eha 
Agm àíZ ZmJ[aH$m§‘YyZ CnpñWV Ho$bm OmV Amho.

‘aUmZ§Vahr ZaH$¶mVZm  
Am¡Úmo{JH$ dgmhV d dmT>Vo eharH$aU ¶m‘wio gwnm ehamMr 
bmoH$g§»¶m {Xdg|{Xdg dmT>V Amho. ehamMr ñ‘emZ^y‘r 
dmidUo añË¶mda Mm¡H$mnmgyZ hmHo$À¶m A§Vamda Amho. 
EImÚm ì¶º$sMm ‘¥Ë¶y Pmë¶mZ§Va ¶m ñ‘emZ^y‘rV 
A§Ë¶{dYrgmR>r AmUbo OmVo. ‘mÌ ¶m{R>H$mUr H$m|~S>çm§Mo 
Hw$Obobo ‘m§g Amobm d gwH$m H$Mam ¶m nwbmda Q>mH$bm 
OmV Agë¶mZo ‘moR>çm à‘mUmV XþJªYr ¶oVo. ‘aU nmdbobm 
ì¶º$s d A§Ë¶{dYrgmR>r Amboë¶m gdmªZmM ZmH$ Vm|S> Xm~yZ 
A§Ë¶{dYr hmoB©n¶ªV ~gmìmo bmJVo. 

gwnm : eaX agmi 

ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©darb nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb Eo{Vhm{gH$ gwnm ehamV 
ZmJ[aH$m§Zm ZmH$Vm|S> Xm~yZ àìmoe H$amdm 
bmJV Agë¶mZo ‘{hbm§gh ZmJ[aH$m§‘YyZ 
Vrd« g§Vmn ì¶º$ Ho$bm OmV Amho. Va 
ehamÀ¶m àìmoeÛmamOdiM ‘moR>çm 
à‘mUmV H$Mam Q>mH$bm OmV Agë¶mZo 
ì¶mdgm{¶H$m§Zm XþJªYmbm gm‘moao Omìmo bmJV 
AgyZ gwnm ~gñWmZH$mnmgyZ hmHo$À¶m 
A§Vamda Agboë¶m gwnm ñ‘emZ^y‘rV 
‘aUmZ§Va ‘¥VXohmbm d ZmJ[aH$m§Zm 
ZaH$¶mVZm ghZ H$amì¶m bmJV AmhoV.

ehamVrb gd©M añVo ‘hm‘mJm©da 
H$Mè¶mnmgwZ Vo Iam~ Ho${‘H$bn¶ªV Va Am¡Úmo{JH$ 
H$Mè¶mnmgwZ- B© H$Mè¶mn¶ªV gd©M Q>mH$mD$ nXmW© 
’o$Hy$Z {Xbo OmV AmhoV. 
¶mV gwnm dmidUo añË¶mbJV {eìmoda qIS>r‘Ü¶o 
Amobm d gwH$m H$Mam nwÝhm XaamoO [aMdbm OmV 
Agë¶mZo hm añVm H$Mam S>onmo ~Zbm Amho. ¶m‘wio 
àdmg H$aUmè¶m àdmem§Zm ‘ZñVmn ghZ H$amì¶m 
bmJV AmhoV.

 ZJa- nwUo ‘hm‘mJm©da ZJa  gwnm Vo {eéa 
Xaå¶mZ gd©M {R>H$mUr hm°Q>ob ì¶mdgm{¶H$, 
‘Q>Z ì¶mdgm{¶H$, Am¡Úmo{JH$ dgmhVrMo Q>mH$mD$ 
‘Q>oarAb d H$mhr Ho${‘H$b H§$nÝ¶mVrb Q>mH$mD$ 
Ho${‘H$b amÌrÀ¶m ìmoir añË¶mÀ¶m H$S>obm Q>mHy$Z 

{Xbo OmVo. ¶mV ‘hm‘mJm©da H$mhr {R>H$mUr åhUOo 
gwnm H$m‘aJmdÀ¶m {g‘oda, gwnm ndmadmS>r KmQ>, 
gwnm Q>mobZmH$m nargamV, OmVoJmd KmQ> d ~obd§S>r 
’$mQ>m, JìhmUdmS>r, gwnm dmidUo añVm, gwnm 
nmaZoa añVm ¶m R>am{dH$ {R>H$mUr Va gaH$mar OmJm 
Agë¶mà‘mUo H$moUrhr ¶oVmV Am{U H$Mam Q>mHy$Z 
OmVmV. ¶m§Zm Zm Hw$UmMm YmH$ Zm Hw$UmMr q^Vr ho 
gd©M {R>H$mUo  XmoZ Jmdm§À¶m {g‘odaVr Agë¶mZo  
ñWm{ZH$ J«m‘ñW ¶m§Zm AQ>H$md H$aV Zmhr. gwnm 
H$m‘aJmd hÔrÀ¶m {g‘oda  ‘mgo  Q>mH$mD$ Hw$Obobo 
‘m§g Q>mH$VmV Va ndmadmS>r KmQ> d OmVoJmd KmQ>mV 
Zoh‘rM Iam~ Ho${‘H$bMo Q>±H$a Imbr Ho$bo  OmVmV. 
¶m XmoÝhr {R>H$mUr dZ joÌ Amgë¶mZo O§Jbr àmUr 
AmhoV {H$Ë¶oH$ ìmoim ¶m O§Jbr àmÊ¶m§Zr nmUr 
g‘OyZ amÌrÀ¶m A§YmamV Amnbm Ord J‘dbm 
Amho. 

gw‘mao drg Vo ~mdrg Jmdm§Mr ‘w»¶ ~mOmanoR> 
Agboë¶m gwnm ehamV ¶oÊ¶mgmR>r dmidUo añVm hm 
‘w»¶ añVm Amho. ¶m añË¶mÀ¶m H$S>obm Jobo XmoZ Vo 
VrZ dfmªnmgyZ H$m|~S>çm§Mo Hw$Obobo ‘m§g ¶mgh BVa 
Amobm d gwH$m H$Mam Q>mH$bm OmVmo.¶m añË¶mdê$Z 
emioV OmUmao {dÚmWu, eoVmV {nH$dbobm ‘mb 
‘w»¶ ~mOmanoR> Agboë¶m gwnm, nmaZoa, nwUo, 
Ah‘XZJa ¶m{R>H$mUr KoD$Z OmUmao eoVH$ar, H§$nZr 
H$m‘Jma, ì¶mdgm{¶H$, XþY CËnmXH$ ¶mgh {d{dY 
Jmdm§Vrb J«m‘ñWm§Mm ‘moR>çm à‘mUmV dmda AgVmo. 
dmidUo qIS>rV Amë¶mZ§Va ZmH$ Xm~yZ àdmg 
H$amdm bmJVmo. gS>Ho$ ‘m§g ¶m{R>H$mUr Q>mH$Ê¶mV 
¶oV Agë¶mZo {’$arñVr Hw$Í¶m§Mm ‘moR>m O‘md Jmoim 
hmoVmo. H$Mam añË¶mÀ¶m H$S>obm Q>mH$Ê¶mV Amë¶mZo 
{h Hw$Ìr amÌ§{Xdg ¶m añË¶mda g¡amd¡am YmdV 
AgVmV ¶m‘wio AZoH$ XþMmH$sñdma ¶m{R>H$mUr nS>bo 
AmhoV Va H$mhtZm H$m¶‘Mo An§JËd Ambo Amho. 
¶m  H$Mè¶mMm H$m¶‘ñdê$nr ~§Xmo~ñV H$amdm Aer 
‘mJUr ZmJ[aH$m§‘YyZ Ho$br OmV Amho.

Mm|^yV : à{V{ZYr 

H$ë¶mU R>mUo ¶oWrb kmZaMZm gmoeb 
’$mC§S>oeZÀ¶m dVrZo {Xbm OmUmam AmQ>© Am°’$ Am¶H$m°Z 
""Z°eZb {nZ°H$b Adm°S>© 2024"" hm nwañH$ma Jmodm 
{dYmZg^oMo g^mnVr S>m°. a‘oe VdS>H$a, ~w§XobI§S> 
¶oWrb Ob¶moÜXm nÙlr C‘me§H$a nm§S>o, X¡{ZH$ Jmo‘§VH$ 
gH$miMo d¥Îm g§nmXH$ g{MZ H$moaS>o ¶m§À¶m hñVo Va 
nUOr (Jmodm) ¶oWo A{^ZoÌr Amew gwanya, g§ñWoMo 
g§MmbH$ àdrU gmiìmo ¶m§À¶m CnpñWVrV ñdrH$mabm.

H$m¶©H«$‘mMr gwédmV {à¶m§H$m Xodao ¶m§À¶m 
H$WH$Z¥Ë¶mZo Pmbr.VÖ§Va {XJ§~a ndma ¶m§Zr bmdUr, Va 
OmXþMo à¶moJ OmXÿ {eamoio d àH$me {eamoio ¶m§Zr gmXa 
Ho$bo.OmXÿ {eamoio hr bhmZ d¶mVM OmXÿMo à¶moJ gmXa 
H$aVo. nU Ë¶mM ~amo~a Á¶m Kar n{hbr ‘wbJr OÝ‘mbm 
¶oB©b Ë¶m Kar Vr ‘mo’$V OmXÿMo à¶moJ gmXa H$aVo d boH$ 
dmMdm boH$ {eH$dm Agm g§Xoe XoV Amho.OmXÿ {eamoio 
{hÀ¶m ¶m H$m¶m©Mr XIb KoV Ë¶m§Zm hm amîQ´>r¶ nwañH$ma 
XoÊ¶mV Ambm. nwañH$mamMo ñdê$n à‘mUnÌ, nXH$ d 
ñ‘¥{V{MÝh Ago Amho.

OmXÿ {eamoio ¶m§Mogh amÁ¶^amVrb Mmirg nojm 
A{YH$ OUm§Zm nwañH$mamZo Jm¡adÊ¶mV Ambo.¶mìmoir 
Jmodm {dYmZg^oMo AÜ¶j S>m°. a‘oe VdS>H$a, Ob¶moÕm 

nÙlr C‘me§H$a nm§S>o ¶m§Zr Amnbo ‘ZmoJV ì¶º$ H$aV 
gd© nwañH$mamWu ¶m§Zm ew^oÀN>m {Xë¶m. OmXÿ {eamoio 
{hbm nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV Ho$ë¶mZo Ë¶m§Mm amÁ¶^amVrb 
{‘Ìn[admamH$Sy>Z ew^oÀN>m g§Xoe nmR>dV ew^oÀN>m {Xë¶m.  
¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r amÁ¶^amVrb nwañH$maàmár ¶m§Mo ñZohr 
{‘Ìn[adma,g§ñWoMo nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo. g§ñWoÀ¶m 
dVrZo àW‘M amÁ¶m~mhoa Jmodm ¶oWo {X‘mIXma nwañH$ma 
{dVaU gmohim KoVë¶mZo AZoH$m§Zr g§ñWoMo g§MmbH$ 
àdrU gmiìmo ¶m§Mogh ¶m§À¶m gd© ghH$mar ¶m§Mo H$m¡VwH$ 
Ho$bo. gyÌg§MmbZ é{MH$m ^m|S>ìmo ¶m§Zr, Va Am^ma gm¡. 
gmiìmo ¶m§Zr ‘mZbo.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 ‘iJ§Jm ‘§S>imMo ZoVo Aä¶mgy d 
H$m¶©j‘ Agë¶mZo ‘iJ§Jm ‘§S>imVrb 
C‘oXdma {dH$mgmgmR>r AJ«oga Agë¶mZo 
‘iJ§Jm ‘§S>imÀ¶m C‘oXdmam§Zm {dO¶r 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ Amnbr ‘mVr Amnbr 
‘mUg§ ¶m gm‘m{OH$ g§ñWoMo AÜ¶j énoe 
T>dU ¶m§Zr Ho$bo Amho.  

 ‘iJ§Jm ‘§S>imÀ¶m àMmamMm 
ew^ma§^ T>dU, ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo g§KQ>H$ A°S>.~mimgmho~ bm‘IS>o, 
gmogm¶Q>rMo ‘mOr CnmÜ¶j AZ§Vamd 
daIS>o, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ {XJ§~a bmiJo, 
^mD$ agmi , a‘oe daIS>o, {dîUy bmoI§S>o, 
JUoe H$dmX, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ ¶moJoe 
dmìhi, gmogm¶Q>rMo g§MmbH$ A{Zb 
bm‘IS>o AmXtÀ¶m hñVo lr’$i dmT>dyZ 
àMmamMm ew^ma§^ H$aÊ¶mV Ambm. 

 ¶mìmoir ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo CnmÜ¶j em§Vmam‘ b§Ho$, {dídñV 
dg§V H$dmX, ‘mOr gan§M M§ÐH$m§V 
bm‘IS>o, ‘mOr gan§M R>H$mam‘ b§Ho$ , 
{ZKmoO n[aga H¥$fr ’$bmoÚmZ ghH$mar 
g§ñWoMo ‘mOr MoAa‘Z am‘Xmg daIS>o, 

CnmÜ¶j A‘¥VmeoR> agmi, A°S>. kmZoída 
bm‘IS>o,  {^dm agmi, {ZKmoO gmogm¶Q>rMo 
MoAa‘Z gw{Zb dami, CnmÜ¶j em§Vmam‘ 
bmiJo, g§MmbH$ em§Vmam‘ H$dmX, XÎmmÌ¶ 
b§Ho$, gw{Zb Vm§~o, XÎmmÌ¶ b§Ho$, O¶ 
‘ëhma XodñWmZ Q´>ñQ>Mo g{Md g{MZ 
b§Ho$, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ JUoe H$dmX, 
gr‘m g§{Xn dami, ‘mo{hZr gmo‘ZmW 
daIS>o,amo{hXmg bm‘IS>o, em§Vmam‘ 
H$igH$a, H$m§ÚmMo ì¶mnmar I§Sy> Kwbo, g§Xrn 
dami,AemoH$ daIS>o, {dÇ>b eoQ>o, {dídmg 
eoQ>o, {dH$mg eoQ>o, ~m~mOr H$igH$a, 
hm¡em^mD$ eoQ>o, ^aV T>dio, amO|Ð T>dio, 
JUoe T>dU, gwIXod T>dio , ZdZmW bmiJo 
AmXr VgoM {d{dY g§ñWm§Mo g§MmbH$ VgoM 
gd© C‘oXdma d J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo 

CnpñWV hmoVo.

 T>dU ¶mìmoir åhUmbo ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ>Mo g§ñWmnH$ AÜ¶j ~m~mgmho~ 
H$dmX ¶m§Zr n§MoMmirg dfmªnydu ho amonQ>o 
bmdbo AgyZ Ë¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr d 
‘mJ©Xe©ZImbr AmOn¶ªV Q´>ñQ> ‘mÜ¶‘mVyZ 
H$moQç>dYr én¶m§Mr {dH$mgH$m‘o Pmbr 
AmhoV. Jobr AZoH$ dfm©V ¶m {R>H$mUr 
{dídñV ‘§S>i ‘mÜ¶‘mVyZ gdmªZmM g§Yr 
{‘imbr AgyZ ~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO 
ZmJar ghH$mar nVg§ñWoMo AÜ¶j dg§V 
H$dmX d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr Jobr nmM 
dfm©V Q´>ñQ> ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm à‘mUmV 
¶moJXmZ {Xbo AgyZ VgoM {ZKmoOÀ¶m 
{dH$mgm‘Ü¶o ‘mOr gan§M R>H$mam‘ b§Ho$ 
d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Mo ‘moR>çm à‘mUmV 

¶moJXmZ AgyZ AmOn¶ªV H$moQç>dYr 
én¶m§Mr H$m‘o H$dmX d b§Ho$ ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Pmbr AgyZ hoM XmoZ ¶wdm 
ZoV¥Ëd H$m‘mMo Agë¶mZo ‘iJ§Jm ‘§S>imVrb 
C‘oXdma {dH«$‘r ‘Vm{Y³¶mZo {dO¶r hmoUma 
Agë¶mMr ImÌr T>dU ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.  
 H${nboída CÚmoJ g‘yhmMo AÜ¶j gmo‘ZmW 
daIS>o ¶m§Zr gm§{JVbo H$s Jobr Mmirg 
Vo n§MoMmirg dfm©V ‘moR>çm à‘mUmV 
{dH$mgH$m‘o hmoD$Z XodrMm Zmdbm¡{H$H$ 
amÁ¶mV Pmbm AgyZ AmOn¶ªV Á¶m§Zr 
{dídñV d nXm{YH$mar åhUyZ H$m‘ Ho$bo 
Amho.Ë¶m§Zr ‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$mgmR>r 
¶moJXmZ {Xbo Amho. ‘iJ§Jm ‘§S>imMo 
C‘oXdma Aä¶mgy d H$m¶©j‘ AmhoV. 
C‘oXdma énoe T>dU ¶m§Zm g§Yr {‘imbr 
Zmhr ‘mÌ Ë¶m§Mm AO© MwHy$Z am{hbm Amho 
Ë¶m§Zr ‘iJ§Jm ‘§S>imbm nmR>t~m {Xbm AgyZ 
T>dU ho EH$ bmoH$m{^‘wI ZoV¥Ëd AgyZ 
{dH$mg H$m‘m§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV ¶moJXmZ 
Agë¶mZo Ë¶m§Zm bmoH$‘V Agë¶mZo Ë¶m§Zm 
Z¸$sM g§Yr {‘iob Aer ImÌr daIS>o 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 
A{Zb b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo Va g§Vmof agmi 
¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mr {ZdS>UyH$ 
{~Z{damoY Pmbr nm{hOo ¶mgmR>r AÜ¶j à^mH$a 
H$dmX, H$mofmÜ¶j kmZXod b§Ho$ g§Xrn nmQ>rb 
dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j 
g{MZ dami nmQ>rb, ‘mOr Cngan§M C‘oe 
gmoZdUo, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {Xbrnamd T>dU, 
{edì¶m»¶mVo àm kmZoída H$dmX d gd© nÌH$ma 
VgoM J«m‘ñWm§Zr eodQ>n¶ªV à¶ËZ Ho$bo ‘mÌ hr 
{ZdS>UyH$ {~Z{damoY hmoD$ Z¶o ¶mgmR>r H$mMoÀ¶m 
KamV amhmUmè¶m§Zr à¶ËZ Ho$bo ¶mgmR>r XmoZ ¶wdm 
nwT>mar H$maUr^yV AmhoV. {ZdS>UyH$ bT>dUma Zmhr 
Aer ImoQ>r enW KoD$Z {ZdS>UyH$sbm C^o amhÿZ 
{ZdS>UyH$ KS>dyZ AmUUmè¶m§Zm OmJ¥V XodñWmZ 
Agboë¶m ‘iJ§Jm d XodrM H$m¶‘Mr AÔb 
KS>drb Aer ImÌr ‘iJ§Jm ¶mÌm CËgd g{‘Vr 
AÜ¶j {edmOramd b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br Amho. 

 ‘iJ§Jm ‘mD$br n[adV©Z n°ZbÀ¶m àMmamMm 
ew^ma§^ ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV 
XÎmmÌ¶ bmiJo, {ZKmoO gmogm¶Q>rMo ‘mOr MoAa‘Z 
~mimgmho~ bm‘IS>o, ‘mOr Cngan§M C‘oe 
gmoZdUo,  {ed~m g§KQ>ZoMo ‘w»¶ nXm{YH$mar 
amOy^mD$ bmiJo,  Amnbm JUnVr g‘mOgodm 
à{Vð>mZMo AÜ¶j a{d aUqgJ, {dbmgamd hmaXo, 
gmogm¶Q>rÀ¶m g§Mm{bH$m ‘{Zfm dami ¶m§À¶m hñVo 
lr’$i dmT>dyZ H$aÊ¶mV Ambm. gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
{Xbrnamd T>dU ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoVo.

 ¶mìmoir {Xbrn T>dU ¶m§Zr gm§{JVbo H$s 
XodmÀ¶m XmamV amOH$maU H$éZ ghH$mar g§ñWm 
hþHw$‘emhr nÕVrZo MmbdUmè¶m§Zr ‘moR>o nmn Ho$bo 
Amho. Vw‘À¶m g§ñWoV ghH$mamÀ¶m ZmdmImbr H$m¶ 
MmbVo ho gdmªZm ‘mhrV Amho. Vw‘À¶m nmnmMm 

KS>m ^abm Amho. gdm©Zw‘Vo 
Q´>ñQ> {ZdS>UyH$ {~Z{damoY hmoV 
AgVmZmhr XmoZ ì¶º$s‘wio 
hr {ZdS>UyH$ bmJbr Amho. 
Vwåhmbm IwMu {‘i{dÊ¶mMr KmB© 
Pmë¶mZo AÜ¶j à^mH$a H$dmX 
d H$mofmÜ¶j kmZXod b§Ho$ ¶m§Zm 
Vwåhr ~mOybm H$arV amOH$maU 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Vwåhr Ho$bm Amho 

‘mÌ ‘mVm ‘iJ§Jm Vwåhmbm ‘m’$ H$aUma Zmhr ¶mMr 
à{MVr bdH$aM ¶oUma AgyZ ‘mD$br ‘iJ§Jm 
n[adV©Z n°ZbMo gd© C‘oXdma {dH«$‘r ‘Vm{Y³¶mZo 
{dO¶r H$am Ago AmdmhZ T>dU ¶m§Zr Ho$bo Amho. 

 ¶mìmoir g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm 
’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j g{MZ dami nmQ>rb 
¶m§Zr {ZdS>UyH$ {~Z{damoY H$aÊ¶mgmR>r gdmªZr 
à¶ËZ Ho$bo ‘mÌ Á¶m§Zm EH$hmVr gÎmoMr KmB© Pmbr 
Ë¶m ’$º$ XmoKm§ZrM {ZdS>UyH$ H$aÊ¶mMo nmn Ho$bo 
AgyZ ‘mD$br ‘iJ§Jm n[adV©Z n°ZbMo C‘oXdma 
gj‘ AgyZ g^mgXm§Zr gÎmmYmar ‘§S>imbm YS>m 
{eH${dÊ¶mgmR>r Am‘À¶m n°ZbÀ¶m gd© C‘oXdmam§Zm 
{dH«$‘r ‘Vm{Y³¶mZo {dO¶r H$aÊ¶mMo AmdmhZ 
Ë¶m§Zr Ho$bo Amho. 

 {edì¶m»¶mVo àm.kmZoída H$dmX ¶m§Zr 
gÎmmYmar {damoYr ZoË¶mda OmoaXma {Q>H$mQ>rßnUr 
Ho$br.{ed~m g§KQ>ZoMo AÜ¶j A{Zb eoQ>o ¶m§Zr 
àMmamÀ¶m {Z¶moOZmMr ‘m{hVr {Xbr. gH$mir 
AmR> Vo Xþnmar EH$ VgoM Xþnmar Mma Vo amÌr Xhm 
dmOon¶ªV gd© ‘VXmam§Zm n°ZbMo à‘wI ‘iJ§Jm 
¶mÌm g{‘VrMo AÜ¶j {edmOramd b§Ho$, gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} {Xbrnamd T>dU, gmogm¶Q>rMo ‘mOr 
MoAa‘Z ~mimgmho~ bm‘IS>o, ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV XÎmmÌ¶ bmiJo, g§Xrn 
nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j 
g{MZ dami nmQ>rb, ‘mOr Cngan§M C‘oe 
gmoZdUo, V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo AÜ¶j ‘§JoeeoR> 
bmiJo, {edì¶m»¶mVo àm kmZoída H$dmX, {ed~m 
g§KQ>ZoMo AÜ¶j A{Zb eoQ>o VgoM gd© H$m¶©H$V} 
d C‘oXdma ‘moR>çm g§»¶oZo ‘VXmam§Zm ^oQy>Z Amnbr 
^y{‘H$m gm§JUma AmhoV Aer ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr.
nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo AÜ¶j ^mñH$aamd 
H$dmX ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

Mm|^yV : à{V{ZYr 

 ZwH$Ë¶mM Omhra Pmboë¶m 
Eg.Eg.gr. B¶Îmm XhmdrÀ¶m 
{ZH$mbm‘Ü¶o AiHw$Q>r ¶oWrb 
lr gmB©ZmW hm¶ñHy$bMm  
{dÚmWu {M. lo¶e dg§V 
{eamoio ¶mZo 97.20% JwU 
{‘idyZ emio‘Ü¶o àW‘ H«$‘m§H$ 
nQ>H$m{dbm Amho. 

 EH$m gd©gm‘mÝ¶ eoVH$ar Hw$Qw>§~mVrb 
¶m ‘wbmZo Amnë¶m AmB©d{S>bm§À¶m H$îQ>mMr 
OmU R>odyZ Amnbr Hw$emJ« ~w{Õ‘Îmm  d 
gmVË¶nyU© H$îQ>mÀ¶m Omoamda ho ¶e g§nmXZ 

Ho$bo Amho. Ë¶mÀ¶m ¶m ¶em~Ôb 
Ë¶mMo d Ë¶mbm ‘mJ©Xe©Z H$aUmao 
emioVrb gd© {ejH$ d kmZ 
à~mo{YZr H$moqMJ ³bmgogMo lr 
ñdpßZb {eamoio ga ¶m§Mo AiHw$Q>r 
n[agamVrb ‘mÝ¶dam§À¶m dVrZo 
A{^Z§XZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

AgoM ¶e g§nmXZ H$aV 
am{hë¶mg ^{dî¶mV hm {dÚmWu 

{ZpíMVnUo ³bmg dZ A{YH$mar hmoD$ 
eH$Vmo. Ë¶mÀ¶m ^mdr ¶emgmR>r gd© 
J«m‘ñWm§H$Sy>Z Iyn Iyn ew^oÀN>m XoÊ¶mV 
Amë¶m.

gwnm : à{V{ZYr 

 Ü¶o¶ AH°$S>‘r gmVmam ¶m§À¶mV’}$ {Xbm OmUmam 
amÁ¶ñVar¶ AmXe© {ejU g§ñWm d g§ñWmMmbH$ hm 
nwañH$ma {dVaU gmohim ZwH$VmM A§Hw$eamd bm§S>Jo ZmQç>J¥h 
^mogar, nwUo ¶oWo g§nÞ Pmbm. 

 gmVmam ¶oWrb Ü¶o¶ AH°$S>‘r V’}$ Xadfu ‘mZmMm 
g‘Obm OmUmam hm EH$‘od nwañH$ma ¶mdfu Ah‘XZJa 
{OëømVrb gwnm E‘Am¶S>rgr ZOrH$À¶m JwéXod {ejU 
g§ñWog gd© e¡j{UH$ d gm‘m{OH$ ~m~r VnmgyZ {Xbm 
Agë¶mMo Ü¶o¶ AH°$S>‘rMo g§MmbH$ gwXm‘ e|S>Jo d AM©Zm 
e|S>Jo ¶m§Zr gm§{JVbo. 
hm ‘mZmMm nwañH$ma nwUo {Oëhm n[afXoMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar g§Vmof nmQ>rb ¶m§À¶m ew^hñVo Q´>m°’$s, emb, lr’$i d 
gÝ‘mZnÌ XoD$Z XoÊ¶mV Ambm. EH$M Ü¶mg... {dÚmWu {dH$mg. 
ho ~«rX dm³¶ KoD$Z  AH°$S>‘rZo ‘hmamîQ´>mVrb {ejUmMr C§Mr 
dmT>dÊ¶mgmR>r e¡j{UH$ Midi gwê$ Ho$br Amho. 

 Hw$R>ë¶mhr n[apñWVr‘Ü¶o Amnbm ‘hmamîQ´> ñnYm© narjm§‘Ü¶o 
n{hbm Ambm nm{hOo ho g§ñWoMo Ü¶o¶ Amho. åhUyZ g§ñWoZo Am¶ 
A°‘ {dZa hr ñnYm© narjm gwê$ Ho$br Amho. ¶m ñnYm© narjoV 
JwéXod {ejU g§ñWoVrb ZD$ {dÚmWu amÁ¶ñVar¶ ¶mXrV d 
AH$am {dÚmWu {OëhmñVar¶ ¶mXrV PiH$bo AmhoV. VgoM 
JwéXod {ejU g§ñWoZo {d{dY ñnYm© narjoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amÁ¶mV 
Amnbo ñWmZ àmá Ho$bo Amho. VgoM ìmoJìmoJio gm‘m{OH$ CnH«$‘ 

JwéXod {ejU g§ñWm am~dV Amho.

 g§ñWoMo AÜ¶j g§Vmof ‘Ja ¶m§Zm ¶mnydu 
Ah‘XZJa {Oëhm n[afXoMm JwUd§V {ejH$ 
nwañH$ma d ‘hmamîQ´> emgZmMm amÁ¶ñVar¶ 
AmXe© {ejH$ nwañH$ma àmá Pmbobm Amho. 
{ejU g§ñWoZo nmM dfmªnydu gwê$ Ho$boë¶m JwéXod 
go‘r B§{½be ñHy$b ¶m emioMm AmO amoOr nQ>  
900 Pmbobm Amho. Ë¶m‘wio g§ñWoÀ¶m e¡j{UH$ 
d gm‘m{OH$ H$m‘mMr XIb KoD$Z amÁ¶mV 
EH$‘od {Xbm OmUmam AmXe© g§ñWm d AmXe© 

g§ñWmMmbH$ hm nwañH$ma JwéXod {ejU g§ñWog àmá Pmbm Amho. 
¶m nwañH$mam~m~V ~mobVmZm g§ñWoMo AÜ¶j g§Vmof ‘Ja åhUmbo 
H$s, J«m‘rU ^mJmVrb ‘wbm§Zm AË¶ën ’$s ‘Ü¶o JwUdÎmm nyU© 
{ejU XoÊ¶mV g§ñWm ¶eñdr Pmbr Amho.  ¶em~Ôb  nÙ^yfU 
AÊUm hOmao ¶m§À¶mH$Sy>Z d {d{dY ‘mÝ¶dam§H$Sy>Z H$m¡VwH$ Ho$bo 
OmV Amho.

‘aUmZ§Vahr gaVm gaoZmV ZaH$¶mVZm!
 gwß¶mÀ¶m ñ‘emZ^y‘rV XþJ©YtMo gm‘«mÁ¶  eoOmarb nwbhr ~Zbm YmoH$mXm¶H$

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

n[apñWVrer PJSy>Z eoVH$ar nwÌmZo 
Eg.Eg.gr. narjoV ‘mabr ~mOr

lo¶g {eamoioZr nQ>H$m{dbm àW‘ H«$‘m§H$

AiHw$Q>r ¶oWrb OmXÿ {eamoio 
{hMm nUOrV gÝ‘mZ

Jmodm {dYmZg^oMo AÜ¶j S>m°. a‘oe VdS>H$a ¶m§À¶m hñVo {dVaU

‘iJ§Jm Q´>ñQ>À¶m {~Z{damoY 
{ZdS>UyH$sgmR>r gÎmmYmè¶m§Mm {damoY

¶mÌm CËgd g{‘VrMo AÜ¶j {edmOramd b§Ho$ ¶m§Mm Amamon

‘iJ§Jm ‘§S>imMo C‘oXdma {dH$mgH$m‘mgmR>r AJ«oga
 ‘§S>i {dH«$‘r ‘Vm{Y³¶mZo {dO¶r hmoUma   énoe T>dU ¶m§Mm {dídmg

JwéXod {ejU g§ñWog amÁ¶ñVar¶ nwañH$ma

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)


