
 amOo {edmOr nVg§ñWoÀ¶m g§MmbH$ ‘§S>imda JwÝhm XmIb H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrMo {ZìmoXZ nmaZoa 
nmobrg R>mÊ¶mMo nmobrg {ZarjH$ g‘ra ~madH$a ¶m§Zm XoÊ¶mV Ambo.

 eodJm§d ¶oWo amO|Ð Xm¢S> ¶m§À¶m A{^îQ>qMVZ gmohi¶mV Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {dIo-{nVm nwÌm§da Zmd Z 
KoVm {Q>H$mñÌ gmoS>bo.

‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶r hmoUma 
¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, n¡go H$‘{dÊ¶mnojm 
Ordm^mdmMr ‘mUg§ gmo~V Agbr Va OrdZmV H$mhr 
H$‘r nS>V Zmhr. ‘r àñWm{nVm§À¶m {damoYmV gm‘mÝ¶ 
OZVobm Zoh‘rM ^ard ‘XV Ho$br Amho. àñWm{nVm§À¶m 
{damoYmV ‘mPr bT>mB© gwê$ Amho. Mma {nT>¶m§nmgyZ 
amOH$maU H$aUmam§{damoYmV bmoH$g^oMr bT>mB© 
H$aUo gmono H$m‘ ZìhVo, na§Vy Ordm^mdmMo ghH$mar, 
gd©gm‘mÝ¶ ‘VXma d gd©njr¶ ZoVo d H$m¶©H$Ë¶mªZr 
‘bm ¶m {ZdS>UyH$sV ^ard ‘XV Ho$br. Ë¶m‘wio ¶m 
{ZdS>UyH$sV AmnU ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶r hmoUma 
Agë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr R>m‘nUo gm§{JVbo. 

b§Ho$ ¶m§Zr gñnoÝg H$m¶‘ R>odbm
‘bm ^mOnmgh gd©M njmVrb AÑí¶ amOH$s¶ eº$tZr 
VZ, ‘Z, YZmZo ‘XV Ho$br. gd©gm‘mÝ¶ JmoJar~ 
OZVoZohr ‘bm {ZdS>UyH$sgmR>r Am{W©H$ ‘XV Ho$br. 
amOH$s¶ ‘XV H$moUr H$moUr Ho$br ho ‘r AmVmM Om{ha 
H$aUma Zmhr, ‘mÌ Á¶mìmoir {ZH$mb Om{ha hmoB©b 
Ë¶mìmoir gd© {MÌ ñnîQ> hmoB©b Ago gm§JV b§Ho$ ¶m§Zr 
AÑí¶ eº$t~m~VMm gñnoÝg H$m¶‘ R>odbm. 

boImnarjH$mMo nmR>~i  
g§ñWoMo boImnarjU H$aUmao boImnarjH$ ¶m§Zr 
XoIrb Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ ¶m g§ñWoV hmoV 
Agboë¶m J¡aì¶dhmambm g§ajU d nmR>~i {Xbo 
Amho. Ë¶m‘wio ¶m g§ñWoMo boImnarjH$hr ¶m Anhmamg 
O~m~Xma Agë¶mMo R>odXmam§Mo åhUUo AgyZ 
Ë¶m§À¶m{damoYmVhr VH«$ma H$aÊ¶mV Ambr Amho.

~oZm‘r ‘mb‘Îmm KoVë¶m  
g§ñWoÀ¶m g§MmbH$ ‘§S>imZo AnhamÀ¶m aH$‘oVyZ ~oZm‘r 
‘mb‘Îmm {dH$V KoVë¶m. H$aMwH$ìmo{Jar, gmdH$mar, 
H$mim n¡gm nm§T>am H$aUo Ago J§^ra JwÝho ñdê$nmMo JwÝho 
Ho$ë¶mMo {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

MoAa‘ZH$Sy>Z {Xem^wb  
bdH$aM g§ñWoda Adgm¶H$mMr {Z¶wº$s hmoB©b. 
Amnë¶m R>odr {‘i{dÊ¶mgmR>r g§MmbH$ ‘§S>imda 
’$gdUyH$sMm JwÝhm XmIb H$amdm bmJob. 1999 ‘Ü¶o 
R>odrXmam§À¶m R>odtMo g§ajU H$aUmam H$m¶Xm g§‘V 
Pmbm Amho. MoAa‘Z JwÝhm XmIb H$ê$ ZH$m Ago 
gm§JV AmhoV. ‘mÌ hr {Xem^yb Amho.

A°S>. am‘Xmg  KmdQ>o

ghH$mamMr pñWVr ^¶mZH$ 
nmaZoa Vmbw³¶mV ghH$mamMr pñWVr ^¶mZH$ Amho. 
gmIa H$maImZm, XþY g§K, IaoXr  {dH«$s g§K AZoH$ 
nVg§ñWm§Mo dmQ>moio Pmbo Amho. Ho$di amOH$maU ho 
Ë¶m‘mJMo H$maU Agë¶mMo A°S>. am‘Xmg KmdQ>o ¶m§Zr 
¶mìmoir ~mobVmZm gm§{JVbo. 

MoAa‘Z, ZmVbJm§H$S>o   
H$moQ>¶mdYr ê$n¶o  
{XS> dfm©nydu Amåhr amOo {edmOr{damoYmV VH«$ma 
Ho$br hmoVr. Ë¶mH$S>o H$moUrhr bj {Xbo Zmhr Ë¶m‘wio 
hr n[apñWVr CX^dbr Amho. MoAa‘Z d Ë¶mÀ¶m 
ZmVodmB©H$m§H$S>o Vrg Vo Mmirg H$moQ>r ê$n¶o AmhoV. 
Ë¶m‘wio g§ñWm AS>MUrV Ambr Agë¶mMm Amamon 
am‘Xmg KmdQ>o ¶m§Zr Ho$bm. 

ñd. Rw>~|À¶m {Ma§OrdmZo ~oB©‘mZr Ho$br 
A§Y {dídmgmZo R>odr R>odë¶m hmoË¶m. ~m~mgmho~ Rw>~o 
àm‘m{UH$ ì¶º$s‘Ëd hmoVo. Ë¶m§Mm {Ma§Ord ~oB©‘mZr 
H$aUma Zmhr Agm gdmªMm g‘O hmoVm. H$îQ>mMo 
n¡go ¶m g§ñWoV R>od åhUyZ R>odbr. ‘mÌ {Ma§OrdmZo 
{dídmgKmV Ho$bm.

A°S>. am‘Xmg KmdQ>o 

H$moU MmbdV§¶ nmobrg, ‘hgyb ¶§ÌUm? 
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§À¶mH$Sy>Z hmoV Agboë¶m 
gÎmoÀ¶m J¡admnamda b§Ho$ ¶m§Zr Q>rH$mñÌ gmoS>bo. ‘hgyb 
d nmobrg ¶§ÌUm H$moU MmbdV§¶ ho nhmìmo bmJob Ago 
gm§JVmZmM eodJm§d Vmbw³¶mV gd©gm‘mÝ¶ H$m¶©H$Ë¶mªda 
ImoQ>o-ZmQ>o JwÝho XmIb H$aÊ¶mMo CÚmoJ {ZdS>UyH$sZ§Va 
gwê$ Pmbo Amho. ‘mÌ AmnU gd©gm‘mÝ¶ H$m¶©H$Ë¶mªda 
AÝ¶m¶ hmoD$XoUma Zmhr Aer ½dmhr b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir 
~mobVmZm {Xbr. 

åhUyZ AmdV©Zmg C{ea 
Hw$H$S>r àH$ënm§VJ©V ¶oUmè¶m YaUm§‘Yrb nmUrgmR>r 
AË¶ën Amho. Ë¶m‘wio gd© YaUm§Mo nmUr EH$Ì H$ê$Z 
Vo gmoS>Ê¶mMm A{YH$mè¶m§Zr {ZU©¶ KoVbm. nmUr 
EH$ÌrH$aUmg ìmoi bmJë¶mZo ho AmdV©Z gmoS>Ê¶mg C{ea 
Pmë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. b§Ho$ ¶m§Zr ho AmdV©Z 25 ‘o 
amoOr gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr Ho$br hmoVr. Ë¶mda Obg§nXm 
{d^mJmH$Sy>Z hm Iwbmgm H$aÊ¶mV Ambm Amho.

Zmam¶UJìhmUMo Mm¡nXarH$aU H$Yr ?  
gwß¶mVrb A{VH«$‘Uo H$mT>VmZm àemgZmZo VËnaVm XmI{dbr AgVmZm ¶mM ZJa-
nwUo ‘hm‘mJm©darb Zmam¶UJìhmU ¶oWrb A{VH«$‘Uo H$mT>Ê¶m~m~V àemgZmÀ¶m 
^y{‘Ho$H$S>o VoWrb JmdH$è¶m§Mo bj bmJbo Amho. MoVH$ E§Q>aàmB©OogÀ¶m dVrZo ¶m 
‘hm‘mJm©Mo H$m‘ H$aÊ¶mV Ambo. Zmam¶UJìhmU ¶oWrb añVm Aê§$X Amho. VoWrb 
diUmda AZoH$Xm AnKmV Pmbo Ë¶mV AZoH$m§Zm Amnbm Ord J‘dmdm bmJbm, 
H$mhtZm An§JËd Ambo. hm añVm Mm¡nXar H$amdm ¶mgmR>r J«m‘ñW, {d{dY g§KQ>Zm§Zr 
AZoH$Xm  Am§XmobZo Ho$br ‘mÌ AÚmnhr ho H$m‘ nwU©Ëdmg Jobo Zmhr. Ë¶m‘wio 
gwß¶mVrb A{VH«$‘Um§À¶m VËnaVoà‘mUoM Zmam¶UJìhmUÀ¶m Mm¡naXrH$aUmMo H$m‘ 
‘mJu bmdÊ¶mMr ‘mJUr nwT>o Ambr Amho.

OZVoMo H$m‘ H$aUmamg nmR>~i 
B§J«Or ~mobyZ XmI{dÊ¶mMo AmìhmZ bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sÀ¶m àMmamXaå¶mZ ‘bm XoÊ¶mV Ambo hmoVo. 
‘mÌ OZVobm B§J«Or ~mobUmamEodOr H$m‘ H$aUmam 
ImgXma hdm hmoVm. OZVoZo H$m‘ H$aUm-¶m C‘oXdmamg 
nmR>~i {Xbo. ‘mPo B§J«Or ‘mÜ¶‘mVyZ {ejU Pmbo Zmhr. 
‘r Am¶Q>rAm¶ H$ê$Z gmYm {’$Q>aMm H$mog© Ho$bobm Amho. 
Ë¶m‘wio H$moUVm nmÝhm H$gm bmdm¶Mm ¶mMm IQ>H$m 
‘bm ‘mhrVr Amho. Vmo IQ>H$m ‘r Owi{dbm AgyZ 
{ZH$mbmZ§Va gd© H$mhr Vw‘À¶mg‘moa ¶oB©b Ago b§Ho$ 
¶m§Zr gm§{JVbo. 
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  eodJm§d : ~mimgmho~ IoS>H$a 

ZwH$Ë¶mM nma nS>boë¶m bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sV ^mOnmgh gd©njr¶ ZoVo, 
H$m¶©H$Ë¶m§Zr ‘bm ‘XV Ho$ë¶mMm Jm¡ß¶ñ’$moQ> 
H$arV ‘r gd©njr¶ H$m¶©H$Vm© Agë¶mMo 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

 eodJm§d WoWo ¶wdm ZoVo amO|Ð Xm¢S> ¶m§À¶m 
A{^îQ>qMVZ gmohi¶mg CnpñWV amhþZ Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr CnpñWVm§er g§dmX gmYbm. ¶mìmoir 
b§Ho$ ¶m§Zr nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo, Im. S>m°. 
gwO¶ {dIo ¶m§Mo Zmd Z KoVm OmoaXma Q>rH$mñÌ gmoS>bo. 

¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sMo ‘VXmZ Pmë¶mZ§Va gÎmmYmar ^mOnmMo 
nXm{YH$mar AmH$g~wÜXrMo amOH$maU H$ê$ bmJbo 
AmhoV. Am‘À¶m H$m¶©H$Ë¶mªda ImoQ>o ZmQ>o JwÝho XmIb 
H$aÊ¶mMo à¶ËZ gwê$  H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. Ë¶m§Zr 
AH$mg~wÜXrVyZ JwÝho XmIb H$ê$ Z¶oV. AÝ¶Wm {X. 
4 OwZ amoOr bmoH$g^m {ZdS>UyH$sMm {ZH$mb Om{ha 
Pmë¶mZ§Va gd© {heo~ MwH$Vm Ho$ë¶m{edm¶ ‘r ñdñW 

~gUma Zmhr Agm Bemam b§Ho$ ¶m§Zr {dIo {nVm-
nwÌm§Mo Zmd Z KoVm {Xbm.

  ¶mìmoir amîQ´>dmXrMo ZoVo VWm Ho$Xmaoída 
H$maImÝ¶mMo ‘mOr AÜ¶j àVmnH$mH$m T>mH$Uo, 
{ede§H$a amOio, Á¶oð> ZoVo {XZH$a nmbìmo, {edgoZm 
ZoVo am‘Xmg Jmoëhma, a’$sH$ eoI, Ho$Xmaoída 
H$maImÝ¶mMo g§MmbH$ lr‘§V JìhmUo, J{hZrZmW 
{eagmQ>, ^mOnmMo ~§Sy> amgUo, eodJm§d ~mOma 
g{‘VrMo g^mnVr EH$ZmW H$gmi, ¶wdm ZoVo Z§XHw$‘ma 
‘§S>o,  {earf H$mio, ~moYoJm§dMo Cngan§M g§J«m‘ 

H$mH$S>o, ‘¶wa hþ§S>oH$ar, ~mb‘Q>mH$irMo Cngan§M 
KmoanS>o, EH$ZmW qeXo, {edgoZoMo VmbwH$mà‘wI 
gmB©ZmW AmYmQ>, Zm‘Xod H$gmi, d§{MV AmKmS>rMo  
C‘oXdma {Xbrn IoS>H$a, ZdZmW IoS>H$a ¶m§À¶mgh 
gd©njr¶ H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo. 

  nmaZoa : à{V{ZYr 

H$mÝhÿanR>ma ¶oWrb amOo {edmOr 
nVg§ñWoÀ¶m g§MmbH$ ‘§S>im{damoYmV 
R>odrXmam§Mr ’$gdUyH$ Ho$ë¶màH$aUr 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mMr ‘mJUr g§ñWoÀ¶m 
eoH$S>mo R>odrXmam§Zr ~wYdmar nmaZoa nmobrg 
R>mÊ¶mMo nmobrg {ZarjH$ g‘ra ~madH$a 
¶m§À¶mH$S>o {ZìmoXZmÛmao Ho$br. 

 {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho 
H$s, amOo {edmOr nVg§ñWoH$S>o Vmbw³¶mVrb 
hOmamo R>odrXmam§À¶m R>odr AmhoV. gw‘mao 
100 H$moQ>tÀ¶m R>odr g§ñWoH$S>o AgyZ 
g§MmbH$ ‘§S>imZo R>odrXmam§Zm {dídmgmV 
KoD$Z R>odtda OmXm ì¶mOXa XoÊ¶mMo Am{‘f 
XmIdyZ R>odr O‘m Ho$ë¶m AmhoV. g§ñWm 
A{Ve¶ ‘O~wV Amho. g§ñWm ‘moR>r Amho. 
g§ñWoMr ’$ma ‘moR>r Jw§VdUyH$ Amho. g§ñWoMo 
ñdV…Mo ‘moR>o ^mJ^m§S>db Amho. ‘moR>r 
‘mb‘Îmm Amho Aer ImoQ>r àbmo^Zo XmIdyZ 
R>odrXmam§Zm AmH${f©V Ho$bo.

 Joë¶m AmR>, Xhm ‘{hÝ¶m§nydu 
g§ñWo‘Ü¶o J¡aì¶dhma Pmë¶mMr MMm© gwê$ 
Pmbr. g§ñWoMo AÜ¶j AmPmX Rw>~o ¶m§ZrM 
g§ñWoH$Sy>Z {dZmVmaU d ~oH$m¶Xoera 
H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mr H$O} CMbë¶mMo 
boImn[ajUmdê$Z CKS> Pmbo. R>odrXmam§Zr 
g§ñWoH$S>o R>odtÀ¶m gwa{jVVo{df¶r {dMmaUm 
Ho$br AgVm H$moUË¶mhr àH$maMm KmoQ>mim 
Pmbobm Zmhr. gd© R>odr gwa{jV Agë¶mMo 
gm§JÊ¶mV Ambo. 

A{YH$ Mm¡H$er H$aÊ¶mV Ambr 
AgVm g§MmbH$ ‘§S>imZo ~oH$m¶Xm H$O© 
CMb H$ê$Z naV’o$S> Ho$br Zmhr. {edm¶ 
hr H$O} gwa{jV ZmhrV Ë¶mVyZ g§ñWm 
AmOmar nS>ë¶mMr ‘mhrVr nwT>o Amë¶mMo ¶m 
{ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

g§ñWoH$S>o ìmoimoìmoir Am‘À¶m R>odr, 
~MV ImË¶mdarb a¸$‘ {‘imdr ¶mMr 
‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr, ‘mÌ R>odr 
AWdm ~MV ImË¶mdarb a¸$‘ {‘imbr 
Zmhr. g§ñWoMo g§MmbH$ ‘§S>i, AÜ¶j, 
CnmÜ¶j, H$m¶©H$mar g§MmbH$m§Zr R>odr naV 
H$aÊ¶mg ZH$ma {Xbm. H$O© dgwb hmoB©b, 
Ë¶mìmoir R>odr {‘iVrb Ago ~oO~m~Xma 
CÎma Ë¶m§À¶mH$Sy>Z XoÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo 
{ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho.  

 nmaZoa : à{V{ZYr

  Hw$H$S>r S>mdm H$mbdm bm^joÌmVrb 
eoVH$è¶m§À¶m ‘mJUrMr XIb KoD$Z Obg§nXm 
{d^mJm‘m’©$V Jwê$dma {X. 30amoOr Xþnmar 
Mma dmOVm CÝhmir AmVd©Z gmoS>Ê¶mV Ambo. 
eoVH$è¶m§À¶m ‘mJUrZwgma ‘m. Am. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Obg§nXm {d^mJmÀ¶m A{YjH$ A{^¶§Ë¶m§H$S>o 
nmR>nwamdm Ho$bm hmoVm.

nmÊ¶mMr Q>§MmB© {Z‘m©U Pmë¶mZo eoVm‘Yrb 
{deofV… OZmdam§À¶m Mmè¶mMr {nHo$, ’$i~mJm, 
BVa eoV‘mb OiÊ¶mMr {^Vr {Z‘m©U Pmbr hmoVr. 

{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMohr g§H$Q> C^o am{hbo hmoVo. ¶m 
nmíd©^w‘rda eoVH$è¶m§Zr ‘m. Am. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mH$S>o ‘mJUr H$ê$Z eodQ>Mo CÝhmir AmdV©Z 
gmoS>Ê¶mMr AmJ«hr ‘mJUr Ho$br hmoVr.   
Hw$H$S>r àH$ën g„mJma g{‘VrMo gXñ¶ g{Md 

VWm A{YjH$ A{^¶§Ë¶m§H$S>o ‘m. Am. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr nÌì¶dhma H$ê$Z eoVH$è¶m§À¶m {Oìhmi¶mÀ¶m 
àíZmH$S>o bj ìmoYbo   Cd©arV nmZ 3 da

 gwnm : à{V{ZYr

 ZJa-nwUo d gwnm-nmaZoa 
‘hm‘mJm©darb A{VH«$‘Uo 
H$mTy>Z KoÊ¶m~m~V àemgZmZo 
A{VH«$‘UYmaH$m§Zm 30 ‘o Mm 
ApëQ>‘oQ>‘ XoÊ¶mV Ambm AgyZ AmVm 
àemgZ H$m¶ ^y{‘H$m KoUma ¶mH$S>o 
gwno J«m‘ñWm§Mo bj bmJbo Amho.

e{Zdma {X. 25 ‘o amoOr 
àemgZmZo H$madmB© H$ê$Z gw‘mao 150 
hÿZ A{YH$ A{VH«$‘Uo ^wB©gnmQ> Ho$br. 
H$mhr A{VH«$‘UYmaH$m§Zr Ý¶m¶mb¶mV 
OmD$Z 30 ‘o n¶ªV ‘wXV {‘i{dbr 
hmoVr. Va H$mhr A{VH«$‘U YmaH$m§Zr 
Amåhr ñdV… A{VH«$‘U H$mTy>Z 
KoVmo, 30 ‘o n¶ªV ‘wXV XoÊ¶mMr 
‘mJUr Ho$br hmoVr. Ë¶m§Zmhr ‘wXV 
XoÊ¶mV Ambr AgyZ 30 ‘o AIoa 
hr A{VH«$‘Uo H$mT>br Jobr Zmhr Va 
Ë¶m§À¶mda H$madmB© AQ>i Agë¶mMo 
gm§{JVbo OmVo.

‘bm ^mOnmgh gd©njr¶m§Mr ‘XV!
 Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm Jm¡ß¶ñ’$moQ>  AmH$g~wÜXrMo amOH$maU H$aUmam§Mm 

{heo~ MwH$Vm H$ê$  eodJm§d ¶oWo amO|Ð Xm¢S> ¶m§Mm A{^îQ>qMVZ gmohim

amOo {edmOr nVg§ñWoÀ¶m 
g§MmbH$ ‘§S>imda JwÝho XmIb H$am

eoH$S>mo R>odrXmam§Mr nmobrg {ZarjH$m§H$S>o ‘mJUr

Hw$H$S>r S>mì¶m H$mbì¶mMo AmdV©Z gwQ>bo
‘m. Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>nwamì¶mg ¶e

gwß¶mVrb A{VH«$‘UYmaH$m§Zm 30 ‘o Mm ApëQ>‘oQ>‘
àemgZmÀ¶m ^y{‘Ho$H$S>o bj
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{dkmZ`wJmVrb {~V§~mVå`m

ta/Pama/Pa

 ^ ‘यंग 
लीडर्स फॉर अ ॅक्टिव्ह 
सरटिीझनसिप’चयया 
एकया रर्वेक्षणयानुरयार 
८० टि्कके पयालक ्हे 
इंटिरनेटिर्र असिक 
र्ेळ घयालर्त 
अरलययाचे सनदि्सनयार 
आले आ्हे. तरेच 
इंटिरनेटिर्र कया्ही 

अडलययार तेच मुलयांची मदत घेत अरलययाचे 
सनदि्सनयार आले आ्हे. आजकयाल पयालक सर्त:च 
‘रील’मधये आकंठ बुडयालेले अरतयात, तर मग 
मुलयांर्र लक्ष कोण ठेर्णयार?

मोबाईलवरून डिलीट 
झालेले संपर्क क्रमांर 
रसे परत आणायचे?
तुम्हालहा महाह्ती आ्े कहा, तुमच्हा मोबहाईलमध्े सेव् केलेले 
कॉन्टॅक् थे् कलहाउडवर स्ोअर केले जहातहात. वहासतहवक 
Google One सेवहा Google द्हारे ऑफर केली जहाते. पण जीमेल 
वहापरकर्हाांनहा १५ जीबी फ्ी कलहाउड स्ोरेज हिले जहाते. तुमच्हा 
अँड्ॉइड समहा््टफोनचे कॉन्टॅक्टस इथे सेव् केले जहातहात.

तुमचयया मोबयाईल क्रमयांकयार्रून रंपक्क क्रमयांक गयायब झयालययार कोणी्ही 
कयाळजी करू िकते. र्यासतसर्क, अिी अनेक प्रकरणे प्हयायलया समळत  

       आ्हेत सजथे कॉनटिटॅ्टि सलसटिमधये रेव्ह ककेलेले नंबर गयायब ्होत आ्हेत. 

र्यासतसर्क ्हे गुगलचयया मयालकीचयया जीमेलमुळे ्होत आ्हे. अलीकडे, अनेक 
तक्रयारी प्रयापत झयालयया आ्हेत जययात ्हॅकर्स आपलयया जीमेलचया ॲ्रेर घेतयात. 
ययानंतर, तुमचयया जीमेलमधये रेव्ह ककेलेले कॉनटिटॅ्टि सडलीटि ककेले जयातयात, जययामुळे 
तुमचयया फोनमिून मोबयाईल नंबर गयायब ्होतयात. र्यासतसर्क तुमची रंपक्क ययादी 

तुमचयया जीमेल खयातययािी जोडलेली अरते. 
ययाच कयारणयामुळे तुम्ही तुमचे जीमेल खयाते इतर 
कोणतयया्ही मोबयाइलमधये लॉग इन करतयाच तुमचे 
रर््स रंपक्क आसण Google ड्याइव्हमधये रेव्ह 
ककेलेले फोटिो, कव्हसडओ आसण कयागदपत्े तयया 
मोबयाइलर्र पो्होचतयात. अिया पररकसथतीत पस्हली 
अटि म्हणजे तुमचयया जीमेलची रुरक्षया अतयंत 

म्हत्र्याची आ्हे. तययामुळे रर््सप्रथम तुम्ही जीमेलमधये टिू फॅ्टिर ऑथेंसटिककेिन चयालू 
ककेले पयास्हजे. तरेच पयारर्ड्ड र्ेळोर्ेळी बदललया पयास्हजे.

उद्देश साध्य 
करण्यासाठी...सदेफनदेट 

इं्रने् ्हातहाळतहानहा आपल्हा मुलहांवर वॉच ठेवण्हासहाठी सेफने् ्े अ ॅप ्ेणहार आ्े. महात्र, ्े अ ॅप 
फहा्िेशीर ठरण्हाऐवजी र्हाच्हा वहापरहावरच अनेक प्रश्नहचन् हनमहामाण झहाले आ्ेत.

मुलयांचया र्याढतया कसक्रन टियाइम ्हया रर््सच 
पयालकयांरयाठी सचंतेचया सर्षय ठरलया  

        आ्हे. प्रयामुखययाने ऑनलयाइन 
सिक्षणयार्र भर सदलया जयात अरलययाने 
पयालकयांनया मुलयांरयाठी इंटिरनेटिची रुसर्िया 
उपलबि करून द्यार्ी लयागत आ्हे. अिया 
कसथतीत कया्हीर्ेळया इंटिरनेटिचया दुरुपयोग 
्होणययाची ि्यतया नयाकयारतया येणयार नया्ही. 
पररणयामी तययांचयया ऑनलयाइन घडयामोडींर्र 
देखरेख करणययारयाठी अ ॅप सकंर्या 
रंककेतसथळ आणणययाचे प्रयत्न ्होत अरले 
तरी इंटिरनेटिचयया मयाययाजयालमिून तययांनया 
सकतपत र्याचर्तया येईल, ्हया प्रश्न आ्हेच. 
अथया्सत तययादृषटिीने टियाकणययात येणयारे पयाऊल 
्हे कौतुकयासपद आ्हे. अलीकडचयया एकया 
अ्हर्यालयानुरयार, भयारतयात इले्ट्ॉसनक 
आसण मयास्हती तंत्ज्यान मंत्यालय रधयया 
‘रेफनेटि’ अ ॅपर्र कयाम करत अरून तो 
अ ॅप पयालक आसण पयालय ययांचयया फोनमधये 
कनेक्टिकव्हटिी ठेर्णययाचे कयाम करणयार 
आ्हे. ययाप्रमयाणे मुलयांचयया ऑनलयाइन 
अ ॅक्टिकव्हटिी पयालकयांपययंत पो्होचू िकतील. 
अिया प्रकयारचे देखरेख करणयारे अ ॅप सकंर्या 
रंककेतसथळ रुरू करणययाची परर्यानगी 
सदलययानंतर मुले सकतीकयाळ ऑनलयाइन 
रया्हतयात, ्हे तपयारणययाची वयर्सथया अरेल. 
तययाचर्ेळी रेफनेटि ्हे यूट्ूबरयारखयया 
रयाइटिर्र दयाखसर्णययात येणयाऱयया रयामग्ीची 
मयास्हती देणययाबरोबरच कॉल सडटिेलर आसण 
मेरेजदेखील िेअर करेल, अरे म्हटिले 
जयात आ्हे. ‘इंटिरनेटि रकव्ह्सर प्रोव्हयायडर 
अरोसरएिन ऑफ इंसडयया’ ययांनी मयात् ्हे 
अ ॅप रर््स ग्या्हकयांचयया फोनमधये सडफॉलटि 
रूपयात अरयायलया ्हर्े, अिी अपेक्षया वय्त 
ककेली आ्हे. मुलयांची ऑनलयाइन रुरक्षया 
्हया कळीचया मुद्या आ्हे आसण इंटिरनेटिचयया 
असतर्यापरयामुळे मुलयांर्र ्होणयाऱयया 
दुषपररणयामयाबयाबत चचया्स ्होणे सर्याभयासर्क 
आ्हे. अथया्सत मुलं इंटिरनेटिचया र्यापर करया 
करतयात, कियारयाठी करतयात आसण कया 
करतयात, ययानुरयार तययांचयया प्रभयार्याचे आकलन 
करयायलया ्हर्े. मयात् िोरणकतययायंचयया मते, 
प्रतयक्षयात दैनंसदन जीर्नयाप्रमयाणेच आभयारी 
जगयात्ही लक्ष ठेर्णययाचे पयालकयांनी कत्सवय 
बजयार्ले पयास्हजे.

 ^ पस्हली म्हणजे र्यासतसर्क जगयात्ही पयालक मुलयांपययंत पोचणयाऱयया रर््स 
मयास्हतींर्र सनयंत्ण ठेर्ू िकत नया्हीत. एखयादी गोषटि सकंर्या घटिनया 
मुलयांनया किी कळयाली, ्हे ऐकून कया्हीर्ेळया पयालकयांनयाच आशचयया्सचया 
ि्कया बरतो. कयारण मुलयांचयया समत्यांत रुरू अरलेलयया चचवेपयारून 
पयालकमंडळी अनसभज् अरतयात. अिया कसथतीत ऑनलयाइन जगयात 
पयालकयांनी मुलयांचयया रसक्रयतेलया लगयाम घयातलया तर रंघषया्सची सठणगी 
पडणययाची ि्यतया असिक रया्हू िकते. बयालमयानरोपचयार तज्यांचयया 
मते, पयालकयांचे लक्ष आसण मुलयांची सर्यायत्ततया ययांचययात पुरटििी रेषया 
अरून ती ओळखणे गरजेचे आ्हे.

 ^ दुररया मुद्या म्हणजे, खयारगीपणया, गोपनीयतेर्र ्हललया करणययारयाठी 
र्यापरणययात येणयाऱयया उपकरणयांचया दुरुपयोग ्होणययाची ि्यतया असिक 
अरते. सर्िेषत: आपलययाच कुटिुंबयात रयापत्न वयर््हयारयाचया रयामनया 
करणयार् यया मुलयांरयाठी ्ही बयाब सचंतयाजनक आ्हे. ययासिर्याय ‘रयाषट्ीय 
कुटिुंब आरोगय रर्वेक्षण-५’ नुरयार भयारतयात एकतृतीययांि मस्हलया 
आपलयया जोडीदयारयाकडून कौटिुंसबक स्हंरयाचयारयालया बळी पडतयात. 
अियार्ेळी पत्नीर्र सनयंत्ण ठेर्णययारयाठी बरीच मंडळी यया उपकरणयांचया 
र्यापर करू िकतयात. एर्ढेच नया्ही तर यया मयाधयमयातून मुलयांचयया तुलनेत 
मुलींचयया दैनंसदन जीर्नयार्र देखील सनयंत्ण समळर्ले जयाऊ िकते.

्हा बहाबींचहा हवचहार ्वहाच!

मुले पुढहाकहार घेतील असे कहा्ीतरी करणे गरजेचे...
्हा ६ गोष्ी लक्हात ठेवहा... मुलयांची ऑनलयाइन रुरक्षया रुसनकशचत 

करतयानया अनेक रमसययांचया जनम ्होऊ 
िकतो. तययामुळे रर्यंकष सर्चयार करणे 
आर्शयक आ्हे. ययारयाठी आपलययालया 
रर्या्सत अगोदर कयायद्यात रुियारणया 
करयार्ी लयागेल. उदया्हरणयाथ्स, आयटिी 
असिसनयम २००० ची जयागया घेणयाऱयया 
नवयया भयारतीय कयायद्यात सरिटिनचयया एज 
अप्रोसपएटिड सडझयाइन कोड (जययालया 
आपण मुलयांची रंस्हतया म्हणतो) आसण 
‘द ओसटिरोर्या नयूझीलंड कोड ऑफ 
प्रॅक्टिर फॉर ऑनलयाइन रेफटिी अँड 

्हयामर्स’ यया रयारखयया सनयमयांची तरतूद 
्हर्ी. दुररे म्हणजे पूर्वीपयारूनच उपलबि 
अरलेलयया सनयंत्ण उपकरणयांनया 
असिक रक्षम करणययारयाठी ऑनलयाइन 
घडयामोडी, वयर््हयार सनश् सचत करयार्े 
लयागतील. सतररे म्हणजे आपण 
सिक्षण रंसथयांनया देखील यया घडयामोडीत 
रयामील करून घेणे गरजेचे आ्हे. 
प्रतयक्षयात पयालक ्हे मुलयांचयया ‘कसक्रन 
टियाइम’र्रून सचंसतत अरतयात आसण 
ययारंदभया्सत िोरण आखतयानया पुनसर््सचयार 
करणे गरजेचे आ्हे. अथया्सत, रधययाचयया 

कयाळयात मुलयांचया कसक्रन टियाइम लक्षणीय 
र्याढलया आ्हे. चौथी गोषटि म्हणजे, 
कोणतया्ही मयाग्स सकंर्या रललया ्हे मुलं 
मोकळयया मनयानं सर्ीकयारणयार नया्हीत, 
ययाची जयाणीर् रर््स सिक्षक आसण 
पयालकयांनया अरते. कयारण मुले इंटिरनेटि 
र्यापरयाबयाबत असिक कुिल अरतयात 
आसण ते रचनयातमक पयातळीर्र र्यापर 
करत अरतयात. म्हणून मुलयांनी सर्त:च 
रयायबर सकंर्या ऑनलयाइन रुरक्षेबयाबत 
पुढयाकयार घययार्या, यया दृषटिीने प्रयत्न 
करयायलया ्हर्ेत.

हकती वीज वहाचवते?
डयायसकनचयया मते, ३ सटियारचयया तुलनेत ५ सटियार २८ 
टि्कके सर्जेची बचत करते. कंपनीने ययारंबंिीचया 
डेटिया देखील िेअर ककेलया आ्हे जो दि्ससर्तो की 
दोन्ही AC चयया पॉर्र रेकव्हंग क्षमतेमधये सकती 

फरक आ्हे. ययाचया अथ्स अरया 
की जर तुम्ही ५ सटियार एरी 
घेतलया तर तुम्हयालया थोडे 
जयासत पैरे द्यार्े लयागतील, 
पण तययानुरयार सर्जेची्ही बचत 
्होते. ३ सटियार एरीचयया तुलनेत, 
५ सटियार एरी १९३ र्ॅटर कमी 

र्ीज र्यापरतो. ३ सटियार एरी ७४७ र्ॅटि पॉर्र र्यापरतो 
तर ५ सटियार एरी ५५४ र्ॅटि पॉर्र र्यापरतो. ययाचया 
अथ्स कमी र्ीज र्यापर अरून्ही तुम्हयालया उतककृषटि 
कूसलंग समळते. अिया पररकसथतीत ५ सटियार एरी 
खरेदी करणे तुमचययारयाठी असिक फयायदेिीर ठरू 
िकते. दोन्ही एरीचयया सकमतीत ५ ते १० ्हजयार 
रुपययांची तफयार्त आ्हे.

 ^ लॅपटिॉपमिून इले्ट्ोमॅग्ेसटिक 
रेसडएिन सनघतयात ः लॅपटिॉप र्यापरतयानया 
तययातून इले्ट्ोमॅग्ेसटिक रेसडएिन 
बया्हेर पडतयात. तथयासप, लॅपटिॉपमिून 
उतरसज्सत ्होणयारे रेसडएिन र्याय-फयाय 
आसण बलूटिूथपेक्षया कमी आ्हे. पण जेव्हया 
तुम्ही ते तुमचयया मयांडीर्र ठेर्तया तेव्हया ्हे 
रेसडएिन िरीरयाचयया थेटि रंपकया्सत येते. 
ययामुळे तुमचयया आरोगययालया ्हयानी पो्होचू 
िकते.

 ^ लॅपटिॉप मयांडीर्र ठेर्णययाचे ्हयासनकयारक 
पररणयाम : जर तुम्ही तुमचयया मयांडीर्र 
लॅपटिॉप घेऊन जयासत र्ेळ कयाम करत 
अरयाल तर तययामुळे तुमचयया मण्ययालया 
त्यार ्होऊ िकतो. ययाचया मयानसरक 
आरोगययार्र्ही पररणयाम ्होतो. कया्ही 
अ्हर्याल अरे रूसचत करतयात की 
ययामुळे टिोसटिेड कसकन सरंड्ोम देखील 
्होऊ िकतो. ययासिर्याय िरीरयाची मुद्या्ही 
सबघडते.

लॅपटॉप 
मांडीवर 
ठेवून 
वापरता?

आजकहाल ब्ुतेक लोक लॅप्ॉपवर कहाम करू लहागले आ्ेत. घरूनच 
कहाम केले तर लॅप्ॉप लोकहांच्हा महांडीवरच हमळतहात. तथहाहप, लॅप्ॉप 

आपल्हा महांडीवर घेऊन कहाम करणे खूप धोकहािहा्क ठरू शकते. 
्हामुळे तुम्हालहा आजहार्ी ्ोऊ शकतो. अशहा पररससथतीत आरोग्हाची 

कहाळजी घेणे गरजेचे आ्े. ्हा लेखहात आम्ी तुम्हालहा लॅप्ॉप महांडीवर 
ठेवल्हाने चहालहवण्हाचे कहा् तो्े आ्ेत ते सहांगणहार आ्ोत...

 ^ तुम्ही तुमचया लॅपटिॉप ने्हमी अपडेटि ठेर्लया पयास्हजे. लॅपटिॉपचे रर््स प्रोग्यामर, ऑपरेसटिंग 
सरसटिीम आसण व्हयायरर रुरक्षया रॉफटिर्ेअर अपडेटि ठेर्णे अतयंत आर्शयक आ्हे.

 ^ लॅपटिॉप र्यापरतयानया र्यायरलेर मयाऊर आसण कीबोड्डचया र्यापर ककेलययार लॅपटिॉप र्यापरणे 
खूप रोपे ्होईल.

 ^ लॅपटिॉप खूप पोटिटेबल अरतयात. तययामुळे लॅपटिॉपची सक्रीन तुम्हयालया ्हर्ी सततकी मोठी 
आ्हे ययाची खयात्ी करून घययार्ी लयागेल. 
ययामुळे तुम्हयालया सक्रीनर्र मजकूर आसण 
र्सतू पया्हणययारयाठी जयासत तयाण र्हन करयार्या 
लयागणयार नया्ही. तरेच मजकूर्ही र्हज 
र्याचतया येईल.

 ^ लॅपटिॉप ने्हमी रपयाटि पृषठभयागयार्र र्यापरयार्या. 
ब्हुतेक लॅपटिॉपमधये बयाजूंचयया सकंर्या 
तळयािी एअर व्हेंटर अरतयात. तुम्ही तुमचया 
लॅपटिॉप उिी सकंर्या पलंग रयारखयया अरमयान 
पृषठभयागयार्र जयासत कयाळ ठेर्लययार, तो जयासत 
गरम ्होतो. अिया कसथतीत लॅपटिॉप ने्हमी 
रपयाटि जयागेर्र ठेर्यार्या.

 ^ लॅपटिॉपचे व्हेंटि ने्हमी सर्च्छ ठेर्यार्ेत. 
तययामधये िूळ रयाचते आसण ते अडकते. 
ययामुळे लॅपटिॉप गरम ्होतो. कयारण गरम ्हर्या 
बया्हेर जयाऊ िकत नया्ही. अिया पररकसथतीत, 
र्ेळोर्ेळी ते सर्च्छ करणे खूप म्हतर्याचे आ्हे.

 ^ कूसलंग पॅड र्यापरणे ्हया देखील एक चयांगलया पयया्सय अरू िकतो. तुम्ही तुमचयया 
लॅपटिॉपरयाठी कूसलंग पॅड देखील र्यापरू िकतया. ्हे ककेर्ळ तुमचया लॅपटिॉप चयांगलयया 
कसथतीत ठेर्णयार नया्ही, तर तुमचयया लॅपटिॉपचया तळ्ही थंड करेल.

ने्स्लकसवरील एक म्त्वहाचे वैहशषट्य (हफचर) बंि केले जहात आ्े. 
ज्हामुळे तुमचहा िैनंहिन डे्हा खचमा वहाढू शकतो. र्हामुळे तुमच्हा महाहसक 

खचहामात्ी वहाढ ्ोईल. ्हाहवष्ी सहवसतर जहाणून घेऊ्हा...

ययापूर्वी, नेटिकफल्रने पयारर्ड्ड िेअररंग फीचर बंद ककेले ्होते. जययामुळे र्यापरकतययायंनया 
तययांचे नेटिकफल्र रबकसक्रपिन घेणे भयाग पडले ्होते. अिया पररकसथतीत अनेक 

नेटिकफल्र युजर्सचया त्यार र्याढलया ्होतया. आतया Netflix ऑफलयाइन कव्हसडओ डयाउनलोड 
फीचर बंद करत आ्हे.

नेटफ्लकसचा पुन्ा धकरा! 
जूनपासून ्े फीचर ्ोतेय 
बंद, माडसर खच्च वाढणार

 ^ कयाय नुकरयान ्होईल? : ्हे फीचर 
बंद झयालययानंतर युजर्सचयया मोबयाईल 
डेटियाचया र्यापर र्याढणयार आ्हे. आतयापययंत 
र्याय-फयाय रेंज अरतयानया र्यापरकतवे 
नेटिकफल्र ॲपमधये सचत्पटि आसण िो 
डयाऊनलोड करयायचे आसण र्याय-फयाय 
नरतयानया इंटिरनेटिसिर्याय सचत्पटि आसण 
िो पया्हयायचे. पण आतया नेटिकफल्र 
तुम्हयालया र्याय-फयाय रेंजचयया बया्हेर 
अरतयानया मोबयाइल डेटिया र्यापरयार्या 
लयागेल. अिया पररकसथतीत डेटिया खच्स 
र्याढेल.

 ^ कोणते र्यापरकतवे प्रभयासर्त ्होतील? : 
अ्हर्यालयानुरयार, नेटिकफल्र सर्ंडोज 
१० आसण सर्ंडोज ११ र्यापरकतययायंनया 

कव्हडीओ डयाउनलोड करणययाची 
परर्यानगी देणयार नया्ही. पूर्वी १०८० 
सप्रेल म्हणजेच फुल एचडी 
कव्हसडओ डयाऊनलोड करू िकत 
्होते. तथयासप, र्यापरकतवे मोबयाइल आसण 
टिटॅबलेटि सडव्हयाइरर्र टिीव्ही िो आसण 
सचत्पटि ऑफलयाइन पया्हू िकतील.

 ^ जयास्हरयाती लर्करच सदरतील 
: नेटिकफल्र ॲपचयया नर्ीन 
अपडेटिनंतर र्यापरकतवे सर्सत ररचयाज्सर्र 
जयास्हरयातींर्ह सचत्पटि आसण िो पया्हू 
िकतील. यया योजनेत वययार्रयासयक 
रिेक अरतील. रधयया भयारतयात 
कोणती्ही जयास्हरयात रमसथ्सत रयामग्ी 
उपलबि नया्ही.

ग्हाळ संपक्क 
परत कसे 
हमळवहा्चे...
आम्ही तुम्हयालया रयांगतो 
की जर एखयाद्याने तुमचयया 
Gmail र्रून कॉनटिटॅ्टि 
सडलीटि ककेलया अरेल 
तर तो थेटि सडलीटि ्होत 
नया्ही. यया रर््स रंपक्क रूची 
रररयायकसलंग सबनमधये 
आ्हेत, सजथून ते पुनप्रया्सपत 
ककेले जयाऊ िकते.

५ सटार की ३ सटार?
घरासाठी एसी घेताना या गोष्ी लक्ात ठेवा...
हवंडो एसी हकंवहा सस्ल् एसी खरेिी करतहानहा तुम्हालहा सवहामात मोठी समस्हा 
भेडसहावत असते की कोणतहा एसी घ्हा्चहा? आज आम्ी तुम्हालहा ३ स्हार 

आहण ५ स्हार एसीमधील फरक समजहावून सहांगणहार आ्ोत. ्हानंतर तुम्हालहा 
समजेल की वीज हकती वहाचवतहा ्ेते.

पयार्रयाळया तोंडयार्र आलया तरी 
ऊन कमी घेणययाचे नयार् घेत 

नया्हीये. र्याढत् यया उकयाड्यामुळे अनेक 
जण एरी घेणययाचया सर्चयार अजून्ही 
करत आ्हेत. तुम्ही्ही एरी घेणययाचया 
सर्चयार करत अरयाल तर आम्ही तुम्हयालया 
कया्ही गोषटिी रयांगणयार आ्होत. ३ सटियार 
आसण ५ सटियार अरे दोन प्रकयारचे एरी 
रधयया बयाजयारयात उपलबि आ्हेत. नर्ीन 
एरी घेणययापूर्वी यया दोन्हींमिील फरक 
देखील जयाणून घयया. डयायसकन कंपनीने 
आपलयया र्ेबरयाइटिर्र दोन एरीमिील 
फरक सपषटि ककेलया आ्हे. कंपनीचयया 
म्हणणययानुरयार, जर एखयाद्या ग्या्हकयाने 
३ सटियार एरीचयया तुलनेत ५ सटियार एरी 
खरेदी ककेलया तर सर्जेची मोठी बचत 
्होणयार आ्हे. ययासिर्याय ५ सटियार एरी रुद्या 
जयासत कूसलंग देतो अरे कंपनीचे म्हणणे 
आ्हे. ययामुळे तुम्हयालया दोन्ही एरींमधये 
कोणती्ही अडचण येणयार नया्ही. पण एकया 
सनण्सययाने रर््स कयाम रोपे्ही ्होऊ िकते.



g§Vá Pmboë¶m J«m‘ñWm§Mo 
añVmamoH$mo Am§XmobZ
 amhþar :  Vmby³¶mVrb JmoQy>§~o 

AmImS>m ¶oWo gm¶§H$mi Xaå¶mZ 
J¶m~mB© J§Jmam‘ V‘Za, d¶ 42 
df}, ¶m añVm Amobm§S>V hmoË¶m. 
Voìhm ^aYmd ìmoJmV Amboë¶m 
EH$m MmaMmH$s dmhZmZo J¶m~mB© 
V‘Za ¶m§Zm OmoamMr YS>H$ {Xbr. 
Ë¶m§Zm VmVS>rZo é½Umb¶mV Zobo 
AgVm Ë¶m ‘¶V Pmë¶m. JmoQy>§~o 
AmImS>m ¶oWrb J«m‘ñW EH$ 
dfmªnmgyZ JVramoYH$ ~g{dÊ¶mMr 
‘mJUr H$arV hmoVo. ‘mÌ Ë¶m 
{R>H$mUr JVramoYH$ Zgë¶mZo 
gXa AnKmV Pmbm. Agm 
Amamon H$ê$Z g§Vá Pmboë¶m 
J«m‘ñWm§Zr AMmZH$ añVmamoH$mo 
Am§XmobZ H$éZ àemgZmMm 
{ZfoY Ho$bm. 

g§{Xn S>m|Jao ¶mZo 
JmOdbo Hw$ñVr ‘¡XmZ
 ZJa : Vmbw³¶mVrb {d{dY 

Jmdm§À¶m ¶mÌmoËgdm{Z{‘Îm Pmboë¶m 
Hw$ñVr hJmå¶mV n¡bdmZ g§{Xn 
S>m|Jao ¶m§Zr JmOdbo. CËH¥$îQ> Ioi 
H$éZ S>md-à{VS>md H$éZ Ho$boë¶m 
{MVnQ> Hw$ñË¶m§‘wio S>m|Jao ¶m§À¶mda 
Am¶moOH$m§gh J«m‘ñWm§Zr ~{jgm§Mm 
dfm©d Ho$bm. Va Hw$ñVr joÌmbm 
MmbZm XoD$Z Zdmo{XV Hw$ñVrnQy>§Zm 
àmoËgmhZ XoÊ¶mMo H$m‘ H$aUmao ZJa 
VmbwH$m Vmbr‘ godm g§KmMo AÜ¶j 
ZmZm S>m|Jao ¶m§Mm {d{dY Hw$ñVr 
hJmå¶mV gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

H$ÎmbrgmR>r Mmbdbobo 
14 dmgam§Mr gwQ>H$m
 Zodmgm : ehamVrb Zodmgm 

amoS> n[agamV EH$m H$ma‘YyZ Vm|S> 
~m§Yboë¶m AdñWoV H$ÎmbrÀ¶m 
CÔoemZo dmgao KoD$Z OmV 
AgVmZm nmo{bgm§Zr nH$S>br. ¶m 
H$maMm nmR>bmJ nmobrg H$aV 
AgVmZm H$maMmbH$mZo hm°Q>ob 
¶moJoe OdiyZ am‘ ‘§{XamÀ¶m 
{XeoZo ^aYmd ìmoJmV hm°Z© dmOdV 
hr H$ma Zoë¶mZo H$mag‘moê$Z 
‘moQ>magm¶H$bda Mmbboë¶m H$mhr 
VéUm§Zm g§e¶ Ambm. Ë¶m§Zr 
H$madmë¶mbm hm°Z© dmOdyZ XoIrb 
Ë¶mbm añVm {Xbm Zmhr, Ë¶m‘wio 
hr H$ma nmo{bgm§Zm nH$S>Ê¶mV 
‘XV Pmbr. ¶m H$ma‘Yrb XmoKm§Zm 
Vmã¶mV KoVbo AgyZ H$ma‘Ü¶o 
14 Jmod§er¶ dmgao {‘iyZ Ambr 
AmhoV. 

{eS>u ehamV Mmoam§Mm 
gwigwimQ>
 {eS>u : gÜ¶m CÝhmir embo¶ 

gwQ²>Qç>m Agë¶mZo AZoH$ ^m{dH$ 
ho {eS>ubm gmB© Xe©ZmgmR>r ¶oV 
Amho. {eS>uÀ¶m ì¶mdgm{¶H$m§À¶m 
ÑîQ>rZo ^m{dH$m§Mr hmoUmar 
JXu hr VwaiH$ Agbr Var 
g‘mYmZH$maH$ Amho. EH$sH$S>o 
{dOoMm bn§S>md Va XþgarH$S>o 
¶mMmM J¡a’$m¶Xm KoUmè¶m 
Mmoam§Mo à‘mU AMmZH$ dmT>ë¶mZo 
nmo{bgm§Mr S>moHo$XþIr dmT>br 
Amho. EH$mM AmR>dS>çmV 
{eS>uVrb EH$m ‘{hbm ^m{dH$m§Mo 
ghm Vmoù¶mMo gmoÝ¶mMo J§R>U 
{eS>u ~g ñWmZH$mdê$Z 
MmoaQç>m§Zr bm§~{dbo. 

XamoS>çmÀ¶m V¶marV 
Agbobo Amamonr Ooa~§X
 lrJm|Xm : Vmbw³¶mVrb 

ìmoR>oH$admS>r n[agamV XamoS>çmMo 
V¶marVrb Agbobo {VKo 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo 
Vmã¶mV KoVbo. Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 1 
bmI 47 hOma 800 én¶m§Mm 
‘wÔo‘mb hñVJV H$aÊ¶mV Ambm. 
‘mÌ ¶mVrb AmZIr 4 ì¶º$s 
A§YmamMm ’$m¶Xm KodwZ niwZ 
Joë¶mMo {’$¶m©XrV åhQ>bo Amho. 
Amamonr Am{XH$ H$mio hm gamB©V 
JwÝhoJma AgwZ Ë¶m§Mo {déÜX 
IwZ, IwZmgh XamoS>m, XamoS>m, 
Ka’$moS>r d J§^ra XþImnV Ago 
J§^ra ñdénmMo EHw$U 11 JwÝho 
XmIb AmhoV.

em°Q>© Ý¶yO

ewH«$dma 31 ‘o 2024

a¶V {ejU g§ñWoMo,
‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar. ‘mÝ¶Vm àmßV
H¥$fr V§Ì{ZHo$VZ ({dZm AZwXm{ZV), Om‘Jmd,
Vm. nmaZoa, {O. Ah‘XZJa. {nZ Z§.414103.

{XZm§H$ … 30/05/2024

{Z{dXm gyMZm
        a¶V {ejU g§ñWooMo H¥${f V§Ì {ZHo$VZ Om‘Jmd, Vm. nmaZoa,
{O. Ah‘XZJa ¶m {dÚmb¶mMo Imbrb Xe©{dbobo à¶moJemim gm{hË¶
IaoXrgmR>r Zm|XUrH¥$V AZw^dr {dHo«$Ë¶m§H$Sy>Z grb~§§X {Z{dXm ‘mJ{dÊ¶mV
¶oV Amho.

A.
Z.

H$m‘mMo Zmd A§XmOrV a¸$‘ H$m‘ nyU© H$aÊ¶mMm
H$mbmdYr

{Z{dXm
’$s

1 à¶moJemim gm{hË¶ IaoXr 4,90,000/- 1 ‘[hZm 300/-

1) H$moao {Z{dXm ’$m°‘© {XZm§H$ 30/05/2024 Vo 06/06/2024 n¶ªV
(gwÅ>rMo {Xdg dJiyZ) emIoÀ¶m H$m¶m©b¶mV H$m¶m©b¶rZ doioV {‘iVrb.
2) nyU© ^aboë¶m {Z{dXm {XZm§H$ 07/06/2024 amoOr gm¶§H$mir 5 
dmOon¶ªVñdrH$maë¶m OmVrb. 3) H$m‘m g§~§{YV gd© ‘m{hVr emIm 
H$m¶m©b¶mVCnbãY Amho. 4)EImXr {Z{dXm ZmH$mamÊ¶mMm A{YH$ma amIyZ 
R>odbobm Amho.5) {ZdrXm AOm©gmo~V OmoS>boë¶m {Z¶‘ d AQ>uMr nyV©Vm Ho$bobr 
{ZdrXm {dMmamV KoVbr OmB©b.

‘m.g{Md,
a¶V {ejU g§ñWmH$arV

àmMm¶©, H¥${f V§Ì {ZHo$VZ, Om‘Jmd

 ZJa : à{V{ZYr 

^maVaËZ S>m°.~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Mm ’$moQ>mo 
’$mS>Umè¶m Am.{OV|Ð 
AmìhmS> ¶m§Mm ‘hgyb ‘§Ìr 
Zm.amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr Vrd« eãXmV {ZfoY  
Ho$bm Amho.  amOH$maUmgmR>r 
S>m°.Am§~oS>H$amÀ¶m ZmdmMm 
dmna H$aUmè¶m ñQ>§Q>~mO 
nwT>mè¶m§Mr eaX ndma ¶m§Zr  
njmVyZ  hmH$bnQ²>Q>r H$amdr 
Amer ‘mJUr Ë¶m§Zr Ho$br.

 ‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo 
H$s, ^mdZoÀ¶m ^amV AmnU 
H$m¶ H$aVmo ¶mMo ^mZ 
amhrbo Zgboë¶m Am.{OV|Ð 
AmìhmS> ¶m§Zr Ho$bobo H¥$Ë¶  
A{Ve¶ qZXZr¶ AgyZ, 
S>m° Am§~oS>H$ar {dMmamÀ¶m 
àË¶oH$ H$m¶©H$Ë¶m©À¶m ^mdZm 
¶m KQ>ZoZ XþImdë¶m Joë¶m 
AmhoV.

  {OV|Ð AmìhmS> ¶m§À¶m 
gma»¶m H$mhr  ñQ>§Q>~mO 
ZoË¶m§ZrM amÁ¶mMo gm‘m{OH$ 

amOH$s¶ dmVmdaU H$bw{fV 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ ‘mJrb H$mhr 
{Xdgm§nmgyZ gwê$ Ho$bo AmhoV.
amOH$maUmV AmVm OZVoMo 
nmR>~i {‘iV Zgë¶mZo 
Amer H¥$Ë¶ H$ê$Z à{gÜXr 
{‘i{dÊ¶mMm hì¶mg H$aVmZm 
Am.AmìhmS> ¶m§Zm ^maVaËZ 
S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mr 
à{V‘m gwÜXm nwabr Zmhr ho 
A{Ve¶ IoXOZH$ Agë¶mMo 
‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo. 
 Á¶oð> ZoVo eaX ndma ¶m§Zr 
¶m H¥$Ë¶mMm {ZfoY åhUyZ 
Am.AmìhmS> ¶m§Mr VmVS>rZo 
njmVyZ hmH$bnQ>r Ho$br 
nmhrOo Amer ‘mJUr H$ê$Z, 
^maaËZ S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m {dMmambm 
AmVm H$moUm‘wio YmoH$m Amho ho 
Mohao gwÜXm AmO ¶m KQ>Zo‘wio 
amÁ¶mbm g‘Obo Agë¶mMo 
‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo.

 H$moëhma : à{V{ZYr

 H$moëhma ¶oWrb àdam ZXr nmÌmV 
{dÚmWu nmohÊ¶mgmR>r Jobo AgVm ¶mVrb 
^JdVrnya ¶oWrb A{dZme nmamOr 
OmoJX§S>, d¶ 15 ¶m {dÚmÏ¶mªMm ~wSy>Z 
‘¥Ë¶y Pmbm. hr KQ>Zm ~wYdmar Xþnmar 
KS>br. 

 amhmVm, g§J‘Zoa, lram‘nya, {eS>uÀ¶m 
A¾re‘Z {d^mJmÀ¶m ~Mmd nWH$mZo 
Vã~b VrZ VmgmZ§Va Ë¶mMm emoYyZ àdam 
nmÌm~mhoa H$mT>bm. àdam ZXrV nmÌmV 
dmiyCngm ‘moR>çm à‘mUmV Pmë¶mZo ZXr 
nÌmV ‘moR>§‘moR>o IÈ>o nS>bo Agë¶mZo 
Ë¶m dmiyV AS>H$ë¶mZo Ë¶mMm ‘¥VXoh 
gmnS>Ê¶mg Cera bmJbm.Xaå¶mZ, ‘¥V 
A{dZme OmoJX§S> hm Ë¶mÀ¶m ‘mderH$S>o 
{eH$Ê¶mgmR>r Ambm hmoVm. ^JdVrnya ¶oWrb 
{Z‘©bZJa ¶oWo Vmo ‘mderH$S>o amhV hmoVm.

 amhmVm Vmbw³¶mVrb H$moëhma ~wÐÿH$ 
¶oWo ~obmnya añË¶mbm ~mJ‘ù¶mOdi 
Agboë¶m àdam ZXr‘Ü¶o ^JdVrnya 
n[agamVrb VrZ embo¶ {dÚmWu ~wYdmar 

Xþnmar ~mamÀ¶m gw‘mamg nmohÊ¶mgmR>r 
Jobo hmoVo. Ë¶m {VKm§n¡H$s A{dZme nmamOr 
OmoJX§S> ¶mZo A§JmVrb H$nS>o H$mTy>Z 
ZXràmÌmV nmohÊ¶mgmR>r CS>r KoVbr. na§Vw 
‘moR>‘moR>çm IÈç>m§Mm A§XmO Z Amë¶mZo 
Vmo OmJrM ~wS>V hmoVm. ho nmhÿZ Ë¶mMo 
{‘Ì JUoe amdU dºo$ d ew^‘ Mm¡a{g¶m 
¶m ‘wbm§Zr ZXr~mhoa ¶oD$Z Yy‘ R>moH$br. 
KQ>ZoMr ‘m{hVr dmè¶mgmaIo ngmaVmM 
H$moëhma ^JdVrnya‘Yrb J«m‘ñWm§Zr Vmo~m 
JXu Ho$bobr hmoVr.

bmoUr nmo{bg ñQ>oeZbm KQ>ZoMr ‘m{hVr 
g‘OVmM nmo{bg Cn{ZarjH$ Am{ef 
Mm¡Yar d Ë¶m§À¶m ghH$m¶m©Mr Q>r‘ VËH$mi 
KQ>ZmñWir XmIb hmoD$Z ~Mmd H$m¶m©g 
‘XV H$aÊ¶mMo H$m‘ gwê$ Ho$bo. ¶mìmoir 
amhmVm, g§J‘Zoa, lram‘nya d {eS>u ¶oWrb 
A{¾‘eZ XbmÀ¶m ~Mmd nWH$mbm nmMmaU 
H$aÊ¶mV Ambo. gw‘mao n§Yam OUm§À¶m 
nWH$mbm Vã~b VrZ VmgmZ§Va A{dZmeMm 
‘¥VXoh emoYyZ H$mT>Ê¶mV ¶e Ambo. ¶m 
KQ>ZoZo H$moëhma n[agamV hihi ì¶º$ hmoV 
Amho.

Am.{OV|Ð AmìhmS> ¶m§Mr 
njmVyZ hmH$bnQ²>Q>r H$amdr

Zm.amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ‘mJUr

àdam ZXr nmÌmV ~wSy>Z 
n§Yam dfu¶ ¶wdH$mMm ‘¥Ë¶y

 amhmVm Vmbw³¶mVrb H$moëhma ¶oWrb KQ>Zm 
 n§Yam OUm§À¶m nWH$mbm VrZ VmgmZ§Va ‘¥VXoh gmnS>bm

(nmZ 1 dê$Z)
Hw$H$S>r S>mì¶m H$mbì¶mMo AmdV©Z gwQ>bo

hmoVo. Hw$H$S>r H$mbdm g„mJma g{‘Vr d KmoS> àH$ënmÀ¶m AÜ¶jm§À¶m AÜ¶jVoImbr 20 Am°³Q>mo~a 2023 amoOr 
nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV R>aë¶mà‘mUo Hw$H$S>r àH$ënm§VJ©V  S>mì¶m H$mbì¶mMo gZ 2024 À¶m CÝhmir h§Jm‘mMo AmdV©Z 
gÚpñWVr‘Ü¶o hdm‘mZmMm d nmdgmMm  A§XmO KoCZ eoVH$è¶m§À¶m JaOoZwgma gmoS>Ê¶m~m~V MMm© Pmbr hmoVr. Vgo  {ZX}
her AÜ¶jm§Zr {Xbo hmoVo. ¶mH$S>o b§Ho$ ¶m§Zr A{YjH$ A{^¶§Ë¶m§Mo bj ìmoYbo hmoVo. 

  ‘VXma g§KmMm AmT>mdm KoVë¶mZ§Va nmÊ¶mMr {Vd« Q>§MmB© {Z‘m©U Pmbr AgyZ ZmJarH$m§Zm {nÊ¶mgmR>r VgoM 
OZmdam§À¶m Mmam {nH$mgmR>r nmÊ¶mMr Amdî¶H$Vm Amho. Ë¶mgmR>r VmVS>rZo AmdV©Z gwê$ H$aÊ¶mMr eoVH$ar dJm©H$Sy>Z ‘mJUr 
H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶m ‘mJUrMm {dMma H$ê$Z AmdV©Z gmoS>Ê¶m~m~V b§Ho$ ¶m§Zr ‘mJUr Ho$br hmoVr.



ewH«$dma 31 ‘o 2024

dÝ¶ àmÊ¶m§Zm {dZmH$maU 
{S>dMy XoD$ ZH$m 
dÝ¶ Ord amîQ´>r¶ g§nÎmr Amho, {dZmH$maU dÝ¶ àmÊ¶m§Zm 
{S>dMy ZH$m, dÝ¶ àmUr Amnbo eÌy ZmhrV, {~~Qç>m 
^maVmV ’$º$ Amnë¶m ^mJmV AmhoV Ë¶m§Mo g§dY©Z 
d g§ajU H$aUo ho Amnbo amîQ´>r¶ H$Ë¶©ì¶ Agë¶mMr 
OmUrd àË¶oH$mZo R>odUo JaOoMo Amho.{~~Qç>mZo newYZ 
R>ma ‘maë¶mg 15 hOma ZwH$gmZ ^anmB©, ‘Zwî¶ OI‘r 
Pmë¶mg CnMmamgmR>r 20 hOma, J§^ra OI‘r Pmë¶mg 
1 bmI 25 hOma, Bg‘ ‘¥V Pmë¶mg 20 bmI n¶ªV 
‘XV emgZmH$Sy>Z H$aÊ¶mV ¶oV AgVo.

àVmn OJVmn 
dZnarjoÌ A{YH$mar {eê$a

{dÚmb¶mVrb 5 Q>m°ng©   
AmaVr ‘pÀN>§Ð bm‘IS>o 
92.80, Amo§H$ma {XnH$ bm‘IS>o 
92.60, A‘Z a‘OmZ nR>mU 
91.40,A{^foH$ e{eH$m§V H$dmX 
91, lo¶¶ a§JZmW agmi 91

ÑîQ>rjonmV {ZH$mb    
narjobm ~gboobo {dÚmWu 149, 
{deof àm{dÊ¶ 63, àW‘ loUr 49, 
pìXVr¶ loUr 29, nmg loUr 1

B¶Îmm XhmdrMo Q>m°ng©  
{gÜXr g§O¶ ‘mdio 92 Q>¸o$, lrem§V g{Ve P§OmS> 91.20 
Q>¸o$, gmjr hZw‘§V ~T>o 88.40,d¡îUdr amO|Ð Am¡Q>r 86.20, 
Amo§H$ma g§Vmof Am¡Q>r 85.80

B¶Îmm ~mamdrMo Q>m°ng©  
{dkmZ emIm - gmB© à‘moX ‘§S>{bH$ 86.83, {Z‘©¶ 
amdgmho~ Rw>~o 76.83, Ho$VH$s AemoH$ JmS>Jo 76.83 
H$bm emIm  - {Zem§V ^aV OmYd 58.50, Aj¶ gwZrb 
nwOmar 55.33, d¡îUdr gmo‘ZmW hm§S>o 51.33

{ZKmoO : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb Xo{d^mo¶ao  
¶oWrb lr A§{~H$m ‘mÜ¶{‘H$ d 
Cƒ ‘mÜ¶{‘H$  {dÚmb¶mMm B 10 
dr.‘mM©2024 ¶m dfm©Mm  {ZH$mb 
100 % bmJbm AgyZ OZVoVyZ 
{ejH$ d {dÚmÏ¶mªMo  H$m¡VwH$ hmoV 
Amho. 

 Xo{d^mo¶ao ¶oWrb AmXe© J«m{‘U 
{dH$mg à{Vð>mZ g§Mm{bV lr 

A§{~H$m ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶mVrb B¶Îmm 10 dr Mr 
{dÚmWuZr  Jm¡ar {XZoe  {eVmoio 

94.00% {dÚmb¶mV àW‘ ,A§Obr 
A{OV ~obmoQ>o 93.80% JwU {‘idyZ 
{dÚmb¶mV {ÛVr¶ Ambr Amho. V¥Vr¶ 

H«$‘m§H$ AmH$m§jm AemoH$ ‘wio d  {gÕoe 
amOmam‘ JmS>Jo 93.40 %  VgoM   
F$VwOm {dO¶ ~obmoQ>o 93.00 %  MVwW© 
H«$‘m§H$ {‘idyZ CÎmrU© Pmbr Amho. 

¶m {dÚmÏ¶mªZm àmMm¶© amO|Ð 
dmK,na§S>dmb, åhñHo$, hmgo, 
JmS>rbH$a,lr‘.CHo$,qeXo,~moèhÿS>o 
AmXtMo  ‘mJ©Xe©Z bm^bo.CÎmrU© 
{dÚmÏ¶mªMo  g§ñWoMo AÜ¶j {edmOramd 
OmYd  VgoM gd© g§MmbH$ ‘§S>i d 
J«m‘ñWm§Zr A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

{eéa : à{V{ZYr 

 {eéa Vmbw³¶mV AZoH$ {R>H$mUr {~~Qç>m§Mo 
newYZmgh ZmJ[aH$m§da h„o hmoÊ¶mÀ¶m KQ>Zm 
KS>V Agë¶mZo {eéa dZ {d^mJmÀ¶m dVrZo 
amÌJñV d Ë¶mVyZ eoVH$ar d ZmJ[aH$m§Zr {~~Qç>m 
nmgyZ g§ajU d I~aXmar ¿¶mdr VgoM {d{dY 
Cnm¶moOZm§Mr OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

 eoVH$ar d ZmJ[aH$m§Zr XoIrb I~aXmar KoÊ¶mMo 
AmdmhZ {eéa dZ{d^mJmMo dZn[ajoÌ A{YH$mar 
àVmn OJVmn ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {eéa Vmbw³¶mVrb 
{d{dY JmdmV {~~Q> OZOmJ¥Vr ‘mo{h‘oVyZ H$aÊ¶mV 
¶oV Amho.

{eéa Vmbw³¶mV AZoH$ {R>H$mUr {~~Qç>m§Mo 
ZmJ[aH$m§Zm Xe©Z hmoV Agë¶mZo n[agamV 

Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mMr ‘mJUr ZmJ[aH$m§H$Sy>Z H$aÊ¶mV 
¶oV AgVmZm {eéa dZ{d^mJmMo dZn[ajoÌ A{YH$mar 
àVmn OJVmn ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr dZnmb JUoe 
åhoÌo, Jm¡ar qhJUo, JUoe ndma ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
dZajH$ à‘moX nmQ>rb, ~~Z XhmVm|S>o, {demb 
MìhmU, g§Vmof ^wVoH$a, Zmam¶U amR>moS>, bhÿ Ho$gH$a, 
MmbH$ A{^{OV gmVnwVo VgoM {eéa dZ{d^mJ 
aoñ³¶y Q>r‘ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {eéa Vmbw³¶mVrb 
dmOodmS>r, H$moaoJmd ^r‘m, qnnaIoS>, {Z‘Jmd åhmiw§Jr, 
gqdXUo, AmboJmd nmJm, dmKmio, ‘bR>U, H$dR>o ¶o‘mB© 
¶m§gh AmXr {R>H$mUr amÌJñV gwé H$aÊ¶mV Ambr 
Amho.

 JñVrÛmao ZmJ[aH$ d eoVH$è¶m§‘Ü¶o {~~Q> 
OZOmJ¥Vr H$aV ZmJ[aH$m§Zm {~~Q> nmgyZ g§ajU 
H$aÊ¶m~m~VÀ¶m Cnm¶¶moOZm§Mr ‘m{hVr XoÊ¶mV ¶oV 
Amho, Va ZmJ[aH$m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm àmÊ¶m§da 
{~~Qç>mMm h„m Pmë¶mg dZ{d^mJmbm ‘m{hVr Úmdr, 
eoVmV H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r EH$Qç>mZo OmD$ Z¶o, eoVmV 
Ka Agë¶mg bhmZ ‘wbm§Zm EH$Q>o emioV nmR>dy 
Z¶o, gm¶§H$miÀ¶m gw‘mamg ‘wbm§Zm EH$Q>o ~mhoa gmoSy> 
Z¶o, JmoR>m ~§{XñV R>odmdm, Kam~mhoa d JmoR>çmV COoS> 
R>odmdm, CgmÀ¶m eoVmbJV Jwao Mam¶bm ZoD$ Z¶o, 
eoVmV H$m‘ H$aVmZm AmdmO H$amdm, ‘mo~mB©b da 
JmUr bmdmdrV ¶m§gh AmXr AmdmhZ dZ{d^mJmÀ¶m 
dVrZo eoVH$ar d ZmJ[aH$m§Zm H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

{hdao ~mOma : à{V{ZYr

 {hdao ~mOma ¶oWo ZwH$VrM 
~oëOrA‘‘Yrb Jo‘~bm°g ¶w{Zìh{g©Q>rÀ¶m 
J«m‘{dH$mg {d^mJmVrb S>m°.ZmíVm{ghm 
Jw‘moM{S>¶m ^oQ> {Xbr. ¶màg§Jr Ë¶m§Zm nÙlr 
nmonQ>amd ndma ¶m§Zr {hdao ~mOma JmdmVrb 
g§nyU© {dH$mg H$m‘m§Mr ‘m{hVr {Xbr. 

¶màg§Jr ~mobVmZm Ë¶m§Zr gm§{JVbo,{hdao 
~mOma‘Yrb bmoH$gh^mJmMo ‘m°S>ob 
~oëOrA‘‘Ü¶o am~{dUma AgyZ OmJ{VH$ 
Vmn‘mZ~XbmMo CÎma bmoH$gh^mJmVyZM XoUo 
e³¶ Amho.n¶m©daU d nmUr ¶m‘Ü¶o ñWm{ZH$m§Mm 
gh^mJ ‘hËdmMm Amho.Vmn‘mZ ~Xb AmUr 
Ë¶m‘wio nmUr d n¶m©daU g‘ñ¶m {Z‘m©U 
Pmë¶m AmhoV.2 Vo 5 df} {Q>H$bobo àH$ën ‘r 

nm{hbo na§Vw {hdao ~mOmagma»¶m 
JmdmZo 35 df} gmVË¶ nmhÿZ 
{hdao ~mOmaÀ¶m ñWm{ZH$m§Mr 
^{dî¶m~Ôb Pmbobr OmJ¥Vr 
Ë¶m‘wioM e³¶ Amho ho {hdao 
~mOmabm ^oQ> {Xë¶mda bjmV 
¶oVo Agohr Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

Ë¶m§Zr ^maVmVrb {hdao 
~mOma ~amo~aM nmZr ’$m¢S>oeZ 

A§VJ©V Pmboë¶m Obg§YmaU H$m‘m§Mr 
nmhUr Ho$br.{edma’o$ar H$ê$Z Obg§YmaU, 
H¥${f{dH$mg, dZrH$aU, J«m‘rU n¶©Q>Z H|$Ð, 
J«m‘{dH$mg à{ejU H|$Ð BË¶mXr {dH$mg 
H$m‘m§Mr nmhUr Ho$br.

  {hdao ~mOmaÀ¶m J«m‘ñWm§Zr gVVÀ¶m 
XþîH$mimbm Y¡¶m©Zo nmdgmMm àË¶oH$ W|~ 
AS>{dbm Am{U ^y‘rV {Oa{dbm Am{U Ë¶mMm 
OnyZ dmna Ho$bm.Ë¶m‘wioM {hdao ~mOmaMm 
emídV {dH$mg Pmbm.{hdao ~mOmabm Z¡g{J©H$ 
gmYZg§nÎmrMo Oo H$m‘ Pmbo Vo A^yVnyd© Amho.
{hdao ~mOma‘Yrb emídV {dH$mgmMo H$m‘ 
Am{U gm‘m{OH$ {eñV ~oëOrA‘‘Yrb Jmdm§Mo 
{dH$mgmgmR>r AZwH$aUr¶ Amho.Agm A{^àm¶ 
ZmñVm{ghm ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

gwnm : à{V{ZYr 

  Ü¶o¶ AH°$S>‘r gmVmam 
¶m§À¶mV’}$ {Xbm OmUmam 
amÁ¶ñVar¶ AmXe© {ejU 
g§ñWm d g§ñWmMmbH$ hm 
nwañH$ma {dVaU gmohim 
ZwH$VmM A§Hw$eamd bm§S>Jo 
ZmQç>J¥h ^mogar, nwUo ¶oWo 
g§nÞ Pmbm. 

 gmVmam ¶oWrb Ü¶o¶ AH°$S>‘r V’}$ Xadfu ‘mZmMm 
g‘Obm OmUmam hm EH$‘od nwañH$ma ¶mdfu Ah‘XZJa 
{OëømVrb gwnm E‘Am¶S>rgr ZOrH$À¶m JwéXod {ejU 
g§ñWog gd© e¡j{UH$ d gm‘m{OH$ ~m~r VnmgyZ {Xbm 
Agë¶mMo Ü¶o¶ AH°$S>‘rMo g§MmbH$ gwXm‘ e|S>Jo d 
AM©Zm e|S>Jo ¶m§Zr gm§{JVbo.

  hm ‘mZmMm nwañH$ma nwUo {Oëhm n[afXoMo ‘w»¶ 
H$m¶©H$mar A{YH$mar g§Vmof nmQ>rb ¶m§À¶m ew^hñVo 
Q´>m°’$s, emb, lr’$i d gÝ‘mZnÌ XoD$Z XoÊ¶mV Ambm. 
EH$M Ü¶mg... {dÚmWu {dH$mg. ho ~«rX dm³¶ KoD$Z  
AH°$S>‘rZo ‘hmamîQ´>mVrb {ejUmMr C§Mr dmT>dÊ¶mgmR>r 
e¡j{UH$ Midi gwê$ Ho$br Amho.

 Hw$R>ë¶mhr n[apñWVr‘Ü¶o Amnbm ‘hmamîQ´> ñnYm© 
narjm§‘Ü¶o n{hbm Ambm nm{hOo ho g§ñWoMo Ü¶o¶ Amho. 
åhUyZ g§ñWoZo Am¶ A°‘ {dZa hr ñnYm© narjm gwê$ 
Ho$br Amho. ¶m ñnYm© narjoV JwéXod {ejU g§ñWoVrb 
ZD$ {dÚmWu amÁ¶ñVar¶ ¶mXrV d AH$am {dÚmWu 
{OëhmñVar¶ ¶mXrV PiH$bo AmhoV. VgoM JwéXod 

{ejU g§ñWoZo {d{dY ñnYm© narjoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
amÁ¶mV Amnbo ñWmZ àmá Ho$bo Amho. VgoM ìmoJìmoJio 
gm‘m{OH$ CnH«$‘ JwéXod {ejU g§ñWm am~dV Amho.

 g§ñWoMo AÜ¶j g§Vmof ‘Ja ¶m§Zm ¶mnydu 
Ah‘XZJa {Oëhm n[afXoMm JwUd§V {ejH$ nwañH$ma 
d ‘hmamîQ´> emgZmMm amÁ¶ñVar¶ AmXe© {ejH$ 
nwañH$ma àmá Pmbobm Amho. {ejU g§ñWoZo nmM 
dfmªnydu gwê$ Ho$boë¶m JwéXod go‘r B§{½be ñHy$b ¶m 
emioMm AmO amoOr nQ>  900 Pmbobm Amho. Ë¶m‘wio 
g§ñWoÀ¶m e¡j{UH$ d gm‘m{OH$ H$m‘mMr XIb KoD$Z 
amÁ¶mV EH$‘od {Xbm OmUmam AmXe© g§ñWm d AmXe© 
g§ñWmMmbH$ hm nwañH$ma JwéXod {ejU g§ñWog àmá 
Pmbm Amho.

¶m nwañH$mam~m~V ~mobVmZm g§ñWoMo AÜ¶j g§Vmof 
‘Ja åhUmbo H$s, J«m‘rU ^mJmVrb ‘wbm§Zm AË¶ën ’$s 
‘Ü¶o JwUdÎmm nyU© {ejU XoÊ¶mV g§ñWm ¶eñdr Pmbr 
Amho.  ¶em~Ôb  nÙ^yfU AÊUm hOmao ¶m§À¶mH$Sy>Z d 
{d{dY ‘mÝ¶dam§H$Sy>Z H$m¡VwH$ Ho$bo OmV Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr 

Ah‘XZJa EÁ¶wHo$eZ 
gmogm¶Q>rÀ¶m nmaZoa 
ehamVrb goZmnVr ~mnQ> 
{dÚmb¶mMm B¶Îmm XhmdrMm 
{ZH$mb 88.15 Q>¸o$ BVH$m 
bmJbm. {dÚmb¶mMo 13 
{dÚmWu {deof loUrV 
CÎmrU© Pmë¶mMr ‘mhrVr 
‘w»¶mÜ¶mnH$ g§Vmof Hw$bH$Uu 
¶m§Zr {Xbr. 

‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ 
d Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ narjm 
‘§S>imÀ¶m dVrZo ‘mM© 
2024 ‘Ü¶o KoÊ¶mV 
Amboë¶m XhmdrÀ¶m narjoMm 
{ZH$mb ZwH$VmM Om{ha 
Pmbm. XhmdrÀ¶m narjogmR>r 
{dÚmb¶mMo 76 {dÚmWu 
à{dð> Pmbo hmoVo. Ë¶mn¡H$s 67 
{dÚmWu CÎmrU© Pmbo. CÎmrU© 
{dÚmÏ¶mªn¡H$s 13 {dÚmWu 
{deof loUrV, A loUrV 25, 

~ loUrV 24, Va nmg loUrV 
5 {dÚmWu CÎmrU© Pmbo. 

 nmaZoa ehamVrb OwZo 
{dÚmb¶ åhUyZ goZmnVr 
~mnQ> {dÚmb¶mMr AmoiI 
AgyZ {Oëh¶mVrb Zm‘m§{H$V 
Ah‘XZJa EÁ¶wHo$eZ 
gmogm¶Q>rÀ¶m ¶m {dÚmb¶mZo 
Amnbm e¡j{UH$ XOm© 
g§ñWoÀ¶m Zmdbm¡H$sH$mg 
gmOogm R>odbm Amho. 

{dÚmÏ¶mªÀ¶m gdm©{JU 
àJVrgmR>r {dÚmb¶mV {d{dY 
CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
¶oVo. {H«$S>m joÌmVhr {dÚmb¶mMo 
Amnbo ìmoJionU Onbobo Amho. 
nmMdrnmgyZ B¶Îmm 12 drÀ¶m 
H$bm Am{U emñÌ {df¶mMm 

Aä¶mgH«$‘ {dÚmb¶mV 
{eH${dÊ¶mV ¶oV AgyZ 
{dÚmWu VgoM nmbH$m§H$Sy>Z ¶m 
{dÚmb¶mg ng§Vr XoÊ¶mV ¶oVo. 
Xaå¶mZ, B¶Îmm ~mamdrÀ¶m 
narjoV {dkmZ emIoMo 
83.56 Q>¸o$ {dÚmWu CÎmrU© 
Pmbo AgyZ H$bm emIoÀ¶m 
77.22 Q>¸o$ {dÚmÏ¶mªZr ¶e 
g§nmXZ Ho$bo Amho. 

{ZKmoO : à{V{ZYr 

  {ZKmoO ¶oWrb lr ‘w{bH$mXodr 
{dÚm ‘§Xra ¶m {dÚmb¶mMm B¶Îmm 
XhmdrMm {ZH$mb 95.30 Q>¸o$ 
bmJbm. ¶§Xmhr {dÚmÏ¶mªZr KdKdrV 
¶e g§nmXZ H$ê$Z {dÚmb¶mÀ¶m 
CËH¥$îQ> {ZH$mbmMr na§nam H$m¶‘ 
amIbr. 

 ‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ 
‘mÜ¶{‘H$ narjm ‘§S>imÀ¶m dVrZo ‘mM© 
2024 ‘Ü¶o XhmdrMr narjm KoÊ¶mV 
Ambr. ¶m narjoV Ah‘XZJa {Oëhm 
‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO g§ñWoÀ¶m 
{ZKmoO ¶oWrb lr ‘wbrH$mXodr {dÚm 

‘§Xra ¶m {dÚmb¶mZo KdKdrV ¶e 
g§nmXZ Ho$ë¶m~XXb ¶eñdr {dÚmWu, 
‘mJ©Xe©Z H$aUmao {ejH$ VgoM àmMm¶© 
¶m§Mo A{^Z§XZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

  {ZKmoOgma»¶m Hw$H$S>r 
H$mbì¶mÀ¶m nmÊ¶m‘wio g‘¥ÜX 
Agboë¶m ^mJmV lr ‘w{bH$mXodr 
{dÚmb¶mZo AmOda AZoH$ {dÚmWu 

KS>{dbo AgyZ Vo {d{dY joÌmV 
H$m¶©aV AmhoV. XhmdrÀ¶m ¶§XmÀ¶m 
~°MZohr KdKdrV ¶e g§nmXZ H$ê$Z 

{dÚmb¶mÀ¶m Zmdbm¡H$sH$mV ^a 
KmVbr Amho. ¶eñdr {dÚmWu VgoM 
àmMm¶© AOw©Z ^wO~i d ghH$mar 
{ejH$m§Mo {Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ 
g‘mO g§ñWoMo nXm{YH$mar, {dídñV, 
gXñ¶, {ZKmoO‘Yrb {d{dY g§ñWm§Mo 
nXm{YH$mè¶m§Zr {deof A{^Z§XZ Ho$bo. 

nmaZoa : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb ~{hamo~mdmS>r ¶oWo 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO, VWmJV Jm¡V‘ 
~wÕ , ‘hmË‘m Á¶mo{V~m ’w$bo,^maVaËZ 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m amîQ´>r¶ 
‘hmnwéfm§Mr g§¶wº$ O¶§Vr à~wÕ godm 
g{‘VrÀ¶m dVrZo ZwH$VrM gmOar H$aÊ¶mV 
Ambr.

 ¶m ìmoir à‘wI ì¶m»¶mVo àm.àem§V 
MìhmU ga ¶m§Zr amîQ´>r¶ ‘hmnwéfm§Mo 
gm‘m{OH$ H$m¶© d OrdZM[aÌ ¶mda {dñV¥V 
à~moYZ H$aV ‘hmnwéfm§Zr g‘mOmgmR>r ‘moR>o ¶moJXmZ 
{Xë¶mZoM AmO g‘mO gw{e{jV , g‘¥Õ d gwg§ñH¥$V 
Pmbobm Amho.na§Vw gÜ¶mÀ¶m ¶wJmV g‘mOmbm ‘mÌ 
amîQ´>r¶ ‘hmnwéfm§À¶m H$m¶m©Mm d {dMmam§Mm {dga nS>bm 
AgwZ, g‘mOmÀ¶m CÞVrgmR>r d amîQ´> C^maUrgmR>r 
‘hmnwéfm§MoM {dMma VmaUhma R>aVrb Ë¶m‘wio gdmªZr 
Ë¶m§Mo {dMma AmË‘gmV H$amìmoV.

 ¶m ìmoir eoVH$ar ZoVo A{Zb XoR>o nmQ>rb ¶m§Zr 
S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m H$m¶m©da àH$me Q>mH$V 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr Á¶m ‘Zwñ‘¥Vr Mo XhZ ‘hmS> 
¶oWo 1927 bm Ho$bo Ë¶mM ‘Zy ñ‘¥VrMm embo¶ 
Aä¶mgH«$‘mV g‘mìmoe H$aÊ¶mMm amÁ¶ gaH$maMm 
à¶ËZ AgwZ ho A{Ve¶ XþX}dr AgwZ,gÜ¶mMr 
XoemVrb d amÁ¶mVrb pñWVr A{Ve¶ {dXmaH$ AgwZ , 
gm{hË¶aËZ AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mr "" {h Ý¶m¶ì¶dñWm 

H$m{hH$m§Mr aIob Pmbr.{h g§gX hr {hOS>çm§Mr 
hìmobr Pmbr.‘r ‘mÂ¶m ì¶Wm ‘m§Sy> Hw$UmH$S>o H$maU {h 
Ý¶m¶nm{bH$m ^«îQ>VoZo a§JrZ Pmbr. {h H${dVm gÜ¶mÀ¶m 
pñWVrbm V§VmoV§V bmJy nS>V Agë¶mMo gm§{JVbo.

 ¶m àg§Jr ‘mOr A{YH$mar {dÇ>b XoR>o nmQ>rb,ImXr 
J«m‘moÚmoJMo ìhm.MoAa‘Z amO|Ð H$a§XrH$a,CÚmoOH$ 
g§^mOr XoR>o nmQ>rb, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} g§nV ndma, 
S>m°.Jwbm~ ndma, ‘YwH$a ndma ga, ~mOramd ndma ga 
, em{ha gmho~amd ndma , gw{Zb ndma ,g§O¶ ‘moao 
, {H$aU ndma , {H$aU gmoZdZo,{edmOr XoR>o , {dO¶ 
ndma , gwZrb ~ìm} , N>JZ ^m§~ao, ~m~mOr ì¶dhmao 
, ¶ed§V ì¶dhmao ,e§H$a ì¶dhmao ,~miy qeXo, ~mny 
ì¶dhmao, am‘Xmg gmiìmo ,gwaoe Jm¶H$dmS> ,~mOramd 
ndma,à{dU ndma,‘moVram‘ ndma d Vmbw³¶mVrb {d{dY 
n[adV©ZdmXr g§KQ>Zm§Mo H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo.

ZJa : à{V{ZYr

ñdm‘r g‘W© nmbIr n[aH«$‘m 
‘Ü¶o  nmXþH$m {d{dY amÁ¶mV  
{’$ê$Z Ë¶mMo  ZJa ‘Ü¶o AmJ‘Z 
Pmbo H$ë¶mUamoS> Vo  g‘mYmZ 
ZJa,AmZ§X nmH©$ ‘Yrb em§VmB© 
¶oWo n¶ªV nmbIrMr {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV Ambr.

 nmbIrÀ¶m ñdmJV Am 
g§J«m‘ OJVmn,‘mOr ‘hmnm¡a 
A{^foH$ H$i‘H$a,ñdm‘r ^º$ amOy 
T>moao,~mbH$bmH$ma Am¶wf ~oS>oH$a,XÎmm 
JmS>bH$a g§Xrn XmVa§Jo,am‘^mD$ 
ZiH$m§S>o ,g§O¶ JoUmßnm, XrnH$ 
gyi,g{MZ qeXo,Omoer ga AmXr 
‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWV H$aÊ¶mV 
Ambo, Z§Va AmaVr d ‘hmàgmX 
hmoUma g§nÞ Pmbm Va {Xdg^a 
¶m{R>H$mUr nmXþH$m Xe©Zmbm ^m{dH$m§Zr 
JXu Ho$br hmoVr.Xþgè¶m {Xder 
gH$mir  A{^foH$ hmoD$Z nmXþH$m nwT>o 
‘mJ©ñW Pmë¶m  
 lr ñdm‘r g‘W© AÞN>Ì ‘§S>imMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j OÝ‘oO¶amOo 

^mogbo ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr d 
à‘wI H$m¶©H$mar {dídñV A‘mobamOo 
^mogbo ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr Joë¶m 
26 dfm©nmgyZ Ý¶mgmH$Sy>Z lr ñdm‘r 
g‘W© nmbIr n[aH«$‘m H$mT>Ê¶mV ¶oV 
Amho, ¶§XmMo 27 ìmo df© Amho.

 ZJa H$ë¶mU amoS>darb 
¶m {R>H$mUr Jobr 17 dfmªnmgyZ 
CËñ’y$V© ‘moR>çm ^º$s ^mdmZo 
ñdmJV H$aÊ¶mV ¶oVo  Ý¶mgmÀ¶m 
dVrZo AZ§VH$moQ>r ~«åhm§S> Zm¶H$ 
A¸$bH$moQ> {Zdmgr lr ñdm‘r g‘W© 
‘hmamOm§À¶m nmbIr-nmXþH$m§Mo Xe©Z 
d godm g§~§Y ‘hmamîQ´>mgh AÝ¶ 
amÁ¶mVrb JmdmoJmdr Agboë¶m 
ñdm‘r ^º$m§Zm Xe©Z H$aVm ¶mìmo 
¶mgmR>r lr ñdm‘tÀ¶m nmbIr 
narH«$‘oMo Am¶moOZ Ho$bo OmVo .H$mhr  
H$maUmñVd XÿadaÀ¶m Am~mb 
d¥Õ, ‘{hbm ñdm‘r ^º$m§Zm ltÀ¶m 
Xe©ZmñVd BÀN>m AgyZhr ñdm‘tÀ¶m 
‘yi ñWmZr A¸$bH$moQ> ¶oWo ¶oVm ¶oV 
Zm§hr Amem§Zm Xe©Z XoÊ¶mgmR>r d 
Ë¶m§Mr godm KoÊ¶mgmR>r lr ñdm‘rM 
Ë¶m§À¶m Jmdr ¶oVmV Aer ^m{dH$m§Mr 
lÕm Amho.

{hdao ~mOmaMo bmoH$gh^mJmMo 
‘m°S>ob ~opëOA‘‘Ü¶o am~{dUma

S>m°.ZmíVm{ghm Jw‘moM{S>¶m ¶m§Mo à{VnmXZ

ñdm‘r g‘W© nmbIrMo 
ZJa‘Ü¶o ñdmJV

nmXþH$m§À¶m Xe©ZmgmR>r ^m{dH$m§Mr JXu

JwéXod {ejU g§ñWog amÁ¶ñVar¶ nwañH$ma
e¡j{UH$, gm‘m{OH$ ~m~tÀ¶m {ZH$fmda {ZdS>

goZmnVr ~mnQ> {dÚmb¶mMm {ZH$mb 88 Q>¸o$
{deof loUrV 13 {dÚmWu

Xo{d^mo¶è¶mÀ¶m A§{~H$m {dÚmb¶mV Jm¡ar {eVmoio àW‘
XhmdrÀ¶m {ZH$mbmMr 100 Q>¸o$ {ZH$mbmMr na§nam H$m¶‘

lr ‘w{bH$mXodr {dÚmb¶mMo 95 Q>¸o$ {dÚmWu CÎmrU©

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

{~~Qç>mMo h„o amoIÊ¶mgmR>r {eê$abm OZOmJ¥Vr!
{eê$a dZ{d^mJmMm CnH«$‘

~{hamo~mdmS>rV amîQ´>r¶ 
‘hmnwéfm§Mr g§¶wº$ O¶§Vr gmOar

àm.àem§V OmYd ¶m§Mo ì¶m»¶mZ


