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{dO¶, namO¶ nM{dVm Ambm n{hOo
H$moUË¶mhr {ZdS>UyH$sV O¶ namO¶ AgVmoM. {dO¶ Am{U namO¶ nMdVm 
Ambm n{hOo. nmaZoa‘Ü¶o KS>bobr KQ>Zm XþXo}dr Amho. amhþb Pmdao ¶m§À¶m 
JmS>rda h„m H$aÊ¶mV ¶oD$Z Ë¶m§Zm Orìmo ‘maÊ¶mMm à¶ËZ Pmbm. {dIo ¶m§Mo 
g‘W©H$ {dO¶ Am¡Q>r, Z§Xÿ Am¡Q>r d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr hm h„m Ho$bm Amho. 
Ë¶m§Mm Jim Xm~dÊ¶mV Ambm. Mm°naMo dmahr H$aÊ¶mV Ambo. ‘m. gan§M 
ZJao d BVa ghH$mar ‘Yr nS>bo ZgVo Va ìmoJir KQ>Zm KS>br AgVr. 
nmo{bg ImVo ¶m  {Oëh¶mV Hw$UmÀ¶m Bemè¶mda MmbVo ? nmbH$‘§Ì¶m§Mm 
H$Q²>Q>a H$m¶©H$Vm© h„o H$arV Agob Va Ë¶mg g§ajU XoVm H$m‘m Z¶o. 
Ë¶mÀ¶mda H$R>moamV H$R>moa JwÝho XmIb Pmbo nm{hOoV. nam^d  nM{dÊ¶mMr 
VmH$X Ë¶m§À¶mH$S>o Ambr nm{hOo.

amO|Ð ’$miHo$ 
{OëhmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og

Am¡Q>tÀ¶m {ZdmgñWmZm~mhoa 
~§Xmo~ñV
amhþb Pmdao ¶m§Zm ‘mahmU Pmë¶mMo d¥Îm 
Vmbw³¶mV ngaë¶mZ§Va ‘moR>¶m g§»¶oZo 
Zrboe b§Ho$ g‘W©H$ nmaZoa ¶oWo O‘m 
Pmbo. Ë¶m§Zr {dO¶ Am¡Q>r ¶m§À¶m ~§X 
Agboë¶m g§nH©$ H$m¶m©b¶mda XJS>’o$H$ 
H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶m‘wio Am¡Q>r ¶m§À¶m 
{ZdmgñWmZm~mhoa {eK« H¥$Vr XbmÀ¶m 
OdmZm§Mm nmobrg ~§Xmo~ñV R>odÊ¶mV Ambm 
Amho. nmobrg CnA{YjH$ g§nVamd ^mogbo 
ho narpñWVrda {Z¶§ÌU R>oD$Z AmhoV.  

gw{Z¶mo{OV h„m
amhþb Pmdao ¶m§À¶mda  Pmbobm 
h„m gw{Z¶mo{OV hmoVm. Ë¶m§Mm 
Jim Xm~yZ Orìmo ‘maÊ¶mMm à¶ËZ 
Pmbm. nmM Vo gmV {‘{ZQ>o Ë¶m§Mm 
ídmg nwU©nUo amoIbm Jobm hmoVm. 
Am°p³gOZ gnmoQ>©da Ë¶m§Zm ZJa 
¶oWo hmb{dÊ¶mV Ambo. ZJaÀ¶m 
{gìhrb hm°pñQ>nb‘Ü¶o XmIb 
H$aÊ¶mV  Amë¶mZ§Va Ë¶m§Mr àH¥$Vr 
qMVmOZH$ Agë¶mZo ImOJr 
ê$½Umb¶mV hmb{dÊ¶mV Ambo Amho.

S>m°. ~mimgmho~ H$mdao 
Im. Zrboe b§Ho$ g‘W©H$  

JmoaoJmd‘Yrb ~mMm~mMr H$irMm ‘wÔm
Jwê$dmar gH$mir ‘m. ZJamÜ¶j {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Mo g‘W©H$ {àVoe nmZ‘§X Am{U 
Pmdao ¶m§À¶mV ~mMm~mMr Pmbr hmoVr. hrM ~mMm~mMr Pmdao ¶m§Zm ‘mahmU hmoÊ¶mg 
H$maUr^wV R>abr. Pmdao d BVa ghH$mar JmoaoJm§d‘YyZ naVë¶mZ§Va nmZ‘§X ¶mZo 
{dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zm ’$moZ H$ê$Z Pmboë¶m ~mMm~mMrMr ‘mhrVr {Xbr. Ë¶mZ§Va Am¡Q>r d 
Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr nmaZoa ~gñWmZH$ Mm¡H$mV Pmdao ¶m§Mo dmhZ AmS>dyZ Ë¶m§À¶mda 
h„m Ho$bm.

{dIo g‘W©H$m§Zm ‘mahmU
nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m n[agamV O‘boë¶m g§Vá b§Ho$ g‘W©H$m§H$Sy>Z {dIo 
g‘W©H$m§Zm ‘mahmU H$aÊ¶mV Ambr. {dIo g‘W©H$m§À¶m dmhZm§Mr VmoS>’$moS>hr 
H$aÊ¶mV Ambr.  

hþHy$‘emhr, XmXm{Jarbm IVnmUr ZH$mo
nam^d nM{dÊ¶mMr VmH$X ¶m Hw$Qy>§~mZo XmI{dbr nm{hOo. Ago ä¶mS> h„o H$ê$Z nwÝhm 
EH$Xm hþHy$‘emhr Am{U XmXmJrar ¶mbm IVnmUr KmbV AmhmV Ago {ZXe©Zmg ¶oV 
Amho. H$m¶©H$Ë¶mªZm Amda KmbÊ¶mMo H$m‘ ZoË¶m§Zr H$am¶Mo AgVo. Vgo Ho$bo Zmhr Va 
Aem KQ>Zm dma§dma KS>Vrb Ë¶mbm nam^d PmbooboM O~m~Xma AgVrb Agm Amamon 
amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j amO|Ð ’$miHo$ ¶m§Zr Ho$bm.

‘hmamîQ´>mVrb H$m¶Xm d gwì¶dñWm gm§JUmar KQ>Zm
ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VaXmag§KmVrb Zd{Zdm©{MV ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo g‘W©H$ 
A°S>. amhþb Pmdao ¶m§À¶mda nmaZoa ¶oWo àmUKmVH$ h„m H$aÊ¶mV Ambm. ‘hmamîQ´>mVrb 
H$m¶Xm Am{U gwì¶dñWoMr pñWVr H$er Amho ho gm§JUmar hr KQ>Zm Amho. J¥hImË¶mZo 
¶m KQ>ZoMr VmVS>rZo XIb ¿¶mdr. ¶m àH$aUmMr gImob Mm¡H$er H$ê$Z  ‘hmamîQ´>mMm 
amOH$s¶ d gm‘m{OH$ gbmo»¶mMo JwÝhoJmarH$aU H$aUmè¶m ¶m àd¥ÎmtZm H$R>moa emgZ 
H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$amìmoV. Amåhr gd©OU ¶m KQ>ZoMm H$R>moa eãXmV {ZfoY H$arV 
AmhmoV. ¶màg§Jr Amåhr gd©OU A°S>. Pmdao ¶m§À¶mgmo~V R>m‘nUo C^o AmhmoV.

Im. gw{à¶m gwio

 b§Ho$ g‘W©H$m§da bmR>rMmO©
‘mahmUrZ§Va {dO¶ Am¡Q>r, Z§XHw$‘ma Am¡Q>r VgoM ‘mahmU H$aVmZm CnpñWV 
Agbobo Ë¶m§Mo ghH$mar nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV Jobo. b§Ho$ g‘W©H$m§Zr nmobrg 
R>mÊ¶mH$S>o Hw$M H$arV {R>æ¶m {Xbm. ‘moR>¶m g§»¶oZo Agboë¶m b§Ho$ g‘W©H$mZm 
nm§J{dÊ¶mR>r nmobrgm§Zr bmR>r MmO© Ho$bm.

hm h„m {Z¶mo{OV
¶m KQ>ZoMm ‘r {ZfoY H$aVmo. O¶ Agmo dm namO¶ Vmo AmZ§XmZo nM{dVm 
Ambm nm{hOo. ¶m bmoH$m§Zm nam^d ‘mÝ¶ Zmhr. Ë¶m‘wioM Aem KQ>Zm 
KS>VmV. amhþb Pmdao ¶m§Mr ‘r ^oQ> KoVbr, Ë¶m§À¶m N>mVrbm, ‘Z³¶mbm, 
S>mo³¶mbm ‘ma AgyZ àH¥$Vr qMVmOZH$ Amho. Á¶m AmamontZr ‘mahmU Ho$br 
Ë¶m§Mr AmOdaMr dº$ì¶o Vnmgbr Va Ë¶m§Mr nmíd©^w‘r JwÝhoJmar ñdê$nmMr 
Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. hm h„m {Z¶mo{OV hmoVm. Ë¶m§Zr AmOda AZoH$ 
hmUm‘mè¶m Ho$boë¶m AmhoV. ¶mg§X^m©V Am‘Mo ghH$mar nmobrg A{YjH$m§Mr 
^oQ> KoUma AmhoV. ¶m JmoîQ>rbm ‘r amOH$s¶ a§J XoD$ BpÀN>V Zmhr. {ZH$mb 
Om{ha Pmë¶mZ§Va ‘r H$moUË¶mhr njm~Ôb, ZoË¶m~Ôb H$mhrhr dº$ì¶ Ho$bobo 
Zmhr. Pmboë¶m JmoîQ>r {dgê$Z OmUmam ‘r H$m¶©H$Vm© Amho. ‘bm H$moUmH$S>o 
~moQ>hr XmIdm¶Mo Zmhr. Ago Jw§§S>{Jar àd¥ÎmrMo, JwÝhoJmar àd¥ÎmrMo bmoH$ Vo 
nmaZooa‘Yrb Agmo qH$dm ZJa‘Yrb Agmo Ë¶m§Mm {~‘moS> Pmbm nm{hOo. ¶m 
‘mahmUr‘mJo H$mhr R>mog H$maU {XgV Zmhr. amOH$s¶ H$maUM Agy eHo$b.

ImgXma Zrboe b§Ho$

nmaZoa :  à{V{ZYr

  ZwH$Ë¶mM Om{ha 
Pmboë¶m bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$ {ZH$mbmÀ¶m 
nmíd©^w‘rda Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Moo I§Xo g‘W©H$, 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUMo 
g{Md A°S>. amhþb ~~Zamd 
Pmdao ¶m§À¶mda Jwê$dmar 
Xþnmar gìdm~mam dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg nmaZoa ~gñWmZH$ 
Mm¡H$mV àmUKmVH$ h„m 
H$aÊ¶mV Ambm. h„m 
H$aUmam§‘Ü¶o ‘m. ZJamÜ¶j 
{dO¶ gXm{ed Am¡Q>r, ‘m. 
ZJagodH$ Z§XHw$‘ma gXm{ed 
Am¡Q>r d BVa gmV Vo AmR> 
OUm§Mm g‘mìmoe hmoVm.

 hëë¶mZ§Va A°S>. amhþb 
Pmdao ¶m§Zm nmaZoa ¶oWrb J«m‘rU 
ê$½Umb¶mV XmIb H$aÊ¶mV Ambo. 
{VWo àmW{‘H$ CnMma Ho$ë¶mZ§Va 
nwT>rb CnMmamgmR>r Pmdao ¶m§Zm 
ZJa ¶oWrb {Oëhm ê$½Umb¶mV 
hb{dÊ¶mV Ambo. gÜ¶m Pmdao 
¶m§À¶mda ZJa ¶oWo Am¡fYmonMma 
gwê$ AmhoV.  

Pmdao ¶m§À¶mda h„m H$aÊ¶mV 
Amë¶mMr ‘mhrVr g‘Oë¶mZ§Va 
g§Vá Pmboë¶m Im. Zrboe 
b§Ho$ g‘W©H$m§Zr nmaZoaH$S>o 
Ymd KoVbr. h„oImoam§da H$R>moa 
H$madmB© H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r 
H$aÊ¶mgmR>r b§Ho$ g‘W©H$m§Zr 
nmobrg R>mÊ¶mg‘moa {R>æ¶m {Xbm 
hmoVm. ‘moR>¶m g§»¶oZo b§Ho$ g‘W©H$ 
O‘m Pmë¶mZo nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m 
nargamV VUmdmMo dmVmdaU hmoVo.

 {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma 
A°S>. amhþb Pmdao, aqdÐ amOXod, 
b§Ho$ ¶m§Mo pñd¶ ghmæ¶H$ g§Xrn 
Mm¡Yar, amOy Vami ho ^midUr 
añË¶mZo nmaZoaH$S>o ¶oV AgVmZm 
nmaZoa ~gñWmZH$ Mm¡H$mV {dO¶ 
Am¡Q>r, Z§XHw$‘ma Am¡Q>r d Ë¶m§À¶m 
ghH$mè¶m§Zr A°S>. Pmdao ¶m§Mo 
pñdâQ> H$ma AS>{dbr. A°S>. 
Pmdao ¶m§Zm JmS>r~mhoa AmoTy>Z 
~oX‘ ‘mahmU H$aÊ¶mV Ambr. 
n[agamVrb ZmJarH$m§Zr Ë¶m§Zm 
‘mahmUrVyZ dmM{dbo. Xaå¶mZ 
A°S>. amhþb Pmdao ¶m§À¶m pñdâQ> 
H$maÀ¶m gd© H$mMmhr ’$moS>Ê¶mV 
Amë¶m. h„m H$aÊ¶mV Ambm Ë¶mV 
bmH$S>r Xm§S>Ho$ VgoM H$mo¶Ë¶mMm 
dmna H$aÊ¶mV Amë¶mMr ‘mhrVr 
nwT>o Ambr Amho. Xaå¶mZ, 
¶màH$aUr ê$½Umb¶mV amhþb 
Pmdao ¶m§Mm O~m~ Zm|X{dÊ¶mV 
Amë¶mZ§Va g§~{YVm§da JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

A°S>. amhþb Pmdao ¶m§À¶mda àmUKmVH$ h„m
 ‘m. ZJamÜ¶j {dO¶ Am¡Q>r, ‘m. ZJagodH$ Z§Xÿ Am¡Q>tH$Sy>Z ‘mahmU  nmaZoa ~gñWmZH$ Mm¡H$mVrb KQ>Zm

 nmaZoa‘Ü¶o VUmd & hOmamo b§Ho$ g‘W©H$ nmaZoa‘Ü¶o  b§Ho$ g‘W©H$m§Mm nmobrg R>mÊ¶mg‘moa {R>æ¶m

   Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ZJa ¶oWrb ê$½Umb¶mV OmD$Z A°S>. Pmdao 
¶m§À¶m Vãã¶oVrMr {dMmanyg Ho$br. {H$aU H$mio, A{^foH$ H$i‘H$a, 
^JdmZ ’w$bgm¢Xa, g§^mOr H$X‘ ho ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.
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yauvaa

 ^ पहिला प्रश्न ः तुमच्ा जोडीदाराशी बोलत 
असताना हतला हिचारा की, अशी 
कोणती गोष्ट िोती जी तुला अजूनिी 
त्ास देत आिे? तुमचा िा प्रश्न तुमिाला 
तुमच्ा जोडीदाराच्ा िेदनांची कलपना 
तर देईलच पण तुमच्ा शबदांचा ्ोग् 
िापर करण्ासिी मदत करेल. ्ाहशिा् 
मनातील बोलण्ाने तुमच्ा जोडीदाराचे 
मनिी िलके िोईल.

 ^ दुसरा प्रश्न ः आणखी एक प्रश्न तुमिी तुमच्ा 
जोडीदाराला हिचारू शकता, तुझ्ाबद्दल 
अशी कोणती गोष्ट आिे जी मला समजत 
नािी हकंिा समजणे कठीण आिे? प्रत्ेक 
नात्ाला चांगले स्ान देण्ासाठी िा प्रश्न 
हिचारणे खूप मित्िाचे आिे. कधीकधी 
पररसस्ती अशी बनते की आपण आपल्ा 
जोडीदाराबद्दल गैरसमज करून घेतो हकंिा 
हतच्ा बोलण्ाकडे अनािश्क समजून 
दुल्लक्ष करतो. अशा पररसस्तीत, हतला िा 
प्रश्न हिचारा आहण गोष्टी सपष्ट करा.

 ^ हतसरा प्रश्न ः िा एक प्रश्न आिे जो तुमच्ा 
नात्ाला ्ोग् मागा्लिर नेऊ शकतो. 
तुमच्ा जोडीदाराला िा प्रश्न हिचारा, 
आपल्ा नात्ात तुला सिा्लत जासत 
कशाची भीती िा्टते? जेविा तुमिी तुमच्ा 
जोडीदाराला िा हिचारता तेविा हतचे 

लक्षपूि्लक ऐका, ते तुमिाला तुमचे नाते 
जतन करण्ासाठी भहिष्ात आिश्क 
पाऊल उचलण्ास मदत करेल.

 ^ चौ्ा प्रश्न ः प्रत्ेक मुलगा हकंिा मुलीला 
आपल्ा जोडीदाराकडून ऐकािेसे िा्टणारे 
िाक् मिणजे माझ्ात इतरांपेक्षा िेगळे 
का् आिे? िचनबद्ध िोण्ापूिवी, आपण 
अनेकांना डे्ट करतो हकंिा चाचणी करतो 
पण फकत एकाच व्कतीसोबत नातं पुढे 
जाते. कारण आपल्ा जीिनसा्ीमध्े 
आपल्ाला ििे असलेले सि्ल गुण 
आपल्ाला हतच्ामध्े हदसतात. हिशेषत: 
जेविा तुमिी जोडीदाराला िा प्रश्न कराल 
तेविा हतला मनापासून आनंद िोतो की 
तुमिी हतची सतुती करत आिात.

 ^ पाचिा प्रश्न ः तुमिी तुमच्ा जोडीदाराला 
दर सिा महिन्ांनी हकंिा िषा्लतून एक 
प्रश्न हिचारला पाहिजे, जर तू आपल्ा 
नात्ातील एक गोष्ट बदलू इसचछित आिे 
तर ती का् असेल? िा एक असा प्रश्न 
आिे जो तुमचं नातं मजबूत करेलच, पण 
तुमच्ा चुका सुधारण्ाची संधीिी देईल. 
त्ामुळे ्ा प्रश्नांची उत्तरे आज हकंिा 
्ा आठिड्ात तुमच्ा जोडीदारालािी 
हिचारा्ला ििीत आहण एकमेकांची 
जिळीक िाढिािी.

 ^ िेळ मागािा लागतो्? : अनेकदा असे हदसून 
्ेते की कोणत्ािी नात्ाच्ा सुरुिातीला लोक 
आपल्ा जोडीदारािर खूप प्रेम करतात आहण 
आपला सि्ल िेळ देतात. घरात असो की बािेर 
एकमेकांसाठी िेळ काढल्ाने नाती मजबूत 
िोतात आहण सुधारतात. पण जर तुमिाला 
तुमच्ा जोडीदाराकडून सित:साठी िारंिार 
िेळ मागािा लागत असेल, तर तुमची हकंमत 
समजून घ्ा आहण नाते संपिा.

 ^ लक्ष देत नािी? : जर तुमचा जोडीदार 
तुमच्ाकडे लक्ष देत नसेल तर त्ाने लक्ष द्ािे 
मिणून तुमिाला प्र्त्न करािे लागत असतील 
तर तुमच्ा नात्ातील कमकुितपणा दश्लिते. 
िे िारंिार घडत असेल तर धोक्ाची घं्टा 
आिे. सित:चे आहण िेळेचे मित्ि समजून 
एकदा जोडीदाराशी बोला. जर तो अजूनिी 
समजत नसेल तर संबंध संपिणे ्ोग् आिे.

 ^ सनमान मागािा लागतो? : कोणत्ािी नात्ाचा 
पा्ा िा परसपर आदर असतो आहण जर 
तुमिाला तुमच्ा जोडीदाराला तुमचा आदर 
करा्ला सांगािे लागत असेल तर आजच्ा 
शबदात सांगा्चे तर तो मोठा लाल झेंडा आिे. 
अशा ररलेशनहशपमध्े रािू नका. ज्ामध्े 
तुमिाला तुमच्ा पा्ट्टनरला तुमचा आदर 
करण्ास सांगािे लागेल.

 ^ िचनबद्धता नसणे : दोनिी बाजूंनी दृढ 
िचनबद्धता गरजेची असते. ती पूण्ल िोते 
तेविाच कोणतेिी नाते पुढे जाते. परंतु जर 
तुमचा सोबती दृढ िचनबद्धतेपासून मागे राित 
असेल हकंिा असे करण्ास घाबरत असेल, 
तर हतला हतच्ा भािनांबद्दल खात्ी नािी. 

मिणून अशा व्कतीशी संबंध ठेिू नका.
 ^ एकहनषठ रािण्ासाठी हिचारािे : जेविा 

तुमिी नातेसंबंधात असता तेविा तुमच्ा 
जोडीदाराशी एकहनषठ रािणे सिा्लत मित्िाचे 

असते. कुणालािी असाच जोडीदार ििा 
असतो. त्ामुळे प्रामाहणक रािा. पण तुमच्ा 
हिशिासाला मित्ि नसलेल्ा हकंिा तुमच्ाशी 
एकहनषठ नसलेल्ा नात्ात असण्ाची भीती 
बाळगू नका. जर तुमिाला तुमच्ा जोडीदाराला 
एकहनषठ रािण्ास सांगािे लागत असेल तर िे 
नाते पुढे नेणे ्ोग् नािी.

 ^ मी हकती हशकलो? : हदिसभर, 
आठिडाभर हकंिा महिनाभर आपण 
कािीतरी निीन हशकतो आहण 
कािीतरी हिसरतो. अशा पररसस्तीत 
गेल्ा कािी िषाांत तुमिी निीन का् 
हशकलात? तुमिी जे हशकलात ते 
तुमिी हकती अंमलात आणले हकंिा 
कोणाला कािी निीन हशकिले िे प्रश्न 
सितःला हिचारा आहण उत्तरे डा्रीत 
हलिा. एक-दोन िषाांनी जेविा तुमिी 
ते िाचाल तेविा तुमच्ा लक्षात ्ेईल 
की तुमिी हकती हशकलात आहण असे 
का् िोते जे तुमिाला हशका्चे िोते 
पण हशकता आले नािी.

 ^ का् साध् झाले हकंिा करा्चे 
बाकी आिे? : दुसरा प्रश्न सितःला 
हिचारा्चा आिे की, तुमिी 
आताप्ांत का् साध् केले आिे? 
तुमिाला जे िा्टले िोते ते तुमिी 
साध् केले का हकंिा ज्ा गोष्टी 
तुमिी कधीच शक् नवित्ा तरीिी 
त्ा साध् केल्ा? सि्ल लक्् साध् 
झाले की नािी आदी... ३० व्ा 
िषा्लच्ा ्टपप्ािर असतो तेविा आपण 
बऱ्ापैकी नोकरीत से्टल झालेलो 
असतो आहण अशािेळी लग्ाचीिी 
घाई करतो. कािींचे ्ोग् ि्ातच 
लग् झालेले असते.

 ^ पुढील ५ िषा्लत माझे भहिष्? : ३० 
िषाांचे ि् िा मध्म ्टपपा आिे, 
ज्ामध्े आपण प्रौढ नािी. अशा 
पररसस्तीत आपल्ा भहिष्ाचा 
हिचार करा, भहिष्ात का् िोईल? 
आमिी कुठे असू? तुमिी आणखी 
का् करत असाल? ते आपल्ा 
िातात नािी, पण ते कुठल्ातरी हदशेने 
नेणे आपल्ा िातात नककीच आिे. 
मिणूनच, पुढील ५ िषाांमध्े तुमिाला 
सितःला कुठे आहण कोणत्ा ्टपप्ािर 
पिा्चे आिे िे शोधण्ासाठी आताच 
कठोर पररश्रम सुरू करा.

 ^ पुढे जाण्ापासून का् रोखत आिे? 
: जेविा आपण आ्ुष्ात पुढे जात 
असतो तेविा प्रत्ेक कंपनी हकंिा 
प्रत्ेक संस्ा आपल्ाला पुढे घेऊन 
जाईलच िे आिश्क नसते. कािी 
िेळा अशा कािी गोष्टी असतात 
ज्ा आपल्ाला पुढे जाण्ापासून 
्ांबितात आहण आपली िाढ 
खुं्टतात. अशा पररसस्तीत, ज्ा 
गोष्टी तुमिाला पुढे जाण्ापासून रोखत 
आिेत त्ांचा हिचार करणे आहण त्ा 
सोडण्ाचा हकंिा त्ा सुधारण्ाचा 
प्र्त्न करणे मितिाचे आिे.

 ^ सं्ुकत कु्टुंब फा्देशीर िोते : आज बिुतेक मुले-मुली 
लग्ानंतर कु्टुंबापासून िेगळे रािू लागले आिेत. ्ाचे एक 
कारण गोपनी्ता, नोकरी हकंिा इतर जबाबदाऱ्ा ्टाळणे िे असू 
शकते, परंतु पूिवी असे नविते. कु्टुंबात हकतीिी मुलगे हकंिा सून 
आली तरी घरापासून हिभकत िोण्ाबद्दल कोणी बोला्चे नािी. 
्ाचे मुख् कारण मिणजे जेविा आपण मोठ्ा कु्टुंबात राितो 
तेविा जबाबदाऱ्ा आपोआप हिभागल्ा जातात आहण कुठेतरी 
जा्चे असेल तर मुलांना काका-काकू, आजी-आजोबा हकंिा 
काका-काका ्ांच्ाकडे हबनधासत ठेिता ्ेत िोते.

 ^ िहडलधाऱ्ांचे न ऐकणे : पूिवीच्ा काळी कु्टुंबात इतके सदस् 
िोते की, लग् झालेल्ा जोडप्ात घरात भांडण झाले हकंिा भाऊ 
आपापसात भांडले तर घरातील िडीलधारी मंडळी आपसात 
भांडण करून मतभेद हम्टित असत. पण आज पररसस्ती अशी 
झाली आिे की मुले एक्टे रािण्ासाठी कु्टुंबापासून हिभकत 
िोतात. त्ानंतर कु्टुंबातील मोठ्ांना कािी समजािून सांगा्चे 
असले तरी त्ाकडे दुल्लक्ष केले जाते. आपल्ा िहडलांचे न 
ऐकणे िे देखील आजकाल खराब संबंधांचे एक कारण आिे.

 ^ घ्टसफो्ट सामान् बाब झाला् : जर तुमिी तुमच्ा आई-
िहडलांकडून हकंिा काकूंकडून त्ांच्ा काळाबद्दल ऐकले 
असेल, तर िा उललेख कधीतरी आलाच असेल, त्ांच्ा 
काळात घ्टसफो्ट असे कािी नविते. एकदा लग् झाले की ते पूण्ल 
विा्चे . पती-पत्नीमध्े हकतीिी भांडण झाले तरी एकमेकांना 
घ्टसफो्ट हदला जात नविता. पण आज पररसस्ती अशी झाली 
आिे की, एखादे छिो्टीसे भांडण झाले की िादाची हठणगी पे्टते 
आहण मग प्रकरण संपुष्टात ्ेण्ाप्ांत ्ेते. कौ्टुंहबक हिंसाचार, 
मानहसक छिळ आहण बळजबरी प्रकरणी आिाज उठिणे आहण 
घ्टसफो्ट देणे ्ोग् आिे, परंतु हनराधार कारणांसाठी नाते संपिणे 
चुकीचे आिे.

 ^ सं्म आहण प्रेम : आज ििं ते खाऊ न देणे, सिलीला न नेणे 
हकंिा खरेदीसाठी न नेणे अशा छिोट्ा छिोट्ा गोष्टींिरून भांडणे 
सुरू िोतात. पूिवीच्ा काळी असे िोत नविते. सत्ी आहण पुरुष 
दोघांमध्ेिी सं्म आहण प्रेम िोते. पूिवी लोक कोणत्ािी छिोट्ा 
छिोट्ा गोष्टीिर रागािून बसत नसत. उल्ट अशा गोष्टी हिसरून 
नातं घट्ट करण्ाचा प्र्त्न करत असत. पण आजच्ा लोकांमध्े 
सं्माचा फारच अभाि आिे.

 ^ कमी आनंदी रिा : माझ्ाकडे मोठे घर असािे, गाडी असािी, 
मुलांनी खासगी शाळेत हशकािे आहण आपण देश-हिदेशात 
हफरािे, अशी प्रत्ेकाची इचछिा असते. अशा भरमसाठ इचछिा 
तेविाच पूण्ल िोऊ शकतात जेविा उतपन्न जासत असेल हकंिा 
जासत बचत असेल. ्ात शो ऑफचािी एक भाग आिे. 
पूिवी असं नवितं, त्ा काळी लोकं आपल्ाकडे जे आिे 
हकंिा जे कािी हमळालं आिे त्ात आनंदी असा्चे आहण 
मनमोकळेपणाने प्रेम द्ा्चे.

तिशी 
गाठल्ावर 
सविःला 

का् 
तवचाराल?

एका विविष्ट ियानंतर, आपण सि्वजण अिा पररस्थितीत पोहोचतो वजथिे मागे िळून 
पाहणे सोपे नाही. वतिीत पोहोचलयािर याची जाणीि प्रकरा्वने होते.  महणूनच ३० िराांचे 

होणयाआधी, िेळेत ्ितःला काही प्रश्न विचारा. कारण या काळात आपण आपलया 
जीिनातील अनेक धयेये, मूलये आवण यिांचे मूलयांकन करतो. जेणेकरून आपण कोणतया 
्टपपयािर आहोत हे आपलयाला कळू िकेल. महणून, हे ६ प्रश्न ्ितःला विचारा आवण िकय 

असलयास तयांची उत्तरे डायरीत वलहा...

मी आनंदी आहे का?
्ा एका प्रश्नाचे उत्तर तुमिाला आ्ुष्ात 
कुठे उभे आिे िे समजण्ास मदत 
करेल. पण िेदेखील लक्षात ठेिणे 
आिश्क आिे की जीिन िा एक प्रिास 
आिे. त्ाच्ा मागा्लत तुमिाला अनेक 
चढउतारांना सामोरे जािे लागेल. जर 
तुमिी तुमच्ा ध्े्ांिर लक्ष केंहरित केले 
आहण कठोर पररश्रम केले तर तुमिाला 
्श नककीच हमळेल आहण ्श आहण 
आनंद तुमच्ा पा्ांचे चुंबन घेईल.

आपल्ा सिाांच्ा जीिनातील सिा्लत मित्िाची गोष्ट मिणजे 
आपले कु्टुंब, ज्ासाठी आपण काम करत आिोत आहण 
कमित आिोत. पण तुमिी जे करत आिात ते पुरेसे आिे का?  
सििास, पैसा आहण अन्न ् ा आपल्ा सामान् गरजा आिेत, 

परंतु कु्टुंब िेळ, प्रेम आहण सििासाची मागणी करतात. 
सितःला हिचारा, मी माझ्ा कु्टुंबासाठी का् करत आिे? 
मी त्ांना िेळ देऊ शकतो का? इत्ादी. जेविा तुमिाला उत्तर 
हमळेल तेविा हनसशचतपणे त्ाचे मूल्मापन करा.

कु्टुंबासाठी काय करत आहे?

जोडीदाराकडून या गोष्ी 
मागावया लागत असतील तर
नािं आजच संपवा!

आजचया काळात कोणतंही नातं व्टकिणयासाठी खूप प्रयत्न करािे लागतात. नाहीतर 
ते नातं कधी कमकुित वहायला लागतं आवण कधी संपणयाचया मागा्विर येऊन ठेपतं 

हेही कळत नाही. तथिावप, आपण आपले नाते जपणयासाठी िकय ते सि्व प्रयत्न 
केले पावहजेत. परंतु जर तुमचे नाते अिा ्टपपयािर पोहोचले असेल की तुमहाला िेळ 
आवण आदर यासारखया छोट्ा गोष्टींची मागणी करािी लागत असेल तर तुमही नाते 

संपिणयासाठी पािले उचलली पावहजेत...

जोडीदाराशी जवळीक 
वाढवणारे ५ प्रश्न!

तुमचे प्रेमाचं वकंिा लग्ाचं नातं घट्ट होणयासाठी तुमही काय करता? जर तुमचे 
उत्तर काहीच नाही, फकत एकत्र राहता, वफरता असं असेल तर तुमही दोघे 

एकमेकांचया वततके जिळ नसाल वजतके तुमही असायला पावहजेत. तुमचया 
जोडीदारािी जिळीक आवण तुमचया नातयात ताकद तेवहा येते जेवहा तुमही 
तुमचया जोडीदारासोबत काहीतरी निीन करणयाचा प्रयत्न करता. तुमचया 

जोडीदाराला चांगले ओळखणयाचा सिवोत्तम माग्व महणजे समोरासमोर संिाद 
आवण प्रश्न विचारणे. तुमचया जोडीदाराला काय विचारायचे या संभ्रमात असाल 
तर तुमही आमही वदलेले ५ प्रश्न करून पाहा. हे ५ प्रश्न तुमहाला तुमचया जोडीदाराला 

जाणून घेणयास मदत करतील आवण तुमहाला एकमेकांचया जिळ आणतील...

...म्हणून जुन्या 
कयाळी टिकया्चे 
जयास्त कयाळ!

आज आपलया कु्टुंबात 
२-४ लोक आहेत, 

पण तेदेखील आपण 
सांभाळू िकत नाहीत. 
अिा स्थितीत घरातील 
कामासाठी मोलकरीण, 

मुलांची काळजी 
घेणयासाठी बेबी वस्टर 
आवण घरातील उि्वररत 

कामे करणयासाठी 
नोकर ठेित आहोत. 

इतकं होऊनही घरात सम्या आवण कलह सुरूच असतो. 
वििाय, आजकाल नाती लिकर संपिणयाचे प्रमाणही 
िाढले आहे. पण जर तुमही विचार केलात तर लक्ात 

येईल की वजथिे आपण अिी छो्टी कु्टुंबे पाहत नाहीत, 
वतथिे पूिवीचया काळात २० ते २५ वकंिा तयाहूनही जा्त 
लोक एकत्र प्रेमाने आवण कोणतीही अडचण न ठेिता 
कसे जगायचे? अिा मोठ्ा बदलांची कारणे आमही 

तुमहाला सांगत आहोत...
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Xþgè¶m B©ìhrE‘À¶m Xþgè¶m H«$‘m§H$mda VwVmar gmYå¶© Agbobo {MÝh Agboë¶m C‘oXdmamMo 
Zmd hmoVo. Ë¶mbm H$moUrhr AmoiIV Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶mbm {‘imboë¶m ‘Vm§n¡H$s {H$‘mZ 40 
hOma ‘Vo b§Ho$ ¶m§MrM AmhoV, Agm Xmdmhr ’$miHo$ ¶m§Zr Ho$bm.
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{Oadm{OadrÀ¶m 
amOH$maUm‘wio nam^d
 ZJa :  bmoH$g^m ‘VXmag§KmV 

AQ>rVQ>rÀ¶m bT>Vr‘Ü¶o ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr AIoa ~mOr ‘mabr Amho. 
Va {eS>u bmoH$g^m ‘VXmag§KmV 
CÕdgoZoMo ^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao 
¶m§Zm AH$mobo d g§J‘Zoa Vmbw³¶mZo 
Vmaë¶mZo Vo {dO¶r Pmbo. Im. 
gXmerd bmoI§S>o ¶m§Zr Amnë¶m 
nam^dm~m~V gm§JVmZm Ago åhQ>bo 
H$s, CÎmaoVrb ‘hm¶wVrÀ¶m amOH$s¶ 
ZoË¶m§‘Yrb {Oadm{OadrMo amOH$maU 
ZS>bo AgyZ Ë¶m‘wioM ‘mPm 
nam^d Pmbm¶. H$mi|Zm H$moëh|Mr 
Am{U {dIo-H$moëh|Zm EH$‘oH$m§Mr 
{Oad¶mMr Agë¶mZo ‘mPrhr {Oabr 
d {dI|Mrhr {Oabr Agm Amamon 
Ho$bm¶. 

JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm 
gËH$ma
 lram‘nya : H$bm, dm{UÁ¶ 

d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶, AemoH$ 
nm°{bQ>o{³ZH$, AemoH$ H$m°boO Am°’$ 
’$m‘©gr, ^mñH$aamd Jbm§S>o nm{Q>b 
Am¶Q>rAm¶, AemoH$ B§{½be ‘o{S>¶‘ 
ñHy$b, AemoH$ Am¶{S>¶b ñHy$b ¶m 
e¡j{UH$ g§Hw$bm‘Yrb narjo‘Ü¶o 
{deof Z¡nwÊ¶ g§nÞ Ho$boë¶m {dÚmWu 
d nmbH$m§Mm H$m¡VwH$ gmohim ZwH$VmM 
nma nS>bm. ¶mìmoir AÜ¶jñWmZr 
‘mOr Am‘Xma ^mZwXmg ‘waHw$Q>o hmoVo. 
Va à‘wI A{VWr åhUyZ N>ÌnVr 
g§^mOrZJaÀ¶m H¥$fr ghmæ¶H$ 
g§MmbH$ gm¡. ‘Zrfm H$mb}, 
Om‘JmdMo gan§M Amßnmgmho~ 
‘mZo, Om‘Jmd gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z 
AemoH$ ‘mZo CnpñWV hmoVo. 

AmT>imVyZ ßbmpñQ>H$ 
H$Mam Ho$bm Jmoim
 AH$mobo :  Vmbw³¶mVrb JUmoao 

¶oWrb AmT>im ZXrÀ¶m nmÌmVyZ 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶mªZr ßbmpñQ>H$Mm 
H$Mam Jmoim H$ê$Z ì¶dñWmnZ 
Ho$bo. AmT>im ZXr g§dmX ¶mÌoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ hm CnH«$‘ AmT>im 
n[agamV gwê$ Agë¶mMo g‘Ýd¶H$ 
àm. {dÇ>b eodmio ¶m§Zr gm§{JVbo. 
‘mOr {dÚmWu ñH$mD$Q> godm^mdr 
g§ñWm, JUmoao J«m‘n§Mm¶V, 
JmdmVrb godm^mdr H$m¶©H$V}, VgoM 
n¶m©daUào‘r gh^mJr Pmbo hmoVo. 
‘hmamîQ´> emgZmZo Ob{~amXar ¶m 
nmÊ¶mda H$m‘ H$aUmè¶m g§ñWoÀ¶m 
ghH$m¶m©Zo Mbm OmUy¶m ZXrbm hm 
CnH«$‘ gwê$ Ho$bobm Amho. 

OmJmoOmJr PmS>o 
bmdm Mma {Xbm g§Xoe
 nmaZoa : lr g‘W© AH°$S>‘r 

g§M{bV lr g‘W© nm°brQ>o{³ZH$ 
åhgUo ¶oWo OmJmoOmJr PmS>o bmdm, 
Agm g§Xoe hm CnH«$‘ H$ê$Z XoÊ¶mV 
Ambm. ¶mìmoir dZ{d^mJ nmaZoa 
¶m§À¶mH$Sy>Z ‘hm{dÚmb¶m‘Ü¶o dZ 
‘hmoËgd A§VJ©V d¥jmamonU H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶m CnH«$‘mgmR>r dZn[ajoÌ 
A{YH$mar Eg ìhr Jmoao, dZnmb 
nr ìhr gmoZdUo, JUoe OmYd, 
gm~io d BVa dZ {d^mJ H$‘©Mmar 
CnpñWV hmoVo. ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
àm§JUmV Agboë¶m ‘moH$ù¶m OmJoV 
d¥jmamonU H$ê$Z bmdbobo àË¶oH$ 
PmS> OJdÊ¶mMm à¶ËZ H$aÊ¶mMm 
g§H$ën CnpñWV gd© ‘hm{dÚmb¶ 
H$‘©Mmè¶m§Zr Ho$bm. 

{ddm{hV VéUrMm 
emar[aH$ d ‘mZ{gH$ N>i
 amhþar : O¶lr ZdZmW YZdS>o, 

am. AH$moiZoa, Ah‘XZJa. ¶m§Mo 
b¾ 2004 ‘Ü¶o ZdZmW ~wYmOr 
YZdQ>o, am. OmoJoídar AmImS>m, Vm. 
amhþar. ¶m§À¶mer Pmbo hmoVo. b¾ 
Pmë¶mZ§Va gmgaÀ¶m bmoH$m§Zr 
O¶lr YZdS>o ¶m§Zm ghm Vo gmV 
‘{hZo Mm§Jbo Zm§Xdbo. Ë¶mZ§Va Q>°ånmo 
KoÊ¶mgmR>r O¶lr YZdS>o ¶m§Zr 
‘mhoahÿZ n¡go AmUmìmoV åhUyZ N>i 
H$é bmJbo. VgoM {edrJmi H$aV 
bmWm ~y³³¶m§Zr ‘mahmU H$ê$Z 
KamÀ¶m ~mhoa hmH$byZ {Xbo. Amamonr 
ZdZmW ~wYmOr YZdQ>o, A{Zb 
YZdQ>o, bú‘r~mB© YZdQ>o, am. 
OmoJoídar AmImS>m, amhþar, ¶m§À¶mda 
JwÝhm XmIb Ho$bm.

em°Q>© Ý¶yO

 ZJa : à{V{ZYr

Z¡F©$Ë¶ ‘mog‘r 
dmè¶m§nmgyZ (‘m°ÝgyZ) OyZ Vo 
gßQ>|~a ¶m H$mbmdYrV ¶§Xm 
amÁ¶mV gamgarÀ¶m 99 
Q>¸o$ nmD$g nS>Ê¶mMm A§XmO 
Á¶oð> H¥$fr hdm‘mZ VÁk 
S>m°. am‘M§Ð gm~io ¶m§Zr 
dV©{dbm Amho. ¶m A§XmOmV 
nmM Q>¸o$ H$‘r-A{YH$ 
V’$mdV amhÊ¶mMr e³¶Vm 
Amho.

 S>m°. gm~io åhUmbo, 
""‘hmamîQ´>mÀ¶m XþîH$mir 
nQ²>Qç>mÀ¶m npíM‘ ‘hmamîQ´> 

Am{U ‘amR>dmS>çmÀ¶m H$mhr 
{Oëøm§V VoWrb gamgarnojm 
H$‘r nmD$g hmoÊ¶mMo g§Ho$V 
AmhoV."‘m°ÝgyZMo AmJ‘Z 
H$moH$UmV 6 OyZn¶ªV hmoB©b. 
15 OyZn¶ªV g§nyU© ‘hmamîQ´> 
ì¶mnob. ¶§Xm nmdgmÀ¶m 
{dVaUmVrb ’$aH$m~amo~aM 
nmdgmV nS>Umao I§S> Am{U 

H$‘r H$mbmdYr‘Ü¶o A{YH$ 
nmD$g hr ¶m h§Jm‘mVrb 
‘w»¶ d¡{eîQç> R>aUma 
AmhoV. ~§JmbÀ¶m CngmJa 
Am{U Aa~r g‘wÐ ¶m XmoÝhr 
gmJamVrb emIm ¶§Xm g{H«$¶ 
amhVrb,'' Ago S>m°. gm~io 
¶m§Zr gm§{JVbo.

ZJa : à{V{ZYr

 XoemV bmoH$g^oÀ¶m {ZdS>UwH$m 
Pmë¶mZ§Va AmVm amîQ´>dmXr H$m±J«og 
eaXM§Ð ndma njmZo njmMm 
dYm©nZ {XZ ¶oWo 10 OyZ amoOr 
ZJa ¶oWo H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm 
Amho. amÁ¶^amVyZ nXm{YH$mar 
d H$m¶©H$V} ¶m {R>H$mUr ‘moR>çm 
g§»¶oZo ¶oUma Amho, Aer ‘m{hVr 
{OëhmÜ¶j amO|Ð ’$miHo$ ¶m§Zr 
{Xbr. njmMo AÜ¶j eaX ndma 

¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr hm H$m¶©H«$‘ 
hmoUma Amho.

10 OyZ amoOr amîQ´>dmXr H$m±J«og 
njmMm dYm©nZ {XZ AgVmo. Vmo dYm©nZ 
{XZ ¶§Xm EH${ÌVnUo gmOam H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm Amho. dYm©nZ 
{XZMm H$m¶©H«$‘ ZJa ¶oWo hmoUma Amho. 
¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r {ZdSy>Z Ambobo gd© 
ImgXma ¶m {R>H$mUr CnpñWV amhUma 
Agë¶mMo {OëhmÜ¶j ’$miHo$ ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

ZJa : à{V{ZYr

AZoH$ ^mOn ZoË¶m§Zr 
{dIo ¶m§À¶m Ìmgmbm H§$Q>miyZ 
b§Ho$ ¶m§Zm ‘XV Ho$ë¶mMm 
Jm¡ß¶ñ’$moQ> amîQ´>dmXr eaX 
ndma JQ>mMo {OëhmÜ¶j 
amO|Ð ’$miHo$ ¶m§Zr nÌH$ma 
n[afXoV Ho$bm. nj{eñV 
‘hËdmMr ‘mZyZ Cn‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr Xþgar O~m~Xmar 
XoÊ¶mMr ‘mJUr njmH$S>o Ho$br Amho, Va 
nmbH$‘§Í¶m§Zrhr Aer nj{eñV d Z¡{VH$Vm 
XmIdmdr, Agm g„m XoV AàË¶jnUo 
Ë¶m§À¶m amOrZmå¶mMr ‘mJUr ’$miHo$ ¶m§Zr 

¶m ìmoir Ho$br.

bmoH$g^m {ZdS>UwH$sVrb 
{dO¶mZ§Va ‘hm{dH$mg AmKmS>rZo 
nÌH$ma n[afX KoVbr. ¶mìmoir 
H$m±J«og, {edgoZm, amîQ´>dmXr, Amn 
¶m§À¶mgh gh¶moJr njm§Mo nXm{YH$mar 
CnpñWV hmoVo. {OëhmÜ¶j ’$miHo$ 
åhUmbo, gm‘mÝ¶m§Zm Ìmg XoÊ¶mMo 
H$m‘ nmbH$‘§Í¶m§H$Sy>Z Pmbo Amho. 

Amåhr A{VH«$‘Um§À¶m {damoYmVM AmhmoV. 
‘mÌ, gwß¶mgmaIr A{VH«$‘Uo {Oëhm^amV 
AmhoV d Vr {XgV Zmhr. gwno ¶oWo gyS> ~wÕrZo 
H$madmB© Pmbr. gm‘mÝ¶m§Zm Ìmg {Xë¶mda 
CÐoH$ hmoVmo, ho gm‘mÝ¶m§Zr XmIdyZ {Xbo. 

g§J‘Zoa : à{V{ZYr

 g§J‘Zoa bmoH$g^oÀ¶m 
{ZdS>UwH$sZ§Va AmVm {dYmZg^oÀ¶m 
{ZdS>UwH$sV ‘hmamîQ´>mV ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMmM ‘w»¶‘§Ìr hmoB©b, Agm 
{dídmg ‘mOr ‘hgyb‘§Ìr H$m±J«og 
ZoVo Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm. 

 amÁ¶mV ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
¶em~Ôb nÌH$mam§er ~mobVmZm 
Vo åhUmbo, amÁ¶mV Á¶m nÕVrZo 
EH$ZmW qeXo ¶m§Mo gaH$ma gÎmoda 
Ambo Am{U MwH$sMo nm¶§S>o nmS>bo, ho 
OZVobm AmdS>bo Zmhr. Xoe nmVirda 
Á¶m nÕVrZo amOH$maU Mmby Amho, 
Ë¶mÀ¶m{déÕ OZVoZo Amnbo ‘V 
Zm|X{dbo. ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
nmR>r‘mJo OZVm ^¸$‘nUo C^r am{hbr. 

{eS>uVrb {dO¶m~Ôb ~mobVmZm Vo 
åhUmbo, ^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao gVV 
OZVo‘Ü¶o amhUmao H$m¶©H$V} hmoVo. 
ImgXma ZgVmZmhr Vo bmoH$m§‘Ü¶o 
am{hbo. ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m gd© 
H$m¶©H$Ë¶mªZr Ë¶m§Mm {Z¶moOZ~Õ 
àMma Ho$bm.  Ah‘XZJa‘Ü¶o b§Ho$ 
¶m§À¶m {dO¶m~Ôb WmoamV åhUmbo, 
H$moamoZmÀ¶m H$mimV Ë¶m§Zr Mm§Jbo H$m‘ 
Ho$bo hmoVo. gwO¶ {dIo VéU ImgXma 
hmoVo. Ë¶m§À¶mH$Sy>Z H$mhr MwH$b§ Agob, 
Va Vohr AmnU g‘Oy eH$Vmo. ‘mÌ 

amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ‘§Ìr Pmë¶mZ§Va 
Ë¶m§M§ dmJU§ XheVrM§ hmoV§. bmoH$m§Zm 
ÌmgXm¶H$ hmoV§. àemgZmMm J¡admna 
Vo H$aV hmoVo Am{U Ë¶mVyZM nmaZoa 
Vmbw³¶mV Omo Ìmg hmoV hmoVm. Ë¶mVyZ 
b§Ho$ ¶m§Mo ZoV¥Ëd nwT>o Ambo. Am{U 
Ë¶m‘wio {dI|Zm nam^dmbm gm‘moao 
Omìmo bmJbo, Ago Am‘Xma ~mimgmho~ 
WmoamV åhUmbo. {OëømV XheVrMo 
PmH$U AOyZ WmoS>o CS>dm¶Mo am{hbo, 
Aer {‘píH$b {Q>nUr Ë¶m§Zr Ho$br. 
Xaå¶mZ, Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV 
¶m§À¶m ¶emoYZ H$m¶m©b¶mg‘moa H$m±J«og 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
{dO¶m~Ôb ZmMyZ AmZ§X ì¶º$ Ho$bm. 
{OëømV ‘{dAmÀ¶m C‘oXdmam§Mm 
{dO¶ Pmë¶m~Ôb Am‘Xma ~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§À¶m ¶emoYZ H$m¶m©b¶mg‘moa 
H$m¶©H$Ë¶mªZr O„mof Ho$bm.

amîQ´>dmXrMm 10 OyZbm ZJa‘Ü¶o dYm©nZ {XZ
eaX ndmam§Mr CnpñWVr

amîQ´>dmXrMm Jm¡ß¶ñ’$moQ>, nmbH$‘§Í¶m§À¶m amOrZmå¶mMr AàË¶j ‘mJUr

{dI|À¶m Ìmgmbm H§$Q>miyZM 
^mOn ZoË¶m§Mr b§H|$Zm ‘XV

AmVm amÁ¶mV ‘{dAmMm 
‘w»¶‘§Ìr hmoUma !

Am.~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mm {dídmg
‘mÝgyZ‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mV gamgarÀ¶m 99 Q>¸o$ nmD$g

hdm‘mZ VÁk S>m°.gm~io ¶m§Mm A§XmO

Zdr ‘w§~B© : dmerVrb EnrE‘gr ~mOmamV 
H$m§ÚmÀ¶m XamZo nwÝhm Cgir KoVbr AgyZ 
‘mJrb AmR>dS>çmÀ¶m VwbZoV à{V{H$bmo 2 
Vo 3 én¶m§Mr XadmT> Pmbr Amho. ~mOmamV 
gÜ¶m AmdH$ H$‘r hmoV Amho, VgoM ~hþVm§e 
CÎm‘ XOm©Mo H$m§Xo gmR>dUyH$ H$ê$Z R>odë¶mZo 
H$m§ÚmÀ¶m XamV dmT> hmoV Amho, Aer ‘m{hVr 
ì¶mnmè¶m§Zr {Xbr Amho. EnrE‘grV à{V{H$bmo 
22-25 én¶m§Zr {dH«$s hmoUmao H$m§Xo AmVm 
25 Vo 29 én¶m§da Jobo AmhoV.

Jwédmar ~mOmamV 68 JmS>çm XmIb 

Pmë¶m AgyZ H$m§Xm 25 Vo 29 én¶m§Zr 
{dH«$s Pmbm Amho. nwT>rb H$mbmdYrV 
XoIrb H$m§ÚmMr XadmT> hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
dV©dÊ¶mV ¶oV Amho. ‘o ‘{hÝ¶m‘Ü¶o R>odUrMo 
H$m§Xo KoÊ¶mgmR>r J«mhH$m§Mr bJ~J gwê$ 
AgVo. Joë¶m dfu R>odUrMo H$m§Xo 12 Vo 15 
én¶m§n¶ªV CnbãY hmoVo, ‘mÌ VoM ¶§Xm 20 
én¶m§da {dH«$s Pmbr AmhoV. ¶§Xm H$m§ÚmMo 
CËnmXZ H$‘r Amho. Ë¶mM~amo~a CÎm‘ XOm©Mm 
H$m§Xm gmR>dUyH$ H$ê$Z R>odbm Amho Am{U 
CîUVo‘wiohr H$m§Xo Iam~ {ZKV AmhoV.

H$m§ÚmZo KoVbr nwÝhm Cgir
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 amîQ´>dmXr H$m±J«ogMr ñWmnZm Pmë¶mZ§Va 1999 bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV Or Eg ‘hmZJa ~±Ho$Mo g§ñWmnH$ AÜ¶j gm°{b{gQ>a 
Jwbm~amd eoiHo$ gmho~ d ‘mOr ImgXma ~mimgmho~ {dIo nmQ>rb 
¶m§Mr bT>V Pmbr hmoVr {deof åhUOo nmaZoa {dYmZg^m ‘VXmag§K 
Ë¶mìmoir H$monaJmd åhUOo CÎma ‘VXmag§KmV hmoVm. H$monaJmd, 
lram‘nya, amhþar, {eS>u, g§J‘Zoa Ago ghH$ma MidirVrb gmIa 
g‘«mQ>m§Mo VmbwHo$ ¶m CÎma bmoH$g^m ‘VXma g§KmV AgVmZm gwÕm 
eoiHo$ gmho~ ¶m§Zr {dIo nmQ>rb ¶m§Zm H$S>dr bT>V XoD$Z AJXr 
WmoS>çm ‘Vm§Zr nam^yV Pmbo. eoiHo$ gmho~ ¶m§Mr ImgXma hmoÊ¶mMr 
g§Yr WmoS>³¶mV hþH$br ‘mÌ AmÎmm ‘mÌ nmaZoabm ImgH$maH$s 
{‘iUma Zmhr ¶mMr ImÌr OZVobm hmoVr Ago AgVmZm 2024 À¶m 
bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV ‘mOr Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Jobr {XS> 
df© bmoH$g^m {ZdS>UwH$sMr V¶mar H$éZ ImgXmaH$s {‘idë¶mZo 
Iè¶m AWm©Zo gm°{b{gQ>a Jwbm~amd eoiHo$ d OZVoMo ñdßZ nwU© 
H$éU EH$ XþîH$mir Vmbw³¶mVrb ¶wdm ZoV¥Ëd H$m¶ H$é eH$Vmo ho 
gmIa g‘«mQ>m§Mr gÎmm Agboë¶m nwT>mè¶m§Zm XmIdyZ {Xbo AgyZ 
amÁ¶mV ’$º$ AmUr ’$º$ Zrboe b§Ho$ ¶m§MmM ~mob~mbm Amho.

gd©gm‘mÝ¶ {ejH$mMm ‘wbJm Vo {edg¡{ZH$ VgoM Am‘Xma Vo ImgXma hm ‘mOr Am‘Xma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm amOH$s¶ àdmg gdmªZm W¸$ H$aUmam AgyZ ¶mM ‘VXmag§KmV ¶ed§Vamd 
JS>mI ¶m§Zr Ho$bobm ImgXma S>m° gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mo AmOmo~m ‘mOr ImgXma ~mimgmho~ 
{dIo ¶m§Mm nam^d VgoM ‘mOr ‘§Ìr e§H$aamd H$mio ¶m§Mm bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV Ho$bobm 
gd©gm‘mÝ¶ H$m¶©H$Vm© åhUyZ ~S>Xo ¶m§Zr Ho$bobm nam^d AmOhr gdmªÀ¶m AmR>dUrV AgyZ 
b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bobm S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Mm nam^d hm H$‘r ‘Vm{Y³¶mZo Pmbm Agbm Var 
àdam ¶§ÌUoMm {dMma Ho$bm Va VgoM à^mdr {dIo ’°$³Q>a hr ¶§ÌUm amÁ¶mV à{gÕ AgyZ ¶m 
¶§ÌUoMm X~X~m amÁ¶mV AgyZ b§Ho$ ¶m§Mm {dO¶ hm amÁ¶mV gdm©{YH$ ‘moR>m AgyZ bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nmaZoaÀ¶m gd©gm‘mÝ¶ H$m¶©H$Ë¶m©bm ImgXma hmoÊ¶mMr g§Yr 
{‘imbr ho ^m½¶ b§Ho$ ¶m§Zr Vmbw³¶mbm {‘idyZ {Xbo hm {dO¶ hm nmaZoabmM H$m¶ na§Vw 
ZJa {OëømVrb OZVobm A{^‘mZmñnX Agë¶mMr à{V{H«$¶m gd©Ì ì¶º$ hmoV Amho. 

Jobr XmoZ {Xdgm§nydu ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> {ZdS>UyH$sV b§Ho$ ¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
‘Vm{Y³¶mZo 20 OmJm qOH$V gÎmm Vmã¶mV KoVbr Ë¶mìmoir {dO¶r g^oV AmO Jwbmb 
Am‘Mm d ‘§JidmaMm Jwbmbhr Am‘MmM hr KmofZm {Xbr hmoVr. b§Ho$ ho ImgXma hmoUma 
hm gdm©{YH$ {dídmg {ZKmoOH$am§Zm gdm©{YH$ hmoVm. b§Ho$ ho h§Jm JmdMo Agbo Var {ZKmoO 
¶oWo b§Ho$ ¶m§Mr ^mdH$s ‘moR>çm g§»¶oZo Agë¶mZo b§Ho$ ho {ZKmoOMo AmhoV Aer b§Ho$ ^mdH$s 
A{^‘mZmZo n{hë¶mnmgyZ åhUV Amho. EH$àH$mao ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> {ZdS>UwH$sV 
b§Ho$ ¶m§À¶m {dO¶mMm g§Ho$V {‘imbm hmoVm. ImgXma b§Ho$ ¶m§Mr ‘iJ§Jm Xodrda Anma lÕm 
Amho. åhUyZ {ZKmoOH$am§Zr Xþnmar EH$ dmOonmgyZ ’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr H$arV gdmÚ 
{‘adUyH$ H$mT>rV OmoaXma O„mof Ho$bm Amho.

ZJaÀ¶m amOH$maUm‘Ü¶o b§Ho$ n°Q>Z©Mm à^md !
 amOH$maUmVrb g‘mOH$maUmMm {dO¶  CÎmaoH$S>rb ¶§ÌUm X{jUoÀ¶m gnmoQ>© {gñQ>r‘ H$Sy>Z 

{MVnQ>  ‘hmamîQ´>mÀ¶m amOH$maUmV Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo ‘hÎd AYmoao{IV
 nmaZoa : ZmZm H$a§Owbo

H$mZm, ‘mÌm, ìmobm§Q>r Zgbobo Ah‘XZJa amOH$maUmMo 
‘mhoaKa g‘Obo OmVo. ¶m {R>H$mUr ‘mVã~a amOH$s¶ KamUo AmhoV. 
‘mÌ g‘mOH$maUmVyZ nwT>o Amboë¶m Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$ qOH$V CÎmaoH$S>rb ¶§ÌUoMm Ajaem {MVnQ> Ho$bo. 
Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo {OëømVM Zìho Va amÁ¶mÀ¶m amOH$maUm‘Ü¶o ‘hÎd 
AYmoao{IV Pmbo. gmoeb nm°{b{Q>H$b brS>a åhUyZ A{hë¶mZJa 
X{jUMo {Zdm©{MV ImgXma nwT>o Ambo AmhoV.

Ah‘XZJa åhQ>b§ H$s {dIo nmQ>rb ho g‘rH$aU Joë¶m AÜ¶m© 
XeH$mdyZ A{YH$ H$mi nhmd¶mg {‘iVo. Ë¶m§À¶m~amo~a BVa 
AZoH$ amOH$s¶ KamÊ¶m§Mm Amnmnë¶m Vmbw³¶m‘Ü¶o Ë¶mM~amo~a 
n[agamV X~X~m am{hbobm Amho. AmOhr Amnbm Amnbm gw^m OnyZ 
R>odÊ¶mgmR>r amOH$s¶ KamUo à¶ËZ H$arV AmhoV. joÌ’$imZo ‘moR>m 
AgUmè¶m {OëømV XmoZ bmoH$g^m ‘VXmag§K AmhoV. {eS>u amIrd 
Agë¶mZo ‘mJrb {ZdS>UwH$sV S>m° gwO¶ {dIo ¶m§Zr H$m±J«ogMm hmV 
gmoS>V ^mOnmMo H$‘i hmVmV KoVbo. Ë¶m§À¶mnmR>monmR> amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zrhr ^mOn‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. Xaå¶mZ ZJa X{jU ‘Ü¶o 
‘mJrb {ZdS>UyH$ S>m° gwO¶ ¶m§Zr ‘moR>çm ’$aH$mZo qOH$br. Ë¶m§Zr 
g§J«m‘ OJVmn ¶m§Mm nam^d Ho$bm. ‘moXr bmQ>oMm Ë¶m§Zm ‘moR>m ’$m¶Xm 
Pmbm. ¶m {ZdS>UwH$sV Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {dIo ¶m§Zm AmìhmZ {Xbo. 
¶oWo H$mQ>o H$s Q>¸$a nmhmd¶mg {‘imbr. 

 àdamMr ¶§ÌUm Bbo³eZ ‘°ZoO‘|Q> ‘Ü¶o AË¶§V à{gÕ Amho. 
BV³¶m ‘moR>çm eº$sg‘moa b§Ho$ VJ YaVrb H$m Agm àíZ amOH$s¶ 
joÌmVrb ‘mV~am§Zm nS>bm hmoVm. Vo {ZdSy>Z ¶oVrb H$m Aem àH$maMo 
àíZ CnpñWV Ho$bo OmV hmoVo. na§Vw Joë¶m XmoZ dfmªnmgyZ ¶m 
‘VXmag§Km§‘Ü¶o V¶mar Ho$boë¶m b§Ho$ ¶m§Zm Amnë¶m {dO¶mMr ImÌr 

nmaZoaÀ¶m ‘Vm{Y³¶mMm    
Xmdm ’$mob! 
nmaZoa {dYmZg^m ‘VXmag§Km§‘Ü¶o 
S>m° gwO¶ {dIo nmQ>rb ho AmKmS>rda 
amhVrb. Zrboe b§Ho$ hmo‘ J«mC§S> daM 
‘mJo nS>Vrb Aem àH$maMm AnàMma 
g§nyU© bmoH$g^m ‘VXmag§Km§‘Ü¶o H$aÊ¶mV 

Ambm hmoVm. ‘hm{dH$mg AmKmS>rMm 
H$m¶©H$Ë¶mªMo ‘Zmo~b IMmìmo ¶mgmR>r hm 

S>mdnoM AmIÊ¶mV Amë¶mM§ 
{XgyZ Ambo. na§Vw nmaZoa ‘Ü¶o 
38 hOma BVHo$ ‘Vm{Y³¶ 
b§Ho$ ¶m§Zm {‘imbo.

nmaZoa AmB© Va lrJm|Xm        
‘mderÀ¶m ^y{‘Ho$V! 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm Ë¶m§À¶m OÝ‘^y‘r 
Agboë¶m nmaZoa Vmbw³¶mZo Vmabo. Ë¶m 
ImbmoImb lrJm|Xm Vmbw³¶mZo ‘Vm{Y³¶ XoV 
Zd{Z¶wº$ ImgXmam§Zm nmR>~i {Xbo. Ë¶m‘wio 
nmaZoa AmB© CÎma lrJm|Xm {dYmZg^m ‘VXmag§K 
‘mderÀ¶m ê$nm‘Ü¶o nwT>o Amë¶mMo {XgyZ Ambo. 
Ë¶m‘wio {dO¶r g^m nmaZoa Am{U lrJm|Xm 
Vmbw³¶mÀ¶m gr‘oda KoÊ¶mV ¶mdr Aer ‘mJUr 
H$m¶©H$Ë¶mªH$Sy>Z H$aÊ¶mV Ambr Amho.

ndmam§Mr nmda;  WmoamVm§Mr VmH$X!
~mimgmho~ WmoamV Am{U amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mo amOH$s¶ d¡‘mZñ¶ 
AZoH$ dfmªnmgyZ Amho. nañnam§Zm eh H$mQ>gh XoÊ¶mgmR>r XmoKo EH$hr g§Yr 
gmoS>V ZmhrV. {dIo ¶m§Zm nam^yV H$aÊ¶mgmR>r ~mimgmho~ WmoamV Am{U 
ZJa X{jU ‘Ü¶o {Zboe b§Ho$ ¶m§Zm VmH$X {Xbr. ndmam§Mr nmda Va 
hmoVrM Ë¶mM~amo~a WmoamV ¶m§Mm AZw^d gwÕm b§Ho$ ¶m§À¶m H$m‘r Ambm.

amOH$s¶ n[an¹$Vm {gÕ!
gd©gm‘mÝ¶ Hw$Qw>§~mVyZ nwT>o Amboë¶m Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zm gm‘m{OH$ nmíd©^y‘r Amho. ho ZmUo 
amOH$maUmV gwÕm Mmbë¶mMo {XgyZ Ambo. b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$bobm àMma Ë¶mM~amo~a {ZdS>UwH$sÀ¶m 
H$mim‘Ü¶o R>odbobm g§¶‘ ¶mVyZ Ë¶m§À¶mVrb 
amOH$s¶ n[an¹$Vm {gÕ Pmë¶mMo {XgyZ Ambo.

hmoVr. H$moamoZm ‘Ü¶o Ho$bobo H$m‘ Ë¶m§Zm bmoH${à¶VoÀ¶m {eIamda 
KoD$Z Jobo. hmo‘ J«mC§S> Agboë¶m nmaZoa ‘Yrb ‘VXmam§da 
Ë¶m§Mm àM§S> {dídmg hmoVm. nmaZoaH$a gwÕm Ë¶m§À¶m nmR>r‘mJo 
R>m‘nUo C^o am{hbo. lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb ‘VXmam§Zr Ajaem 
H$‘mb Ho$br. H$O©V Om‘IoS> ‘Yrb ‘VXmam§Zr ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rbm H$m¡b {Xbm. ‘hmamîQ´>m‘Ü¶o àM§S> H«o$P AgUmao b§Ho$ 
ho gm‘m{OH$ Moham åhUyZ AmoiIbo OmVmV.  
 amOH$maUmnojm g‘mOH$maUr åhUyZ Ë¶m§Mr B‘oO {~ëS> 
Pmbobr Amho.  amÁ¶mÀ¶m amOH$maUm‘Ü¶o àM§S> VmH$VdmZ 
AgUmè¶m {dIo Hw$Qw>§~r¶m§Mm nam^d H$aUo ‘moR>r AmìhmZmË‘H$ 
JmoîQ> hmoVr. ‘mÌ Vr {H$‘¶m Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gmYbr 
Am{U Ë¶m§Zr {dIo Am{U ^mOnmMm ‘O~yV 
JS>mbm gwé§J bmdbm. n§VàYmZ, ‘w»¶‘§Ìr 
Cn‘w»¶‘§Í¶m§Zr Ë¶m§À¶mgmR>r g^m KoVë¶m ‘mÌ 
Ë¶m§À¶m àMma S>m° gwO¶ {dIo ¶m§Zm {dO¶mn¶ªV 
KoD$Z Jobm Zmhr. 

  {ZKmoO : à{V{ZYr

 ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m {dO¶mMm 
nmaZoa Vmbw³¶mV gd©Ì ‘moR>çm à‘mUmV 
O„mof hmoV AgyZ JmdmoJmdr Xþnmar EH$ 
dmOonmgyZ ’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr H$arV 
VgoM JwbmbmMr CYiU H$arV O„mof 
gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 

       Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ImgXma 
hmoUma åhUyZ {ZdS>UyH$sZ§Va ~hþg§»¶ 
Vmbw³¶mVrb CËgmhr H$m¶©H$Ë¶mªZr AJmoXa 
ImgXma b§Ho$ ¶m§Mo A{^Z§XZmMo hmo{S>ª½O bmdbo 
hmoVo.‘§Jidmar b§Ho$ ¶m§À¶m {ZKmoO ¶oWrb 
CËgmhr H$m¶©H$Ë¶mªZr gH$mir gmS>ogmV dmOVm 
Eg Q>r ~g ñWmZH$ n[agamV ’$Q>m³¶m§Mr 
AmVf~mOr H$arV Jwbmb Am‘MmM Aem 
KmofUmXoV AmZ§X ì¶º$ Ho$bm. Jobr gmS>o 
Mma dfmªnydu Am‘Xma b§Ho$ ¶m§Zr {edgoZoVyZ 
amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe H$arV {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$ bT>dbr hmoVr. ¶m {ZdS>UwH$sV 
Ë¶m§Zr {edgoZoMo C‘oXdma {dYmZg^oMo 
‘mOr Cng^mnVr {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Mm 61 
hOma ‘Vm§Zr nam^d Ho$bm hmoVm. AmOn¶ªV 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV EdT>m ‘moR>m {dO¶ 
nmaZoa - ZJa ‘VXmg§KmV Hw$UmMmM Z 
Pmë¶mZo b§Ho$ ho OZVoÀ¶m Jù¶mVrb VmB©V 
~Zbo hmoVo. 

 H$moamoZm H$mimV Ë¶m§Zr H$moam|Zm g|Q>a 
‘mÜ¶‘mVyZ Vã~b nÞmg hOma nojm OmñV 
é½Um§Mr XoI^mb H$arV ‘moR>¶m à‘mUmV 
nmR>~i {Xbo hmoVo. {deof åhUOo {OëømVrb 
H$moamoZm é½U ‘moR>çm à‘mUmV Ë¶m§À¶mH$S>o Ambo 
hmoVo. ¶mìmoir Ë¶m§Mm Zmdbm¡{H$H$ amÁ¶mV Pmbm 
hmoVm. amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo amîQ´>r¶ AÜ¶j eaX 
ndma ¶m§Zr b§Ho$ ¶m§À¶m dmT>{Xder XmoZ ìmoim 
EH$Xm gwnm d {ZKmoO ¶oWo CnpñWV amhÿZ 
b§Ho$ ¶m§À¶m H$m¶m©Mo H$m¡VwH$ Ho$bo hmoVo. VgoM 
h§Jm ¶oWo ndma ¶m§Zr b§Ho$ ¶m§À¶m nÍ¶mÀ¶m 
Kambm ^oQ> XoD$Z XmoZ Vmg nmhþUMma KoVbm 
hmoVm. ‘mÌ A{OV ndma ^mOn gaH$ma‘Ü¶o 
Cn‘w»¶‘§Ìr Pmë¶mZ§Va b§Ho$ ¶m§Zr A{OVXmXm 

¶m§À¶m ~amo~a OmUo ng§V Ho$bo. Am‘Xma b§Ho$ 
¶m§Zr gmS>oMma dfm©V ‘VXmag§KmV gVameo 
H$moQ>tMr {dH$mgH$m‘o H$éU EH$ {dH«$‘ Ho$bm 
Amho. 

 {ZKmoO Am{U n[agamVrb gdm©{YH$ 
71 H$moQ>rMr {dH$mgH$m‘o Ho$br AmhoV. 
‘mÌ bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV AmnU BÀNw>H$ 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm 
ndma ¶m§Zm gm§{JVbo hmoVo ‘mÌ ImgXma S>m° 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zm ^mOnZo Ah‘XZJa 
X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§KmV C‘oXdmar Omhra 
Ho$ë¶mZo Ë¶m§Zr eaX ndma ¶m§À¶m njmV OmUo 
ng§V Ho$bo . amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo àXoemÜ¶j 
O¶§V nmQ>rb ¶m§Zr bmoH$g^m {ZdS>UyH$ 
Om{ha Pmë¶mZ§Va b§Ho$ hoM Am‘Mo C‘oXdma 
Agohr Omhra Ho$bo hmoVo. b§Ho$ ¶m§Zr ndma 

¶m§À¶m njmV OmÊ¶m AJmoXa Am‘XmaH$sMm 
amOrZm‘m {Xbm hmoVm. Ë¶mìmoir {Oëhm^amV 
Ë¶m§Mo ‘moR>çm à‘mUmV ñdmJV Pmbo hmoVo. 
bmoH$g^m {ZdS>UwH$sVrb C‘oXdmar AO© 
XmIb H$aÊ¶mnydu b§Ho$ ¶m§Zr X{jU bmoH$g^m 
‘VXmag§KmV OZg§dmX ¶mÌm gwê$ Ho$br hmoVr. 
¶m OZg§dmX ¶mÌobm ‘moR>çm à‘mUmV à{VgmX 
{‘imbm hmoVm. àË¶jmV bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV 
C‘oXdmar AO© XmIb Ho$ë¶mZ§Va b§Ho$ ¶m§À¶m 

àMmamW© eaX ndma ¶m§Zr nmaZoa gmoSy>Z àË¶oH$ 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmV g^m KoVë¶m hmoË¶m. 

 ImgXma {dIo nmQ>rb ¶m§Zr gwÕm 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m ghrV ‘moR> 
‘moR>çm ZoË¶m§À¶m g^m KoD$Z P§OmdVr àMma 
Ho$bm hmoVm. b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© ¶wdH$m§Zr 
{ZYr Jmoim H$arV VgoM gd©gm‘mÝ¶ OZVoZo 
ñdIMm©Zo b§Ho$ ¶m§Mm àMma H$arV nmWS>u, 
eodJmd,amhþar,ZJa, lrJm|Xm, H$O©V Om‘IoS> 
¶m Vmbw³¶m§V àMmamMo {Z¶moOZ Ho$bo hmoVo. 
b§Ho$ ¶m§À¶m {dO¶mZo gd©gm‘mÝ¶ ‘mUyg 
ImgXma Pmë¶mMr ^mdZm àÎmoH$mZo ì¶º$ Ho$br 
AgyZ gd© ‘VXmag§KmV {‘adUyH$,S>r Oo d 
T>mob Vmem ¶m dmÚmZo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo 
AgyZ JwbmbmMr CYiU H$arV VgoM {‘R>mB© 
EH$‘oH$m§Zm ^adrV {dO¶mMm O„mof Pmbm.  

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO - AiHw$Q>r {Oëhm n[afX JQ>mV ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm gìdm Xhm hOma ‘Vm§Mr AmKmS>r {‘imbr 
AgyZ {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m JQ>mMm {Oëhm n[afX gXñ¶ 
AgyZhr S>m°.gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zm AdKr 9 hOma 954 
‘Vo {‘imbr AmhoV.ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm 20 hOma 
251 ‘Vo XoD$Z ‘VXmam§Zr {Xbr ‘moR>r gmW Ho$br AgyZ hm 
{Oëhm n[afX JQ> amîQ´>dmXr H$m±J«ogMm A^oÚ ~mbo{H$„m 
Agë¶mMo ¶m {ZdS>UwH$sV nwÝhm EH$Xm {gÕ Pmbo Amho. 

Jobr {H$Ë¶oH$ dfmªnmgyZ {ZKmoO - AiHw$Q>r {Oëhm 
n[afX JQ> hm amîQ´>dmXr H$m±J«ogMm ~mbo{H$„m åhUyZ A^oÚ 
Agbm Var ‘Ü¶§VarÀ¶m H$mimV H$Yr {edgoZm Va H$Yr {dIo nmQ>rb 
¶m§À¶m JQ>mVrb {Oëhm n[afX gXñ¶ Pmbo Agbo Var amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m 
ñWmnZoZ§Va Jobr AZoH$ ìmoim {Oëhm n[afX JQ> Agmo H$s n§Mm¶V g{‘Vr 
JU Agmo amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo C‘oXdma gmVË¶mZo ¶m {R>H$mUr {ZdSy>Z ¶oV hmoVo. 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMr ñWmnZm eaX ndma ¶m§Zr Ho$ë¶mZ§Va àm‘w»¶mZo amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo Á¶oð> ZoVo d {ZKmoO J«m‘rU g§ñWm n[admamMo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
~m~mgmho~ H$dmX ¶m§Zr gd©àW‘ {ZKmoO ¶oWo H$m¶©H$Vm© ‘oimdm KoD$Z Amåhr 
amîQ´>dmXr åhUyZ gd©àW‘ Om{ha Ho$bo Ë¶mZ§Va Vmbw³¶mVrb ~hþVm§e JmdmV 
¶m ‘oimì¶mMo nS>gmX C‘Q>bo Am{U amîQ´>dmXr H$m±J«ogbm Iè¶m AWm©Zo nmR>~i 
XoÊ¶mMo H$m‘ ¶m Vmbw³¶mV Pmbo Amho. 

Jobr Vrg Vo nñVrg dfm©À¶m H$m¶©H$mimV {ZKmoO - AiHw$Q>r {Oëhm 
n[afX JQ> d {ZKmoO d AiHw$Q>r n§Mm¶V g{‘Vr JUmZo Iè¶m AWm©Zo 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogbm ‘moR>çm à‘mUmV gmW {Xbr Amho. amîQ´>dmXr H$m±J«ogbm ¶m 
JQ>m‘Ü¶o à~i H$aÊ¶mgmR>r ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶ ~m~mgmho~ H$dmX, 
‘mOr Cng^mnVr ZmZm^mD$ daIS>o, {Oëhm n[afXoMo ‘mOr g^mnVr ‘YwH$a 
CMmio, AiHw$Q>r JmdMo ‘mOr gan§M ~m~mOr ^§S>mar, ‘mOr g^mnVr d Á¶oð> 
ZoVo Hw§$XZH$mH$m gmIbm Aem AZoH$ {X½JO ZoË¶m§Mm ‘moR>m gh^mJ Amho. 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMr ñWmnZm Pmë¶mZ§Va ¶m {Oëhm n[afX JQ>mV amîQ´>dmXr 
H$m¶©H$Ë¶mªZm {Oëhm n[afX gXñ¶ d n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ hmoÊ¶mMr g§Yr 
{‘imbr. ZmZm^mD$ daIS>o ¶m§Zm Cng^mnVr hmoÊ¶mMr g§Yr {‘imbr VgoM 
‘YwH$a CMmio ho {Oëhm n[afXoMo g^mnVr Pmbo. ‘mÌ Jobr Xhm Vo ~mam 
dfm©V {edgoZm d {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ‘mÌ ¶m JQ>mda à^wËd {‘idyZ amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogbm ‘moR>çm à‘mUmV eh {Xbm. ‘mÌ Jobr gmS>oMma dfmªnydu Pmboë¶m 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV ‘mÌ Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr amîQ´>dmXr H$m±J«og 
njmMo g§KQ>Z ‘moR>çm à‘mUmV H$arV ¶m {ZKmoO - AiHw$Q>r {Oëhm n[afX 
JQ>mda {Z{d©dmX dM©ñd àñWm{nV Ho$bo. 

 {dIo nmQ>rb JQ>mÀ¶m {Oëhm n[afX gXñ¶m AgyZhr {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sV b§Ho$ ¶m§Zr ¶m JQ>mV {dH«$‘r ‘Vm{Y³¶ {‘idrV nwÝhm EH$Xm 
hm JQ> amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m Vmã¶mV KoVbm. bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV gwÕm 
¶mMr à{MVr ‘moR>çm à‘mUmV Ambr AgyZ Á¶oð> ‘§S>ir d ¶wdm H$m¶©H$V} 
¶m§Zr EH$‘oH$m§er g‘Ýd¶ gmYrV b§Ho$ ¶m§Zm ^a^¸$‘ Aer gìdm Xhm hOma 
‘Vm§Mr AmKmS>r {‘idyZ XoV {dIo nmQ>rb JQ>mbm OmoaXma Q>¸$a XoV hm {Oëhm 
n[afX JQ> hm Am‘MmM hoM {gÕ Ho$bo Amho. à‘wI d ‘moR>çm ‘Vm§Mr Jmìmo 
åhUyZ à{gÕ Agboë¶m {ZKmoO JmdmV b§Ho$ ¶m§Zm AS>rM hOma nojm OmñV 
‘Vm{Y³¶ {‘imbo. AiHw$Q>r Jmdm§‘Ü¶o 800 nojm OmñV ‘Vm{Y³¶ {‘imbo. 
amioJU Woanmi‘Ü¶o ‘mÌ bmoH${Z¶wº$ gan§M n§H$O H$maIrbo ¶m§Zr b§Ho$ ¶m§Zm 
amoIÊ¶mgmR>r ¶eñdr Pmbo AgyZ {dIo nmQ>rb ¶m§Zm 1185 VgoM b§Ho$ ¶m§Zm 
1138 ‘VXmZ Pmbo Amho.  
{ZKmoO {Oëhm n[afX JQ>mVrb Jmddma ‘VXmZ  
{ZKmoO  b§Ho$ -4949,{dIo nm.2349 ,dS>Zoa b§Ho$ -1367, 
{dIo nm. 435,  H$mohmoH$S>r b§Ho$ 909,{dIo nm. 628 amioJU Woanmi 
-b§Ho$ 1138,{dIo nm. 1185,JwUmoao -  b§Ho$  674,{dIo nmQ>rb 546, 
JmS>rbJmd -b§Ho$ 318, {dIo nm. 159 , åhgo -b§Ho$  532 {dIo nm. 
266 , am§Yo -b§Ho$ 1035,{dIo nm. 270 , eoar -b§Ho$ ,{dIo nm. 75, 
AiHw$Q>r-  b§Ho$  1632,  {dIo nm. 816 ,nmS>ir Amio  b§Ho$ 729 ,{dIo 
nm. 455 , 
H$ig -b§Ho$ 810,{dIo nm. 405,JmaqIS>r -b§Ho$ 460{dIo nm.159 

XamoS>r - b§Ho$ 435 {dIo nm. 312,bmoUr ‘mdim - b§Ho$ 
1092,{dIo nm. 565, nm~i b§Ho$ 329,{dIo nmQ>rb 212 
åhñHo$dmS>r -b§Ho$  907 {dIo nm. 233,aoZdS>r -b§Ho$ 627 
{dIo nm. 271 , Mm|^yV -b§Ho$ 777{dIo nm. 316,{eamnya 
-b§Ho$ 1275,{dIo nm. 297 ImgXma Zrboe b§Ho$  EHy$U 
-20251 ‘mOr ImgXma {dIo nmQ>rb EHy$U 9954 EHy$U 
AmKmS>r 10297 
 AemàH$mao ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm {ZKmoO - AiHw$Q>r 
{Oëhm n[afX JQ>mV gìdm Xhm hOma ‘Vm§nojm OmñV AmKmS>r 
{‘imbr AgyZ amîQ´>dmXr H$m±J«ogZo ¶m {Oëhm n[afX JQ>m§da 
{Z{d©dmX dM©ñd {‘i{dbo Amho. 

ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
{dO¶mMm gd©Ì O„mof
’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr AZ² JwbmbmMr CYiU

{ZKmoO-AiHw$Q>r {O.n.JQ>mV ImgXma 
b§H|$Zm ¶m§Zm gìdm Xhm hOma ‘Vm§Mr AmKmS>r

 S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zm AdKr 9 hOma 954 ‘Vo   Im.b§Ho$ ¶m§Zm 20 hOma 251 ‘Vo XoD$Z ‘VXmam§Zr {Xbr ‘moR>r gmW 




