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‘VXmag§Kmer ‘mP§ {Oìhmi¶mM§ ZmV§ 
{edgoZm, A{OVXmXm d AmVm eaX ndma ¶m àdmgmV 
Vw‘Mm ‘VXmag§K Amho Vmo H$gm gmo~V R>odbm ? ¶m 
àíZmda ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo,‘mÂ¶m ‘VXmag§Kmer 
‘mP§ {Oìhmi¶mM§ ZmV§ Amho. ‘r ‘VXmag§KmV 
{dH$mg H$m‘o Ho$brM. na§Vy àË¶oH$mÀ¶m gwI, Xþ…ImV 
gh^mJr hmoVmo, àË¶oH$mÀ¶m AS>rAS>MUrV YmdyZ 
OmVmo. àË¶oH$mÀ¶m g§H$Q>àg§Jr ‘r Ë¶m§À¶m ~mOyZo hOa 
amhÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. Ë¶m‘wio ‘mÂ¶m nmaZoa-ZJa 
‘VXmag§KmV ‘mPr Mm§Jbr nH$S> hmoVr. hm ‘VXmag§K 
‘mÂ¶mer ì¶º$sJV OmoS>bobm Amho. 

{ZdS>UyH$ Pmbr {df¶ g§nbm !
{ZdS>UyH$sV B§J«OrMm ‘wÔm JmObm. AmVm Vwåhr B§J«OrMr 
{eH$dUr bmdUma H$m ? ¶m àíZmda ~mobVmZm b§Ho$ 
åhUmbo, Á¶mìmoir {ZdS>UyH$sMm {ZH$mb bmJbm. ‘r 
‘mPo à‘mUnÌ pñdH$mabo Ë¶mZ§Va ‘r {dIo Hw$Qy>§~m{df¶r 
EH$hr eãX ~mobbmo Zmhr. amOH$maUmV H$mhr JmoîQ>r 
nmimì¶m bmJVmV. Ë¶m§Zr Q>rH$m {Q>nÞr Ho$br, ‘r 
Ë¶m§À¶mda {Q>H$m Ho$br. ‘mÌ {ZdS>UyH$ Pmbr {df¶ 
g§nbm. amV JB© ~mV JB©. {dIo n[admamda AmVm ~mobUo 
‘bm ¶mo½¶ dmQ>V Zmhr. {dIo n[adma ‘moR>m Amho. Ë¶m§Mr 
amOH$s¶, gm‘m{OH$ nmíd©^w‘r, Ë¶m§Mm ghH$mam~ÔbMm 
Aä¶mg Ho$bm Va Vo ìmoJi¶m C§MrdaMo bmoH$ AmhoV. 

BVam§Zm Y¸$m Z bmdVm AmajU hìmo 
‘amR>m AmajUm~m~V Vw‘Mr ^y{‘H$m H$m¶  ¶mda ~mobVmZm 
H$moUË¶mhr g‘mOmÀ¶m AmajUmbm Y¸$m Z bmdVm ‘amR>m 
g‘mOmbm AmajU {‘imìmo Aer Am‘Mr ^y{‘H$m Amho. Ë¶mgmR>r 
Amåhr Am§XmobZhr Ho$bo. ‘mÌ Xþgè¶mÀ¶m VmQ>mVyZ BVam§Zm AmajU 
XoUo ¶mo½¶ Zmhr. Amo~rgr g‘mOmMo AmajU A~m{YV am{hbo 
nm{hOo. Ë¶m§Mo AmajU Q>rHy$Z ‘amR>m g‘mOmbm AmajU {Xbo 
nm{hOo. Oam§Jo nmQ>bm§Mmhr hmM ‘wÔm Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

eaX ndmam§Mm n[adma 
amo{hV ndma, O¶§V nmQ>rb ¶m§À¶mV {eV¶wÜX gwê$ Amho. ZJaÀ¶m 
‘oimì¶mM O¶§V nmQ>rb ¶m§Zr Ë¶m§Mr I§V ~mobyZ XmI{dbr. ¶mda 
~mobVmZm amîQ´>dmXr~m~V MwH$sMr ‘mhrVr nga{dbr OmVo. amîQ´>dmXr 
H$m±J«og hm AJmoXa ndma gmho~m§Mm n[adma Amho. ¶m n[admamV 
EH$‘oH$m§~Ôb ‘V^oX ZmhrV. H$mhr {df¶ MwH$sÀ¶m nÜXVrZo nwT>o 
AmUbo OmVmV. Vgo njmV Hw$R>bohr ‘V^oX Zgë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

Ë¶m{edm¶ ‘r ImgXma Pmbmo H$m¶ ? 
àXoemÜ¶j åhUyZ O¶§V nmQ>rb AgVmZm Vwåhmbm ghH$m¶© 
{‘imbo H$m ¶m àíZmda ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, ghH$m¶© 
Pmë¶m{edm¶ ‘mÂ¶mgmaIm gm‘mÝ¶ ‘mUyg ImgXma Pmbm 
H$m ? gd© nj, nmQ>u ‘mÂ¶m ‘mJo {h‘mb¶mgmaIo C^o am{hbo. 
amîQ´>dmXrM Zìho, H$m±J«ogM, {edgoZm, Am‘ AmX‘r, H$å¶w{ZîQ> 
nmQ>u, Am§~oH$ar MidirVrb H$m¶©H$V}, {d{dY g§KQ>Zm ‘mÂ¶m 
nmR>rer Cä¶m hmoË¶m Ago b§Ho$ åhUmbo.

AmOyZ ‘mPr hiXhr {’$Q>br Zmhr !
AmJm‘r {dYmZg^m {ZdS>UyH$sgmR>r gd©M njm§Mr V¶mar gwê$ Ho$br 
Amho. Vw‘À¶mda H$mhr O~m~Xmar gmon{dbr Amho H$m ¶m àíZmda 
b§Ho$ ¶m§Zr {‘píH$b CÎma {Xbo. AmVmM ‘r {X„rdê$Z H$mhr 
H$mJXnÌm§Mr nwV©Vm H$ê$Z Ambmo¶. AmOyZ ‘mPr hiXhr {’$Q>br 
Zmhr. Mma AmR> {Xdg Oam Amåhmbm ¶m {dídmV amhÿ Úm Zm !

amOH$maUmV H$mhr JmoîQ>r nmim¶À¶m AgVmV 
A{OV ndma JQ>mVyZ eaX ndma JQ>m‘Ü¶o àìmoe Ho$ë¶mZ§Va 
A{OV ndma ¶m§Zr Zrboe b§Ho$ ho nmaZoanwaVo ‘¶m©XrV 
AgyZ ¶m {ZdS>UyH$sV Ë¶m§Zm ¶e ¶oUma Zgë¶mMr Q>rH$m 
A{OV ndma ¶m§Zr Ho$br hmoVr. ndma ¶m§Mm hm Xmdm ’$mob 
R>adyZ Vwåhr {dO¶r Pmbm AmhmV. A{OV ndma ¶m§Zr Vw‘Mo 
A{^Z§XZ Ho$bo H$m ? ¶m àíZmda gJi¶m JmoîQ>r ‘mÜ¶‘m§nwT>o 
gm§Jm¶À¶m AgVmV H$m ? amOH$maUmV H$mhr JmoîQ>r nmimì¶m 
bmJVmV. amOH$maUmnbrH$S>ohr H$mhr JmoîQ>r AgVmV. ‘bm 
^mOnmÀ¶m bmoH$m§Zrhr ew^oÀN>m {Xë¶m. ‘J Ë¶m§Mrhr Zmìmo 
gm§Jm¶Mr H$m Ago gm§JV b§Ho$ ¶m§Zr ¶m àíZmbm ~Jb {Xbr.

amo{hV ndmam§Mmhr ‘m’$sZm‘m  
Zrboe ^mD§$Zr ¶m~m~V ‘m’$s ‘m{JVbr 
Amho. Ë¶m§Zm H$mhr ‘mhrVr ZìhVo. 
H$m¶©H$Ë¶mªZm {dZ§Vr Amho. Hw$R>ë¶mhr 
ZoË¶mbm EImÚmÀ¶m Kar ZoV AgVmZm 
ìmoJim g§Xoe OmB©b Ago H¥$Ë¶ H$ê$ Z¶o. 
H$maU Ë¶m§Zm bmoH$ ’$m°bmo H$arV AgVmV. 
Oer Zrboe ^mD§$Zr ‘m’$s ‘m{JVbr Ver 
‘r XoIrb ‘m’$s ‘mJVmo. Am‘À¶mVbm 
EH$ ImgXma Z H$iV MwH$sMr àd¥Îmr 
Agboë¶m ì¶º$sÀ¶m Kar Jobm. H¥$n¶m 
¶mda H$moUr amOH$maU H$ê$ Z¶o hr 
{dZ§Vr. 

Am. amo{hV ndma

Vmo A{YH$ma ndma gmho~m§Zm 
àXoemÜ¶j O¶§V nmQ>rb ¶m§Zr Amnbm Mma ‘{hÝ¶m§Mm 
H$mbmdYr amhrbm Agë¶mMo gm§{JVbo Amho. Vwåhmbm 
àXoemÜ¶j H$moU hdm ? H$s nmQ>rb hoM nwÝhm hìmoV ¶m 
àíZmda ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, ‘r njmMm N>moQ>m KQ>H$ 
Amho, N>moQ>m H$m¶©H$Vm© Amho. àXoemÜ¶jnXmÀ¶m {ZdS>r~m~V 
‘r ~moby eH$V Zmhr. Amnë¶mbm ‘¶m©Xm AgVmV. àË¶oH$ 
‘mUgmZo ‘m¶m©Xm nmië¶m nm{hOoV. Vmo A{YH$ma ndma 
gmho~m§Zm Amho. Vmo A{YH$ma ‘bm {Xbobm Zmhr, Ë¶mda 
~mobUo ¶mo½¶ Zmhr. 

Jw§S> AgVmo Va S>mo³¶mda KoVbo AgVo H$m ? 
Zrboe b§Ho$ Jw§S>, AmH«$‘H$ AmhoV Agm Amamon Ho$bm OmVmo 
¶m àíZmda ~mobVmZm ‘mPr Jw§§S>{Jar AgVr Va bmoH$m§Zr ‘bm 
{ZdSy>ZM {Xbo ZgVo. ‘mPm amOH$s¶ àdmg nm{hbm Va ‘r 
gd© g§gX gXñ¶m§‘Ü¶o EH$‘od Agob H$s gan§M, n§Mm¶V 
g{‘Vr, {Oëhm n[afX, Am‘Xma, ImgXma Agm àdmg Ho$bobm 
Amho.  ‘mPr nmíd©^w‘r Jw§S>{JarMr AgVr Va bmoH$m§Zr ‘bm 
S>mo³¶mda KoVboM ZgVo. ‘mPr {ZdS>UyH$ OZVoZo hmVr KoVbr 
hmoVr. bmoH$ n¡go XoD$Z ‘mPr {ZdS>UyH$ H$aVmV. ‘mÂ¶mda 
EImXm JwÝhm XmIb Amho H$m ? ‘r gm‘mÝ¶ ‘mUyg Amho, 
amOH$maUmV ho gwê$M AgVo Ago b§Ho$ åhUmbo.

  nmaZoa : à{V{ZYr 

 ‘hm¶wVr gaH$ma AgVmZm {Oëh¶mV {dIo ¶m§Zm nmbH$‘§ÌrnX 
{‘imbo. Ë¶m§Zr Amnë¶m ‘VXmag§KmVrb {ZYr Wm§~{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ 
Ho$bo. ‘mÂ¶m H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m ì¶dgm¶m§Mr ‘mhrVr KoD$Z Ë¶m§Zm Hw$R>o 
AS>MUrV AmUVm ¶oB©b H$m ¶mgmR>r à¶ËZ Pmbo. {dIo ¶m§Zr ‘bm 
Mmohmo~mOy§Zr KoaÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. {dIo ¶m§À¶m àË¶oH$ ^mfUmV 
Amnë¶m {df¶r ~mobbo Jobo. Ë¶m‘wioM ‘r bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV 
CVaÊ¶mMm {ZU©¶ KoVë¶mÀ¶m ^mdZm ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
~r~rgr ‘amR>rbm {Xboë¶m ‘wbmIVr‘Ü¶o ì¶º$ Ho$ë¶m. 

¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV {dI|Mm àW‘M nam^d Pmbm. 
~mimgmho~ {dIo ¶m§Mm nam^d Pmbm ‘mÌ Ë¶m§Zr Ë¶mìmoir Vr {ZdS>UyH$M 
aÔ R>adbr. {dIo KamUo amÁ¶mVrb ‘mVã~a KamUo åhUyZ AmoiIbo 
OmVo. {deofV… gwO¶ {dIo ¶m§À¶m{damoYmV {ZdS>UyH$ bT>{dVmZm {dIo 
¶m§Zm Vw‘Mm BVH$m {damoY H$m, Ago H$m¶ KS>bo H$s Vwåhr R>a{dbo H$s 
‘r {dI|{damoYmV bT>Uma åhUyZ ? ¶m àíZmda CÎma XoVmZm Im. b§Ho$ 
¶m§Zr nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§Zr Amnbr  H$m|S>r Ho$br åhUyZ AmnU 
{ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV CS>r KoVë¶mMo ñnîQ> Ho$bo. 

A{OV ndmam§H$Sy>Z eaX ndmam§H$S>o ¶oV Vwåhr bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV 
‘moR>m {dO¶ g§nmXZ Ho$bm. ¶m bT>VrH$S>o amÁ¶mMo bj bmJbo hmoVo. 
Vw‘Mm {ZU©¶ ¶mo½¶ R>abm H$m  ¶m àíZmda ~mobVmZm ‘mPm {ZU©¶ ¶mo½¶M 
hmoVm. A{OVXmXm§gmo~V amhÊ¶m‘mJohr H$maU hmoVo. XmXm§Zr ‘bm 2019 
À¶m {ZdS>UyH$sV C‘oXdmar {Xbr. Vo AW©‘§Ìr Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zr {ZYr 
XoCZ Ë¶m§Zr ‘bm Mm§Jbr VmH$X {Xbr. XmXm§Zr ‘hm¶wVrÀ¶m gaH$ma‘Ü¶o 
nwÝhm enW KoVbr Ë¶mìmoir Amåhr Ë¶m§À¶mgmo~V hmoVmo. Ë¶mìmoir Amåhr 
XmoÝhr ~mOy§Zr {dMma Ho$bm. amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmV XmXm§Mo amOH$maU 
{Q>H$bo nm{hOo. Ë¶m§Mo ZoV¥Ëd amÁ¶mgmR>r JaOoMo Amho. ‘r Am‘Xma Agbmo 
H$m¶ Zgbmo H$m¶ amÁ¶mbm ’$aH$ nS>Uma Zmhr. Ë¶m‘wio ‘r XmXm§gmo~V 
OmÊ¶mMm {ZU©¶ KoVë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

 ZJa : à{V{ZYr

 Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo 
ghH$mar A°S>. amhþb 
Pmdao ¶m§À¶mgh b§Ho$ 
¶m§À¶m 24 ghH$mè¶m§da 
XmIb H$aÊ¶mV Amboë¶m 
A°Q´>°{gQ>rgh {dZ¶^§JmÀ¶m 
JwÝh¶màH$aUr ZJaÀ¶m gÌ 
Ý¶m¶mb¶mZo gd© AmamontZm 
ewH«$dmar A§V[a‘ Om‘rZ 
‘§Owa Ho$bm.

 amhþb Pmdao, àgmX 
Zdbo, A{Zb J§Ymºo$, g§Xrn 
R>mUJo, amOy Vami, ‘h|Ð 
Jm¶H$dmS>, g§Xrn Mm¡Yar, 
Z§Xÿ Xidr, {H$aU Rw>~o, 
am‘m Vami, {OVoe gaS>o, 
H$ma^mar nmoQ>KZ, XmXm 
qeXo, ~mny {eH}$, ~mOramd 
H$aIrbo, {H$emoa Rw>~o, XrnH$ 
b§Ho$, XÎmm R>mUJo,bIZ 
R>mUJo, Aj¶ MoS>o, ~§Q>r 
XmVo, lr J§Ymºo$, g§Xoe ~~Z 
Pmdao ¶m§À¶mda {X. 7 Owb¡ 
amoOr ZJaÀ¶m Vmo’$ImZm 
nmobrg R>mÊ¶mV nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb JmoaoJm§d ¶oWo  
{X. 6 Owb¡ amoOr KS>boë¶m 
KQ>ZoàH$aUr JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. 
JwÝhm XmIb Pmë¶mZ§Va 
AmamontÀ¶m dVrZo ZJaÀ¶m 
gÌ Ý¶m¶mb¶mV Om‘rZmgmR>r 
AO© XmIb H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. 

AmamontÀ¶m dVrZo  A°S>. 
g{Ve JwJio, A°S>. A{^foH$ 
^JV, A°S>. Aê$U ~ZH$a, 
A°S>. JUoe H$mdao,  A°S>. 
ñZohm Pmdao ¶m§Zr H$m‘ 
nm{hbo. KQ>Zm {X. 6 Owb¡ 
amoOr KS>bobr AgVmZm JwÝhm 
‘mÌ {X. 7 Owb¡ amoOr nmaZoa 

EodOr ZJa ¶oWo C{eam 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm. 
{’$¶m©XrV Z‘wX VmaIog 
KQ>Zm KS>br Ë¶mM {Xder 
¶m {’$¶m©Xr‘Yrb Amamonr 
A°S>. amhþb Pmdao ¶m§À¶mda 
OrdKoUm h„m H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm. Ë¶mg§X^m©V 
IwZmÀ¶m à¶ËZmMm JwÝhm 
XmIb Pmë¶mZo Ë¶mg {damoY 
H$aÊ¶mgmR>r hm JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Amë¶mMo VgoM 
¶m JwÝh¶mg amOH$s¶ a§J 
Agë¶mMo AmamontÀ¶m dVrZo 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZXe©Zmg 
AmUyZ XoÊ¶mV Ambo.

 ¶mìmoir Ý¶m¶mb¶mnwT>o 
{d{dY Amamonr KQ>Zm KS>br 
Ë¶mìmoir H$moUË¶m {R>H$mUr 
hmoVo Ë¶mMo grgrQ>rìhr ’w$Q>oO, 
¶m {’$¶m©Xr‘Yrb Amamonr 
amhþb Pmdao ¶m§Zm Pmboë¶m 
‘mahmUrMo pìhS>rAmo VgoM 
Vo AmOyZhr A{VXjVm 
{d^mJmV CnMma KoV 
Agë¶m~m~VÀ¶m ~m~r 
dH$sbm§Zr Ý¶m¶mb¶mnwT>o 
H$WZ Ho$ë¶mZ§Va Ý¶m¶mb¶mZo 
gd© AmamontZm A§Var‘ 
Om‘rZ ‘§Owa Ho$bm.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 Jwê$dmar nwÊ¶mÀ¶m Xm¡è¶mV AgVmZm 
Hw$»¶mV Jw§§S> JÁ¶m ‘maUo ¶mMr Pmbobr 
^oQ> hr AnKmVmZo Pmbr hmoVr. gm§ËdZna 
^oQ> KoD$Z naVV AgVmZm Vr ì¶º$s 
^oQ>br, Vr ì¶º$s H$moU ? VrMr nmíd©^w‘r 
H$m¶ ¶m~m~V ‘bm H$mhrhr ‘mhrVr ZìhVo. 
Vr ì¶º$s Jw§S> Amho ho ‘bm ewH«$dmar 
gH$mir d¥Îmdm{hÝ¶m§À¶m ~mVå¶m§‘YyZ 
g‘Obo. AWm©V AnKmVmZo ^oQ> Pmbr Var 
Vr MwH$M hmoVr Aer H$~wbr Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘mÜ¶‘ à{V{ZYter ~mobVmZm 
{Xbr. 

 Jwê$dmar Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
Hw$»¶mV Jw§S> JOm ‘maUo ¶mÀ¶m Kar 

OmD$Z gËH$ma pñdH$maë¶mZ§Va {d{dY 
‘mÜ¶‘m§‘YyZ Ë¶mÀ¶m ~mVå¶m PiH$ë¶m. 
gÎmmYmar njmH$Sy>Zhr b§Ho$ ¶m§À¶mda Q>rH$m 
H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶mÀ¶m nmíd©^w‘rda 
‘mÜ¶‘ à{V{ZYter ~mobVmZm b§Ho$ ¶m§Zr hm 
Iwbmgm Ho$bm Amho. 

nÌH$mam§er ~mobVmZm b§Hoo$ åhUmbo, 
{X„r‘Ü¶o   Cd©arV nmZ 3 da

 ZJa : à{V{ZYr 

{ejH$ ‘VXmag§KmVrb Q>rS>rE’$Mo 
C‘oXdma àm. ^mCgmho~ H$Mao ho 
{ejH$ ZgyZ amOH$maUr AmhoV. Ë¶m§Zr  
AmVmn¶ªV {d{dY njm§H$Sy>Z {ZdS>UyH$m 
bT>{dë¶m. Q>rS>rE’$À¶m C‘oXdmamÀ¶m 
nam^dmgmR>r IVnmUr ImbUmao H$Mao 
ho AmVm ñdV… Q>rS>rE’$Mo C‘oXdmar 
H$arV AgyZ Ë¶m§Mr AmOdaMr 
dmQ>Mmb nmhVm Ë¶m§Zr Ë¶m§Mr 
{dídmgmh©Vm J‘mdbr Agë¶mÀ¶m 
^mdZm ZJa {Oëh¶mVrb {ejH$m§H$Sy>Z 
ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. 

  Zm{eH$ {ejH$ ‘VXmag§Km‘Ü¶o 
EHy$U 21 C‘oXdma [a§JUmV AgyZ 
Anj {dìmoH$ H$moëho ¶m§À¶m C‘oXdmar‘wio 

¶m {ZdS>UyH$sV a§JV {Z‘m©U Pmbr Amho. 
{edgoZm qeXo JQ>mMo {H$emoa XamS>o, 
{edgoZm R>mH$ao JQ>mMo A°S>. g§Xrn Jwiìmo, 
amîQ´>dmXrMo ‘YwH$a ^mdgma ho BVa à‘wI 
C‘oXdma {ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV AmhoV. 

 ¶m {ZdS>UyH$sV Q>rS>rE’$ g§KQ>ZoÀ¶m 
nmR>tã¶mda àm. ^mD$gmho~ H$Mao ho 
{ZdS>UyH$sÀ¶m [a§JUmV AgyZ Ë¶m§À¶m 
AmOdaÀ¶m ^y{‘Ho$‘wio {ejH$m§‘Ü¶o 
Ë¶m§À¶m{df¶r ZmamOr Amho. àm. H$Mao 

¶m§Zr ¶mnydu {ejH$ ‘VXma g§KmVyZ 
XmoZXm {ZdS>UyH$m bT>{dë¶m. Ë¶mìmoir 
Ë¶m§Zr njmMm AmYma KoVbm. njmMm 
AmYma KoD$Zhr Ë¶m§Zm XmoÝhr {ZdS>UyH$sV 
An¶e Ambo. ¶m {ZdS>UyH$ bT>{dVmZm 
Ë¶m§Zr Q>rS>rE’$Zo g‘W©Z Ho$boë¶m 
C‘oXdmamMo IƒrH$aU H$go hmoB©b 
¶mMrM H$miOr dm{hbr. àm. H$Mao ho 
{ejH$ ZgyZ amOH$maUr AmhoV.  
 amOH$s¶ njm§Zr C‘oXdmar 
ZmH$maë¶mda Vo Q>rS>rE’$H$S>o 
C‘oXdmargmR>r Ambo. ìmoimoìmoir 
Q>rS>rE’$bm nmÊ¶mV nmhUmè¶m àm. 
H$Mao ¶m§Zm ‘VXma H$go pñdH$maVrb ? 
‘VXma Ë¶m§Zm ‘VnoQ>rVyZ Amnbr VmH$X 
XmIdyZ XoVrb Agm {dídmg {ejH$ 
‘VXmam§‘YyZ ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr 
 {eIa ~±H$ KmoQ>mim àH$aUmVë¶m A{V[aº$ ³bmoOa 
[anmoQ>©bm Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao AmìhmZ XoUma 
AmhoV. A{OV ndma 
¶m§Zm {Xboë¶m ³brZ 
{MQ>bm AÊUm hOmao 
{damoY H$aUma AgyZ 
Ë¶mg§X^m©V Ë¶m§Zr 
H$moQ>m©V Ymd KoVbr 
Amho.  
     AÊUm hOmao Am{U ‘m{UH$amd OmYd ¶m§À¶m d{H$bm§Zr 
nmo{bgm§À¶m A{V[aº$ ³bmoOa [anmoQ>©da Amjon KoVbm Amho. 
Ý¶m¶mb¶mZo hm Amjon ‘mÝ¶ H$aV {ZfoY ¶m{MH$m XmIb 
H$aÊ¶mg AÊUm hOmao Am{U  Cd©arV nmZ 3 da

Mmohmo~mOy§Zr Koab§ åhUyZ ‘mP§ bmoH$g^oM§ R>ab§!
 ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ñnîQ> Ho$br ^y{‘H$m  ~r~rgr ‘amR>rbm b§Ho$ ¶m§Mr ‘wbmIV

amhþb Pmda|gh 24 b§Ho$ 
g‘W©H$m§Zm A§Var‘ Om‘rZ
A°Q´>{gQ>rgh {dZ¶^§JmMm XmIb Pmbm hmoVm JwÝhm

A{OV ndmam§À¶m AS>MUr dmT>ë¶m
 {eIa ~±H$ KmoQ>mim àH$aU 
 p³bZMrQ>da AÊUm hOma|Mm Amjon  
 ³bmoOa [anmoQ>©bm AmìhmZ XoUma

AnKmVmZo ^oQ> Pmbr Var Vr MwH$M!
JOm ‘maUoÀ¶m ^oQ>rg§~§YmV Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm Iwbmgm

àm. ^mD$gmho~ H$Mao ¶m§Zr {dídmgmh©Vm J‘mdbr!
ZJa {OëømVrb {ejH$m§Mr ^mdZm



e{Zdma 15 OwZ 2024

तुमचा संपूर्ण हनीमून हॉटेलच्ा 
खोलीत घालवू नका...
लग्नाचे कनार्यक्रम इतके थकवणनारे असतनात की एखनाद्नालना 
अनेक दिवस दवशनाांतीची आवशरकतना असते. पण 
रनासनाठी हदनमून बनवलना जनात ननाही. तुमचरना खोलीत वेळ 
घनालवणरनाऐवजी बनाहेर जना आदण दनसर्यरमर दठकनाणे पहना.

yauvaa
नाही महररे ही एक कला आहे...
वैरक्तक-वरनावसनादरक वनाढीसनाठी आदण दनरोरी ननातेसांबांधनाांसनाठी ननाही महणणरनाची 
कलना प्रतरेकनालना अवरत असनावी. ही कलना दवकदसत झनाली की मनाणसनालना तरनाचरना 
आरुषरनात सकनारनातमक बिल जनाणवतनात. जरनालना सुखनावणरनाचे िडपण तरनाचरना 
मननातून िूर होते. मर तो तरनाचरना इच्छेनुसनार, सवभनावनानुसनार आदण ररजेनुसनार दनण्यर 
घेतो. ननाही महणनारलना अदजबनात अदजबनात सांकोच करू नकना, जेवहना सांबांध रेतो 
तेवहना प्रेमनाने नकनार समजनावून सनाांरना.

 ^ पररप्वतना आदण आतमदवशवनास ः मुले आतना तरनाांचरना जोडीिनारनाांमधरे 
पररप्वतना आदण आतमदवशवनास रनासनारखे रुण शोधू लनारली आहेत. रना 
रोष्ी तरनाांचरनापेक्ना मोठ्ना मुलींमधरे जनासत दिसतनात. तरना नोकरी दकंवना 
वरवसनार करत असलरनामुळछे तरनाांची दवचनार करणरनाची पद्धतही वेरळी असते. 
जोडीिनारनालना पस्यनल सपेस िेणरनाबरोबरच तरना सपो््टही करते. जरनामुळछे तरुण 
मुलनाांचे आकर्यण दनमना्यण होते.

 ^ असुरदक्त ननाही ः जेवहना जेवहना लहनान मुलनालना मोठी मुलरी आवडते 
तेवहना तरनालना ननातरनात असुरदक्ततना नसते. कनारण वृद्ध मदहलनाांनना प्रेम आदण 
रोमनानसचना अदधक अनुभव असतो. एक्छे रनाहणरनाची भीती तरनाांचरना मननातून 
दनघनालेली असते. ननातरनातील सवनादभमनान न रमनावतना आपलरना जोडीिनारनालना 
कसे आनांिी ठछेवनारचे हे तरनाांनना मनाहीत असते.

 ^ सांबांध कसे हनातनाळनारचे हे मनादहत आहे ः मोठ्ना मुलींचे ननातेसांबांधनाांबनाबत 
सपष् मत असते. दतचरना मननाचना आदण मननाचना रोगर वनापर करून ननातेसांबांध 
कसे हनातनाळनारचे हे दतलना चनाांरलेच ठनाऊक असते. सवतःचना आनांि बनाजूलना 
ठछेवून ती जोडीिनारनाचरना आनांिनालना महत्व िेते. कनारण ती ्ोट्ना ्ोट्ना 
रोष्ींकडछे िुल्यक् करनारलना दशकलेली असते. दतची ही शैली मुलनाांनना आवडते.

 ^ एक चनाांरलना अनुभव घरना ः तरुण मुलींनना सनाांसनाररक बनाबींची फनारशी मनादहती 
नसते. तरनाांचरनासनाठी ्ोट्ना रोष्ीही मोठ्ना होतनात. मोठ्ना मुलींची समज 
चनाांरली दवकदसत झनालेली असते. अशना पररकसथतीत तरनाांनना कोणतरनाही 
समसरेवर उपनार शोधणे सोपे जनाते. तरनामुळछे मुलनाांनना दतलना आपलना 
जीवनसनाथी बनवनारचना असते. तरनाांनना दतचरनासोबत अदधक सुरदक्त वना्ते.

 ^ ब्रॉड मनाइांडछेड असणां हेही एक कनारण आहे ः दववनाह दकंवना ननातेसांबांधनातील 
वरनाचरना घ्कनाबनाबत बिलत जनाणनारे दवचनार हे िेखील रनाचे प्रमुख कनारण आहे. 
दप्ररनाांकना-दनक जोननास, ऐशवरना्य-अदभरेक बच्चन आदण दबपनाशना-करण दसांर 
रनाांसनारखरना अनेक सेदलदब््ींचरना आरुषरनाचना पररणनाम सनामनानर जनजीवननावर 
झनालना आहे. ननातेसांबांधनात प्रेम आदण आिर महत्वनाचना असतो आदण तरनाचना 
वरनाशी कनाहीही सांबांध नसतो हे आतना लोकनाांनना समजू लनारले आहे.

हनिमूिला झालेल्ा 
्ा ५ चुका वैवानहक 
जीवि करतात उद् धवसत
हनीमून हा जोडप्ांसाठी सवा्णत सुंदर क्षर आहे. 
्ादरम्ान ते एकमेकांना समजून घेतात आणर 
भावणनकररत्ा कनेकट होऊ शकतात. पर 
हणनमूनला झालेल्ा त्ांच्ा काही चुकांमुळे त्ांचे 
वैवाणहक जीवन गोड सुरुवात करण्ाऐवजी 
उद्धवसत होऊ शकते. अशा पररससथितीत, हे कररे 
पूर्णपरे टाळरे चांगले.

लग्नानांतरचना हदनमून हना जोडपरनाांसनाठी सवना्यत खनास क्ण 
असतो. रना कनाळनात, कु्ुंब आदण ननातेवनाईकनाांपनासून 

िूर, जोडपरनाांनना एकमेकनाांनना जनाणून घेणरनासनाठी आदण समजून 
घेणरनासनाठी वेळ दमळतो. प्रेमदववनाह असेल तर रोष् वेरळी, 
पण लग् जर अरेंजड मॅरेज असेल तर पती-पत्ीलना एकत्र वेळ 
घनालवणरनाची ही पदहलीच सांधी असते. अशना पररकसथतीत रना 
वेळछेचना खच्य आणखी वनाढतो. हदनमूनचना सांबांध सहसना फ्त 
शनारीररक सांबांधनाांशी असतो, पण सतर हे आहे की दववनादहत 
जीवननात प्रथमच प्रवेश करणनारी जोडी पती-पत्ी महणून 
एकमेकनाांसोबत वेळ घनालवत असते. रना क्णनाांशी खूप खोल 
भनावनना दनरडीत आहेत. रनामुळछेच रना कनाळनात कनाही चुकना झनालरना 
तर आपलरना वैवनादहक जीवननाची चनाांरली सुरुवनात करणरनाचना 
दवचनार करणनाऱरना जोडपरनाचे वैवनादहक जीवन आपोआपच 
दवननाशनाकडछे घेऊन जनाते. अशनाच कनाही चुकना रेथे सनाांदरतलरना जनात 
आहेत, जरना हनीमूनलना जनाणनाऱरना जोडपरनाांनी ्नाळलरना पनादहजेत.

 ^ लग्नािरमरनान जे कनाही घडले तरनावर चचना्य करणे ्नाळना : 
लग् समनारांभनात कनाहीतरी चूक होते हे सवनाांननाच मनाहीत 
आहे आदण समजते. रनाबनाबत िोनही पक्नाांमधरे वनाि दकंवना 
मतभेि असू शकतनात, परांतु हदनमूनचरना वेळी रना रोष्ींवर 
चचना्य करत रनाहणे ही सवना्यत मोठी चूक आहे.

 ^ खूप अपेक्ना ः पूव्यदनरोदजत पुलनाव दशजवू नकना. हदनमूनचना 
प्रवनास ही एकमेव रोष् आहे जी तुमही आरनाऊ रोजनना करू 
शकतना. पण रनानांतर तुमचना वेळ दकती आनांिनात जनाईल 
हे फ्त जोडपरनाचरना िुतफना्य प्ररत्नाांवर अवलांबून असेल. 
जबरिसतीचरना अपेक्ना घेऊन जनाऊ नकना आदण तरना पूण्य 
झनालरनावर रवना्यने बसू नकना. तरनापेक्ना, हदनमूनमधरे तुमही िोघे 
भनावदनकिृषट्ना कसे जवळ रेऊ शकतना आदण एकमेकनाांनना 
पती-पत्ी महणून सवीकनारून वैवनादहक जीवननात पुढछे कसे 
जनाऊ शकतना रनावर लक् केंदरित करना.

 ^ भूतकनाळनाबद्दल बोलणे ्नाळना ः समजना तुमही मननाने खूप 
प्रनामनादणक आदण सवच् वर्ती आहनात आदण तुमहनालना 
तुमचरना जोडीिनारनापनासून कोणतीही रोष् लपवून ठछेवनारची 
ननाही, पण हदनमूनलना भूतकनाळनाबद्दल अदजबनात बोलू नकना. 
तुमचना भूतकनाळ तुमचरना मनारे आहे आदण आतना तुमही नवीन 
आरुषर सुरू करत आहनात. अशना कसथतीत मननातून कनाढून 
्नाकना की आधी कनार होतां. तुमचरना नवीन जोडीिनारनाचे 
आदण आरुषरनाचे कौतुक करून िजजेिनार वेळ घनालवना. 
आनांिी क्णनाांचरना जनासतीत जनासत आठवणी रोळना करना. 
जेणेकरून भदवषरनात हे क्ण तुमचरनासनाठी रोड आठवणी 
बनतील आदण तुमचरना चेहऱरनावर हनासर आणू शकतील.

 ^ वनाि वनाढवणे ्नाळना ः कोणतीही िोन वर्ती सनारखी 
नसतनात रनात शांकना ननाही. अशना पररकसथतीत, हनीमूनमधरे 
असे अनेक क्ण रेऊ शकतनात, जेवहना िोघनाांचरना वेरळरना 
दवचनारसरणीत सांघर्य होऊ शकतो. पण तरनाांनना अदजबनात 
वरचढ होऊ िेऊ नकना दकंवना तरनाांनना मोठछे होऊ िेऊ नकना. 
एखनाद्ना रोष्ीवरून वनाि झनालना तर िोन दमदन्छे ब्ेक घरना, 
एकमेकनाांनना सरॉरी महणना आदण मर पुनहना आनांिी वहना आदण 
एकत्र वेळ घनालवना. ्ोट्ना-्ोट्ना वनािनाांवर रनारवत बसलो 
तर सांपूण्य हदनमूनच नवहे तर वैवनादहक जीवननाची सांपूण्य 
सुरुवनातच वरथ्य वना्ू लनारते.

 ^ िुब्यलनाांनना िनाबणरनाचना प्ररत् ः 
खरना मनाणूस आपली तनाकि दसद्ध 
करणरनासनाठी तरनाचरनापेक्ना िुब्यलनाांनना 
िडपणरनाचना दकंवना शोरण करणरनाचना 
कधीही प्ररत् करत ननाही. उल् तो 
तरनाांनना मित करतो. तो तरनाांचरनावर 
होणनाऱरना अनरनारनादवरुद्ध बोलतो आदण 
तरनाांचे जीवन सुधनारणरनाचना प्ररत् 
करतो. तरनालना भीती वना्त ननाही की 
एक कमकुवत वर्ती तरनाचरना सतरनावर 
पोहोचेल. तरनाचरनासनाठी महत्वनाची रोष् 
महणजे जर तरनाने िुब्यलनाांनना मित केली 
ननाही तर तो सवतःलना कनार उत्तर िेईल?

 ^ मुले, मदहलना आदण िुब्यलनाांवर हनात 
उचलणे ः वैवनादहक जीवननात, 
ननातेसांबांधनात दकंवना सनामनानर सनामनादजक 
जीवननात कनाही पुरुर आपलरना शनारीररक 
श्तीचना रैरवनापर करतनात असे 

अनेकिना दिसून रेते. ते लहनान मुले, 
कसत्ररना, वृद्ध आदण कोणतरनाही शनारीररक 
िुब्यल वर्तीवर हनात उचलतनात. रनातून 
तरनाांचरना मननात भीती दनमना्यण होते. तरनाांनना 
इतरनाांनना घनाबरवनारलना आवडते. कनारण 
रनामुळछे तरनाांचना अहांकनार वनाढणरनास मित 
होते. सतर हे आहे की खऱरना पुरुरनालना 
तरनाचे पुरुरतव दसद्ध करणरनासनाठी 
कोणनालनाही घनाबरवणरनाची ररज ननाही. 
तरनापेक्ना इतरनाांचरना मननात सवत:बद्दल 
आिर असणे तरनाांचरनासनाठी अदधक 
महत्वनाचे आहे.

 ^ भनावनना वर्त करत ननाही ः मुले रडत 
ननाहीत, हे लहनानपणनापनासूनच मुलनाांचरना 
मननात इतकं रुजलां आहे की ते मोठछे 
झनालरनावरही कधीच तरनाांचरना भनावनना 
वर्त करत ननाहीत. पण खरना पुरुर 
भनावननाांपनासून िूर पळत ननाही. रनालना तो 
कमकुवतपणना मनानत ननाही. उल् ते 
अदभमनाननाने आपलरना भनावनना वर्त 
करतनात.

 ^ इतर कनार दवचनार करतील ः खरे पुरुर 
रोगर रोष् करणरनाआधी लोक कनार 
महणतील रनाचना दवचनार करत ननाहीत! 
तरनाांचरनासनाठी, सव्य बनाबी महणजे जे 
रोगर आहे तरनाचे समथ्यन करणे आदण 
जे चुकीचे आहे ते सहन न करणे. 
ते तरनाांचे कनाम इतरनाांकडून प्रमनादणत 
होणरनाची वना् पनाहत ननाहीत.

नाही महणायला शिका!
अनेकांना कोरतेही काम 

नाकारण्ात अडचर 
्ेते. पर ्ा समाजात 

नाही महरण्ाचे कौशल् 
तुमच्ात असले पाणहजे. 

नाहीतर तुमची फसवरूक 
होऊ शकते. खरं तर, 

आ्ुष्ात असे काही प्रसंग 
्ेतात जेवहा तुमही नाही 

महरा्ला कचरत असाल 
तर ती तुमची सवा्णत मोठी 

चूक ठरते. अशा प्रसंगी 
सावधपरे बोला्ला 

णशकरे महत्वाचे आहे.

मलना ननाही महणनारलना जमत ननाही. 
मलना कोणनालना ननाही महणनारलना त्रनास 

होतो. ही पररकसथती प्रतरेकनासोबत असते. 
ननाही मह्लरनाने आपण रुनहना केलना आहे, 
असे वना्ते. असे बरेच लोक आहेत जरनाांनना 
वैरक्तक दकंवना वरनावसनादरक जीवननात 
कोणनालना ननाही महणणरनाची दहांमत नसते. रना 
सवरीमुळछे मनाणसे कधी कधी सवतःचेच 
नुकसनान करतनात. तरनाांचरनात तणनावही 
वनाढतो. महणून, आपलरना आनांिनासनाठी 
आदण मजबूत ननातेसांबांधनासनाठी, आपण 
कनाही प्रसांरी नकनार दिलना पनादहजे. असां 
महणतनात की खूप चनाांरलां असणां हे 
सवतःचरना नुकसनानीचां कनारण बनतां. ननाही न 

बोलणरनाची तुमची सवरही रनापैकीच एक 
आहे. आरुषरनात रशसवी होणरनासनाठी ननाही 
कधी महणनारचे हे समजून घेतले पनादहजे. 
कनारण कनाही प्रसांरी हो महणणे ही सवना्यत 

मोठी चूक ठरते. अशना पररकसथतीत ननाही 
महणनारलना दशकना. चलना तर मर आमही 
तुमहनालना कधी, कुठछे आदण कसे ननाही 
महणनारचे ते सनाांरतो...

 ^ जेवहा सवाणभमानाशी तडजोड करावी लागेल  ः 
कोणतेही कनाम करतनानना तुमही तुमचरना सवनादभमनाननाशी 
तडजोड करत असनाल तर तुमही हे कनाम पूण्यपणे ननाकनारले 
पनादहजे. कनारण एखनाद्ना वर्तीचना सवनादभमनान तरनाचरनासनाठी 
सव्यकनाही आहे. तरनामुळछे सवनादभमनान लक्नात घेऊन 
बोलनारचेच असेल तर न डरमरतना बोलनावे.

 ^ असे काम ज्ामुळे तुमहाला तार 
्ेतो ः लक्नात ठछेवना की मनानवनाचरना 
शनारीररक, मनानदसक आदण 
भनावदनक क्मतना मरना्यदित 
आहेत. सरळरनाांनना खूश 
करणरनाचरना प्ररत्नात तुमही 
रना मरना्यिना ओलनाांडलरनास 
आदण होर महणनाल तर 
तरनाचना पररणनाम तणनाव, 
जळजळ आदण आरोगरनाचरना 
समसरना असतील. तरनामुळछे, 
जरना कनामनात तुमहनालना तणनाव 
वना्त असेल ते कनाम ननाकनारणे 
शहनाणपणनाचे ठरेल.

 ^ भीती णकंवा धमकी ः आपलरना आजूबनाजूलना 
अशी अनेक मनाणसे सनापडतील की, जे आपलना अदधकनार 
वर्त करतनानना महणतनात, मलना ननाही ऐकनारची सवर 
ननाही. अशना लोकनाांचरना इच्ना पूण्य करतनानना कनाही लोक 
ननाही महणणरनाची कलनाही दवसरतनात. तरनाांननाही ननाही 
महणनारलनाही दशकना. तुमचरना होकनारनाचरना ननािनात अशी 
लोक तुमचरनावर हुकूमत रनाजवणरनासही कमी करत ननाही.

 ^ जेवहा णवशवास डगमगतो ः अनेक वेळना असे घडते 

की आपलरना दप्ररजननाांचरना बोलणरनाने आपलरनावर प्रभनाव 
पडतो आदण आपण तरना कनामनाांनना हो महणतो जरनावर 
आपलना सवतःचना दवशवनास ननाही. परांतु रनामुळछे, ते सुख 
आदण ननातेसांबांध आपण वनाचवू शकत ननाहीत, उल् 
दवननाशनाकडछे आपलरनालना घेऊन जनात असते. तरनामुळछे 

जोपरांत तुमचना सवतःवर दवशवनास ननाही तोपरांत हो 
महणणरनाची चूक करू नकना.

 ^ जेवहा नाते णवषारी बनते 
ः वैरक्तक जीवन असो दकंवना 

वरनावसनादरक, जेवहना ननातेसांबांध 
दवरनारी होऊ लनारतनात तेवहना ननाही 
महणणे महत्वनाचे असते. ननातरनात 
सुधनारणना करणरनाचना प्ररत् 
करणरनाऐवजी तरनाांचरनापनासून 
अांतर रनाखणे केवहनाही चनाांरले. 
समोरचरनाने सनाांदरतलेली प्रतरेक 

रोष् मननापनासून पनाळनारची असेल 
तर ननाही महणनारलना हवे. रनामुळछे तुमही 

कनाही कनाळ िु:खी वहनाल, पण रोजचरना 
तणनावनातून तुमची सु्कना होईल.

 ^ जर तुमच्ाकडे वेळ नसेल तर 
तुमचे नुकसान होईल ः मनारची वेळ कधीच परत रेत 
ननाही, महणून वेळछेचना आिर केलना पनादहजे. तुमचरनाकडछे 
वेळ नसेल तर िुसऱरनाचरना कनामनालना ननाही महणणरनात कनाही 
रैर ननाही. अशना पररकसथतीत तुमही ननाही मह्ले ननाही तर 
तुमचे कनाम वेळछेवर पूण्य करतना रेत ननाही. मर तुमचे थे् 
नुकसनान होते आदण आरुषरनात इतरनाांपेक्ना मनारे रनाहणरनाची 
श्रतना वनाढते. महणून, रशसवी होणरनासनाठी ननाही महणना.

व्ापेक्ा मोठ्ा 
मुलींच्ा प्ेमात का 

पडताहेत मुले?
बदलत्ा काळानुसार 

डेणटंगच्ा जगात अनेक 
बदल झाले आहेत. मुले आता 
त्ांच्ा व्ाच्ा मुलींऐवजी 
त्ांच्ापेक्षा मोठ्ा मुलींना 
प्राधान् देत आहेत. अशा 

वेळी णवचार नककीच ्ेतो की 
्ामागे का् कारर आहे, तर 
ररलेशनणशप कोचने मुलांच्ा 
आकष्णराचे कारर सांणगतले 

आहे. प्रेमाचे कोरतेही 
णनसशचत णनकष नसतात, 

महरजे कोराच्ाही प्रेमात 
पडू शकते. जात, रूप आणर 

व् हे प्रेमाच्ा आड ्ेत 
नाही. तथिाणप, हे देखील खरे आहे की आजप्यंत लग्ासाठी मुलीचे 
व् मुलापेक्षा नेहमीच कमी असरे आवश्क आहे. समाजानुसार 

नात्ातील मुलगा मुलीपेक्षा मोठा असावा. पर काळानुसार मुलांच्ा 
आवडीणनवडी बदलत आहेत. आता मुलांची आवड तरुरांम्ध्े नाही 

तर मोठ्ा मुलींम्ध्े वाढत आहे. ज्ाची उदाहररे णचत्रपट आणर टीवही 
इंडसट्ीतही पाहा्ला णमळतात. अशा पररससथितीत, अशी कोरती काररे 

आहेत जी मुले मोठ्ा मुलींकडे आकणष्णत होतात ्ाचा णवचार कररे 
्ोग् आहे. ्ा आकष्णरामागील कारर समजून घेण्ासाठी, आमही 

ररलेशनणशप कोच आणर Predictions for Success चे संसथिापक 
णवशाल भारद्ाज ्ांच्ाशी बोललो. ही काररे जारून घेऊ्ा...

 ^ कनारण समजून घरना ः तुमचरना वैरक्तक आरुषरनात 
वरनावसनादरक मीद्ंरमधरे दकंवना वनािनाचरना वेळी तुमही 
कधी रडत असनाल, तर प्रथम कनारण समजून घेणरनावर 
लक् केंदरित करना. हे कनार आदण कना होत आहे रनाचना 
दवचनार करना. जेवहना तुमहनालना कनारण नी् समजले, 
तेवहना तुमही रडणरनाऐवजी प्रदतसनाि िेऊ शकनाल. तकना्यने 
बोलनाल तर रडनावेसे वना्णनार ननाही.

 ^ लक् दवचदलत करना ः जर तुमहनालना वनािनाचरना वेळी 
रडलरनासनारखे वना्त असेल तर तुमचे लक् िुसरीकडछे 
केंदरित करणरनाचना प्ररत् करना. चेहऱरनाचे स्नारू घट्ट 
ठछेऊन, हनुव्ी थोडी वर उचलना. तरनानांतर िीघ्य 
आदण िीघ्य शवनास घेत रनाहना. अशना पररकसथतीत इच्ना 
नसतनाननाही रडणरनाची श्रतना कमी होते. रना कनाळनात 
तुमही ्लच, ररांर दकंवना श््टची ब्णे इतरनािींसह खेळू 
शकतना.

 ^ थोडना वेळ शनाांत वहना ः जेवहना जेवहना वनाि होतो तेवहना 
बोलणरनापेक्ना ऐकणरनावर जनासत भर द्ना. जेवहना वनाि 
वनाढतो तेवहना मोठ्नाने बोलणरनाचना दकंवना ओरडणरनाचना 
प्ररत् करू नकना. जर तुमही शनाांतपणे उत्तर दिले आदण 
पररकसथती समजून घेतली तर तुमहनालना रडनावेसे वना्णनार 
ननाही. तरनापेक्ना तुमचना मुद्दना मनाांडून तुमही सवतःलना बरोबर 
दसद्ध करू शकनाल.

 ^ श्र असलरनास पनाणी परना ः वनािनाचरना वेळी शनाांत 
रनाहणरनासनाठी, श्र असलरनास पनाणी परना, रनामुळछे 
तुमहनालना वनाि समजणरनास वेळ दमळछेल. तसेच पनाणी 
परनारलरनाने तुमचे मन थोडछे शनाांत होईल. रनामुळछे तुमची 
भनावनना थोडी बिलेल, मर तुमहनालना रडनावेसे वना्णनार 
ननाही. आदण तुमहनालना तुमचे मत मनाांडणरनाची सांधी 
दमळछेल.

काहींना राग आला की वाद घालताना अश्ू ढाळतात. आता ज्ाच्ावर राग ्ेतो 
त्ाच्ासमोर रडा्ला लागलं तर तो कमकुवत समजा्ला लागतो. अशा पररससथितीत 

भावनांवर णन्ंत्रर ठेवरे गरजेचे आहे. सवतःला सवायंसमोर रडण्ापासून रोखण्ासाठी तुमही 
काही णटपस वापरून पाहू शकता...

रडणयावर ठेवा शनयंत्रण, कुणी 
महणणार नाहीत कमकुवत!

कोणतरनाही वर्तीचे रडणे ही 
तरनाची कमजोरी समजली 

जनाते पण जर कोणी रडत असेल 
तर तो अश्त आहे असे अदजबनात 
समजनारचे कनारण ननाही. अनेकिना 
तुमही पनादहलां असेल की कनाही लोक 
रनारनावतनात तेवहना तरनाांनना रडनावांसां 

वना्तां. तरनाांचना रनार तीव्र शबिनाांत वर्त 
करनारचना असतो, पण रनार रेणरनापूववी 
अशू रेतनात. वैरक्तक दकंवना 
वरनावसनादरक जीवननात असे प्रसांर 
अनेकिना रेतनात. जरनाचरनावर तुमचना 
रनार आहे तरना वर्तीसमोर तुमही 
जर रडलनात तर अनेकिना तुमहनालना 

असवसथ वना्ते. आपण सवतःलनाच 
दशवरना िेतो आदण तरना वेळी आपण 
सवतःलना रडणरनापनासून कना थनाांबवू 
शकलो ननाही रनाचे आशचर्य वना्ते. 
तथनादप, कनाही सोपरना द्पसचना अवलांब 
करून, आपण वनािनाचरना वेळी आपले 
अशू दनरांदत्रत करू शकतना...

तोच खरा पुरुष!
जर तो खरा मारूस असेल तर... हे वाक् णचत्रपटातच नाही तर 

सव्णसामान्ांच्ा जीवनातही अनेकांच्ा तोंडून बाहेर पडलं असेल. हे शबद 
मारसाला सवा्णत जासत चालना देतात. कारर लहानपरापासूनच प्रत्ेकाच्ा 
मनात एक चांगुलपराची भावना त्ार केलेली असते. ्ामुळे व्क् तीमत्व 

ठरत असते. संसकार ्ाला काररीभूत ठरत असतात. प्रामाणरकपरा, 
मारुसकी जपराऱ्ांच्ा बाजूने चांगली पररससथिती का्म असते, तर सवाथिथी, 

कपटी लोकांच्ा बाजूने तात् काणलक पररससथिती जारवत असली तरी 
दीघ्णकाळ ती णटकत नाही. एक ना एक णदवस त्ांच्ा पापाचा घडा भरतोच...
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Pmboë¶m {MIbmÀ¶m gm‘«mÁ¶mda 
VËH$mi Cnm¶¶moOZm H$amdr 
AÝ¶Wm XmoZ {Xdgm§V JoQ> ~§X 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV ¶oB©b, Agm 
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d AÝ¶ nXm{YH$mè¶m§Zr eodJmd 
AmJmamÀ¶m ì¶dñWmnH$ ¶m§Zm 
{ZìmoXZmÛmao {Xbm Amho. {ZìmoXZmda 
¶wdm goZoMo {Oëhmà‘wI gmB©ZmW 
AmYmQ>, {demb naXoer, g§Xrn 
bm§S>Jo, à^mH$a Jm¶H$dmS>, 
A{ZHo$V S>mHo$, g§Xrn XohmS>am¶, 
XÎmm Hw$giH$a ¶m§À¶m gøm AmhoV.  

lrJm|ÚmV ^r‘m ZXrV 
Ad¡Y dmiy Cngm
 lrJm|Xm : amÁ¶mMo ‘hgyb‘§Ìr 

amYmH¥$îU {dIonmQ>rb ¶m§Zr 
~m§YH$m‘mgmR>r bmJUmar dmiyVñH$ar 
amÁ¶^a ~§X Ho$br AgyZ, lrJm|Xm 
Vmbw³¶mV ‘mÌ KmoS> Am{U {^‘m ZXr 
nmÌmVyZ Oogr~r nmoH$boZÀ¶m gmømZo 
amÌ§{Xdg AZ{YH¥$VnUo dmiy Cngm 
H$ê$Z XaamoO hOmamo ~«mg dmiy 
Mmoarbm OmV Amho. ¶m‘wio emgZmMm 
bmImo én¶m§Mm ‘hgyb ~wS>V Amho. 
¶mH$S>o ‘hgyb àemgZ ‘mÌ OmUyZ 
~wOyZ Xþb©j H$arV Amho. 

n§VàYmZ OZ Amamo½¶ 
¶moOZoMo H$mS>© dmQ>n
 ZJa : H|$Ð d amÁ¶ gaH$maÀ¶m 

{d{dY ¶moOZm AgVmV, ‘mÌ 
gd©gm‘mÝ¶ OZVobm Ë¶m ¶moOZm§Mr 
‘m{hVr Zgë¶m‘wio Ë¶m§Zm bm^ 
KoVm ¶oV Zmhr, ¶mgmR>r emgZmÀ¶m 
¶moOZm§Mr g‘mOm‘Ü¶o OZOmJ¥Vr 
H$aV Ë¶m§Zm bm^ {‘idyZ {Xbm 
OmVmo, n§VàYmZ OZ Amamo½¶ 
H$mS>©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gd©gm‘mÝ¶ 
OZVobm Amamo½¶mÀ¶m gw{dYm 
{‘iUma AmhoV, ¶mgmR>r gmagZJa 
n[agam‘Ü¶o Am. g§J«m‘ OJVmn 
¶m§À¶m dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ gmYyZ 
n§VàYmZ OZ Amamo½¶ H$mS>© dmQ>n 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

gmV^mB© H$m°boOÀ¶m 
JwUd§Vm§Mm gÝ‘mZ
 H$monaJmd : Vmbw³¶mVrb 

H$‘bmVmB© ~mimgmho~ gmV^mB© 
Vm§{ÌH$ Á¶w{ZAa H$m°boO H$mgbrÀ¶m 
JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm Am‘Xma 
AmewVmof H$mio ¶m§À¶m dVrZo 
Am¶mo{OV JwUd§V {dÚmWu Jm¡ad 
gmohù¶mV Jm¡ad H$aÊ¶mV Ambm. 
àW‘ H«$‘m§H$ H«$‘m§H$mZo CÎmrU© 
Pmbobr gm¶br XþqeJ, {ÛVr¶ 
H«$‘m§H$mZo CÎmrU© Pmbobr nyOm 
OmYd d V¥Vr¶ H«$‘m§H$mZo CÎmrU© 
Pmbobm ‘¶ya H$mio ¶m JwUd§V 
{dÚmÏ¶mªMm Am‘Xma AmewVmof H$mio 
¶m§Zr gÝ‘mZ{MÝh d nwînJwÀN> 
XoD$Z gÝ‘mZ H$aV Ë¶m§Zm ^mdr 
dmQ>Mmbrg ew^oÀN>m {Xë¶m. 

Aënd¶rZ ‘wbrda 
XmoKm§Mm dma§dma AË¶mMma
 Om‘IoS> : Vmbw³¶mVrb IS>m© 

nmobrg ñQ>oeZ hÔrVrb Zm¶Jmd 
¶oWrb Aënd¶rZ ‘wbrda 
~iO~arZo d ìmoimoìmoir emar[aH$ 
g§~§Y R>oD$Z {Vbm {Oìmo ‘maÊ¶mMr 
Y‘H$s {Xbo àH$aUrZm¶Jmd ¶oWrb 
amOoe ~~Z CJbo, ~mimgmho~ 
H$m{eZmW b|S>o am. Zm¶Jmd Vm. 
Om‘IoS> ¶m XmoZ Amamont{déÕ IS>m© 
nmobrg ñQ>oeZbm ^m. X. dr. H$b‘ 
376 Zwgma ~bmËH$mamMm VgoM 
~mbH$m§Mo b¢{JH$ AnamY nmgyZ 
g§ajU A{Y{Z¶‘ 2012 Mo H$b‘ 
4 d 6 à‘mUo VgoM JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

lram‘nya ehamVrb 
Ad¡Y Y§Xo ~§X H$am
 lram‘nya : ehamV OwJma, ‘Q>H$m 

d BVa Ad¡Y Y§Xo ‘moR>çm à‘mUmV 
gwê$ Pmbo AmhoV. ho Ad¡Y Y§Xo 
VmVS>rZo ~§X H$amìmoV, AÝ¶Wm Jm§Yr 
nwVù¶mOdi CnmofU H$aÊ¶mV 
¶oB©b, Agm Bemam ^maVr¶ 
OZVm njmÀ¶m lram‘nya eha 
nXm{YH$mè¶m§Zr nmo{bgm§Zm {Xbm 
Amho. 

em°Q>© Ý¶yO

g§J‘Zoa : à{V{ZYr

Vmbw³¶mV g‘mYmZH$maH$ nmD$g 
Pmë¶mZo eoVH$è¶m§Zr noaUrg gwédmV 
Ho$br Amho. VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar àdrU 
Jmogmdr ¶m§Zr H¥$fr {d^mJmZo Ho$boë¶m 
{Z¶moOZmMr ‘m{hVr {Xbr. Vmbw³¶mVrb 
EHy$U 1 bmI 13 hOma 510 ho³Q>a 
bmJdS>rImbrb joÌmn¡H$s Iarn 
bmJdS>rImbrb joÌ 50 hOma 850 
ho³Q>a Amho. 

 Vmbw³¶mMo gamgar nO©Ý¶‘mZ 351.13 
{‘‘r AgyZ, ‘mJrb dfu 286.3 {‘‘r nmD$g 
Pmbm hmoVm. ¶§XmÀ¶m Iarn h§Jm‘mV ~mOarMo 
àñVm{dV joÌ 14 hOma 500 ho³Q>a, ‘H$m 
16 hOma 680, gmo¶m~rZ 19 hOma ho³Q>a 
amhÊ¶mMm A§XmO Amho. ¶m {nH$m§Mo {~¶mUo 
CnbãY Pmbo Amho. IVmMo {Z¶moOZ Pmbo 
AgyZ, ¶w[a¶m- 7454 ‘o.Q>Z, S>rEnr 1908 
‘o.Q>Z, E‘Amonr-1135 ‘o.Q>Z, EgEgnr 
2381 ‘o.Q>Z, g§¶wº$ IVo 5662 ‘o.Q>Z 
¶mà‘mUo ‘mJUr Zm|Xdbobr Amho. 

 I[anmV H¥$fr {Z{dîQ>mMo JwU {Z¶§ÌUmgmR>r 

VmbwH$m ñVamda VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr ^amar nWH$mMr ñWmnZm 
Ho$br Amho. I[anmgmR>r 140 {dñVma àH$ën 
am~dÊ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo Amho. Ë¶mV {Z{dîQ>m 
dmQ>n, eoVremim, Am¡Oma nwadR>m d nrH$dmT>rMo 
AdñWoV emòk ^oQ>rMo {Z¶moOZ Ho$bo Amho. 
Iarn h§Jm‘mgmR>r JVdfu ZmdrÝ¶nyU© H$m¶©H«$‘ 
g§emo{YV ‘Q>H$s dmU Ama E‘ Amo 2251 ¶m 
65-70 {XdgmV n[an¹$ hmoUmè¶m dmUmMr 
àmË¶m{jHo$ KoÊ¶mV Ambr. EH$ar 4-5 
q¹$Q>bn¶ªV CËnÞ {‘imbo. ¶m {nH$mMo bmJdS>rbm 
¶§Xm MmbZm XoÊ¶mV ¶oUma Amho. 

{d^mJr¶ H¥${f ghg§MmbH$ ‘hÎdmÀ¶m 28 

‘mohr‘m KoUma AmhoV. Ë¶mV ~rOà{H«$¶m, 
KaJwVr {~¶mUo MmMUr, ImoS>dm {nH$mVrb 
nmMQ> ì¶dñWmnZ, hþ‘Ur {H$S>rÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r KaJwVr àH$me gmnim 
C^maUr, gmo¶m~rZÀ¶m KaJwVr {~¶mÊ¶mMm 
dmna H$aÊ¶mgmR>r {~¶mÊ¶mMo CJdU 
j‘Vm MmMUr KoUo, ~hþVm§e Iarn {nH$mMo 
noaUr ~r~rE’$ ¶§ÌmZo H$aUo, ¶m~m~V 
JmdmoJmd ‘mJ©Xe©Z, H¥$fr H$‘©Mmar H$arV 
Agë¶mMr ‘m{hVr VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar 
Jmogmdr ¶m§Zr {Xbr. 

Iarn h§Jm‘mgmR>r 140 {dñVma àH$ën 
am~dÊ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo Amho. Ë¶m‘Ü¶o {Z{dîQ>m 
dmQ>n, eoVremim, Am¡OmanwadR>m d nrH$dmT>rMo 
AdñWoV emòk ^oQ>rMo {Z¶moOZ Ho$bo Amho. 
H¥$fr {d^mJmÀ¶m {d{dY ¶moOZm, Ogo H$m§XmMmi 
C^maUr, {R>~H$ d Vwfma g§M, eoVrn¶moJr ¶§Ì 
d Am¡Omao, eoS>ZoQ> d h[aVJ¥h C^maUr, ’$i~mJ 
bmJdS> AmXtgmR>r AZwXmZ àmá H$aÊ¶mgmR>r 
OmñVrV OmñV eoVH$è¶m§Zr ‘hm-S>r~rQ>r 
nmoQ>©bdê$Z Amnbr ZmdZm|XUr H$ê$Z gh^mJ 
Zm|XdÊ¶mMo AmdmhZ VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar 
àdrU Jmogmdr ¶m§Zr Ho$bo Amho.

ZJa : à{V{ZYr 
 ¶§Xm {OëømV nmdgmZo OyZÀ¶m gwê$dmVrbmM g‘mYmZH$maH$ 
H$m‘{Jar Ho$br. ‘mJrb XmoZ-VrZ {Xdgm§nmgyZ Om‘IoS>, H$O©V, 
nmWS>u, lrJm|Xo, ZJa Vmbw³¶mV 100 {‘br‘rQ>a nojm A{YH$ nmD$g 
nS>bm. CÝhmù¶mV Vimbm Jobobr nmUr nmVir dmT>ë¶mZo {Oëhm 
àemgZmZo ZJa {OëømVrb 27 Q>±H$a ~§X H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm 
Amho.  
       gÜ¶m {OëømV 320 Q>±H$aÛmao ghm bmI gmV hOma 41 
ZmJ[aH$m§Zm nmUrnwadR>m Ho$bm OmV Amho. ¶mV gdm©{YH$ nmWS>u Vmbw³¶mV 
110 Q>±H$a gwê$ AmhoV. VgoM g§J‘Zoa 31, ZJa 35, nmaZoa 36, 
H$O©V 29, Om‘IoS> 26 Aem EHy$U 320 Q>±H$aÛmao ZmJ[aH$m§Mr VhmZ 
^mJdÊ¶mV ¶oV Amho. ¶§Xm nmdgmZo {Oëhm^a gd©Xÿa hOoar bmdë¶mZo 
eoVH$ar dJm©V g‘mYmZmMo dmVmdaU Amho. nmdgm‘wio nmUr nmVirV 
dmT> hmoV Agë¶mZo àemgZmZo {OëømV gwê$ Agbobo 347 n¡H$s 27 
Q>±H$a ~§X Ho$bo Amho.

eodJmd : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb ~moYoJmd ¶oWo eodJmd-JodamB© añË¶mbJV 
Agboë¶m EH$m H¥$fr godm H|$ÐmMo eQ>a VmoSy>Z AkmV MmoaQç>m§Zr 
nmdUoXmoZ bmIm§Mo H$nmer {~¶mUo d amoI a¸$‘ b§nmg Ho$br. gXarb 
KQ>Zm ‘§Jidmar ( {X.11) nhmQ>o AS>rMÀ¶m gw‘mamg KS>br. 
XþH$mZmVrb grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mV MmoaQ>o H¡$X Pmbo AgyZ ¶màH$aUr 
eodJmd nmo{bgm§V {’$¶m©X XmIb H$aÊ¶mV Ambr Amho.

 ~moYoJmd nmgyZ npíM‘og gmYmaU AYm© {H$bmo‘rQ>a A§Vamda 
eodJmd-JodamB© añË¶mbJV noQ´>mob n§nmg‘moa {dîUy J{hZrZmW ~moS>Io 
(d¶ 41) ¶m§Mo H¥$fr godm H|$Ð XþH$mZ Amho. gmo‘dmar gm¶§H$mir Vo 
XþH$mZmV {~¶mUo d BVa ‘mb ì¶dpñWV bmdyZ Zoh‘rà‘mUo XþH$mZ 
Hw$byn~§X H$ê$Z Kar Jobo. ‘§Jidmar nhmQ>o AS>rMÀ¶m gw‘mamg 
MmoaQç>m§Zr n[agamV bmB©Q> Zgë¶mZo A§YmamMm ’$m¶Xm KoV eQ>aMr 
bmoI§S>r nQ²>Q>r VmoSy>Z XþH$mZmV àìmoe Ho$bm. Ë¶mZ§Va XþH$mZmVrb 
BÝìhQ>©aMo ~Q>U ~§X H$ê$Z grgrQ>rìhrgh XþH$mZmVrb drOnwadR>m I§{S>V 
Ho$bm. ‘J MmoaQç>m§Zr XþH$mZmVrb àË¶oH$s 864 ê$n¶o qH$‘VrMo 192 
ZJ H$nmer {~¶mUm§Mo n°Ho$Q>, 5 hOma én¶m§À¶m XmoZ gmo¶m~rZ ~r¶m§À¶m 
~°Jm d Jëë¶mVrb 4 hOma 500 ê$n¶o amoH$S> Ago A§XmOo 1 bmI 
75 hOma 388 ê$n¶m§Mm ‘wÔo‘mb KoD$Z VoWyZ nmo~mam Ho$bm.

 ‘§Jidmar nhmQ>o ghmÀ¶m gw‘mamg {dîUy ~moS>Io ¶m§Mo bhmZ 
^mD$ XþH$mZmg‘moê$Z OmV AgVmZm Ë¶m§Zm XþH$mZMo eQ>a AY©dQ> CKS>o 
{Xgbo. Ë¶m§Zr VmVS>rZo {dîUy ~moS>Io ¶m§Zm ’$moZ H$ê$Z ~mobmdyZ KoVbo. 
~moS>Io ho {VWo Amë¶mda Ë¶m§Zm Mmoar Pmë¶mMo {ZXe©Zmg Ambo. Voìhm 
Ë¶m§Zr XþH$mZmVrb grgrQ>rìhr H°$‘oao Vnmgbo AgVm Vm|S>mda AY©dQ> 
ê$‘mb ~m§Ybobo MmoaQ>o H°$‘oè¶mV {XgyZ Ambo. ¶màH$aUr eodJmd 
nmobrg R>mÊ¶mV {’$¶m©X XmIb H$ê$Z AkmV MmoaQç>m§{damoYmV JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. nmobrg {ZarjH$ {XJ§~a ^XmUo ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr ghm¶H$ nmobrg Cn{ZarjH$ ZmZmgmho~ JO} nwT>rb 
Vnmg H$aV AmhoV.

 MmoaQç>m§Zr Mmoar H$aÊ¶mnydu AmYr ê$‘mbmZo AY©dQ> Vm|S> ~m§YyZ 
KoVbo. Ë¶mZ§Va hmVmVrb JbmobrVyZ H¥$fr godm H|$ÐmÀ¶m g‘moa 
~g{dboë¶m grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mda XJS>m§Mm ‘mam Ho$bm. H$mhr XJS> 
grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mbm bmJbo Va H$mhr XJS> eoOmarb B‘maVrda 
OmD$Z nS>bo. Ë¶mZ§Va EH$m H°$‘oè¶mda [aH$m‘r JmoUr Q>mHy$Z grgrQ>rìhr 
PmH$Ê¶mMm à¶ËZ MmoaQç>m§Zr Ho$ë¶mMo grgrQ>rìhrV {XgyZ ¶oVo.

g§J‘ZoamV 50 hOma 850 ho³Q>ada hmoUma noaUr
 ~mOar, ‘H$m d gmo¶m~rZ {nH$m§Zm àmYmÝ¶  {~¶mUo-IVo CnbãY   H¥$fr {d^mJmMr ‘m{hVr

H¥$fr godm H|$ÐmVyZ 
nmdUoXmoZ bmImMo 
{~¶mUo Mmoarbm
MmoaQ>o grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mV H¡$X

(nmZ 1 dê$Z)
AnKmVmZo ^oQ> Pmbr Var Vr MwH$M!

H$mJXnÌm§Mr nwV©Vm H$ê$Z Jwê$dmar ‘VXmag§KmV OmVmVm  nwUo {d‘mZVimda 
‘r CVabmo. nwÊ¶mV Hw$ñVr‘Yrb Zm‘m§{H$V ‘„ Agboë¶m ndma ¶m§Mo H°$ÝgaÀ¶m 
AmOmamZo AmR> {Xdgm§nydu  XþX}dr {ZYZ Pmbo. Ë¶m§À¶m Hw$Qy>§{~¶m§Mr ^oQ> KoÊ¶mgmR>r 
{d‘mZVimdê$Z ‘r Jobmo hmoVmo. Ë¶mZ§Va amîQ´>dmXr H$m±J«goMo nXm{YH$mar à{dY YZìmo 
¶m§À¶m Kar ^oQ> XoD$Z naVV AgVmZm g§~§{YV ì¶º$sZo ‘bm Kar Mhm {nÊ¶mgmR>r 
¶oÊ¶mMm AmJ«h Yaë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.    b§Ho$ nwT>o åhUmbo, amOH$maUmV, 
g‘mOH$maUmV H$m‘ H$aVmZm H$moUË¶mhr ì¶º$sZo hmV Ho$bm Va Wm§~yZ Ë¶mÀ¶mer 
~mobmìmo bmJVo. g~§{YV ì¶º$sMr nmíd©^w‘r ‘bm ‘mhrVr ZìhVr. Ago AgVmZm 
EImXr ì¶º$s AmJ«hmZo ~mob{dV Agob Va AmnU Jobo nm{hOo. Ë¶m§À¶m Kar 
OmD$Z Amåhr Mhm KoVbm. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ‘mPm gËH$ma Ho$bm. gH$mir Á¶mìmoir 
d¥Îmdm{hÝ¶m§da ~mVå¶m gwê$ Pmë¶m Ë¶mìmoir ‘bm g~§{YV ì¶º$sMr nmíd©^y‘r 
‘m{hVr Pmbr. Ho$di AnKmVmZo hm àH$ma KS>bobm Amho. Aem àH$mam§er AWdm 
g§~§{YV ì¶º$ser ‘mPm H$moUVmhr {hVg~§Y Zgë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo.   
Hw$»¶mV Jw§S> JOm ‘maUo ¶mÀ¶mH$Sy>Z Vwåhr gËH$mahr pñdH$mabm. gÎmmYmè¶m§H$Sy>Z 
Ë¶mda Q>rHo$Mr PmoS> CR>{dbr OmVo Agë¶mMo {ZXe©Zmg AmUyZ {Xë¶mZ§Va b§Ho$ 
åhUmbo, AmnUmg g~§{YV ì¶º$sMr nmíd©^w‘r ‘mhrVr Agm¶bm hdr. ‘bm Oa 
dñVwpñWVr H$m¶ Amho ho ‘mhrVr AgVo Va ‘r Wm§~bmoM ZgVmo. Ë¶m ^mJmV 
gm§ËdZna ^oQ>rgmR>r Amåhr Jobmo hmoVmo. añË¶mZo OmVmZm Ë¶m ì¶º$sZo Wm§~{dë¶mda 
Amåhr Wm§~bmo. Ë¶m ì¶º$sÀ¶m ^oQ>rMo H$moUVohr {Z¶moOZ ZìhVo. EImÚm {Z¶mo{OV 
H$m¶©H«$‘mg Om¶Mo Agob Va AmnU nmíd©^w‘r ‘mhrVr H$ê$Z KoV AgVmo. ‘mÌ 
BWo AMmZH$nUo EImXr ì¶º$s ^oQ>ë¶mZ§Va Ë¶mÀ¶m H$nmimda Va H$mhr {b{hbobo 
ZgVo H$s Vmo H$moU Amho ? H$m¶ Amho ? Amåhr J«m‘rU ^mJmVrb AmhmoV. Amåhmbm 
ehamVrb n[apñWVr ‘mhrVr ZgVo Agm Iwbmgm H$aVmZmM AnKmVmZo hr ^oQ> 
Pmbr Var Vr MwH$M hmoVr Aer H$~wbrhr b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr Amho. 

A{OV ndmam§À¶m AS>MUr dmT>ë¶m
‘m{UH$amd OmYd ¶m§À¶m d{H$bm§Zm ìmoi {Xbm Amho. Va 29 OyZbm nwT>Mr gwZmdUr 
hmoUma Amho. ‘w§~B© nmo{bgm§À¶m Am{W©H$ JwÝho emIoZo A{OV ndma Am{U BVam§Zm 
³brZ {MQ> {Xbr Amho.  {eIa ~±H$ KmoQ>mim àH$aUr A{OV ndma, gwZoÌm ndmam§Zm 
{Xbmgm  amÁ¶mVrb ~hþM{M©V Vã~b 25 hOma H$moQ>r én¶m§À¶m {eIa ~±H$ 
KmoQ>mù¶m àH$aUr Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma, Ë¶m§À¶m nËZr gwZoÌm ndma Am{U 
BVa AmamontÀ¶m AS>MUr dmT>ë¶m hmoË¶m. nU ‘w§~B© nmo{bgm§À¶m Am{W©H$ JwÝho 
emIoZo (BAmoS>ãë¶y) {Xbmgm {Xbm. VgoM, ¶m KmoQ>mù¶m àH$aUr H$moUVoM nwamìmo 
Zgë¶mMo nmo{bgm§Zr åhQ>bo. Ë¶m‘wio ¶m àH$aUmVrb gd© XmoftZm {Xbmgm XoÊ¶mV 
Ambm. EoZ bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m Ym‘Yw‘rV A{OV ndma ¶m§À¶mgh gwZoÌm ndma 
¶m§Zm XoIrb ¶m àH$aUr {Xbmgm XoÊ¶mV Ambobm. nmo{bgm§Zr ¶m àH$aUr OmZodmar 
‘{hÝ¶mV ³bmoOa [anmoQ>© gmXa Ho$bm hmoVm.  ~±Ho$À¶m H$O© dmQ>n Am{U gmIa 
H$maImZo {dH«$sV A{Z¶{‘VVm Agë¶mMo Amamon A{OV ndma Am{U BVa Amamontda 
H$aÊ¶mV Ambobo. ³bmoOa [anmoQ>© gmXa H$aVm§Zm H$O© dmQ>n Am{U gmIa H$maImZo 
{dH«$s g§~§Yr ~±Ho$bm ZwH$gmZ Pmë¶mMo H$moUVoM nwamìmo Zgë¶mM§ Am{W©H$ JwÝho 
emIoZo åhQ>bo Amho. Ë¶m‘wio A{OV ndma ¶m§Zm {Xbmgm XoÊ¶mV Ambm Amho.

nmdgmZ§Va ZJa 
{OëømVrb 27 Q>±H$a ~§X
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Va JwÝhm    
XmIb hmoB©b 
{Iio R>moH$Uo, 
nmoñQ>a bmdUo, 
pñQ>H$a {MQ>H${dUo 
AmXr àH$ma 
AmT>iyZ Amë¶mg 
‘hmamîQ´> ‘mb‘Îmm 
{dÐþnrH$aU à{V~§Y 
H$m¶Xm 1995 
AÝd¶o OdiÀ¶m 
nmobrg R>mÊ¶mV 
JwÝhm XmIb hmoD$ 
eH$Vmo. 

Vmbw³¶mVrb ~hþVm§e Jmdm§Zm OmoS>Umè¶m añË¶m§À¶m XþV’$m© 
Agboë¶m PmS>m§da ì¶dgm{¶H$m§H$Sy>Z Om{hamVrb bmdÊ¶mMo 
à‘mU dmT>V Amho. Vo bmdÊ¶mgmR>r {Iio, Vmam§Mm dmna 
H$aÊ¶mV ¶oVmo. dmñV{dH$ ‘mZdr eara g§ñWm Á¶mà‘mUo 
AmhoV Ë¶mM à‘mUo dZñnVr g§ñWo‘Ü¶hr AÞ d nmUr 
dmhZmgmR>r {d{dY dm{hÝ¶m AgVmV. PmS>mda ’$bH$ 
bmdÊ¶mgmR>r JO, {Iio R>moH$bo OmVmV  Ë¶m‘wio PmS>mbm 
AÞ VgoM nmUr nwadR>m H$aUmè¶m {eam VwQy>Z PmS> gwHy$Z 
OmÊ¶mMo àH$ma KS>VmV. ’$bH$ bmdÊ¶mgmR>r dmnaÊ¶mV 
¶oUmar Vma, V§Jwg ho njm§gmR>r KmVH$ R>aVmV. AZoH$ njr 
Ë¶m‘wio XJmdë¶mMr CXmhaUo AmhoV. ñdV…À¶m VwQ>nw§Á¶m 
’$m¶ÚmgmR>r hmoUmam {ZgJm©Mm -hmg Wm§~bm nm{hOo. 

àm. Vwfma Rw>~o 
d¥jào‘r

b§Ho$, eoQ>o ¶m§À¶mH$Sy>Z      
ìmoergmR>r XoUJr   
bmoH$gh^mJmVyZ C^maÊ¶mV ¶oUmè¶m 
ìmoerÀ¶m ~m§YH$m‘mMm {ZU©¶ Om{ha hmoVmM 
{H$eZ H$Ýh¡æ¶m XþY CÚmoJ g‘whmMo 
{edmOramd b§Ho$ ¶m§Zr EH$ bmI ê$n¶m§Mr 
XoUJr Om{ha Ho$br Va godm{Zd¥Îm {ejH$ 
{^‘mOr eoQ>o ¶m§Zrhr 10 hOma 500 
ê$n¶m§Mr XoUJr Om{ha Ho$br. CnpñWVm§Zr 
Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. 

¶mÌmoËgdmV 14 bmI ê$n¶o  XoUJr O‘m  
~¡R>H$sÀ¶m àma§^r ¶mÌmoËgd g{‘VrMo AÜ¶j {edmOramd b§Ho$, CnmÜ¶j AOw©Z bm‘IS>o, Cngan§M 
kmZoída daIS>o, gXñ¶ {Xbrn T>dU d BVa gXñ¶m§Zr ¶mÌmoËgdmMm O‘m IM© gmXa Ho$bm. 
¶mÌmoËgdmÀ¶m H$mimV 14 bmI 18 hOma ê$n¶m§Mr XoUJr O‘m Pmbr AgyZ 7 bmI 10 hOma ê$n¶o 
IM© Pmbo. Cd©arV a¸$‘ ~±Ho$V R>odÊ¶mV Amë¶mMo ¶mÌmoËgd H${‘Q>rH$Sy>Z gm§JÊ¶mV Ambo. 

 añË¶mÀ¶m XþV’$m© Agboë¶m d¥jm§da Om{hamVrMo ’$bH$ bmdyZ n¶m©daUmMm -hmg H$aÊ¶mg 
Om{hamVXma hmV^ma bmdV AmhoV.

 ‘iJ§Jm XodrÀ¶m ¶mÌmoËgdmÀ¶m {hemo~mÀ¶m ~¡R>H$sV {ZKmoOÀ¶m 
ìmoerMr Zì¶mZo C^maUr H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm.

{ZKmoO : à{V{ZYr 

 H$moUË¶mhr JmdmMo ZmH$ åhUyZ AmoiI 
Agboë¶m ìmoerMo bmoH$gh^mJmVyZ Zì¶mZo ~m§YH$m‘ 
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ {ZKmoO J«m‘ñWm§Zr KoVbm Amho. 
¶m ~m§YH$m‘mgmR>r 25 bmI ê$n¶o IM© AgyZ 
{edH$mbrZ ~m§YH$m‘À¶m YVuda ho H$m‘ H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho.‘iJ§Jm Xodr ¶mÌmoËgdmÀ¶m {hemo~mgmR>r 
lram‘ ‘§{XamV Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
J«m‘ñWm§À¶m ~¡R>H$sV hm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm. 
Xaå¶mZ, hm {ZU©¶ Pmë¶mZ§Va {H$eZ H$Ýh¡æ¶m  XþY 
CÚmoJ g‘whmMo {edmOramd b§Ho$ ¶m§Zr EH$ bmI 
ê$n¶m§Mr XoUJr XoÊ¶mMm {ZU©¶ ¶mìmoir Om{ha Ho$bm. 

  Xadfu J«m‘ñW VgoM ^m{dH$m§H$Sy>Z 
¶mÌmoËgdmÀ¶m H$mimV XoU½¶m XoVmV.  Ë¶mVyZ 
¶mÌmoËgdmgmR>r IM© H$aÊ¶mV ¶oVmo. ¶mÌoZ§Va 
‘{hZm^amV J«m‘ñWm§nwT>o g§nyU© {heo~ gmXa H$aÊ¶mV 
¶oCZ Ë¶mg J«m‘ñWm§H$Sy>Z ‘§Owar KoÊ¶mV ¶oVo. AZoH$ 
dfmªMr hr na§nam Aì¶mhVnUo gwê$ Amho.  ¶mM 
~¡R>H$sV JmdmÀ¶m ìmoerMr Zì¶mZo C^maUr H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm. 

 ~¡R>H$sg ‘m. MoAa‘Z ~mimgmho~ bm‘IS>o, ‘m. 
CnmÜ¶j AZ§Vamd daIS>o, A{Zb eoQ>o, am‘Xmg 

agmi, nmonQ>amd b§Ho$,  Q´>ñQ>Mo CnmÜ¶j dg§V H$dmX, 
ghg{Md {dídmg eoQ>o, e§H$aamd bm‘IS>o, a‘oe 
T>dio, g§Vmof agmi, {^‘mOr eoQ>o, nÌH$ma ^mñH$a 

H$dmX, a‘oe daIS>o, g§Vmof T>dU, g§Ho$V daIS>o, 
~~Z bm‘IS>o, A{Zb b§Ho$ ¶m§À¶mgh J«m‘ñW 
CnpñWV hmoVo.  

h§Jo : à{V{ZYr 

 ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m ^oQ>rgmR>r 
{Oëhm^amVyZ h§Jo ¶oWo 
¶oUmè¶m Aä¶m§JVm§gmR>r 
h§Jo J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m dVrZo 
àgmYZJ¥hmMr ì¶dñWm 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ ¶m 
àgmYZJ¥hmMo Im. b§Ho$ ¶m§À¶m 
hñVo ewH«$dmar bmoH$mn©U 
H$aÊ¶mV Ambo. 

  Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm 
XaamoOMm {XZH«$‘ ^aJƒ 
AgVmo. Ë¶m§Mr ^oQ> ¿¶m¶Mr 
Agob Va Ë¶m§Mm Xm¡am Á¶m 
^mJmV Agob {VWo OmCZ 
Ë¶m§Mr ^oQ> ¿¶mdr bmJVo. na§Vy 
{VWohr Ë¶m§À¶m ^modVr H$m¶©H$V} 
VgoM ZmJarH$m§Mm ‘moR>m JamS>m 
Agë¶mZo AZoH$m§Mr ^oQ>hr hmoD$ 
eH$V Zmhr. Ë¶m‘wio Im.b§Ho$ 
ho Kam~mhoa nS>Ê¶mnyduM 
{Oëhm VgoM {Oëh¶m~mhoarb 
Kar OmD$Z Ë¶m§Mr ^oQ> KoVmV, 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Z Amnbr H$m‘o ‘mJu 

bmdyZ KoVmV. b§Ho$ ho Á¶m Á¶m 
ìmoir Kar AgVmV Ë¶mìmoir 
Ë¶m§À¶m Kar OZVm Xa~ma 
^aë¶mMo {MÌ amoOM nhmd¶mg 
{‘iVo. 

 Im. b§Ho$ ho {dYmZg^m 
gXñ¶ hmoÊ¶m AJmoXanmgyZM 
Ë¶m§À¶m Kar ‘mUgm§Mr JXu 
Ago. Am‘Xma Pmë¶mZ§Va 
hr JXu dmT>br. AmVm Va 
b§Hoo$  ho g§gX gXñ¶ Pmë¶mZo 
Ë¶m§À¶m ^oQ>rgmR>r ¶oUmè¶m 
Aä¶m§JVm§Mr g§»¶m  ‘moR>¶m 
à‘mUmda dmT>br Amho.h§Jo ¶oWo 
naJmdm§hÿZ Amboë¶m ZmJarH$m§Mr 
àgmYZJ¥hmMr gmo¶ Zgë¶mMo 

Mm§JbrM Hw$M§~Zm hmoVo. hr ~m~ 
bjmV Amë¶mZ§Va gan§M amO|Ð 
qeXo d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
h§Jo ¶oWo {’$aË¶m àgmYZJ¥hmMr 
gmo¶ Ho$br. Ë¶mMo Im. b§Ho$ 
¶m§À¶m hñVo bmoH$mn©U H$aÊ¶mV 
Ambo. J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m dVrZo hr 
gmo¶ H$aÊ¶mV Amë¶mZo ~mhoa 
Jmdm§dê$Z ¶oUmè¶m ZmJarH$m§Zm 
gw{dYm CnbãY Pmbr Amho.  
àgmYZJ¥hmÀ¶m bmoH$mn©Umàg§Jr 
gan§M amO|Ð qeXo, Cngan§M 
{ZVm amgH$a, gd© J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶, J«m‘godH$ eoQ>dS>, 
g§Xrn qeXo, XÎmm ZJao AmXr 
CnpñWV hmoVo.

{hdao ~mOma: à{V{ZYr
 AmXe© Jmd {hdao ~mOma ¶oWrb amîQ´>r¶ EH$mË‘VoMo à{VH$ 

~Zm^mB© Mm§X^mB© gæ¶X ¶m§Mo d¶mÀ¶m 92 ì¶m dfu amhË¶m KarM 
d¥ÜXmnH$mimZo {ZYZ Pmbo.Vo ‘wñbr‘ 
g‘mOmVrb AgyZhr n§T>anya,Ami§Xr,Xohÿ 
{Z¶{‘V dmar H$aV AgyZ Vo nm§Sw>a§JmMo d 
‘mD$br kmZoídam§Mo {Zñgr‘ ^º$ hmoVo.

 JmdmVrb ^OZr‘§S>imV Vo Zoh‘r gH«$s¶ 
hmoVo.Ë¶m§Mm ZmVy {Zgma d hþgo’$ ho XmoKo AmOhr 
hZw‘mZ Mmbrgm d ^OZmV AgVmV.VgoM Ë¶m§Mm 
‘wbJm h~r~ gæ¶X JmdmV H$m‘ H$aV AgVmV.

åhUyZ J«m‘ñWm§Zr bmoH$dJ©UrVyZ ‘erXrMo ~m§YH$m‘ H$aÊ¶mV Ambobo 
Amho.A„mhEdT>rM ^º$s Ë¶m§À¶m n§T>arÀ¶m nm§Sw>a§Jmda hmoVr.åhUyZM 
EH$m ‘wñbr‘ Hw$Qw>§~mgmR>r ‘erX ~m§YUmao Jmd åhUyZ Ë¶m§À¶m ê$nmZo 
{hdao ~mOmabm bm¡{H$H$ {‘imbm.Ë¶m§À¶m OmÊ¶mZo Ë¶m§À¶m n[admamgh 
J«m‘ñWm§Zm AVrd XþI Pmbo Amho. Ë¶m§À¶m níMmV ‘wbJm aho‘mZ,h~r~ d 
‘wbJr Om¶Xm gwZm ZmVd§S>o Agm n[adma Amho. Ë¶m§À¶m {ZYZm‘wio {hdao 
~mOmaÀ¶m amîQ´>r¶ EH$mË‘VoMo à{VH$ hanë¶mMr ^mdZm nÙlr nmonQ>amd 
ndma ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

nmaZoa/gwnm : 
à{V{ZYr

 bmoH$g^m {ZdS>UyH$s 
nmR>monmR> hmoD$ KmVboë¶m 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sgmR>r 
^maVr¶ OZVm nmQ>uH$Sy>Z 
{ZdS>UyH$ bT>{dÊ¶mgmR>r 
CËgwH$ Agboë¶m 
C‘oXdmam§Mr ¶mXr ‘moR>r 
AgVmZmM ^mOnm 
Y¸$mV§ÌmMm dmna H$ê$Z 
Zì¶m Mohè¶mg nwT>o H$aUma Agë¶mMm 
Xmdm H$aÊ¶mV Ambm Amho.Amo~rgr ZoVo 
àgmX Im‘H$a ¶m§Mr àXoe nmVirda 
^mOnmMo C‘oXdma åhUyZ MMm© gwê$ 
Pmë¶mMo gm§JÊ¶mV ¶oV Amho.  

  gZ 2019 À¶m {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sV amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘moR>o ‘Vm{Y³³¶ KoV {dO¶ 
g§nmXZ H$ê$Z 15 dfm©Z§Va nmaZoa 
‘VXmag§KmV ^mOnm-goZm ¶wVrÀ¶m 
C‘oXdmamMm nam^d Pmbm. VoM {MÌ 
A{bH$S>oM nma nS>boë¶m bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sVhr nhmd¶mg {‘imbo. 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘VXmag§KmV ‘Vm{Y³¶ KoVbo. 
Ë¶m‘wioo ^mOnmMo {ef©ñW ZoVo Mm§JboM 
gVH©$ Pmbo Agë¶mMo gm§JÊ¶mV 
¶oV Amho. ‘VXma g§KmVrb amOH$s¶ 
g‘rH$aUo nm{hbr Va AmJm‘r {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sV ‘hm¶wVr d ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rÀ¶m C‘oXdmam§‘Ü¶o C‘oXdmargmR>r 

añgrIoM hmoUma 
Agë¶mMohr Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

nmaZoa 
‘VXmag§KmgmR>r 
^mOnmH$Sy>Z Zìmo Zmd MM}
V Amë¶mMo gm§{JVbo OmV 
AgyZ eoVH$ar VgoM nmUr 
àíZmda Zoh‘rM gaH$maer 
nÌì¶dhma H$ê$Z 
~¡R>H$m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

{df¶ ‘mJu bmdUmao ~hþOZ g‘mOmÀ¶m 
h¸$ Am{U A{YH$mamgmR>r bT>m XoUmao, 
ZJa {Oëh¶mV gm‘m{OH$ H$m¶m©À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H$m‘ H$aUmao Amo~rgr ZoVo 
àgmX Im‘H$a ¶m§À¶m ZmdmMr àXoe 
nmVirda MMm© Pmë¶mMm Xmdm H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. àgmX Im‘H$a ho‘ Am{W©H$ 
{díbofH$, H¥$fr {díbofH$ AgyZ ’w$bo 
emhÿ Am§~oS>H$a MidirÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{d{dY gm‘m{OH$ H$m¶m©V ‘hmamîQ´> Am{U 
XoemV AJ«oga AgVmV.  
 {d{dY nj, gd©njr¶ ZoVo, A{YH$mar, 
IoimSy>, H$bmH$ma ¶m§À¶mer Im‘H$a 
¶m§Mo ñZohmMo g§~§Y AmhoV. ‘amR>r, qhXr 
H$bmjoÌmVhr Vo nar{MV AmhoV. ^mOnmMo 
amîQ´>r¶ AÜ¶j Oo.nr. ZÈ>m, ‘m. ‘§Ìr 
AZwamJ R>mHy$a, H|$Ðr¶ ‘§Ìr {edamOqgh 
Mm¡hmZ, ^mOnmMo ‘hm‘§Ìr ~r. Eb.g§Vmof 
¶m§À¶mer Im‘H$am§Mm WoQ> n[aM¶ AgyZ 
H|$Ðr¶ ZoË¶m§À¶m g§nH$m©‘wio Im‘H$a 
¶m§À¶m C‘oXdmarg {hadm H§$Xrb {‘iob 
Agm Xmdm H$aÊ¶mV Ambm Amho.

gwnm : à{V{ZYr

Om{hamVXmam§H$Sy>Z ehao, 
Jmdm§‘Yrb ‘mo³¶mÀ¶m OmJm§Mo 
{dÐþnrH$aU H$aÊ¶mÀ¶m 
KQ>Zm Zì¶m ZmhrV AmVm Va 
Om{hamVXmam§Mr {demb d¥jm§da 
dH«$ÑîQ>r Jobr AgyZ ’$bH$ 
bmdÊ¶mgmR>r {Iio R>moH$Ê¶mV ¶oV 
Agë¶mZo ¶m d¥jm§Mr hmZr hmoV  
Agë¶mMr d¥jào‘tMr VH«$ma 
Amho. 

nmaZoa ehamgh Q>mH$ir 
T>moHo$ída, H$mÝhÿanR>ma, ^midUr, 
gwnm, dmS>oJìhmU, {ZKmoO, 
amioJU{gÜXr AmXr Jmdm§À¶m 
añË¶mÀ¶m XþV’$m© gmd©OZrH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJ, dZ {d^mJ 
¶m§À¶mH$Sy>Z dS>, Am§~m, qMM, 
qnni, gg‘ AmXr d¥jm§Mo 
g§JmonZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
Vmbw³¶mVrb {d{dY {ejU 
g§ñWm, ImOJr g§ñWm§Mo MmbH$, 
{d{dY BpÝñQ>Q>¶wQ>, B§{O{ZAatJ 
H$m°boOog AmXtH$Sy>Z ì¶dgm{¶H$ 
Om{hamVr añË¶mÀ¶m H$S>obm 
Agobë¶m d¥jm§da bmdÊ¶mV ¶oV 
AmhoV. ¶m Om{hamVr bmdVmZm 
{Iio VgoM Vmam§Mm dmna 
H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶mZo dfm©Zwdf} 
Omonmgboë¶m ¶m d¥jm§Mr hmUr hmoV 
Agë¶mMo d¥jào‘tMo åhUUo Amho. 
gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ {d^mJmZo 
g~§{YVm§da X§S>mË‘H$ H$madmB© 
H$ê$Z ho ’$bH$ hQ>{dÊ¶mMr 
‘mJUrhr H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

Odim : à{V{ZYr 
D$Z, dmam, nmdgmÀ¶m 

~MmdmgmR>r EgQ>r ~gñWmZH$ 
n[agamV ~g ¶oB©n¶ªV àdmem§Zm 
gw{dYm CnbãY ìhmdr åhUyZ 
~gñWmZH$mMr gw{dYm CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mV Ambobr Amho. na§Vw, 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb Odio ¶oWrb 
~gñWmZH$mMr AË¶§V X¶Zr¶ 
AdñWm Pmbr Amho.

 àdmem§Zm ~gÊ¶mgmR>r 
~gñWmZH$mV ~mH$S>o ZmhrV. ~gñWmZH$mVrb ’$aer 
CIS>bobr Amho. Xadfu nmD$g Pmë¶mZo añË¶mdarb 
nmUr ~gñWmZH$mV {eaVo. ~gñWmZH$ n[agamV 
nmUr gmMV Agë¶mZo nyU© n[aga {MIb‘¶ hmoVmo. 
Ë¶m nmÊ¶mMr H$mhr {XdgmZ§Va XþJªYr ¶oVo d S>mgm§Mo 
gm‘«mÁ¶ {Z‘m©U hmoVo. àdmem§Zm ~gñWmZH$ AgyZ, 
AS>MU {Z‘m©U Pmbr Amho. Ë¶m‘wio AZoH$ àdmem§Zm 
~gñWmZH$mV Z ~gVm ‘w»¶ añË¶mda C^o amhÿZ 
~gMr dmQ> nmhmdr bmJVo.

 Odio ¶oWrb ~gñWmZH$mdê$Z {eê$a ¶oWo 

H$m°boOMo {ejU KoÊ¶mgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV 
{dÚmÏ¶mªMr Zoh‘rM dX©i AgVo. VgoM n[agamVrb 
gm§Jdr gy¶m©, Jm§Or ^mo¶ao, JwUmoao d n[agamVrb 
JmdmVrb ZmJ[aH$ ¶oWrb ~gñWmZH$mV ¶oVmV. 
~gñWmZH$ ho añË¶mnojmhr Imob Jobo Amho. Ë¶m‘wio 
àW‘ Ë¶mMr C§Mr dmT>dmdr. nmdgmù¶mV nmdgmMo 
nmUr ~gñWmZH$mV {eaVo. Vo hmoD$ Z¶o åhUyZ 
nmUr nwT>o OmB©b Ë¶mMr gw{dYm H$amdr. ~gñWmZH$ 
n[agamV ‘wê$‘ Q>mH$mdm. VgoM ~gñWmZH$mÀ¶m 
AmV‘Ü¶o ~gÊ¶mgmR>r ~mH$S>o H$amdrV, Aer ‘mJUr 
àdmem§Zr Ho$br Amho.

Mmg : à{V{ZYr

AmnU qnnimMo PmS> Ag§»¶ {R>H$mUr nmhVmo Vo 
H$moR>ohr CJdVo AJXr Kamda gwÕm nU ho PmS>mbm 
gmYmaU 7 ’w$Q>mÀ¶m C§MrZ§Va µ’$m§Úm ’w$Q>boë¶m AgVmV 
d Vo S>oaoXma Pmbobo {XgVo na§Vw ZJa nwUo amoS>darb 
Ho$S>JmdÀ¶m nwT>o Jm|S>mi ‘im,Mmg ¶oWrb  AmoT>çmVrb 
XÎm ‘§{XamV EH$ d¡{eîQç>nyU© gai C^o  d¡{eîQç>nyU©  
{nnimMo PmS> Amho Ë¶mMr C§Mr AmVm 30 ’w$Q>mÀ¶m 
nwT>o Jobobr Amho ,20 dfmªnydu ho PmS> Am¡Xÿ§~aÀ¶m 
PmS>meoOmar CJdbo Ë¶mMo d¡{eñQ> åhUOo Ë¶mbm 
XmoZ ImoS> Amho d Vo XmoÝhr EH$X‘ gai Amho H$moR>ohr 
ìmoS>rdmH$S>r diUo qH$dm µ’$m§Úm ZmhrV.

  Xe©Z KoVë¶mda ^º$ JU Ooìhm ‘§{Xambm àX{jUm 
‘maVmV Voìhm Vo ÑîQ>rg nS>Vo Ë¶mH$S>o nmhÿZ ^m{dH$ 
Amí¶¶©M{H$V hmoVmV, ho {ZgJ© {Z{‘©V Amho {H$ ‘§{Xamda 
’$m§Úm ¶oD$ Z¶o {h XodmMr H¥$nm Amho Ago g‘OVmV H$maU 
‘§{XamÀ¶m q^VrnmgyZ ho gmYmaU 6 ’w$Q>mda CJdbobo 
Amho.

 ho XÎm‘§{Xa nwamVZ joÌ AgyZ AmoT>çmV AgyZ XmoÝhr 
~mOyZo S>m|Ja Amho d ‘Ü¶o XÎmjoV Amho ‘§{XamÀ¶m ‘mJo 
~§X IXmZ AgyZ {VWo Vio {Z‘m©U Pmbobo Amho Ë¶m‘wio 
ho Ym{‘©H$ ~amo~a n¶©Q>Z ñWi XoIrb Amho. ZJa- nwUo 
amoS>darb àdmgr , Hw$Qw>§~ eoH$S>mo dfmªnmgyZ ¶oWo Xe©ZmgmR>r 
d {dlm§VrgmR>r ¶oWo Wm§~VmV,Xa Jwédmar amÌr AmaVrgmR>r 
ZJaH$a d n[agamVrb ^m{dH$ ‘moR>çm g§»¶oZo ¶oWo ¶oVmV.

 ZJa : à{V{ZYr

 {OëømVrb 1 H$moQ>r 7 bmI 
XñVEodOm§Mo g§JUH$sH$aU H$aV ZJa {Oëhm 
amÁ¶mV AJ«oga R>abm Amho. ¶m ¶moOZm§Mm 
d ‘m{hVrMm bm^ eoVH$ar, gd©gm‘mÝ¶m§Zm 
{dZmgm¶mg godm XoD$Z Ë¶m§Mo OrdZ A{YH$ 
gwgø H$aÊ¶mgmR>r grEggr MmbH$m§Zr 
A{YH$ O~m~XmarZo H$m‘ H$amìmo, Ago AmdmhZ 
{Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ gmbr‘R> ¶m§Zr Ho$bo.

 ehamVrb ghH$ma ^dZ ¶oWo {d{dY 
¶moOZm, ‘m{hVr~m~V EH$ {Xdgr¶ à{ejUmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mìmoir Ana 
{Oëhm{YH$mar gwhmg ‘mnmar, Cn{Oëhm{YH$mar 
AVwb Mmoa‘mao, Cn{Oëhm{YH$mar {ham‘U 
{Padi, {Oëhm AYrjH$ ^y‘r A{^boI gwZrb 
B§XbH$a AmXr CnpñWV hmoVo. {Oëhm{YH$mar 
åhUmbo, eoVH$è¶m§gh gd©gm‘mÝ¶m§Zm emgZmÀ¶m 

{d{dY ¶moOZm§~amo~aM Amdí¶H$ AgUmar 
H$mJXnÌo {‘i{dÊ¶mgmR>r nydu emgH$s¶ 
H$m¶m©b¶mV MH$am ‘mamì¶m bmJV hmoË¶m. 
gm‘mÝ¶m§Mm ìmoi, l‘ d n¡gm dmMdyZ Ë¶m§Zm 
Ka~gë¶m ¶moOZm§À¶m bm^m~amo~aM Amdí¶H$ 
‘m{hVr {‘iÊ¶mgmR>r emgZmZo {S>{OQ>b 
àUmbrda ^a {Xbm. AmO KS>rbm g§JUH$mdéZ 
AJXr H$‘r ìmoimV ¶m gd© JmoîQ>r e³¶ hmoV 
AmhoV.

{ZKmoOMr ìmog Zì¶mZo C^maUma
 {edmOramd b§Ho$ ¶m§Mr EH$ bmIm§Mr XoUJr   25 bmI ê$n¶o IM© 

 AnojrV {edH$mbrZ ñdê$nmV hmoUma ~m§YH$m‘

h§½¶mV ¶oUmè¶m Aä¶m§JVm§gmR>r 
àgmYZJ¥hmMr ì¶dñWm

h§Jo J«m‘n§Mm¶VMm nwT>mH$ma

^mOnm BÀNw>H$m§À¶m 
ZmdmV Im‘H$am§Mr ^a!
^mOnm Zdm Moham bm°ÝM H$aUma Agë¶mMm Xmdm

XÎm ‘§{XamV gai C^o 
d¡{eîQç>nyU© qnnimMo PmS> 

^m{dH$ ^º$m§Zmhr d¥jmMr ^wai

Om{hamVXmam§Mr d¥jm§H$S>o dH«$ÑîQ>r
añË¶mÀ¶m XþV’$m© Agboë¶m d¥jm§da Om{hamVtMo ’$bH$

~Zm^mB© gæ¶X ¶m§Mo 
d¥ÕmnH$mimZo {ZYZ

{hdao ~mOmaÀ¶m amîQ´>r¶ EH$mË‘VoMo à{VH$ hanbo

Odù¶mÀ¶m ~gñWmZH$mMr X¶Zr¶ AdñWm
gw{dYm§Mm A^md; àdmgr ÌñV

XñVEodOm§À¶m g§JUH$sH$aUmV 
ZJa {Oëhm amÁ¶mV AJ«oga
{Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ gmbr‘R> ¶m§Mr ‘m{hVr


