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‘mPr ‘XV Agob 
EH$m gm‘mÝ¶ Hw$Qy>§~mVyZ g§gXoV Amboë¶m Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm Ë¶m§À¶m ‘VXmag§KmVrb 
H$m‘m§gmR>r ‘mPr Zoh‘r ‘XV amhrb Aer 
½dmhr ‘§Ìr JS>H$ar ¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm 
{Xbr. ‘mÂ¶m ImË¶mA§VJ©V ¶oUmè¶m H$m‘mMo 
àñVmd gmXa H$am, Ë¶mg àmYmÝ¶mZo ‘§Owar 
XoÊ¶mMr ½dmhr JS>H$ar ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr.

J¥h‘§Ìr A{‘V ehm ¶m§Mr ^oQ>  
g§gXoV Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr J¥h‘§Ìr A{‘V 
ehm ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z MMm© Ho$br. ehm ¶m§Zr 
{ZdS>UyH$sV {‘i{dboë¶m ¶em~Ôb Im. 
b§Ho$ ¶m§Mo A{^Z§XZ H$ê$Z Ë¶m§Zr H$moamoZm 
‘hm‘marÀ¶m H$mim‘Ü¶o Ho$boë¶m A{ÛVr¶ 
H$m‘m~Ôb H$m¡VwH$hr Ho$bo. 

Jm§Yr Hw$Qy>§~mVrb         
gXñ¶mMr àW‘M ^oQ>  
 amhþb Jm§Yr ¶m§À¶m ê$nmZo XoemgmR>r ~hþ‘wë¶ 
¶moJXmZ XoUmè¶m Jm§Yr n[admamVrb gXñ¶mMr 
AmO àW‘M ^oQ> Pmbr. Ë¶m§À¶m ^oQ>r‘wio ‘r 
^mamdyZ Jobmo. ñd. B§{Xam Jm§Yr, ñd. amOrd 
Jm§Yr ¶m§Zr XoemgmR>r Amnbo ~{bXmZ {Xbo. ¶mM 
n[admamÀ¶m ZoV¥VdmImbr XoemZo àJVrnWmda 
KmoS>rXm¡S> gwê$ Ho$br. Ë¶mMm g§nyU© Xoembm 
A{^‘mZ Amho. Ë¶m‘wioM Jm§Yr n[adma XoemVrb 
àË¶oH$ ZmJarH$mgmR>r AmXañWmZr Amho.

Im. Zrboe b§Ho$ 

{damoYrnjZoVo amhþb Jm§Yr ¶m§Mr ^oQ>  
{damoYr njZoVo amhþb Jm§Yr ¶m§Mrhr Im. b§Ho$ 
¶m§Zr ¶mìmoir ^oQ> KoVbr. H$moamoZm g§H$Q>mV Vwåhr 
A{Ve¶ Mm§Jbo H$m‘ Ho$ë¶mMo Zoh‘r EoH$V hmoVo. 
AmO àË¶jmV ^oQ>Ê¶mMm ¶moJ Amë¶mMo amhþb 
Jm§Yr Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ^oQ>rZ§Va åhUmbo. 
EH$m ~bmT>¶ eº$s{damoYmV Vwåhr g§nmXZ Ho$bobm 
{dO¶ {ZpíMV H$m¡VwH$mñnX Agë¶mMo Z‘wX H$ê$Z 
gd©gm‘mÝ¶ KamVrb ì¶º$sÀ¶m nmR>rer bmoH$‘V 
Agob Va Vr H$moUVrhr {ZdS>UyH$ qOHy$ eH$Vo 
hrM ^maVr¶ g§{dYmZmMr, bmoH$emhrMr VmH$X 
Agë¶mMo Jm§Yr ¶mìmoir åhUmbo. 

Zdr {X„r : {deof à{V{ZYr 

 ~hþMMuV ZJa-‘Z‘mS> añË¶mÀ¶m aIS>boë¶m 
Xþê$ñVrg§X^m©V ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr H|$Ðr¶ 
añVo, dmhVyH$ Am{U ‘hm‘mJ© ‘§Ìr {ZVrZ JS>H$ar 
¶m§Mr ‘§Jidmar Zdr {X„r ¶oWo ^oQ> KoVbr. ¶m 
añË¶mÀ¶m aIS>boë¶m H$m‘mg§X^m©V JS>H$ar ¶m§Zr 
nwT>rb AmR>dS>¶mV añVo dmhVyH$ ‘§Ìmb¶mVrb d[að> 
A{YH$mè¶m§g‘ìmoV ~¡R>H$ ~mob{dÊ¶mV Amë¶mMo Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. Xaå¶mZ, ‘§Jidmar Im. b§Ho$ 
¶m§Zr H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìr A{‘V ehm, {damoYr njZoVo 
amhþb Jm§Yr ¶m§Mrhr ^oQ> KoD$Z MMm© Ho$br. 

 ZJa-‘Z‘mS> VgoM ZJa-nmWS>u ¶m XmoÝhr 
añË¶m§Mr XþamdñWm Pmë¶mZo Ë¶m§Mr Xþê$ñVr 
H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r Im. b§Ho$ ¶m§Zr ‘mJrb dfu 
CnmofU Ho$bo hmoVo. Ë¶mìmoir ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
VËH$mbrZ ZoVo A{OVXmXm ndma ¶m§Zr CnmofUmÀ¶m 
Mm¡Ï¶m {Xder ZJa ¶oWo ¶oV {eîQ>mB© H$arV ho 
Am§XmobZ ‘mJo KoÊ¶mg ^mJ nmS>bo hmoVo. Ë¶mìmoir ndma 
¶m§Zr WoQ> {ZVrZ JS>H$ar ¶m§À¶mer g§nH©$ H$ê$Z b§Ho$ 
¶m§À¶m ¶m Am§XmobZmV VmoS>Jm H$mT>bm hmoVm. JS>H$ar 
¶m§Zr ndma ¶m§À¶mgh b§Ho$ ¶m§À¶merhr MMm© H$ê$Z 
{deofV… ZJa-nmWS>u añË¶mMo H$m‘ VmËH$mi gwê$ 
H$aÊ¶mMr ½dmhr {Xbr hmoVr. d ho bJoM gwê$ hmoD$Z 
nwU©hr Pmbo hmoVo. ZJa-‘Z‘mS> añË¶mMohr H$m‘ gwê$ 
Pmbo ‘mÌ Vo nwÝhm W§S>mdë¶mZo ZmJarH$m§‘Ü¶o ZmamOr 
ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV hmoVr. 

 bmoH$g^m {ZdS>UyH$sXaå¶mZ amhþar ‘VXmag§KmV 
ZJa-‘Z‘mS> añË¶mÀ¶m XþamdñWoMm àíZ EoaUrda 
Ambm hmoVm. Im. b§Ho$ ¶m§À¶mH$Sy>Zhr ¶m añË¶mÀ¶m 

XþamdñWog VËH$mbrZ ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo hoM 
O~m~Xma AgyZ Ë¶m§À¶m KamH$S>o OmUmam añË¶mhr 
Ë¶m§Zm H$aVm Ambm Zgë¶mMr Q>rH$m Ë¶m§Zr Ë¶mìmoir 
dma§dma Ho$br hmoVr. 

 Xaå¶mZ, Im. Zrboe b§Ho$ ho g§gXo‘Ü¶o enW 
KoÊ¶mgmR>r Jobo hmoVo Ë¶mìmoirhr {ZVrZ JS>H$ar ¶m§Mr 
g§gXoÀ¶m AmdmamV Ë¶m§Mr ^oQ> Pmbr hmoVr. Ë¶mM 
ìmoir b§Ho$ ¶m§Zr ZJa-‘Z‘mS> añË¶mÀ¶m H$m‘m{df¶r 
JS>H$ar ¶m§À¶mH$S>o VH«$ma Ho$br hmoVr. Ë¶mìmoir 
JS>H$ar ¶m§Zr H$m¶m©b¶mV ¶oD$Z Ë¶mg§X^m©V {ZìmoXZ 
XoÊ¶m~m~V gw{MV Ho$bo hmoVo.  
JS>H$ar ¶m§À¶m gwMZoà‘mUo Im. b§Ho$ ¶m§Zr ZJa-
‘Z‘mS> añË¶mg§X^m©V Ë¶m§À¶m H$m¶m©b¶mV OmD$Z 
{ZìomoXZ gmXa Ho$bo. ¶m añË¶mda eoH$S>mo àdmem§Mo 
~ir Jobo Agë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr ‘§Ìr JS>H$ar ¶m§À¶m 

{ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo. ¶mM ‘mJm©Zo {eS>uÀ¶m 
gmB©~m~m§À¶m Xe©ZmgmR>r Xoe {dXoemVrb ^m{dH$ 
OmV AgVmV. ¶m ^m{dH$m§Zmhr Iam~ añË¶m‘wio 
‘Z…ñVmn ghZ H$amdm bmJV Agë¶mMohr b§Ho$ 
¶m§Zr JS>H$ar ¶m§Zm gm§{JVbo. Ë¶mda JS>H$ar ¶m§Zr 
nwT>rb AmR>dS>¶mV d[að> A{YH$mè¶m§g‘ìmoV ~¡R>H$sMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm g§~§{YVm§Zm {Xë¶m. ¶m 
~¡R>H$sg  Im. b§Ho$ ho XoIrb CnpñWV amhUma AmhoV.

ZJa : à{V{ZYr 

 A°Q´>{gQ>rgh {dZ¶^§JmÀ¶m 
JwÝh¶màH$aUr b§Ho$ g‘W©H$ 
A°S>. amhþb Pmdao, g§Xrn 
Mm¡Yar, XrnH$ b§Ho$ ¶m§Mo 
AQ>H$nyd© Om‘rZ ZJaÀ¶m gÌ 
Ý¶m¶mb¶mZo gmo‘dmar ’o$Q>mibo.
Xaå¶mZ EHy$U 24 Amamontn¡H$s 21 AmamontMo 
Om‘rZ gÌ Ý¶m¶mb¶mZo H$m¶‘ Ho$bo.  

 ZJaÀ¶m Vmo’$ImZm nmobrg R>mÊ¶mV {X.6 
OwZ amoOr JmoaoJm§d Vm. nmaZoa ¶oWo KS>boë¶m 
KQ>ZoàH$aUr 7 Owb¡ amoOr ‘{hboZo 24 
Amamont{damoYmV A°Q´>{gQ>r d {dZ¶^§JmMm JwÝhm 
XmIb Ho$bm hmoVm. JwÝhm XmIb Pmë¶mZ§Va 
AmamontZr ZJaÀ¶m gÌ Ý¶m¶mb¶mnwT>o AQ>H$nwd© 
Om‘rZmgmR>r AO© XmIb Ho$bm hmoVm. {X. 14 
OwZ amoOr Ý¶m¶mb¶mZo gd© AmamontZm A§V[a‘ 
Om‘rZ ‘§Owa H$ê$Z {X. 1 Owb¡ amoOr nwT>rb 

gwZmdUr R>odbr hmoVr. 

 ¶m gwZmdUrìmoir Ý¶m¶mb¶mZo 
A°S>. amhþb Pmdao, g§Xrn Mm¡Yar 
d Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo ~§Yy 
XrnH$ b§Ho$ ¶m§Mo A§V[a‘ AQ>H$nyd© 
Om‘rZ aÔ R>adyZ Ë¶m§Mo Om‘rZ 
AO© ’o$Q>miyZ bmdbo Va Cd©arV 

àgmX Zdbo, A{Zb J§Ymºo$, g§Xrn R>mUJo, amOy 
Vami, ‘h|Ð Jm¶H$dmS>, Z§Xÿ Xidr, {H$aU Rw>~o, 
am‘m Vami, {OVoe gaS>o, H$ma^mar nmoQ>KZ, XmXm 
qeXo, ~mny {eH}$, ~mOramd H$ma{Ibo, {H$emoa 
Rw>~o, XÎmm R>mUJo, bIZ R>mUJo, Aj¶ MoS>o, ~§Q>r 
XmVo, g§Xoe Pmdao ¶m§Mo A§V[a‘ Om‘rZ H$m¶‘ 
H$aÊ¶mMo AmXoe Ý¶m¶mb¶mZo {Xbo. 

 AmamontÀ¶m dVrZo A°S>. gVre JwJio, 
A°S>.A{^foH$ ^JV, A°S>. Aê$U ~ZH$a, A°S> 
JUoe H$mdao, A°S>. ñZohm Pmdao ¶m§Zr H$m‘ 
nm{hbo.

ZJa : à{V{ZYr 

g¸$a Mm¡H$mVrb hm°Q>ob ¶e n°bogMo 
ì¶dñWmnH$ amHo$eHw$‘ma am‘Zmam¶U qgJ 
¶m§Zm {edrJmi, X‘XmQ>r d Orìmo ‘maÊ¶mMr 
Y‘H$s {Xë¶màH$aUr g{MZ H$moVH$agh 
BVa ghm OUm§{damoYmV H$moVdmbr nmobrg 
R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

¶mg§X^m©V amHo$eHw$‘ma qgJ ¶m§Zr 
{Xboë¶m {’$¶m©XrV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho 
H$s, gZ 2020 n¶ªV qgJ ho H$moVH$a ¶m§À¶m 
g¸$a Mm¡H$mVrb CX¶ZamOo n°bog ¶oWo ‘°ZoOa 
åhUyZ ZmoH$ar H$aV hmoVo. gZ 2021 ‘Ü¶o 

qgJ ho g‘moaÀ¶m ¶e n°bog‘Ü¶o ZmoH$argmR>r 
Joë¶mZ§Va hm°Q>obMo ‘mbH$ g{MZ H$moVH$a 
ho Am‘À¶m hm°Q>obg‘moarb hm°Q>ob‘Ü¶o ZmoH$ar 
H$ê$ ZH$mog, BVa H$moR>ohr H$m‘ H$a Aer 
X‘XmQ>r H$arV. Ë¶mg§X^m©V qgJ ¶m§Zr nmobrg 

AYrjH$m§H$S>o Ë¶mìmoir VH«$mahr {Xbr hmoVr.

 qgJ ¶m§Zr g{MZ H$moVH$a ¶m§À¶m{damoYmV 
VH«$ma Ho$ë¶mZ§Va hm°Q>ob CX¶ZamOo n°bog 
¶oWrb amoeZHw$‘ma {‘lm d Ë¶mÀ¶m 
gmWrXmam§Zr ¶e n°bogMo H$‘©Mmar qnQy> {dZmoX 
qgJ ¶mg ‘mahmU Ho$br. Ë¶mZ§Va qnQy> qgJ 
¶mZohr nmobrgmV VH«$ma {Xbr hmoVr. Ë¶mZ§Va 
ìmoimoìmoir CX¶ZamOo n°bog ¶oWrb gwaO 
Aßnmgmho~ eoiHo$, JUoe nm§Sy>a§J gmVnwVo, 
g{MZ nm§Sy>a§J gmVnwVo ¶m§Zm g{MZ H$moVH$a 
ho amHo$eHw$‘ma qgJ ¶m§À¶mH$S>o nmR>dyZ ¶e 
n°bog‘Ü¶o H$m‘  Cd©arV nmZ 3 da

‘w§~B© : à{V{ZYr

 amÁ¶mVrb XÿY CËnmXH$  
eoVH$è¶m§À¶m ÑîQ>rZo ‘hËdnyU© 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm AgyZ 
amÁ¶mMo  newg§dY©Z d Xþ½Y 
ì¶dgm¶ {dH$mg ‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr g^mJ¥hmV   
XÿY CËnmXZ eoVH$è¶m§Zm  
à{V{bQ>a 30 én¶o Va 
emgZmH$Sy>Z 5 én¶o AZwXmZ XoÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoÊ¶mV Amë¶mMo gm§{JVbo. gXaMo Xa ho 1 
Owb¡ nmgyZ amÁ¶^a bmJy Ho$bo OmVrb Ago 
ñnîQ> H$aVmZmM XþY ^wH$Q>r H$arVm à{V {H$bmo 
30 ê$n¶o AZwXmZ XoÊ¶mV Agë¶mMo Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo.

 amÁ¶^a XþYmÀ¶m Xamdê$Z XÿY CËnmXH$ 
eoVH$ar qMVoV AgVmZm amÁ¶mMo newg§dY©Z 

d Xþ½Y ì¶dgm¶ {dH$mg ‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
eoVH$è¶m§À¶m g‘ñ¶m OmUyZ 
KoÊ¶mgmR>r Am{U XþYmMo Xa {ZpíMV 
H$aÊ¶mgmR>r gmo‘dmar ‘§Ìmb¶ 
¶oWrb n[afX g^mJ¥hmV {deof 
~¡R>H$sMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶m ~¡R>H$sbm amÁ¶^amVrb 
ghH$mar VWm ImgJr XÿY CËnmXH$ 

g§KmMo à{V{ZYr, XÿY CËnmXZ eoVH$è¶m§Mo 
à{V{ZYr Ë¶mM ~amo~a newg§dY©Z d Xþ½Y 
ì¶dgm¶ {dH$mg {d^mJmMo à‘wI A{YH$mar 
¶m§À¶mgh ‘mOr Am.{edmOramd H${S>©bo, ‘mOr 
Am.gXm^mD$ ImoV,Am‘Xma {dZm¶H$ H$moao, 
Am‘Xma ‘§Joe MìhmU VgoM EZS>rS>r~rMo  
ì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$ A{Zb hmVoH$a AmXr 
‘mÝ¶da CnpñWV  Cd©arV nmZ 3 da

‘w§~B© : à{V{ZYr

H$m±J«og ZoVo amhþb Jm§Yr ¶m§Zr bmoH$g^oV 
~mobVmZm qhXþËdm{df¶r Ho$boë¶m dº$ì¶mZ§Va 
EH$M JXmamoi Pmbm hmoVm. Ë¶mZ§Va nmdgmir 
A{YìmoeZmV ¶mMo nS>gmX nmhm¶bm {‘imbo. 
amhþb Jm§YtÀ¶m dº$ì¶mZ§Va A§~mXmg XmZìmo 
¶m§Zr Amnë¶mbm {edrJmi Ho$ë¶mMm Amamon 
^mOn Am‘Xma àgmX bmS> ¶m§Zr Ho$bm hmoVm. 
AmVm {edrJmi àH$aUmZ§Va A§~mXmg XmZìmo 
¶m§M§ nmM {Xdgm§gmR>r {Zb§~Z H$aÊ¶mV Amb§ 
Amho. {damoY njZoË¶m§Mo nmM {Xdgm§gmR>r 
g^mJ¥hmVyZ {Zb§~Z H$aÊ¶mV Ambo Amho.  

 Xaå¶mZ, amhþb Jm§Yr ¶m§À¶m qhXþËdmÀ¶m dº$ì¶mdéZ 

^mOn Am‘Xma àgmX bmS> ¶m§Zr amhþb 
Jm§YtÀ¶m dº$ì¶mMm {ZfoY H$aV R>amd 
‘m§S>bm Am{U Vmo bmoH$g^oV nmR>dÊ¶mMr 
‘mJUrhr Ho$br. VgoM {damoYr njZoË¶m§Zr 
¶mda CÎma Úmìmo Agohr Vo åhUmbo hmoVo. 
Ë¶mZ§Va àgmX bmS> ¶m§Zr A§~mXmg 
XmZd|da Ë¶m§Zr {edrJmi Ho$ë¶mMm Amamon 
Ho$bm. VgoM XmZd|Zr qhXÿ§Mm Ad‘mZ 
Ho$ë¶mMo åhUV Ë¶m§Zr g^mJ¥hmMr ‘m’$s 
‘mJmdr Agohr àgmX bmS> åhUmbo hmoVo.   
         amhþb Jm§Yr ¶m§À¶m dº$ì¶mdéZ 

^mOn Am‘Xma àgmX bmS> Am{U {dYmZ n[afXoMo {damoYr 
njZoVo A§~mXmg XmZìmo  Cd©arV nmZ 3 da

Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm

gÜ¶m gJirH$S>o nmD$g 
~agV Amho. Ë¶mVM nwT>rb 
VrZ {Xdgm§V XoemÀ¶m 
Cd©[aV ^mJmV ‘mog‘r 
nmD$g XmIb hmoB©b. Owb¡ 
‘{hÝ¶mV amÁ¶mgh Xoe^amV 
gamgarnojm A{YH$ nmD$g 
nS>Ê¶mMm A§XmO hdm‘mZ 
{d^mJmZo ì¶º$ Ho$bm Amho.

  hdm‘mZ 
{d^mJmZo {Xboë¶m 
‘m{hVrZwgma, àem§V 
‘hmgmJamVrb 
Eb-{ZZmo VQ>ñW 
AdñWoV Jobm¶. 

Va Am°JñQ>, gßQ>|~a ‘{hÝ¶m§V 
bm  {ZZm pñWVr {Z‘m©U 
hmoÊ¶mMm A§XmO Amho. Va 
qhXr ‘hmgmJamVrb {Û Yw{d«Vm 
gÜ¶m VQ>ñW Amho. ‘mog‘r 
nmdgmgmR>r nmofH$ hdm‘mZ 
Amho. Ë¶m‘wio Owb¡ ‘{hÝ¶mV 
Xoe^amV gamgarÀ¶m 106 
Q>¸o$ nmdgmMm A§XmO Amho. 
Owb¡ ‘{hÝ¶mV XoemV gamgar 

 Cd©arV nmZ 3 da

ZJa-‘Z‘mS> añË¶mg§X^m©V d[að> A{YH$mè¶m§g‘ìmoV ~¡R>H$
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr KoVbr {ZVrZ JS>H$ar ¶m§Mr ^oQ>  Im. b§Ho$ A{‘V 

ehm, amhÿb Jm§Yr ¶m§À¶mhr ^oQ>rbm  Im. b§Ho$ bmJbo H$m‘mbm

Pmdao, Mm¡Yar, b§Ho$ ¶m§Mo 
AQ>H$nyd© Om‘rZ ’o$Q>mibo
 ZJa gÌ Ý¶m¶mb¶mMm {ZU©¶   Cd©arV 21 AmamontMo Om‘rZ H$m¶‘

1 Owb¡ nmgyZ XÿYmbm 30 én¶mMm 
^md Am{U 5 én¶o AZwXmZ

 ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Mo g^mJ¥hmV {ZìmoXZ  eoVH$è¶m§Zm {Xbmgm 

A§~mXmg XmZìmo {dYmZn[afXoVyZ {Zb§{~V
{edrJmi àH$aUr {damoYr njZoË¶m§da H$madmB©

g{MZ H$moVH$agh ghm OUm§{damoYmV JwÝhm
hm°Q>ob ì¶dñWmnH$mg {edrJmi, X‘XmQ>r d Orìmo ‘maÊ¶mMr Y‘H$s  

amÁ¶mV Owb¡‘Ü¶o 
OmñV nmdgmÀ¶m gar

hdm‘mZ {d^mJmMm A§XmO



~wYdma 3 Owb¡ 2024

yauvaa
ज्यावेळी 
आईचया 
रक्तगट RH 
निगेनटव्ह अस्तो त्यावेळी 
न्तलया RH पॉनिनटव्ह बयाळ ्हो्ते. अशया 
पररस्थि्ती्त बयाळयाच्या आनि न्तच्या 
आरोग्यालया धोकया अस्तो. त्यामुळे थिोडी 
कयाळजी घ्यावी लयाग्ते. अशया पररस्थि्ती्त 
आई RH निगेनटव्ह आ्हे ्हे जर आधीच 
समजले, ्तर त्याबयाब्त ्ोग् ्ती कयाळजी 

घे्तया ्े्ते. आई आरएच 
निगेनटव्ह आनि वडील 

RH पॉनिनटव्ह अस्तया्त 
्तेव्हया त्याांच्या जनमयालया 
्ेियारे बयाळ आरएच 
positive असेल 
्तर बयाळयालया त्यास 
्होऊ शक्तो. 
पि, त्यामुळे 
लग्न टयाळण्याची 
कया्ही गरज िया्ही. 
कयारि ्यावर 

वैद्यकी् सलल्यािे 
आवश्क्ती कयाळजी 

घे्तया ्े्ते. आईचया 
रक्तगट निगेनटव्ह आनि 

वनडलयाांचया पॉनिनटव्ह आ्हे 
्हे जर आधीच समजले, ्तर 

त्यािुसयार बयाळयाची कयाळजी्ही घे्तया 
्े्ते. एवढ्याशया कयारियावरूि लग्न ि 

करण्याचया निि्ण् घेिे अ्ोग् आ्हे. त्यामुळे 
्तसेच समयाि रक्तगटयाचे लोक लग्न करू 
शक्तया्त. ्या बद्दल उगीच गैरसमज आ्हे्त. 
लग्न करियाऱ्या जोडप्याचया चया रक्तगट सयारखया 
िसयावया ्हे सयाांगण्यालया कया्ही शया्त्ी् आधयार 
िया्ही त्यामुळे रक्तगट कोि्तया्ही असो; पि ्तो 
जोडप्यालया लग्न करण्यापूववी मया्ही्त असिे 
आवश्क आ्हे.

्तुम्ही अिेकदया पया्ह्तया की, थिोरल्या मुलयापेक्या दुसऱ्या नकंवया न्तसऱ्या िांबरचे मूल ्हे ्हुशयार अस्ते. म्हिजे 
आई-वडील जेवढे पररपकव अस्तील ्तेवढे ्होियारे मूल ्हे बुनधिमयाि अस्ते, असे म्हटले जया्ते; परां्तु त्यालया्ही 
व्याच्या कया्ही म्या्णदया आ्हे्त. त्यामुळे असे िया्ही की, ५० व्या वर्वी अपत्प्याप्ती निि्ण् द्ययावया. ्तसेच व्याच्या 
पस््तशीिां्तर बयाळयालया जनम नदल्यािे डयाउि नसांड्ोमचया धोकया वयाढ्तो. ्याचया अथि्ण प्त्ेक बयाळयालया असे ्होईल 
असे िया्ही पि प्मयाि वयाढ्ते त्या्त ्हलली लग्न उनशरया करण्याचे प्मयाि वयाढ्ते्. त्यामुळे पस््तशीआधी 
अपत्प्याप्ती ्होिे ्ोग् ठरू शक्ते. त्यासयाठी कया्ही नवनशषट नि्म नकंवया सक्ती िया्ही; पि वयाढत्या व्याबरोबर 
वयाढत्या आरोग् सम््या लक्या्त घे्तया, ्ोग् व्या्त अपत् ्होिे गरजेचे आ्हे.

लग्न 
करण्याआधी 
कोणत्या टेसट 
करयाव्यात?

लग्न हा प्रत्येकाच्ा आ्ुष्ातील आनंदाचा अन् तततकाच महत्त्ाचा क्षण 
असतो. त्ामुळे लग्नासाठी त्धू-त्र आतण त्ांचये कुटुंबी् फार उतसाही 
असतात. पण लग्न जमत्ताना सत्ाांत आधी दोघांची कौटुंतबक स्थिती, 
उतपन्न त् सौंद््य अशा गोषटी तत्चारात घयेतल्ा जातात. त्ानंतर त्धू-
त्रांच्ा कुंडल्ा एकमयेकांशी जुळतात का हये पातहलये जातये. त्ात हलली 
कुंडलीबरोबरच रकतगटाबाबतही चौकशी केली जातये. लग्न करणाऱ्ा 
त्धू-त्राचा रकतगट सारखा असयेल, तर अडचणी ्येतात, असये अनयेकदा 

महटलये जातये. पण, हा नयेमका समज आहये की गैरसमज हयेच अनयेकांना समजत 
नाही. त्ात हलली अनयेक जोडपी लग्न करण्ापूत्वी तत्तत्ध आरोग् चाचण्ा 

करण्ात्र भर दयेत असल्ाचये तदसतये. त्ासाठी मयेतडकल लॅब त्येगत्येगळ्ा 
प्रकारच्ा ऑफस्यही दयेतात. आताप्ांत लग्न करण्ापूत्वी जोडप्ानये 

एचआ्वही एडसची चाचणी करात्ी, असा सलला आरोग् तजांकडून तदला 
जात असल्ाचये ऐकलये तकंत्ा अनयेक जोडपी तशी चाचणी करतातही. पण, 

त्ासह अशा काही आरोग् चाचण्ा आहयेत की, ज्ा तुमच्ा त्ैत्ातहक 
आ्ुष्ासाठी महत्त्ाच्ा असतात. त्ामुळे लग्न करण्ापूत्वी जोडप्ानये 

कोणत्ा आरोग् चाचण्ा कराव्ात आतण त्ाची गरज का आहये? 
्ातत्ष्ी महाराषट्र राज् आरोग् सयेत्येचये त्ररषठ आरोग् अतधकारी डॉ. प्रदीप 

आत्टे ्ांनी तदलयेली मातहती जाणून घयेऊ...
 ^ रक्तगट ः लग्न करण्यापूववी दोघयाांिया 

एकमेकयाांचया रक्तगट मया्ही्त असिे 
गरजेचे आ्हे. जे आजयार ्त्ी-
पुरुर् सांबांधयाां्तूि पसर्तया्त, जसे की 
एचआ्व्ही एडस, ्हेपॅटया्नटस बी, 
ई, सी, इ्तर गुप्तरोग जसे नसनिनलस 
्या आजयारयाांची ्तपयासिी करिे स्हज 
शक् आ्हे. अिेकदया कया्ही आिुवांनशक 
आजयारयाांचया्ही ्या्त समयावेश अस्तो.

 ^ नसकल सेल ः म्हयारयाषट्या्त अिेक 
आनदवयासी भयागयाां्त नसकल सेल 
अॅनिनम्याचे प्मयाि अनधक आ्हे. पत्ी 
आनि प्तीलया नसकल सेल अॅनिनम्याची 
लयागि ियाली असेल, नकंवया जर ्ते ्या 
आजयारयाचे वया्हक अस्तील ्तर त्याांच्या 
्होियाऱ्या बयाळयालया्ही ्तो ्होण्याची 
शक््तया अनधक वयाढ्ते. नसकल सेल 
प्भयानव्त क्ेत्या्तील लग्न करियाऱ्या 
जोडप्याांिी्ही नसकल सेल अॅनिनम्याची 
चयाचिी करूि घेिे आवश्क आ्ह

 ^ डयाऊि नसांड्ोम ः आजकयाल लग्नयाचे व् 
वयाढ्त आ्हे. त्यामुळे बयाळ ्हो्तयाियाचे 
आईचे आनि वनडलयाांचे व् ३५ च्या 
पुढे गेले, ्तर नवनवध आजयारयाांचया 
धोकया वयाढ्तो. निसगया्णिे निरोगी अपत् 
जनमयालया ्ेण्याचे एक व् निसशच्त केले 
आ्हे. त्यामुळे लग्न खूप उनशरया ियाले, 
्तर अिेकदया बयाळयालया आिुवांनशक 
आजयार ्होण्याचया धोकया अस्तो नकंवया 
्मरिशक्ती आनि बुधिीमत्ेिे कमजोर 
असलेले बयाळ जनमयालया ्ेियाचया धोकया 
वयाढ्तो. त्यामुळे दोघयाांमध्े एक जरी 
जिुकी् दोर् असेल, ्तर नदव्याांग मूल 

जनमयालया ्ेण्याची शक््तया अस्ते.
 ^ ्ुररि टे्ट ः ्ुररि टे्टच्या मयाध्मया्तूि 

दोघयाांिया कया्ही मूत्मयागया्णचया सांसग्ण आ्हे 
कया ्ते समज्ते. ्त्ी-पुरुर् सांबांधयाांच्या 
अिुर्ांगयािे ्हया म्हत्वयाचया मुद्दया आ्हे; पि 
्ुररिसांबांनध्त कया्ही आजयार असेल ्तरी 
्तो आठवडयाभरयाच्या और्धोपचयारयािे 
बरया ्होऊ शक्तो.

 ^ जेिेनटक नडजीज टे्ट ः लग्न 
करण्यापूववी वधू-वरयािे जेिेनटक 
नडजीज टे्ट करूि घे्तली पयान्हजे. 
कयारि- दोघयाांपैकी एकयालया कोि्तया्ही 
आिुवांनशक आजयार असल्यास ्तो एकया 
नपढी्तूि दुसऱ्या नपढीकडे ्ह््तयाां्तरी्त 
्होऊ शक्तो. आिुवांनशक आजयारयाांमध्े 
मधुमे्ह, नकडिीचे आजयार, कक्करोग 
्याांसयारख्या आजयारयाांचया समयावेश आ्हे. 
त्यामुळे जेिेनटक नडजीज टे्टमुळे प्ती-
पत्ी ्यापैकी कोियालया एखयादया आजयार 
असेल, ्तर मूल जनमयालया घयालण्याचया 
नवचयार कर्तयािया आवश्क ्ती कयाळजी 
घे्तया ्े्ते.

 ^ इनिनटटिनलटी टे्ट ः मूल जनमयालया 
घयालण्या्त व्क्ती नक्ती सक्म आ्हे 
्हे इनिनटटिनलटी टे्टद्यारेच कळू शक्ते. 
कयारि ्या आजयारयासांबांधीची लक्िे 
डोळ्याांिी नदस्त िया्ही्त. ्या चयाचिीद्यारे 
पुरुर्याांच्या शुक्यािूांची सांख्या आनि 
मन्हलयाांच्या अांडयाश्याचे आरोग् 
्तपयासले जयाऊ शक्ते. त्यामुळे बयाळयाचे 
नि्ोजि आनि चयाांगले शयारीररक सांबांध 
रयाखण्यास मद्त ्हो्ते.

 ^ सेकशुअली ट्यासन्मटेड नडजीज टे्ट 

तत्त्ाहपूत््य समुपदयेशन का गरजयेचये आहये?

एकमयेकांचये दु:ख समजून घ्ा

नात्ात असात्ी पस्यनल ्पयेस

एकमयेकांत्र असात्ा तत्शत्ास

आत्डी तनत्डीची काळजी घ्ा

प्रसंगात साथि दयेण्ाची त्ारी ठेत्ा

तुमचये लग्नाचये त्् का महत्त्ाचये असतये?

लग्न ्ही प्त्ेकयाच्या आ्ुष्या्तील म्हत्वयाची गोषट अस्ते. त्या्त दोि वेगवेगळ्या ्वभयावयाच्या व्क्ती 
एकत् ्े्तया्त, एकत् सांसयार कर्तया्त. त्याांिी कशया पधि्तीिे रया्हयावे, त्याांच्या्तील ्तयाि्तियाव कसया कमी्त 
कमी रया्हील आनि दोघयाांिी एकमेकयाांिया ्पेस कशया पधि्तीिे द्ययावी ्हे समजूि घेण्यासयाठी समुपदेशि 
गरजेचे अस्ते. ्या गोषटी आपोआप कोियालया जनमजया्त कळ्त िया्ही्त. त्या्त नदवसेंनदवस घरे छोटी ्हो्त 
आ्हे्त. त्यामुळे मुलयाांिया मयाग्णदश्णि करण्यासयाठी मोठी मयािसे िया्ही्त. पूववी आजी, आजोबया नकंवया जयाि्ती 
अशी मयािसे कया्ही ियाले, ्तर समजूि सयाांगया्ची; पि नवभक्त कुटुंबया्त िवनववयान्ह्त जोडप्याांिया मयाग्णदश्णि 
करियारी पूववीसयारखी जयाि्ती मयािसे िया्ही्त. त्यामुळे नववया्हपूव्ण समुपदेशिया्त ्तुमचे िया्त कया् आ्हे, 
्तुमच्या जबयाबदयाऱ्या कया् आ्हे्त आनि त्या कशया पधि्तीिे निभयावल्या पयान्हजे्त, ्तसेच त्या निभयाव्तयािया 
आपल्या्तील िया्ते भयावनिक आनि मयािनसकदृषट्या अनधक भककम करिे गरजेचे अस्ते. ्तसेच आपली 
क्त्णव्े कया् आ्हे्त, कसे वयागले पयान्हजे, कया् टयाळले पयान्हजे ्हे सव्ण कळिे आवश्क आ्हे.

रकतगट 
सारखा 
असात्ा 

की 
नसात्ा?

ः उनशरया लग्न करण्याच्या वयाढत्या ट्रेंडमुळे 
लग्नयापूववी शयारीररक सांबांध ठेवण्याचे प्मयाि 
वयाढ्तयािया नदस्ते्. ्हलली ्ही एक सयामयान् 
गोषट ियाली आ्हे; परां्तु त्यासोब्तच लैंनगक 
आजयारयाांचया धोकया्ही खूप वयाढलया आ्हे. अशया 
रोगयाांमध्े एचआ्व्ही एडस, गोिोरर्या, 
ियागीि, नसनिलीस व ्हेपॅटया्नटस सी 
्याांचया समयावेश आ्हे. त्यापैकी बरेच रोग 
घया्तकदेखील आ्हे्त. ्ते लक्या्त घे्तया, लग्न 
करण्यापूववी सेकशुअली ट्यानसनमटेड नडजीज 

टे्ट (STDs चयाचिी) करिे म्हत्वयाचे 
आ्हे. कयारि- लग्नयािां्तर ्हे आजयार ्तुमच्या 
जीविसयाथिीद्यारे ्तुमच्याप्यं्त पसरू शक्तया्त.

 ^ मयािनसक आरोग्  ः लग्नयापूववी मयािनसक 
आरोग्याशी सांबांनध्त करण्या्ोग् कोित्या्ही 
नवनशषट चयाचण्या िया्ही्त. पि, ्ते ्तपयासले 
जयािे ्ही गरजेची गोषट आ्हे. अिेकदया 
मयािनसक आरोग् ्तपयासिी्तूि ्तुम्हयालया ्तुमच्या 
जोडीदयारयाचे मयािनसक आनि भयावनिक आरोग् 
कशया पधि्तीचे आ्हे ्ते समज्ते.

हॅपी वाइफ, 
हॅपी लाइफ...
अशा पुरुषांची बा्को का्म खुश

लग्न ्हे दोि व्क्तींिया एकत् बयाांधियारे 
पनवत् बांधि आ्हे ्हे ्तर ्तुम्हीदेखील मयान् 
करयाल! प्ेम आनि भयाांडियापयासूि सुरू 
ियालेले कोि्ते्ही िया्ते आ्ुष्भर असेच 
चयालू रया्ह्ते. प्त्ेक ियात्याप्मयािे प्ती - 
पत्ीच्या ियात्या्त्ही अडचिी ्े्तया्त, 
पि जे कपलस आपले िया्ते ्हुशयारीिे 
नटकवूि ठेव्तया्त. त्याांच्या्त ियारयाजी ियार 
कयाळ नटक्त िया्ही. ्हेदेखील खरे आ्हे 
की जर ्ही गोषट जमली िया्ही ्तर सुखी 
वैवयान्हक जीवि ्हे दु:खी वैवयान्हक 
जीविया्त बदलया्लया वेळ लयाग्त िया्ही. 

ियात्या्त पे्म आनि नवशवयासयासोब्तच 
समजू्तदयारपियाचया अभयाव अस्तो 
्तेव्हया ्हे जया््त घड्ते. अशयावेळी मिया्त 
िस्तयािया्ही प्ेमळ ियात्याचया शेवट करयावया 
लयाग्तो. ्तुमचे लव्ह मॅरेज ्हो्त असो वया 
्ते अरेंजड असो, त्यासयाठी सव्ण प्कयारचे 
प््त् करयावे लयाग्तया्त. अिेक छोट्या 
भयाांडियाांकडे दुल्णक् करयावे लयाग्ते. ्तरच 
्तुमचे वैवयान्हक जीवि सुखी ्होईल. आज 
आम्ही ् या लेखया्त वैवयान्हक जीवि आिांदी 
करण्यासयाठी ्ेथिे कया्ही नटपस दे्त आ्हो्त, 
ज्या ्तुम्हयालया खूप मद्त करू शक्तया्त...

नजथिे सुखी वैवयान्हक िया्ते असे अस्ते न्तथिे प्ती-पत्ीलया त्याांच्या आिांदयासोब्त 
एकमेकयाांचे दुःख कसे वयाटूि घ्यावे ्हे मयान्ह्त अस्ते. ्तुमचया जोडीदयार कोित्या 
पररस्थि्ती्तूि जया्त आ्हे ्हे ्तुम्हयालया मया्ही्त असले पयान्हजे. जरी ्तुम्ही त्याांच्या सम््या 
सोडवू शक्त िसयाल. पि ्तुमचया िैन्तक पयानठंबया त्याांिया त्याांच्या सम््याांमध्े खूप धै््ण 
देऊ शक्तो. त्याच वेळी, जर ्तुम्ही एकमेकयाांच्या कृ्ती आनि वयागिूक चयाांगल्या प्कयारे 
समजूि घे्त असयाल, ्तर ्यामुळे प्त्ेक पररस्थि्ती्त ्तुमच्या्तील पर्पर समांजसपिया 
वयाढेलच पि ्तुमचे िया्ते्ही मजबू्त ्होईल.

्तुमच्या वैवयान्हक जीविया्त आिांद कधीच ्हरवू ि्े असे ्तुम्हयालया वयाट्त असेल ्तर 
एकमेकयाांच्या पस्णिल ्पेसची कयाळजी घ्या. प्ेम असो नकंवया अरेंजड मॅरेज, जेव्हया दोि 
व्क्ती ्या ियात्या्त ्े्तया्त ्तेव्हया त्याांिया एकमेकयाांशी खूप ्तडजोड करयावी लयाग्ते. अशया 
पररस्थि्ती्त जर ्तुम्ही ्तुमच्या जोडीदयारयावर नि्ांत्ि ठेव्त असयाल ्तर ्तो ्तुमच्यापयासूि 
अां्तर रयाखण्यास सुरुवया्त करेल. खरां ्तर, ्तुम्हयालया ्तुमच्या आ्ुष्याच्या जोडीदयारयाशी 
स्त्त नचकटूि रया्हण्याची गरज िया्ही. असे केल्यािे ्तुमचया पयाटटििर ्तुमच्यावर रयागयावू 
शक्तो, ज्यामुळे ्तुमचे िया्ते कमकुव्त ्होऊ शक्ते.

नवशवयासयानशवया् लग्न ्होऊ शक्त िया्ही असे कोिी्तरी ्ोग्च म्हटले आ्हे. 
कोित्या्ही सुखी वैवयान्हक जीवियासयाठी कपलस ,मधील नवशवयास ्हया सवया्ण्त म्हत्वयाचया 
घटक अस्तो. खरे ्तर प्त्ेक ियात्याचे प्श्न वेगळे अस्तया्त. कपलसमध्े चढ-उ्तयार 
अस्तया्त, परां्तु ्तरी्ही त्याांिी एकमेकयाांवरील नवशवयास गमयावू ि्े. अशया पररस्थि्ती्त, 
जर ्तुमचया ्तुमच्या ियात्या्तील नवशवयास कमी ियालया ्तर ्तुम्हयालया ्तुमच्या जोडीदयारया्त 
िक्त दोर् नदस्तील, पररियामी ्तुमचे िया्ते जया््त कयाळ नटकियार िया्ही.

प्ती-पत्ीिे एकमेकयाांच्या आवडीनिवडी जयािूि घे्तल्या पयान्हजे्त. ्यामध्े 
जोडीदयारयाच्या खयाण्यानपण्यापयासूि ्ते त्याांच्या कपडयाांप्यं्त सव्ण गोषटींचया समयावेश 
असयावया. असे केल्यािे ्तुम्ही एकमेकयाांिया अनधक जयािूि घ्यालच पि त्याचया पररियाम 
्तुमच्या वैवयान्हक जीविया्त्ही िककीच नदसूि ्ेईल. खरां ्तर प्त्ेकयाची नवचयारसरिी 
आनि जीविशैली खूप वेगळी अस्ते. अशया वेळी ्तुमच्या ियात्याची इ्तरयाांशी ्तुलिया 
करण्याऐवजी ्ते सुधयारण्याचया प््त् करया्लया ्हवया. जर ्तुम्ही ्तुमच्या जोडीदयारयाकडे 
पूि्णपिे लक् नदले ्तर ्तुमच्या ियात्या्त कधी्ही अडचि ्ेियार िया्ही.

लग्नयाआधी जी पररस्थि्ती्त आ्हे न्तच लग्नयािां्तर्ही ्तशीच रयान्हल ्याची कया्हीच 
शयाशव्ती िस्ते त्यामुळे आ्हे त्या पररस्थि्ती्त आनि प्सांगया्त एकमेकयाांसोब्त उभां 
रया्हण्याची ्त्यारी िवरया-बया्कोिे ठेवली पयान्हजे. मग ्ते रांग, रूप, पैसया, सुख, कररअर 
कोित्या्ही बयाब्ती्त असू शक्तां. ब्हु्तयाांश वेळया प्ेग्नेंसीिां्तर मन्हलयाांचे वजि खूप वयाढ्ते 
आनि आधीच सौंद््ण कमी ्हो्ते अशयावेळी िव-्यािे ्ती आधीसयारखी सुांदर नदस्त िया्ही 
म्हिूि न्तच्यावरचां प्ेम कमी करण्यापेक्या न्तची सयाथि दे्त न्तचया आतमनवशवयास वयाढवलया 
पयान्हजे ्तरांच प्ेम नटकू शक्तां. कधी कधी सयासरची मांडळी न्तलया समजूि घे्त िया्ही्त 
अशयावेळी ्तुम्ही न्तच्या बयाजूिे उभां रया्हूि ्तुमच्या घरया्तील व्क्तींिया न्तची बयाजू सयाांगया. 
कयारि ज्या घरया्तील ्त्ी खुश अस्ते न्तथिली लक्मी्ही सदैव आिांदी रया्ह्ते. म्हिूिच 
बया्कोलया कोित्या्ही वयाईट, चयाांगल्या प्सांगया्त सयाथि द्यया.

मुलीने फसवल्यावर उरतयात हे दोन मयार्ग
नातं तुटल्ात्रची त्येदना अशी असतये की ती संपूण्य 
आ्ुष्ात्र इतकी पररणाम करतये की ती व्कती आता 
पूत्वीसारखी राहतच नाही. जर आपण मुलांबद्दल 
बोललो तर ब्येकअप झाल्ानंतर त्ांच्ाकडे 
तनत्डण्ासारखये दोनच माग्य उरतात आतण 
त्ांच्ापैकी जो तये तनत्डतात तो माग्यच ठरत्तो की 
त्ांचये भात्ी जीत्न ्त्ग्य असयेल की नरक?

ब्ेकअप ियाले की प्ेमया्त पडलेली व्क्ती उदधव््त ्हो्ते. 
ज्या ियात्या्त त्यािे त्याच्या भयाविया, वेळ आनि आ्ुष्याचया 

प्त्ेक भयाग गुां्तवलया ्हो्तया ्ते िया्तेच उर्त िया्ही, िया ्ती व्क्ती 
जवळ अस्ते. ब्ेकअपमुळे जीविया्त निरयाशया ्े्ते. ्ही निरयाशया 
आनि िीरस्तया इ्तकी अस्ते की ्ती ्तुम्हयालया अनधक आ्त खेच्ते 
आनि मग त्यावर मया्त करिे मोठे कठीि बि्ते. ्हे नवशेर््तः 
मुलयाांसयाठी कठीि ्हो्ते कयारि ्ते त्याांच्या भयाविया उघडपिे व्क्त 
करू शक्त िया्ही्त. उदधव््त ्होऊि्ही ्ते कधीच आपल्या 
भयाविया जगयासमोर व्क्त कर्त िया्ही्त आनि ्तशी त्याांची इचछया 
सुधिया िस्ते. अशया पररस्थि्ती्त मुलयाांसमोर दोिच प्या्ण् उर्तया्त. 
्यापैकी कोि्तया मयाग्ण ्ते निवड्तया्त त्यावरूि त्याांचे भनवष् ठर्ते. 
्हे दोि मयाग्ण कोि्ते आ्हे्त ्ते पया्हू्या...

हये आहयेत दोन र्तये
नबटर नकंवया बेटर असे ्हे दोि मयाग्ण आ्हे्त, त्यापैकी कोि्तया्ही 
एक मयाग्ण निवडल्यािे ब्ेकअपिां्तर मुलयाचे आ्ुष् कसे असेल 
त्याचया अांदयाज लयाव्तया ्े्तो. ्यापैकी bitter ्या इांग्रजी शबदयाचया अथि्ण 
bitterness असया ्हो्तो, ्तर better चया अथि्ण उत्म असया ्हो्तो.

 ^ पन्हलया मयाग्ण ः पन्हलया मयाग्ण ब्ेकअपमुळे निमया्णि ्होियाऱ्या 
िकयारयातमक भयावियाांचे ्तुमच्यावर इ्तके गयारुड कर्तो की 
्तुम्ही ्तुमचे अस््ततव ्हरवूि बस्तया आनि ्तुमच्या्तील 
सकयारयातमक्तया िषट ्हो्ते. असां ियालां की मिया्त आनि मिया्त 
द्ेर् निमया्णि ्होऊ लयाग्तो. कटु्तया अगदी परमोच्च ्थियाियावर 
पो्होच्ते. ्ही गोषट मयािसयाचे आ्ुष् अशया अांधयारया्त घेऊि 
जया्ते नजथिूि पर्त ्या्लया कया्ही मन्हिे, वर्षे नकंवया सांपूि्ण 
आ्ुष््ही लयागू शक्ते.

 ^ दुसरया मयाग्ण ः दुसरया मयाग्ण म्हिजे बेटर अथिया्ण्त अनधक उत्म 
आ्ुष् बिविे. गेलेले जयाऊ द्यया. ्यालया भू्तकयाळयाचया भयाग 
समजया आनि त्याचया ्तुमच्या व्त्णमयाि-भनवष्यावर पररियाम 
्होऊ देऊ िकया. ्तुमच्या ध्े्यावर लक् केंनरि्त करया आनि 
्तुमच्या कररअरमध्े ्श नमळव्त र्हया. जेव्हया आपि 
सकयारयातमक नवचयार करूि पुढे जया्तो आनि भू्तकयाळ मयागे 
टयाक्तो, ्तेव्हया जीविया्त पुन्हया आिांदया्त पर्त ्े्तो.

्त्गा्यतच बांधली जातये लग्नाची बयेडी
अिेक अशी प्करिां आ्हे्त ज्या्त मुलयाांिी भयाविेच्या भरया्त 
चुकीचया मयाग्ण निवडलया आनि आ्ुष् सांपवूि घे्तलां नकंवया 

पयार बरबयाद करूि घे्तलां. ्या 
सवया्ण्त आई-वडीलयाांचे कया् 
्हयाल ्हो्त अस्तील ्याची 
कलपिया्ही ्या मुलयाांिया िस्ते. 
प्ेम जगया्तील खूप गोड गोषट 
आ्हे पि न्तलया ्व्त:वर 
्हयावी ्होऊ देऊ िकया. जोडया 
्या ्वगया्ण्तच बयाांधल्या जया्तया्त 
्हे बोलण्यासयाठी सोपां वयाक् 
वयाट्त असलां ्तरी्ही ्वीकयार 
केलां ्तर अिेक सम््या 
चुटकीसरशी सुट्तील. 
सोडूि गेलेली व्क्ती ्ही 

जगया्तील शेवटची व्क्ती िककीच िस्ते. त्यामुळे पुन्हया 
एकदया िव्यािे आनि गेलेल्या व्क्तीपेक्या दसपट चयाांगली 
व्क्ती आ्ुष्या्त ्ेऊ शक्ते त्यामुळे सां्म ठेवया.
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lram‘nya E‘Am¶S>rgrV 
CÚmoJ AmUm
 lram‘nya : ¶oWo E‘Am¶S>rgr 

AgyZ ¶m {R>H$mUr aoëìmoñWmZH$ Amho. 
OdiM {d‘mZVi Amho. {dOoMo 
àíZ ‘mJu bmJbobo AmhoV, Ago 
AgVmZmhr ¶m E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o 
‘moR>‘moR>o CÚmoJ ¶oV ZmhrV, emgZmZo 
¶m~m~VrV à¶ËZ Ho$ë¶mg {dH|$ÐrV 
ñdê$nm‘Ü¶o {dH$mgmbm MmbZm 
{‘iob, VgoM ñWm{ZH$ ~oamoOJmam§Zm 
amoOJma CnbãY hmoB©b, Ë¶mgmR>r 
emgZmZo E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o ‘moR>m 
CÚmoJ AWdm àmoOo³Q> AmUyZ 
¶oWrb ñWm{ZH$ ~oamoOJmam§Zm 
amoOJma CnbãY H$ê$Z Úmdm, 
Aer ‘mJUr Am‘Xma bhÿ H$mZS>o 
¶m§Zr {dYmZ‘§S>imÀ¶m A{YìmoeZmV 
amÁ¶nmbm§À¶m A{^^mfUmda MMm© 
H$aVmZm Ho$br. 

XamoS>çmÀ¶m V¶marV 
Agbobr Q>moir JOmAmS>
 nmaZoa : Vmbw³¶mVrb ^midUr 

n[agamV XamoS>çmÀ¶m V¶marV 
Agbobr na{OëømVrb Q>moir 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo 
Ooa~§X Ho$br. A‘mob ZdZmW H$mio 
(d¶ 23), em‘wb ZdZmW H$mio 
(d¶ 20, XmoÝhr am. dmH$s, Vm. 
AmîQ>r, {O. ~rS>), gVre bm¶bZ 
^mogbo (d¶ 19) d ^aV AãXþb 
40, XmoÝhr am. H$mgmar, Vm. AmîQ>r, 
{O. ~rS>) Aer Q>moirVrb Ooa~§X 
AmamontMr Zmìmo AmhoV. nWH$mZo 
Ooa~§X AmamontH$Sy>Z VrZ bmI 
35 hOma 500 én¶m§Mm ‘wÔo‘mb 
hñVJV Ho$bm. 

‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s 
~{hU ¶moOZoMm bm^ ¿¶mdm
 lrJm|Xm :  ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr 

bmS>H$s ~{hU ¶moOZo‘Ü¶o lrJm|Xm 
Vmbw³¶mVrb gd© ‘{hbm§Zr 
gh^mJr hmoD$Z ¶m ¶moOZoMm 
bm^ ¿¶mdm. ¶m ¶moOZoV gh^mJr 
hmoÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m ‘XVrgmR>r 
‘{hbm§Zr Amnbo H$mJXnÌ KoD$Z 
lrJm|Xm ehamVrb gmo{Z¶m 
Jm§Yr nm°{bQ>o{³ZH$, B§{Xam Jm§Yr 
nm°{bQ>o{³ZH$ ¶m {R>H$mUr ¶mìmo. ¶oWrb 
H$‘©Mmè¶m§À¶m ‘m’©$V Ë¶m§Mo AO© 
Am°ZbmB©Z ‘mo’$V ^abo OmVrb, 
Ago amO|Ð ZmJdS>o Am{U ‘{hbm 
AmKmS>rÀ¶m {Oëhm CnmÜ¶j 
AZwamY ZmJdS>o ¶m§Zr gm§{JVbo. ¶m 
¶moOZoMm OmñVrV OmñV ‘{hbm§Zr 
bm^ ¿¶mdm, Ago AmdmhZ ¶mìmoir 
H$aÊ¶mV Ambo.  

gmB©e Jm|XH$a ¶mMr 
gmVmg‘wÐmnma ^amar
 H$monaJmd : {OÔ Am{U H$îQ>mÀ¶m 

Omoamda à{VHy$b n[apñWVrMohr 
~wéO T>mgmiVmV ho Amnë¶m 
Abm¡{H$H$ H$m‘{JarVyZ {gÕ H$ê$Z 
XmIdbo Amho H$monaJmd ¶oWrb 
{ejU‘hfu bhmZw^mD$ ZmJao 
AÊUm ñWm{nV aoZ~mo B§Q>aZ°eZb 
ñHy$bMm {dÚmWu gmB©e {dZmoX 
Jm|XH$a ¶mZo ZwH$VrM gmB©e 
¶mMr A‘o[aHo$Vrb ¶w{Zìh{g©Q>r 
Am°’$ Q>o³gg ¶m AJ«‘mZm§{H$V 
{dÚmnrR>mV ~mamdrZ§Va H$m°åß¶wQ>a 
B§Or{Z¶[a§J ¶m Aä¶mgH«$‘mgmR>r 
{ZdS> hmoD$Z Ë¶mbm VoWrb 
{eî¶d¥Îmr {‘imbr Amho. 

EgE‘~rQ>rV Amamo½¶ 
{e{~amMo CÓmQ>Z
 g§J‘Zoa : EgE‘~rQ>r 

é½Umb¶mV é½Um§Zm XO}Xma 
CnMma {‘imìmoV ¶m hoVyZo gwé 
H$aÊ¶mV Amboë¶m Amamo½¶ 
gmYZm {e{~amg gwédmV 
Pmbr. ‘mOr Am‘Xma S>m°. gwYra 
Vm§~o ¶m§À¶m hñVo ¶m {e{~amMo 
CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
{e{~amV ~møé½U VnmgUr, 
gd© àH$maÀ¶m eñÌ{H«$¶m, öX¶ 
CnMma ¶mgmo~VM Iw~m d JwS>Km 
àË¶mamonU, {gPo[a¶Z d Zm°‘©b 
àgyVr nyU©V… ‘mo’$V H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ¶mgmo~VM VrZ 
{Xdg Am¡fYmonMmam§gh ~møé½U 
VnmgUrXoIrb nyU©nUo ‘mo’$V 
Ho$br OmUma Amho. EgE‘~rQ>rMo 
Amamo½¶gmYZm {e~ramV é½Um§da 
‘mo’$V CnMma Ho$bo OmUma AmhoV.

em°Q>© Ý¶yO

ZJa : à{V{ZYr

 ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s 
~hrU ¶moOZm ¶eñdrnUo am~dyZ 
‘{hbm§Zm Ë¶mMm bm^ {‘iÊ¶mgmR>r 
{Oëhm àemgZmÀ¶m dVrZo 
H$m¶©dmhr H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrMo 
{ZìmoXZ {edgoZoÀ¶m dVrZo {Zdmgr 
Cn{Oëhm{YH$mar amO|ÐHw$‘ma nmQ>rb 
¶m§Zm XoÊ¶mV Ambo. 

¶mìmoir {edgoZoMo eha à‘wI 
g{MZ OmYd, q^Jma ehaà‘wI 
gwZrb bmb~|Ðo, ZJagodH$ g§O¶ 
N>ObmZr, ¶wdmgoZm ehaà‘wI ¶moJoe 
Jbm§S>o, Cneha à‘wI {demb {eVmoio, 
ZJagodH$ adtÐ bmb~m|Ðo, ¶wdmgoZm 
Cn{Oëhmà‘wI A{^foH$ ^mogbo, 
d¡ÚH$s¶ ‘XV H$jmMo Cn{Oëhmà‘wI 
Amo§H$ma qeXo, A‘mob hþ§~o, gmJa H$mio 

AmXr CnpñWV hmoVo.

 ‘hmamîQ´> amÁ¶mV ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMr ZwH$VrM 
KmofUm H$aÊ¶mV Ambr Amho. nmÌ 
‘{hbm§Zm Xa‘hm n§Yameo én¶o 
AW©gmø {Xbm OmUma Amho. ¶m 
¶moOZoMm bm^ {‘iÊ¶mgmR>r 15 Owb¡ 
n¶ªV Amdí¶H$ Ë¶m H$mJXnÌmMr nwV©Vm 
H$éZ AO© H$aÊ¶mMo emgZmZo AmdmhZ 
Ho$bo Amho. Ë¶m AZwf§JmZo gXarb 
¶moOZoMm bm^ KoÊ¶mgmR>r CËnÞmMm 
XmIbm, aoeZ H$mS>© BË¶mXr H$mJXnÌo 
Amdí¶H$ Agë¶mZo ZmJ[aH$m§H$Sy>Z 
goVy H$m¶m©b¶m‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV 
JXu hmoV Amho. H$mhr {R>H$mUr goVy 
MmbH$m§H$Sy>Z R>aboë¶m emgH$s¶ 
Xamnojm XmIë¶mgmR>r A{YH$Mo ewëH$ 
AmH$mabo OmV Agë¶mMo {ZXe©Zmg 
¶oV Agë¶mMo ñnîQ> H$aÊ¶mV Ambo 

Amho. 

hr ¶moOZm bmoH$m{^‘wI AgyZ, 
gXa ¶moOZo~m~V gd©gm‘mÝ¶m§‘Ü¶o 
g‘mYmZ ì¶º$ hmoV Amho. gXarb 
¶moOZm à^mdrnUo am~{dÊ¶mH$[aVm 
emgH$s¶ ñVamdéZ gd© goVy 
MmbH$m§Mr ~¡R>H$ KoD$Z Ë¶m§Zm ¶mo½¶ 
gyMZm XoÊ¶mV ¶mì¶m, hr ¶moOZm 
am~{dÊ¶mH$[aVm {Oëhm àemgZmÀ¶m 
dVrZo Or H$m¶©nÕVr Adb§~br OmUma 
Amho, Ë¶mMr ‘m{hVr d ¶m ¶moOZoÀ¶m 
A§‘b~OmdUrgmR>r {Z¶wº$ H$aÊ¶mV 
Ambobo A{YH$mar, H$‘©Mmar ¶m§Mr 
‘m{hVr XoÊ¶mMr ‘mJUr {edgoZoÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV Ambr Amho.

‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU 
¶moOZm gd©gm‘mÝ¶ ‘{hbm§n¶©ÝV KoD$Z 
OmÊ¶mgmR>r {edgoZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
à¶ËZ Ho$bo OmUma AgyZ, àemgZmbm 
XoIrb ghH$m¶© Ho$bo OmUma Amho. 
¶m ¶moOZoMr OZOmJ¥Vr H$aUo, AO© 
^aÊ¶mg ‘XV H|$Ð, H$mJXnÌmMr 
nyV©Vm H$aÊ¶mg ¶oUmè¶m AS>MUr 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r gd© {edg¡{ZH$ 
à¶ËZerb AgyZ, àemgH$s¶ 
nmVirda g§¶wº$nUo {e{~a KoÊ¶mMr 
‘mJUr XoIrb {Oëhm àemgZmH$S>o 
H$aÊ¶mV Ambr Amho.

ZJa : à{V{ZYr

 ZJa {OëømVrb ~mb{ddmhm§Mo dmT>Vo 
à‘mU amoIÊ¶mgmR>r Ë¶m JmdmVrb ~mb 
g§ajU g{‘Vr VmVS>rZo nmdbo CMby eH$Vo. 
hr ~m~ bjmV KoV {OëømVrb 1 hOma 
602 Jmìmo, 15 ZJanm{bH$m d ZJan[afXm, 
VgoM EH$m ‘hmZJanm{bHo$V ~mb ga§jU 
g{‘Ë¶m§Mr nwZa©MZm hmoUma Amho. ¶mMr 
gwédmV ZJa Vmbw³¶mVrb e|S>r JmdmVyZ 
hmoV Amho.

 e|S>r ¶oWo Am¶mo{OV OZOmJ¥Vr ~¡R>H$sbm 
JmdmVrb ‘{hbm§Mm bjUr¶ CnpñWVr hmoVr. 
ñZohmb¶ g§M{bV CS>mZ àH$ën {Oëhm 
~mb{ddmh‘wº$ H$aÊ¶mgmR>r dS>çm-dñV, 
PmonS>nQ²>Qç>m§‘Ü¶o OmD$Z ~mb{ddmh à{V~§YH$ 
H$m¶Xm Am{U Ë¶m§Mo Xþîn[aUm‘ ¶m{df¶r 
OZOmJ¥Vr H$aV Amho. ZJa Vmbw³¶mVrb 
e|S>r Am{U nmoIS>u ¶m XmoZ JmdmV ZwH$VmM 
OZOmJ¥Vr H$m¶©H«$‘ nma nS>bm. e|S>rÀ¶m 
gan§M àkm bm|T>o ¶m§Zrhr ¶mgmR>r gH$mamË‘H$ 
à{VgmX {Xbm. gw‘mao 80 ‘{hbm ¶mìmoir 
CnpñWV hmoË¶m. 

CS>mZMo àH$ën ì¶dñWmnH$ àdrU 
H$X‘ ¶m§Zr ~mb{ddmh amoIÊ¶mgmR>r 
‘{hbm§Zr nwT>mH$ma KoÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo. 
~mb{ddmh à{V~§YH$ H$m¶ÚmZwgma ‘wbrMo 
d¶ 18 df} Am{U ‘wbmMo d¶ 21 df} 
nyU© hmoÊ¶mnydu {ddmh H$aUo H$m¶ÚmZo JwÝhm 
Agë¶mMo gm§{JVbo. gan§M bm|T>o åhUmë¶m, 
~mb{ddmh‘wº$ Jmd H$aÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma 

KoV ~mb g§ajU g{‘Vr ñWmnZ H$éZ Ë¶m 
g{‘Vrbm ~mbH$m§À¶m g§ajUmgmR>r g{H«$¶ 
R>oD$. Xaå¶mZ, J«m‘rU ^mJmV ¶m g{‘Ë¶m 
~mb{ddmhm§‘Ü¶o VËH$mi hñVjon H$aVrb. 

Ago AgUma ~mbg§ajU g{‘VrMo 
ñdén 

10 OyZ 2014 À¶m emgZ {ZU©¶mZwgma 
~mb g§ajU g{‘Vrda ~mbH$m§darb 
AË¶mMma, N>i, Cnojm amoIÊ¶mMr ‘w»¶ 
O~m~Xmar Amho. {OëømV {Oëhm ~mb ga§jU 
H$j d àË¶oH$ JmdmV hr g{‘Vr Agob. 
Jmd nmVirda gan§M AÜ¶j, A§JUdmS>r 
go{dH$m gXñ¶ g{Md AgVrb. VgoM nmo{bg 
nmQ>rb, emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr AÜ¶j, 
‘w»¶mÜ¶mnH$, 12 Vo 18 df} d¶moJQ>mVrb 
~mbH$ à{V{ZYr, AmemVmB© d gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$Ë¶mªMm g‘m{dîQ> AgVrb.

 àË¶oH$ JmdmVrb g{‘Vr‘Ü¶o ‘{hbm§Mm 
AgUma bjUr¶ gh^mJ 
~mb{ddmhmMo Xþîn[aUm‘ gdm©{YH$ ‘{hbm§ZmM 
ghZ H$amìmo bmJVmV. Ë¶m‘wio àË¶oH$ 
JmdmVrb g{‘Ë¶m§‘Ü¶o ‘{hbm§Mm gh^mJ 
A{YH$ Agmdm, ¶mH$S>o bj {Xbo OmUma 
Amho. OoUoH$éZ A{YH$ g§ìmoXZerbVoZo 
‘{hbm ~mb{ddmh amoIÊ¶mgmR>r Xj amhVrb. 
{OëhmñVar¶ ¶§ÌUobm AZoH$Xm KQ>ZmñWir 
OmB©n¶ªV ~mb{ddmh CaH$bobm AgVmo, 
ñWm{ZH$ g{‘Ë¶m§‘Yrb ‘{hbm ìmoJmZo 
KQ>ZmñWir amoIy eH$Vrb, Agmhr ¶m‘mJo 
hoVy Amho.

‘w§~B© : à{V{ZYr

amÁ¶mVrb àË¶oH$ 
ñnYm© narjoV KmoQ>mim hmoV 
Agë¶mÀ¶m ‘wÔçmdê$Z 
{damoYH$m§Zr gaH$mabm Ymaoda 
Yab§. nona’w$Q>rVrb AmamontZm 
10 dfmªMr {ejm H$am, Aer ‘mJUr H$m±J«ogMo 
ZoVo Am.~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr {dYmZg^oV 
Ho$br. nona’w$Q>rÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$moQç>dYtMm 
^«îQ>mMma hmoV Agë¶mMo ‘mÝ¶ H$aV Cn‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr ¶mnwT>o nona’w$Q>rgmaIr 
àH$aUmbm bJm‘ bmdÊ¶mgmR>r narjm nÕVrVrb 
~Xb g^mJ¥hmV gm§{JVbo.

 nona’w$Q>rbm bJm‘ 
bmdÊ¶mgmR>r amÁ¶ gaH$maZo 
KoVboë¶m {ZU©¶m§Mr ‘m{hVr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Zr g^mJ¥hmV {Xbr. 
gÜ¶m gd© ñnYm© narjm Am°ZbmBZ 
hmoV Agë¶mZo nona ’w$Q>Uo EdT>§ 

gmon§ Zmhr. narjm H|$Ðmda H$‘©Mmè¶m§Zr AmYrM 
g§JZ‘V Ho$b§ Agob, VaM Vmgm^amVM nona 
’w$Q>Vmo. ¶m‘wio narjm H|$Ðmda H$moU H$‘©Mmar Agob, 
ho narjoÀ¶m {Xder gH$mirM g§~§{YV H$‘©Mmè¶m§Zm 
H$iob. Og§ {ZdS>UwH$sV {ZarjH$ AgVmV Vgo 
narjoÀ¶m {Xder Cn{Oëhm{YH$mar XOm©Mo A{YH$mar 
{ZarjH$ åhUyZ H$m‘ H$aVrb Am{U narjm H|$Ðm§Mr 
nmhUr H$aVrb, Ago ’$S>Udrg ¶m§Zr gm§{JVbo. 

‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZm ¶eñdrnUo 
am~{dÊ¶mgmR>r àemgH$s¶ nmVirda H$m¶©dmhrMr ‘mJUr

 ¶moOZm ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r {edgoZoMm nwT>mH$ma   àemgZmbm ghH$m¶© H$aÊ¶mMr V¶mar

1,602 Jmdm§V ~mb g§ajU 
g{‘Ë¶m amoIUma ~mb{ddmh

 e|S>r JmdmnmgyZ OZOmJ¥Vr gwê$
  gd© Jmdm§Vrb g{‘Ë¶m§Mr hmoUma nwZa©MZm

 (nmZ 1 déZ) 1 Owb¡ nmgyZ XÿYmbm 30 
én¶mMm ^md Am{U 5 én¶o AZwXmZ
hmoVo. gXa  ~¡R>H$sV ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr XÿY 

g§KmÀ¶m AS>MUr g‘OyZ KoVë¶m. Ë¶mM~amo~a XÿY CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§À¶m ‘mJÊ¶m EoHy$Z Ë¶mda  g{dñVa MMm© Ho$br. ¶m 
~¡R>H$sV Pmboë¶m {ZU©¶mMr ‘mhrVr ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
g^mJ¥hmV  {Xbr.amÁ¶mV gÜ¶m ghH$ma XÿY g§K Am{U ImgJr 
XÿY g§KmH$Sy>Z à{V{XZ gmYmaU 1 H$moQ>r 62 bmI 80 hOma 
XÿY g§H$bZ Ho$bo OmVo. Ë¶mVrb XþYmMr JaO nyU© Pmë¶mdahr 
A{V[aº$ XÿY ho ~wH$Q>r VWm ~Q>a ~Z{dÊ¶mgmR>r nmR>{dbo OmVo. 
¶m~m~Vhr gXa ~¡R>H$sV ‘hËdmMr MMm© H$aÊ¶mV Ambr. ^wH$Q>r d 
~Q>a àH$ënm§Zmhr ZwH$gmZ hmoUma Zmhr ¶mgmR>r gaH$ma {dMmamYrZ 
Agë¶mMo ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo. ¶mìmoir ‘§Ìr {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, AZwXmZmMr à{H«$¶m A{YH$ gwb^ 
Ho$br OmB©b. ‘mJrb aIS>boë¶m AZwXmZmgmR>r 15 Owb¡ n¶ªV 
emgZmÀ¶m g§Ho$VñWimda ‘m{hVr AÚmdV H$aÊ¶mgmR>r ‘wXV dmT> 
XoÊ¶mV Ambr Va amÁ¶^a gagH$Q> ImgJr VWm ghH$mar XÿY 
g§KmZo XÿY CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm 30 én¶o à{V{bQ>a Xa {Xbm 
OmUma Amho. ho Xa 1 Owb¡nmgyZ bmJy Ho$bo OmVrb. VgoM Oo 
A{V[aº$ XÿY ^wH$Q>rgmR>r nmR>{dbo OmVo. Ë¶m§Zm gwÕm emgZmH$Sy>Z 
30 én¶o à{V{H$bmo  emgZmH$Sy>Z AZwXmZ XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm 
Agë¶mMo {dIo nmQ>rb åhUmbo.

XmZìmo {dYmZn[afXoVyZ {Zb§{~V
EH$‘oH$m§g‘moa {^S>bo hmoVo. àgmX bmS> ¶m§Zr Ë¶m§À¶mH$S>o 

~moQ> XmIdyZ {dYmZ Ho$bo hmoVo. Ë¶mZ§Va A§~mXmg XmZìmo ¶m§Zr 
AmH«$‘H$ hmoV, ‘mÂ¶mH$S>o ~moQ> XmIdë¶mg ‘bm Vmo VmoS>Ê¶mMm 
A{YH$ma Agë¶mMo åhUV Ë¶mMìmoir Ë¶m§Zr àgmX bmS> ¶m§Zm 
{edrJmi Ho$br hmoVr.   àgmX bmS> ¶m§À¶m dº$ì¶mZ§Va A§~mXmg 
XmZìmo {Q>H$m H$aV åhUmbo, ‘r H$Q²>Q>a {edg¡{ZH$ Amho, ‘mPm Vmob 
gwQ>bm ZgyZ ‘mÂ¶mVbm {edg¡{ZH$ OmJm Pmbm Amho. ‘mÂ¶mda 
~moQ> XmIdÊ¶mMm, ‘mÂ¶mH$S>o ~moQ> XmIdyZ ~mobÊ¶mMm gXñ¶mbm 
A{YH$ma Zmhr. Omo {df¶ g^mJ¥hmMm Zmhr, Vmo amhþb Jm§YtMm {df¶ 
{dYmZ n[afXoV H$m H$mT>bm Agm gdmbhr Ë¶m§Zr Ho$bm. 
         g^mJ¥hmV A§~mXmg XmZìmo ¶m§Zr {edrJmi Ho$ë¶mÀ¶m 
àH$aUmZ§Va Ë¶m§À¶mda H$madmB© ìhmdr ¶mgmR>r àgmX bmS> ¶m§Zr 

{dYmZ ^dZmÀ¶m nm¶è¶m§da {ZXe©Z§ Ho$br. VgoM amOH$s¶ 
dVw©imVyZhr AZoH$ AmamonàË¶mamon Pmë¶mZ§Va A§~mXmg XmdZo ¶m§Zm 
nmM {Xdgm§gmR>r {dYmZn[afXoVyZ {Zb§{~V H$aÊ¶mV Ambo Amho.

H$moVH$agh ghm OUm§{damoYmV JwÝhm
H$ê$ ZH$mog Ago gm§JV.   {X.2 Owb¡ amOr amÌr 12 dmOyZ 

40 {‘{ZQ>m§À¶m gw‘mamg CX¶ZamOo n°bog hm°Q>ob ¶oWrb {àÝg ¶mZo 
amHo$eHw$‘ma ¶m§Zm ’$moZ H$ê$Z {e{dJmi H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. 
Ë¶mZ§Va hm°Q>ob ¶e n°bog ~§X H$ê$Z Kar OmVmZm g¸$a Mm¡H$mV 
CX¶ZamOo n°bog‘Yrb amoeZHw$‘ma {‘lm C’©$ amOZHw$‘ma, {àÝgHw$‘ma 
qgJ, {ZaOHw$‘ma, A‘Z lrH$m§V qgJ, gwZrbHw$‘ma qgJ, hZw‘mZ 
am‘Xmg PaoH$a d AmUIr 4 Vo 5 AZmoiIr Bg‘ amHo$eHw$‘ma 
¶m§À¶mOdi Ambo. {edrJmi H$arV Vw ¶e n°bog ¶oWo H$m‘ H$ê$ 
ZH$mog. Vw ¶oWyZ Hw$R>ohr Om Agm X‘ XoV Vwbm ZJa‘Ü¶o amhÿ XoUma 
Zmhr, Vwbm Ord§V R>odUma Zmhr Aer X‘XmQ>r g{MZ H$moVH$a ¶mÀ¶m 
gm§JÊ¶mdê$Z Ho$ë¶mMo {’$¶m©Xr‘Ü¶o Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho.

amÁ¶mV Owb¡‘Ü¶o OmñV nmdgmÀ¶m gar
280.4 Va amÁ¶mV gamgar 362.3 {‘br‘rQ>a nmD$g 

nS>Vmo, ¶§Xm gamgarnojm OmñV nmdgmMm A§XmO Amho.amÁ¶mV 
H$moH$U {H$ZmanQ²>Q>r, ‘Ü¶ ‘hmamîQ´>mV Mm§Jë¶m nmdgmMm A§XmO 
dV©dÊ¶mV Ambm Amho. Ë¶m VwbZoV CÎma ‘hmamîQ´>mV H$mhrgm 
H$‘r nU, gamgar BVH$m nmD$g nS>Ê¶mMm A§XmO Amho. Owb¡ 
‘{hÝ¶m§V Xoemgh amÁ¶mV Vmn‘mZ gamgarnojm OmñV amhÊ¶mMm 
A§XmO Amho. amOñWmZ Am{U n§Om~Mm dm¶ì¶ ^mJ dJiVm 
gmo‘dman¶ªV (Vm. 1) ‘mog‘r nmdgmZo XoemMm gd© ^mJ ì¶mnbm 
Amho. nwT>rb VrZ {Xdgm§V XoemÀ¶m Cd©arV ^mJmV ‘mog‘r nmD$g 
XmIb hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. Xaå¶mZ, amÁ¶mV nwT>rb XmoZ {Xdg 
H$moH$U, ‘Ü¶ ‘hmamîQ´> Am{U {dX^m©V hb³¶m Vo ‘Ü¶‘ nmdgmMm 
A§XmO Amho. OyZ ‘{hÝ¶mV X{jU ^maVmMm AndmX dJiVm 
Xoe^amV gamgarnojm H$‘r nmD$g Pmbm. OyZ‘Ü¶o XoemV gamgar 
165.3 {‘‘r nmD$g nS>Vmo, àË¶jmV 10.9 Q>¸o$ H$‘r åhUOo 
147.2 {‘br‘rQ>a  nmD$g Pmbm. X{jU ^maVmV gamgar 161 
{‘br‘rQ>a nmD$g nS>Vmo, {VWo 14.2 Q>¸o$ A{YH$, 183.9 {‘‘r 
nmD$g Pmbm Amho. dm¶ì¶ ^maVmV gamgar 78.1 {‘‘r nmD$g 
nS>Vmo, àË¶jmV 32.6 Q>¸o$ H$‘r, 52.6 {‘‘r nmD$g Pmbm. 
B©emÝ¶ ^maVmV 328.4 {‘‘r nmD$g nS>Vmo. 

nona’w$Q>rVrb AmamontZm Xhm dfmªMr 
{ejm H$am- Am.~mimgmho~ WmoamV
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A{^Z¶ joÌmV nmD$b  
Jar~ Hw$Qy>§~mVyZ Amboë¶m {demb ¶mZo Xhmdr 
Z§Va {‘iob Vo H$m‘ H$ê$Z nXdrn¶ªVMo {ejU 
nwU© Ho$bo. Ë¶mZ§Va Ë¶mg hdr Ver ZmoH$ar 
{‘imbr Zmhr. ‘mÌ hVme Z hmoVm Ë¶mZo 
A{^Z¶ joÌmV nmD$b Q>mH$Ê¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm. {eê$a ¶oWrb ZQ>amO H$mo{hZya S´>råg 
AH°$S>‘r Am°’$ {’$ë‘ BpÝQ>Q>¶yQ>‘Ü¶o Ë¶mZo 
à{ejU nwU© Ho$bo.

B{VhmgmÀ¶m {ejH$m§Mo ‘hÎdmMo H$m‘ 
B{Vhmg g‘OyZ KoUo, B{Vhmg dmMUo Am{U 
B{Vhmg g‘OmdyZ gm§JUo VgoM B{VhmgmVrb 
KS>m‘moS>tMm AZd¶mW© dV©‘mZmer bmdUo hoM 
AË¶§V ‘hËdmM§ H$m‘ B{Vhmg {df¶mMo {ejH$ 
H$aV AgVmV. Vo H$m‘ A{Ve¶ {Zð>oZo Jobr 32 
df} S>m°. {^‘amO H$mH$S>o àm‘m{UH$nUo Am{U 
O~m~XmarZo H$aV AmhoV.

S>m°. ^mD$gmho~ {Ibmar  
gXñ¶, H$m¶©H$mar ‘§S>i 
{O. ‘. {d. à. g. ZJa 

~±H$ H$m‘H$mOmgmR>r añË¶mda dX©i
{dYdm, d¥ÜX, n[aË¶³Ë¶m, An§J AmXt§Zm Xa‘hm {‘iUmao 
AZwXmZ, eoVrÀ¶m {d{dY ¶moOZm§Mo AZwXmZ qH$dm BVa 
H$moUË¶mhr emgH$s¶ H$m‘mg§X^m©V ~±Ho$er àË¶oH$ ZmJarH$mMm 
g§~§Y ¶oVmo. nier ¶oWo g|Q´>b ~±Ho$Mr emIm Agë¶mZo 
dZHw$Q>o n[agamVrb ZmJarH$m§Mo nier ¶oWo ¶m añË¶mdê$Z 
Zoh‘rM dX©i AgVo. IS>H$dmS>r ^mJmV emim, ‘hm{dÚmb¶ 
Agë¶mZo {dÚmÏ¶mªZmhr ¶m añË¶mMm dmna H$amdm bmJVmo. 

Am§XmobZm{edm¶ n¶m©¶ Zmhr
nier ¶oWo g|Q´>b ~±Ho$Mr emIm Amho Ë¶m‘wio dZHw$Q>o d n[agamVrb ZmJarH$m§Zm ~±Ho$À¶m 
ì¶dhmamgmR>r Zoh‘rM nier ¶oWo Omìmo bmJVo. IS>H$dmS>r ¶oWo emim ‘hm{dÚmb¶mMr gmo¶ 
Agë¶mZo {dÚmÏ¶mªZm XaamoO ¶m ‘mJm©Zo àdmg H$amdm bmJVmo. ¶m añË¶mMr Cn¶wº$Vm 
bjmV KoD$Z H$m‘ VmVS>rZo hmoUo JaOoMo Amho. Z Pmë¶mg Am§XmobZm{edm¶ n¶m©¶ Zmhr.

 gw‘Z am§YdZ, gan§M, dZHw$Q>o 

AmUIr 500 PmS>m§Mo CÔrîQ> 
{Xdg|{Xdg ‘moR>¶m à‘mUmda d¥jVmoS> hmoV 
Amë¶mZo Vmn‘mZmV ‘moR>¶m à‘mUmda dmT> Pmë¶mMo 
nhmd¶mg {‘iVo. ¶§Xm 43 A§j goëgr¶g n¶ªV 
Vmn‘mZmMr Zm|X Pmbr. n¶m©daUmMo g§VwbZ 
amIÊ¶mgmR>r Amåhr Vê$Um§Zr EH$Ì ¶oV 500 
amonm§Mo amonU Ho$bo Amho. AmUIr 500 PmS>m§Mo 
amonU H$aÊ¶mMo Am‘Mo CÔrîQ> Amho. JmdmoJmdr 
Vê$Um§Zr Aem àH$mao {Z¶moOZ Ho$bo Va ^{dî¶mV 
n¶m©daUmMm g‘Vmob T>mgiUma Zmhr.

A{ZHo$V ^moJmS>o 
d¥¥jào‘r   

Am{Xdmgr ~m§Ydm§gh    
CnmofU H$aUma
añË¶mÀ¶m XþamdñWo~m~V dZHw$Q>¶mÀ¶m 
gan§M gw‘Z am§YdZ VgoM nierMo 
gan§M àH$me amR>moS> ¶m§Zr gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJmMo añË¶mÀ¶m XþamdñWoH$S>o 
AZoH$Xm bj ìmoYbo. ‘mÌ Ë¶mH$S>o Xþb©j 
H$aÊ¶mV Amë¶mZo ~m§YH$m‘ {d^mJmÀ¶m 
nmaZoa ¶oWrb H$m¶m©b¶mg‘moa Am‘aU 
CnmofUmg ~gyZ ¶m ‘mJUrMr VS> 
bmdÊ¶mMm Bemam {ZìmoXZmV XoÊ¶mV 
Ambm Amho.  nier dZHw$Q>o ^mJmVrb 
ZmJarH$m§À¶m XiUdiUmÀ¶m ÑîQ>rZo hm 
añVm ‘hËdmMm Amho. ¶m ^mJmV Am{Xdmgr 
g‘mO ‘moR>¶m g§»¶oZo dmñVì¶mg 
Amho. Vmo gmoerH$ Agbm Var Ë¶m§Zm 
Ë¶m§À¶m A{YH$mamMr OmU Amho. AZoH$ 
{Xdgm§nmgyZ añË¶mMr XþamdñWm hmoD$Zhr 
‘mJUrH$S>o Xþb©j hmoV Agë¶mZo Am{Xdmgr 
~m§Ydm§gh CnmofU H$aÊ¶mV ¶oB©b.

àH$me amR>moS> 
gan§M, nier 

 nier Vo dZHw$Q>o añË¶mMr XþamdñWm Pmbr AgyZ Xþê$ñVrgmR>r XmoÝhr 
JmdÀ¶m gan§Mm§Zr Am§XmobZmMm Bemam {Xbm Amho.

dZHw$Q>o/nier : à{V{ZYr

dZHw$Q>o Vo nier Xaå¶mZÀ¶m añË¶mMr 
XþamdñWm Pmë¶mZo ¶m ^mJmVrb ZmJarH$ 
h¡amU Pmbo AgyZ ¶m añË¶mMr VmVS>rZo 
Xþê$ñVr H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r nier d 
dZHw$Q>o ¶oWrb gan§M Am§XmobZmÀ¶m n{dÍ¶mV 
AmhoV. Vgo {ZìmoXZhr Ë¶m§Zr gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJmÀ¶m CnA{^¶§Ë¶m§Zm {Xbo 
Amho. 

 Vmbw³¶mVrb XþJ©‘ ^mJ Agboë¶m 
dZHw$Q>o d nier ¶oWo ‘w»¶V… Am{Xdmgr 
g‘mO ‘moR>¶m à‘mUmda Amho. Vmbw³¶mÀ¶m 
EH$m H$monè¶mV Agboë¶m ¶m Jmdm§H$S>o 
gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ {d^mJmMo Xþb©j 
Pmë¶mZo nier Vo dZHw$Q>o ¶m añË¶mMr H$Yr 
S>mJSw>OrM Pmbr Zmhr. n[aUm‘r AmO{‘Vrg 
¶m añË¶mMr A{Ve¶ XþamdñWm Pmbr AgyZ 
¶m añË¶mdê$Z dmhZo hmH$mdr Var H$er Agm 
àíZ dmhZMmbH$m§nwT>o C^m amhVmo Amho. XþMmH$s 
MmbH$m§Zm Va ¶m añË¶mdê$Z àdmg H$aVmZm 
Ord ‘wR>rV Yamdm bmJV AgyZ AZoH$ 
XþMm³¶m§Mo AnKmV hmoD$Z àdmgr OI‘r 
Pmë¶mÀ¶m KQ>Zmhr KS>ë¶m AmhoV. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ> g„mJma gXñ¶ åhUyZ 
gmV gXñ¶m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV 
Ambr. ‘§Jidma {X.2 Owb¡ amoOr 
Pmboë¶m {dídñV ‘§S>imÀ¶m 
~¡R>H$sV ¶m {Z¶w³Ë¶m H$aÊ¶mV 
Amë¶m Q´>ñQ>Mo H$m¶m©Ü¶j 
em§Vmam‘ b§Ho$ ¶m ~¡R>H$sÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo.

énoe ‘méVr T>dU, gwXe©Z 
gw¶©H$m§V bmoT>m ‘§Joe {^dmOr b§Ho$, 
gXmZ§X D$’©$ amO|Ð {^H$mOr T>dio, 
{Xbrn ¶ed§V bmiJo, J§Jmam‘ 
O~mOr dami, ZdZmW H¥$îUm 
bmiJo ¶m§Mr g„mJma gXñ¶ 

åhUyZ {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr.

¶mìmoir Q´>ñQ> H$m¶m©Ü¶j 
em§Vmam‘ b§Ho$, CnH$m¶m©Ü¶j 
dg§V H$dmX, H$mofmÜ¶j A‘¥VmeoR> 
agmi, g{Md em§Vmam‘ H$igH$a, 
ghg{Md {dídmg eoQ>o, g§KQ>H$ 
am‘Xmg daIS>o ¶m§À¶m hñVo gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir {dídñV  
R>H$mam‘ b§Ho$, A{Zb eoQ>o, A{Zb 

b§Ho$,{dÇ>bamd H$dmX, g§Vmof 
agmi,e§H$aamd bm‘IS>o,am‘Xmg 
bm‘IS>o,am‘Xmg ggmUo,bú‘U 
T>dio,amo{hXmg bm‘IS>o,kmZoída 
b§Ho$ ,  AemoH$ daIS>o,‘§Joe 
dami,‘mo{hZr daIS>o, {g‘m 
dami, ì¶dñWmnH$ ‘hoe T>dio, 
Cnì¶dñWmnH$ amohZ CZdUo AmXr 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo.

nmaZoa/gwnm : à{V{ZYr 

Vmbw³¶mVrb H$Sy>g ¶oWrb gwf‘m 
bhmZy amdS>o ¶m§Mr amîQ´>dmXr H$m±J«og 
A{OV ndma JQ>mÀ¶m ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m 
VmbwH$mÜ¶jnXr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. njmÀ¶m {OëhmÜ¶jm AZwamYm 
ZmJdS>o ¶m§Zr amdS>o ¶m§Zm {Z¶wº$sMo nÌ 
{Xboo.

  gwf‘m amdS>o ¶m H$Sy>g J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m 
{dÚ‘mZ gXñ¶m AmhoV. Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$ H$m¶m©Vrb 
¶moJXmZmMr XIb KoD$Z Ë¶m§Zm nmaZoa VmbwH$m 
‘{hbm AmKmS>rÀ¶m AÜ¶jnXmMr O~m~Xmar XoÊ¶mV 
Ambr Amho. amîQ´>dmXr A{OV ndma JQ>mMo amîQ´>r¶ 
AÜ¶j VWm amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm ndma 

, àXoemÜ¶j gwZrb VQ>H$ao ¶m§Mo {dMma, njmMr 
Ü¶o¶  YmoaUo VimJmimn¶ªV nmohMdmìmoV, nmaZoa 
Vmbw³¶mV ‘{hbm g§KQ>Z ‘O~wV H$aÊ¶mV ¶mìmo, 
Zì¶mZo ‘{hbm§gmR>r AW©‘§Ìr A{OVXmXm ndma 
¶m§Zr  KmofUm Ho$boë¶m ¶moOZm am~{dÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ{eb ahmìmo Aer Anojm ZmJdS>o ¶m§Zr 
{Z¶wº$snÌ XoVmZm ì¶º$ Ho$br Amho.  

 amdS>o ¶m§À¶m {Z¶wº$s~Ôb njmMo {OëhmÜ¶j 
~mimgmho~ ZmhmQ>m, ‘{hbm {OëhmÜ¶jm AZwamYm 
ZmJdS>o, amîQ´>dmXr A{OV ndma JQ>mMo amÁ¶mMo 
CnmÜ¶j amO|Ð ZmJdS>o, {Oëhm ~±Hoo$Mo g§MmbH$ 
àem§V Jm¶H$dmS>, nmaZoa VmbwH$mÜ¶j {dH«$‘qgh 
H$i‘H$a, ¶wdH$Mo AÜ¶j ^mñH$a CMmio ¶m§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo.

nmaZoa : à{V{ZYr

àm. ^r‘amO H$mH$S>o ¶m§Zr à{VHy$b 
n[apñWVrVyZ g§Kf© H$arV dmQ>Mmb Ho$br 
AgyZ Ë¶m§Mr hr dmQ>Mmb BVam§gmR>r 
àoaUmXm¶r Amho. Agë¶mMo à{VnmXZ {Oëhm 
‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO g§ñWoÀ¶m 
H$m¶©H$mar ‘§S>imMo gXñ¶ S>m°. ^mD$gmho~ 
{Ibmar ¶m§Zr Ho$bo.  
 nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m B{Vhmg {d^mJmMo àm. 
^r‘amO O¶am‘ H$mH$S>o ho {Z¶V d¶mo‘mZmZwgma 
{Zd¥Îm Pmë¶m‘wio Ë¶m§Mm godmnwVu Jm¡ad g‘ma§^ 
S>m°. {Ibmar ¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV nma 
nS>bm. Ë¶mìmoir S>m°. {Ibmar ho ~mobV hmoVo. 

S>m°.{Ibmar åhUmbo, {ejH$ hm g‘mO 

KS>{dÊ¶mMo ‘hËdmMo H$m‘ H$aVmo. g‘mOmbm {Xem 
XmI{dUo, {dìmoH$erb {dMma {Z‘m©U H$aUo, AmXe© 
g‘mO KS>{dÊ¶mV {ejH$mMr ^y{‘H$m ‘hËdmMr 
AgVo. H$mH$S>o ¶m§Zr AÜ¶mnZ, AÜ¶m¶Z, 
g§emoYZ Am{U Amamo½¶ ¶m Mmahr JmoîQ>r A{Ve¶ 
O~~XmarZo gm§^mië¶m. Ë¶m‘wioM Vo A{Ve¶ 
CÎm‘nUo Am¶wî¶ ì¶WrV H$arV Agë¶mMo S>m°. 
{Ibmar åhUmbo.  
 àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a åhUmbo, g‘mO 
KS>{dÊ¶m‘Ü¶o {ejH$ AË¶§V ‘hËdmMo H$m‘ 
H$aVmV. S>m°. H$mH$S>o ¶m§Zr B{Vhmgm{df¶r A{YH$ 
gImob nÜXVrZo ‘m§S>Ur H$er H$amdr ? B{Vhmg 
H$gm {eH$dmdm ? B{Vhmg H$gm g‘OmCZ 
¿¶mdm ¶mMo A{YH$ ‘wb^yV àH$mMo {dMma àH$Q> 
Ho$bobo {XgyZ ¶oV Agë¶mMo S>m°. ‘VH$a åhUmbo. 

 ¶mìmoir ‘m. àmMm¶© S>m°. Zm‘Xod H$X‘, 
àmMm¶© S>m°. a§JZmW Amhoa,  CnàmMm¶© S>m°. 
A{Zb AmR>ao, S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o, S>m°. hZw‘§V 
Jm¶H$dmS>, àm. AemoH$ qeXo, àm. bú‘U 
H$moR>mdio, S>m°. {^‘amO H$mH$S>o, ¶m§À¶mgh 
{S>H$gi ¶oWrb AZoH$ J«m‘ñWm§gh àmÜ¶mnH$ 
CnpñWV hmoVo. S>m°. haoe eoiHo$ ¶m§Zr 
gwÌg§MbZ, S>m°. A{Zb AmR>ao ¶m§Zr àmñVm{dH$, 
S>m°. {XnH$ gmoZQ>¸o$ ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

 g§Vloð> am‘Xmg ‘hmamO XþgmUo ¶m§Mo 
Ym{‘©H$ H$m¶© ‘hmZ AgyZ Ë¶m§À¶m‘wio 
{ZKmoO Am{U n[agamVrb OZVobm 
AÜ¶mpË‘H$ AmdS> {Z‘m©U Pmbr AgyZ 
qXS>r ‘§S>imMo AÜ¶j ^mD$gmho~ ‘hmamO 
H$moëho ¶m§Zr XþgmUo ‘hmamO ¶m§Mr 
godm H$arV Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vrbm MmbZm 
XoÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo Agë¶mMo à{VnmXZ 
{edì¶m»¶mVo àm. kmZoída H$dmX ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo.

lr. g§V {Zimo~mam¶ nmbIr gmohù¶mV 
gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r am‘Xmg ‘hmamO XþgmUo 
qXS>r gmohim ‘§Jidma {X. 2 Owb¡ amoOr 
‘iJ§Jm Xodrbm Mmoir nmVi d nwînhma 
An©U H$ê$Z d nwOm {dYr H$arV admZm 
Pmbm ¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma 
g§K d nÌH$ma g§K {d^m{J¶ H$m¶m©b¶ 

{ZKmoO VgoM {dÚmYZ {ejU 
g‘yhmÀ¶m dVrZo qXS>r MmbH$ 
^mD$gmho~ ‘hmamO H$moëho 
¶m§Mm gËH$ma H$dmX ¶m§À¶m 
hñVo H$aÊ¶mV Ambm ¶mìmoir Vo 
~mobV hmoVo.

 ¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m 
nÌH$ma g§KmMo CnmÜ¶j d 
CnH$m¶m©Ü¶j ^mñH$aamd 

H$dmX, qXS>r gmohù¶mMo CnmÜ¶j {Xbrn 
Imogo, H$m¶m©Ü¶j a§JZmW T>dU, qXS>rMmbH$ 
‘hoe ‘hmamO ImQ>oH$a , ‘mOr Cng^mnVr 
I§Sy> ^wH$Z, H${nboída CÚmoJ g‘yhmMo 
AÜ¶j gmo‘ZmW daIS>o, ^aV T>dio, 
hm¡em^mD$ eoQ>o, eoQ>o ‘hmamO, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ ¶moJoe dmìhi, gwaoe agmi , gw{Zb 
H$moëho, A{Zb H$moëho, ’$moQ>moJ«m’$a g§KQ>ZoMo 
nXm{YH$mar O¶qgJ haob AmXr VgoM 
^m{dH$ d J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. 

 {edì¶m»¶mVo àm.H$dmX ¶mìmoir 
åhUmbo,Jobr AZoH$ dfmªnmgyZ H$moëho 
‘hmamO ho AÜ¶mpË‘H$ joÌmV Mm§Jbo H$m‘ 
H$arV AgyZ g§Vloð> am‘Xmg ‘hmamO 
XþgmUo ¶m§À¶m Am{edm©XmZo ¶m n[agamV 
Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vrbm MmbZm {‘imbr Amho.

gwnm : à{V{ZYr

  gmobmnya {Oëh¶mVrb 
H$a‘mim Vmbw³¶mVrb {demb 
nmQ>‘mg ¶m H$bmH$amMr 
Aíd¶wJ Q>rìhrÀ¶m ^º$sào‘ 
¶m ìmo~ {gZo‘m‘Ü¶o à‘wI 
^y{‘Ho$gmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ¶m {gZo‘mMr 
10 Q>¸o$ {MÌrH$aU n§T>arÀ¶m dmar‘Ü¶o 
hmoUma AgyZ Am°JñQ> ‘{hÝ¶mV hm 
{gZo‘m àojH$m§À¶m ^oQ>rbm ¶oUma 
Agë¶mMo {X½Xe©H$ ^mD$gmho~ 
Bamoio ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 {eê$a ¶oWrb ZQ>amO 
H$mo{hZya S´>råg AH°$S>‘r Am°’$ 
{’$ë‘ BpÝQ>Q>¶yQ>‘Ü¶o A{^¶mZmMo 
à{ejU nwU© Ho$ë¶mZ§Va {demb 
¶mZo ‘w§~B©V XmoZ-VrZ ‘{hZo 
{gar¶b‘Ü¶o ghH$bmH$ma åhUyZ 
A{^Z¶ Ho$bm. nmQ>© Q>mB©‘ Om°~ 
åhUyZ {‘gi hmCghr gwê$ 
Ho$bo. ho H$aVmZmM AmVmn¶ªV Q>r 
{garOgmR>r Aë~‘, {MÌnQ>, 
gh¶mÐr dmhrZrgmR>r ‘m{bH$m§gmR>r {X½Xe©Z 
Ho$bobo VgoM gÜ¶m nmaZoaMo ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m OrdZmda AmYm[aV 
AmImS> {MÌnQ>mMo {X½Xe©Z H$aUmao, 
Am°³Q>mo~a 2024 ‘Ü¶o g§nyU© ‘hmamîQ´>mV 
àXeuV hmoUmè¶m {Zimd§Vr EH$ ahñ¶ 

¶m {MÌnQ>mMo boIH$, {X½Xe©H$ 
^mD$gmho~ Bamoio ¶m§À¶m bdH$aM 
gwê$ hmoV Agboë¶m ^º$sào‘ ¶m 
‘amR>r ìmo~ {gZo‘mV {dembMr 
‘w»¶ ^y{‘Ho$gmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. 

 ¶m ìmo~ {gZo‘mMo n§T>arÀ¶m 
AmfmT>r dmar‘Ü¶o 10 Q>¸o$ 

{MÌrH$aU H$aÊ¶mV ¶oUma AgyZ 1 Vo 
2 JmUrhr ¶m ìmo~ {gZo‘mV nhmd¶mg 

{‘iUma AmhoV. Am°JñQ>‘Ü¶o àojH$m§À¶m 
^oQ>rgmR>r hm ìmo~ {gZo‘m ¶oUma Amho.
H$a‘mi¶mÀ¶m gd©gm‘mÝ¶ Hw$Qy>§~mVrb 
‘wbJm {gZo‘m‘Ü¶o ‘w»¶ ^y{‘H$m 
H$aV Agë¶m‘wio Ë¶mMo ZmVodmB©H$, 
{‘Ì‘§S>itH$Sy>Z H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho.  

 {ZKmoO : à{V{ZYr

Jobr AZoH$ dfmªnmgyZ 
am‘Xmg ‘hmamO XþgmUo 
‘§S>imMr qXS>r n§T>anya ¶oWo 
nm¶r dmar gmohim H$arV 
AgyZ Jobr VrZ dfmªnmgyZ lr 
g§V {Zimo~mam¶ ¶m§À¶m qXS>r 
gmohù¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hm 
qXS>r gmohim n§T>anya nm¶rdmarZo 
admZm Pmbm Amho.

  {dRy> Zm‘mMm O¶O¶H$ma H$arV am‘Xmg 
‘hmamO nU©Hw$Q>r ¶oWo g§Vm§À¶m à{V‘oMo qXS>r 
gmohù¶mMo AÜ¶j ^mD$gmho~ ‘hmamO H$moëho, 
CnmÜ¶j {Xbrn Imogo, H$m¶m©Ü¶j a§JZmW 
T>dU, qXS>r MmbH$ ‘hoe ‘hmamO ImQ>oH$a,  
nmonQ> ‘hmamO Xoenm§S>o, ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo ‘mOr {dídñV ZmZm nmQ>rb b§Ho$, 
nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo CnmÜ¶j d 
CnH$m¶m©Ü¶j ^mñH$aamd H$dmX, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ ¶moJoe dmìhi, JmoH$U© Áìmobg©Mo ‘mbH$ 
JmoaI bm‘IS>o, amhþb T>dU A{Zb H$moëho, 
gw{Zb H$moëho, H${nboída CÚmoJ g‘yhmMo 
AÜ¶j gmo‘ZmW daIS>o, ‘mOr Cng^mnVr 
I§Sy> ^wH$Z, nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
gXñ¶ O¶qgJ haob , Xm¡bVamd nm§T>aH$a, 
gm~io ‘hmamO ¶m§À¶m hñVo nwOZ H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶mìmoir ^m{dH$ d J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo 

CnpñWV hmoVo. 

 qXS>r ‘§S>imMo AÜ¶j ^mD$gmho~ ‘hmamO 
H$moëho ¶mìmoir åhUmbo Jobr AZoH$ dfmªnmgyZ 
eoH$S>mo ^m{dH$ {ZKmoO n[agamVyZ n§T>anya nm¶r 
dmar H$arV AgyZ Jwéd¶© am‘Xmg ‘hmamO 
XþgmUo ¶m§À¶m H¥$nmAm{edm©XmZo hm qXS>r gmohim 
gwê$ Pmbm AgyZ lr g§V {Zimo~mam¶ ¶m§Mo 
Xe©Z KoD$Z hm qXS>r gmohim lr g§V {Zimo~mam¶ 
nmbIr gmohù¶mV gh^mJr hmoD$Z n§T>anyaH$S>o 
OmUma Amho.  lr g§V {Zimo~mam¶ nmbIr 
gmohù¶mMo AÜ¶j AemoH$amd gmd§V ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr ¶m qXS>r gmohù¶mV ^m{dH$m§Mr 
A{Ve¶ Mm§Jbr ì¶dñWm hmoV AgyZ ¶m qXS>r 
gmohù¶mVrb ^m{dH$m§Mo {R>H$ {R>H$mUr ‘moR>çm 
à‘mUmV ñdmJV hmoV Amho ¶m qXS>r gmohù¶mbm 
^m{dH$m§Mm ‘moR>m à{VgmX {‘iV AgyZ qnniZoa 
¶oWyZ Eo§ernojm OmñV qXS>çm gh^mJr hmoV AgyZ 
hOmamo ^m{dH$ gh^mJr Pmbo AmhoV. 

gwnm : à{V{ZYr  

 {Xdg|{Xdg hmoUmè¶m ~ogw‘ma d¥j 
VmoS>r‘wio {ZgJm©Mo g§VwbZ T>mgiVo 
AgyZ Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ ^moJmìmo bmJV 
AmhoV. n¶m©daUmÀ¶m g§VwbZmg 
hmV^ma bmdÊ¶mgmR>r Vmbw³¶mVrb 
^mo¶ao Jm§JS>m© ¶oWrb Vê$UmB© 
gagmdbr AgyZ ¶m nmdgmi¶mV 500 
d¥jm§Mo amonU H$ê$Z Ë¶mMo g§dY©Z 
H$aÊ¶mMm {ZYm©a H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
^mo¶è¶mVrb Vê$UmB©À¶m ¶m AmXe© 
CnH«$‘mMo H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

  d¥jmamonU H$ê$Z Ë¶mMo g§dY©Z 
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ Pmë¶mZ§Va gm‘m{OH$ 
dZrH$aU {d^mJm‘m’©$V ^mo¶ao Jm§JS>m© 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 500 amono 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambr. Ë¶mV 
H$a§Or, H$m§MZ, ^|S>r, H$dR>, Amdim, 
{eg‘ AmXr O§Jbr PmS>m§Mm g‘mìmoe 
Amho. 

{ZgJm©Mo g§dY©Z H$aÊ¶mgmR>r 

Vê$Um§Zr Amnë¶m H$m‘mVyZ ìmoi H$mTy>Z 
l‘XmZ, PmS>m§Zm nmUr XoÊ¶mgmR>r Q>±H$aMr 
gw{dYm, IÈ>o ImoXÊ¶mgmR>r ¶m§ÌrH$ 
CnH$aUo AmXtMo {Z¶moOZ H$ê$Z d¥jmamonU 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ AmVm ¶m PmS>m§Mo 
g§dY©Z H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. 

d¥jVmoS>r‘wio n¶m©daUmMm g‘Vmob 
T>mgibm AgyZ AZoH$ Z¡g{J©H$ AmnÎmtZm 
Vm|S> Úmìmo bmJV Amho. ¶m nmíd©^w‘rda 
Vê$Um§Zr hmVr KoVboë¶m ¶m CnH«$‘mMo 
JmdH$è¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo. aqdÐ ^moJmS>o, 
{ZVrZ ^moJmS>o, ‘¶wa ^moJmS>o ¶m§Zr ¶m 
CnH«$‘mgmR>r Q>±H$a CnbãY H$ê$Z {Xbm 
Va ‘¶wa Jm§JS> ¶m§Zr ¶m§ÌrH$ CnH$aU 
CnbãY H$ê$Z {Xbo. amonU H$aÊ¶mV 
Amboë¶m d¥jm§À¶m g§ajUMr VgoM nmUr 
ì¶dñWmnZmMr O~m~Xmar ¶m Vê$Um§Zr 
KoVbr AgyZ Ë¶m§À¶m ¶m CnH«$‘mMm 
BVam§Zr AmXe© KoÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

añË¶mÀ¶m XþamdñWo‘wio nier-dZHw$Q>H$a h¡amU
XmoÝhr JmdÀ¶m gan§Mm§Mm Am§XmobZmMm Bemam

‘iJ§Jm J«m‘rU Q´>ñQ> g„mJmanXr 
gmV gXñ¶m§Mr {Z¶wº$s

{dídñV ‘§S>imÀ¶m ~¡R>H$sV {Z¶w³Ë¶m

gwf‘m amdS>o ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m VmbwH$mÜ¶j
amîQ´>dmXr A{OV ndma JQ>mMr {Z¶wº$s Om{ha

g§Vloð> am‘Xmg ‘hmamO XþgmUo ¶m§Mo Ym{‘©H$ 
H$m¶© ‘hmZ - {edì¶m»¶mVo àm.kmZoída H$dmX

am‘Xmg ‘hmamO XþgmUo ‘§S>imMr qXS>r n§T>arH$S>o!
nmS>ir X¶m©,qnniZoa ‘mJ} nm¶rdmar admZm

^º$sào‘ ìmo~ {gZo‘mV {demb nmQ>‘mgMr à‘wI ^y{‘H$m 
 n§T>arÀ¶m dmarVhr hmoUma {MÌrH$aU   {X½Xe©H$ ^mD$gmho~ Bamoio ¶m§Mr ‘mhrVr

H$mH$S>o ¶m§Mm g§Kf© BVam§gmR>r àoaUmXm¶r
S>m°. ^mD$gmho~ {Ibmar ¶m§Mo à{VnmXZ

500 d¥jm§Mo amonU Ho$bo AmVm g§dY©Zhr H$aUma!
^mo¶ao Jm§JS>m©Vrb Vê$UmB©Mm AmXe© CnH«$‘ 


