
RNI No.MAHMAR/2015/61493

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 269, ewH«$dma 12 Owb¡ 2024 qH$‘V : 3 én¶oRNI No.MAHMAR/2015/61493

ndma gmho~m§Mo AZwH$aU H$aVmo, AZoH$ JmoîQ>r AdJV H$aVmo 
AmnU Á¶mìmoir Á¶m ZoV¥Ëdm~amo~a amhVmo. Ë¶m§Mo H$m¶ AZwH$aU Ho$bo nm{hOo ho AmnU 
R>a{dbo nm{hOo. ndma gmho~m§À¶m ghdmgmV AgVmZm ‘r Ë¶m§À¶m AZoH$ JmoîQ>tMo AZwH$aU 
H$aVmo. AZoH$ JmoîQ>r AdJV H$ê$Z KoVmo. Ë¶m§À¶mgmo~V ‘bm g§gXoV OmÊ¶mMm ¶moJ Ambm. 
‘r AZoH$ ^mfUmV gm§JVmo H$s Zrboe b§Ho$ hm {dÚmWu Amho Ë¶m‘wio ‘r Zoh‘r  {eH$V 
AgVmo. {dÚmWu Am{U àmMm¶© ¶mV ’$aH$ AgVmo. àmMm¶© {eH$V Zmhr. ‘r ‘mÌ {dÚmWu 
åhUyZ {eH$Vmo. ndma gmho~m§H$Sy>Z {eH$Vmo Ago Im. b§Ho$ åhUmbo.

g§gXoV gw{à¶mVmB©§Mo AZwH$aU  
g§gXo‘Ü¶o gw{à¶mVmB© Am‘À¶m gmo~V AgVmV. nmdbm nmdbmda Amåhr Ë¶m§Mo AZwH$aU 
H$aVmo. àË¶oH$ ImgXmamer H$gm g§dmX gmYbm nm{hOo ? {d{dY H$m‘m§Mm H$gm nmR>nwamdm 
H$amdm ¶mMo Amåhr AZwH$aU H$aV Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Mo Zmd nwT>o H$ê$Z JwJbr Q>mH$br 
H$moUË¶mhr amOH$maUmV EH$ gñnoÝg bmJVmo. bmoH$g^oMr {ZdS>UyH$ ‘rM bT>{dUma hmoVmo. 
amUr b§Ho$ ¶m§Mo Zmd nwT>o H$ê$Z ‘r JwJbr Q>mH$br hmoVr. bmoH$m§Zm g§^«‘mdñWoV R>odÊ¶mMm 
Vmo à¶ËZ hmoVm. bmoH$m§Mr ‘mZ{gH$Vm H$m¶ Amho ho ‘r VnmgV hmoVmo. Ë¶mV ‘r ¶eñdr 
Pmbmo. ‘rM C‘oXdma AgVmo Va hr {ZdS>UyH$ ‘r qOHy$ eH$Vmo ¶mMr ‘bm ImÌr hmoVr. 

‘mPr go³¶wba {dMmagaUr
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV ‘bm gd© OmVr 
Y‘m©À¶m bmoH$m§Zr ‘XV Ho$br. ‘r EH$ Agm 
‘mUyg Amho H$s ‘mÂ¶mda Hw$R>ë¶m OmVr 
Y‘m©Mm {e¸$m nS>bobm Zmhr. ‘r go³¶wba 
{dMmagUrMm H$m¶©H$Vm© Amho. Ë¶m‘wio gd©M 
OmVrY‘m©À¶m ‘VXmam§Mm ‘bm ’$m¶Xm Pmbm. 
‘mÂ¶m {dO¶mV bhmZ ‘wbm§nmgyZ 90-95 
dfm©À¶m Á¶oð>m§Mm gh^mJ Amho. Ë¶m‘wio 
{dO¶mMo lo¶ gdmªMo Amho. ‘amR>m, Amo~rgr 
AmajUmÀ¶m àíZmda ~mobVmZm b§Ho$ ¶m§Zr hr 
^y{‘H$m ‘m§S>br. 

gd© njmVyZ ‘bm ‘XV 
b§Ho$ ¶m§À¶m g§J«m‘mV Á¶m§Mm {dìmoH$ 
OmJ¥V Amho Aem AÑí¶ eº$tZr àË¶j 
‘XV Ho$ë¶m~m~VÀ¶m àíZmda ~mobVmZm 
Im.b§Ho$ åhUmbo, Vwåhmbm {ZdS>UyH$sMr 
{gñQ>‘ am~{dVm Ambr nmhrOo. AÑí¶ 
VmH$X C^r H$aVm Ambr nm{hOo. AÑí¶ 
VmH$XrMo ‘r Am^ma ‘mZbo. Om{ha ~moby 
eH$V Zmhr H$maU Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m njmVyZ 
H$mTy>Z Q>mH$Vrb. Agm H$moUVmhr nj 
Zmhr H$s Ë¶m njmVrb ZoË¶m§Zr ‘bm ‘XV 
Ho$br Zmhr Ago b§Ho$ ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. 

amOH$maUmV gmYy g§Vm§dahr Amamon hmoVmV
Zrboe b§Ho$ Jw§S>Jrar H$aVmV  ¶m Amamonm{df¶r ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, {ZdS>UyH$sV gmYy g§Vm§da 
Amamon hmoVmV. ‘r Jw§S>{Jar Ho$br AgVr Va BWn¶ªV nmohMbmo AgVmo H$m ? ‘mPm amOH$s¶ 
àdmg nm{hbm Va ‘mÂ¶m Hw$Qy>§~mVrb H$moUr amOH$maUmV hmoVo H$m ? ào‘mZo dmJbmo åhUyZ 
{ZdS>UyH$sV ¶eñdr Pmbmo. Jw§S>{Jar H$aUmam EImÚm {ZdS>UyH$sV EImÚm {ZdS>UyH$sV ¶eñdr 
Pmbm AgVm, gJi¶m {ZdS>UyH$sV ¶eñdr Pmbm AgVm H$m ? Agm gdmb Ë¶m§Zr Ho$bm.

amOH$maUmV ‘mJMo gmoSy>Z Úm¶Mo AgVo 
b§Ho$ Oar amîQ´>dmXrV Agbo Var ‘ZmZo {edgoZoV Agë¶m~m~VÀ¶m àíZmda ~mobVmZm ‘ZmZo d 
XohmZo Ago Hw$R>o AgVo H$m ? goZoV hmoVmo. nwT>o ‘mPr hH$mbnQ²>Q>r Pmbr. nwT>o ndma gmho~m§gmo~V 
Jobmo. Ë¶mZ§Va ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma gÎmoV Ambo. ‘mPr hH$mbnQ²>Q>r Ho$br åhUyZ d¡a 
H$am¶Mo H$m ? amV JB© ~mV JB©. AZoH$ H$m‘o ‘r CÜXd R>mH$ao ¶m§À¶mH$Sy>Z H$ê$Z KoVbr AmhoV. 
amOH$maUmV ‘mJMo gmoSy>Z Úm¶Mo AgVo Ago b§Ho$ åhUmbo. 

amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
C‘oXdmar~m~V nj 
{ZU©¶ KoB©b
amUr b§Ho$ ¶m§Zm 
{dYmZg^oMr C‘oXdmar 
XoÊ¶m~m~V njmMo 
ZoVo‘§S>ir {ZU©¶ KoVrb. 
Ë¶m~m~V {ZU©¶ KoUmam ‘r 
H$moU ? nj Or O~m~Xmar 
XoB©b Vr nwU© H$am¶Mr 
hr ‘mPr ^y{‘H$m AgVo. 
Ë¶m‘wio amUr b§Ho$ ¶m§Zm 
eãX XoUmam ‘r H$moU Agm 
gdmb b§Ho$ ¶m§Zr amUr 
b§Ho$ ¶m§Mr bmoH$g^oMr 
C‘oXdmar H$mnë¶mZ§Va 
{dYmZg^oÀ¶m C‘oXdmarMm 
eãX XoUma H$m ¶m àíZmda 
~mobVmZm Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
Ho$bm. 

Á¶m§Zm ~mobm¶Mo 
Vo WoQ> gmho~m§er 
~mobVrb  
‘hm{dH$mg AmKmS>rVrb 
BÝH$‘tJgmR>r ~mobÊ¶mMr 
O~m~Xmar ndmam§Zr Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶mda {Xbr 
Agë¶mMo ~mobbo OmV 
Agë¶m~Ôb {dMmaÊ¶mV 
Ambo AgVm Im. b§Ho$ 
åhUmbo, ‘mÂ¶mda O~m~Xmar 
XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Zmhr. 
gd© Am‘Xmam§Zm ndma 
gmho~m§{df¶r AmË‘¶rVm Amho. 
dYm©nZ{XZmbm A{OVXmXmhr 
ndma gmho~m§Mo Zmd KoVmZm 
^mdZrH$ Pmbo hmoVo. Á¶m§Zm 
~mobm¶Mo Vo WoQ> ndma 
gmho~m§er ~mobVrb Ago b§Ho$ 
¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. 

XmXm ‘hm¶wVrMo ZoVo, Ë¶m§Zm Q>rH$m 
H$amdrM bmJob  
‘hm¶wVr‘Ü¶o A{OVXmXm AmhoV. VrZhr 
njmÀ¶m ¶m ¶wVrÀ¶m C‘oXdmamÀ¶m 
àMmamgmR>r H$moUVmhr ZoVm Jobm Va Ë¶m 
C‘oXdmamgmR>rM ~mobmìmo bmJVo. {damoYr 
C‘oXdma Vw‘À¶m {H$Vrhr OdiMm Agmo, 
Ë¶mÀ¶m {damoYmV Q>rH$m {Q>nÞr H$amdrM  
bmJVo. Ë¶m‘wio Ë¶m JmoîQ>tH$S>o Xþb©j 
H$am¶Mo AgVo. Vo Ë¶m§À¶m C‘oXdmamÀ¶m 
àMmambm Ambo, Ë¶m§Zr ‘mÂ¶mda Q>rH$m 
Ho$br, Ë¶mbm AmnU àË¶wÎma Úm¶Mo H$m ? 
XmXm amÁ¶mMo ZoVo AmhoV. Ë¶m§À¶m{df¶r 
Z ~mobbobo ~ao. {ZdS>UyH$sXaå¶mZ A{OV 
ndma ¶m§Zr Ho$boë¶m Q>rHo${df¶r {dMmaÊ¶mV 
Amboë¶m àíZmda Im. b§Ho$ ¶m§Zr ho CÎma 
{Xbo.

‘mÂ¶mH$S>o Ordmbm  Ord XoUmao ghH$mar  
H$moUVrhr {ZdS>UyH$ ’$ma AdKS> Am{U ’$ma gmonr 
ZgVo. ¶§ÌUoda {ZdS>UyH$ hmoV ZgVo. g§ñWoVrb H$‘©Mmar 
¶m§À¶mda {ZdS>UyH$ hmoV Zmhr. Á¶mÀ¶mH$S>o Bf}Zo bT>Umao 
H$m¶©H$V} AmhoV, Ordm ^mdmMo, Ordmbm Ord XoUmao 
H$m¶©H$V} AgVmV Ë¶m C‘oXdmambm {dO¶ g§nmXZ H$aVm 
¶oVmo. {damoYr C‘oXdmamH$S>o g§ñWm Am{U BVa ~m~r 
hmoË¶m. Ë¶m§Mo gmMo~§X H$m‘ hmoVo. gH$mir 10 dmOVm S>~m 
KoD$Z ¶oUmao H$‘©Mmar gm¶§H$mir nmM dmOVm Kar OmV 
hmoVo. ‘mÂ¶mH$S>o Cnmer {’$aUmao ghH$mar hmoVo. {damoYr 
C‘oXdmamMo H$‘©Mmar Cnmer {’$ê$ eH$V ZmhrV. ‘mÂ¶m 
BVH$m AmË‘{dídmg amÁ¶mVrb 48 ImgXmam§‘Ü¶o Zgob. 
AO© XmIb Ho$bm Ë¶mM ìmoir ‘rM {dO¶r hmoUma ¶mMr 
ImÌr {Xbr hmoVr. {ZdS>UyH$sV bmoH$m§À¶m -hX¶mda amÁ¶ 
H$amìmo bmJVo. gd© ‘VXma ‘r ào‘mZo OmoS>bo.  
g‘mOH$maU, AW©H$maU Am{U {d{dY g§ñWm Aem 
JmoîQ>r {damoYr C‘oXdmamH$S>o AgVmZm H$moamoZm H$mimVrb 
H$m‘mÀ¶m Omoamda {ZdS>UyH$ H$er qOH$br ¶m àíZmda 
~mobVmZm Im. b§Ho$ ¶m§Zr ho CÎma {Xbo.

amOH$maUmV ìmoioZwgma {ZU©¶ ¿¶mìmo bmJVmV  
amOH$maU R>adyZ H$aVm ¶oV Zmhr. ìmoioZwgma amOH$maUmV {ZU©¶ ¿¶mìmo bmJVmV. H$Yr 
H$m¶ n[apñWVr CX^ìmob ho amOH$maUmV gm§JVm ¶oV Zmhr. amîQ´>dmXr, {edgoZoMo XmoZ 
^mJ hmoVrb Ago VrZ dfm©nydu H$moUmbm dmQ>bo hmoVo H$m ? amOH$maUmV Ë¶m Ë¶m ìmoioZwgma 
{ZU©¶ ¿¶mìmo bmJVmV. Ë¶m n[añWVr‘Ü¶o ‘r bmoH$g^o~m~V {ZU©¶ KoVë¶mMo b§Ho$ åhUmbo. 
A{OV ndmam§Zm gmoSy>Z eaX ndma JQ>m‘Ü¶o OmÊ¶mÀ¶m {ZU©¶m~m~VÀ¶m àíZmda Im. b§Ho$ 
¶m§Zr Amnbr ^y{‘H$m ‘m§S>br.

gÎmm Zmhr åhUyZ aS>V ~gm¶Mo H$m ?  
Vw‘À¶mH$S>o H$m‘ H$aÊ¶mMr BÀN>meº$s Agob Va Ae³¶ H$moUVrhr JmoîQ> Zmhr. bmoH$m§gmR>r PQ>Ê¶mMr Vw‘Mr BÀN>m Agbr nm{hOo. aS>Umar ‘mUgo H$m‘ H$ê$ eH$V ZmhrV. ‘r H$m‘ 
H$aUmaM ¶m ^mdZoVyZ H$m‘ Ho$bo Va nj nmQ>u H$mhr Zmhr, Amåhr Ü¶o¶ ìmoS>o ‘mUgo AmhmoV. bmoH$m§gmR>r bT>Ê¶mMr VmH$X Am‘À¶mH$S>o Amho. EImÚm ‘§Ì¶mÀ¶m XmamV ‘r Mma  Mma Vmg 
H$m‘m§gmR>r ~gbmo Amho. H$maU bmoH$m§Zr ‘bm Ë¶mgmR>rM {ZdSy>U {Xbo Amho. à{Vð>ogmR>r ‘mZ-nmUmgmR>r Zmhr. àb§{~V àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r ‘bm g§gXoV ‘VXmam§Zr nmR>{dbo Amho. hr 
^mdZm S>mo³¶mV R>oD$Z H$m‘ Ho$bo Va AdKS> H$mhr Zmhr. gÎmm AgVmZm H$m‘ H$aVm ¶oVo Am{U gÎmo~mhoarb ImgXmambm H$m‘ H$aVm ¶oV Zmhr Ago H$mhr Zmhr. AZoH$ ImgXma 25-
30  df} gÎmo~mhoa amhÿZ {ZdSy>U ¶oVmV Vo H$go {ZdSy>U ¶oVmV ? gJirH$S>o amOH$maU ZgVo. ‘§Ìr ‘hmoX¶ àË¶oH$ ìmoir amOH$maU H$aV ZmhrV. H$m‘ H$aUmam§Zm ‘XV Ho$br OmVo. ‘r 
nmM df} Am‘Xma hmoVmo, ‘mÂ¶m H$m¶m©b¶mV Amboë¶m H$moUË¶mhr ì¶º$sbm Ë¶mMm nj, nmQ>u {dMmabr Zmhr. nXmda Joë¶mZ§Va AmnU g‘mOmbm Ý¶m¶ {Xbm nm{hOo Aem {dMmagUrZo 
H$m‘ Ho$bo nm{hOo. VemM {dMmagUrMo bmoH$ ‘§Ìr åhUyZ H$m‘ H$aVmV. Ë¶m‘wio H$m‘o H$aVmZm AS>MU ¶oV Zmhr. gÎmm Zmhr åhUyZ aS>V ~gm¶Mo H$m ?  Agm gdmb b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm. 

¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, amOH$maUmV 
ì¶º$sbm {d{dY nXo {‘iVmV, Ë¶mMo gd© 
lo¶ ‘VXmam§Zm OmVo. ‘VXmam§gh ‘rM 
C‘oXdma Amho ¶m ^mdZoVyZ Or Bem© V¶ma 
hmoVo Ë¶m H$m¶©H$Ë¶mªZmhr OmVo. C‘oXdma 
hm ‘moham AgVmo. [a‘moQ> OZVoÀ¶m, 
H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m hmVr  AgVmo. ‘r ‘mÜ¶‘ 
Amho. B§J«Or‘Ü¶o enW KoÊ¶mMr H$ënZm 
H$moUr Úmdr bmJV Zmhr. J«m‘n§Mm¶VrMm 
gan§M Vo ImgXma CJmM Pmbmo 
Zmhr.‘hmamîQ´>mV ‘r Am‘Xma Pmë¶mZ§Va 
H$moUr B§J«OrV enW KoÊ¶mg gm§{JVbo 
AgVo Va ‘r Ver enW KoVbr ZgVr 
H$maU ‘hmamîQ´>mV ‘amR>rbmM ‘hËd {Xbo 
OmVo. g§gXoV Joë¶mZ§Va AmnU ìmoJim 
nm¶§S>m nmS>bm nm{hOo. {VWo gJioM ‘amR>r 
^m{fH$ ImgXma ZmhrV. H$moUr VobJy Va 
H$moUr V‘ri, CXÿ© ^m{fH$ AmhoV. ~hþVm§e 
gJi¶m ImgXmam§Zm B§J«Or g‘OVo Ë¶m‘wio 
gdmªZm g‘OUmar ^mfm åhUyZ ‘r B§J«OrV 
enW KoVbr. ^mfUmMr ‘r H$Yrhr V¶mar 
H$aV Zmhr. ‘r nm{hbmM V¶ma Agë¶mMo 
Im. b§Ho$ åhUmbo.

 nmaZoa : à{V{ZYr

nmaZoa Vhgrb H$m¶m©b¶mV àb§{~V Agbobr àb§{~V 
àH$aUo ¶oË¶m XmoZ {Xdgm§V ‘mJu bmdmdrV AÝ¶Wm 12 Owb¡ 
amoOr Vhgrb H$m¶m©b¶mg‘moa {R>æ¶m Am§XmobZ H$aÊ¶mMm 
Bemam Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m dVrZo XoÊ¶mV Ambm Amho.

¶mg§X^m©V VhgrbXma Jm¶Ìr g¢XmUo ¶m§Zm XoÊ¶mV Amboë¶m 
{ZìmoXZmV åhQ>bo Amho H$s,nmaZoa Vhgrb H$m¶m©b¶mVrb {d{dY 
àb§{~V àH$aUm§Mr g§»¶m {Xdg|{Xdg dmT>V Amho.nwadR>m 
{d^mJmV AZmJm|Xr H$ma^ma gwê$ Amho.ZdrZ,Xþ~ma {eYm n{ÌH$m§Mo 
dmQ>n AË¶§V g§WJVrZo gwê$ Amho.  Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoaÀ¶m C‘oXdmar~m~V njmMo ZoV¥Ëd {ZU©¶ KoB©b
 ‘hmamîQ´> Q>mB©åg, ‘.Q>m. H$Q²>Q>¶mda Im. Zrboe b§Ho$  B§J«OrV enW KoUmè¶m Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ‘amR>rV ‘wbmIV 

  ‘w§~B© : {deof à{V{ZYr  
 nmaZoaMm Am‘Xma H$moU hmoUma ho ‘mPm nj R>aìmob. ‘r 
‘mÂ¶m njmVbm eodQ>Mm KQ>H$ Amho. ‘r ImgXma åhUyZ 

‘hËdmMm Zmhr Va g§KQ>ZoMm H$m¶©H$Vm© åhUyZ ‘hËdmMm Amho. 
njmÀ¶m ZoV¥Ëdmbm Oo Ano{jV Amho Vo nmaZoa ‘VXmag§KmV 

hmoUma Amho. ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo OmJmdmQ>n hmoB©b, Ë¶mZ§Va 
nmaZoa‘Ü¶o H$moUmbm C‘oXdmar Úm¶Mr ho ZoV¥Ëd R>aìmob Ago 
‘hmamîQ´> Q>mB©åg, ‘.Q>m. H$Q²>Q>¶mda B§J«OrV enW KoUmè¶m 
ImgXma Zrboe  b§Ho$ ¶m§Zr Ë¶m§À¶m ‘amR>r ‘wbmIVr‘Ü¶o 

ñnîQ> Ho$bo.  

nwadR>m {d^mJmVrb AZmJm|Xr 
{damoYmV b§Ho$ à{Vð>mZMm CÚm {R>æ¶m  

àb§{~V àH$aUm§À¶m g§»¶oV {Xdg|{Xdg dmT>M



ewH«$dma 12 Owb¡ 2024

yauvaa

 ^ रेस्ट-ऑन-शोल्डर हग ः जर तुमहहालहा 
तुमच्हा जो्डीदहारहालहा अशहा प्रकहारे ममठी 
महारहा्लहा आव्डत असेल तर तुमच्हा 
नहात्हात खूप प्रेम, महा्हा आमि समज 
आहे. तुमहहालहा जो्डीदहारहाची उपससथिती 
हवीहवीशी वहा्टते आमि त्हाचहा सपश्श 
तुमहहालहा आनंद देतो आमि तुमहहालहा 
कम्फ्टटेबल सुद्हा वहा्टतो.

 ^ द बॅक हग ः महागून ममठी महारून तुमचहा 
पहा्ट्टनर तुमहहालहा सहांगण्हाचहा प्र्त्न करत 
असेल की तो मकंवहा ती तुमहहालहा खूप 
मदवसहांपहासून ममस करत आहे. जर 
तुमचहा जो्डीदहार तुमहहालहा मन्ममतपिे 
अशी ममठी महारत असेल तर समजून 
जहा की त्हाचे तुमच्हावर भ्ंकर प्रेम 
आहे. ही ममठी हे देखील दश्शमवते की 
जेवहहा तो महागून कमरेभोवती आपले 
हहात गुं्डहाळतो तेवहहा त्हातून तो संरक्षि 
प्रतीत करत असतो.

 ^ ग्ेस ऑन वेस्ट हग ः ्हा प्रकहारची 
ममठी हे दश्शमवते की तुमही तुमच्हा 
जो्डीदहारहासोबत खूप घट्ट नहाते शेअर 
करतहा मजथिे प्रेम, मवशवहास आमि 
भरपूर प्रि् आहे. तुमही आमि तुमच्हा 
जो्डीदहारहालहा अमिक जवळ आििहारी 
ही ममठी आहे. तुमचहा जो्डीदहार 
तुमच्हाशी मकती खोलवर जो्डलहा गेलहा 
आहे हे ्हा ममठीतून मदसून ्ेते.

 ^ ‘नेवहर ले्ट ्ु गो’ हग ः ही ती ममठी 
आहे जेवहहा दोन लोक एकमेकहांनहा 
घट्ट िरून आमलंगन देतहात. ्हावरून 
दोघहांनहाही एकमेकहांपहासून वेगळे 
होण्हाची भीती वहा्टत असल्हाचे 
मदसून ्ेते. ्हालहा ्डे्ड लॉक हग असेही 
महितहात. अशहा प्रकहारे ममठी महारिे 
हे दृढ वचनबद्तहा, मवशवहास आमि 
एकतेचे प्रतीक आहे. जर तुमही आमि 
तुमचहा जो्डीदहार अशहा प्रकहारे ममठी 
महारत असहाल तर तुमही एकमेकहांबद्दल 
मसरी्स आहहात हे कळते.

 ^ वन आम्श हग ः ्हा ममठीशी दोन अथि्श 
जो्डलेले आहेत. प्रथिमतः ही ममठी 
फ्रें्ड-झोन दश्शवते आमि दुसरहा 
अथि्श असहा की तुमच्हा जो्डीदहारहालहा 
सहाव्शजमनक मठकहािी कपल महिून 
तुमच्हाक्डे पहामहले जहाऊ न्े अशी 
इच्हा असते. ्हा प्रकहारची ममठी अिधी 
ममठी महानली जहाते, ज्हामध्े ्फकत 
एकच व्कती आपल्हा जो्डीदहारहाभोवती 
हहात ठेवते. लग्हाआिी जर एखहादहा 
मुलगहा मकंवहा मुलगी अशी ममठी महारत 
असेल तर सहावि वहहावे. कदहामचत पुढे 
जहाऊन तुमची ्फसविूक होऊ शकते. 
कदहामचत पुढे जहाऊन ती अथिवहा तो 
प्रेम आहे हे महान् करण्हास नकहार देऊ 
शकतहात.

अर्ज कसा करावा
महंदू मववहाह कहा्दहा 1955 अंतग्शत घ्टस्फो्ट घेतहा ्ेतो. परंतु 
दोनहीबहाबत वेगवेगळ्हा कलमहांत तरतूद करण्हात आली 
आहे. घ्टस्फो्टहाचहा मुद्दहा कलम 13 मध्े नमूद केलहा आहे, तर 
न्हा्हाल्ीन मवभकततेबहाबतचे मन्म कलम 10 मध्े नमूद 
केले आहेत. मववहामहत जो्डपे ज्हांनहा लग्हानंतर एक वरहा्शच्हा 
आत वेगळे वहहा्चे आहे. ते मवभकत होण्हासहाठी न्हा्हाल्हात 
जहाऊ शकते.

 मालमत्तेचते ववभारन
घ्टस्फो्टहानंतर संपत्ीचीही मवभहागिी होते. जर पत्नी कोितीही 
नोकरी करत नसेल तर मतलहा पतीच्हा महालमत्ेत हकक ममळतो. 
पि जर पत्नी नोकरी करत असेल तर त्हाच्हाशी संबंमित इतर 
मन्म आहेत ज्हासहाठी कहा्द्हाची मदत घ्हावी लहागेल.

घटस्फोट घतेणते सफोपते नाही 
घ्टस्फो्टहाचे खरे सवरूप ्टीवहीवर दहाखवल्हा जहािहाऱ्हा 
प्रमरि्ेपेक्षहा खूप वेगळे आहे. खऱ्हा जीवनहात घ्टस्फो्ट घेिे 
अमजबहात सोपे नहाही. तुमही कोित्हाही क्षिी भहावमनकदृष्ट्हा 
कमकुवत होऊ शकतहा. महिून, आपल्हा कु्टुंबहाशी आमि 
ममतहांशी जो्डलेले रहाहहा. जेिेकरून ्हा कठीि कहाळहात तुमहहालहा 
एकहाकीपिहा आमि मचंतेतून जहावे लहागिहार नहाही.

तुमचा सहभाग आवश्यक
को्टहा्शत तुमची बहाजू महां्डण्हासहाठी तुमही तुमच्हा सवतःच्हा 
वमकलहाची नेमिूक केली असली तरी प्रत्ेक ्ोट्हा-्ोट्हा 
गोष््टीत समरि् रहाहिे तुमच्हासहाठी खूप महत्वहाचे आहे. 
्हासहाठी तुमच्हा मनहात मनमहा्शि होिहारहा प्रत्ेक प्रश्न तुमच्हा 
वमकलहालहा मवचहारहा आमि तुमहहालहा कहाही समजत नसेल तर 
तुमही त्हांच्हाक्डून खुलहासहाही महागू शकतहा.

 ^ सरळ नहाही महिहा ः मवनहाकहारि सवहाांक्डून कज्श महागत म्फरिहाऱ्हा लोकहांची कमी 
नहाही. ते त्हांच्हा ममत आमि नहातेवहाईकहांक्डून पैसे घेतहात आमि ते वेळेवर परत 
करत नहाहीत. जर त्हांनी तुमच्हा सोबत अनेकदहा असे केले असेल, तर सपष््टपिे 
नकहार देण्हास अमजबहात संकोच करू नकहा, अन्थिहा त्हांनहा उिहारी देऊन देऊन, 
तुमच्हावर उिहारी महागण्हाची वेळ ्ेईल.

 ^ तुमच्हा गरजहांबद्दल सहांगहा ः जर तुमहहालहा महामहत असेल की एखहाद्हा नहातेवहाईक 
मकंवहा ममतहालहा उिहारी महागण्हाची सव् लहागली आहे आमि तो ही उिहारी त्हाचे 
्ंद पूि्श करण्हासहाठी महागत असेल तर तुमही तुमच्हा गरजहा त्हालहा समजहावून 
सहांगहा्लहा हवहा आमि सतत उिहारी देिे तुमहहालहा शक् नहाही हे त्हालहा सहांगहा्लहा 
हवे. तुमच्हा खचहा्शबद्दल त्हालहा मनमोकळेपहाने सहांगहा. तुमही तुमच्हा बचतीतून 
वहारंवहार पैसे मदल्हास तुमहहालहा कोित्हा प्रकहारच्हा समस्हांनहा सहामोरे जहावे लहागेल 
ते देखील सहांगहा. ्हामुळे कदहामचत तो पुनहहा तुमच्हाक्डे उिहारी महागिहार नहाही.

 ^ समोरचहा गरीब बनत असेल तर तुमही ्डबल गरीब वहहा ः जर तुमच्हा समोरची 
व्कती तुमहहालहा इमोशनल भहावनेने ्फसवत असेल आमि तुमहहालहा प्रत्ेक वेळी 
पैसे द्हा्लहा लहावत असेल 
तर तुमही त्हाच्हा पेक्षहाही 
तुमची अवसथिहा द्नी् 
आहे हे दहाखवहा्लहा सुरुवहात 
केली पहामहजे. उदहाहरिहाथि्श, 
जर तो महिहालहा, महाझ्हाक्डे 
घहालहा्लहा कप्डेही नहाहीत, 
तर तुमही असेही महिहावे 
की महाझं पि असंच आहे. 
मी सवतः 4 वरषे जुने कप्डे 
पररिहान करत आहे.

 ^ मी सवत:च उिहारीवर जगतो् ः  समोरचहा जर तुमच्हाक्डे उिहारी महागण्हास 
अमजबहात कचरत नसेल तर तुमही देखील जरहा हुशहार होऊन तुमही सवत:च 
त्हाच्हाक्डे उिहारी महागहावी वहा त्हालहा दहाखवहावे की तुमहीच उिहारीवर जगत 
आहहात. उदहाहरिहाथि्श, तुमही असे महिू शकतहा की महाझ्हाक्डचेच पैसे संपले 
आहेत आमि मीच महाझ्हा ममतहाक्डून मकंवहा ऑम्फस मिल्हा सहकहाऱ्हाक्डून 
उिहारी घेतली आहे.

 ^ हे कहारि सुद्हा चहांगले आहे  ः तुमही पैसे महागिहाऱ्हा व्कतीलहा तुमचहा पैसहा 
तुमच्हाक्डेच नसतो हे सहांगू शकतहा. तुमही त्हालहा कहारि देऊ शकतहा की तुमचहा 
सगळं पैसहा हहा तुमच्हा आई वम्डलहांक्डे मकंवहा बहा्कोक्डे असतो आमि 
तुमहहालहाच तुमचे पैसे वहापरतहा ्ेत नहाहीत. त्हामुळे उिहारी मी देऊ शकत नहाही 
असे तुमही सपष््ट सहांगू शकतहा.

 ^ उल्ट त्हाच्हाक्डूनच पैसे महागहा ः जर एखहादहा ममत मकंवहा नहातेवहाईक गरजू असेल 
आमि तो तुमचे पैसे वेळेवर परत करेल, तर त्हालहा नककीच पैसे द्हा, परंतु जर 
कोिी त्हाचहा ्ंद पूि्श करण्हासहाठी मकंवहा त्हाच्हा सव्ीमुळे पुनहहा पुनहहा पैसे 
महामगतले तर त्हाच्हावर ही ्ुकती वहापरहा. त्हाने तुमच्हाक्डून पैसे महागण्हाचे 
वहातहावरि मनमहा्शि करण्हापूवधी तुमही त्हाच्हाक्डे पैशहाची मदत महागहावी. तुमची 
गरज नसली तरी अशहा लोकहांसमोर खो्टे पैसे महागून तुमही सवतःलहा कठीि 
पररससथितीत अ्डकण्हापहासून वहाचवहाल.

भूतकाळाच्या खूणा
अनेकवेळहा नहात्हात असे कहाही घ्डते, ज्हाची 
हृद्हावर खोलवर ्हाप प्डते. ्हामुळे बरेच 
लोक प्रेम आमि त्हाच्हाशी संबंमित कोित्हाही 
प्रकहारच्हा नहात्हापहासून दूर जहातहात. तुमच्हा मुलीशी 
मोकळेपिहाने बोलहा आमि मतच्हासोबतही असेच 
कहाही घ्डले आहे कहा, हे जहािून घेण्हाचहा प्र्त्न 
करहा. ती जे कहाही उत्र देईल, ते मोठ्हा मनहाने 
सवीकहारहा आमि जर तुमहहालहा वहा्टत असेल की मतलहा 
अशहा भहावमनक नुकसहानहातून बहाहेर प्डण्हासहाठी 
तजहांची मदत हवी असेल तर ते देखील घेण्हास 
अमजबहात संकोच करू नकहा.

हफो महणण्याआधी 
हते ४ प्रश्न ववचारा...
1कमहाई आमि खच्श मकती आहे? : नहात्हात पैशहाबद्दल बोलिे 

चहांगले नहाही असे अनेक जि महानतहात. परंतु मवशवहास ठेवहा, 
सध्हाच्हा कहाळहात पैसहा खूप महतवहाचहा आहे. लग्हानंतर 
्हा मवर्हावर बोलून नहात्हात क्टुतहा मनमहा्शि करण्हापेक्षहा 
लग्हाआिी ्हा मवर्हावर मनमोकळेपिहाने आमि अथि्शपूि्श 
संवहाद सहािलेलहा बरहा. तुमचहा खच्श आमि बचत करण्हाच्हा 
सव्ी मकती समहान आहेत हे तुमहहा दोघहांनहाही जहािवेल. 
लग्हापूवधी ्हा सव्ींवर चचहा्श केल्हास भमवष््हात पैशहांवरून 
मोठे भहां्डि होण्हाची शक्तहा ्टहाळतहा ्ेईल.

2मुल हवं की नको? : आतहा पूवधीची मपढी रहामहलेली नहाही, 
नहा तेवहहाची पररससथिती रहामहली आहे. आजकहाल जो्डपी 
लग्हाआिीच ्हामवर्ी उघ्डपिे बोलतहात. त्हांनहा बहाळ 
हवे आहे कहा? जर हो्, तर मकती वरहाांनी? तुमही तुमच्हा 
भहावी जो्डीदहारहाशीही 
्हामवर्ी बोलले पहामहजे, 
जेिेकरून उद्हा कौ्टुंमबक 
दबहाव आलहा तर तुमच्हा 
दोघहांमध्े ्हा मवर्हावर 
भहां्डि होिहार नहाही. 
मुलहांबहाबत तुमच्हामध्े 
जो कहाही करहार झहालहा असेल, गरज भहासल्हास त्हाबहाबत 
दोनही कु्टुंबहांनहा त्हाची महामहती द्हा, ज्हामुळे तुमचहा संसहार 
शहांत रहाहील. अनेकदहा दोघहांपैकी एकहालहा बहाळ हवं असतं तर 
दुस-्हालहा जबहाबदहारी घ्हा्ची नसते अशहावेळी मतभेद होतहात 
त्हामुळे आिीच कहाळजी घ्हा.

3लग्हानंतर आई वम्डलहांसोबत रहाहिहार की वेगळे? : 
लग्हाआिी तुमही हे सुमनसशचत केले पहामहजे की तुमही दोघेही 
आपल्हा आई वम्डलहांसोबत रहाहिहार आहहात की एक्टे? 
्हामुळे तुमही दोघेही महानमसकदृष्ट्हा त्हार वहहाल. लग्हानंतर 
आई-वम्डलहांसोबत तुमही रहाहत नसलहात तरी आई-वम्डलहांनहा 
आमथि्शक पहाठबळ देण्हाची जबहाबदहारी तुमची आहे कहा, 
्हावरही चचहा्श वहहा्लहा हवी. जरी ्हा सव्श अमतश् वै्सकतक 
आमि नहाजूक गोष््टी असल्हा तरी त्हावर चचहा्श करिे 
भमवष््हासहाठी चहांगले असेल.

4दोघहांचे करर्र गोल कहा् आहेत? : अनेक नोकरी करिहाऱ्हा 
मुली लग्हानंतर नोकरी सो्डतहात. तुमही तुमच्हा जो्डीदहारहाशी 
बोलले पहामहजे की तुमहहालहा दुसऱ्हा शहरहात मकंवहा देशहात 
चहांगली नोकरी ममळहाली तर त्हालहाही तुमच्हासोबत जहा्लहा 
आव्डेल कहा? की तुमही दोघेही दोन वेगवेगळ्हा शहरहात 
रहाहहाल आमि कहाम करहाल? ्हा सव्श मुद्हांवर लग्हाआिी 
एकमत वहहा्लहा हवे, अन्थिहा लग्हानंतर कररअरवरून तिहाव 
अनेकदहा नहात्हात मदसून ्ेतो.

लग्न 
होत 

नसेल 
तर...

रर तुमहीदतेखील मुलीचते लग्न कधी हफोणार ्या समस्यानते हैराण असाल तर काळरी करण्याची 
गरर नाही. कारण ्या पररससथितीतून राणारते तुमही एकटे नाहीत. पण भारतात, ्या पररससथितीमुळे 

पालकांना तणावग्रसत हफोणते सामान्य आहते. कारण आरच्या आधुवनक काळातही, मुलीचते व्याच्या 
एक वरा्जच्या आत लग्न करणते समारात मान्य केलते रातते. तसते झालते नाही तर ववववध प्रकारचते 

प्रश्न, टफोमण्यांना समफोरते रावते लागतते. मात्र, ्या सगळ्याची काळरी करून काहीच वमळणार नाही. 
तुमच्याही मुलीचते वकंवा रवळच्या व्यकतीचते लग्न ठरत नसतेल तर वतला हते प्रश्न नककी ववचारा...

 ^ नककी लग् करहा्चे आहे कहा? ः तुमहहालहा नककी 
लग् करहा्चे आहे कहा? हहा एक प्रश्न आहे जो बहुतेक 
पहालक मवचहारिे आवश्क महानत नहाहीत. परंतु सत् 
हे आहे की ते मवचहारिे सवहा्शत महतवहाचे आहे. असे 

होऊ शकते की तुमच्हा मुलीलहा कररअरमध्े कहाहीतरी 
सहाध् करहा्चे आहे, मतलहा मतचे नहाव मोठे करहा्चे 
असेल मकंवहा मतचहा लग्हावर मवशवहास नहाही. पि हे 
सव्श तेवहहाच समजेल जेवहहा तुमही त्हाच्हाशी ्हाबद्दल 
बोलहाल. त्हामुळे मुलीचे लग् करण्हाआिी त्हांनहा हहा 
प्रश्न नककी मवचहारहा.

 ^ तुमहहालहा दुसरे कोिी आव्डते कहा? ः भहारतहात 
मुली सहसहा त्हांच्हा पहालकहांनहा अशहा कोित्हाही 
अनुभवहामवर्ी सहांगत नहाहीत. ज्हामुळे एकतर त्हांनहा 
तिहावहात ्टहाकले जहाते. ्हामुळे मुली सगळ्हांपहासून 
गुपचूप ररलेशनमशपमध्े रहाहतहात. हे शक् आहे 

की तुमची मुलगी देखील एखहाद्हाशी गंभीर नहात्हात 
आहे आमि मतलहा त्हाच्हासोबत से्टल वहहा्चे आहे. 
त्हामुळे त्हाच्हाक्डून जहािून घेण्हाचहा प्र्त्न करहा की 
तो दुसऱ्हालहा आव्डतो कहा? पि लक्षहात घ्हा ही गोष््ट 
लक्षहात घ्हा की ्हा संदभहा्शत तुमहहालहा खूपच शहांतपिे 
बोलहा्चे आहे.

 ^  तुमच्हा कहाही अ्टी आहेत कहा? ः अनेकदहा असे 
मदसून ्ेते की, अरेंज्ड मॅरेजमध्े पहालक मुलहाच्हा 
मदसण्हापहासून ते नोकरी आमि कु्टुंबहाप्ांत सव्श महामहती 
तपहासतहात, पि मुलीलहा कहा् हवे आहे ही गोष््ट 
मवचहारत नहाहीत. सहािहारिपिे असहा समज असतो की 
मुलींनहा दुसऱ्हाच्हा घरी जुळवून घेण्हासहाठी कहाही 
त्हाग करहावहा लहागतो, पि सत् हे आहे की अशी 
पररससथिती पूि्शपिे ्टहाळतहा ्ेते. तुमच्हा मुलीलहा मवचहारहा 
की मतलहा कोित्हा प्रकहारचहा मुलगहा आमि कु्टुंब हवे 
आहे, जो मतच्हा व्सकतमत्वहाशी आमि सवपहांशी 
ममळून जळून घेिहारहा जो्डीदहार ममळिे गरजेचे असते.

मिठीचं गमित...
एक घट्ट वमठी तुमच्या आवण 
तुमच्या रफोडीदारामधील 
सव्ज गैरसमर आवण तक्ारी 
वमटवण्याची ताकद ठेवून असतते. 
रतेवहा रतेवहा तुमहाला संधी वमळेल 
ततेवहा तुमच्या रफोडीदाराला एक 
प्रतेमाची घट्ट वमठी आवरू्जन मारा. 
्यातून तुमचते त्यांच्यावर वकती प्रतेम 
आहते हते दतेखील वदसून ्यतेतते. वमठी 
मारणते ही एक भाववनक आवण 
सुरवषित प्रवतवक््या आहते. तुमचा 
वप्र्य व्यकती तुमहाला घट्ट वमठी 
मारतफो ततेवहा तुमहाला सुरवषितता, 
प्रतेम आवण त्याची काळरी त्यातून 
्ील हफोतते. वमठी मारल्यानते 
तुमची नाती मरबूत हफोतातच, 
पण त्यामुळे तुमची सट्ेस अथिा्जत 
ताणतणावाची पातळीही कमी 
हफोतते. पण ्या वमठींचते सुद्ा काही 
छान तर काही गूढ असते अथि्ज 
असतात रते तुमहाला माहीत 
असल्यास पाट्टनरच्या मनातील 
भावना ओळखण्यास मदत हफोऊ 
शकतते...

लग्ननानंतर मिती 
मिवसनांनी पती-पत्ी 

घटस्ोट घेऊ शितनात?
वववाह ही एक सुंदर गफोषट आहते. ्या सफोहळ्याच्या 
माध्यमातून दफोन व्यकती एका सुंदर बंधनात बांधल्या 
रातात. लग्नानंतर दफोघते एकत्र आ्युष्य रगू लागतात. पण 
अनतेकदा लग्नानंतर पती-पत्ीमध्यते वैचाररक मतभतेद 
वनमा्जण हफोतात. वदवसेंवदवस भांडणते वाढू लागतात. 
पती-पत्ीचते चांगलते रमत नाही. हते भांडण इतके वाढतात 
की प्रकरण घटस्फोटाप्ययंत पफोहफोचतते. रर पती-पत्ी ्या 
नात्यामध्यते खुश नसतील तर तते घटस्फोट घतेऊ शकतात. 
लग्नानंतर अनतेक गफोषटी घडतात, ज्यामुळे पती-पत्ीला 
एकमतेकांपासून वतेगळे वहा्यचते असतते. अशा ससथितीत ्कत 
भांडणामुळेच दफोघते वतेगळे वहा्यला हवतेत असते नाही. अशा 
वतेळी दफोघतेही परसपर संमतीनते एकमतेकांपासून वतेगळे हफोऊ 
शकतात. काहींचते लग्न त्यांच्या मना ववरुद् हफोतते अशा 
पररससथितीत तुमही वकती वदवसात घटस्फोट घतेऊ शकता 
्याची मावहती घतेऊ्यात...

कहा्द्हानुसहार पती-पत्नी एकमेकहांनहा घ्टस्फो्ट देऊ शकतहात. 
पि प्रश्न असहा आहे की लग्हाच्हा अवघ्हा एक ममहन्हानंतर 

कोिहालहा घ्टस्फो्ट घ्हा्चहा असेल तर? अशहा पररससथितीत पती-
पत्नीलहा घ्टस्फो्ट घेण्हासहाठी मकमहान 1 वर्श वहा्ट पहाहहावी लहागेल. खरे 
तर आतहा जर पती-पत्नीचे लग्हानंतर चहांगले जमत नसेल, तर लग्हाच्हा 
एकहा आठवड्हानंतरच ते घ्टस्फो्टहासहाठी अज्श करू शकतहात आमि 
वेगळे रहाहू शकतहात. पि घ्टस्फो्ट मंजूर करण्हापूवधी न्हा्हाल्हाने दोनही 
पक्षहांनहा 6 ममहन्हांची मुदत मदली आहे, जेिेकरून त्हांनहा समे्ट करहा्चहा 
असेल तर ते तसे करू शकतहात.

मित्र सतत उधनार िनागतनात?

असते महणतात की लक्मी आवण कुबतेर 
वगळता रगातील प्रत्यतेकाला पैशाची 

गरर असतते. प्रत्यतेकाला रीवनात कधी ना 
कधी अशा पररससथितीचा सामना करावा 
लागतफो, रतेवहा त्याला अवतररकत पैशांची 

गरर भासतते. कठीण काळात आपल्याला 
्कत आपलते वमत्र आवण नाततेवाईक 

आठवतात. अशा वतेळी वप्र्यरनांना मदत 
करण्यात काही गैर नाही. तथिावप, हते दतेखील 
खरते आहते की नात्यानात्या मधील पैशाची 
दतेवाणघतेवाण कटुततेचते कारण बनू शकतते. 

ववशतेरत: अशी प्रकरणते ततेवहा घडतात रतेवहा 
एखादी व्यकती गररतेपफोटी नवहते तर त्याचा 
छंद पूण्ज करण्याच्या नादात वकंवा त्याच्या 
वनषकाळरी वृत्ीमुळे आवथि्जक संकटात 

सापडतते. अशा लफोकांसाठी पैसते परत करणते 
कठीण असतते. कारण त्यांना मनी मॅनतेरमेंट 

कसते करावते हतेच मावहत नसतते. तुमच्या 
आरूबारूला असते काही नाततेवाईक वकंवा 
रवळच्या व्यकती असतील ज्या वारंवार 

उधार मागत असतील तर आर ्या लतेखातून 
आमही तुमहाला काही पद्ती सांगतफो्य ज्या 

सततच्या त्रासातून बाहतेर पडण्यास तुमहाला 
मदत करू शकतात...
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

AmH$me Am{U Am^mi 
 
Amnë¶m S>mo³¶mda Agbobo AmH$me AWm§J AgVo. Ë¶mÀ¶m {dñVmamMo Am{U 
ì¶mnH$ËdmMo ‘moO‘mn AmOn¶ªV Hw$Ur H$ê$ eH$bobo Zmhr. H$ê$hr eH$Uma Zmhr. 
AmH$membm I, Z^, ì¶mo‘, JJZ, A§Vami, Am^mi AmXr g‘mZmWu eãX 
AmhoV. AmH$me Am{U Am^mi ho eãX gm‘mÝ¶ ‘mUgm§À¶m Zoh‘rÀ¶m dmnamVbo 
AmhoV. nU AmH$me Am{U Am^mi ho XmoÝhr eãX g‘mZmWu Agbo Var ¶m XmoZ 
eãXm§À¶m AWmª‘Ü¶o ’$aH$ Amho. 
lrH¥$îUmbm AZoH$ Zmìmo AmhoV. H$mÝhm, lrhar, {J[aYmar BË¶mXr. nU 
gm{hË¶mV ¶m eãXm§Mm dmna ’$ma OnyZ H$am¶Mm AgVmo. e¥§Jm[aH$ ^mdZm qH$dm 
àg§J dU©Z H$aVmZm H$mÝhm,  lrhar ¶m eãXm§Mm dmna hmoVmo. ‘mÌ Xþ:I, g§H$Q> 
dm Agmø pñWVr AgVmZm {J[aYa eãX dmnabm OmVmo. 
e¥§JmamMm àg§J Agob Va 
Xo ao H$mÝhm Mmoir AZ² bwJS>r 
qH$dm 
VwÂ¶m ‘wabrZo VhmZ^yH$ habr ao 
ZH$mo dmOdy lrhar ‘wabr 
Ago åhUVmV. 
Agmø g§V ‘ram åhUVo : 
‘oao Vmo {J[aYa Jmonmb  
Xÿgamo Z H$mo¶ 
AmH$me Am{U Am^mi eãXm§Mr JVhr VerM 
Amho. AmH$me T>Jmi ZgVo. {Za^« AgVo. 
Am^mi T>Jmi AgVo. A^«mÀN>m{XV AgVo. T>Jm§Zr ì¶mnbobo AgVo.  
T>Jmi dmVmdaUmV Mm§XUo emo^yZ {XgV Zmhr. {Za^« dmVmdaUmVM Mm§XUo 
emo^yZ {XgVo. AmH$me ñdÀN>§XVoMo, AmZ§XmMo, ñdmV§Í¶mMo àVrH$ Amho. EH$m 
JrVmV åhQ>bo Amho: 
AmH$mer ’w$bbm Mm§XÊ¶mMm ‘im 
AWdm 
AmH$mer Pon Ko ao nmIam 
gmoS>r gmoÝ¶mMm qnOam 
Am^mi ho g§H$Q>mMo, Xþ:ImMo àVrH$ Amho. ñda{MV nÚ XoVmo : 
Am^mimÀ¶m Z{e~r {b{hbo  
JrV ìmoXZoMo 
H¥$îU‘oK ~KyZ ‘moa AmZ§Xr hmoV Agbm Var T>Jm§Zm H$i bmJbobr AgVo. 
EH$ {MÌnQ> JrV åhUVo : 
T>Jmbm bmJbr H$i  
nmUr W|~ W|~ Ji§ 
T>J Amnbr H$i Xÿa H$er hmoB©b ¶m qMVoV AgVmo. qMVm åhUOo Xþ:ImMmM A§e 
Zìho H$m¶? åhUyZ Am^mi ho Xþ:ImMo àVrH$ hmo¶. 
AmH$me Am{U Am^mi ¶mVë¶m AW©ÀN>Q>m nmhVm ¶m XmoÝhr eãXm§‘Ybm ’$aH$ 
bjmV ¶m¶bm haH$V Zmhr.      
                  ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

lram‘nya ehamV ‘mo~mBb 
MmoarMo àH$ma dmT>bo
 lram‘nya : ehamÀ¶m {d{dY 

^mJm§‘Ü¶o ^ë¶m nhmQ>o d gH$mir 
{IS>H$s‘Ü¶o hmV KmbyZ ‘mo~mBb 
Mmoê$Z ZoÊ¶mMo àH$ma dmT>bo 
AmhoV. KamÀ¶m XadmOmVyZhr 
‘mo~mBb ni{dbo OmV AmhoV. 
Ë¶m‘wio ZmJ[aH$ h¡amU Pmbo 
AmhoV. nmo{bgm§Zr ìmoirM ¶m 
‘mo~mBb Mmoam§Mm ~§Xmo~ñV H$amdm 
Aer ‘mJUr OZVoVyZ hmoV Amho. 
n[agamV amhUmè¶m H$mhr gamB©V 
bmoH$m§da g§e¶ ì¶º$ hmoV AgyZ 
nmo{bgm§Zr ¶m ~m~rH$S>o bj 
XoÊ¶mMr ‘mJUr hmoV Amho. 

Eo{Vhm{gH$ {MÌm§Mm 
bmoH$mn©U gmohim g§nÞ
 ZJa : g‘mOm‘Ü¶o H$m‘ 

H$arV AgVmZm d¡Mm[aH$ 
~m§{YbH$s OmonmgV Mm§Jbo H$m‘ 
C^o H$aUo JaOoMo Amho, eha 
{dH$mgmgmR>r ZmJ[aH$m§Zr ‘Vénr 
H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr {Xbr Amho 
Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {Z¶moOZ~Õ d 
H$m¶‘ñdê$nrÀ¶m {dH$mgmbm 
JVr {Xbr Amho, ‘mOr Cn‘hmnm¡a 
JUoe ^mogbo ¶m§Zr Zoh‘rM 
Mm§Jë¶m {dMmamVyZ ZdZdrZ 
g§H$ënZm g‘mOmg‘moa ‘m§S>Ê¶mMo 
H$m‘ Ho$bo Amho, ehambm 500 
dfm©Mm ‘hmZ B{Vhmg Amho Vmo 
EH${ÌV ‘m§S>Ê¶mMo H$m‘ Ho$bo 
Amho, B{VhmgH$ma ^yfU Xoe‘wI 
Amnë¶m ehamMo ~«±qS>J H$aV 
AgyZ Iam B{Vhmg OmonmgV 
g‘mOmg‘moa AmUÊ¶mMo H$m‘ 
H$aV Amho. 

q^Jma Q>oH$S>rda 
d¥jmamonU A{^¶mZ
 q^Jma : Q>oH$S>r ¶oWo amîQ´>dmXr 

¶wdH$ H$m±J«ogÀ¶m dVrZo 
d¥jmamonU A{^¶mZ am~{dÊ¶mV 
Ambo. n¶m©daU g§dY©ZmMm g§Xoe 
XoV q^JmaMr Q>oH$S>r {hadmB©Zo 
’w$b{dÊ¶mgmR>r amîQ´>dmXr ¶wdH$Mo 
q^Jma ehamÜ¶j {ed‘ ^§S>mar 
¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ hm CnH«$‘ 
am~{dÊ¶mV Ambm. Am‘Xma 
g§J«m‘ OJVmn d amîQ´>dmXrMo 
eha {OëhmÜ¶j g§nV ~mañH$a 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr Pmboë¶m 
d¥jmamonU A{^¶mZmMo àma§^ 
Á¶oð> ZoVo àm. ‘m{UH$ {dYmVo 
¶m§À¶m hñVo d¥jmamonUmZo 
H$aÊ¶mV Ambo. 

Am.amo{hV ndma ¶m§Mo 
{ejU‘§Í¶m§Zm nÌ
 Om‘IoS> : nwÊ¶íbmoH$ 

A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Mo 
OÝ‘ñWmZ Agbobo lr joÌ 
Mm¢S>r ¶oWrb Eo{Vhm{gH$ 
{Oëhm n[afXoÀ¶m emioÀ¶m 
~m§YH$m‘mgmR>r {ZYr CnbãY 
H$éZ XoÊ¶mMr ‘mJUr Am‘Xma 
amo{hV ndma ¶m§Zr embo¶ 
{ejU‘§Ìr XrnH$ Ho$gaH$a 
¶m§À¶mH$S>o Ho$br Amho. ¶m~m~VMo 
{ZìmoXZ Ë¶m§Zr ‘§Í¶m§Zm {Xbo. 
ñdmV§Í¶mÀ¶m A‘¥V ‘hmoËgdm 
{Z{‘Îm ‘hm{dH$mg AmKmS>r 
gaH$maÀ¶m H$mimV ‘hmnwéfm§er 
g§~{YV Eo{Vhm{gH$ Jmdm§‘Yrb 
emim {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r 
{ZYr XoÊ¶mMr KmofUm VmËH$mbrZ 
AW©‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zr 
AW©g§H$ënmV Ho$br hmoVr. 

añË¶m§À¶m H$m‘mgmR>r 11 
H$moQ>r ê$n¶m§Mm {ZYr
 g§J‘Zoa : Vmbw³¶mVrb 

EHy$U Xhm añË¶m§Zm nmbH$‘§Ìr 
Zm. amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§À¶m nmR>nwamì¶mVyZ 11 
H$moQ>r én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya 
Pmë¶mZo J«m‘rU ^mJmVrb 
añVo {dH$mgmMm ‘moR>m àíZ 
‘mJu bmJbm Amho, g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mVrb AZoH$ añË¶m§Mr 
XþX©em Pmë¶mZo ‘hgyb ‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§À¶mH$S>o 
añË¶m§À¶m H$m‘mgmR>r ZmJ[aH$m§Zr 
{ZYrMr ‘mJUr Ho$br hmoVr. añVm 
H$m‘m§gmR>r ‘moR>m {ZYr {‘imë¶mZo 
ZmJ[aH$m§‘YyZ g‘mYmZ ì¶º$ 
hmoV Amho.

em°Q>© Ý¶yO

ZJa : à{V{ZYr

bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV ‘mOr 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§Mm Ah‘XZJa bmoH$g^m 
‘VXmag§KmVyZ nam^d Pmbm. 
Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ‘§Jidmar 
EH$m nVg§ñWoÀ¶m dYm©nZ{XZ 
H$m¶©H«$‘mV OmoaXma ‘m{‘©H$ ^mfU 
H$aV AmJm‘r amOH$maUmVrb 
^y{‘Ho$Mo g§Ho$V {Xbo. nam^dmVyZ 
‘r {eH$bmo Amho. ¶mnwT>o Xe{H«$¶m, 
dmT>{Xdg, OmJaU-Jm|Yi gma»¶m 
ImgJr H$m¶©H«$‘m§Zm CnpñWV amhUma. 
{dH$mgH$m‘mnojm OZg§nH$m©bm ‘hÎd 
XoUmaohr bmoH$ AmhoV. Xe{H«$¶obm 
~mobdm H$mdù¶m AmYr ‘r hOa hmoB©b, 
Aer dm³¶mJ{UV CnhmgmË‘H$ 
Q>mobo~mOr H$aV Ë¶m§Zr Amnë¶m nwT>rb 
amOH$s¶ ^y{‘Ho$Mo g§Ho$V {Xbo. ¶m 
^mfUmMo pìh{S>Amo gÜ¶m gmoeb 
‘r{S>¶mda OmoaXma ìhm¶ab hmoV AmhoV.

 S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb åhUmbo 
H$s, ‘mJrb nmM dfmªV ‘bm ~amM 
AZw^d Ambm Amho. ‘VXmZmMm Am{U 
{dH$mgH$m‘m§Mm H$mhrhr g§~§Y am{hbobm 
Zmhr. OodT>r amo{hÌo {Xbr VodT>mM H$a§Q> 
bmoH$ Amnë¶mbm XoVmV, Agm ‘mPm 
AZw^d Amho. H$mi ~XbV Mmbbm Amho. 
{dMma ~XbV Mmbbo AmhoV, d¡Mm[aH$Vm 
~Xb Mmbbr Amho. XþX£dmZo ‘bm 
OZVobm H$m¶ nm{hOo ho ‘bm H$iboM 
Zmhr, AmOhr H$iV Zmhr. Var gwÕm 
H$mhr JmoîQ>r KoD$Z AmnU nwT>o MmbUo 
¶m {edm¶ n¶m©¶ Zmhr. Amåhmbm Á¶m§Zr 
gmW {Xbr Ë¶m§Zm ~amo~a KoD$Z Mmbmìmo 
bmJob Zmhr Va Ë¶m§Zm H$moUr dmbr 
amhUma Zmhr, Ago Ë¶m§§Zr ñnîQ> Ho$bo.

{dIo nwT>o åhUmbo,nVg§ñWoÀ¶m 
ì¶dhma à{H«$¶oV {dídmg ‘hÎdmMm 
AgVmo. {dídmgmda OrdZ MmbVo. 
XþX£dmZo ‘Yë¶m H$mhr H$mimV {dídmg 
R>odÊ¶mMr na§nam H$‘r hmoV Mmbbr 
Amho. H$moUrhr H$moUmda {dídmg R>odm¶bm 
V¶ma Zmhr. ‘wbJm d{S>bm§da {dídmg 

R>odV Zmhr. H$m¶©H$V} ZoË¶mda {dídmg 
R>odV Zmhr, Aem à{H«$¶oV amOH$maU 
Zìho Va g‘mO g§nVmo. EImÚm Mm§Jë¶m 
H$m‘ H$aUmè¶m gan§MmÀ¶m nam^dmZo; 
gan§M g§nV Zmhr. ‘mÌ, Jmd g§nV. 
Ë¶m JmoîQ>rMr Om{Ud ìhm¶bm ìmoi {ZKyZ 
Joë¶mda MMm© H$aÊ¶mV AW© Zmhr. 
‘mÂ¶m ~amo~a AZoH$ OU amOH$maUmV 
Ambo. Vo ‘mÂ¶m ~amo~a {dH$mgH$m‘o 
H$aV {’$abo. ‘r Ë¶m§§Zm gm§JV hmoVmo, 
Vwåhr OodT>r {dH$mgH$m‘o H$am¶bm 
nimb VodT>o {damoYH$ Vwåhmbm nam^yV 
H$aÊ¶mgmR>r EH$Ì ¶oVrb. ‘mÌ, Ë¶m§À¶m 
nam^dmZ§Va Vr A¸$b ‘bm H$m Ambr 
Zmhr, ho ‘bm H$ioZm. ‘r g„o {Xbo 
‘mÌ, Ë¶mMr A§‘b~OmdUr ñdV…da 
Ho$br Zmhr, Aer I§V Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br. 
AmnU Ooìhm {ZdS>UyH$ bT>{dVmo Voìhm 
Amnë¶m dmQ>Vo H$s g‘mOmbm EImXr 
JmoîQ> Ìmg Xm¶H$ dmQ>Vo. Ë¶mÀ¶m 
{damoYmV H$moU C^o amhUma. ‘mÌ, 
{ZdS>UwH$sZ§Va Om{Ud Pmbr H$s, 
OZVobm EImXr JmoîQ> ‘mÝ¶ Agob 
Va Ë¶mÀ¶m {damoYmV AmnU H$m Omìmo. 
~Xbbobo amOH$maU AmoiIÊ¶mV ‘r 
A¶eñdr R>abmo. ‘mUyg AZw^dmZo 
ehmUm hmoVmo. H$‘r d¶mV AZw^d 
Amë¶mZo ‘r na‘oídamMo Am^ma ‘mZVmo. 
‘r AmVm R>adb§ Amho, gH$mir bdH$a 
CR>m¶M§. Hw$Qw>§~mbm ìmoi Úm¶Mm. bmoH$m§Zm 
^oQ>m¶M§. bmoH$m§Mr H$m‘o Pmbr nm{hOoV, 
Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

nam^dmZ§Va ‘r {dMma Ho$bm, 

hiyhiy ~mhoa nS>bmo. 
‘mUgmbm Ë¶mÀ¶m H$m‘mnojm 
Ë¶mÀ¶m H$V¥©ËdmMr qH$‘V 
{‘imbr nm{hOo. MwH$sÀ¶m 
nÕVrZo ~Xboë¶m 
amOH$maUmnmgyZ AmnU 
gmdY am{hbo nm{hOo. ìmoi 
{ZKyZ Joë¶mda Vr nwÝhm 
H$moUmgmR>rM naV Ambobr 
Zmhr. ‘mÂ¶mH$S>o AmVm 
ìmoi Agë¶mZo ‘r ImgJr 
H$m¶©H«$‘m§Zm CnbãY Amho. 

‘§Ìr {dIo nmQ>bm§Zm H$m‘ d Xm¡è¶m§‘wio 
ImgJr H$m¶©H«$‘m§Zm CnpñWV amhUo 
e³¶ hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio Aem 
H$m¶©H«$‘m§Zm ‘r CnpñWV amhUma Amho. 
‘r R>a{dbo Amho. dmT>{Xdgmbm hOa 
amhUma. AmVm Vwåhr amo{hÌ, añVo Ago 
H$mhr gm§Jy ZH$m. Xe{H«$¶m{dYr Agob 
Va gm§Jm. H$mdù¶mÀ¶m AmYr gwO¶ 
{dIo hOa hmoB©b. ’$moZ bmdm JS>r hOa 
amhrb. bmoH$g^obm Am‘Mo g‘moaMo 
{‘Ì hmoVo Vo nhmQ>o Mma dmOVm b§Ja 
VmoS>m¶bm Jobo. AmVm Va hoM. OmJaU 
Jm|YimÀ¶m H$m¶©H«$‘mbm ~mobmdbo Zmhr 
Va ‘r H$madmB© H$aob. b§Ja VmoS>m¶bm 
‘r ¶oUma, ‘mÂ¶mda {dídmg R>odm. 
EH$Va ‘mUyg {’$ê$ eH$Vmo qH$dm 
{dH$mg H$m‘o H$ê$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio 
g‘Vmob R>odUo p³bîQ> Amho. {dH$mgH$m‘o 
H$ê$Z nm{hbo. AmVm g§nH©$ R>oD$Z nmhÿ. 
Vw‘Mo nmoQ> XþIV Agbo Var ’$moZ bmdm. 
‘r S>m°³Q>a gwÕm Amho, Ago Ë¶m§Zr 
gm§JVmM EH$M hem {nH$bm.

‘mÂ¶m nam^dmMo AZoH$m§Zm Xþ…I 
Pmbo. Vwåhr ‘mÂ¶m àMmamgmR>r nimbo 
‘mÌ, ¶e {‘imbo Zmhr. ‘mÌ, H$m¶©H$V}, 
g§KQ>ZoMr VmH$X XmIdbr. ‘hmamîQ´>mV 
Oo dmVmdaU hmoVo Ë¶mV AmnU 
{dO¶mÀ¶m Odi ¶oD$Z Wm§~bmo. ¶mV 
Vw‘À¶m gdmªMo H$îQ> hmoVo, Aer gmW 
H$m¶‘ R>odm. OZgm‘mÝ¶m§Mo H$ë¶mU 
H$aÊ¶mgmR>r AmnU AmhmoV. gwO¶ {dIo 
nam^dmZo IMUmam Zmhr, Ago Ë¶m§Zr 
ñnîQ> Ho$bo.

ZJa : à{V{ZYr

‘hmnm{bHo$À¶m 
Am¶wº$nXr H$mhr Vmgm§nydu 
Pmbobr ~Xbr à{H«$¶m 
aÔ H$ê$Z AmVm Zì¶mZo 
qnnar qMMdS>Mo Cnm¶wº$ 
¶ed§V S>m§Jo ¶m§Mr ZJa 
‘hmnm{bHo$Mo Am¶wº$nXr 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. Ë¶m~m~VMo AmXoe 
amÁ¶ gaH$maZo H$mT>bo 
AmhoV.

ZJa ‘hmnm{bHo$‘Ü¶o Am¶wº$ n§H$O 
Omdio ¶m§À¶mda JwÝhm XmIb Pmë¶mZ§Va 
ho nX [aº$ Pmbo hmoVo. XmoZ {Xdgm§nydu amÁ¶ 

emgZmZo A‘amdVrMo Am¶wº$ 
Xo{dXmg ndma ¶m§Mr ZJa ¶oWo 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. 
¶m {df¶mbm H$mhr Vmg CbQ>bo 
Zmhr, VmoM AmVm amÁ¶ gaH$maZo 
Zì¶mZo ~XbrMr à{H«$¶m Ho$br 
Amho. ¶m nXmda qnnar qMMdS>Mo 
Cnm¶wº$ ¶ed§V S>m§Jo ¶m§Mr 
‘hmnm{bHo$À¶m Am¶wº$nXr 
{Z¶wº$s Ho$br Amho. ¶m AJmoXa 
S>m§Jo ¶m§Zr ZJa ‘hmnm{bHo$‘Ü¶o 
XmoZ df© Cnm¶wº$ nXmMm nX^ma 

nm{hbm hmoVm. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm ZJaÀ¶m àíZm§Mr 
OmU Am{U AZw^d Amho. AmVm Ë¶m§Mr 
Am¶wº$nXr {Z¶wº$s Pmbr AgyZ Vo bdH$aM 
nX^ma ñdrH$maVrb.

Xe{H«$¶obm ~mobdm H$mdù¶m AmYr ‘r hOa!
gwO¶ {dIo nmQ>bm§Mo CnhmgmË‘H$ ^mfU

 ZJa : à{V{ZYr

 ‘hmamîQ´> Am¡Úmo{JH$ {dH$mg 
‘hm‘§S>imMr (E‘Am¶S>rgr) 
Zdr gmV àmXo{eH$ H$m¶m©b¶o  
gwé H$aÊ¶mg emgZmZo ‘mÝ¶Vm 
{Xbr Amho. VoWo 92 A{YH$mar, 
H$‘©Mmè¶m§À¶m {Z¶wº$sgh {hadm 
H§$Xrb Xe©{dÊ¶mV Ambm Amho. 
 ¶mg§X^m©Vrb AÜ¶mXoe CÚmoJ 
‘§Ìmb¶mZo ZwH$VmM Omar Ho$bm. 
Ë¶mZwgma ZJa, gmVmam, gmobmnya, 
~mam‘Vr, OiJmd, AH$mobm d 
M§Ðnya ¶oWo àmXo{eH$ H$m¶m©b¶o 
gwé H$aÊ¶mV ¶oUma AmhoV. 
¶m{Z{‘ÎmmZo VoWrb Am¡Úmo{JH$ 
{dH$mgmbm MmbZm {‘iÊ¶mMr 
Anojm Amho. CÚmoOH$m§À¶m 
àemgH$s¶ H$m‘H$mOmgmR>r Ë¶m§Zm 

nwUo qH$dm ‘w§~B© ‘w»¶mb¶mV hobnmQ>o 
‘maÊ¶mMr JaO CaUma Zmhr.

 amÁ¶mVrb dmT>Ë¶m 
Am¡Úmo{JH$aUmÀ¶m VwbZoV àmXo{eH$ 
H$m¶m©b¶m§Mr g§»¶m AË¶§V H$‘r 
Amho. H$mhr {R>H$mUr XmoZ-VrZ 
{Oëøm§gmR>r EH$M àmXo{eH$ 

H$m¶m©b¶ Amho. VoWrb 
‘Zwî¶~ihr H$‘r Amho. Ë¶m‘wio 
H$m‘mMm VmU dmT>bm AgyZ 
{d{dY H$m‘m§gmR>r hobnmQ>o 
‘mamìmo bmJV Agë¶mMo 
CÚmoOH$m§Zr emgZmÀ¶m 
{ZXe©Zmg AmUyZ XoÊ¶mV 
Ambo hmoVo. Ë¶m‘wio Zì¶mZo 
gmV àmXo{eH$ H$m¶m©b¶m§À¶m 
{Z{‘©VrMm {ZU©¶ CÚmoJ 
‘§Ìmb¶mZo KoVbm. àË¶oH$ 
H$m¶m©b¶mgmR>r àmXo{eH$ 

A{YH$mar, ì¶dñWmnH$, joÌ 
ì¶dñWmnH$, CnaMZmH$ma, à‘wI 
^y‘mnH$, ghm¶H$ joÌ ì¶dñWmnH$, 
ghm¶H$, {b{nH$ Q>§H$boIH$, 
dmhZMmbH$ d {enmB© Aer nXo 
^aÊ¶mg ‘§§Owar XoÊ¶mV Ambr Amho.

(nmZ 1 dê$Z)
nwadR>m {d^mJmVrb AZmJm|Xr {damoYmV b§Ho$ à{Vð>mZMm CÚm {R>æ¶m 

 {eYm n{ÌH$m§‘Yrb Zmìmo H$‘r,OmñV H$aUo AmXr H$m‘o AZoH$ {Xdgm§nmgyZ R>ßn AmhoV.VgoM {d{dY e¡j{UH$ 
àìmoem§gmR>r bmJUmao XmIbo Vhgrb H$m¶m©b¶mVyZ 
ìmoioda {‘iV ZmhrV.ZmJ[aH$m§Zm Vhgrb 
H$m¶m©b¶mV AZoH$ hobnmQ>o ‘mamìmo bmJVmV.gÜ¶m 
{d{dY ì¶mdgm{¶H$ Aä¶mgH«$‘m§Mr àìmoe à{H«$¶m 
gwê$ Amho.Ë¶mgmR>r  Amdí¶H$ AgUmao XmIbo 
Vhgrb H$m¶m©b¶mVyZ ìmoioda Z {‘imë¶mg 
{dÚmÏ¶mªMo e¡j{UH$ ZwH$gmZ hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
Amho.Vo Q>miÊ¶mgmR>r Vhgrb H$m¶m©b¶mV àb§{~V 
AgUmar {d{dY XmIë¶m§Mr àH$aUo ‘mJu bmD$Z 
{dÚmÏ¶mªZm VmVS>rZo à‘mUnÌmMo dmQ>n H$amìmo Aer 
‘mJUr {ZìmoXZmV H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
       ‘w»¶‘§Ìr bmS>H$s ~{hU ¶moOZogmR>r 
Vmbw³¶mVrb AZoH$ Hw$Qw>§~m§Zm {eYm n{ÌH$m AÚ¶mdV 
H$aUo Amdí¶H$ Amho.‘mÌ nwadR>m {d^mJmVrb 
g§~§{YV Zm¶~ VhgrbXmam§À¶m ~oO~m~XmanUm‘wio 
nwadR>m {d^mJmMo H$m‘ H$‘mbrMo {dñH$irV Pmbo 
Amho.nwadR>m {d^mJmVyZ H$moUVrhr ‘m{hVr {‘iV 
Zgë¶mZo ‘{hbm§‘Ü¶o AñdñWVm Agë¶mMr 
~m~ VhgrbXma g¢XmUo ¶m§À¶mMr MMm© H$aVmZm 
{ZXe©Zmg AmUyZ XoÊ¶mV Ambr. 
      ¶mìmoir Ama.Ama. amOXod,{OVoe gaS>o,A{‘V 
OmYd,A°S>. JUoe H$mdao,JUoe ‘moao,M§Ð^mZ 
Rw>~o,g{MZ nR>mao,XÎmm R>mUJo,S>m°.{Z{VZ am§YdZ,nmonQ> 
Jw§S> CnpñWV hmoVo.

ZJagh gmV {OëømV hmoUma 
E‘Am¶S>rgrMr àmXo{eH$ H$m¶m©b¶o

CÚmoJ ‘§Ìmb¶mH$Sy>Z AÜ¶mXoe Omar

H$mhr VmgmVM ~Xbbo 
ZJa ‘hmnm{bHo$Mo Am¶wº$ !

AmVm ¶ed§V S>m§Jo Zìmo Am¶wº$
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g§Ho$V AîQ>n¡by IoimSy>   
¶m dfu Z°eZb {H«$Ho$Q> AH$mX‘rH$Sy>Z IoiVmZm 
g§Ho$V ¶mZo AîQ>n¡by H$m‘{Jar H$arV gdmªMo bj 
ìmoYyZ KoVbo hmoVo. COì¶m hmOmZo Jmob§XmOr 
H$aUmam g§Ho$V ‘Yë¶m ’$irV ’$b§XmOrhr 
CË‘ àH$mao H$aVmo. ^maVr¶ {H«$Ho$Q> {Z¶m‘H$  
~moS>m©À¶m dVrZo KoÊ¶mV Amboë¶m amîQ´>r¶ {H«$Ho$Q> 
{e{~am‘Ü¶o Ë¶mZo  AîQ>n¡by H$m‘{Jar H$arV 111 
Ymdm H$aVmZmM VrZ ’$b§XmO ~mXhr Ho$bo hmoVo. 

^maVmMo à{V{ZYrËd H$aÊ¶mMo Ü¶o¶    
^maVr¶ g§KmMm ‘mOr IoimSy> d g§KmMm H$U©Yma 
‘h|ÐqgJ YmoZr VgoM ìmoJdmZ Jmob§XmO ‘h§‘X 
e‘r ho g§Ho$V ¶mMo AmdS>o IoimSy> AmhoV. 
Ë¶m§À¶mM nmdbmda nmD$b R>oD$Z ^{dî¶mV 
^maVr¶ {H«$Ho$Q> g§KmMo à{V{ZYrËd H$aÊ¶mMo 
‘mPo Ü¶o¶ AgyZ Ë¶mÑîQ>rZo ‘r ‘ohZV KoVmo Amho.

 g§Ho$V JmS>rbH$a  
CX¶moÝ‘wI {H«$Ho$Q> IoimSy>

aº$XmZ H$mimMr JaO 
 H$moamoZm g§H$Q>mV Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgmo~V Amåhr H$m‘ 
Ho$bo. Ë¶m H$mimV aº$mMm àM§S> VwQ>dS>m OmUdbm. Ë¶mìmoir 
aº$XmZmMo ‘hËd AYmoaoIrV Pmbo. aº$mÀ¶m EH$m {nedr‘wio 
EImÚmMo àmU dmMy eH$VmV. åhUyZM Amåhr Vê$U Xadfu 
aº$XmZ {e{~amMo Am¶moOZ H$ê$Z Am‘Mr gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s OmongV AmhmoV.

 {OVoe gaS>o 
àXoemÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±§J«og, Am¶Q>r gob

goVy MmbH$m§da            
JwÝho XmIb H$am 
goVy H$m¶m©b¶mVyZ XoÊ¶mV ¶oUmè¶m 
gw{dYm, Ë¶mgmR>r AmH$maÊ¶mV ¶oUmao 
emgH$s¶ ewëH$ ¶m~m~VMr gZX ‘moR>¶m 
AjamV goVy H|$Ðm‘Ü¶o Xe©Zr ^mJmV 
bmdUo ~§YZH$maH$ Amho. ‘mÌ ¶m~m~V 
VH«$ma H$ê$Zhr hr gZX AmOhr 
bmdÊ¶mV Ambobr Zmhr. Aem goVy 
MmbH$m§Mo nadmZo aÔ H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
ndma ¶m§Zr Ho$br Amho. 

gw‘mao 80 {dÚmÏ¶mªZm 
hmoUma bm^
 gmamoim AS>dmB© ¶oWyZ nmaZoa ¶oWo 
emim ‘hm{dÚmb¶mVrb gw‘mao 
80 {dÚmWu, {dÚmWuZr XaamoO 
àdmg H$aVmV. ~gMr gw{dYm 
Zgë¶mZo ¶m {dÚmÏ¶mªZm ImOJr 
dmhZmZo àdmg H$ê$Z {ejU ¿¶mìmo 
bmJV Ago. àË¶ooH$ {dÚmÏ¶m©H$Sy>Z 
Xa‘hm XmoZ hOma ê$n¶o ImOJr 
dmhZmbH$mH$Sy>Z AmH$maÊ¶mV ¶oV 
hmoVo. hr gmo¶ Pmë¶mZo {dÚmWuZtZm 
‘mo’$V Va {dÚmÏ¶mªZm gdbVrÀ¶m 
XamV àdmg H$aVm ¶oUma Amho.  

Im. b§Ho$ ¶m§À¶màVr H¥$VkVm 
{dÚmWu VgoM ZmJ[aH$m§À¶m ~gA^mdr hmoUmè¶m 
J¡agmo¶r~m~V Im. b§Ho$ ¶m§À¶mnwT>o H¡${’$¶V ‘m§S>ë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr VmËH$mi {d^mJr¶ {Z¶§ÌH$m§er g§nH©$ H$ê$Z 
~ggodm gwê$ H$aÊ¶m~m~V gwMZm {Xbr. nmaZoa d ZJa 
¶oWo nÌì¶dhmahr H$aÊ¶mV ¶oD$Z àË¶j ~g godmhr 
gwê$ Pmbr. bmoH$à{V{ZYr H$gm Agmdm ¶mMo Im. b§Ho$ ho 
‘wVu‘§V CXmhaU Amho. {dÚmWu VgoM J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
Im. b§Ho$ ¶m§À¶màVr Amåhr H¥$VkVm ì¶º$ H$aV AmhmoV. 

XÎmmÌ¶ qeXo, gan§M 
Hw§$Xm Am~yO, Cngan§M 

JmoaJar~m§da      
Cnmg‘marMr ìmoi 
aoeZ H$mS>© ho {d{dY emgH$s¶ 
gdbVtgmR>r Amdí¶H$ AgVo. 
emgZmÀ¶m Amamo½¶ goìmogmR>r 
aoeZH$mS>©Mr Amdí¶H$Vm AgVmZm 
AmS>boë¶m ZmJ[aH$mbm aoeZH$mS>© 
VmËH$mi Z XoVm {Mar‘rargmR>r hobnmQ>o 
‘maÊ¶mg ^mJ nmS>bo OmVo. ‘moR>r a¸$‘ 
KoVë¶m{edm¶ aoeZ H$mS>© {Xbo OmV 
Zmhr. aoeZH$mS>© A^mdr AZoH$ JmoaJar~ 
ZmJ[aH$ YmÝ¶mnmgyZ d§{MV AgyZ 
Ë¶m§À¶mda Cnmg‘marMr ìmoi Ambr 
Agë¶mMo ndma ¶m§Zr gm§{JVbo. 

  ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> {dídñV nXr ‘moR>çm 
‘Vm{Y³¶mZo {dO¶r Pmë¶m~Ôb A{Zb b§Ho$ ¶m§Mm b§Ho$ 
^mdH$sÀ¶m dVrZo Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ ~m~mOr b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 niìmo IwX© : à{V{ZYr

C‘oX A{^¶mZm§VJ©V H$m¶©aV 
AgUmè¶m niìmo IwX© ¶oWrb 
XþJm© ‘{hbm 
ñd¶§ghm¶Vm 
JQ>mMm Xþgam 
dYm©nZ {XZ 
ZwH$VmM CËgmhmV 
nma nS>bm. ¶m 
JQ>mVrb ‘{hbm 
gXñ¶m§Zr EH$Ì 
¶oV n¶m©daU 
g§JmonZmgmR>r d¥jmamonUmMm CnH«$‘ 
am~{dÊ¶mMm {ZU©¶ KodyZ 10 
dQ>d¥jmMo amonU H$ê$Z g§JmonZmMr 
O~m~Xmar ñdrH$mabr.

 Ë¶mM~amo~a àmW{‘H$ emim 
‘R>dñVr ¶oWohr emo^oMo PmS>o XodyZ 
emioVrb dmVmdaU AmZ§XXm¶r 
amhrb ¶mgmR>r emo^oÀ¶m PmS>m§Mr 
bmJdS>  EH$ {dÚmWu EH$ PmS> 
¶mà‘mUo H$ê$Z EH$ AmJimìmoJim 
g§Xoe XoÊ¶mMo H$m‘ JQ>mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H$ê$Z {dÚmÏ¶mªZm ImD$Mo 
dmQ>n Ho$bo.

 JmdmVrb VéUm§Zr EH$Ì 
¶oD$Z Zm‘ ’$mC§S>oeZ ¶m godm^mdr 
g§ñWoÀ¶m dVrZo bmoH$gh^mJmVyZ 
Ho$boë¶m Obg§YmaUmÀ¶m H$m‘mbm 
XþJm© ‘{hbm ñd¶§ghm¶Vm JQ>mZo 
d¥jamonUmMr OmoS> {Xë¶mZo Ob¶wº$ 
niìmo IwX© h[aV niìmo IwX© ¶m 
‘mo{h‘obm Iè¶m AWm©Zo gd©g‘mìmoeH$ 
ê$n àmá Pmbo.eoiHo$‘im VbmdmÀ¶m 
eoOmarb ImobrH$aU d é§XrH$aU 
Ho$boë¶m AmoT>çmÀ¶m H$S>oZo ho 

d¥jmamonU H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
¶mdfu gwadmVrnmgyZ déUamOmZo 
X‘Xma hOoar bmdë¶mZo lrOJÒþé 

Za|ÐmMm¶© ‘hmamO {‘Ì n[adma niìmo 
IwX© ¶m§ModVrZo hr dQ>d¥jm§Mr bmJdS> 
H$aÊ¶mV Ambr.

JUoe amOmam‘ Xoe‘wI 
¶m§Zrhr JmdmVrb emiog dQ>d¥jmMr 
H¥${f{XZr ^oQ> XoD$Z bmJdS> H$ê$Z 
hr ‘mohr‘ AOyZ ‘moR>r H$aÊ¶mÀ¶m 
ÑîQ>rZo gdmªÀ¶m dVrZo à¶ËZ 
H$aÊ¶mMr JaO Agë¶mZo XþJm© 
‘{hbm ñd¶§ghm¶Vm JQ>mÀ¶m dVrZo 
ho n{hbo nmD$b CMbyZ JmdmVrb 
BVa ‘{hbm JQ>m§Zm n¶m©daU 
g§JmonZmgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mMm g§Xoe 
{Xbm Amho. 
       ¶mìmoir XþJm© ‘{hbm 
ñd¶§ghm¶Vm g‘yhmÀ¶m AÜ¶jm 
H$mOmob A‘mob eoiHo$, g{Md 
d{ZVm gwaoe eoiHo$, gXñ¶m 
‘§Jb gVre eoiHo$ ,emo^m a‘oe 
eoiHo$ ,‘Zrfm {Zboe eoiHo$, 
Á¶moVr àdrU eoiHo$,em‘b {ZVrZ 
eoiHo$,dfm© V~mOr ‘Yo ,Á¶moVr 
A{Zb eoiHo$,lr‘.gw{ZVm XÎmmÌ¶ 
eoiHo$,{Xjm g{MZ eoiHo$ ¶m 
‘{hbm gXñ¶m CnpñWV hmoË¶m.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo H$m¶m©Ü¶j em§Vmam‘ b§Ho$ 
CnH$m¶m©Ü¶j dg§V H$dmX VgoM 
nXm{YH$mar d {dídñV ‘§S>i ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr d ‘mJ©Xe©ZImbr 
Q´>ñQ>Mm Zmdbm¡{H$H$ dmT>{dÊ¶mgmR>r 
Amåhr à¶ËZ{eb Agë¶mMr ½dmhr 
Zd{Zdm©{MV {dídñV A{Zb b§Ho$ 
¶m§Zr {Xbr. 

I§S>mo~m ‘§{XamV A{Zb b§Ho$ ho 
{dídñV åhUyZ ‘moR>çm ‘Vm{Y³¶mZo 
{dO¶r Pmë¶m~Ôb  
VgoM g„mJma H${‘Q>r gXñ¶ åhUyZ 
{Z¶wº$s Pmboë¶m ‘§Joe b§Ho$ ¶m§Mm 
b§Ho$ ^mdH$sÀ¶m dVrZo O¶ ‘ëhma 
XodñWmZ Q´>ñQ>Mo Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ ~m~mOr b§Ho$ 
¶m§À¶m hñVo hm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.¶mìmoir b§Ho$ 
~mobV hmoVo. 

   b§Ho$ ^mdH$sMo H$ma^mar Am~mOr b§Ho$, 
nm§Sw>a§J b§Ho$, {H$gZamd b§Ho$ VgoM J«m‘ñW d b§Ho$ 
^mdH$sMo H$m¶©H$V} ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

{dídñV b§Ho$ ¶mìmoir åhUmbo Jobr n§Mdrg 
dfmªnmgyZ Q´>ñQ> g§ñWmnH$ AÜ¶j ~m~mgmho~ H$dmX 
d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr Q´>ñQ> ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm 
à‘mUmV {dH$mgH$m‘o Ho$br AmhoV. ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am‘XmaH$sÀ¶m H$m¶©H$mimV 
‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$m‘o Pmbr AmhoV VgoM 
ImgXma {ZYrVyZ ‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$m‘o 

‘mJu bmJUma AmhoV. ¶mgmR>r JmdmZo g§KQ>rVnUo 
Q´>ñQ> nXm{YH$mar d {dídñV ‘§S>i ¶m§À¶m nmR>r‘mJo 
I§~ranUo C^o amhÊ¶mMr JaO Amho.

OJà{gÕ am§OUIiJo hm {OëømVrb 
OZVobm {‘imbobm AZ‘mob R>odm Amho gaH$maZo 
¶m {R>H$mUr {dH$mgmgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV O‘rZ 
CnbãY H$ê$Z {Xbr Amho. amÁ¶ gaH$ma qH$dm H|$Ð 
gaH$ma ¶m‘mÜ¶‘mVyZ ImgXma Zrboe b§Ho$ ho ‘moR>r 
{dH$mgH$m‘o ‘mJu bmdUma AgyZ Jmd d n[aga 
ImgXma b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer ^¸$‘nUo C^o AmhoV. 
‘iJ§Jm Xodr ho amÁ¶mVrb OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ 
XoemV à{gÕ AgyZ ¶m{R>H$mUr {VW©joÌ A§VJ©V 
‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$m‘o Pmbr Agë¶mMr 
‘m{hVr b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa Vh{gb H$m¶m©b¶mVrb 
nwadR>m {d^mJmM¶m AZmJm|Xr{damoYmV 
‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U goZoÀ¶m dVrZo ~o‘wXV 
{R>æ¶m Am§XmobZ gwê$ H$aÊ¶mV Ambo 
AgyZ aoeZ H$mS>© VH«$matMo {ZdmaU 
Pmë¶m{edm¶ ‘mKma KoUma Zgë¶mZo 
‘ZgoÀ¶m ‘mWmS>r H$m‘Jma goZoMo amÁ¶ 
CnmÜ¶j VWm Am§XmobH$ A{dZme ndma 
¶m§Zr ‘mÜ¶‘m§er ~mobVmZm gm§{JVbo.  
ndma åhUmbo, gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$mbm 
aoeZH$mS>©‘Ü¶o Zmd OmoS>Ê¶mgmR>r, Zmd 
Xþê$ñVrgmR>r,aoeZH$mS>© Am°ZbmB©Z 
H$aÊ¶mgmR>r, {d^º$ Hw$Qy>§~mbm Zìmo 
aoeZH$mS>© H$mT>Ê¶mgmR>r nmaZoaÀ¶m 
Vh{gb H$m¶m©b¶mVrb nwadR>m {d^mJmV 
ZmJarH$m§Zm ZmJ{dbo OmV Amho. 
ZmJ[aH$m§À¶m H$mhr hOmam§‘Ü¶o Aem 

VH«$mar AmhoV. ¶m  VH«$mat{damoYmV 
A{YH$m-¶m§H$S>o {dMmaUm Ho$br AgVm 
Vo XmX XoV ZmhrV. goVy MmbH$ AìdmÀ¶m 
gìdm aH$‘m CH$iyZ ZmJ[aH$m§Mr bwQ> 
H$aVmV. goVy MmbH$mg n¡gm XoD$Zhr 
H$mJXnÌo nwadR>m {d^mJmV gmXa Ho$br 
AgVm VoWrb H$‘©Mmar CS>dmCS>drMr 
CÎmao XoVmV. EO§Q>m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
ZmJ[aH$m§Zm ìmoR>rg YaÊ¶mMo CÚmoJ ¶m 
{d^mJmV gwê$ Agë¶mMm Amamon ndmam§Zr 
Ho$bm. 

¶m Am§XmobZmV ‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U 
goZoÀ¶m amÁ¶ emIoMo CnmÜ¶j A{dZme 
ndma, ghH$ma goZoMo {OëhmÜ¶j {ZVrZ 
åhñHo$, gwnm ehamÜ¶j Aj¶ gw¶©d§er 
¶m§À¶mgh ‘ZgoMo H$m¶©H$V} ZmJ[aH$ 
gh^mJr Pmbo AmhoV.    

gmamoim AS>dmB© : 
à{V{ZYr 

nmaZoa Vo gmamoim AS>dmB© 
¶m ‘mJm©da amÁ¶ n[adhZ 
‘hm‘§S>imH$Sy>Z ~g godm gwê$ 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ Ë¶mgmR>r 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
‘hm‘§S>imÀ¶m {d^mJà‘wIm§H$S>o 
nmR>nwamdm Ho$bm hmoVm. ¶m 
gw{dYo‘wio nmaZoa ¶oWo emim 
‘hm{dÚmb¶mg OmUmao {dÚmWu 
VgoM ZmJ[aH$m§Mr gmo¶ Pmbr 
Amho. 

~gMr gmo¶ Zgë¶mZo {dÚmWu 
VgoM ZmJ[aH$m§Mr ggohmobnQ> hmoV 
hmoVr. gmamoim AS>dmB©Mo gan§M XÎmmÌo¶ 
qeXo VgoM Cngan§M Hw§$Xm Am~wO ¶m§Zr 
¶m àíZmg§X^m©V ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mH$S>o XmX ‘m{JVbr hmoVr. Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr VmËH$mi {d^mJ {Z¶§ÌH$ 
‘{Zfm gnH$mi ¶m§À¶mer g§nH©$ H$ê$Z 
¶m JmdmVrb {dÚmWu VgoM ZmJ[aH$m§À¶m 
gmo¶rgmR>r ~g godm gwê$ H$aÊ¶mÀ¶m 
gwMZm {Xë¶m hmoË¶m. Im. b§Ho$ ¶m§À¶m 
H$m¶m©b¶mH$Sy>Z {d^mJr¶ H$m¶m©b¶ 

VgoM nmaZoa AmJma à‘wI H$m¶m©b¶mer 
nÌì¶dhmahr H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. Im. b§Ho$ 
¶m§À¶m gwMZoMr XIb KoV {d^mJ {Z¶§ÌH$ 
‘{Zfm gnH$mi ¶m§Zr nmaZoa AmJmamg nÌ 
XoD$Z gmamoim AS>dmB© ¶oWyZ gH$mir gmS>oAmR> 
dmOVm Va Xþnmar gmS>oMma dmOVm nmaZoa 
¶oWyZ gmamoim AS>dmB© ¶oWo OmÊ¶mgmR>r  ~g 
godm gwê$ H$aÊ¶m~m~V boIr nÌ {Xbo AgyZ 
àË¶jmV hr ~g godm gwê$hr Pmbr Amho. 

Xodr^mo¶ao ’$mQ>m : 
à{V{ZYr 

df©^a {d{dY CnH«$‘ am~dyZ 
Amnbr gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s 
OmonmgÊ¶mMo H$m‘ àm‘m{UH$nUo 
nma nmS>Umao amîQ´>dmXr H$m±J«og 
Am¶Q>r gobMo àXoemÜ¶j {OVoe 
gaS>o ¶m§Mo CnH«$‘ g‘mOH$maU, 
amOH$maUmV nmD$b Q>mH$Umè¶m 
Vê$UmB©gmR>r nWXe©H$ Agë¶mMo 
Jm¡amoÒma {Oëhm n[afXoÀ¶m ‘mOr 
gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr 
H$mT>bo. 

 gaS>o ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm  Xodr^mo¶ao ’$mQ>m 
¶oWo nwUo ¶oWrb g§{OdZr aº$H|$Ð 
g§ñWoÀ¶m ghH$m¶m©VyZ aº$XmZ 
{e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶m aº$XmZ {e{~amg 
lr‘Vr b§Ho$ ¶m§Zr ^oQ> XoV gaS>o 
¶m§Zm ew^oÀN>m {Xë¶m. ¶m {e{~amV 
189Vê$Um§Zr aº$XmZ Ho$bo. 

¶mìmoir ~mobVmZm amUrVmB© 
b§Ho$ åhUmë¶m, bmoH$ZoVo ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m Im§Úmbm 
Im§Xm bmD$Z g‘mOH$maU Am{U 
amOH$maUmV H$m¶©aV Agbobo 
{OVoe gaS>o ho àË¶oH$ gm‘m{OH$ 
àíZmda Amnbo ¶moJXmZ XoD$Z 
gd©gm‘mÝ¶m§Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mMr 
^y{‘H$m KoVmV. {XZ Xþ~i¶m§Zm 
AmYma XoÊ¶mMo Im.Zrboe b§Ho$ 

¶m§Mo YmoaU Amho. Im. b§Ho$ 
¶m§À¶mM YmoaUmà‘mUo gaS>o ho 
gd©gm‘mÝ¶m§À¶m gwI, Xþ…ImV 
gh^mJ Zm|XdyZ ¶moJXmZ XoVmV ho 
H$m¡VwH$mñnX Amho.  
{OVoe gaS>o ¶m§Zr amUrVmB© b§Ho$ 
¶m§Zr aº$XmZ {e{~amg CnpñWV 
amhÿZ ew^oÀN>m {Xë¶m~Ôb 
H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br. Vo åhUmbo, 
gd©gm‘mÝ¶ àmW{‘H$ {ejH$mÀ¶m 
KamVyZ Ambobo Im. Zrboe b§Ho$ ho 
AmO ZJa bmoH$g^m ‘VXmag§KmMo 

XoemÀ¶m g§gXo‘Ü¶o à{V{ZYrËd 
H$aV AmhoV. Ë¶mMm Ë¶m§À¶m 
Am‘À¶mgma»¶m AZw¶m¶m§Zm gmW© 
A{^‘mZ Amho. Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
Amnë¶m H$Vw©ËdmÀ¶m Omoamda {X„r 
ga Ho$br AgyZ bmoH$emhr‘Ü¶o 
‘VmMr H$m¶ VmH$X AgVo ho 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Amnbm {dO¶ 
gmH$mê$Z {gÜX Ho$ë¶mMo Vo 
åhUmbo.  

{ZKmoO : à{V{ZYr

  nmaZoa VmbwH$m ‘o{S>H$b à°p³Q>eZg© 
Agmo{gEeZ ¶m§Zr nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
dmaH$ar qXS>r gmohim nm¶r dmarVrb ^m{dH$m§Mr 
Amamo½¶mMr H$miOr KoV ~wYdmar {Xdg^a 
qXS>çm§Zm ^oQ> XoD$Z àË¶oH$ dmaH$è¶m§Mr Amamo½¶ 
VnmgUr H$arV Ë¶m§Zm ‘mo’$V Am¡fYo XoD$Z 
godm^md Onbm.

 Agmo{gEeZMo ho Xþgao df© AgyZ ¶m‘Ü¶o 
àË¶oH$ qXS>rVrb dmaH$è¶m§Mr Amamo½¶ VnmgUr 
H$arV Ë¶m§Zm Am¡fYo XoÊ¶mMo H$m‘ nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb d¡ÚH$s¶ nWH$mZo Ho$bo Amho. ¶m‘Ü¶o 
{Z‘m g§KQ>ZoMo VmbwH$mÜ¶j S>m°. AemoH$amd 
gamoXo, S>m°, A{OV b§Ho$ S>m°, gw{Zb H$X‘, S>m°. 
~mimgmho~ KmoJao, S>m°.nm§Sw>a§J WmoamV, S>m°. ~obmoQ>o, 
S>m°.H$m§S>oH$a, S>m°. lr‘§XrbH$a, S>m°. AmT>md, S>m°. 

~r.~r.Pmdao AmXtZr VgoM Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr 
hm godm^md Ho$bm Amho.

¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ^mD$gmho~ H$moëho AÜ¶j 
Agbobr am‘Xmg ‘hmamO XþgmUo qXS>r gmohim, 
WmoamV ‘hmamO ¶m§Mr Hw§$S> ‘mD$br ‘iJ§Jm qXS>r 
gmohim, Jmoaj T>dU ¶m§Mr H$m{Z’$ZmW qXS>r 
gmohim, XÎmmÌ¶ agmi ¶m§Mr g§V gmdVm qXS>r 
gmohim VgoM AemoH$ gmd§V ¶m§Mr lr g§V 
{Zimo~mam¶ nmbIr gmohim AmXr nÞmg nojm 
OmñV qXS>r gmohù¶mVrb nm¶r dmar ^mdrH$m§Mr 
d¡ÚH$s¶ nWH$mZo gwlwfm Ho$br Amho. 

Á¶oð> d¡ÚH$s¶ ì¶mdgm{¶H$ S>m°. AemoH$amd 
gamoXo ¶mìmoir åhUmbo ¶m {Z{‘ÎmmZo dmarMm 
AZw^d H$gm AgVmo ¶mMr ‘m{hVr VgoM àË¶j 
dmaH$è¶m§Mr godm åhUOo àË¶jmV n§T>anyaÀ¶m 
nm§Sw>a§JmMr godm hmoV Amho ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Joë¶m 

dfm©nmgyZ hr d¡ÚH$s¶ godm ‘mo’$V VgoM Ag§»¶ 
dmaH$è¶m§Zm Vã~b Vrg hOma én¶m§Mr Am¡fYo 
‘mo’$V {Xbr AgyZ àË¶oH$ {Xder Xhm Vo ~mam 
{H$bmo‘rQ>a nm¶r dmar H$arV ^m{dH$ n§T>anyabm 
OmVmV nm§Sy>a§JmMr AmoT> Ë¶m§À¶m ‘ZmV gmVË¶mZo 
AgVo. Amåhr Oo H$mhr H$arV AmhmoV Vr EH$ 
godm^mdr d¥Îmr AgyZ ¶m {Z{‘ÎmmZo qhXÿ g‘mOmÀ¶m 
Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vrbm nmR>~i XoÊ¶mMo nwÊ¶ Am‘À¶m 
hmVyZ hmoV AgyZ Amåhr gwÕm dmaH$è¶m§EdT>oM 
^m½¶dmZ Agë¶mMo à{VnmXZ Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo 
Amho. 

 Jobr nmM dfmªnmgyZ nm¶r dmar H$aUmè¶m 
H$Ýh¡æ¶m Áìmobg©À¶m g§Mm{bH$m emo^mVmB© 
‘wHw§$Xamd {ZKmoOH$a ¶mìmoir åhUmë¶m , dmarMm 
AmZ§X H$mhr Am¡aM Amho. àË¶jmV nm§Sw>a§J hr 
godm dmaH$è¶m§H$Sy>Z KoV Agë¶mMm AZw^d ‘bm 
¶m dmarV jUmojUr Ambm Amho. nmaZoa VmbwH$m 
‘o{S>H$b à°p³Q>eZg© Agmo{gEeZÀ¶m d¡ÚH$s¶ 
nWH$mZo dmaH$è¶m§Mr d¡ÚH$s¶ godm H$arV EH$ 
Mm§Jbo H$m‘ Ho$bo AgyZ Jobr AZoH$ {Xdgm§nmgyZ 
dmaH$è¶m§Mr nm¶r dmar gwê$ AgyZ ¶m‘Ü¶o 
gaH$maZo gwÕm ‘moR>çm à‘mUmV gmo¶rgdbVr XoV 
dmaH$è¶m§Mr godm Ho$br AgyZ nmaZoa Vmbw³¶mVyZ 
ImOJr S>m°³Q>am§Zr ‘mo’$V Am¡fYo XoV VgoM 
VnmgUr H$arV Mm§Jbm godm^md Ho$bm Agë¶mMo 
à{VnmXZ Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho. 

JmS>rbJm§d : gwaoe JmS>rbH$a

JmS>rbJmd‘Yrb kmZXod JmS>rbH$a ¶m 
eoVH$è¶mMm ‘wbJm g§Ho$V ¶mMr 15 Owb¡ nmgyZ 
gwê$ hmoUmè¶m ¶wW {H«$Ho$Q> {bJ 2024 ‘Ü¶o 
am§Mr am°H$g© g§Km‘Ü¶o Am¶H$m°Z IoimSy> åhUyZ 
M‘H$Uma Amho ! 

 nwUo ¶oWrb ìhoam°H$-ìomoJgaH$a {H«$Ho$Q> 
AH°$S>‘rÀ¶m g§Ho$V JmS>rbH$a ¶mMr ~moS>© Am°’$ 
ñnmoQ>©g BZ B§{S>¶mÀ¶m  ¶wW {bJ ñnY}gmR>r 
nwê$f Iwë¶m JQ>mVyZ {ZdS> Pmbr Amho.  
nmaZoa Vmbw³¶mVrb JmS>rbJm§d ¶oWrb g§Ho$V 
kmZXod JmS>rbH$a hm eoVH$ar Hw$Qy>§~mVrb JwUr 
‘wbJm. Ë¶mMo àmW{‘H$ {ejU nwUo {Oëh¶mVrb 
{eê$a ¶oWo Pmbo Va Vmbw³¶mVrb {ZKmoO 
¶oWrb lr ‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mV Ë¶mMo 
nXdrMo {ejU nwU© Ho$bo. {H«$Ho$Q> IoimMr 
bhmZnUrnmgyZM AmdS> Agë¶mZo nXdr Z§Va 
Ë¶mZo S>o¸$Z {O‘ImZm Am{U {Xbrn d|JgaH$a 

{H«$Ho$Q> AH$mX‘rV {H«$Ho$Q>À¶m gamdmg gwê$dmV 
Ho$br. Joë¶m ghm dfmªnmgyZ Vmo S>o¸$Z Am{U 
ìhoam°H$ d|JgaH$a {H«$Ho$Q> AH°$S>‘rV à{ejU 
KoV Amho. g§Ho$V hm ‘hmamîQ´> {H«$Ho$Q> g§KmMo 
à{V{ZYrËd H$arV Amho. ¶wW {H«$Ho$Q> {bJgmR>r 
Am¶H$m°Z IoimSy> åhUyZ g§Ho$V ¶mMr {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb Ë¶mMo H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

nwadR>m {d^mJmÀ¶m AZmJm|Xr{damoYmV ‘ZgoMm {R>æ¶m
aoeZH$mS>©À¶m VH«$matMo {ZdmaU Pmë¶m{edm¶ ‘mKma Zmhr

Im. b§H|$À¶m nwT>mH$mamVyZ 
gmamoim AS>dmB©bm ~g godm

embo¶ {dÚmWu, ZmJ[aH$m§Mr gmo¶

gaS>o ¶m§Mo gm‘m{OH$ CnH«$‘ Vê$UmB©gmR>r nWXe©H$
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Mo Jm¡amoÒma & dmT>{Xdgm{Z{‘Îm 189 Vê$Um§Mo aº$XmZ

dYm©nZ{XZmÀ¶m AmZ§Xmbm dQ>d¥jmamonUmMr OmoS>!
 XþJm© ‘{hbm ñd¶§ghm¶Vm JQ>mMm dYm©nZ{XZ gmOam 

 gm‘m{OH$ ^mdZoVyZ AmJim ìmoJim CnH«$‘

‘iJ§Jm  Q´>ñQ>Mm Zmdbm¡{H$H$ 
dmT>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ{eb

Zd{Zdm©{MV {dídñV A{Zb b§Ho$ ¶m§Mr ½dmhr

nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m d¡ÚH$s¶ nWH$mZo Onbm godm^md
dmarÀ¶m dmQ>oda dmaH$è¶m§Mr ‘mo’$V Amamo½¶ VnmgUr

JmS>rbJm§dMm g§Ho$V ¶wW 
{H«$Ho$Q> brJ‘Ü¶o M‘H$Uma !

eoVH$è¶mÀ¶m nmoamMr CÎmw§J Pon  


