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nmobrg H$‘©Mmè¶m§À¶m 
~Xë¶m ñW{JV R>odm 
‘mJrb dfu àm‘m{UH$ nmobrg H$‘©Mmè¶m§da 
‘moR>çm à‘mUmda AÝ¶m¶ Pmbobm Amho. ¶m 
~Xë¶m§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV A{Z¶{‘VVm 
Pmë¶mMo {ZXe©Zmg Ambo Amho. Ë¶m‘wio Omon¶ªV 
CnmofU ñW{JV hmoV Zmhr, Vmon¶ªV nmobrg 
H$‘©Mè¶m§À¶m ~Xë¶m VmËnwaË¶m ñW{JV H$amì¶mV 
Agohr Im. b§Ho$ ¶m§Zr nmobrg AYrjH$ ¶m§Zm 
{Xboë¶m Xþgè¶m nÌmV gw{MV Ho$bo Amho.

Ë¶m pìh{S>AmoMo B§{JV ?  
bmoH$g^m {ZdS>UyH$snydu ZJa X{jUMo VËH$mbrZ 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr am‘ ‘§Xra CXKmQ>Z 
{àË¶W© ZJa {Oëh¶mV gmIa-S>mi Mo ‘mo’$V dmQ>n 
Ho$bo. Ë¶mìmoir nmWS>u Vmbw³¶mVrb EH$ pìhS>rAmo 
ìhm¶ab Ho$bm Vmo àM§S> dmXJ«ñV R>abm. Vr ‘{hbm hr 
^mbJm§dMr hmoVr. åhUOo IoS>H$a ¶m§À¶mM Jmdm§Vrb.  
nwT>o ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j ‘m{UH$ IoS>H$a ¶m§Zr 
Iwbmgm H$aUmam Ë¶mM ‘{hboMm pìhS>rAmo àgmarV 
Ho$bm ZìhVm H$m ? nmWS>uV Á¶mìmoir ^mOnmMr ~¡R>H$ 
Pmbr Ë¶mìmoir {dIo ¶m§Zr ‘moXr Zmhr Va ‘w§S>|H$S>o 
nmhÿZ H$‘imbm ‘V Úm Zmhr Va VwVmar R>moH$m Ago Oo 
dmXJ«ñV dº$ì¶ Ho$bo. Ë¶m ~¡R>H$sV {damoY H$aUmao hoM 
H$m¶©H$V} ZìhVo H$m ? nwT>o {ZdS>UyH$sV {dI|Mm nam^d 
Pmbm. H$mdim CS>m¶bm ’$m§Xr VwQ>m¶bm Ver EH$M 
ìmoi Pmbr. nU {dIo nam^d ghOm ghOr ñdrH$aV 
ZmhrV. Ë¶mV IoS>H$a ¶m§Zr C‘oXdmar H$ê$Z d§Omar 
ìhmoQ> ~±Ho$bm N>oX {Xbm V|ìhm ho àH$aU BV³¶m ghOm 
ghOr KS>bo Zgmìmo.

Xoe^a àM§S> JmOV Agboë¶m à{ejUmWu Am¶ E 
Eg A{YH$mar nwOm IoS>H$a ¶m§Mo àH$aU dmXJ«ñV 
Zìho Va Y¸$mXm¶H$ AgyZ ^maVr¶ àemgZ 
ì¶dñWoVrb gdm}ƒ ~o~Zmdma b»I àH$mePmoV 
Q>mH$Umao R>aVo.  
    à{jjUmWu nwOm IoS>H$a ¶m§Zr {Zdmgr 
Cn{Oëhm{YH$mè¶m§Mo XmbZ ~iH$mdUo, ImOJr JmS>rda 
A§~a {Xdm bmdyZ {’$aUo, {enm¶mgh ñQ>m’$Mr AdmñVd 
‘mJUrhr H$aUo, àemgH$s¶ ì¶dñWobm N>oX XoUmao R>aVo. 
Ë¶mMo gH¥$VXe©Zr¶ g‘W©Z hmoD$ eH$V Zmhr. Ë¶mnwT>o 
OmD$Z An§JËdmMo à‘mUnÌ {‘i{dUo, Amo~rgrVyZ Zm°Z 
{H«$‘r boAaÀ¶m AmYmao AmajU AmXr ~m~r R>iH$nUo 
nwT>o Amë¶mV. Ë¶m‘wio nwOm IoS>H$a ¶m§Mr nwÊ¶mVyZ 
VmVS>rZo dmer‘bm CMb~m§JS>r H$aÊ¶mV Ambr. AmVm 
Va Ë¶m§Mm à{ejU H$mbmdYr g§n{dÊ¶mMm H$mbmdYr 
Ambm AgyZ bmb~hmXXþa emñÌr 
Z°eZb A°S>{‘{ZîQ´>oeZ AH$mX‘r 
‘gwarV Ë¶m§Mr Mm¡H$er hmoB©b. 
hm VnmgmMm ^mJ Pmbm. Ë¶mda 
AmVmM  ^mî¶ H$aVm ¶oUma Zmhr. 
nU à{ejUmWu nwOm IoS>H$a ¶m§Zr 
nwÊ¶mMo {Oëhm{YH$mar gwhmg {Xdgo 
¶m§À¶m {damoYmV VH«$ma XmIb Ho$br 
Vmohr Mm¡H$erMm ^mJ R>ê$ eH$VmoM. 
EHy$UM ho àemgZ goìmoVrb AË¶§V 
J§^ra Am{U derbo~mOrMm H$ig 
JmR>Umao àH$aU R>aVo.  
      ¶mM~amo~a nwOm IoS>H$a ¶m§Mr 
‘mVmolr ‘Zmoa‘m IoS>H$a {nñVwwbmZo YmH$ XmIdyZ 
nwUo {Oë¶mVrb ‘wierVrb eoVH$è¶m§Zm Y‘H$dÊ¶mMo 
OwZo àH$aU nwT>o AmUbo Jobo VgoM Ë¶m§Mo dS>rb 
Am{U ZJa bmoH$g^m ‘VXma g§KmVrb d§{MV ~hþOZ 
AmKmS>rMo C‘oXdma {Xbrn IoS>H$a ¶m§Mr Egr~rZo 
Mm¡H$er bmdbr Amho. Vo 202 0bm àXþfU {Z¶§ÌU 
‘hm‘§S>imÀ¶m g§MmbH$ nXmdê$Z {Zd¥Îm Pmbo hmoVo. 
AmVm Ë¶m§Zr OwZr àH$aUo CH$ê$Z H$mTy>Z Vr EoaUrda 
KoVbr OmV AmhoV. IoS>H$a Hw$Qy>§~ ho ZJa {Oëh¶mVrb 
nmWS>u Vmbw³¶mVrb ^mbJm§dMo Amho. {deof åhUOo 
‘Zmoa‘m IoS>H$a ¶m Ah‘XZJa {Oëh¶mMo ‘mOr 
‘w»¶m{YH$mar OJÞmW ~wYd§V ¶m§Mr H$Ý¶m hmoV. Ë¶m 
^mbJm§dÀ¶m gan§M hmoË¶m. ^mbJm§dÀ¶m J«m‘ñWm§Zr ¶m 
àH$aUÀ¶m {damoYmV Am§XmobZmMm Bemam XoV ‘Zmoa‘m 
IoS>H$a ¶m§Zm CË’y$V© nmqR>~m Xe©{dbm Amho. Va {Xbrn 
IoS>H$a ¶m§Zr hm amOH$s¶ H$Q> H$mañWmZmMm ^mJ 
Agë¶mMm Amamon Ho$bm Amho.  
      nwOm IoS>H$a ¶m§Zr ^maVr¶ àemgZ goìmoVrb 
gdm}ƒ à{ejUmgmR>r H$mJXnÌm§Mr Or hoam’o$ar Ho$br 
Vr BV³¶m ghOmghOr Pmbobr ZgUma. Ë¶m‘mJo 
~S>¶m amÁ¶H$Ë¶m©Mm hmV Agy eH$Vmo hm g§e¶ ¶oUo 
ghm{OH$ Amho. Vmo Ogm ZmH$maVm ¶oUma Zmhr VgoM 
nwOm IoS>H$a ¶m§Mr àH$aUo EH$m nmR>monmR> EH$ Aer nwT>o 
Ambr Vr gwÜXm nwd©{Z¶mo{OV H$Q>mÀ¶m àH$mamMm ^mJ 
R>aVmo. ~S>¶m ZoË¶mMm  ^mJ Agy eH$Vmo. dmñV{dH$  
‘gwarVrb à{ejU AH$mX‘rZo ho àH$aU ¶mnyduM 
COoS>mV AmUm¶bm hìmo hmoVo. Ë¶m§À¶m MwH$s‘wio nwOm 
IoS>H$a ¶m§Zm nwÊ¶mV à{ejUmWu åhUyZ {Z¶wº$s 
{‘imbr. Ë¶m§Zr {Z¶wº$s H$mbmdYrV MwH$m Ho$ë¶m ZgË¶m 
Va H$Xm{MV ¶mda H$m¶‘ñdê$nr nS>Xm nS>Ê¶mMr 
e³¶Vm hmoVr. åhUOo AmEEg À¶m gd©M {Z¶w³Ë¶m 
¶mo½¶ ZmhrV ¶mda {e¸$m‘moV©~ hmoVo. nwOm IoS>H$a 
OmË¶mV Agë¶m Var XoemVrb AZoH$ {Oëhm{YH$mar 
gwnmV AmhoV. ¶m {Z{‘ÎmmZo gdmªMrM Mm¡H$er Pmbr 
nm{hOo. AJXr nwÊ¶mMo {Oëhm{YH$mar {Xdgo ho gwÜXm 
AndmX amhVm H$m‘m Z¶o. {Xdgo ¶m§À¶m{damoYmVhr H$mhr 
A{YH$è¶m§Zr VH«$mar Ho$ë¶mMm nwd©B{Vhmg Agë¶mMr 
d§XVm Amho. ¶m {Z{‘ÎmmZo gdmªMrM Mm¡H$er Pmbr 
nm{hOo. {Oëhm{YH$mar {Xdgo ¶m§Mm ~mob{dVm YZr H$moU 
Amho ¶mda àH$me PmoV nS>ob.  
      ‘Zmoa‘m IoS>H$a ¶m§Mo eoVH$è¶m§Mo àH$aU  OwZo 
AgyZ Ë¶màH$aUr Ë¶m§Zm AmVm AQ>H$ Pmbr Amho. 
‘J ¶mnydu {Oëhm{YH$mar Am{U nmobrg ¶§ÌUoZo Ë¶m 
àH$aUmMm gmoj‘moj H$m bmdbr ZìhVm ? AmVmM hm 
pìhS>rAmo H$moU OmUrdnwd©H$ ìhm¶ab H$aVo ? Ë¶m‘mJMo 
Zo‘Ho$ à¶moOZ H$m¶ ? Ceram Mm¡H$er H$aUo C^¶ 
~mOyZo AÝ¶m¶ H$aUmam R>aVmo. Ë¶mMo CÎmaXm{¶Ëd 
{Oëhm{YH$mar {Xdgo Am{U n¶m©¶mZo amÁ¶mMo ‘hgyb‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§Zm ñdH$mamìmo bmJob. ‘§Ìr {dIo ¶m§Mm 
WoQ> g~§Y OmoS>U gH¥$VXe©Zr¶ g§¶wº$sH$ Zgob Va Am. 
n§H$Om ‘w§S>o ¶m§Zm C‘oXdmar {‘imdr ¶m g{XÀN>oZo ‘mohQ>m 
Xodrbm {Xbrn IoS>H$a ¶m§Zr Mm§XrMm ‘wHy$Q> MT>{dbm 
Agob Va ¶m àH$aUmer Am.n§H$Om ‘w§S>o ¶m§Mm  ~mXamU 

 ZJa : à{V{ZYr 

nmobrg XbmVrb ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoVrb ^«îQ>mMmam{damoYmV {X. 11 
Owb¡ amoOr ‘w»¶‘§Ì¶m§gh BVam§H$S>o 
VH«$ma H$ê$Zhr Ë¶mMr XIb Z KoVbr 
Joë¶mZo Im. Zrboe b§Ho$ ho Ë¶m§À¶m 
ghH$m-¶m§gh gmo‘dma {X.22 Owb¡ 
nmgyZ nmobrg A{YjH$ H$m¶m©b¶mg‘moa 
CnmofUmg ~gUma AmhoV. 

Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mg§X^m©V Jwê$dmar 
nmobrg A{YjH$m§Zm nÌ nmR>{dbo Amho. ¶m 
CnmofUmgmR>r bmCS> pñnH$a VgoM ‘§S>n 
bmdÊ¶mg§X^m©V nadmZJr ‘mJÊ¶mV Ambr 
Amho. {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Amho H$s, 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoVrb ^«îQ>mMmam~m~V 
{X.11 Owb¡ amoOr nÌÛmao AdJV H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. na§Vy Ë¶mMr AÚmnn¶ªV Hw$R>brhr 
XIb KoVbr Jobr Zmhr, qH$dm g§~§{YVm§da 
H$moUVrhr H$R>moa H$madmB© H$aÊ¶mV Ambobr 
Zmhr. Ë¶m‘wio AmnU d Amnbo ghH$mar 
nmobrg A{YjH$ H$m¶m©b¶mg‘moa CnmofUmg 
~gUma Agë¶mMo {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

¶m VH«$marg§X^m©V Im. b§Ho$ ¶m§Zr 11 
Owb¡ amoOr ‘w»¶‘§Ì¶m§Zm nÌ nmR>dyZ ZJaÀ¶m 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoVrb ^«îQ>mMmamH$S>o bj 
ìmoYbo hmoVo. JwÝho emIoMo nmobrg {ZarjH$ {XZoe 
Amhoa, Cn{ZarjH$ gmonmZ Jmoao d BaV H$‘©Mmar 
ho amOamognUo háo KoV AmhoV. háo Jmoim 
H$aÊ¶mH$m‘r aqdÐ Am~mgmho~ H$S>ubo d Ë¶m§Mo 
ghH$mar Ë¶m§Zm ‘XV H$aV AmhoV. aqdÐ H$S>ubo 
¶m§Mr {eS>u ¶oWrb gmB© ‘§Xra gwajm {d^mJmV 
Zo‘UyH$ AgVmZmhr VmËnwaË¶m ñdê$nmV Ë¶m§Mr 
gm¶~a gob ZJa ¶oWo ~Xbr H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. 

ñWm{ZH$ JwÝho emIm d gm¶~a gob ¶m 
XmoÝhr AñWmnZm ìmoJìmoJi¶m AgyZ XmoÝhr {d^mJ 
ñdV§Ì AgVmZm ¶m emIm§Mm H$m¶©^ma ñWm{ZH$ 

JwÝho emIoMo nmobrg {ZarjH$ {XZoe Amhoa 
¶m§À¶mH$S>o XoÊ¶mV Ambm Amho. Amhoa ¶m§À¶mH$S>o 
XmoÝhr emMIoMm H$m¶©^ma hm ’$º$ Am{W©H$ 
bmo^mnmB© Agë¶mMm Amamon Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
nÌmV Ho$bm Amho. 

{Oëh¶m‘Ü¶o ~r’$ ‘Q>Z, Am°ZbmB©Z ³b~, 
dmiy, JwQ>Im, Xmê$, Jm§Om,  M§XZVñH$ar ho 
ì¶dgm¶ VgoM ‘Q>H$m, q~Jmo ho ì¶dgm¶ 
nmobrgm§À¶m Am{edm©X Am{U  Aml¶mImbr 
gwê$ ‘moR>¶m à‘mUmda gwê$ Amho. ¶m àH$aUmMm 
‘mñQ>a ‘mB©§S> aqdÐ H$S>ubo AgyZ Ë¶m§À¶mda 
¶mnydu ñWm{ZH$ JwÝho emIoV AgVmZm 
bmMbwMnV AÝìmoeZ emIoZo H$madmB© Ho$bobr 
Amho. hm IQ>bm {Oëhm Ý¶m¶mb¶mV àb§{~V 
Amho. ZJa ehamVrb EH$m JwÝh¶m‘Ü¶o amÁ¶ 
JwÝho AÝìmoeZ emIo‘m’©$V gwê$ Agë¶mMohr ¶m  
nÌmÛmao {ZXe©Zmg AmUyZ XoÊ¶mV Ambo Amho.

dmXJ«ñV nwOm IoS>H$a àH$aUmV 
n§H$Om ‘w§S>oMm ~mXam¶U g§~§Y

 ZJa bmoH$g^m {ZdS>UyH$ser A§Jwbr{ZX}e ?  H$mdim CS>m¶bm Am{U ’$m§Xr 
VwQ>Ê¶mMm ¶moJm¶moJ ?  ZmÊ¶mMr Xþgar ~mOyhr VnmgmM

g~§Y OmoS>Uo C{MV R>aUma Zmhr. Ë¶mg§X^m©V n§H$Om 
‘w§S>o ¶m§Zr Ogm Amamonm§Mm Iwbmgm Ho$bm, Vgm Vmo 
amYmH¥$îU {dIo¶m§Zr ‘hgyb‘§Ìr åhUyZ H$am¶bm hdmM. 
H$maU ¶m gmè¶m KS>m‘moS>r ¶m ‘hgyb ImË¶m§VJ©V 
AgyZ V¶m ImË¶mMo Vo à‘wI AmhoV.  
     ho àH$aU BWoM g§nV Zmhr. Ë¶mMr 

nwd©nrR>rH$m ìmoJir {XgVo. ~Yd§V gmho~ Ah‘XZJa 
{Oëhm n[afXoV grB©Amo AgVmZm ¶ed§Vamd JS>mI, 
nwT>o amOio AÜ¶j hmoVo. nU ~wYd§V ¶m§Zm ~mimgmho~  
{dIo ¶m§Mm AàË¶j daXhñV Agm¶Mm hm B{Vhmg 
bjmV ¿¶mdm bmJob.  ~wYd§V-IoS>H$a KamUr nydu 
{dI|Zm g‘W©Z XoUmar hmoVr.  
¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$snydu S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr 
gmIa Vm§Xþi dmQ>bo. Ë¶mìmoir ^mbJm§dÀ¶m EH$m 
d¥ÜX ‘{hboMm pìhS>rAmo àgmarV Pmbm hmoVm. Ë¶m‘wio 
amOH$s¶ dVw©imV EH$M Ii~i CS>mbr hmoVr. Ë¶m‘mJo 
^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j IoS>H$a hmoVo. Agm g§e¶ 
KoVbm Jobm. ho IoS>H$a {Xbrn IoS>H$a ¶m§Mo ~§Yy hmoVo. 
nwT>o {Xbrn IoS>H$a d§{MV ~hþOZ AmKmS>rMo C‘oXdma 
Pmbo. Ë¶m§Zr d§Omar g‘mOmMr ‘Vo ‘moR>¶m à‘mUmda 
KoVbr. AWm©V hr ìhmoQ> ~±H$ {dI|Mr hmoVr. Ë¶mbmM 
IS>H$am§Zr H$mhr à‘mUmV N>oX {XboObm Agy eH$Vmo. 
ñd. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zr ~~Zamd T>mH$Uo nwT>o 
JmonrZmW ‘w§S>o ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ d§Omar g‘mOmMr Or 
ìhmoQ> ~±H$ Onbr hmoVr. Ë¶mbm ¶m {ZdS>UyH$sV {Xbrn 
IoS>H$a ¶m§Zr C‘oXdmar ~hmb H$ê$Z H$mhr à‘mUmV N>oX 
{Xbm. hm amOH$s¶ ÑîQ>¶m ê$Mbm Zgmdm hr e³¶Vm 
H$mhr à‘mUmV J¥hrV Yamdr bmJob Ë¶m AZwf§JmZoM 
{Xbrn IoS>H$a ¶m§Zm hm amOH$s¶ H$Q>H$mañWmZmMm ^mJ 
Agë¶mMm g§e¶ ì¶º$ Ho$bobm Amho.  
      H$Xm{MV H$mdim CS>m¶bm Am{U ’$m§§Xr VwQ>m¶bm 
EH$M ìmoi Pmbobr Agy eH$Vo. ¶mMm Xaå¶mZ S>m°. 
gwO¶ {dIo ¶m§Zr H$mdi¶m ~m~V Oo dº$ì¶ Ho$bo Vo 
amOH$s¶ dVw©imV JmOV Amho. hr ZmÊ¶mMr Xþgar ~mOy 
{dMmamV ¿¶m¶Mr H$m ? hm gwVmdê$Z ñdJ© JmR>Ê¶mMm 
àH$ma R>ê$ eH$Vmo. nU nwOm IoS>H$a ¶m§Mo H$maZm‘o Á¶m 
PQ>nQ> nÜXVrZo nwT>o Ambo Vmo nwd©{Z¶mo{OV H$Q>mMm ^mJ 
R>ê$ eH$Vmo. VgoM ‘Zmoa‘m IoS>H$a ¶m§Mo OwZo àH$aU 
CH$ê$Z AQ>H$ H$aUo Am{U {Xbrn IoS>H$a ¶m§À¶m OwÝ¶m 
~m~r COoS>mV AmUyZ Mm¡H$er bmdUo {H$VnV g§¶wº$sH$ 
R>aVo. Vo Xmofr hmoVo Va ¶mnyduM Vmg H$m Pmbm ZìhVm 
? AmVmM hr CnaVr H$m ? åhUOo nwOm IoS>H$a àH$aU 
daH$aUr {XgVo Ë¶mnojm ìmoJio AgyZ Ë¶mbm amOH$s¶ 
dmg AgyZ Ë¶m§Mr Mm¡H$er hmoD$Z Xmoftda H$madmB© 
Pmbr nm{hOo. 

ZJa : à{V{ZYr 

amÁ¶ H$ã~S>r g§KQ>ZoÀ¶m 
{ZdS>UwH$sV ImgXma Zrboe b§Ho$ 
VgoM g{ƒXmZ§X ^mogbo ¶m§Zm 
‘VXmZ H$aÊ¶mMm A{YH$ma  ‘w§~B© 
Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo ewH«$dmar {Xbm.

amÁ¶ H$~È>r g§KQ>ZoÀ¶m 
{ZdS>UyH$sgmR>r A§{V‘ ¶mXrVrb 
~Xb Ahdmb ìmoioV Z {Xë¶mMo H$maU XoV 
‘VXmZmgmR>r {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mè¶m§Zr 
nmR>{dÊ¶mV Ambobo Ad¡Y R>a{dë¶mÀ¶m 
{ZU©¶m{damoYmV Im. Zrboe b§Ho$ d g{ƒXmZ§X 
^mogbo ¶m§Zr ‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mV XmX Ymd 
KoVbr hmoVr.

b§Ho$ d ^mogbo ¶m§À¶m ¶m{MHo$da Jwédmar 
gwZmdUr Pmbr. Ë¶mda Ý¶m¶mb¶mZo hm {ZU©¶ 
{Xbm. amÁ¶ H$~È>r g§KQ>ZoÀ¶m {ZdS>UyH$sgmR>r 

Ah‘XZJa {Oëhm g§KQ>ZoZo ‘VXma 
åhUyZ nmR>{dbobr Im. Zrboe b§Ho$ 
d g{ƒXmZ§X ^mogbo ¶m§Mr Zmìmo 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mè¶m§Zr n{hë¶m 
¶mXrV Ad¡Y R>a{dbr hmoVr. ¶m 
{ZU©¶m{damoYmV åhUUo ‘m§S>Ê¶mgmR>r 3 
Owb¡ n¶ªV ‘wXV XoÊ¶mV Ambr hmoVr. 
g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo XoÊ¶mV Amboë¶m 
‘wXVrV gd© AQ>tMr nwV©Vm H$aÊ¶mV 

Ambr hmoVr. Ë¶mZ§Vahr Im. b§Ho$,  ^mogbo 
¶m§À¶mgh BVa {Oëh¶mVrb H$mhr Zmìmo Ad¡Y 
R>a{dÊ¶mV Ambr hmoVr.  Ad¡Y R>a{dÊ¶mV 
Amboë¶m§‘Ü¶o AaqdX gmd§V aËZm{Jar, g‘ra 
WmoamV gmVmam, ‘ZmoO R>mHy$a, d¸o$e amD$V d 
‘m{UH$ dmoVm|S>o nmbKa ¶m§Mmhr g‘mìmoe hmoVm.  
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ZJa 
{Oëh¶mVyZ Amnbm d gpÀN>XmZ§X ^mogbo ¶m§Mm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambobm  Cd©arV nmZ 3 da

Im. b§Ho$ ¶m§Mo ñWm{ZH$ JwÝho 
emIo{damoYmV gmo‘dmanmgyZ CnmofU

emIoVrb háoImoarMr VH«$ma H$ê$Zhr XIb Zmhr

amÁ¶ H$~È>r g§KQ>ZoÀ¶m {ZdS>UwH$sV 
Im. Zrboe b§Ho$ ‘VXmZ H$aUma !

‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mMm {ZU©¶
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yauvaa
लग्नाबद्दल टोमण्नाांनना 
असे द्ना उत्तर...
बोलती होईल बंद!
जीवनातील सुख-दुःखाचे साथीदार म्हणून 
नातेवाईकांकडे पाह्हले जाते. पण का्ही नातलग असे 
असतात जे तुम्हाला दुःखात पा्हूनच आनंदी ्होतात. 
अशा नातेवाईकांपासून वेळीच दूर रा्हणे चांगले. असे 
लोक छोट्ा-छोट्ा समस्ांना इतके मोठे बनवतात 
की कधी कधी व्कतीला मानहसक त्ास ्होतो. हवशेषत: 
लग्ाचा हवष् असेल तर त्ांच्ा तोंडावर ताबा ठेवणे 
अवघड ्होऊन जाते. तुम्ही्ही अशा पररससथतीचा सामना 
करत असाल तर का्ही हिपस तुमच्ासाठी खूप उप्ुकत 
ठरू शकतात. ्ा हिपस अशा आ्हेत की तुम्ही अशा 
फिकळ लोकांचे तोंड का्मचे बंद करू शकता...

 ^ शक्य तििक्यया गोष्टींकडे दुर्लक्ष करया ः नयािेवयाईकयांकडून 

्टोमणे ्टयाळण्ययाचया सववोत्तम मयाग्ल म्हणजे त्ययांच्ययाकडे शक्य 
तििके दुर्लक्ष करणे. कयारण प्रत्येक वेळी जेव्हया िुम्ही उत्तर 
द्यार िेव्हया िे िुम्हयारया त्ययांच्यया ्टोमण्ययाने अतिक त्यास 
देिीर. त्ययांनया नेमकं ्हेच ्हवं असिं की िुम्ही त्ययांनया उर्ट 
उत्तर द्यावं आतण मग िुम्हयारया िे चयांगरं सुनयावू शकिीर.

 ^ प्रेमयाने आपरे मि मयांडया ः रग्न करया्यचं की नया्ही करया्यचं 
्हया अत्यंि वै्यककिक तनण्ल्य आ्हे. ्हया तनण्ल्य किी्ही 
कोणयाच्यया प्रभयावयाखयारी घेऊ न्ये. म्हणून, जेव्हया जेव्हया 
कोणी नयािेवयाईक िुम्हयारया ्ययाबद्दर ्टोमणया मयारियाि तकंवया 
रग्नयासयाठी िुमच्ययावर तवतवि मयागयाांनी दबयाव आणियाि 
िेव्हया त्ययांनया शयांि रया्हून िुमची बयाजू समजयावून सयांगण्ययाचया 
प्र्यत्न करया.

 ^ नयािेवयाईकयांनया त्ययांच्यया म्यया्लदया सयांगया ः प्रत्येक नयात्ययारया 
सविःच्यया म्यया्लदया असियाि. त्ययामुळे नयात्ययाि प्रेम त्टकवून 
ठेवण्ययासयाठी एकमेकयांचया आदर करणे खूप गरजेचे 
असिे. अशया पररकसथििीि, जर एखयाद्या नयािेवयाईकयाने 
्ययाची कयाळजी घेिरी नया्ही, िर िुम्ही त्ययांनया िुमच्यया 
जीवनयाबद्दर बोरण्ययाचया अतिकयार त्ययांनया कया नया्ही ्हे सपष्ट 
शबदयाि सयांगया.

 ^ समप्लक उत्तर देणे सुद्या आवश्यक ः वयारंवयार समजयावून्ही 
िुमचे नयािेवयाईक िुम्हयारया ्टोमणे मयारणे थियांबवि नसिीर 
िर िुम्ही त्ययांनया चोख प्रत्युत्तर तदरे पयात्हजे. कयारण असे 
रोक िुमची कयाळजी करि नया्हीि िर िुम्हयारया कयाळजीि 
पडरेरे पया्हून आनंदी ्होियाि. म्हणून, जेव्हया असे नयािरग 
िुम्हयारया भेिीर िेव्हया िे नककीच कया्हीिरी बोरिीर. 
ज्ययामुळे िुमचया मूड खरयाब ्होईर, अशयावेळी त्ययांनया 
आवजू्लन उत्तर द्या.

 ^ पररकसथििी सयांगया ः कया्ही रोक आतथि्लक पररकसथििी तकंवया 
कररअरसयाठी रग्न उतशरया करियाि. पण अतशतक्षि, 
कररअर आतण पैशयांचं म्हत्व मया्हीि नसणयाऱ्यया रोकयांनया 
्ययाची तकंमि मया्हीि नसिे. त्ययांनया रग्न आतण संसयार 
्हेच फकि म्हत्वयाचं वया्टिं. अशयावेळी त्ययांनया िुमच्यया 
आ्युष्ययािीर िे ध्ये्य उघडपणे आतण गवया्लने सयांगया 
की िे पूण्ल ्होईप्यांि पुन्हया त्ययांनी रग्नयाचया तवष्य सुद्या 
िुमच्ययासमोर कयाढरया नया्ही पयात्हजे.

 ^ कया्य आ्हे DINK कपलस ट्रेंड : 
DINK कपलस म्हणजे ज्ययांचे रग्न 
झयारे आ्हे, जे नोकरी करि आ्हेि 
अथिवया व्यवसया्य करि आ्हेि आतण 
त्ययांचया रग्नयानंिर फॅतमरी परलॅतनंगचया 
कोणिया्ही तवचयार नया्ही. त्ययांच्ययासयाठी 
DINK ्यया शबदयाचया वयापर केरया जयािो, 
ज्ययाचया फुर फॉम्ल आ्हे Dual Income 
No Kids. दोघे्ही कयाम करि असियाि, 
मयात् त्ययांनया पयारक ्होण्ययाची अतजबयाि 
घयाई नसिे.

 ^ मुरयांची इच्या नया्ही ः कपलस असया एक 
तनण्ल्य घेियाि ज्ययामध्ये त्ययांनया मुरयांचे 
कोणिे्ही ्टेनशन नको असिे. आपण 
जे कया्ही कमयावि आ्होि, िे आपल्यया 
सविःवर खच्ल करणे, सेकव्हंग करणे ्ययारया 
म्हत्व देण्ययाि ्येिे. गेल्यया कया्ही वषयाांमध्ये 
्हया ट्रेंड वयाढि चयाररया आ्हे आतण 
अनेक कपलस ्हया तनण्ल्य घेियानया तदसून 
्येि आ्हेि. मुरयांची जबयाबदयारी न घेिया 
आपल्यया सविःसयाठी जगण्ययारया प्रयाियान्य 
देणयाऱ्यया कपलसनया DINK असं म्हणियाि.

 ^ DINK कपलसचे फया्यदे : वयासितवकिः 
DINK कपलस ्हे समयाजयाच्यया 
तवचयारयापेक्षया्ही सविःरया प्रयाियान्य देणे 

अतिक म्हत्वयाचे समजियाि. अशया 
व्यकिी अशी कयामं करियाि ज्ययामिून 
त्ययांनया आनंद तमळेर आतण कु्टुंबयापेक्षया 
सविःरया आतण आपल्यया आनंदयारया 
्हे कपलस अतिक प्रयाियान्य देियाि. 
्ययामध्ये कया्ही नुकसयान नककीच आ्हे 
पण फया्यदे्ही आ्हेि. अशया कपलसनया 
अतिक दजया्लतमक वेळ एकमेकयांनया 
देिया ्येिो. िसंच एकमेकयांनया समजून 
घेण्ययासयाठी अतिक वेळ तमळिो. 
मुरयांच्यया भतवष्ययापेक्षया सविःकडे रक्ष 
देिया ्येिे. दोघयांचीच सयाथि असल्ययाने रक्ष 
भरक्टि नया्ही.

 ^ कया्य आ्हे आव्हयान : समयाजयािीर कया्ही 
व्यकिींनया नककीच ्ही रयाइफस्टयाईर 
्योग्य वया्टि नया्ही. तवशेषिः जुन्यया 
जमयान्ययािीर व्यकिींनया. आई-वडीर 
ज्ययांनया वया्टिं की आपल्यया मुरयांनी 
रवकरयाि 
रवकर 
आई-वडीर 
्होण्ययाचया 
तनण्ल्य 
घ्ययावया, त्ययांनया 
अतजबयाि ्हे 

आवडि नया्ही. अशया कपलसनया सवयाथिथी 
म्ह्टरं जयािं. तडंक कपलसचया प्यया्ल्य 
अशया मुरी तनवडियाि ज्ययांनया कु्टुंबयारया 
प्रयाियान्य द्या्यचं आ्हे. मयात् त्ययांनया 
व्यकिीगि आ्युष्ययाि्ही कररअरमध्ये पुढे 
जया्यचं आ्हे.

 ^ कया्य सयांगियाि िज्ञ... : डॉक् ्टरयांच्यया मिे, 
अनेकदया कपलसचे असे तवचयार ्हे कु्टुंब 
आतण समजयापयासून दूर जयाियाि. त्ययामुळे 
त्ययांच्ययामध्ये अतिक िणयाव ्येिो. 
अशयावेळी सविःचया आनंद जोपयासियानया 
बयाकी तठकयाणी मयात् ियाणिणयाव 
अतिक जयाणवू रयागिो आतण त्ययामुळे 
डॉक्टरयांची मदि घ्ययावी रयागिे. 
वयासितवक में्टर ्हेलथि एकसपर््ल सजवळ 
सयामयातजक दबयाव कसया मलॅनेज करयावया, 
कु्टुंबयाशी अरयागयाव असणे कसे मलॅनेज 
करयावे ्ययाबयाबि मयाग्लदश्लन करण्ययाि 

्येिे. मयानतसक 
आरोग्ययाशी 
संबंतिि त्यास 
सवीकयारयावया आतण 
िे ठीक करयावे 
्ययाचे्ही मयाग्लदश्लन 
करण्ययाि ्येिे.

 ^ जयासि फो्टो कयाढू नकया ः पत्हल्ययांदया 
एकत् प्रवयास करि असियानया ्यया 
जोडप्ययारया ्यया आठवणी कया्यम 
जपून ठेवण्ययाची इच्या असिे. 
िे जयासिीि जयासि ्या्ययातचत्े 
कयाढण्ययाचया प्र्यत्न करियाि. आम्ही 
असे म्हणि नया्ही की फो्टो ककरक 
करू नकया, परंिु केवळ ्ययावर रक्ष 
केंतरिि करू नकया. िुम्ही आठवणी 
िुमच्यया मनयाि सयाठवून ठेवया. ्ययामुळे 
िुमचे नयािं घट्ट ्होण्ययास मदि ्होईर.

 ^  तवनयाकयारण प्रभयातवि करण्ययाचया 
प्र्यत्न करू नकया ः प्रत्येक व्यकिीरया 
आपण चयांगरे असयावे असे वया्टिे. 
पण ्हतनमून दरम्ययान एकमेकयांसमोर 
चयांगरे वयागया्यचे असिे तकंवया 
त्ययांनया तवशेष वया्टयावे असया प्र्यत्न 
करियाि, परंिु असे करणे िुमच्यया 
जोडीदयारयारया खो्टे वया्टू शकिे. जर 
िुम्ही असे वयागरयाि िर एक तदवशी 
सत्य बया्हेर ्येईर. त्ययामुळे नलॅचरर 
रया्हण्ययाचया प्र्यत्न करया.

 ^ प्रवयासयाि जोडीदयारयाच्यया आवडीची 

कयाळजी घ्यया ः प्रत्येक व्यकिीच्यया 
आवडीतनवडी वेगवेगळ्यया असियाि, 
कया्ही रोकयांनया डोंगर आवडियाि िर 
कया्हींनया समुरियावर वेळ घयारवया्यरया 
आवडिो. जर िुमच्यया दोघयांची 
प्रवयासयाची आवड वेगळी असेर िर 
एकमेकयांची कयाळजी घ्यया. दोघयांच्यया 
आवडी-तनवडी जुळिीर अशया 
तठकयाणी जयाण्ययाचया प्र्यत्न करया, 
अन्यथिया कोणी्ही स्हरीचया आनंद 
घेणयार नया्ही.

 ^ फकि ्हॉ्टेरमध्येच वेळ घयारवू 
नकया ः अनेक वेळया जोडपी अशी 
आतरशयान ्हॉ्टेलस बुक करियाि 
आतण त्ययांच्ययाकडे रकझरी रूम, 
कसवतमंग पूर, सपया, तजम अशया 
अनेक सुतविया असियाि. ज्ययामुळे 
त्ययांनया रूम आतण ्हॉ्टेर सोडयावेसे 
वया्टि नया्ही, पण िुम्ही नककीच बया्हेर 
जयाऊन तनसग्ल पया्हया. बया्हेर गेल्ययावर 
िुम्ही एकमेकयांनया समजू शकिया. 
्ययामुळे िुमचे नयािे घट्ट ्होण्ययास मदि 
्होईर.

तपासा या ५ 
गोष्टी...सुखटी 
होईल संसार!

आ्ुष्ात अशा अनेक गोषिी असतात ज्ासाठी 
आपण लगेच ्हो म्हणतो, पण लग्ाला लगेच ्हो 
म्हणत ना्ही. त्ाआधी तुमच्ा जोडीदाराशी बसून 
का्ही मुद्ांवर चचाचा करणे म्हत्वाचे आ्हे. ्ेथे आम्ही 
तुम्हाला अशाच का्ही म्हत्वाच्ा गोषिींबद्दल सांगत 
आ्होत. लग् ठरवताना पैशाबद्दल चचाचा करणे चांगले 
मानले जात ना्ही, परंतु इथेच आपण चुकतो. आपण 
भावहनक गोषिींसोबतच व्ाव्हाररक गोषिींवर देखील 
लक्ष हदले पाह्हजे आहण त्ाबद्दलची मते आपल्ा 
पाि्टनरकडून लग्ाआधीच जाणून घेतली पाह्हजेत. एक 
लक्षात ठेवा की, पैसा खूप म्हतवाचा आ्हे. लग्ानंतर ्ा 
हवष्ावर बोलून नात्ात किुता हनमाचाण करण्ापेक्षा 
लग्ाआधी ्ा हवष्ावर मनमोकळेपणाने आहण 
अथचापूणचा संवाद साधलेला बरा. तुमचा खचचा आहण 
बचत करण्ाच्ा सव्ी हकती समान आ्हेत ्हे तुम्हाला 
दोघांना्ही मा्हीत असणे म्हत्वाचे आ्हे. जर तुम्ही आता 
लग्ाच्ा प्ोसेसमध्े असाल आहण पाि्टनर शोधत 
असलं तर अशा का्ही गोषिी आ्हेत ज्ा तुम्ही आधीच 
हवचारलेल्ा बऱ्ा!

 ^ मुरयाची जबयाबदयारी ्हवी की नको? ः आिया पररकसथििी 
पूवथीसयारखी रयात्हरेरी नया्ही. पूवथी रग्नयाच्यया वष्लभरयानंिर 
मूर झयारं िर पिी- पत्नी आनंदयाि असया्यची. पण 
आजकयार कपलस रवकर ्ही जबयाबदयारी घेण्ययास 
्टयाळया्टयाळ करियाि. उर्ट रग्नयाआिीच ठरवियाि की 
त्ययांनया रगेच मूर ्हवे आ्हे कया? जर ्हो्य, िर तकिी 
वषयाांनी? िुम्ही िुमच्यया रयाईफ पया्ट्टनरशी ्ययातवष्यी बोररे 
पयात्हजे, जेणेकरून उद्या कौ्टुंतबक दबयाव आरया िर ्यया 
मुद्दयावर िुमच्यया दोघयांमध्ये भयांडण ्होणयार नया्ही. मुरयांबयाबि 
िुमच्ययामध्ये जे कया्ही ठररं असेर िे गरज भयासल्ययास 
िुमच्यया कु्टुंतब्ययांनया सुद्या सयांगया.

 ^ आई- वतडरयांसोबि रया्हया्यचे की नया्ही? ः रग्नयाआिी 
िुम्ही ्हे सुतनकशचि केरे पयात्हजे की िुम्ही दोघे आई-
वतडरयांसोबि रया्हणयार आ्हयाि की एक्टे? ्ययामुळे िुम्ही 
दोघे्ही मयानतसकदृषट्या ि्ययार व्हयार. रग्नयानंिर िुम्ही 
आई-वतडरयांसोबि रया्हि नसरयाि िरी आई-वतडरयांनया 
आतथि्लक पयाठबळ देण्ययाची जबयाबदयारी िुमची आ्हे कया? 
्ययावर्ही चचया्ल व्हया्यरया ्हवी.

 ^ िुमचे कररअर गोर कया्य असेर? ः अनेक नोकरी 
करणयाऱ्यया मुरी रग्नयानंिर नोकरी सोडियाि. िुम्ही िुमच्यया 
जोडीदयारयाशी बोररे पयात्हजे की िुम्हयारया दुसऱ्यया श्हरयाि 
तकंवया देशयाि चयांगरी नोकरी तमळयारी िर तिरया्ही अथिवया 
त्ययारया्ही िुमच्ययासोबि ्यया्यरया आवडेर कया? की िुम्ही 
दोघे्ही दोन वेगवेगळ्यया श्हरयाि रया्हून करर्यर करयार?

 ^ वयाई्ट कसथििी आरी िर कया्य? ः आजकयार वयाई्ट कसथििी 
कया्ही सयांगून ्येि नया्ही. एक चुकीचया तनण्ल्य आतण ्होत्ययाचं 
नव्हिं ्होऊन बसिं. खयास करून आतथि्लक बयाबिीि 
फ्टकया बसू शकिो. अशयावेळेस जर आिया चयांगरी 
असणयारी कसथििी नंिर वयाई्ट झयारी िर जोडीदयार सपो्ट्ट 
करेर की वेगळया तनण्ल्य घेईर ्ययावर सुद्या एकमेकयांशी 
मनमोकळेपणयाने बोररं पयात्हजे.

 ^ एखयादे सवप्न अन्  मैत्ी... ः किी किी नयात्ययाि असियानया 
नवरया तकंवया बया्यको एकमेकयांबयाबि खूप पझेतसव्ह 
असियाि. अशयावेळी त्ययांच्यया आ्युष्ययाि फयार तमत्-मैत्ीण 
असरेरे खपि नया्ही आतण मग भयांडणे वयाढियाि. जयासि 
वेळ तमत्-मैत्ीणींसोबि व्यिीि करणे, सिि त्ययांची 
आठवण कयाढणे, न सयांगिया पैसे देणे ्यया सव्ल गोष्टी 
पया्ट्टनररया अतजबयाि स्हन न ्होणयाऱ्यया असियाि. त्ययामुळे 
त्ययावर आिीच चचया्ल झयारेरी बरी..! ्ययाव्यतिररकि िुमचं 
असं एखयादं सवप्न जे पया्ट्टनरच्यया घरयाण्ययारया शोभणयारं 
नसेर तकंवया त्ययारया आवडणयारं नसेर िर त्ययारया आिीच 
गोड बोरून त्ययासयाठी ि्ययार करया, जेणेकरून नंिरचे वयाद 
्टळिीर.

ही काय भानगड?
DINK COUPLES ्ोग् व्ात लग् आहण मुलं व्हावीत ्हे 

आज्ही आपल्ाकडे मानले जाते. पती 
आहण पत्ीच्ा आरोग्ासाठी ्हे म्हत्वाचे 
ठऱते. मात् सध्ा बऱ्ाच गोषिी बदलल्ा 
आ्हेत. आता अनेकदा व्ाला ना्ही तर 
कररअर आहण पैशाला म्हत्व हदले जाते. 
मुला-मुलींचे लग् ्हे नककीच ्ोग् व्ात 
व्हावे असे घरातील अनेकांना वाित असले 
तरी्ही सध्ाची तरूण हपढी ्हे जासत फॉलो 
करताना हदसून ्ेत ना्ही. श्हरांमध्े जेव्हा 
मुलं- मुली लग्ाचा हवचार करतात तेव्हा ते 
कररअरमध्े सेिल झालेले असतात. बरेचदा 
्ोग् व्ात लग् तर करतात, मात् मुलांचा 
हवचार करत ना्हीत. मुलांना जनम देण्ासाठी 
अहजबात घाई करत ना्हीत. अनेकदा 
आपली सवप्ं पूणचा करण्ाचा हवचार कपलस 
करताना हदसतात. ्ात आपले घर, कार 
आहण कररअरमध्े प्मोशन ्ा गोषिीचा 
हवचार जासत ्होताना हदसतो. त्ामुळेच 
DINK Couple ट्रेंड वाढताना हदसून 
आ्हे. ्ाचा नेमका अथचा का् आ्हे आहण 
जोडीदारांना हमळणारे फा्दे नुकसान का् 
असू शकतात ्ाबाबत जाणून घेऊ्ा...

 ^ रुममे्ट तसंड्ोमचे िो्टे : रग्नयाि 
रूममे्ट तसंड्ोम असल्ययाने कु्टुंबयाि 
भयांडणे, वयाद, मुरयांचे संगोपन करियानया 
समस्यया, मुरयांसोबिचे खरयाब संबंि, 
एक्टेपणया, मयानतसक ियाणिणयाव 
्ययासयारख्यया समस्यया उद् भवियाि. 
तडसकनेकशन नैरयाश्य ्येऊ शकिे. 
कोणिे्ही नयािे त्टकवण्ययासयाठी प्र्यत्न 
करयावे रयागियाि. त्ययामुळे नयािं ि्ययार 
झयाल्ययावर िी त्टकून ठेवण्ययासयाठी 
मनयापयासून प्र्यत्न करया.

 ^ एकमेकयांचे चयांगुरपणया रक्षयाि ठेवया 
ः जेव्हया जेव्हया िुम्हयारया रूममे्ट 
तसंड्ोमची रक्षणे तदसियाि िेव्हया 
िुमच्यया जोडीदयारयािीर वयाई्ट 
गोष्टींवर रक्ष केंतरिि करण्ययाऐवजी 
त्ययाच्ययाि चयांगरे कया्य आ्हे ्हे रक्षयाि 
ठेवण्ययाचया प्र्यत्न करया. रक्षयाि ठेवया 
जबयाबदयाऱ्ययांमुळे िुमच्ययामध्ये अंिर 
असू शकिे. परंिु िुमच्ययामध्ये सव्ल 
कया्ही चयांगरे ्होईर.

 ^ त्ययांनया सपेशर फीर करया ः अनेक 
वेळया िुमच्यया पया्ट्टनररया असे वया्टू 
रयागिे की िुम्हयारया त्ययाच्ययाबद्दर कया्ही 
खयास भयावनया नया्ही. अशया पररकसथििीि 

्ोट्या ्ोट्या गोष्टी करण्ययाचया प्र्यत्न 
करया. ्ययामध्ये ्ोट्या गोष्टी आ्हेि 
त्ययाि िुमच्यया जोडीदयारयाचया आवडिया 
तपझझया घेऊन ्येिो तकंवया िुमचया 
आवडिया ड्ेस खरेदी करिो. त्ययांच्यया 
्हसण्ययाचे कयारण बनया.

 ^ जीवनयाि बदर आवश्यक ः जीवन 
तनरयाशयाजनक आतण कं्टयाळवयाणे ्होि 
आ्हे असे वया्टि असेर िर बदर 
घडवून आणण्ययाचया प्र्यत्न करया. 
्ययासयाठी िुम्ही िुमच्यया रु्टीनमध्ये 
बदर करू शकिया, िुमच्यया रु्टीनमध्ये 
चयारणे आदीचया समयावेश करू शकिया. 
एकत् तचत्प्टयाचया परलॅन करू शकिया 
तकंवया कया्हीिरी मजेदयार करू शकिया.

 ^ कवयातर्टी ्टयाइम ः एकमेकयांसोबि 
कवयातर्टी ्टयाइम घयारवणे ्ही गोष्ट 
देखीर खूप म्हत्वयाची आ्हे. 
उदया्हरणयाथि्ल, कया्हीवेळया जर िुमच्यया 
जोडीदयारयारया ऑतफसमिून ्यया्यचे 
असेर िर त्ययारया ररसीव्ह करया, किी 
एकत् जेवण बनवया आतण कया्ही 
चयांगल्यया गोष्टी एकत् शेअर करया. ्यया 
गोष्टीमुळे िुमचे नयािं घट्ट ्होण्ययास 
मदि ्होईर.

सावट रुममेट ससंड्रोमचे!

जेव्हा दोन लोक लग् करतात आहण 
आ्ुष्भर एकत् रा्हण्ाचे वचन 

देतात तेव्हा त्ांच्ासमोर एकमेकांच्ा 
गरजा पूणचा करण्ाचे आव्हान असते. 
आ्ुष्ात एकमेकांना समजून घेणे 
गरजेचे आ्हे. पण ्ा प्कारात असे 

्होत ना्ही. कालांतराने अशी पररससथती 
उद् भवते जेव्हा एखाद्ा व्कतीला 

जीवनाच्ा धावपळीत थकवा 
जाणवू लागतो आहण ्ाचा पररणाम 

नातेसंबंधावर ्होऊ लागतो. अशा 
पररससथतीत ते एका छताखाली जोडपी 
एखाद्ा रूममेटससारखे जीवन जगू 

लागतात. अशा पररससथतीत व्कतीला 
एकिे वािू लागते...

जरोडीदारासरोबत पसहलाच प्रवास... मग हे जपाच!
आता सवचात् लग्ाचे वारे वा्हू लागले 

आ्हेत. असे असताना लग्नंतरची 
म्हत्वाची गोषि म्हणजे ्हहनमून हकंवा 
पह्हला प्वास, बा्हेर गेल्ावर माणूस 
उलगडू लागतो. पण जोडीदारासोबत 

प्वास करताना का्ही गोषिींची काळजी 
घेणे गरजेचे आ्हे. जेव्हा तुम्ही नवीन 

नात्ात हकंवा वैवाह्हक जीवनात 
असता तेव्हा उतसा्ह खूप जासत 

असतो. ्ा काळात जोडप्ाला त्ांच्ा 
आ्ुष्ातील सववोत्तम क्षण घालवा्चे 

असतात. म्हणूनच ते प्वास हकंवा 
्हहनमूनचे पललॅन करतात. ्ावेळी ्हे 

क्षण का्मचे संसमरणी् बनवण्ाचा 
प््त् केला जातो. पण ्ा काळात 

अनेकवेळा जोडप्ांकडून अशा चुका 
्होतात ज्ामुळे गोषिी हबघडतात. 

त्ानंतर फकत िेनशन घेण्ाहशवा् 
कोणत्ाच गोषिी रा्हत ना्ही. जर 
तुम्ही तुमच्ा लव्ह पाि्टनरसोबत 

पह्हल्ांदाच प्वास करत असाल तर 
का्ही गोषिी करणं नककी िाळा ्ामुळे 

तुमचे नातं घट्ट ्होण्ास मदत ्होते...
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

S´>moZÀ¶m {KaQç>m  
 
{ZKmoO, ‘moadmS>r, T>dUdmS>r, dS>Zoa Iw (nmaZoa VmbwH$m), 
dS>Zoa ~w, ‘midmS>r, ^mH$aodmS>r, Q>mH$ir hmOr ({eê$a 
VmbwH$m), lrJm|Xm VmbwH$m 
¶m n[agamV amÌrÀ¶m ìmoiog 
AdH$memV S´>moZ {KaQç>m 
KmbVmZm ¶oWrb a{hdmem§Zr 
nm{hbo Agë¶mZo ^rVrMo 
dmVmdaU ngabo Amho. ¶oWrb bmoH$m§Zr gaH$ma Xa~mar 
Vem VH«$marhr Ho$ë¶m AmhoV. ‘hmamîQ´> gaH$ma‘Yrb 
{dÚ‘mZ ‘§Ìr Zm‘Xma amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb Am{U Zm‘Xma 
{Xbrn digo nmQ>rb ¶m§Zr g§~§{YV gaH$mar ImË¶m§Zm 
¶m~m~V ¶mo½¶ H$madmB© H$aÊ¶mMo AmXoehr {Xbo AmhoV 
åhUo. S´>moZÀ¶m {KaQç>m§Mm gdmb  {dYmZg^oVhr ‘m§S>Ê¶mV 
Ambm Amho, Agohr H$iVo. Varhr bmoH$m§À¶m VH«$mar EoHy$ 
¶oVM AmhoV! Odi Odi df©^amMm H$mbmdYr hmoV ¶oB©b 
Varhr ¶m~m~V H$mhrhr R>mog H$madmB© Pmë¶mMo {XgV Zmhr. 
ho AVr Pmbo! 
EH$m Vù¶mH$mR>r añVm hmoVm. Ë¶m añË¶mZo OmUmè¶m EH$m 
dmQ>gê$bm Vù¶mVrb nmÊ¶mÀ¶m n¥ð>^mJmda Q>|JimgmaIo 
H$mhr Var Va§JVmZm {Xgbo! Vmo CËgwH$VoZo Vo H$m¶ Agmìmo, 
åhUyZ W~Hy$Z Ý¶mhmirV hmoVm. Xþgam dmQ>gê$hr hm ‘Zwî¶ 
H$m¶ nmhV Amho åhUyZ Vmohr VoWoM W~H$bm. ‘J {Vgam 
Ambm. Mm¡Wm Ambm. Iyn JXu O‘br. Omo Vmo EH$‘oH$mbm 
H$m¶ Pmbo åhUyZ {dMmarV hmoVm. BV³¶mV EH$ amOH$s¶ 
nwT>mè¶mMr H$ma ~mOyZo Mmbbr hmoVr. Vrhr EH$X‘ Wm§~br. 
nwT>mar JmS>rVyZ Imbr CVabo. JXuVë¶m bmoH$m§Odi 
Ë¶m§Zr {dMmaUm Ho$br. CÎma EoHy$Z Vo nwT>mar JXubm CÔoeyZ 
åhUmbo, Ahmo Ë¶mV H$m¶ EdT>§? nmÊ¶mda Va§JUma§ Vo 
Q>|Jyi ZH$m g‘Oy. CS>mbm Va njr; ~wS>mbm Va ~oSy>H$ 
g‘Om! Mbm Amnmnbr dmQ> Yam. JXu nm§Jbr; nU ‘yi 
àíZ Va§JVM am{hbm!  
Zm‘Xma {dIo nmQ>rb Am{U Zm‘Xma digo nmQ>rb ho 
OwZoOmUVo Am{U AZw^dr ‘§Ìr AmhoV. Vo ¶m ÑîQ>mÝVmVë¶m 
nwT>mè¶m§V JUZm ìhmdr Ago ZoVo ZmhrV. ¶oWrb a{hdmgr 
OZVm Ë¶m§Zm AmXe© ZoVo ‘mZVo. gXa ‘§{Ì‘hmoX¶m§Zr 
emgZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hm àíZ Ëd[aV Ygmg bmdmdm. 
OmñV {db§~ bmdy Z¶o. S´>moZÀ¶m {KaQç>m§Mm N>S>m bmdmdm. 
a{hdmgr OZVoMr ^rVr Xÿa H$amdr.         
             
                       ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

^§S>maXam nmUbmoQ> joÌmV 
nmdgmMr {dlm§Vr
 ^§S>maXam : YaUmÀ¶m nmUbmoQ> 

joÌmV nmdgmZo {dlm§Vr KoVbr Amho. 
^§S>maXam YaUñWir Joë¶m 36 Vmgm§V 
Ad¿¶m VrZ {‘{b‘rQ>a nmdgmMr Zm|X 
Pmbr. ¶m‘wio YaUmV hmoUmè¶m ZdrZ 
nmÊ¶mMr AmdH$hr ‘§Xmdbr Amho. Joë¶m 
XmoZ {Xdgm§nmgyZ ^§S>maXam nmUbmoQ> 
joÌmVrb KmQ>Ka aVZdmS>r AmXr 
n[agamV nmdgmMo à‘mU AË¶ën Pmbo 
Amho. Ago Agbo Var XaamoO Am^mi 
^ê$Z ¶oV Agë¶m‘wio - nmdgmMr 
e³¶Vm {XgyZ ¶oV Amho. 

{VgJmd‘Ü¶o ^rfU 
nmUr Q>§MmB©
 nmWS>u : Vmbw³¶mVrb {VgJmd ¶oWo 

^rfU nmUr Q>§MmB© AgyZ Owb¡‘{hZm 
gwê$ Pmbm AgyZ n[agam‘Ü¶o 
‘moR>m nmD$g Z Pmë¶m‘wio {VgJmd 
J«m‘ñWm§Zm {nÊ¶mMo nmÊ¶mMm gm‘Zm 
H$amdm bmJV Amho. ‘mJUr H$ê$Zhr 
{Z¶{‘VnUo nmUrnwadR>m hmoV 
Zgë¶m‘wio S>rnrAm¶Mo {OëhmÜ¶j 
gwaoe {eagmR> ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{VgJmd J«m‘n§Mm¶Vda ‘{hbm§Mm 
h§S>m ‘moMm© H$mT>Uma Agë¶mMm Bemam 
XoÊ¶mV Ambm Amho. 

nmofU Amhma 
H$‘©Mmè¶m§Mr ~¡R>H$
 eodJmd : embo¶ nmofU Amhma 

¶moOZoVrb H$‘©Mmè¶m§À¶m g‘ñ¶m emgZ 
ñVamda 20 dfm©nmgyZ àb§{~V Amho. 
¶m KQ>H$mbm Ý¶m¶ {‘idyZ ~Ê¶mgmR>r 
gå¶H$ ’$mC§S>oeZ à{UV l{‘H$ ‘Oya 
g§K embo¶ nmofU Amhma H$‘©Mmar 
g§KQ>Zm amÁ¶ nmVirda H$m¶©aV AgyZ 
Ë¶m§Mr VmbwH$m ~¡R>H$ ZwH$VrM eodJmd 
¶oWo Pmbr. AÜ¶jñWmZr g§ñWoMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j ‘h|Ð {dYmVo hmoVo 
Va à‘wI nmhþUo åhUyZ g§KQ>ZoMo amÁ¶ 
g‘Ýd¶H$ gw^mf gmoZdUo Am{U CÎm‘ 
Jm¶H$dmS>, VmbwH$mÜ¶jm {edH$Ý¶m 
{Ja‘ CnpñWV hmoVo. 

nVr-nËZrbm        
~oX‘ ‘mahmU
 g§J‘Zoa : nVr-nËZrbm bmH$S>r 

Xm§S>çmZo ‘mahmU Ho$ë¶mMr KQ>Zm 
g§J‘Zoa ehamVrb {X„r ZmH$m ¶oWo 
KS>br. ¶màH$aUr eha nmo{bgm§V 
XmoKm§da JwÝhm XmIb Pmbm Amho 
{hdaJmd nmdgm ¶oWrb nmonQ> nm§Sy> 
gmiw§Ho$ d JmoaI nm§Sy> gmiw§Ho$ ¶m§Zr 
emo^m AemoH$ gmiw§Ho$ ¶m§À¶mgh nVr 
AemoH$ Zmam¶U gmiw§Ho$ ¶m§Zm ‘mJrb 
^m§S>UmÀ¶m H$maUmdê$Z ~mobmdyZ KoV 
{X„r ZmH$m ¶oWo nmonQ> gmiw§Ho$ ¶mZo 
bmH$S>r Xm§S>çmZo AemoH$ gmiw§Ho$ ¶m§Zm 
~oX‘ ‘mahmU Ho$br Va JmoaI nm§Sy> 
gmiw§Ho$ ¶mZo nÍ¶mda T>H$byZ {Xë¶mZo 
XþImnV Pmbr. emo^m gmiw§Ho$ ¶m§Zmhr 
nmonQ> gmiw§Ho$ ¶mZo ‘mahmU Ho$br. 

~mb{ddmh àH$aUr 
nmMOUm§{déÕ JwÝhm
 bmoUr : ¶oWrb EH$m é½Umb¶mV 

~mi§VnUmgmR>r Joboë¶m {ddm{hVoMo d¶ 
H$‘r Agë¶mMo S>m°³Q>am§À¶m bjmV 
Amë¶mZ§Va ‘wbrÀ¶m O~m~mdê$Z 
KmaJmd nmo{bgm§Zr g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mVrb a{hdmgr AgUmè¶m 
‘wbrÀ¶m Z³è¶mgh gmgy-gmgè¶m§da 
d nr{S>V ‘wbrÀ¶m AmB©-d{S>bm§da 
~bmËH$ma, ~mb{ddmh à{V~§Y Am{U 
nmoñH$mo H$m¶Úm§VJ©V JwÝhm XmIb Ho$bm. 
XrS> dfm©nydu b¾ Pmbobr ‘wbJr JamoXa 
am{hbr. {Vbm bmoUr ¶oWo é½Umb¶mV 
~mi§VnUmgmR>r XmIb Ho$bo AgVm 
gXa ‘wbJr hr Aënd¶rZ Agë¶mMo 
Am{U {VMo b¾ H$aÊ¶mV Ambo 
Agë¶mMo S>m°³Q>am§À¶m bjmV Ambo. 

~gñWmZH$mÀ¶m H$m‘mMr 
Am. VZnwa|H$Sy>Z nmhUr
 amhþar : ~gñWmZH$mÀ¶m ZdrZ 

B‘maVrMo H$m‘ gwê$ Pmbo AgyZ ¶m 
H$m‘mMr nmhUr Am. àmOº$ VZnwao ¶m§Zr 
Ho$br. ~gñWmZH$ Zm{dÝ¶nyU© Agmìmo, 
¶mgmR>r n[adhZ ‘hm‘§S>i d amÁ¶ 
gaH$ma ¶m§À¶mV ¶mo½¶ g‘Ýd¶ amIV 
~¡R>H$m KoD$Z àíZ {ZH$mbr H$mT>Ê¶mgmR>r 
‘moR>o n[al‘ KoVbo hmoVo. gw‘mao 17 
H$moQ>r én¶o ‘§Oya Pmbo AgyZ Ë¶mVrb 
nmdUo Mma H$moQ>r én¶m§Mo H$m‘ hmVr 
KoVbo. gÜ¶m VmËnwaË¶m ñdê$nmV 
nÍ¶mMo eoS> C^maÊ¶mV Ambo AgyZ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m nmggmR>r eoS>‘Ü¶o ñdV§Ì 
XmbZ H$amìmo, Aem gwMZm Am. VZnwao 
¶m§Zr R>oHo$Xmam§Zm {Xë¶m.

em°Q>© Ý¶yO

 amhþar : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb Jwhm JmdmÀ¶m n[agamV 
XamoS>m  Q>mH$Ê¶mÀ¶m V¶marV Agboë¶m 
nmM XamoS>oImoam§Zm amhþar nmo{bgm§Zr ‘moR>çm 
{eVm’$sZo Vmã¶mV KoVbo. ¶m Q>moirVrb XmoZ 
Amamonr ngma Pmbo AmhoV. Ë¶m§Mm emoY nmobrg 
nWH$ KoV Amho. gwIXod am‘Xmg {IbXH$a 
(d¶ 30), gm{hb {gH§$Xa gæ¶X (d¶ 25, 
XmoKo am. Zm§Xÿa, Vm. AmîQ>r, {O. ~rS>), AéU 
~mimgmho~ ~S>} (d¶ 22), gmo‘ZmW am‘Xmg 
Jm¶H$dmS> (d¶ 27) d e{º$‘mZ am‘Xmg 

Jm¶H$dmS> ({VKo am. Hw$aUdmS>r, Vm. amhþar, {O. 
ZJa) Aer Ooa~§X AmamontMr Zmìmo AmhoV.

 amhþar nmobrg Zoh‘rà‘mUo amÌr JñV 
KmbV AgVmZm Ë¶m§Zm ‘m{hVr {‘imbr H$s, 
EH$ MmaMmH$s d EH$ XþMmH$sda H$mhr OU 
Jwhm n[agamV XamoS>m KmbÊ¶mgmR>r Q>ohiUr 
H$aV AmhoV. Ë¶mZwgma amhþar nmobrg R>mÊ¶mMo 
{ZarjH$ g§O¶ R>|Jo ¶m§Zr nWHo$ admZm Ho$br. 
amhþar nmo{bgm§À¶m nWH$m§Zr N>mnm Q>mH$bm AgVm 
MmaMmH$s dmhZmVrb Mma OU Vmã¶mV KoÊ¶mV 
Ambo. Va EH$m XþMmH$sda ~gyZ VrZ OUm§Zr 

ngma hmoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. Ë¶mZwgma EH$m 
nWH$mZo ¶m XþMmH$sMm nmR>bmJ Ho$bm. XþMmH$s 
ìmoJmV Mmb{dÊ¶mÀ¶m à¶ËZmV XþMmH$s MmbH$ 
AmamonrMo XþMmH$sdarb {Z¶§ÌU gwQ>bo. Ë¶m‘wio 
XþMmH$sdarb VrZhr Amamonr Imbr nS>bo. 
Ë¶mVrb XmoZ Amamonr A§YmamMm ’$m¶Xm KoV 
ngma Pmbo. ‘mÌ, Ë¶mVrb e{º$‘mZ Jm¶H$dmS> 
hm OI‘r Pmbm. Ë¶mbm niVm Z Amë¶mZo 
nmo{bgm§Zr Ë¶mbm bJoM Vmã¶mV KoVbo. ~miy 
bhmZy Jm¶H$dmS> d ZdZmW VwH$mam‘ ndma Aer 
ngma AmamontMr Zmìmo AmhoV. Ë¶m§Mm emoY nWH$ 
KoV Amho. 
      nWH$mZo Ooa~§X AmamontH$Sy>Z YmaXma 
eñÌ, Xmoè¶m, ñH«y$ S´>m¶ìha, ìmoJìmoJio nmÝho, 
Ho$~b H$Q>a, bmoI§S>r H$Îmr, bmBQ>a Ago 
gm{hË¶ hñVJV Ho$bo. Ooa~§X nmM Amamontn¡H$s 
Mma Amamonr gamB©V JwÝhoJma AmhoV. ¶m n¡H$s 
gwIXod {IbXH$ada ¶mnydu XmoZ, AéU ~S>}
da XmoZ, gmo‘ZmW Jm¶H$dmS>da XmoZ Va 
e{º$‘mZ Jm¶H$dmS>da ¶mnydu EH$ JwÝhm 
XmIb Amho. amhþar nmo{bgm§Zr Q>moirVrb 
gmVhr Amamont{damoYmV Ad¡Y eñÌ ~miJUo d 
XamoS>çmÀ¶m V¶marMm JwÝhm XmIb Ho$bm Amho.

  ZJa : à{V{ZYr

 OmV{Zhm¶ OZJUZm 
H$amdr d AmajUmMr 50 Q>¸o$ 
‘¶m©Xm CR>dmdr, ¶m ‘mJUrgmR>r 
AmO ^maVr¶ H$å¶w{ZñQ> 
njmV’}$ {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶g‘moa OmoaXma {ZXe©Zo 
H$aÊ¶mV Ambr. Am§XmobH$m§Zr 
^mOn gaH$ma {damoYmV KmofUm 
XoD$Z OmVr-OmVr‘Ü¶o ^m§S>Uo 
bmdÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo OmV 
Agë¶mMm Amamon H$éZ {ZfoY 
ì¶º$ Ho$bm. 

 ¶m Am§XmobZmV ^mH$nMo 
amÁ¶ goH«o$Q>ar A°S>. gw^mf 
bm§S>o, {Oëhm g{Md A°S>. ~Ýgr 
gmVnwVo, OZab goH«o$Q>ar A°S>. 
gwYra Q>moHo$H$a, ^¡adZmW dmH$io, 
g§Xrn BWmno, {’$amoO eoI, 

am‘^mD$ bm§S>o AmXr gh^mJr 
Pmbo hmoVo. H$å¶w{ZñQ> njmÀ¶m 
{dO¶dmS>m ¶oWo Pmboë¶m Ì¡dm{f©H$ 
‘hmA{YìmoeZmV OmV{Zhm¶ 
OZJUZm H$aÊ¶mg§X^m©V MMm© 
hmoD$Z R>amd ‘§Oya Pmbobm hmoVm. 

¶m{edm¶ H$å¶w{ZñQ> njmZo 
amÁ¶g^oV XoIrb 2017 gmbr 
OmV{Zhm¶ OZJUZm H$amdr,Amho 
¶mgmR>r ImgJr {dYo¶H$ ‘m§S>bobo 
hmoVo. {d{dY amÁ¶m§‘Ü¶o ¶mgmR>r 
OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV Ambr.  
‘hmamîQ´>mVhr ^maVr¶ H$å¶w{ZñQ> 
njmer g§b{¾V Agboë¶m 
A{Ib ^maVr¶ X{bV A{YH$ma 
Am§XmobZmV’}$ amÁ¶ì¶mnr 
OmV{Zhm¶ OZJUZm n[afX 
N>ÌnVr g§^mOrZJa ¶oWo KoÊ¶mV 
Ambr hmoVr.

 {hdao~mOma : à{V{ZYr

AmB©Mm ñ‘¥{V{XZ ñ‘maH$ ñdénmV 
Z R>odVm {hdao~mOmaH$am§Zr Amamo½¶ 
{e{~amÛmao àË¶j H¥$VrVyZ CVadbm. 
nÙlr nmonQ>amd ndma d {hdao ~mOma 
J«m‘ñWm§À¶m g§H$ënZoMo ‘r ñdmJV 
H$aVmo, Ago à{VnmXZ CÚmoOH$ Za|Ð 
{’$amo{X¶m ¶m§Zr Ho$bo.

AmXe© Jmd {hdao ~mOma ¶oWo nÙlr 
nmonQ>amd ndma ¶m§À¶m ‘mVmolr OmZH$m~mB© 
ndma ¶m§À¶m 17 ì¶m ñ‘¥Vr{XZm{Z{‘Îm 
{hdao ~mOma Am{U n[agamVrb J«m‘ñWm§gmR>r 
nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{hdao ~mOma J«m‘n§Mm¶V, ¶ed§V H¥$fr J«m‘ d 
nmUbmoQ> {dH$mg g§ñWm {hdao ~mOma d g§MoVr 
Am°W©noS>rH$ [ah°~rQ>rboeZ nwUo ¶m§À¶m g§¶wº$ 
{dÚ‘mZo ~rE‘S>r VnmgUr, earamVrb AñWtMo 
dñVw‘mZ ¶mo½¶ Amho {H$ Zmhr, VgoM hmS>m§Mo 
AmOma VnmgUr d Ë¶mdarb CnMma Am{U 
ì¶m¶m‘({’$OrAmoWoanr) {e{~amMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

 ¶m {e{~amMo CÓmQ>Z CÚmoOH$ Za|Ð 
{’$amo{X¶m ¶m§À¶m hñVo Pmbo. Ë¶mìmoir Vo ~mobV 
hmoVo. AÜ¶jñWmZr nÙlr nmonQ>amd ndma ho 
hmoVo. H$m¶©H«$‘mbm CÚmoOH$ amO|Ð qeXo, ¶màg§Jr 

CÚmoOH$ amO|Ð qeXo, S>m°.d¥f^ XodJS>o ,S>m°.
Anydm© Jm§Yr,S>m°. à{MVr Xþ½JS>,S>m°. àrVr ndma, 
{Oëhm Ho${‘ñQ> Agmo{gEeZMo AÜ¶j XÎmm 
JmS>iH$a,A°S>. g§Vmof Jm¶H$dmS>,gan§M {d‘b 
R>mUJo CnpñWV hmoVo.

g§MoVr hm°pñnQ>bMo S>m°.^yfU nmQ>rb ¶m§Zr 
hmS>m§Mo AmOma Am{U CnMma d ~rE‘S>r VnmgUr 
¶m{df¶r ‘hÎd gm§{JVbo. ¶m {e{~amV 130 
OUm§Mr Amamo½¶ VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. ¶mnydu 
H¡$.OmZH$m~mB© ndma ¶m§À¶m ñ‘¥Vr{XZm{Z{‘Îm 
ìmoJìmoJù¶m àH$maMo Amamo½¶mer {ZJS>rV Oo 
AmOma AmhoV Ë¶m§Mo VnmgUr d CnMma, VgoM 
S>moio VnmgUr, XmVm§Mo AmOma d CnMma ¶m{df¶r 
Amamo½¶ {e~ra Am¶mo{OV Ho$bo hmoVo. ^{dî¶mV 

‘moR>o Amamo½¶ {e~ra Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mMm ‘mZg Amho, Ago nÙlr 
ndma ¶m§Zr gm§{JVbo.

Amamo½¶ {e~ra ¶eñdr 
H$aÊ¶mgmR>r S>m°.¶moJoe ndma ,g‘mYmZ 
H$m|T>UH$a ,àgÞ ndma, à¶mg Q>r‘Zo 
n[al‘ KoVbo. AmXe© Jmd {hdao~mOma 
¶oWo gd©amoJ {e~ramV ~mobVmZm nÙlr 
nmonQ>amd ndma. g‘ìmoV CÚmoOH$ Za|Ð 
{’$amo{X¶m, amO|Ð qeXo. 
CÚmoOH$ amO|Ð qeXo ¶m§Zr CbJS>bm 
IS>Va OrdZàdmg 

 KaMr n[apñWVr Oo‘Vo‘ Agë¶mZo qhJUJmd 
¶oWo {ejUmgmR>r nm¶r Om¶Mmo. XhmdrZ§Va 
Ë¶m§Zr Ho$S>Jmd ¶oWo S>rgrE hm g§JUH$ H$mog© 
Ho$bm. VoWyZM ‘bm H$moqS>JMr, E³gob erQ> 
V¶ma H$aÊ¶mMr gd¶ bmJbr. ¶mVyZ S>mo‘oZ, 
AH$mC§Q>§Q>, àmoOo³Q>Mo àoP|Q>oeZMm AZw^d Ambm. 
Ë¶mVyZ emgH$s¶ àH$ën H$moS>tJMr, {~bm§Mr H$m‘o 
{‘iV Jobr. d{S>bm§Zr ‘mÂ¶mda {dídmg R>odbm 
ZgVm d Ë¶m§Zr g§JUH$ KoD$Z {Xbm ZgVm, Va 
‘r AmO H$mhrM ZgVmo, Agm IS>Va OrdZ 
àdmg JmdmVyZ KS>bobm H$m¶©H$Vm© Vo gm°âQ>ìmoAa 
H§$nZrMo ‘mbH$ CÚmoOH$ amO|Ð qeXo ¶m§Zr ¶mìmoir 
CbJS>bm .

XamoS>çmÀ¶m V¶marVrb nmM Amamonr JOmAmS>
amhþar nmo{bgm§Mr H$m‘{Jar

{hdao~mOma J«m‘ñWm§Zr ñ‘¥{V{XZ Z R>odVm H¥$VrVyZ CVadbm
CÚmoOH$ Za|Ð {’$amo{X¶m ¶m§Mo à{VnmXZ

OmV{Zhm¶ OZJUZm H$am
^mH$nMo {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mg‘moa {ZXe©Zo

(nmZ 1 dê$Z)
amÁ¶ H$~È>r g§KQ>ZoÀ¶m 

{ZdS>UwH$sV Im. Zrboe b§Ho$ 
‘VXmZ H$aUma !

AO© ~mX H$aÊ¶m‘mJo ‘moR>o fS>¶§Ì Amho. 
ñnmoQ>©g H$moS> 2011 Am{U {X„r Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoemZwgma Zm‘m§H$Z H$aVmZm 
Y‘©Xm¶ Am¶wº$ ¶m§Mo aoH$m°S>© gmXa H$aÊ¶mMo 
~§YZ Zmhr. ñnmoQ>©g H$moS>Zwgma AÜ¶j Am{U 
g{Md ¶m§Zr nmR>{dbobr Zmìmo J«mh¶ Yabr 
OmVmV. O|ìhm à{V{ZYr Zm‘m§H$Z H$aVmV 
H$m¶©H$maUr R>amd ‘hËdnyU© AgVmo. Ë¶mV 
~Xb AO© EH$ dfm©VV H$Yrhr XmIb Ho$bm 
OmD$ eH$Vmo.hr EH$ Am¡nMmarH$Vm AgVo, 
H$m¶Xm Zmhr. H$m¶©H$maUr qH$dm gd©gmYmaU 
g^oMm R>amd ‘hËdmMm AgVmo. Am‘À¶m 
g§KQ>ZoMr {ZdS>UyH$ 2022 ‘Ü¶o Pmbr 
AgVmZm Amåhr ~Xb AO© H$gm Ho$bobm 
Zgob ? Agm gdmb Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm.

 ~oëho : à{V{ZYr
 H$ë¶mU-ZJa ‘hm‘mJm©darb 

Jwiw§MdmS>r ¶oWo ^rfU AnKmVmMr KQ>Zm 
KS>br Amho. ^aYmd ìmoJmZo OmUmè¶m 
Q´>H$Zo AZoH$m§Zm {MaS>ë¶mMr ‘m{hVr 
g‘moa Ambr Amho. A§Ë¶{dYr H$ê$Z 
‘mKmar naVUmè¶m AZoH$ ZmJ[aH$m§Zm 
Q´>H$Zo {MaS>ë¶mMr ‘m{hVr g‘moa Ambr 
Amho. ¶m ^rfU AnKmVmVVrZ OUm§Mm 
‘¥Ë¶y Pmë¶mMr ‘m{hVr g‘moa Ambr Amho. 
¶m‘Ü¶o EH$ ‘{hbm, EH$ nwéf Am{U EH$ 
bhmZ ‘wbmMm g‘mìmoe Amho. Va 10 
Vo 12 OU J§^ra OI‘r Agë¶mMr 
‘m{hVr g‘moa Ambr Amho.

OI‘tZm CnMmam§gmR>r OdiÀ¶m 
ImOJr é½Umb¶mV H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. A§Ë¶{dYr CaHy$Z ZmJ[aH$ ‘mKmar 
{’$abo AgVmZm ^aYmd ìmoJmZo OmUmè¶m 
Q´>H$ MmbH$mMo {Z¶§ÌU gwQ>ë¶mZo hm 
AnKmV Pmbm Agë¶mMr ‘m{hVr 

g‘moa Ambr Amho. ¶m AnKmVmV3 Vo 4 
OUm§Mm ‘¥Ë¶y Pmë¶mMr àmW{‘H$ ‘m{hVr 
g‘moa Ambr Amho.  {‘imboë¶m Am{YH$ 
‘m{hVrZwgma,Amio’$mQ>m nmobrg ñQ>oeZ 
hÔrV AmO (Vm.19 ) gH$mir 11.15 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mag ‘m¡Oo Jwiw§MdmS>r ¶m 
{R>H$mUr AnKmVmMr  KQ>Zm KS>br Amho. 
JmdmVrb ‘¶V ^m§~rao ¶m§Mm A§Ë¶{dYr 
H$ê$Z JmdmVrb AZoH$ ZmJarH$ Am{U 
ZmVodmB©H$ H$ë¶mU-ZJa amoS>Zo OmV 
AgVmZm ZJa-H$ë¶mU amoS>Zo ZJa 
~mOyH$Sy>Z ~oëho ~mOyH$S>o ¶oUmè¶m 12 Q>m¶a 

Q´>H$Zo amoS>dê$Z nm¶r 
MmbUmè¶m§Zm {MaS>b§. 
Ë¶m‘Ü¶o 1 ‘{hbm, 1 
nwéf, 1 bhmZ ‘wbJm 
¶m {VKm§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm 
Amho. ¶m KQ>ZoZ§Va 
JmdmV emoH$mHw$b 
dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo 
Amho.   

  H$ë¶mU-Ah‘XZJa‘hm‘mJm©da 
hm ^rfU AnKmV Pmbm. ^aYmd 
ìmoJmV Amboë¶m AdOS> Q´>H$Zo AZoH$m§Zm 
{MaS>b§ Amho. ¶m‘Ü¶o {VKm§Mm OmJrM 
‘¥Ë¶y Pmbm Va 10 Vo 12 OU J§^ra 
OI‘r Pmbo. MmbH$mZo ~oXaH$manUo 
JmS>r MmbdV AmYr XþMmH$sñdmam§Zm 
{MaS>b§ Ë¶mZ§Va A§Ë¶g§ñH$ma {dYr 
nwU© H$ê$Z Kar naVUmè¶m ZmJ[aH$m§Zm 
{MaS>b§. Ë¶mM~amo~a MmaMmH$s dmhZm§Zm 
XoIrb YS>H$ {Xbr Amho. ¶m‘wi§ OwÞa 

Vmbw³¶mVrb Jwiw§MdmS>r Jmdmda emoH$H$im 
ngabr Amho. ‘¥Vm§‘Ü¶o 1 nwéf, 1 ‘{hbm 
Am{U EH$m bhmZ ‘wbmMm g‘mìmoe Amho. 
‘¥Vm§Mm AmH$S>m AmUIr dmT>Ê¶mMr e³¶Vm 
dV©dÊ¶mV ¶oV Amho. gmS>o AH$amÀ¶m 
gw‘mamg hm AnKmVPmbm Amho.  
KS>boë¶m KQ>ZoÀ¶m {ZfoYmW© JmdH$è¶m§Zr 
~amM ìmoi ‘hm‘mJ© amoIyZ Yabm hmoVm. 
¶m {R>H$mUr ~m¶nmg H$amdm ¶m ‘mJUrH$S>o 
àemgZmZo Xþb©j Ho$ë¶mZ§ hr KQ>Zm 
KS>ë¶mMm Amamon ñWm{ZH$m§Zr Ho$bm Amho. 

Jwiw§OdmS>rV ^rfU AnKmV : VrZ OU {MaS>bo; AnKmVmV 10 Vo 12 OU OI‘r



e{Zdma 20 Owb¡ 2024

J«m‘rU ^mJmV ìmoJimM AmXe© 
AmOH$mb gmoeb ‘r{S>¶mdarb {d{dY ‘mÜ¶‘mVyZ 
XmoZ g‘mOm‘Ü¶o VoT> {Z‘m©U Ho$bm OmVmo ‘mÌ 
J«m‘rU ^mJmVrb Jmdm§‘Ü¶o AOwZhr  gd© OmVr 
Y‘m©Vrb bmoH$ JwÊ¶mJmoqdXmZo amhVmV AmOhr qXS>r 
d {‘adUyH$ g‘moamg‘moa Amë¶mZ§Va gdmªZr EH$Ì 
¶oV ^OZ JmV {dRw>Zm‘mMm JOa H$aV gm‘m{OH$ 
EH$mË‘VoMo Xe©Z KS>{dbo.

{à¶§H$m ¶mXd 
gan§M dmS>oJìhmU

Im. b§Ho$ ¶m§À¶m AmXem©da dmQ>Mmb  
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m AmXem©da dmQ>Mmb H$arV 
dS>{Pao JmdmMm gdmª{JU {dH$mg H$aÊ¶mMo dS>{Pao 
JmdmVrb nXm{YH$mè¶m§Mo Ü¶o¶ Amho. Im. b§Ho$ 
VgoM amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY 
{dH$mg H$m‘m§gmR>r {ZYr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV 
¶oV AgyZ AmJm‘r H$mimV dS>{Pao JmdmMm AmXe© 
Vmbw³¶mnwT>o R>odÊ¶mMo Ü¶o¶ Amho. 

A{Zb J§Ymºo$  
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶, dS>{Pao

 gañQ>Zo~b A°J«rH$ëMa S>oìhbn‘|Q> CB©W ³bm¶‘oQ> 
ñ‘mQ>© {gñQ>‘g ¶m Am§VaamîQ´>r¶ MMm©gÌmV nÙlr 
nmonQ>amd ndma ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

 dS>{Pao ¶oWo n§Yamì¶m {dÎm Am¶moJmVyZ C^maÊ¶mV Amboë¶m Ama Amo ßb°ÝQ>Mo Á¶oð> ZmJarH$ e§H$aamd b§Ho$ 
¶m§À¶m hñVo CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo.

 dS>{Pao : à{V{ZYr 

 Voamì¶m {dÎm Am¶moJmVyZ dS>{Pao ¶oWo 
~g{dÊ¶mV Amboë¶mAma Amo ßb°ÝQ>Mo Á¶oð> ZmJarH$ 
e§H$aamd b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo AmfmT>r EH$mXerMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ bmoH$mn©U H$aÊ¶mV Ambo. 

¶m ßb°ÝQ>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§nyU© dS>{Pao Jmdmbm 
{nÊ¶mÀ¶m ewÜX nmÊ¶mMm nwadR>m hmoUma Amho. 
bmoH$mn©U g‘ma§^mg gan§M Zrboe Ho$Xmao, gXñ¶ 

~mimgmho~ gnH$mi, ghm¶¶H$ nmobrg  {ZarjH$ 
e§H$a Mm¡Yar, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {dO¶ Ea§S>o, 
godm g§ñWoMo MoAa‘Z  {H$gZ  J§Ymºo$, CÚmoOH$ 
A‘mobeoR> ‘moao, J«m‘godH$ g§O¶ Jdir, AmZ§XmeoR> 
Mm¡Yar, ¶wdamO ‘moao, am‘M§Ð {dídmg, gw^mf gwê$S>o, 
g§O¶ Ho$Xmao, dmiw§O ga, JmoQy> Mm¡Yar, R>oHo$Xma àXrn 
Zagmio ¶m§À¶mgh ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm ¶wdm ZoVo A{Zb J§Ymºo$ åhUmbo, 

dS>{Pao JmdmÀ¶m gdmª{JU {dH$mgmgmR>r ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr gd© J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ EH${XbmZo H$m‘ H$aV AgyZ àË¶oH$ à^mJmV 
Amdî¶H$ Vr {dH$mg H$m‘o H$aÊ¶mda  ^a XoÊ¶mV ¶oV 
Amho. Amamo½¶mMr H$miOr KoÊ¶mgmR>r n§Yamì¶m {dÎm 
Am¶moJmVyZ Ama Amo ßb°ÝQ>Mr C^maUr H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ AmVm gd© ZmJarH$m§Zm ewÜX {nÊ¶mMo nmUr 
CnbãY hmoUma Amho. amÁ¶ VgoM H|$Ð emgZmÀ¶m 
{d{dY ¶moOZm Jmdm‘Ü¶o am~dyZ {dH$mgmMm AZweof 
^ê$Z H$mT>Ê¶mMm {ZYm©a gd© nXm{YH$mè¶m§Zr Ho$bm 
AgyZ Ë¶mg ImgXma Zrboe b§Ho$, {Oëhm n[afXoÀ¶m 
‘m. gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Mo ~hþ‘mob ghH$m¶© 
bm^V Agë¶mMo J§Ymºo$ ¶m§Zr H¥$VkVmnwd©H$ Z‘wX 
Ho$bo. 

 {hdao ~mOma : à{V{ZYr

 ~XbVo hdm‘mZ d Ë¶m‘wio eoVr d BVa KQ>H$m§da 
hmoUmao n[aUm‘ ¶mVyZ {Z‘m©U hmoUm-¶m g‘ñ¶m 
Wm§~{dÊ¶mgmR>r amÁ¶H$V}, àemgZ Am{U gm‘mÝ¶ OZVm 
¶m§Zm EH$ê$n hmoCZ H$m‘ H$amìmo bmJob Ago à{VnmXZ 
AmXe© Jmd ¶moOZoMo H$m¶m©Ü¶j nmonQ>amd ndma ¶m§Zr 
Ho$bo. 

 AmoargmÀ¶m {ejm Am{U AZwg§YmZ {dÚmnrR>mÀ¶m 
dVrZo OmJ{VH$ ñVamdarb gañQ>Zo~b A°J«rH$ëMa 
S>oìhbn‘|Q> CB©W ³bm¶‘oQ> ñ‘mQ>© {gñQ>‘g ¶m 
Am§VaamîQ´>r¶ MMm©gÌmMo  Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
OJ^amVrb nmUr, n¶m©daU VgoM eoVr joÌmV H$m‘ 
H$aUmao Vk ‘mÝ¶da ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. MMm©gÌmÀ¶m 
CÓmQ>ZmgmR>r amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr H$ZH$dY©ZqgJ Xod ho 
à‘wI nmhþUo åhUyZ CnpñWV hmoVo. {deof A{VWr åhUyZ 
nÙlr nmonQ>amd  ndma ¶m§Zr CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
A‘o[aHo$À¶m Zo~«mñH$m dm°Q>a g|Q>aMo à‘wI {MÎma§OZ ao, 
{dÚmnrR>mMo Hw$bJwê$ àXrá Hw$‘ma Z§Xm ho ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo.¶mìmoir nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§Zr {hdao~mOma 
J«m‘{dH$mgmMo C^o Ho$boobo ‘m°S>ob VgoM ‘¥X d Obg§YmaUmV 
Ho$boë¶m emñdV H$m‘m§Mr ‘mhrVr {Xbr. 

 nÙlr ndma ¶m§À¶m ^mfUmZ§Va Cn‘w»¶‘§Ìr 
H$ZH$dY©Z qgJ Xod ¶m§Zr Ë¶m§À¶m ^mfUmV ndma ¶m§Mo H$m¶© 
d Ë¶m§À¶mgmaIr ‘mUg§ Am‘Mo AmXe© Agë¶mMo Jm¡admoÒma 
H$mT>ob. Ë¶m§À¶m gma»¶m ‘mUgm§Mr g§»¶m dmT>br nm{hOo 
Anojm Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$br. 

 ¶m MMm©gÌm‘Ü¶o dmVmdaUmVrb ~Xb, gVV 

hmoUmar A{ZpíMVVm Am{U Ë¶mdarb Cnm¶¶moOZm, Ë¶m§Mr 
A§‘b~OmdUr VgoM n¶m©daUmbm AZwgê$Z emñdV eoVr 
Am{U BVa eoVr{Zð> CnOr{dH$m§Mr {Z{‘©Vr ¶m {df¶mda 
MMm© H$aÊ¶mV Ambr. dmVmdaUmVrb hmoUmè¶m ~Xbm§À¶m 
nmíd©^w‘rda n¶m©daUmbm AZwgmê$Z nmÊ¶mÀ¶m ñÌmoVm§Mo 
ì¶dñWmnZ AmXr {df¶m§darb g‘ñ¶m d Ë¶mMo {ZamH$maU 
¶mdahr MMm© H$aÊ¶mV Ambr. 

 ¶màg§Jr amhþar H¥${f {dÚmnrR>mMo ‘¥X d Obg§YmaU 
A{^¶m§ÌrH$s {d^mJmMo à‘wI S>m°. g{MZ Z§XJwS>o, VgoM àgÞ 
ndma ho CnpñWV hmoVo. 

 gwnm : à{V{ZYr 

 lr.joÌ qnniZoa ¶oWrb lr g§V goZm ‘hmamO 
‘§{Xa {OUm}Õma gwé AgyZ V‘m‘ Zm{^H$ ~m§Ydm§À¶m 
ñd{ZYrVwZ ‘§{Xa ~m§YH$m‘ nwU©Ëdmg Ambo Amho VgoM 
g^m‘§S>n VËH$mbrZ H¡$.ImgXma {Xbrn Jm§Yr, Am{U 
Zd{Zdm©{MV ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo Am‘Xma 
{ZYrVyZ àeñV g^m‘§S>n H§$nmD§$S> Ago {d{dY 
{ZYrVyZ, EH$ g^m‘§S>n Zm{^H$ g‘mOmÀ¶m dJ©UrVyZ, 
~mimgmho~ ^wO~i ¶m§Zr ñdV… ‘§{XamMo H$igmMo 
~m§YH$m‘ H$ê$Z {Xbo Am{U nwÊ¶{VWrÀ¶m AmYr 
‘§XramMo {VZhr q^Vrbm Vo ñQ>mB©b ’$aer ~gdwZ 
XoUma AmhoV. Aer {d{dY H$m‘o nwU© Pmbr AmhoV.

¶mgmR>r Zm{^H$ ~m§Ydm§Mo gd© nXm{YH$mar ¶m§Mo 
AWH$ à¶ËZ gwéM AmhoV. gÜ¶m H§$nmD§$S>Mo H$m‘ gwé 
Amho. gdmªÀ¶m AWH$ n[al‘mZo  Am{U lr g§V goZm 
‘hmamO ¶m§Mo Am{edm©XmZo  AmnU lr joÌ qnniZoa 
^y{‘V g§V goZm ‘hmamOm§Mo ‘§{Xa ñWmnZonmgyZ à¶ËZmV 
Agë¶mZo {gÜXrg OmV Amho.

‘§{Xa Am{U g^m‘§S>n nwU© Pmbm AgyZ AmVm 
AmJm‘r H$mimVrb gdmªZr EH$ g§H$ën Ho$bm Amho Am{U 

Vmo åhUOo lr g§V goZm ‘hmamO 
^º${Zdmg ¶mgmR>r ‘moR>çm {ZYrMr 
JaO Amho. Am{U Ë¶mgmR>rMr  
gwédmVhr Pmbr. dmS>oJìhmU 
¶oWrb Zm{^H$ Hw$Qy>§~ dmK‘mao  ¶m§Zr  
‘yhÿV©‘oT> amodbr Amho. {h gm‘m{OH$ 
VgoM ‘moR>r ^yfZmdh Jmoð> Amho. XmoZ 
g^m‘§S>n {‘iyZ 1500 ñHo$da ’y$Q> 
ñb°~ da ^ì¶ lr  g§V goZm ^dZ 
C^maÊ¶mMo Am¶moOZ Agë¶mZo 
¶mH$arVm {d{dY ‘mÜ¶‘mVyZ {ZYr 

CnbãY hmoV Amho. ZwH$VmM dmS>oJìhmU ¶oWrb gwaoe  
àëhmX dmK‘mao ¶m§Zr VrZ bj {ZYrMm YZmXoe 
{OëhmÜ¶j ~mimgmho~ ^wO~i, VmbwH$mÜ¶j ^mD$ {~S>o 
¶m§MoH$S>o gwnyV© Ho$bm.

¶mìmoir gwaoeamd àëhmX dmK‘mao d nËZr gm¡ 
a§OZm gwaoeamd dmK‘mao, ¶moJoe gwaoeamd dmK‘mao, 
gm¡ g§JrVm ¶moJoe dmK‘mao, {Zboe gwaoeamd dmK‘mao, 
gm¡. H$sVu {Zboe dmK‘mao, VZwlr dmK‘mao,lmdUr 
dmK‘mao, ~mimgmho~ ^wO~i {OëhmÜ¶j Ah‘XZJa, 
~mnygmho~ Am¡Q>r {Oëhm g{Md Ah‘XZJa, a‘oe {~S>ìmo  
‘YwH$aamd Km¶VS>H$ H$aS>o ‘oOa, ^mD$gmho~ gmoZdUo, 
a‘oe àëhmX dmK‘mao, em‘amd OmYd CnmÜ¶j 
Ah‘XZJa, ^mD$gmho~ {~S>o VmbwH$m AÜ¶j nmaZoa, 
em‘amd gmiw§Ho$ CnmÜ¶j nmaZoa, gw{Zb AmVH$a 
g{Md nmaZoa, g§O¶ dmH$Mm¡ao gXñ¶ ‘oOa, àgmX 
XÎmmÌ¶ ^mogbo ghg{Md, à‘moX gmoZdUo  gXñ¶, 
{dZm¶H$ Hw$Q>o,  am‘oída Km¶VS>H$, ‘pÀN>§Ð dmK‘mao,  
¶moJoe gmoZdUo, A{Zb dmK‘mao, Hw$Q>o, Am{XZmW ~m§Ja 
AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.

  gwnm : à{V{ZYr 

lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb XodX¡R>U ¶oWrb lr 
g§Vloð> qZ~amO ‘hmamO {dÚmYm‘ àemboÀ¶m 
‘wbtÀ¶m {H«$Ho$Q> g§KmZo {dOoVonX {‘idV 
{~«Q>m{Z¶m MfH$ nQ>H$mdbm. 
nÙ^yfU dg§VXmXm nmQ>rb {dÚmb¶ qnàr 
H$mob§Xa ¶oWrb ‘¡XmZmda {~«Q>m{Z¶m Ý¶wQ´>reZ 
’$mD§$S>oeZÀ¶m dYm©nZ {XZm{Z{‘Îm {~«Q>m{Z¶m 
MfH$  {H«$Ho$Q> ñnY}Mo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo.  
¶m ñnY}Mo CÓmQ>Z {~«Q>m{Z¶m H§$nZrMo darð> 
nXm{YH$mar S>m°. àem§V Amamoam, S>m°. amHo$e 
Hw$‘ma, {Z{Ib amoS>o, ‘w»¶mÜ¶mnH$ ~mimgmho~ 
OR>ma ¶m§À¶m ew^hñVo Pmbo.

XodX¡R>U, bmoUr, C¸$S>Jmd, qnniJmd {ngm 
d qnàr H$mob§Xa Aem ghm g§Km§Zr ¶m ñnY}
V gh^mJ KoVbm hmoVm. A§{V‘ gm‘Zm XodX¡R>U 
{déÕ bmoUr ì¶§H$ZmW ¶m§À¶m‘Ü¶o Pmbm. ¶m 
gm‘Ý¶mV  XodX¡R>U g§KmH$Sy>Z H$U©Yma gmjr 

~ZH$a, g{‘jm dmiw§O, ZmJoídar dmK‘mao, {Xì¶m 
qeXo, lmdUr H$m§S>oH$a, é{Mam H$m¡R>mio, ñdambr 
‘moQ>o, gmjr eoiHo$, {Xì¶m eoiHo$, gm¶br 
dmK‘mao, g‘rjm KoJS>o, AjXm qeXo ¶m§Zr 
CËH¥$îQ> IoimMo àXe©Z H$aV  EH$V’$u {dO¶ 
{‘idbm. ¶m g§Kmbm H«$sS>m {ejH$ g§Xrn KmdQ>o 
¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo. 

  ‘wbtZm IoiÊ¶mgmR>r ì¶mgnrR> {‘imìmo 
, Ë¶m§À¶mV {OÔ ,YmS>g {Z‘m©U ìhmìmo ¶mgmR>r 
¶m ñnYmªMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo. XodX¡R>UÀ¶m 
Cngan§M {à¶§H$m ~ZH$a d ¶wdmZoVo A{Zb 
~ZH$a ¶m§Zr {dOoË¶m g§KmVrb IoimSy> ‘wbtZm 
am¶qQ>J n°S> ~jrg åhUyZ {Xbo.

¶eñdr {dÚmWu d ‘mJ©Xe©H$ {ejH$m§Mo 
g§ñWoMo AÜ¶j A{Zb ~moam, g{Md Z§XHw$‘ma 
{ZH$‘, emim g{‘Vr AÜ¶j M§Xþbmb Mmoa{S>¶m, 
àmMm¶© {demb S>moHo$, n¶©ìmojH$ Zm‘Xod Sw>§~ao  d 
J«m‘ñWm§Zr  A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

  gwnm :  à{V{ZYr 

     nmaZoa VmbwH$m ^mOn CÚmoJ 
AmKmS>rÀ¶m AÜ¶jnXr dmS>oJìhmU 
¶oWrb g{MZ eoiHo$ ¶m§Mr ZwH$VrM 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr.àXoe H$m¶©H$maUr 
gXñ¶ {dídZmW H$moaS>o, ^mOn 
VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo ¶m§À¶m hñVo 
eoiHo$ ¶m§Zm {Z¶wº$snÌ XoÊ¶mV Ambo.

 ¶mìmoir {Oëhm ‘{hbm ^mOn 
AÜ¶j ApídZr WmoamV,  ‘m. {Oëhm 
n[afX gXñ¶ g{MZ dami, ^mOnm  
{Oëhm CnmÜ¶j gwZrb WmoamV, ‘m. 
{Oëhm AÜ¶j ^mOnm gw^mf XþYmS>o,  
‘m. n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ {XZoe ~m~a,  
¶wdm ‘moMm©Mo {Oëhm CnmÜ¶j gmJa ‘¡S>,  
ZJagodH$ nmaZoa ¶wdamO nR>mao,  gan§M 
VWm H$m‘Jma AmKmS>r VmbwH$mÜ¶j ‘ZmoO 

‘w§Jgo,  ¶wdm ‘moMm© nmaZoa VmbwH$m AÜ¶j 
n§H$O H$ma{Ibo,  Q>mH$ir T>moHo$ídaMo 
‘mOr gan§M {edmOr {Ibmar, ZJagodH$ 
nmaZoa AemoH$ MoS>o, nmaZoa eha AÜ¶j 
^mOnm F$fr J§YmS>o,  nmaZoa H$mofmJma 
AÜ¶j {H$aU H$moH$mQ>o AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo.

njloð>r, ^mOn àXoe H$m¶©H$m[aUr 
gXñ¶ {dídZmW H$moaS>o, ^mOn 
VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo ¶m§Zr ‘mÂ¶mda 
Q>mH$boë¶m {dídmgmbm VS>m OmD$ Z XoVm 
nj g§KQ>Zm dmT>rgmR>r à¶ËZ H$aUma 
AgyZ gwnm Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o 
CÚmoJ joÌmV ¶oUmè¶m AS>MUr g‘OyZ 
KoUma d Ë¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZerb 
amhUma Agë¶mMo Zd{Zdm©{MV AÜ¶j 
g{MZ eoiHo$ ¶m§Zr nÌH$mam§er ~mobVmZm 
gm§{JVbo.

 dmS>oJìhmU : à{V{ZYr

AmfmT>r EH$mXer d ‘moha‘ 
EH$mM {Xder gmOar H$aÊ¶mV 
Amë¶mZo JmdmoJmd qXS>r d ‘moha‘ 
{‘adUwH$ {ZKmë¶m.Jmdm‘Ü¶o 
qXS>r d {‘adUyH$ g‘moamg‘moa 
Amë¶mZ§Va EH$Ì ¶oV ‘wpñb‘ 
~m§YdmZr ^OZ JmV gm‘m{OH$ 
EH$mË‘VoMo Xe©Z {Xbo.

dmS>oJìhmU(Vm.nmaZoa)¶oWo 
AmfmT>r EH$mXer{Z{‘Îm JmdmVrb 
^m{dH$m§Zr qXS>r H$mT>V {dÇ>b aIw‘mB© 
‘§{XamV OmÊ¶mgmR>r Q>mi ‘¥X§J gh 
{‘adUyH$ H$mT>br ¶mM~amo~a  JmdmVrb 
‘wpñb‘ ~m§Ydm§Zr ‘moha‘ {Z{‘Îm ‘{eXrVyZ 
{‘adUyH$ H$mT>br.qXS>r d ‘moha‘ {‘adUwH$ 
JmdmVrb ‘w»¶ Mm¡H$mV g‘moamg‘moa 
Amë¶mZ§Va ‘wpñb‘ ~m§Ydm§Zr qXS>rV 
gh^mJr hmoV.^OZ {H$V©Z JmV ‘moR>çm 
^{º$^mdmZo  hm Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘ nma 
nmS>bm gmoeb {‘S>r¶mda ¶m~m~VMr 
nmoñQ> J«m‘ñWm§Zr Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mda 
{d{dY nargamVrb ZmJ[aH$m§Zr gm‘m{OH$ 

EH$mË‘VoMo g§Xoe Ë¶mda {Xbo. 
¶m {‘adUyH$sV ehmOr eoiHo$, amO|Ð 
eoiHo$, ‘hm‘wX eoI, a‘OmZ eoI, 
BÝ¶wg eoI, O¶am‘ amgH$a,dg§V 
dmK‘mao,gmVnwVo ~m~m,~mnwamd amgH$a,g‘ra 
eoI, em¡H$V eoI, H$mXa eoI, B©ñ‘mB©b 
eoI, e‘ewÔrZ eoI, H$qbXa eoI, 
dg§V amgH$a,AÊUm {dQ>H$a, {d¸$s nw§S>, 
~m~wamd gmoZdUo, ‘mVªS> Pm§~ao, XmXm{‘¶m± 
eoI, aerX eoI, BgmH$ eoI,~era eoI, 
{Xbmda eoI,¶oXÿZmW Pm§~ao CnpñWV hmoVo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 
ZmJnya ¶oWo ñWm{¶H$ Agbobo 
gw^oXma {Za§OZ Hw$‘ma ‘wbH$a 
d Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~r¶m§Zr Jwédmar 
‘iJ§Jm XodrMo Xe©Z KoVbo. 
‘wbH$a ho g¡Ý¶XbmV XoemVrb 
AZoH$ amÁ¶mV H$m¶©aV amhÿZ 
Xoegodm Ho$br Amho. 

 {ZKmoO ¶oWrb ‘oOa g§Vmof 
daIS>o ¶m§Zr ‘wbH$a ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr d ‘mJ©Xe©ZImbr 
H$m‘ Ho$bo AgyZ ‘iJ§Jm 
XodrMm AJmY ‘{h‘m ‘m{hVr 
Pmë¶mZ§Va gw^oXma ‘wbH$a 
Am{U Hw$Qw>§{~¶m§Zr XodrMo Xe©Z d 
Am{edm©X KoÊ¶mgmR>r {ZKmoObm 
¶oÊ¶mMr BÀN>m ì¶º$ Ho$br 
Ë¶mà‘mUo Vo Jwédmar amoOr Ambo 
hmoVo.  
 ¶mìmoir ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo CnH$m¶m©Ü¶j dg§V 
H$dmX ¶m§À¶m hñVo gw^oXma 
‘wbH$a ¶m§Mm emb lr’$i 
d XodrMm ’$moQ>mo XoD$Z gËH$ma 
H$éU gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mìmoir Q´>ñQ>Mo {dídñV ~~Zamd 
ggmUo, g„mJma H${‘Q>r gXñ¶ 
énoe T>dU, ‘oOa g§Vmof 
daIS>o, nwOmar gw{Zb Jm¶Io, 
nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 

H$m¶m©Ü¶j XÎmmOr CZdUo AmXr 
VgoM gw^oXma ‘wbH$a ¶m§Mo 
Hw$Qw>§~r¶ CnpñWV hmoVo.  
¶mìmoir gw^oXma ‘wbH$a ¶m§Zr 
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>bm 
XmoZ hOma én¶o XoUJr {Xbr. 
‘wbH$a ¶m§Zr ¶mZ§Va OJà{gÕ 
am§OUIiJo n[agamV OmD$Z 
Hw§$S> ‘mD$br ‘iJ§Jm XodrMo 
Xe©Z KoVbo VgoM OJà{gÕ 
am§OUIiJo n[agamMr nmhUr 
Ho$br. ¶mìmoir Vo åhUmbo 
amÁ¶mVrb OmJ¥V XodñWmZ 
Agboë¶m ‘iJ§Jm XodrMm 
Xe©ZmMm ¶moJ Hw$Qw>§~mghrV Ambm 
ho ‘mPo ^m½¶ g‘OVmo. 

XoemV AZoH$ amÁ¶mV g¡Ý¶ 
XbmV godm H$aÊ¶mMr g§Yr 
‘bm {‘imbr. ‘mÌ OJà{gÕ 
am§OUIiJo n[agamVrb 
Z¡g{J©H$ am§OUIiJo hm 

n¶©Q>Z ñWi nmhÿZ AmnU 
AmíM¶©MH$sV Pmbmo Amho. ¶m 
{R>H$mUr ‘moR>çm à‘mUmV {dH$mg 
hmoÊ¶mMr JaO Amho. OJà{gÕ 
am§OUIiJo hm amÁ¶mbm 
{‘imbobm AZ‘mob R>odm AgyZ 
Ë¶mMo OVZ H$aÊ¶mMo H$m‘ 
JmdH$ar d Q´>ñQ> ¶m§Zr Ho$bo 
Amho. ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm 
à‘mUmV {dH$mgH$m‘o hmoÊ¶mMr 
JaO Agë¶mMo à{VnmXZ Ë¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo Amho.  
        ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo {dídñV ~~Zamd ggmUo 
¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 
Ho$bo eodQ>r Amnbr ‘mVr Amnbr 
‘mUg§ ¶m gm‘m{OH$ g§ñWoMo 
AÜ¶j VWm Q´>ñQ> g„mJma 
gXñ¶ énoe T>dU ¶m§Zr Am^ma 
‘mZbo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Zr 
gm{hË¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g‘mOmMm {dH$mg 
Ho$bm AgyZ g‘mOm{^‘wI ZoV¥Ëd H$éZ 
amÁ¶mMm Zmdbm¡{H$H$ XoemV Ho$bm Agë¶mMo 
à{VnmXZ g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm 
’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j g{MZ dami nmQ>rb 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho. 

 {ZKmoO J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV ‘mV§J 
EH$Vm Am§XmobZ {ZKmoO d bmoH$emhra AÊUm^mD$ 
gmR>o ~hþCÔoer¶ à{Vð>mZ {ZKmoO ¶m§À¶m dVrZo 
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm 
Ë¶m§À¶m à{V‘og dami nmQ>rb, nÌH$ma g{MZ 
OmYd, bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o à{Vð>mZMo 
nXm{YH$mar ~mimgmho~ gmiìmo, Amnbm JUnVr 
g‘mOgodm à{Vð>mZMo AÜ¶j a{d aUqgJ ¶m§À¶m 
hñVo nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. 

 ¶mìmoir Pmboë¶m N>moQ>oImZr H$m¶©H«$‘mg 
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o à{Vð>mZMo ‘w»¶ 

nXm{YH$mar g{Vf gmiìmo, gwbVmZ gæ¶X, 
R>oHo$Xma ‘ZmoO bm‘IS>o, g§Vmof gmiìmo, g§O¶ 
gmiìmo, àH$me gmiìmo, H¡$bmg gmiìmo, ñdßZrb 
gmiìmo, Jmoaj gmiìmo, d¡^d gmiìmo, AOw©Z 
d¡amJa, AemoH$ gmiìmo, AéU gmiìmo, aqdÐ 
gmiìmo, {dH$s gmiìmo, A{ZHo$V Ad{MVo, XÎmm 
AmnQ>o, amhþb gmiìmo, ew^‘ gmiìmo, gm{hb 
H$g~o, Hw$Umb H$g~o, à{VH$ AmëhmQ>, ¶e 
gmiìmo AmXr CnpñWV hmoVo. 

bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o à{Vð>mZMo 
‘w»¶ nXm{YH$mar g{Vf gmiìmo ¶mìmoir åhUmbo 
AmOMo nwT>mar AmajU ‘wÚmda OmVr¶ VoT> 
{Z‘m©U H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV AmhoV. hr ~m~ 
bmoH$emhrÀ¶m ÑîQ>rZo YmoH$mXm¶H$ AgyZ OmVr¶ 
gbmoIm am{hbm nm{hOo ¶mgmR>r bmoH$emhra 
AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mo ¶moJXmZ gdm©{YH$ 
Amho. Ë¶m§Mr ‘wë¶o OnÊ¶mMo H$m‘ AmOÀ¶m 
amÁ¶H$Ë¶mªZr H$aUo ‘hÎdmMo Agë¶mMo à{VnmXZ 
Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho.nU ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ Añb‘^mB© BZm‘Xma ¶m§Zr Ho$bo 
¶mìmoir AOw©Z d¡amJa ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

dS>{Pao ¶oWo Ama Amo ßb°ÝQ>Mo bmoH$mn©U  
Jmdmbm {‘iUma ewÜX nmUr

~XbË¶m hdm‘mZmdarb g‘ñ¶m 
Wmon{dÊ¶mgmR>r EH$ÌrV à¶ËZm§Mr JaO

nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§Mo à{VnmXZ

lr g§V goZm ^º$ {ZdmgmgmR>r VrZ bmIm§Mm {ZYr
Zm{^H$ dmK‘mao Hw$Qy>§~mMo Xm{¶Ëd

{dÚmYm‘ ‘wbtMm g§K 
{~«Q>m{Z¶m MfH$mMm ‘mZH$ar

bmoUr ì¶§H$ZmW g§Kmbm Cn{dOoVonX

nmaZoa VmbwH$m ^mOn CÚmoJ 
AmKmS>rÀ¶m AÜ¶jnXr g{MZ eoiHo$

E‘Am¶S>rgr‘Yrb AS>MUr gmoS>{dÊ¶mMr ½dmhr

dmS>oJìhmU‘Ü¶o KS>bo gm‘m{OH$ 
EH$mË‘VoMo Xe©Z!

AmfmT>r EH$mXer d ‘moha‘ {‘adUyH$ g‘moamg‘moaM

bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>|Mo H$m‘ g‘mOm{^‘wI
 g{MZ nmQ>rb dami ¶m§Mo à{VnmXZ 

   nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm {ZKmoO J«m‘n§Mm¶VrV A{^dmXZ

‘iJ§Jm MaUr gw^oXma {Za§OZ Hw$‘ma ZV‘ñVH$
XodrXe©ZmMm ¶moJ ho ^m½¶M Agë¶mMr ^mdZm


