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Jw§VdUyH$ H$aÊ¶mg àmoËgmhZ {Xbo
dmiww§O ¶m§Zr ¶m nVg§ñWo‘Ü¶o 13 ‘{hZo ‘wXVrÀ¶m 
XamZo Xa gmb Xa eoH$S>m 10.25 Q>¸o$ ì¶mO XamZo 
1 bmI ê$n¶o aH$‘oÀ¶m 9 nmdË¶m Ho$ë¶m hmoË¶m. 
‘wXVrZ§Va R>odtMr a¸$‘ {‘idr ¶mgmR>r ìmoimoìmoir 
‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr AgVm a¸$‘ XoÊ¶mg 
Q>mimQ>mi H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶m‘wio dmiww§O ¶m§Zm 
CXa{Zdm©h Mmb{dUo AdKS> Pmbo Amho. g§ñWoÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr ìmoimoìmoir àbmo^Zo XmIdyZ 
Jw§VdUyH$ H$aÊ¶mg àmoËgmhZ {Xë¶mMo {’$¶m©XrV 
Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

BVa R>odrXam§À¶mhr R>odr AS>H$ë¶m
dmiw§O ¶m§À¶mà‘mUoM gw¶©^mZ gmoÝ¶m~mny 
‘ohoÌo, JmoqdX am‘^mD$ ndma, nmonQ> 
AdS>mOr ^mboH$a, VmÝhmOr ^mZwXmg 
ImoS>Xo, aKwZmW kmZXod ImoS>Xo d BVa 
AZoH$ R>odrXam§Zr nVg§ñWoH$S>o R>odboë¶m 
R>odtMr ‘wXV nwU© Pmë¶mZ§Va aH$‘oMr ‘mJUr 
Ho$br na§Vy Ë¶m§Zmhr a¸$‘ {‘iy eH$br Zmhr 
Agohr ¶m {’$¶m©XrV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. 

H$Om©Mm hám 50 hOma, 
nmobrgm§Mm 65 hOma !
AZoH$ Vê$U S>§na, Q´>H$ H$Om©da KoD$Z dmiyMr VñH$ar 
H$aVmV. gÜ¶m ‘hgyb {d^mJmZo VñH$ar{damoYmV H$R>moa 
{ZU©¶ KoVbm Agbm Va dmiyMr VñH$ar H$mhr ~§X 
Zmhr. dmiy VñH$ardarb {Z~ªYmMo H$maU nwT>o H$ê$Z 
nmobrgm§H$Sy>Z EH$m dmhZm‘mJo 65 hOmam§Mm hám dgwb 
H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶mMr Y¸$mXm¶H$ ‘mhrVr EH$m dmiy 
VñH$amZo {Xbr. dmhZmÀ¶m H$Om©Mm hám 50 hOma Va 
nmobrgm§Zm 65 hOma XoD$Z ‘mÂ¶m hmVr Ho$di 25 Vo 
30 hOma amhVmV. ‘J OmoIr‘ nËH$ê$Z hm ì¶dgm¶ 
H$ê$Z Cn¶moJ Var H$m¶ Agm gdmb ¶m Vê$UmZo Ho$bm. 

H$bm H|$Ð MmbH$m§Zm H$moUmMo A^¶? 
‘hmamîQ´>mMr bmoH$H$bm {Od§V R>odÊ¶mgmR>r 
nma§nmarH$ ìmoe narYmZ H$ê$Z Vê$UtMr ZmM JmUr 
ì¶mgnrR>mda gmXa H$aÊ¶mgmR>r emgZmZo nadmZJr 
{Xbobr Amho. Ago AgVmZm Vmbw³¶mV ñdV§Ì 
Imoë¶m§‘Ü¶o hr ZmMJmUr {~Z{Xº$nUo gwê$ AmhoV. 
Aem H$bm gmXarH$aUmg Zo‘Ho$ H$moUmMo A^¶ Amho 
Agm gdmb ¶m {Z{‘ÎmmZo H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

60 Vo 70 H$moQ>tMo {dZmVmaU H$O© 
nVg§ñWoMm MoAa‘Z AmPmX Rw>~o VgoM 
g§MmbH$ ‘§S>i, ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar 
¶m§Zr g§JZ‘VmZo nVg§ñWoH$Sy>Z 60 Vo 70 
H$moQ>r ê$n¶m§Mo H$O© {dZm VmaU d H$moUË¶mhr 
H$mJXnÌm§Mr nwV©Vm Z H$aVm g§MmbH$m§À¶m 
ZmVodmB©H$m§Zm {Xbo Amho. H$O© WH$sV 
hmoD$Zhr ¶m H$Om©Mm ^aUm Z Ho$ë¶mZo 
R>odrXmam§Zm R>odrMr, ~MV ImË¶mdarb a¸$‘ 
{‘iV Zgë¶mMo dmiw§O ¶m§Zr {’$¶m©Xr‘Ü¶o 
Z‘wX Ho$bo Amho.  

ho AmhoV Amamonr 
AmPmX à^mH$a Rw>~o, e‘ewXXrZ Jwbm~^mB© 
BZm‘Xma ìhm. MoAa‘Z, CX¶Hw$‘ma ~id§V 
gmoZmdio, {dO¶ {XZH$a H$mH$S>o, g§Vmof Jwbm~ 
Rw>~o, ^mD$gmho~ ~~Z Zdbo, à‘moX Zmam¶U 
bmo§T>o, g§Vmof nmonQ>bmb H$moR>mar, {H$emoa {XnH$ 
qeXo, gmho~amd {H$gZ OoOwaH$a, Á¶moVr Vwfma 
Rw>~o, gmarH$m ^mñH$a nmoniKQ> gd© g§MmbH$, 
g§^mOr {gVmam‘ ^mboH$a H$m¶©H$mar g§MmbH$ 
gd© am. H$mÝhÿanR>ma, ^Jd§V C’©$ Z§XHw$‘ma 
M§ÐH$m§V Rw>~o am. Ah‘XZJa.  

Cn{Z~§YH$ H$m¶m©b¶mH$Sy>Z Mm¡H$er
g§ñWoH$Sy>Z R>odtMr a¸$‘ {‘iÊ¶mg Q>mimQ>mi hmoD$ bmJë¶mZ§Va ghmæ¶H$ {Z~§YH$, {Oëhm Cn{Z~§YH$ 
¶m§À¶mH$S>o VH«$ma AO© H$aÊ¶mV Ambm. ¶m g§ñWoMr Cn{Z~§YH$m§À¶m Am°S>rQ> {d^mJmZo Mm¡H$er gwê$ Ho$br 
Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Amë¶mMo {’$¶m©XrV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho.  

¶m H$b‘m§Ýd¶o Pmbm¶ JwÝhm XmIb 
^maVr¶ Ý¶mg g§hrVm 409  
Omo H$moUr gmd©O{ZH$ godH$ åhUyZ 
qH$dm Ë¶mÀ¶m ì¶dgm¶mÀ¶m ‘mJm©Zo, 
~±H$a, ì¶mnmar, KQ>H$, Xbmb, 
dH$sb qH$dm EO§Q> åhUyZ H$moUË¶mhr 
àH$mao ‘mb‘Îmoda qH$dm ‘mb‘Îmoda 
H$moUVohr dM©ñd gmon{dbobo Agob 
Va {dídmgmh©VoMo JwÝhoJmar C„§KZ 
H$aVmo.  

^maVr¶ X§S> g§{hVm 420 
Omo H$moUr ’$gdUyH$ H$aVmo Am{U 
Ë¶mÛmao Aàm‘m{UH$nUo ’$gdboë¶m 
ì¶º$sbm H$moUVrhr ‘mb‘Îmm 
H$moUË¶mhr ì¶º$sbm XoÊ¶mg 
qH$dm ‘m¡ë¶dmZ gwa{jVoMm g§nyU© 
H$moUVmhr ^mJ, qH$dm ñdmjar 
Ho$bobr H$moUVrhr JmoîQ> ~Z{dUo, 
~XbUo, qH$dm ZîQ> H$aUo.  

Am¶nrgr 34 
O|ìhm gdmªÀ¶m g‘mZ hoVyZo AZoH$ ì¶º$tÛmao 
JwÝhoJmar H¥$Ë¶ Ho$bo OmVo, V|ìhm Aem àË¶oH$ 
ì¶º$sbm Ë¶m H¥$Ë¶mgmR>r O~m~Xma Yabo 
OmVo Ogo H$s Vo EH$Q>¶mZo Ho$bo Agob.

MPID
‘hmamîQ´> {dÎmr¶ g§ñWm§‘Yrb R>odrXmam§À¶m 
{hVg~§YmMo g§ajU A{Y{Z¶‘ 1999 ‘Yrb 
H$b‘ 3

 nmaZoa : à{V{ZYr 

H$moQç>mdYr ê$n¶m§À¶m J¡aì¶dhmam‘wio 
AS>MUrV gmnS>boë¶m H$mÝhÿanR>ma ¶oWrb amOo 
{edmOr nVg§ñWoMm MoAa‘Z, {Oëhm n[afXoMm 
‘mOr gXñ¶ AmPmX à^mH$a Rw>~o, ì¶dñWmnH$ 
g§^mOr {gVmam‘ ^mboH$a ¶mÀ¶mgh g§ñWoÀ¶m 
12 g§MmbH$m§{damoYmV nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV 
gmo‘dmar JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

¶mg§X^m©V ~mimgmho~ VwH$mam‘ dmiw§O d¶ 
50 am. H$mH$UodmS>r, Vm. nmaZoa ¶m§Zr {’$¶m©X 
{Xbr Amho. {’$¶m©Xr‘Ü¶o Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo 
Amho H$s, dmiw§O ¶m§Mo amOo {edmOr nVg§ñWoÀ¶m 
H$mÝhÿanR>ma d Q>mH$ir T>moHo$ída emIm§‘Ü¶o ~MV 
ImVo AgyZ Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb ImË¶m‘Ü¶o 
1 bmI 19 hOma 627 BVH$s a¸$‘ Amho Va  
àË¶oH$s 1 bmI ê$n¶o aH$‘oÀ¶m 9 ‘wXV R>od 
nmdË¶m AmhoV. ImË¶mdarb a¸$‘ VgoM ‘wXV 
R>od nmdË¶m§Mr ‘wXV g§në¶mZ§Va aH$‘oMr ‘mJUr 
H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va a¸$‘ XoÊ¶mg Q>mimQ>mi 
H$aÊ¶mV Amë¶mMo {’$¶m©Xr‘Ü¶o Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr

 ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Mma {Xdg 
nmobrg AYrjH$ H$m¶m©b¶mg‘moa CnmofU 
H$ê$Z ZJa nmobrg XbmVrb ^«îQ>mMma 
MìhmQ>¶mda Amë¶mZ§Va nmobrg AYrjH$ 
amHo$e Amobm ¶m§Zr gd© Ad¡Y Y§Xo ~§X 
H$aÊ¶mÀ¶m gº$ gwMZm àË¶oH$ nmobrg 
R>mÊ¶mÀ¶m à^matZm {Xë¶mZ§Va nmaZoa VgoM 
gwnm nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m H$bo³Q>am§Zr Ad¡Y Y§Xo 
~§X R>odÊ¶mMm gmho~mMm gm§Jmdm Agë¶mMm 
g§Xoe Ad¡Y ì¶mdgm{¶H$m§Zm {Xbm. 

H$bo³Q>aÀ¶m g§XoemZ§Va Ad¡Y 
ì¶mdgm{¶H$m§Zr Amnbo ì¶dgm¶ ~§X Ho$bo 
Agbo Var H$mhtZr Mmoê$Z bnyZ ho CÚmoJ 
gwê$M R>odë¶mMr ‘mhrVr nwT>o Ambr Amho. 
Vmbw³¶mV q~Jmo, OwJma, ‘Q>H$m, {M‘Ur 
nmIa§, Ad¡Y dmiy Cngm d dmhVyH$, 
~oH$m¶Xo{ea Xmê$ {dH«$s, M§XZ VgoM ñQ>rb 
VñH$ar AmXr ì¶dgm¶ ‘moR>¶m Omo‘mV gwê$ 
hmoVo. ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr nmobrg 
XbmVrb háoImoarMo aoQ> H$mS>© Omar H$arV hm 
^«îQ>mMma MìhmQç>mda AmUë¶mZ§Va ZJa 
{Oëh¶mMo nmobrg Xb hmXabo. Im.b§Ho$ 
¶m§À¶mn¶ªV nmobrg XbmVrb háoImoarMr 
BË¶§^yV ‘m{hVr H$moUr {Xbr ¶mgmR>r MmMnUr 
gwê$ Pmbr AgyZ hr ‘mhrVr nwa{dUmam§Zm 
gmoS>Uma Zmhr Aer Y‘H$sM nmobrg A{YjH$ 
Amobm ¶m§Zr {Xë¶mMr ‘mhrVr Amho. 

nmobrg A{YjH$m§Zr {d{dY nmobrg 
R>mÊ¶mÀ¶m à^matMr ~¡R>H$ KoD$Z Ad¡Y 
ì¶dgm¶m§da H$madmB© H$am, Á¶m à^matÀ¶m 
H$m¶©joÌmV Ad¡Y ì¶dgm¶ gwê$ Agë¶mMo 
AmT>iyZ ¶oB©b Ë¶m à^marda H$madmB© H$aÊ¶mV 
¶oB©b Aer V§~rhr XoÊ¶mV Ambr hmoVr. Ë¶m‘wio 
gd©M nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m à^matZr AmnAmnë¶m 

H$bo³Q>am§Zm gd© Ad¡Y ì¶mdgm{¶H$m§Zm gmho~mMm 
gm§Jmdm nmohmoM Ho$bm Amho. 

ZJa : à{V{ZYr 

ghmæ¶H$ nmobrg 
{ZarjH$ A^¶ X§S>Jìhmi 
d Ow~oa ‘wOmda VgoM 
nmobrg Cn{ZarjH$ aUOrV 
‘maH$ ¶m§À¶m nmaZoa 
nmobrg R>mÊ¶mV ~Xë¶m 
H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 
nmobrg AYrjH$ amHo$e 
Amobm ¶m§Zr {Oëh¶mVrb d 
{Oëh¶m~mhoê$Z Amboë¶m 
nmobrg A{YH$mè¶m§Mr 
nXñWmnZm Ho$br Amho. 

 ghmæ¶H$ nmobrg 
{ZarjH$ A^¶ X§S>Jìhmi 
{Oëh¶mV Zì¶mZo ~XbyZ 

Ambobo AmhoV Va 
Cn{ZarjH$ aUOrV ‘maH$ 
¶m§Mr ZJa VmbwH$m nmobrg 
R>mÊ¶mVyZ nmaZoa ¶oWo ~Xbr 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. BVa 
A{YH$mè¶m§‘Ü¶o ghmæ¶H$ 

nmobrg {ZarjH$ Ow~oa Ah‘X 
‘wOmda Vmo’$ImZm ZJa Vo 
nmaZoa, Cn{ZarjH$ amo{hXmg 
R>m|~ao H$monJm§d eha Vo 
lram‘nya eha, {H$aU gmiw§Ho$ 
q^Jma  Cd©arV nmZ 3 da

gwnm : à{V{ZYr 

ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©darb 
EH$m XþH$mZmg‘moa ~gboë¶m 
‘Zmo{dH$bm§J ì¶º$sbm gwno 
nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m dmhVyH$ 
nmobrgmH$Sy>Z bmWm§Mm 
àgmX XoÊ¶mMm g§VmnOZH$ 
àH$ma nwT>o Ambm AgyZ ¶m 
KQ>ZoMm pìhS>rAmo gmoeb 
‘r{S>¶mda ìhm¶ab Pmë¶mZo 
ZmJ[aH$m§‘YyZ g§Vmn ì¶º$ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho.  

¶m g§VmnOZH$ KQ>ZoMr 
Mm¡H$er H$ê$Z Xmofr nmobrg 
H$‘©Mmè¶mda H$madmB© H$aÊ¶mMr 
‘mJUr nmobrg AYrjH$m§H$S>o 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. gwß¶mVrb 
a{hdmgr Agbobm hm 
‘Zmo{dH$bm§J ì¶º$s gwß¶m‘Ü¶o {’$aV 
AgVmo. Ë¶mMm H$moUmg Ìmghr ZgVmo. 
a{ddmar Xþnmar hr {dH$bm§J ì¶º$s OwÝ¶m 
nmobrg R>mÊ¶meoOmarb EH$m XþH$mZmg‘moa 
~gbobr AgVmZm dmhVyH$ nmobrg 
{VWo nmohMbo. Am{U Ë¶m§Zr ¶m ì¶º$sg 

bmWm§Zr ‘maÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. EH$m 
‘Zmo{dH$bm§Jmg nmobrgmH$Sy>Z ‘mahmU 
hmoV Agë¶mMo nmhÿZ añË¶mdê$Z 
OmUmao ¶oUmao àdmgr g§Vmn ì¶º$ 
H$aV hmoVo. H$mhr àdmem§Zr ¶m KQ>ZoMm 
pìhS>rAmo {MÌrV H$ê$Z Vmo gmoeb 
‘r{S>¶mda ìhm¶ab Ho$ë¶mZ§Va AZoH$ 

ZmJ[aH$m§Zr nmobrgmÀ¶m 
dV©ZwH$s{df¶r ZmamOr 
ì¶º$ H$aV H$madmB©Mr 
‘mJUr Ho$br.  

 ‘Zmo{dH$bm§J 
ì¶º$sg H$emÀ¶m 
H$maUmdê$Z dmhVyH$ 
nmobrgmZo ‘mahmU 
Ho$br ¶mMr ‘mhrVr nwT>o 
Ambr Zgbr Var Aem 
nÜXVrZo bmWm§Zr ‘mahmU 
H$aÊ¶mMm A{YH$ma ¶m 
nmobrgmg H$moUr {Xbm 
Agm gdmb H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. JmoaJar~, 
d§{MVm§Zm AYma XoUo 
ho nmobrg àemgZmMo 
H$V©ì¶ Amho. dmhVyH$sMo 
{Z¶‘ ‘moS>Umam§da 

X§S>mË‘H$ H$madmB© H$aUo, dmhVyH$sMo {Z¶‘Z 
H$aUo, ~o{eñV dmhZ MmbH$m§da H$madmB© 
H$aUo ho dmhVyH$ nmobrgmMo H$m‘ AgVmZm 
‘Zmo{dH$bm§J ì¶º$sg bmWm§Mm àgmX XoUo 
ho {H$VnV g§¶wº$sH$ Amho Agm gdmb 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho.  

amOo {edmOr nVg§ñWoÀ¶m 
g§MmbH$ ‘§S>im{damoYmV JwÝhm XmIb

AmPmX Rw>~o, ì¶dñWmnH$mgh 12 g§MmbH$m§Mm g‘mìmoe

gmho~mMm gm§Jmdm, 
Ad¡Y Y§Xo ~§X R>odm!
nmobrg AYrjH$m§À¶m AmXoemZ§Va H$bo³Q>aMo g§Xoe

gnmoZr X§S>JìhmU, ‘wOmda VgoM 
Cn{ZarjH$ ‘maH$ nmaZoabm

nmobrg AYrjH$m§Mo AmXoe

‘Zmo{dH$bm§Jmbm bmWm§Mm àgmX  
gwß¶mMm dmhVyH$ nmobrgmMm àVmn!

KQ>ZoMm pìhS>rAmo ìhm¶ab
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तुमचा संपूर्ण हनीमून हॉटेलच्ा 
खोलीत घालवू नका...
लग्नाचे कनार्यक्रम इतके थकवणनारे असतनात की एखनाद्नालना 
अनेक दिवस दवशनाांतीची आवशरकतना असते. पण 
रनासनाठी हदनमून बनवलना जनात ननाही. तुमचरना खोलीत वेळ 
घनालवणरनाऐवजी बनाहेर जना आदण दनसर्यरमर दठकनाणे पहना.

yauvaa
नाही महररे ही एक कला आहे...
वैरक्तक-वरनावसनादरक वनाढीसनाठी आदण दनरोरी ननातेसांबांधनाांसनाठी ननाही महणणरनाची 
कलना प्रतरेकनालना अवरत असनावी. ही कलना दवकदसत झनाली की मनाणसनालना तरनाचरना 
आरुषरनात सकनारनातमक बिल जनाणवतनात. जरनालना सुखनावणरनाचे िडपण तरनाचरना 
मननातून िूर होते. मर तो तरनाचरना इच्छेनुसनार, सवभनावनानुसनार आदण ररजेनुसनार दनण्यर 
घेतो. ननाही महणनारलना अदजबनात अदजबनात सांकोच करू नकना, जेवहना सांबांध रेतो 
तेवहना प्रेमनाने नकनार समजनावून सनाांरना.

 ^ पररप्वतना आदण आतमदवशवनास ः मुले आतना तरनाांचरना जोडीिनारनाांमधरे 
पररप्वतना आदण आतमदवशवनास रनासनारखे रुण शोधू लनारली आहेत. रना 
रोष्ी तरनाांचरनापेक्ना मोठ्ना मुलींमधरे जनासत दिसतनात. तरना नोकरी दकंवना 
वरवसनार करत असलरनामुळछे तरनाांची दवचनार करणरनाची पद्धतही वेरळी असते. 
जोडीिनारनालना पस्यनल सपेस िेणरनाबरोबरच तरना सपो््टही करते. जरनामुळछे तरुण 
मुलनाांचे आकर्यण दनमना्यण होते.

 ^ असुरदक्त ननाही ः जेवहना जेवहना लहनान मुलनालना मोठी मुलरी आवडते 
तेवहना तरनालना ननातरनात असुरदक्ततना नसते. कनारण वृद्ध मदहलनाांनना प्रेम आदण 
रोमनानसचना अदधक अनुभव असतो. एक्छे रनाहणरनाची भीती तरनाांचरना मननातून 
दनघनालेली असते. ननातरनातील सवनादभमनान न रमनावतना आपलरना जोडीिनारनालना 
कसे आनांिी ठछेवनारचे हे तरनाांनना मनाहीत असते.

 ^ सांबांध कसे हनातनाळनारचे हे मनादहत आहे ः मोठ्ना मुलींचे ननातेसांबांधनाांबनाबत 
सपष् मत असते. दतचरना मननाचना आदण मननाचना रोगर वनापर करून ननातेसांबांध 
कसे हनातनाळनारचे हे दतलना चनाांरलेच ठनाऊक असते. सवतःचना आनांि बनाजूलना 
ठछेवून ती जोडीिनारनाचरना आनांिनालना महत्व िेते. कनारण ती ्ोट्ना ्ोट्ना 
रोष्ींकडछे िुल्यक् करनारलना दशकलेली असते. दतची ही शैली मुलनाांनना आवडते.

 ^ एक चनाांरलना अनुभव घरना ः तरुण मुलींनना सनाांसनाररक बनाबींची फनारशी मनादहती 
नसते. तरनाांचरनासनाठी ्ोट्ना रोष्ीही मोठ्ना होतनात. मोठ्ना मुलींची समज 
चनाांरली दवकदसत झनालेली असते. अशना पररकसथतीत तरनाांनना कोणतरनाही 
समसरेवर उपनार शोधणे सोपे जनाते. तरनामुळछे मुलनाांनना दतलना आपलना 
जीवनसनाथी बनवनारचना असते. तरनाांनना दतचरनासोबत अदधक सुरदक्त वना्ते.

 ^ ब्रॉड मनाइांडछेड असणां हेही एक कनारण आहे ः दववनाह दकंवना ननातेसांबांधनातील 
वरनाचरना घ्कनाबनाबत बिलत जनाणनारे दवचनार हे िेखील रनाचे प्रमुख कनारण आहे. 
दप्ररनाांकना-दनक जोननास, ऐशवरना्य-अदभरेक बच्चन आदण दबपनाशना-करण दसांर 
रनाांसनारखरना अनेक सेदलदब््ींचरना आरुषरनाचना पररणनाम सनामनानर जनजीवननावर 
झनालना आहे. ननातेसांबांधनात प्रेम आदण आिर महत्वनाचना असतो आदण तरनाचना 
वरनाशी कनाहीही सांबांध नसतो हे आतना लोकनाांनना समजू लनारले आहे.

हनिमूिला झालेल्ा 
्ा ५ चुका वैवानहक 
जीवि करतात उद् धवसत
हनीमून हा जोडप्ांसाठी सवा्णत सुंदर क्षर आहे. 
्ादरम्ान ते एकमेकांना समजून घेतात आणर 
भावणनकररत्ा कनेकट होऊ शकतात. पर 
हणनमूनला झालेल्ा त्ांच्ा काही चुकांमुळे त्ांचे 
वैवाणहक जीवन गोड सुरुवात करण्ाऐवजी 
उद्धवसत होऊ शकते. अशा पररससथितीत, हे कररे 
पूर्णपरे टाळरे चांगले.

लग्नानांतरचना हदनमून हना जोडपरनाांसनाठी सवना्यत खनास क्ण 
असतो. रना कनाळनात, कु्ुंब आदण ननातेवनाईकनाांपनासून 

िूर, जोडपरनाांनना एकमेकनाांनना जनाणून घेणरनासनाठी आदण समजून 
घेणरनासनाठी वेळ दमळतो. प्रेमदववनाह असेल तर रोष् वेरळी, 
पण लग् जर अरेंजड मॅरेज असेल तर पती-पत्ीलना एकत्र वेळ 
घनालवणरनाची ही पदहलीच सांधी असते. अशना पररकसथतीत रना 
वेळछेचना खच्य आणखी वनाढतो. हदनमूनचना सांबांध सहसना फ्त 
शनारीररक सांबांधनाांशी असतो, पण सतर हे आहे की दववनादहत 
जीवननात प्रथमच प्रवेश करणनारी जोडी पती-पत्ी महणून 
एकमेकनाांसोबत वेळ घनालवत असते. रना क्णनाांशी खूप खोल 
भनावनना दनरडीत आहेत. रनामुळछेच रना कनाळनात कनाही चुकना झनालरना 
तर आपलरना वैवनादहक जीवननाची चनाांरली सुरुवनात करणरनाचना 
दवचनार करणनाऱरना जोडपरनाचे वैवनादहक जीवन आपोआपच 
दवननाशनाकडछे घेऊन जनाते. अशनाच कनाही चुकना रेथे सनाांदरतलरना जनात 
आहेत, जरना हनीमूनलना जनाणनाऱरना जोडपरनाांनी ्नाळलरना पनादहजेत.

 ^ लग्नािरमरनान जे कनाही घडले तरनावर चचना्य करणे ्नाळना : 
लग् समनारांभनात कनाहीतरी चूक होते हे सवनाांननाच मनाहीत 
आहे आदण समजते. रनाबनाबत िोनही पक्नाांमधरे वनाि दकंवना 
मतभेि असू शकतनात, परांतु हदनमूनचरना वेळी रना रोष्ींवर 
चचना्य करत रनाहणे ही सवना्यत मोठी चूक आहे.

 ^ खूप अपेक्ना ः पूव्यदनरोदजत पुलनाव दशजवू नकना. हदनमूनचना 
प्रवनास ही एकमेव रोष् आहे जी तुमही आरनाऊ रोजनना करू 
शकतना. पण रनानांतर तुमचना वेळ दकती आनांिनात जनाईल 
हे फ्त जोडपरनाचरना िुतफना्य प्ररत्नाांवर अवलांबून असेल. 
जबरिसतीचरना अपेक्ना घेऊन जनाऊ नकना आदण तरना पूण्य 
झनालरनावर रवना्यने बसू नकना. तरनापेक्ना, हदनमूनमधरे तुमही िोघे 
भनावदनकिृषट्ना कसे जवळ रेऊ शकतना आदण एकमेकनाांनना 
पती-पत्ी महणून सवीकनारून वैवनादहक जीवननात पुढछे कसे 
जनाऊ शकतना रनावर लक् केंदरित करना.

 ^ भूतकनाळनाबद्दल बोलणे ्नाळना ः समजना तुमही मननाने खूप 
प्रनामनादणक आदण सवच् वर्ती आहनात आदण तुमहनालना 
तुमचरना जोडीिनारनापनासून कोणतीही रोष् लपवून ठछेवनारची 
ननाही, पण हदनमूनलना भूतकनाळनाबद्दल अदजबनात बोलू नकना. 
तुमचना भूतकनाळ तुमचरना मनारे आहे आदण आतना तुमही नवीन 
आरुषर सुरू करत आहनात. अशना कसथतीत मननातून कनाढून 
्नाकना की आधी कनार होतां. तुमचरना नवीन जोडीिनारनाचे 
आदण आरुषरनाचे कौतुक करून िजजेिनार वेळ घनालवना. 
आनांिी क्णनाांचरना जनासतीत जनासत आठवणी रोळना करना. 
जेणेकरून भदवषरनात हे क्ण तुमचरनासनाठी रोड आठवणी 
बनतील आदण तुमचरना चेहऱरनावर हनासर आणू शकतील.

 ^ वनाि वनाढवणे ्नाळना ः कोणतीही िोन वर्ती सनारखी 
नसतनात रनात शांकना ननाही. अशना पररकसथतीत, हनीमूनमधरे 
असे अनेक क्ण रेऊ शकतनात, जेवहना िोघनाांचरना वेरळरना 
दवचनारसरणीत सांघर्य होऊ शकतो. पण तरनाांनना अदजबनात 
वरचढ होऊ िेऊ नकना दकंवना तरनाांनना मोठछे होऊ िेऊ नकना. 
एखनाद्ना रोष्ीवरून वनाि झनालना तर िोन दमदन्छे ब्ेक घरना, 
एकमेकनाांनना सरॉरी महणना आदण मर पुनहना आनांिी वहना आदण 
एकत्र वेळ घनालवना. ्ोट्ना-्ोट्ना वनािनाांवर रनारवत बसलो 
तर सांपूण्य हदनमूनच नवहे तर वैवनादहक जीवननाची सांपूण्य 
सुरुवनातच वरथ्य वना्ू लनारते.

 ^ िुब्यलनाांनना िनाबणरनाचना प्ररत् ः 
खरना मनाणूस आपली तनाकि दसद्ध 
करणरनासनाठी तरनाचरनापेक्ना िुब्यलनाांनना 
िडपणरनाचना दकंवना शोरण करणरनाचना 
कधीही प्ररत् करत ननाही. उल् तो 
तरनाांनना मित करतो. तो तरनाांचरनावर 
होणनाऱरना अनरनारनादवरुद्ध बोलतो आदण 
तरनाांचे जीवन सुधनारणरनाचना प्ररत् 
करतो. तरनालना भीती वना्त ननाही की 
एक कमकुवत वर्ती तरनाचरना सतरनावर 
पोहोचेल. तरनाचरनासनाठी महत्वनाची रोष् 
महणजे जर तरनाने िुब्यलनाांनना मित केली 
ननाही तर तो सवतःलना कनार उत्तर िेईल?

 ^ मुले, मदहलना आदण िुब्यलनाांवर हनात 
उचलणे ः वैवनादहक जीवननात, 
ननातेसांबांधनात दकंवना सनामनानर सनामनादजक 
जीवननात कनाही पुरुर आपलरना शनारीररक 
श्तीचना रैरवनापर करतनात असे 

अनेकिना दिसून रेते. ते लहनान मुले, 
कसत्ररना, वृद्ध आदण कोणतरनाही शनारीररक 
िुब्यल वर्तीवर हनात उचलतनात. रनातून 
तरनाांचरना मननात भीती दनमना्यण होते. तरनाांनना 
इतरनाांनना घनाबरवनारलना आवडते. कनारण 
रनामुळछे तरनाांचना अहांकनार वनाढणरनास मित 
होते. सतर हे आहे की खऱरना पुरुरनालना 
तरनाचे पुरुरतव दसद्ध करणरनासनाठी 
कोणनालनाही घनाबरवणरनाची ररज ननाही. 
तरनापेक्ना इतरनाांचरना मननात सवत:बद्दल 
आिर असणे तरनाांचरनासनाठी अदधक 
महत्वनाचे आहे.

 ^ भनावनना वर्त करत ननाही ः मुले रडत 
ननाहीत, हे लहनानपणनापनासूनच मुलनाांचरना 
मननात इतकं रुजलां आहे की ते मोठछे 
झनालरनावरही कधीच तरनाांचरना भनावनना 
वर्त करत ननाहीत. पण खरना पुरुर 
भनावननाांपनासून िूर पळत ननाही. रनालना तो 
कमकुवतपणना मनानत ननाही. उल् ते 
अदभमनाननाने आपलरना भनावनना वर्त 
करतनात.

 ^ इतर कनार दवचनार करतील ः खरे पुरुर 
रोगर रोष् करणरनाआधी लोक कनार 
महणतील रनाचना दवचनार करत ननाहीत! 
तरनाांचरनासनाठी, सव्य बनाबी महणजे जे 
रोगर आहे तरनाचे समथ्यन करणे आदण 
जे चुकीचे आहे ते सहन न करणे. 
ते तरनाांचे कनाम इतरनाांकडून प्रमनादणत 
होणरनाची वना् पनाहत ननाहीत.

नाही महणायला शिका!
अनेकांना कोरतेही काम 

नाकारण्ात अडचर 
्ेते. पर ्ा समाजात 

नाही महरण्ाचे कौशल् 
तुमच्ात असले पाणहजे. 

नाहीतर तुमची फसवरूक 
होऊ शकते. खरं तर, 

आ्ुष्ात असे काही प्रसंग 
्ेतात जेवहा तुमही नाही 

महरा्ला कचरत असाल 
तर ती तुमची सवा्णत मोठी 

चूक ठरते. अशा प्रसंगी 
सावधपरे बोला्ला 

णशकरे महत्वाचे आहे.

मलना ननाही महणनारलना जमत ननाही. 
मलना कोणनालना ननाही महणनारलना त्रनास 

होतो. ही पररकसथती प्रतरेकनासोबत असते. 
ननाही मह्लरनाने आपण रुनहना केलना आहे, 
असे वना्ते. असे बरेच लोक आहेत जरनाांनना 
वैरक्तक दकंवना वरनावसनादरक जीवननात 
कोणनालना ननाही महणणरनाची दहांमत नसते. रना 
सवरीमुळछे मनाणसे कधी कधी सवतःचेच 
नुकसनान करतनात. तरनाांचरनात तणनावही 
वनाढतो. महणून, आपलरना आनांिनासनाठी 
आदण मजबूत ननातेसांबांधनासनाठी, आपण 
कनाही प्रसांरी नकनार दिलना पनादहजे. असां 
महणतनात की खूप चनाांरलां असणां हे 
सवतःचरना नुकसनानीचां कनारण बनतां. ननाही न 

बोलणरनाची तुमची सवरही रनापैकीच एक 
आहे. आरुषरनात रशसवी होणरनासनाठी ननाही 
कधी महणनारचे हे समजून घेतले पनादहजे. 
कनारण कनाही प्रसांरी हो महणणे ही सवना्यत 

मोठी चूक ठरते. अशना पररकसथतीत ननाही 
महणनारलना दशकना. चलना तर मर आमही 
तुमहनालना कधी, कुठछे आदण कसे ननाही 
महणनारचे ते सनाांरतो...

 ^ जेवहा सवाणभमानाशी तडजोड करावी लागेल  ः 
कोणतेही कनाम करतनानना तुमही तुमचरना सवनादभमनाननाशी 
तडजोड करत असनाल तर तुमही हे कनाम पूण्यपणे ननाकनारले 
पनादहजे. कनारण एखनाद्ना वर्तीचना सवनादभमनान तरनाचरनासनाठी 
सव्यकनाही आहे. तरनामुळछे सवनादभमनान लक्नात घेऊन 
बोलनारचेच असेल तर न डरमरतना बोलनावे.

 ^ असे काम ज्ामुळे तुमहाला तार 
्ेतो ः लक्नात ठछेवना की मनानवनाचरना 
शनारीररक, मनानदसक आदण 
भनावदनक क्मतना मरना्यदित 
आहेत. सरळरनाांनना खूश 
करणरनाचरना प्ररत्नात तुमही 
रना मरना्यिना ओलनाांडलरनास 
आदण होर महणनाल तर 
तरनाचना पररणनाम तणनाव, 
जळजळ आदण आरोगरनाचरना 
समसरना असतील. तरनामुळछे, 
जरना कनामनात तुमहनालना तणनाव 
वना्त असेल ते कनाम ननाकनारणे 
शहनाणपणनाचे ठरेल.

 ^ भीती णकंवा धमकी ः आपलरना आजूबनाजूलना 
अशी अनेक मनाणसे सनापडतील की, जे आपलना अदधकनार 
वर्त करतनानना महणतनात, मलना ननाही ऐकनारची सवर 
ननाही. अशना लोकनाांचरना इच्ना पूण्य करतनानना कनाही लोक 
ननाही महणणरनाची कलनाही दवसरतनात. तरनाांननाही ननाही 
महणनारलनाही दशकना. तुमचरना होकनारनाचरना ननािनात अशी 
लोक तुमचरनावर हुकूमत रनाजवणरनासही कमी करत ननाही.

 ^ जेवहा णवशवास डगमगतो ः अनेक वेळना असे घडते 

की आपलरना दप्ररजननाांचरना बोलणरनाने आपलरनावर प्रभनाव 
पडतो आदण आपण तरना कनामनाांनना हो महणतो जरनावर 
आपलना सवतःचना दवशवनास ननाही. परांतु रनामुळछे, ते सुख 
आदण ननातेसांबांध आपण वनाचवू शकत ननाहीत, उल् 
दवननाशनाकडछे आपलरनालना घेऊन जनात असते. तरनामुळछे 

जोपरांत तुमचना सवतःवर दवशवनास ननाही तोपरांत हो 
महणणरनाची चूक करू नकना.

 ^ जेवहा नाते णवषारी बनते 
ः वैरक्तक जीवन असो दकंवना 

वरनावसनादरक, जेवहना ननातेसांबांध 
दवरनारी होऊ लनारतनात तेवहना ननाही 
महणणे महत्वनाचे असते. ननातरनात 
सुधनारणना करणरनाचना प्ररत् 
करणरनाऐवजी तरनाांचरनापनासून 
अांतर रनाखणे केवहनाही चनाांरले. 
समोरचरनाने सनाांदरतलेली प्रतरेक 

रोष् मननापनासून पनाळनारची असेल 
तर ननाही महणनारलना हवे. रनामुळछे तुमही 

कनाही कनाळ िु:खी वहनाल, पण रोजचरना 
तणनावनातून तुमची सु्कना होईल.

 ^ जर तुमच्ाकडे वेळ नसेल तर 
तुमचे नुकसान होईल ः मनारची वेळ कधीच परत रेत 
ननाही, महणून वेळछेचना आिर केलना पनादहजे. तुमचरनाकडछे 
वेळ नसेल तर िुसऱरनाचरना कनामनालना ननाही महणणरनात कनाही 
रैर ननाही. अशना पररकसथतीत तुमही ननाही मह्ले ननाही तर 
तुमचे कनाम वेळछेवर पूण्य करतना रेत ननाही. मर तुमचे थे् 
नुकसनान होते आदण आरुषरनात इतरनाांपेक्ना मनारे रनाहणरनाची 
श्रतना वनाढते. महणून, रशसवी होणरनासनाठी ननाही महणना.

व्ापेक्ा मोठ्ा 
मुलींच्ा प्मेात का 

पडताहेत मुले?
बदलत्ा काळानुसार 

डेणटंगच्ा जगात अनेक 
बदल झाले आहेत. मुले आता 
त्ांच्ा व्ाच्ा मुलींऐवजी 
त्ांच्ापेक्षा मोठ्ा मुलींना 
प्राधान् देत आहेत. अशा 

वेळी णवचार नककीच ्ेतो की 
्ामागे का् कारर आहे, तर 
ररलेशनणशप कोचने मुलांच्ा 
आकष्णराचे कारर सांणगतले 

आहे. प्रेमाचे कोरतेही 
णनसशचत णनकष नसतात, 

महरजे कोराच्ाही प्रेमात 
पडू शकते. जात, रूप आणर 

व् हे प्रेमाच्ा आड ्ेत 
नाही. तथिाणप, हे देखील खरे आहे की आजप्यंत लग्ासाठी मुलीचे 
व् मुलापेक्षा नेहमीच कमी असरे आवश्क आहे. समाजानुसार 

नात्ातील मुलगा मुलीपेक्षा मोठा असावा. पर काळानुसार मुलांच्ा 
आवडीणनवडी बदलत आहेत. आता मुलांची आवड तरुरांम्ध्े नाही 

तर मोठ्ा मुलींम्ध्े वाढत आहे. ज्ाची उदाहररे णचत्रपट आणर टीवही 
इंडसट्ीतही पाहा्ला णमळतात. अशा पररससथितीत, अशी कोरती काररे 

आहेत जी मुले मोठ्ा मुलींकडे आकणष्णत होतात ्ाचा णवचार कररे 
्ोग् आहे. ्ा आकष्णरामागील कारर समजून घेण्ासाठी, आमही 

ररलेशनणशप कोच आणर Predictions for Success चे संसथिापक 
णवशाल भारद्ाज ्ांच्ाशी बोललो. ही काररे जारून घेऊ्ा...

 ^ कनारण समजून घरना ः तुमचरना वैरक्तक आरुषरनात 
वरनावसनादरक मीद्ंरमधरे दकंवना वनािनाचरना वेळी तुमही 
कधी रडत असनाल, तर प्रथम कनारण समजून घेणरनावर 
लक् केंदरित करना. हे कनार आदण कना होत आहे रनाचना 
दवचनार करना. जेवहना तुमहनालना कनारण नी् समजले, 
तेवहना तुमही रडणरनाऐवजी प्रदतसनाि िेऊ शकनाल. तकना्यने 
बोलनाल तर रडनावेसे वना्णनार ननाही.

 ^ लक् दवचदलत करना ः जर तुमहनालना वनािनाचरना वेळी 
रडलरनासनारखे वना्त असेल तर तुमचे लक् िुसरीकडछे 
केंदरित करणरनाचना प्ररत् करना. चेहऱरनाचे स्नारू घट्ट 
ठछेऊन, हनुव्ी थोडी वर उचलना. तरनानांतर िीघ्य 
आदण िीघ्य शवनास घेत रनाहना. अशना पररकसथतीत इच्ना 
नसतनाननाही रडणरनाची श्रतना कमी होते. रना कनाळनात 
तुमही ्लच, ररांर दकंवना श््टची ब्णे इतरनािींसह खेळू 
शकतना.

 ^ थोडना वेळ शनाांत वहना ः जेवहना जेवहना वनाि होतो तेवहना 
बोलणरनापेक्ना ऐकणरनावर जनासत भर द्ना. जेवहना वनाि 
वनाढतो तेवहना मोठ्नाने बोलणरनाचना दकंवना ओरडणरनाचना 
प्ररत् करू नकना. जर तुमही शनाांतपणे उत्तर दिले आदण 
पररकसथती समजून घेतली तर तुमहनालना रडनावेसे वना्णनार 
ननाही. तरनापेक्ना तुमचना मुद्दना मनाांडून तुमही सवतःलना बरोबर 
दसद्ध करू शकनाल.

 ^ श्र असलरनास पनाणी परना ः वनािनाचरना वेळी शनाांत 
रनाहणरनासनाठी, श्र असलरनास पनाणी परना, रनामुळछे 
तुमहनालना वनाि समजणरनास वेळ दमळछेल. तसेच पनाणी 
परनारलरनाने तुमचे मन थोडछे शनाांत होईल. रनामुळछे तुमची 
भनावनना थोडी बिलेल, मर तुमहनालना रडनावेसे वना्णनार 
ननाही. आदण तुमहनालना तुमचे मत मनाांडणरनाची सांधी 
दमळछेल.

काहींना राग आला की वाद घालताना अश्ू ढाळतात. आता ज्ाच्ावर राग ्ेतो 
त्ाच्ासमोर रडा्ला लागलं तर तो कमकुवत समजा्ला लागतो. अशा पररससथितीत 

भावनांवर णन्ंत्रर ठेवरे गरजेचे आहे. सवतःला सवायंसमोर रडण्ापासून रोखण्ासाठी तुमही 
काही णटपस वापरून पाहू शकता...

रडणयावर ठेवा शनयंत्रण, कुणी 
महणणार नाहीत कमकुवत!

कोणतरनाही वर्तीचे रडणे ही 
तरनाची कमजोरी समजली 

जनाते पण जर कोणी रडत असेल 
तर तो अश्त आहे असे अदजबनात 
समजनारचे कनारण ननाही. अनेकिना 
तुमही पनादहलां असेल की कनाही लोक 
रनारनावतनात तेवहना तरनाांनना रडनावांसां 

वना्तां. तरनाांचना रनार तीव्र शबिनाांत वर्त 
करनारचना असतो, पण रनार रेणरनापूववी 
अशू रेतनात. वैरक्तक दकंवना 
वरनावसनादरक जीवननात असे प्रसांर 
अनेकिना रेतनात. जरनाचरनावर तुमचना 
रनार आहे तरना वर्तीसमोर तुमही 
जर रडलनात तर अनेकिना तुमहनालना 

असवसथ वना्ते. आपण सवतःलनाच 
दशवरना िेतो आदण तरना वेळी आपण 
सवतःलना रडणरनापनासून कना थनाांबवू 
शकलो ननाही रनाचे आशचर्य वना्ते. 
तथनादप, कनाही सोपरना द्पसचना अवलांब 
करून, आपण वनािनाचरना वेळी आपले 
अशू दनरांदत्रत करू शकतना...

तोच खरा पुरुष!
जर तो खरा मारूस असेल तर... हे वाक् णचत्रपटातच नाही तर 

सव्णसामान्ांच्ा जीवनातही अनेकांच्ा तोंडून बाहेर पडलं असेल. हे शबद 
मारसाला सवा्णत जासत चालना देतात. कारर लहानपरापासूनच प्रत्ेकाच्ा 
मनात एक चांगुलपराची भावना त्ार केलेली असते. ्ामुळे व्क् तीमत्व 

ठरत असते. संसकार ्ाला काररीभूत ठरत असतात. प्रामाणरकपरा, 
मारुसकी जपराऱ्ांच्ा बाजूने चांगली पररससथिती का्म असते, तर सवाथिथी, 

कपटी लोकांच्ा बाजूने तात् काणलक पररससथिती जारवत असली तरी 
दीघ्णकाळ ती णटकत नाही. एक ना एक णदवस त्ांच्ा पापाचा घडा भरतोच...
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

^§OmiUo
‘w§~B©À¶m ‘hmamîQ´> Q>mBåg X¡{ZH$mV 
eãXH$im ZmdmMo gXa Mmby Amho. 
{På‘mS>, Om§Ji~wÎmm (qH$dm Pm§JS>JwÎmm) 
¶m ZmdrÝ¶nyU© Am{U An[a{MV eãXm§Mm 
AW© Am{U Ë¶mÀ¶m {d{dY AW©ÀN>Q>m Agm 
n[aM¶ H$ê$Z {Xbobm AgVmo. 
‘mPo àmW{‘H$ Am{U ‘mÜ¶{‘H$ {ejU 
{ZKmoO (Vm. nmaZoa, {O. Ah‘XZJa) ¶m 
‘mÂ¶m OÝ‘JmdrM 
Pmbo. Ë¶m H$mimV 
‘Zmoa§OZmMr 
Am{U à~moYZmMr 
gmYZo VwbZoZo 
H$‘r AgV. 
AmH$medmUr, 
^o{XH$ bmdÊ¶m, 
¹${MV nS>ÚmdaMo 
‘amR>r {MÌnQ>, 
¶mÌmIoÌm§‘Ybo 
V‘meo hrM H$m¶ Vr 
‘Zmoa§OZ Am{U à~moYZmMr gmYZo hmoVr.  
Ë¶m H$mimV V‘meo nmhÊ¶mMr Amåhm 
{‘Ì‘§S>itZm ’$ma hm¡g Ago. JU, JdiU, 
a§J~mOr Am{U dJ Aer V‘memMr ‘w»¶ 
A§Jo AgV.  
a§J~mOr‘Yë¶m EH$m {dZmoXr H$bmH$mamÀ¶m 
Vm|S>Mm EH$ eãX Ë¶m H$mir Am‘À¶m 
n§MH«$moerV ’$maM à{gÕ Pmbm hmoVm. 
^§OmiUo. Vmo eãX Zìho; {H«$¶mnXM åhUmìmo 
bmJob. ‘hËà¶mgmZo O‘dyZ AmUbobo 
H$m¶© {d’$b hmoVo, Ë¶mMm nMH$m hmoVmo. 
Ë¶mìmoiog ‘mPo H$m‘ ^§Omibo, Ago 
åhUVmV. hm eãX {H$Vr OwZm Amho, ho 
gm§JUo ‘mÌ H$R>rU Amho. ¶m {H«$¶mnXmMm 
AmUIr EH$ H§$Jmoam Amho. ’$ma ^§Omiy 
ZH$mog. ¶mMm AW© ‘yI© hmoD$ ZH$mog. Jm|Yiy 
ZH$mog. Agm hmoVmo. ^§OZ‘² eãXmdê$Z 
^§OmiUo {H«$¶mnX Ambo H$s ^§OmiUo ¶m 
~mobr qH$dm àmH¥$V ^mfoVrb {H«$¶mnXmdê$Z 
g§ñH¥$V ^§OZ‘² eãX Ambm, ho gm§JUohr 
H$R>rU Amho. nU ^§OmiUo (~mobr qH$dm 
àmH¥$V) Am{U g§ñH¥$V ^§OZ‘² ¶m§Mm AW© 
‘mÌ OwiVmo, ho {deof! 
~mobr ^mfoVë¶m Aem eãXm§Mr ì¶wËnÎmr 
bmJobM Am{U Vr gdmªZm nQ>obM ¶mMr 
emídVr XoVm ¶oV Zmhr. Amnë¶m BH$S>rb 
àmXo{eH$ ~mobr^mfoVrb ^§OmiUo ¶m 
eãXmMr ì¶wËnÎmr ‘r bmdbr Amho. Vr 
àË¶oH$mbm nQ>obM Ago Zmhr. Vgm ‘mPm 
Xmdmhr Zmhr.  
‘y{V©^§OZ eãX AmnU EoH$bobm AgVmo.  
¶mMm AW© ‘yVuMr VmoS>’$moS> H$aUo qH$dm 
{dZme H$aUo Agm hmoVmo. gmam§e, ^§OmiUo 
¶mMm AW© ^§OZ H$aUo AgmM  Agmdm, 
Ago dmQ>Vo.           
                       ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

YmÝ¶XþH$mZXma g§KQ>ZoÀ¶m 
AÜ¶jnXr I§Sy> ^wH$Z
 nmaZoa : VmbwH$m YmÝ¶ 

XþH$mZXma g§KQ>ZoMr ZwH$VrM 
~¡R>H$ Pmbr ¶m ~¡R>H$sV ZdrZ 
nXm{YH$mar H$m¶©H$maUrMr 
{~Z{damoY {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr 
¶mV AÜ¶jnXr I§Sy> {dÇ>b 
^wH$Z Va g{MdnXr a‘oe Jdir 
¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. 
nmaZoa VmbwH$m YmÝ¶ XþH$mZXma 
g§KQ>ZoMr nmaZoa ¶oWo ~¡R>H$ 
Pmbr YmÝ¶ XþH$mZXmam§Zm ¶oUmè¶m 
AS>MUr d Ë¶mMr gmoS>dUyH$ 
g§KQ>ZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ho$br 
OmV AgVo. nmaZoa Vmbw³¶mV 
149 YmÝ¶ XþH$mZo AmhoV Ë¶m 
XþH$mZXmam§n¡H$s 12 nXm{YH$mar 
gXñ¶m§Mr H$m¶©H$m[aUr gdm©Zw‘Vo 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. 

lrJm|ÚmÀ¶m ~mOmaVim‘Ü¶o 
{MIbmMo gm‘«mÁ¶
 lrJm|Xm : ehamVrb ~mOma 

Vim‘Ü¶o ZJanm{bHo$Zo 
{dH«o$Ë¶m§Zm ~gÊ¶mgmR>r AmoQ>o 
Am{U N>V Ho$bobo AmhoV na§Vw 
Vmbw³¶mÀ¶m {R>H$mUMm ~mOma 
Agë¶m‘wio hr OmJm Anwar 
nS>V AgyZ Cd©[aV OmJo‘Ü¶o 
nmdgmÀ¶m {MIbmMo gm‘«mÁ¶ 
V¶ma Pmbo Amho ¶mH$S>o ‘mÌ 
àemgZmMo Xþb©j hmoVmZm {XgV 
Amho. 

Imo-Imo d hm°br~m°b 
ñnYm© CËgmhmV
 ZJa : {Z‘Jmd dmKm (Vm. 

ZJa) ¶oWrb ZdZmW {dÚmb¶mV 
embo¶ H$~È>r, Imo-Imo d 
hm°br~m°b ñnYm© nma nS>ë¶m. 
¶m‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZr CËñ’y$V© 
gh^mJ Zm|XdyZ CËH¥$îQ> IoimMo 
àXe©Z Ho$bo. {OëømV {ejU 
gámh gmOam hmoV AgVmZm 
H«$sS>m {XZm{Z{‘Îm ¶m ñnY}Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶m H«$sS>m ñnY}À¶m CÓmQ>Zmàg§Jr 
gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ XoIrb nma 
nS>bm. ‘wbm-‘wbtZr gm§ñH¥${VH$ 
H$m¶©H«$‘mVyZ H$bmJwUm§Mo 
gmXarH$aU Ho$bo. ñnY}Mo CÓmQ>Z 
‘w»¶mÜ¶mnH$ CÎm‘ H$m§S>oH$a 
¶m§À¶m hñVo Pmbo. 

Yy‘ñQ>mB©bZo ‘{hboÀ¶m 
Jù¶mVrb J§R>U Mmoar
 g§J‘Zoa :  ehamV e{Zdmar 

Xþnmar EH$ dmOoÀ¶m gw‘mamg 
AH$mobo ~mødiU ‘mJ{Z nm¶r 
OmUmè¶m ‘{hboÀ¶m Jù¶mVrb 
J§R>U XþMmH$sda Amboë¶m 
MmoaQç>m§Zr Yy‘ñQ>mB©bZo 
Amoa~mSy>Z nmo~mam Ho$ë¶mMr KQ>Zm 
KS>br. H$‘b amYm{H$gZ {X¶o 
(am. OZVmZJa, g§J‘Zoa) ¶m 
AH$mobo ~mødiU añË¶mdê$Z 
nm¶r OmV hmoË¶m. Xaå¶mZ, 
Jm§Yr ‘moQ>g©Odi Amë¶m 
AgVm XþMmH$sdê$Z Amboë¶m 
AkmV XmoZ MmoaQç>m§Zr Ë¶m§À¶m 
Jù¶mVrb gmR> hOma én¶o 
{H$‘VrMo J§R>U Amoa~mSy>Z nmo~mam 
Ho$bm. H$‘b {X¶o ¶m§Zr {Xboë¶m 
{’$¶m©Xrdê$Z eha nmo{bgm§Zr 
AkmV XrZ MmoaQç>m§da JwÝhm 
XmIb Ho$bm. 

ZodmemMr OmJm {edgoZogmR>r 
gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr
 Zodmgm : {dYmZg^oMr 

{ZdS>UyH$ Odi ¶oD$Z R>onbobr 
AgVmZm {ZdS>UwH$sÀ¶m 
aUYw‘mirV ‘hm¶wVrÀ¶m {‘Ì 
nj Agboë¶m ^maVr¶ OZVm 
nmQ>u‘Ü¶o njm§VJ©V àM§S> JQ>VQ> 
{Z‘m©U Pmbobo AmhoV. Ë¶m‘wio 
ñdV§Ì Zodmgm {dYmZg^m 
‘VXmag§KmMr OmJm ‘hm¶wVrH$Sy>Z 
‘w»¶‘§Ìr qeXo ¶m§À¶m {edgoZobm 
KoÊ¶mMr ‘mJUr Zodmgm {edgoZm 
VmbwH$mà‘wI gwaoe {S>Ho$ ¶m§Zr 
‘w»¶‘§Ìr ¶m§À¶mH$S>o Ho$br Amho. 
VmbwH$mà‘wI {S>Ho$ åhUmbo H$s, 
Zodmgm {dYmZg^m {ZdS>UyH$ 
bT>{dÊ¶mgmR>r gÜ¶m ^mOn‘Ü¶o 
àM§S> JQ>VQ> {Z‘m©U Pmbobo 
AgyZ njm§VJ©V Hw$aKmoS>çm gwé 
AmhoV.

em°Q>© Ý¶yO

{eéa : à{V{ZYr

 gd©gm‘mÝ¶ {dÚmÏ¶mªZm Cƒ d Mm§Jë¶m 
XOm©Mo {ejU CnbãY hmoÊ¶mgmR>r A°S>. g§J«m‘ 
eodmio ho YS>nS> H$arV AmhoV. ho H$m‘ Zdr 
VéU {nT>r g‘moa EH$ AmXe© C^m H$aUmao 
Agë¶mMo à{VnmXZ {eê$a Am§~oJmd amîQ´>dmXrMo 
ZoVo XodXÎm {ZH$‘ ¶m§Zr Ho$bo.

 A°S>. g§J«m‘ ZmWm^mD$ eodmio ¶m§Zr {eê$a 
Vmbw³¶m‘Ü¶o Jobr AmR> {XdgmnmgyZ Mmby 
Ho$boë¶m {ejU g§dmX ¶mÌoMm n{hë¶m Q>ßß¶mMm 
g‘mamon H$maoJmd ¶oWrb AjaZ§XZ Á¶w{ZAa 
H$m°boO‘Ü¶o nma nS>bm.¶mìmoir à‘wI nmhþUo åhUyZ 
lr. {ZH$‘ ~mobV hmoVo. ¶mìmoir H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr OZVm XbmMo àXoemÜ¶j ZmWm^mD$ 
eodmio  hmoVo.

 ^maVmV d naXoemV Zm‘m§{H$V g§ñWm‘Ü¶o 
OmD$Z Cƒ {ejU KoÊ¶mMr AZoH$m§Mr BÀN>m 

AgVo na§Vy ‘mJ©Xe©ZmA^mdr {dÚmWu {VWn¶ªV 
nmohMV ZmhrV. VgoM naXoemV gm‘mÝ¶ 
KamVrb ^maVr¶ {dÚmWu IynM H$‘r {XgyZ 
¶oVmV. J«m‘rU ^mJmV ‘m{hVrMm A^md, nwaogo 
‘mJ©Xe©Z Z {‘iUo, Am{W©H$ AS>MUr, AmXt‘wio 
{dÚmÏ¶mªV Cƒ {ejUm~m~VMm {ZéËgmh dmT>V 
Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. gm‘mÝ¶ Hw$Qw>§~mVrb 
hmoVH$ê$ {dÚmÏ¶mªZm XoemVrb d naXoemVrb Cƒ 
{ejUmMr Xmao Iwbr H$aÊ¶mÀ¶m ‘w»¶ CÔoemZo 
Amåhr {ejU ¶mÌoMo Am¶moOZ H$aV Agë¶mMo 
A°S>. eodmio ¶m§Zr AjaZ§XZ Á¶w{ZAa H$m°boO 
¶oWo {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm gm§{JVbo.

hr {ejU ¶mÌm {eê$a Vmbw³¶mV Q>mH$ir 
hmOr, dS>Zoa Iw, ‘bR>U, H$mÝhÿa ‘ogmB©, H$dR>o 
¶o‘mB©, nm~i, am§OUJmd, H$aS>o, gaXdmS>r, 
{eê$a, H$a§Xr dmKmio, OmVoJmd, {Z‘Jmd 
^moJr, Ýhmdao, ¶m ‘hm{dÚmb¶mV AmR> {XdgmV 
nmohmoMbr.

¶m {ejU ¶mÌoV {dÚmWmªZm ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmZm MoìmoqZJ {eî¶d¥Îmr àmá A°S>. XrnH$ 
MQ>n ho  åhUmbo {H$, {ejU g§YrMo {dH|$ÐrH$aU 
H$aÊ¶mgmR>r d Xoe-{dXoemVrb Zm‘m§{H$V 
{dÚmnrR>o, Cƒ {ejUmgmR>r ¶m naXoer g§ñWm 
MoìmoqZJ ñH$m°ba{en, H$m°‘ZìmoëW ñH$m°ba{en, 
Bam°g‘ ‘w§Sy>g ñH$m°ba{en ¶m {eî¶d¥Îmr ~amo~aM 
amÁ¶ d H|$Ð gaH$maÀ¶m dVrZohr AZoH$ {eî¶d¥Îmr 
¶moOZm AgwZ ¶m‘YwZ naXoer {ejUmgmR>r g§nyU© 
IMm©Mr ‘XV hmoV Agë¶m‘wio J«m‘rU ^mJmVrb 
{dÚmÏ¶mªZm naXoer {ejUmV OmÊ¶mgmR>r ‘moR>r 
g§Yr Agë¶mMo A°S>. XrnH$ MQ>n ¶m§Zr gm§{JVbo.

 OmJ{VH$ nmVirda dmT>boë¶m ñnYm©Ë‘H$ 
¶wJmV gm‘Ï¶©dmZ amîQ´> {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r 
{VVH$sM gj‘ Am{U ~w{Õ‘mZ ^maVr¶ VéUm§Mr 
’$ir {Z‘m©U hmoUma Agë¶mMm AmË‘{dídmg 
A°S>. ~moYr am‘Q>oH$ ¶m§Zr {Xbm.

 ¶mìmoir OZVm XbmMo àXoemÜ¶j ZmWm^mD$ 
eodmio, H$maoJmdMo ‘mOr Cngan§M g¶mOr 
Zdbo, hZw‘mZ godm gmogm¶Q>rMo ‘mOr MoAa‘Z 
h[a^mD$ eodmio, amhþb Jdmao, àhma g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j ~mnygmho~ Zdbo, ‘mOr ZJagodH$ adtÐ 
YZH$, ñdßZrb eodmio, Hw$‘ma ZmUoH$a, àmMm¶© 
ñZohbVm ¶mXd, ew^‘ ¶mXd,Cngan§M amO|Ð 
Zdbo,CÚmoOH$ ^maV Zdbo, CÚmoOH$ ew^‘ 
eodmio, nmbH$, {ejH$, H$‘©Mmar, {dÚmWu ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

{hdao~mOma : à{V{ZYr

Vã~b 22 dfm©Z§Va AmXe©Jmd 
{hdao~mOma ‘Ü¶o ¶ed§V ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶mV e¡j{UH$ df© 2004 Vo 2007 
‘Yrb  ‘mOr {dÚmÏ¶mªMm ñZoh ‘oimdm 
‘moR>çm AmZ§XmV d CËgmhmV g§nÞ Pmbm. 
¶mìmoir ‘moR>onUmVM bhmZnU AmR>dVo Ago 
à{VnmXZ nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo.

¶ed§V gm§ñH¥${VH$ hm°b ¶oWo Am¶mo{OV 
Ho$boë¶m ñZoh‘oimì¶mg nX‘lr S>m°. nmonQ>amd 
ndma, gan§M gm¡. {d‘bVmB© R>mUJo, ghXod 
ndma, {M‘mOr JmohS>, Eg.Q>r. nmXra, amo. 
Zm. nmXra, dg§Vamd H$S>ubo, N>~wamd R>mUJo 
{dÚmb¶mMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ A‘¥Vo gd© {ejH$ 
ñQ>m’$, embo¶ {dÚmWu {dÚm{W©Zr ~hþg§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. 

 CnpñWV JwéOZm§À¶m hñVo 

gañdVrnyOZ d XrnàÁdbZ H$aÊ¶mV 
Ambo. VÖ§Va ‘mOr {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z CnpñWV 
JwéOZm§Mm ¶Wmo{MV gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm 
d ^oQ>dñVy XoÊ¶mV Ambr. Va 2006 
~°M‘Yrb S>m°. gw{eb nmXra,  n§H$O R>mUJo, 
ndZ R>mUJo, Z§Xbmb R>mUJo VgoM gd© ‘mOr 
{dÚmÏ¶mªMm   ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo gÝ‘mZ 
H$aÊ¶mV Ambm. ñdmJV gmohù¶mZ§Va àË¶oH$ 
{dÚmÏ¶m©Zo Amnmnbr AmoiI H$ê$Z {Xbr 
d ‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo. ‘ZmoJVmV àË¶oH$mZo  
‘mÜ¶{‘H$ emioVrb Amnmnbo AZw^d H$WZ 
Ho$bo. VgoM {ejH$m§{df¶rÀ¶mhr AmR>dUr 
gm§{JVë¶m. emioVrb ‘ñVr, EH${ÌVnUo 
Ho$bobm Aä¶mg, {ejH$m§Mm {dÚmÏ¶mªdarb 
dMH$, emioVrb H«$sS>m ñnYm©, {ejH$m§Zr 
{Xbobr {ejm, gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘mMr Yy‘ 
Aem {d{dY {df¶m§da ‘mOr {dÚmÏ¶mªZr 
Jßnm H$ê$Z OwÝ¶m AmR>dUtZm COmim {Xbm. 
¶m Jßnm§À¶m AmoKmV gd©OU AmnU BVHo$ 

‘moR>o Pmbmo ho {dgê$Z Jobo hmoVo. {Z{‘Îm 
hmoVo ¶ed§V ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶mVrb ‘mOr 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘oimì¶mMo.¶m emioV {ejU 
KoVbobo AZoH$ {dÚmWu AmO amOH$maU, 
CÚmoJ, {ejU, gm§ñH¥${VH$, gm‘m{OH$ joÌmV 
H$m‘ H$arV AgyZ Ë¶m§Zr Amnë¶m H$m‘mMm 
ìmoJim R>gm C‘Q>{dbm Amho. 

 H$m¶©H«$‘mÀ¶m gw§Xa {Z¶moOZm~m~V 
gdmªZm ew^oÀN>m {Xë¶m d {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
OrdZmVrb àJVr~m~V g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo.  
AemàH$mao AË¶§V Ioir‘oirÀ¶m ,AmZ§X‘¶ 
d CËgmhdY©H$  dmVmdaUmV ñZoh^moOZmZ§Va 
H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm 
Pmbr.

Cƒ d XO}Xma {ejU hr H$mimMr JaO
 amîQ´>dmXrMo ZoVo XodXÎm {ZH$‘ ¶m§Mo à{VnmXZ 

 {ejU g§dmX ¶mÌoMm n{hë¶m Q>ßß¶mMm g‘mamon

‘moR>onUmV bhmZnU AmR>dVo!
nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§Mo à{VnmXZ & AmXe© JmdmV ‘mOr {dÚmWu ‘oimdm

(nmZ 1 dê$Z)
gnmoZr X§S>JìhmU, ‘wOmda VgoM 

Cn{ZarjH$ ‘maH$ nmaZoabm
H°$ån Vo amhVm, amO|Ð MmQ>o ~obd§S>r Vo ZJa 

VmbwH$m, AZ§V gmbJwS>o H$O©V Vo ñWm{ZH$ JwÝho emIm, 
{gMZ {b‘H$a nmWS>u Vo lrJm|Xm, g§O¶ {ZH$‘ lram‘nwa 
VmbwH$m Vo q^Jma H°$ån, ew^m§Jr ‘moao Vmo’$ImZm Vo q^Jma 
H°$ån, g‘ra A^§J lrJm|Xo Vo g§J‘Zoa, ^yfU hm§S>moao 
AH$mobo Vo H$monaJm§d eha, aUOrV ‘maH$ ZJa VmbwH$m 
Vo nmaZoa.

 {Oëh¶m~mhoê$Z Amboë¶m nmobrg A{YH$mè¶m§‘Ü¶o 
ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ A^¶ X§S>Jìhmi nmaZoa, 
{dH$mg H$mio H$moVdmbr, ^maV ~b¡¶m {eS>u, H$ënZm 
MìhmU Zodmgm, g§Xrn hOmao {eS>u, CÁdbqgh amOnyV 
Vmo’$ImZm, Ya‘qgh gw§XaS>o eodJm§d, {H$emoa ndma 
H$monaJm§d, hare ^mo¶o nmWS>u, JUoe A{hao lrJm|Xo, 
g§Xrn naXoer amhþar, A‘mob ndma amhþar, ¶wdamO AmR>ao 
Am{W©H$ JwÝho emIm, gmo‘ZmW {XdQ>o Am{W©H$ JwÝho emIm, 
Cn{ZarjH$ e¡boe eoOwi Om‘IoS>, {dH$mg OmYd 
E‘Am¶S>rgr, {dZmoX Im§S>~hmbo AH$mobo, g§Xrn ‘waHw$Q>o 
lram‘nwa VmbwH$m, amoeZ {ZH$‘ ,lram‘nwa eha, àdrU 
‘hmbo eodJm§d, ‘hmXod JwQ²>Q>o nmWS>u.
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dmhZ Kgabo, XþYmMo ZwH$gmZ
gH$mir XþY g§H$bZmgmR>rMo EH$ dmhZ 
JmS>rbJm§H$S>o ¶oV AgVmZm {ZgaS>¶m 
añË¶mdê$Z Vo dmhZ Kgê$Z Mmar‘Ü¶o 
H$mogibo. ¶m AnKmVm‘wio dmhZmÀ¶m 
ZwH$gmZr~amo~aM dmhZmVrb 200 Vo 
300 {bQ>a XþY gm§Sy>Z ZwH$gmZ Pmbo. ¶m 
AnKmVmVyZ AmnU ñdV… ~Mmdbmo. 

O¶Xrn ìmoVmi 
XþY g§H$bZ H|$Ð g§MmbH$,JwUmoao

Jobr Xhm Vo ~mam dfm©V {Oëhm 
n[afX ‘amR>r emioVrb JwUdÎmm 
‘moR>çm à‘mUmV dmT>br AgyZ 
emgZ {d{dY CnH«$‘m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Mm§Jë¶m ¶moOZm am~drV 
Amho. {ejH$m§Mr JwUdÎmm  EH$ 
Z§~aMr AgyZ {ÛnXdrYa {ejH$  
Agë¶mZo nmbH$ dJm©Mr ‘amR>r 
emiodarb {dídmgmhVm© dmT>br 
Agë¶mZo {dÚmWu nQ>g§»¶m dmT>br  
Amho. 

{MÌm dami  
gan§M, J«wn J«m‘n§Mm¶V, {ZKmoO

 nmaZoa ehamV Zì¶mZoM gwê$ Pmboë¶m {nÂPm ñQ>m°n 
H°$’o$Mo A{^ZoÌr ApídZr Bamoio {hÀ¶m hñVo CXKmQ>Z 
H$aÊ¶mV Ambo.

  JwUmoao-KmoS>mo~m’$mQ>m ¶m añË¶mMr g§VVYma 
nmdgm‘wio XmUmXmU CS>mbr Amho.

ZJa : à{V{ZYr

ZJabm gaH$mar ‘o{S>H$b ìhmìmo ¶mgmR>r 
bmoH$g^oÀ¶m A{YìmoeZ H$mimV H|$Ðr¶ Amamo½¶ 
‘§Í¶m§er g§nH©$ Ho$bm AgyZ hm àíZ ‘mJu 
bmdÊ¶mgmR>r AmnU à¶ËZerb Agë¶mMr ½dmhr 
Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr.

 Im.b§Ho$ nwT>o åhUmbo H$s AmO bhmZ-Wmoam§gmR>r 
Amamo½¶ godm hr ‘hËdmMr Pmbr Amho. Amamo½¶ 
A~m{YV Agob Va gd©H$mhr Ab~ob AgVo. na§Vw 
gÜ¶mÀ¶m Amamo½¶mdarb IM© gd©gm‘mÝ¶m§À¶m 
Amdm³¶m ~mhoa OmV Amho. Aem n[apñWVrV ‘mo’$V 
Amamo½¶ godm {‘imë¶mg Ë¶mMm ‘moR>m AmYma R>aVmo. 
H$moamoZm H$mimV ‘r d ghH$m¶mªZr Ho$bobo H$m‘ gdmªZm 
n[a{MV Amho. Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘bm é½Um§Mr ‘moR>r 
Xþdm ‘bm {‘imbr. hoM H$m¶© ^JdmZ ’w$bgm¢Xa 
ZJa‘Ü¶o H$aV AgyZ, Amamo½¶ {e~rao, ¶moJ-
àmUm¶‘ ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ZmJ[aH$m§Mo Amamo½¶ A~m{YV 
amIV AmhoV.

 AmOÀ¶m {e~ramÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gd©gm‘mÝ¶m§da 
CnMma hmoUma AmhoV, hr ‘moR>r JmoîQ>r Amho. {edgoZm 
njà‘wI CÕdOr R>mH$ao ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm 
am~{dÊ¶mV Ambobo hm CnH«$‘ H$m¡VwH$mñnX AgmM 

Amho. Aem CnH«$‘m§Mr g‘mOmbm JaO Amho. ZJa 
ehamVrb àË¶oH$ Mm§Jë¶m H$m¶m©gmR>r Amnbo H$m¶‘ 
¶moJXmZ amhrb, Agohr Im. b§Ho$ åhUmbo.

 {edgoZm CÕd ~mimgmho~ R>mH$ao njmMo à‘wI 
CÕd R>mH$ao ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm àW‘ ‘hmnm¡a 
^JdmZ ’w$bgm¢Xa {‘Ì ‘§S>i d gwa^r hm°pñnQ>b 
¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo Am¶mo{OV gd©amoJ {ZXmZ 
{e~ramMo CÓmQ>Z Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo Pmbo. 
¶màg§Jr ^JdmZ ’w$bgm¢Xa, ehaà‘wI g§^mOr 
H$X‘, A{^foH$ H$i‘H$a, {H$aU H$mio, hm°pñnQ>bMo 
MoAa‘Z A{ZéÕ XodM¸o$, em¡H$V Vm§~moir, ‘ZmoO 
Jw§XoMm, AdYwV ’w$bgm¢Xa, g§O¶ JméS>H$a, 
~mimgmho~ ~moamQ>o, ¶mo{JamO JmS>o, XÎmm OmYd, JUoe 
H$dS>o, g{MZ qeXo, g§Vmof JoZßnm, g§O¶ e|S>Jo, 
A{Zb ~moéS>o, AemoH$ X{h’$io, gwaoe {Vdmar, XÎmm 
H$mdao, naoe bmoI§S>o, g§{Xn XmVa§Jo, à{VH$ ^§S>mar, 
AéU P|S>o, ‘¥Umb q^Jma{Xìmo, lrH$m§V Mo‘Q>o, ‘hoe 
eoiHo$, ‘hoe eoiHo$, gwaoe jragmJa, am‘ZmW 
gm§Jio, F$frHo$e gm‘b, g§Vmof S>‘mio, OmqbXa 
~moéS>o, JUoe ’w$bgm¢Xa, amO|Ð ’w$bgm¢Xa AmXr 
CnpñWV hmoVo.

¶màg§Jr ^JdmZ ’w$bgm¢Xa åhUmbo, AmOÀ¶m 
~XbË¶m OrdZe¡br‘wio AZoH$OU H$moUË¶mZm 

H$moUË¶m ì¶mYrZo J«ñV AmhoV. Ë¶mda ìmoioM CnMma 
hmoUo JaOoMo Amho, hr JaO AmoiIyZ {edgoZm 
njà‘wI CÕdOr R>mH$ao ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm 
Am¶mo{OV  ‘mo’$V Amamo½¶ {e~ramÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
gd©gm‘mÝ¶m§Mo Xþ:I H$‘r H$aÊ¶mMm à¶ËZ hmoV 
Amho. VgoM ZJa‘Yrb AmO AZoH$ {dÚmWu S>m°³Q>a 
hmoÊ¶mgmR>r ‘moR>-‘moR>¶m ehamV OmV Amho. Oa 
ZJa‘Ü¶oM gaH$mar ‘o{S>H$b H$m°boO Pmbo Va Ë¶m§Mm 
’$m¶Xm {Oëømbm hmoB©b. ¶m g§X^m©V AmnU ìmoimoìmoir 
àemgZmer nÌ ì¶dhmahr Ho$bm Amho. AmnU 
Ho$boë¶m ‘mJUr g§X^m©V  Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
nwT>mH$ma KoV Zdr{X„rV Amamo½¶ ‘§Ìmb¶mV nmR>nwamdm 
H$aV Amho, Ë¶m‘wio ^{dî¶mV ZJa‘Ü¶o ‘o{S>H$b 
H$m°boO Z¸$sM C^o amhrb, Agm {dídmg ì¶º$ Ho$bm.

¶mìmoir hm°pñnQ>bMo MoAa‘Z A{ZéÕ XodM¸o$ 
åhUmbo, gwa^r hm°pñnQ>b‘Ü¶o gd© AmYw{ZH$ 
‘{eZarÛmao é½Um§da CnMma Ho$bo OmV AmhoV. ¶oWyZ 
é½U nwU©nUo ~am hmoD$ZM ~mhoa nS>Vmo. emgZmÀ¶m 
{d{dY ¶moOZm ¶m {R>H$mUr CnbãY AmhoV.  ^JdmZ 
’w$bgm¢Xa ¶m§Zr gd©amoJ {ZXmZ {e~ramÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘mo’$V VnmgUr d AënXamV CnMma gd©gm‘mÝ¶m§Zm 
¶m gw{dYm CnbãY H$éZ {Xë¶m AmhoV, hr 
H$m¡VwH$mñnX ~m~ Agë¶mMo gm§{JVbo.

 ¶màg§Jr g§^mOr H$X‘, A{^foH$ H$i‘H$a, 
{H$aU H$mio AmqXZr ‘ZmoJVmVyZ Amamo½¶ {e~ramMo 
Am¶moOZ H$éZ I¶m© AWmªZo gd©gm‘mÝ¶m§Zm Amamo½¶ 
goìmoMm bm^ {‘idyZ {Xbm Agë¶mMo gm§{JVbo. 
H$m¶©H«$‘mMo gwÌg§MmbZ S>m°.lrH$m§V Mo‘Q>o ¶m§Zr Ho$bo 
Va Am^ma AdYyV ’w$bgm¢Xa ¶m§Zr ‘mZbo.

¶m {e~ramVrb é½Um§Mr S>m°.d¡^d AO‘oao, 
S>m°.A{‘V ^am{S>¶m, S>m°.^JdmZ AmJo, S>m°.{à¶Z 
OwZmJS>o, S>m°.{dbmg ì¶dhmao, S>m°.gwb^m ndma, S>m°.
lrVoO OoOwaH$a ¶m§Zr VnmgUr H$éZ CnMma Ho$bo. 
¶m {e~ramgmR>r Ag§»¶ é½U gh^mJr Pmbo hmoVo.

JmS>rbJm§d : à{V{ZYr 

 Joë¶m nmM-ghm {Xdgm§nmgyZ gwê$ Agboë¶m 
g§VVYma nmdgm‘wio JmS>rbJm§d-KmoS>mo~m ’$mQ>m 
¶m añË¶mMr XmUmXmU CS>br AgyZ ¶m añË¶mda 
{MIbmMo gm‘«mÁ¶ {Z‘m©U Pmë¶mZo ¶m añË¶mdê$Z 
àdmg H$aUo ZmJarH$m§gmR>r ‘wpíH$b Pmbo Amho. 

^maVmÀ¶m ñdmV§Í¶nyd© H$mimnmgyZ JmS>rbJm§d-
KmoS>mo~m ’$mQ>m ¶m añË¶mÀ¶m H$m‘mbm H$Yr ‘whÿV©M 
{‘imbm Zmhr. XoI^mb Xþê$ñVr Va XþaM ! Amho Ë¶m 
añË¶mdê$Z ZmJarH$ MmaMmH$s, XþMmH$s dmhZm§Zr ¶m 
añË¶mdê$Z àdmg H$aVmV. añË¶mda AZoH$ IS>S>o 
nS>ë¶mZo ¶m añË¶mdê$Z àdmg H$aUmam§Mo gmhgM 
åhUmìmo bmJob. ¶m añË¶mZo XaamoO XþY dmhVyH$ 
H$aUmar dmhZo, Odio ¶oWo emiogmR>r OmUmao {dÚmWu 
VgoM eoV‘mbmMr dmhVyH$ H$aUmar dmhZo ¶m§Mr 
Zoh‘rM dX©i AgVo.

  AJmoXaM X¶Zr¶ AdñWm Agboë¶m ¶m 
añË¶mMr Joë¶m nmM Vo ghm {Xdgm§nmgyZ gwê$ 
Agboë¶m g§VVYma nmdgm‘wio XmUmXmU CS>mbr 
Amho. añË¶mda {MIbmMo gm‘«mÁ¶ {Z‘m©U Pmë¶mZo 
¶m añË¶mdê$Z àdmg H$amdm Var H$gm Agm àíZ 
àdmem§nwT>o {Z‘m©U Pmbm Amho. 

 ¶m ‘mJm©da nÙmdVr dñVr, gmR>o dñVr, 
JUoedmS>r dñVr, ~moXJodmS>r AmXr bhmZ ‘moR>¶m 
dñË¶m AmhoV. nmdgmZo añË¶mMr dmQ> bmJë¶mZo ¶m 
dñË¶m§darb ZmJarH$m§Mo AVmoZmV hmb hmoV AmhoV. 
¶m añË¶mgmR>r {ZYr ‘§Owa H$ê$Z Ë¶mMr {Z{‘©Vr 
Pmë¶mg ñdmV§Í¶mZ§Va àW‘M ¶m añË¶mMo ^m½¶ 
COmiUma AgyZ ZmJarH$m§Mm àdmghr gwgmh¶ 
hmoUma Amho. J«wn J«m‘n§Mm¶V JwUmoao-JmS>rbJm§dÀ¶m 
dVrZo ¶m añË¶mgmR>r àñVmd V¶ma H$ê$Z Vmo ‘§Owa 
H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r nmR>nwamdm H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm 
Agë¶mMo godm{Zd¥Îm {ejH$ ¶ed§V JoUy JmS>rbH$a 
¶m§Zr Ho$br Amho. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

 OJà{gÜX am§OUIiJo 
VgoM ‘iJ§Jm XodñWmZm‘wio 
à{gÜXrg 
nmdboë¶m Hww§$S> 
n¶©Q>ZñWi ‘mJ} 
{eH«$mnwa nwUo VgoM 
Q>mH$ir hmOr, 
Zmam¶UJm§d, 
‘§Ma ~ggodm 
gwê$ H$aÊ¶mÀ¶m 
‘mJUr~amo~aM 
{ZKmoO Vo Hw§$S> añË¶mMr Xþê$ñVr 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr ¶wdm goZm 
goZm VgoM {ed~m g§KQ>ZoÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

 {ZKmoO Vo Hw§$S> añË¶mMr 
AË¶§V XþamdñWm Pmbr AgyZ 
Ë¶mMm ‘ZñVmn n¶©Q>H$ VgoM 
¶m nargamVrb ZmJarH$m§Zm  hmoV 
Amho. ¶m añË¶mdê$Z ¶m  {ZKmoO 
n[agamVrb AZoH$ ì¶mnmar, 
ZmJarH$ {d{dY H$m§‘m§gmR>r nwUo 
VgoM ZmamUJm§d ¶m ^mJmV 
àdmg H$aVmV. ¶mg§X^m©V ¶wdm 
goZm VgoM {ed~m g§KQ>ZoÀ¶m 
dVrZo nmaZoa ~g ñWmZH$mMo 
AmJma à‘wI, gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJmMo A{^¶§Vm 

¶m§Zm {ZìmoXZ XoÊ¶mV Ambo Amho. 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zmhr ¶m 
‘mJUrg§X^m©V AdJV H$aÊ¶mV 

Ambo AgyZ Ë¶m§Zr ¶m 
H$m‘mV bj KmbÊ¶mMo 
AmídmgZ {Xbo Amho. 
Xaå¶mZ ¶m añË¶mMo 
H$m‘ hmoD$Z ~ggodm 
gwê$ Pmë¶mg Ë¶mMm 
bm^ n¶©Q>H$m§~amo~aM 
{ZKmoO n[agamVrb 
ì¶mnmar, ZmJarH$ ¶m§Zm 
hmoUma Amho. 

 ¶wdm goZm VmbwH$m à‘wI 
VWm {ed~m g§KQ>ZoMo AÜ¶j 
A{Zb eoQ>o, eoVH$ar g§KQ>ZoMo 
CnVmbwH$màwI {H$gZ Mm¡Yar, 
e¡boe T>dio, CnVmbwH$mà‘wI 
XÎmm Q>moUJo, CnVmbwH$mà‘wI 
ZmJoe Zagmio, CnVmbwH$mà‘wI 
‘mohZ ndm, CnVmbwH$mà‘wI 
gw¶moJ Q>oHw$S>o, {ed~m g§KQ>Zm 
¶wdH$ AÜ¶I ¶e ahmUo, 
ZdZmW daIS>o, em§Vmam‘ 
nmS>io ¶m§Zr ¶m ‘mJUrg§X^m©V 
{d{dY ‘mÝ¶dam§À¶m ^oQ>r KoD$Z 
{ZìmoXZ gmXa Ho$bo. ¶m ‘mJUrMr 
VmVS>rZo VS> bmdÊ¶mMm AmJ«h 
YaÊ¶mV Ambm.

nmoIar : à{V{ZYr 

^maVr¶ S>mH$ {d^mJmÀ¶m 
dVrZo 31 Owb¡ amoOr gH$mir 8 
Vo gm¶§H$mir 6 ¶mìmoioV nmoIar 
¶oWrb a§JXmg ñdm‘r ‘§{XamV 
S>mH$ Mm¡H$nmb ‘oimì¶mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

   nmoIar nmoñQ> Am°{’$g 
A§VJ©V ¶oUmè¶m åhgmo~m Pmn, 
dmaUdmS>r, nmoIar VgoM BVa 
dmS>¶m dñË¶m§darb ñWm{ZH$ 
ZmJarH$m§gmR>r ¶m ‘oimì¶mMo 
Am¶omOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
¶m ‘oimì¶mV XoÊ¶mV ¶oUmè¶m 
{d{dY ¶moOZm§Mm bm^ KoÊ¶mMo 
AmdmhZ ghmæ¶H$ S>mH$ AYrjH$ 
g§Xrn hXJb ¶m§Zr Ho$bo Amho.

   Xþag§Mma ‘§Ìr 
Á¶mo{Vam{XË¶ qg{Y¶m ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ XoemÀ¶m àË¶oH$ 
JmdmVrb Kam‘Ü¶o S>mH$ 
{d^mJm‘m’©$V am~{dÊ¶mV 
¶oUmè¶m nmohM{dÊ¶mgmR>r 
¶m A{^¶mZmMo g§nyU© XoemV 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.  
gd© gm‘mÝ¶m§Zm gm‘mD$Z KoUmam 
S>mH$ {d^mJ Zì¶m ¶moOZm 
gmXa H$aV AgyZ ¶m ¶moOZmhr 
OZVon¶ªV nmohM{dÊ¶mMm ¶m 
A{^¶mZm‘Jrb CÔoe Amho. 
amÁ¶mV gwê$ Agboë¶m bmS>H$s 
~{hU ¶moOZogmR>r AmYma H$mS>© 
VgoM 200 ê$n¶m§‘Ü¶o nmoîQ> 

H$m¶m©b¶mV ImVo CKS>Ê¶mV 
¶oUma Amho.gwH$Ý¶m g‘¥ÜXhr 
¶moOZogmR>r ‘wbrMo VgoM AmB© 
qH$dm dS>rbm§Mo AmYma H$mS>© 
d 250 ê$n¶m§‘Ü¶o ImVo 
CKS>Ê¶mMr gw{dYmhr Amho. 
VgoM nmoîQ> Am°{’$gÀ¶m {d{dY 
¶moOZm§Mrhr ¶mìmoir ‘mhrVr 
XoÊ¶mV ¶oUma Amho.  

¶m ‘oimì¶mV Q>mH$irT>moHo$ída 
g~ Am°{’$g A§VJ©V AgUmè¶m 
gd© ~«m§M nmoñQ> ‘mñVa 
‘mJ©Xe©Z H$aUma AgyZ ImVo 
CKS>Ê¶mgmR>r ‘XV H$aUma 
AmhoV. ¶m ‘oimì¶mMm nmoIar d 
nargamVrb ZmJarH$m§Zr bm^ 
¿¶mdm Ago AdmhZ S>mH$ {d^mJ 
d nmoIarMo nmoîQ> ‘mñVa ¶moJoe 
Am§~oH$a ¶m§Zr Ho$bo Amho. ¶m 
‘oimì¶mg darð> S>mH$ AYrjH$ 
~r Z§Xm, ghm¶¶H$ S>mH$ AYrjH$ 
g§Xrn hXJb, nwUo joÌr¶ 
H$m¶m©b¶mMo A{YH$mar CnpñWV 
amhUma AmhoV. ^maVmVrb 
{ZdS>H$ 5 hOma Jmdm§‘Ü¶o 
Odim d XþJ©‘ nmoIar ¶m JmdmMm 
g‘mìmoe H$aÊ¶mV Ambm Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 
 {Oëhm n[afX emioMo e¡j{UH$ 
CnH«$‘ {dÚmÏ¶mªZm Cn¶moJr nS>Umao 
AgyZ ‘amR>r emioÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
JwUd§V {dÚmWu V¶ma hmoVmV hr 
A{^‘mZmñnX d H$m¡VwH$mñnX ~m~ 
Agë¶mMo à{VnmXZ gan§M {MÌmVmB© 
dami nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho.

 {ZKmoO ¶oWrb {Oëhm n[afX 
‘amR>r emim ‘mÜ¶‘mVyZ amîQ´>r¶  
e¡j{UH$  YmoaU d emgZmÀ¶m 
n[anÌH$mZwgma {XZm§H$ 22 Vo 28 Owb¡ 
¶m H$mbmdYr‘Ü¶o e¡j{UH$ gámhmMo  
Am¶moOZ {O.n.àmW{‘H$ emim {ZKmoO 
¶oWo H$aÊ¶mV Ambo. n[anÌH$mà‘mUo 
AÜ¶¶Z gm{hË¶ {Xdg,‘yb^yV 
g§»¶mkmZ d gmjaVm {Xdg,H«$sS>m 
{Xdg,BH$mo ³b~ CnH«$‘ d¥jmamonU 
nag~mJ {Z{‘©Vr,Am{U eodQ>r g‘wXm¶ 
gh^mJ {Xdg A§VJ©V gd© nmbH$m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gd© ‘wbm§Zm JmoS> OodU 
{Xbo.  

    ¶mìmoir gan§M {MÌmVmB© dami 
nmQ>rb, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ ^mdZm 
gmiìmo, ñdam§Obr Ho$³g J¥hCÚmoJÀ¶m 
AÜ¶jm gabm  amohZ CZdUo, ê$nmbr 
b§Ho$, ¶mo{JVm ~moQ>H$a, d§XZm ggmUo, 

énmbr ggmUo, gm¶br ggmUo, AZoH$ 
‘mVm,nmbH$, gd© {dÚmWu d H|$Ðà‘wI 
~mMH$a gmho~ CnpñWV hmoVo. ¶m gámh 
‘Ü¶o ‘w»¶mÜ¶mnH$ H¡$bmg qeXo qeXo , 
{ejH$ lr  gw^mf ‘Ja ga lr H$mio 
ga, lr . H$mimoIo ga , {ejrH$m 
ImoS>Xo ‘°S>‘, {XKo ‘°S>‘  ¶m {ejH$m§Zr 
A{Ve¶ CÎm‘ àH$mao H$m‘H$mO H$ê$Z 
hm e¡j{UH$ gámh ¶eñdr Ho$bm 
Ë¶m~Ôb H|$Ðà‘wI ~mMH$a ¶m§Zr 
H$m¡VwH$ Ho$bo.

~mb Jmonmim§Zm JmoS> OodU XoD$Z 
AmZ§Xr Ho$ë¶m~Ôb  gámh ‘Ü¶o 
ghH$m¶© H$aUmè¶m emim ì¶dñWmnZ 
g{‘Vr,J«m‘ñW, nmbH$, {dÚmWu 
{ejH$  ¶m gdmªMo  ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
H¡$bmg qeXo ¶m§Zr Am^ma ì¶º$ Ho$bo 
VgoM ‘mÝ¶da CnpñWV d nmbH$ 
¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. VgoM 
e¡j{UH$ gámhmMr gm§JVm Ho$br. 
¶mìmoir ‘w»¶mÜ¶mnH$ H¡$bmg qeXo ¶m§Zr 
¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Ho$bo eodQ>r 
{ejH$ H$mio ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa ehamV Zì¶mZoM gwê$ 
Pmboë¶m {nÂPm ñQ>m°n H°$’o$À¶m 
CÓmQ>ZmgmR>r A{^ZoÌr ApídZr Bamoio 
{hZo nmaZoa ehamV hOoar bmdbr hmoVr. 
S>rOoÀ¶m XUXUmQ>mV ApídZrMo ñdmJV 
H$aÊ¶mV Ambo. 

nmaZoa-gwnm añË¶mdarb narYmZ 
H$bo³eZ g‘moa ho H°$’o$ gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ à{gÜX H$mo[aAmoJ«m’$a VWm 
A{^ZoÌr ApídZr Bamoio hrg CÓmQ>ZmgmR>r 
Am‘§ÌrV H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ApídZr hrZo 
CnpñWVm§gh ¶m em°nMo CÓmQ>Z H$ê$Z 
ì¶dgm¶mÀ¶m ^a^amQ>rgmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m. 

¶mìmoir ~mobVmZm Bamoio ¶m§Zr gm§{JVbo 
H$s, Vê$Um§Zr ZmoH$arÀ¶m ‘mJo Z bmJVm 
Amnë¶m AmdS>rMm ì¶dgm¶ {ZdSy>U 

Ë¶mV H$arAa H$amìmo. ‘hmamîQ´>mVrb 
Vê$U {nT>r ì¶dgm¶m‘Ü¶o nmD$b Q>mH$V 

AgyZ hr g‘mYmZmMr ~m~ Amho. 
H$moUVmhr ì¶dgm¶ H$aVmZm gMmoQ>r, 
àm‘m{UH$nUmMr H$mg Yaë¶mg 
¶e {ZpíMV AgyZ Zì¶mZo ì¶dgm¶ 
gwê$ Ho$boë¶m Vê$Um§Zr Amnë¶m 
ì¶dgm¶mV ^amar KoCZ BVa 
Vê$Um§nwT>o AmXe© {Z‘m©U H$amdm Ago 
AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo. 

 àgmX ~moê$S>o d H$bm{díd 
àmoS>³eZÀ¶m {‘ÌnardmamZo EH$Ì 
¶oCZ ho em°n nmaZoa‘Ü¶o gwê$ Ho$bo 
Amho. nmaZoa‘Yrb {nÂPm, ~J©a 

VgoM AmB©pñH$r‘ n´o‘tgmR>r ho em°n 
godm XoUma AgyZ n{hë¶mM {Xder 
nmaZoa ‘Yrb AZoH$ {nÂPm, ~J©a, 
AmB©ñH«$s‘ ào‘tZr ¶m H°$’o$g ^oQ> XoV 

{d{dY CËnmXZm§Mm AmZ§X KoVbm.  

gwnm: à{V{ZYr 

gaH$ma‘mÝ¶ ñdñV YmÝ¶ 
g§KQ>Zm ‘hmamîQ´> amÁ¶mÀ¶m 
dVrZo AmPmX ‘¡XmZ ¶m 
{R>H$mUr H«$m§Vr {XZr gd© ñdñV 
YmÝ¶ XþH$mZmÀ¶m g‘ñ¶m 
gmoS>dÊ¶mgmR>r ‘hmamîQ´> 
amÁ¶mVyZ gd© g§KQ>ZoMo 
nXm{YH$mar Am{U ñdñV YmÝ¶ 
XþH$mZXma ~hþg§»¶oZo CnpñWV amhmìmo Ago 
AmdmhZ ñdñV YmÝ¶ XþH$mZ g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j I§Sy> ^wH$Z, g{Md a‘oe Jdir 
¶m§Zr Ho$bo Amho.

¶mXaå¶mZ emgZmH$S>o gaH$ma‘mÝ¶ 
ñdñV YmÝ¶ XþH$mZm~m~V {d{dY ‘mJÊ¶m 
H$aÊ¶mV ¶oUma AmhoV ¶m‘Ü¶o ñdñV 
YmÝ¶ XþH$mZmVrb B©- nm°e ‘erZMo gìh©a 
VmVS>rZo XþéñV H$am, YmÝ¶ {dVaUmg 
‘wXVdmT> Úm, Joë¶m Mma ‘{hÝ¶m§Mo WH$sV 

H$‘reZ Úm, YmÝ¶ 50 {H$bmo 
‘Ü¶o H$Q>Vm dOm H$amìmo Am{U 
ñdñV YmÝ¶ XþH$mZXmam§Zm XrS> 
én¶o {H$bmo H${‘eZ {Xbo OmVo Vo 
VyQ>ny§Oo AgyZ Vo nadS>Umao Zmhr,  
XþßnQ> H${‘eZ H$amìmo ¶mgmR>r 
gd© ñdñV YmÝ¶ XþH$mZXmam§À¶m 
dVrZo AmPmX ‘¡XmZ ¶m {R>H$mUr 
YaUo Am§XmobZ d YS>H$ ‘moMm© 

Am¶mo{OV H$aUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
g{Md a‘oe Jdir ¶m§Zr {Xbr Amho.

 Vmbw³¶mV Joë¶m ‘{hZm^amnmgyZ 
‘mo’$V YmÝ¶ bm^mWu aoeZH$mS>©YmaH$m§À¶m 
àË¶oH$ gXñ¶mMo ¶mM B©-nm°e ‘{eZda 
B©- Ho$dm¶gr H$aÊ¶mMo AmXoe Ambo 
AmhoV, Ë¶mà‘mUo H$m‘H$mOmbm gwédmV 
Pmbr ‘mÌ ‘erZ~m~V VH«$mar gwê$ 
Pmë¶m.B©- Ho$dm¶gr H$aVmZm AZoH$Xm 
‘erZ [añQ>mQ>© hmoV Amho AZoH$Xm gìh©a 

S>mD$Z hmoV Amho.bm^mÏ¶mªÀ¶m ~moQ>mMm 
R>gm Ambm Zmhr Va àË¶oH$ ìmoir AmYma 
H«$‘m§H$ Q>mH$mdm bmJV Amho àË¶ojmV OoWo 
XþH$mZXma d bm^mWu ¶m§Mm W‘ AgVmo.
VoWo nmgdS>©Mr JaO ZgVmZm Ho$di 
‘mZ{gH$ Ìmg XoÊ¶mgmR>r hm nmgdS>© 
Q>mH$bm Agë¶mMr à{V{H«$¶m C‘Q>V Amho. 
aoeZ XþH$mZXma XaamoOÀ¶m ¶m AS>MUt‘wio 
ÌñV AmhoV bm^mWu YmÝ¶ d B©- Ho$dm¶gr 
gmR>r XþH$mZmV MH$am ‘maV AmhoV.
n¶m©¶mZo bm^mWu d XþH$mZXma ¶m§À¶mV dmX 
hmoV AmhoV. B©- Ho$dm¶gr d YmÝ¶mgmR>r 
bm^mÏ¶mªZm Amnë¶m aO§Xmarbm ‘wH$mìmo 
bmJV Amho.

¶mìmoir CnmÜ¶j ^mD$gmho~ ImoS>Xo, 
gXñ¶  XÎmm åhñHo$, g§O¶ H$mio,  ^mJm 
JmdS>o, H¥$îUm ~m§S>,  ^mñH$a ^mboH$a, 
à{dU WmoamV,  gw^mf {ZKwQ>,  ‘mohZ nam§S>o 
AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.

ZJa‘Ü¶o gaH$mar ‘o{S>H$b H$m°boO gwé H$aUma
Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ½dmhr

JmS>rbJm§d-KmoS>mo~m ’$mQ>m añË¶mMr XmUmXmU
g§VVYma nmdgm‘wio añË¶mda {MIbmMo gm‘«mÁ¶

Hww§$S> n¶©Q>ZñWi ‘mJm©da ~ggodm hdr 
añË¶mÀ¶m Xþê$ñVrMrhr ‘mJUr
¶wdm goZm, {ed~m g§KQ>ZoZo ìmoYbo bj

S>mH$ Mm¡H$nmb CnH«$‘m§VJ©V 
nmoIarV ‘hm‘oimdm

nmoîQ> Am°’$sgÀ¶m {d{dY ¶moOZm§Mr XoUma ‘mhrVr

{Oëhm n[afX emioMo e¡j{UH$ 
CnH«$‘ {dÚmÏ¶mªZm Cn¶moJr
gan§M {MÌmVmB© dami nmQ>rb ¶m§Mo à{VnmXZ
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