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XþY H$m§ÚmÀ¶m ^mdmgmR>r g§Kf© H$aUma 
Á¶mìmoir ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma hmoVo Ë¶mìmoir eoVH$ar gwIr, g‘mYmZr hmoVm. ho gaH$ma 
nmS>Ê¶mV Amë¶mZ§Va XþYmMo ^md H$mogibo, H$m§ÚmMr {Z¶m©V ~§Xr H$aÊ¶mV Ambr. AmVm ‘mÌ 
Á¶mìmoir  amÁ¶mV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma gÎmoda ¶oB©b Ë¶mìmoir XþYmbm H$‘rV H$‘r 40 
ê$n¶o h‘r^md {‘imbm nm{hOo ¶mgmR>r ‘r g§Kf© H$aob, ‘mPo nX nUmbm bmìmob Aer ½dmhr 
XoVmZmM H|$Ð gaH$maZo H$m§Úmda {Z¶m©V ~§Xr bmJy H$ê$ Z¶o ¶mgmR>rhr AmnU g§gXoV g§Kf© 
H$aUma Agë¶mMr ½dmhr Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. ‘r eoVH$è¶mMm ‘wbJm Amho. n{hë¶m§XmM 
g§gXoV Joë¶mZ§Va H$m§ÚmÀ¶m {Z¶m©V ~§Xr{damoYmV AmdmO CR>{dbm. ‘mÌ ñWm{ZH$ {damoYH$m§Zr 
‘mPm hm g§Kf© pìhS>rAmo ‘m°’©$ H$ê$Z {Xem^yb H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. ‘mÌ g§gXoÀ¶m aoH$m°S>©da 
gJi¶m JmoîQ>r Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr R>m‘nUo gm§{JVbo. 

ho ^m½¶ Hw$UmÀ¶m Z{e~r ? 
gm¶§H$mir nmM dmOÊ¶mÀ¶m Xaå¶mZ ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambobo 
AgVmZm ‘bm ¶oÊ¶mgmR>r C{ea hmoD$Zhr 
amÌrMo gmS>oXhm dmObo Var ‘m¶~mn 
OZVm ‘mÂ¶mgmR>r BWo ~gyZ Amho, ho ào‘ 
‘bm {‘imbo ¶mnojm Xþgao ^m½¶ Hw$UmÀ¶m 
Z{e~r ? Ago gm§JVmZmM ¶mMm ‘bm 
A{^‘mZ Amho. Vw‘À¶mgmR>r ‘r gX¡d VËna 
Agob Aer ½dmhr Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir 
~mobVmZm {Xbr. 

nmaZo‘Ü¶o ‘hm{dH$mg AmKmS>rMmM Am‘Xma 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o gƒm {edg¡{ZH$m§Zr àm‘{UH$nUo O~m~Xmar nma nmS>br. 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMm Y‘© nmiUmè¶m ¶m {edg¡{ZH$m§Zm amOH$s¶ Ý¶m¶ XoÊ¶mMr 
O~m~Xmar ‘mPr Amho. {dYmZg^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o loð>r Omo C‘oXdma XoVrb Ë¶mgmR>r 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sà‘mUoM gmW XoÊ¶mMo AmdmhZ Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bo. 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sgmR>r C‘oXdmamMr KmofUm Pmbobr Zmhr. bmoH$g^m AmKmS>rMo 
ZoVo Á¶m njmMm C‘oXdma XoVrb Ë¶mbm {dO¶r H$aÊ¶mMr O~m~Xmar ‘mPr Agë¶mMo 
gm§JVmZmM nmaZoa-ZJa ‘VXma g§KmV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMmM C‘oXdma {dO¶r 
hmoUma VgoM ZJa {Oëh¶mVrb gd© Am‘Xma ‘hm{dH$mg AmKmS>rMoM AgUma ¶mMm 
nwZê$ƒma Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm Ho$bm. 

{dYmZg^m C‘oXdmarMm eãX XoUmam ‘r H$moU ?
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sXaå¶mZ ‘hm{dH$mg AmKmS>rMm KQ>H$nj {edgoZoÀ¶m àm‘m{UH$ 
H$m¶©H$Ë¶mªZr CÜXd R>mH$ao ¶m§Mm AmXoe ‘mÝ¶ H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. Ë¶mZ§Va {edgoZoMo 
{Oëhmà‘wI àm. e{eH$m§V JmS>o ¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o ZJa‘Ü¶o Pmboë¶m ~¡R>H$sV ñWm{ZH$ 
ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o VmH$X XoÊ¶mMm ‘r eãX {Xbm Amho. {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sÀ¶m C‘oXdmarMm eãX XoUmam ‘r H$moU ? Agm gdmb H$aV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
ZoVo eaX ndma, CÜXd R>mH$ao, ~mimgmho~ WmoamV ho nmaZoagh {OëømVrb OmJm H$moUË¶m 
njmbm Úm¶À¶m ¶mda A§{V‘ {ZU©¶ KoUma Amho. Omo {ZU©¶ Agob Vmo ‘bm {eag§dm§Ú Agob. 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sXaå¶mZ ZJa‘Ü¶o Pmboë¶m ~¡R>H$sg AZoH$ {edg¡{ZH$ CnpñWV hmoVo. Vo 
¶m KQ>ZoMo gmjrXma AmhoV. ‘r Omo eãX {Xbm Vmo nmiVmo, XoVm ¶oV Zgob Va ZmhrM gm§JVmo 
Agohr Im. b§Ho$ åhUmbo. 

hrM ‘mPr g§nÎmr 
 {ZdS>UyH$m Amë¶m H$s bmoH$m§À¶m 
gwI, Xþ…ImV gh^mJr hmoUmam ‘r 
Zmhr. Jobr AZoH$ df} ‘r, ‘mÂ¶m 
nardmamVrb gXñ¶ àË¶oH$mÀ¶m gwI 
Xþ…ImV gh^mJr hmoVmV. Ë¶m‘wioM 
AmO Xodr^mo¶ao ¶oWrb H$m¶©H«$‘mgmR>r 
C{ea hmoD$Zhr hr ‘m¶~mn OZVm BWo 
CnpñWV Amho. hrM ‘mPr g§nÎmr Amho.

AJmoXa A§{~H$m‘mVoÀ¶m MaUr ZV‘ñVH$ 
amÁ¶mVrb bmImo ^m{dH$m§Mo lÜXmñWmZ Agboë¶m Xodr^mo¶ao ¶oWrb A§{~H$m XodñWmZMo bmImo 
^º$ AmhoV. ¶mM A§{~H$m‘mVoZo ‘bm Am{edm©X {Xbo AmhoV. XodrZo ‘mÂ¶mda AerM gX¡d 
H¥$nmÑîQ>r R>odbr Amho. Ë¶m‘wioM Xodr^mo¶ao BWo Amë¶mda gd©àW‘ ‘r Zoh‘r AmB©À¶m MaUr 
ZV‘ñVH$ hmoVmo, Am{edm©X KoVmo Ago Im. b§Ho$ åhUmbo.

‘mÂ¶m {dH$mg H$m‘m§Zm ñW{JVr
‘r gÎmoV hmoVmo, gÎmo~mhoa hmoVmo, ‘mÂ¶m 
H$Vw©Ëdmda ‘r H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mr {dH$mg 
H$m‘o ‘§Owa H$ê$Z AmUbr. ‘mÌ amOH$maU 
S>moi¶mnwT>o R>oD$Z H$moQç>mdYr ê$n¶m§À¶m 
{dH$mg H$m‘m§Zm ñW{JVr XoÊ¶mV Ambr. 
AWm©V bmoH$g^m {ZdS>UyH$sZ§Va ¶m 
H$m‘m§Zm àm§a^ Pmbm AgyZ A§{~H$Xodr 
‘§{Xa nargamÀ¶m {dH$mgmgmR>r ‘r 
H$Q>r~ÜX amhrb Aer ½dmhr b§Ho$ ¶m§Zr 
{Xbr. 

n{hë¶m Am‘Xma åhUyZ amUrVmB© hì¶mV 
A{bH$S>oM nma nS>boë¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$sMm nm¶m {O. n. À¶m ‘m. gXñ¶m 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr aMbm. Joë¶m n§Yam dfmªnmgyZ amUrVmB© g‘mOH$maU, amOH$maUmV 
AmhoV. Im. b§Ho$ ¶m§À¶m Im§Úmbm Im§Xm bmdyZ Ë¶m gd©gm‘mÝ¶m§À¶m gwI, Xþ…ImV 
gh^mJr hmoVmV. bmoH$g^oMr C‘oXdmar Ë¶m§MrM hmoVr Am{U Ë¶m§MmM {dO¶ hmoUma 
hmoVm, Varhr loð>tÀ¶m AmXoemZo Ë¶m§Zm ‘mKma ¿¶mdr bmJbr. Vã~b n§Yam df} ¶moJXmZ 
XoUmè¶m amUrVmB© ¶m§Mr bmoH$g^oMr C‘oXdmar Q>miÊ¶mV Amë¶mZo AmVm {dYmZg^obm 
n{hë¶m ‘{hbm Am‘Xma åhUyZ Ë¶m§ZmM g§Yr hdr. 

hf©Xm dmiw§O 

{OVoe gaS>o ¶m§Mo ^mH$sV 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Mm dmT>{Xdg 24 ‘o amoOr AgVmo. AmVmMo gmb 2024 
gwê$ Amho. Zrboe b§Ho$ ho 24 Am°³Q>mo~a amoOr Am‘Xma åhUyZ {dO¶r 
Pmbo. 24 Mr ~oarO 6 Amho Ë¶m‘wio Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$s‘Ü¶o 6 ‘VXmag§Km§Mr O~m~Xmar {‘imbr. åhUyZM gZ 2024 
¶m gmbm‘Ü¶o 24 OÝ‘{XZm§H$ Agboë¶m amUrVmB© b§Ho$ ¶mM Am‘Xma 
hmoUma AmhoV.

{OVoe gaS>o   
àXoemÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og Am¶Q>r gob 

AZoH$m§Mr ZdgnwVu
nmaZoa Vmbw³¶mMm C‘oXdma bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV CVaë¶mZ§Va 
{Oëh¶mgh amÁ¶mVrb AZoH$m§Zr Ë¶m§À¶m {dO¶mgmR>r Zdg Ho$bo 
hmoVo. Xodr^mo¶ao ¶oWohr AZoH$m§Zr Ho$boë¶m Zdgm§Mr nwVu Zrboe b§Ho$ 
d amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVrV H$aÊ¶mV Ambr. XþY g§ñWoMo 
MoAa‘Z em§Vmam‘ ~obmoQ>o, g§MmbH$ bú‘U Zmam¶U ~obmoQ>o, OJX§~m 
g§ñWoMo g§MmbH$ gImam‘ ~bmoQ>o ¶m§Zr Zrboe b§Ho$ d amUr b§Ho$ 
¶m§Mr gnËZrH$ Jwi Vwbm, {dÚm‘mZ gan§M AemoH$amd ‘wio, godm 
g§ñWoMo g§MmbH$ g§Xrn {edmOr ‘wio, XÎmmÌ¶ gwS>, Cngan§M 
XÎmmÌ¶ e§H$a ‘wio ¶m§À¶m dVrZo noT>o Vwbm Va n§Mm¶V g{‘VrMo ‘m. 
gXñ¶ gw^mf ~obmoQ>o ¶m§Mr ¶mìmoir dhr Vwbm H$aÊ¶mV Ambr. 

b§Ho$ XmånË¶mbm   
VwVmarMr ^oQ> 
¶mìmoir b§Ho$ XmånË¶mbm VwVmarMr 
^oQ> XoÊ¶mV Ambr. 4 ~m¶ 3 ’w$Q> 
C§MrMr VwVmar Ë¶mgmo~V Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Mm ’$moQ>mo Agbobr ’«o$‘ g§nV 
dmiw§O, AemoH$ ‘wio, {dZmoX gmiìmo 
¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ V¶ma H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr. hr ’«o$‘ Im. b§Ho$ ¶m§À¶m 
nmaZoa ¶oWrb H$m¶m©b¶mV bmdÊ¶mMm 
Xodr^mo¶aoH$am§Mm AmJ«h Amho. 

dm§T>oH$am§Mo XmZ 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$ qOHy$Z nmaZoa 
Vmbw³¶m‘Ü¶o B{Vhmg KS>{dUmè¶m 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ¶m gËH$ma 
gmohi¶màg§Jr Á¶oð> à{gÜX 
A{^¶§Vm dg§V dm§T>oH$a ¶m§Zr A§{~H$m 
XodñWmZbm 50 hOma ê$n¶m§Mr XoUJr 
XoV amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr Am‘Xma 
hmoD$Z ‘§ÌrnXmMr g§Yr Ë¶m§Zm {‘imdr 
Ago gmH$S>o Ë¶m§Zr KmVbo. 
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 Xodr^mo¶ao ¶oWo Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m gËH$mam{Z{‘Îm Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
CnpñWVm§er g§dmX gmYbm.

Xodr^mo¶ao : g§Xrn BYmQ>o 

 bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o ‘hm{dH$mg AmKmS>rbm 
^aKmog ¶e {‘imbo. ZJa X{jU ‘VXmag§KmVhr 
AmnU B{Vhmg KS>{dbm. {H$aH$moi AndmX gmoS>bo Va 
gd©M ~wWda ‘bm AmKmS>r {‘imbr. Ago AgVmZmhr 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sgmR>r AZoH$ ^mdr ‘VXmag§KmV 
{‘adV AgyZ ‘VXma Ë¶m§Mm na’o$³Q> H$m¶©H«$‘ H$aUma 
Agë¶mMr Q>rH$m ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Xodr^mo¶ao 
¶oWo ~mobVmZm Ho$br. 

  bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV Eo{Vhm{gH$ {dO¶ g§nmXZ 
Ho$ë¶m~Ôb Xodr^mo¶ao J«m‘ñWm§À¶m dVrZo ImgXma Zrboe 
b§Ho$ VgoM Ë¶m§À¶m nËZr amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m -hX¶ 
gËH$mamMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir Im. b§Ho$ 
¶m§Zr CnpñWVm§er ‘Z‘moH$im g§dmX gmYbm. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ ho ^mdyH$ Pmbo. Vo åhUmbo, 
Á¶m Xodr^mo¶ao ¶oWrb J«m‘ñWm§Mr Am{U ‘mPr AZoH$ ‘{hZo, 
AZoH$ {Xdg ^oQ> Pmbr Zmhr Ë¶m§ZrM ‘mÂ¶m bmoH$g^oVrb 
{dO¶mgmR>r Zdg Ho$bo, hrM ‘mPr ‘moR>r g§nÎmr Amho. 
Xodr^mo¶aoH$am§Zr ‘bm ‘mÂ¶m {dYmZg^m {ZdS>UyH$sV 
Am{U AmVmÀ¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV ^a^ê$Z XmZ {Xbo. 
bmoH$g^oMr {ZdS>UyH$ Va gdm©Zr hmVr KoVbr. g§nyU© 
‘VXmag§KmV ¶m JmdmVrb bmoH$ {’$aV hmoVo. Vw‘À¶mM 
ghH$m¶m©‘wio ‘r bmoH$g^oV OmD$ eH$bmo Aer H¥$VkVm Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm ì¶º$ Ho$br.   
 ¶mìmoir {H$gZamd amgH$a, A‘¥VmeoR> agmi, gwZrb 
dami, S>m°. Am~mgmho~ ImoS>Xo, ~mOma g{‘Vr ì¶mnmar 
g§KQ>ZoMo AÜ¶j ‘mê$Vr aonmio, R>H$mam‘ b§Ho$, C‘mVmB© 
~moê$S>o, {edmOr dami, {edmOr b§Ho$, ^mñH$a H$dmX 
¶m§À¶mgh Vmbw³¶mVrb {d{dY Jmdm§Mo gan§M, MoAa‘Z 
CnpñWV hmoVo. 

S>m°. {dIo ¶m§Mm AO© {ZH$mbr H$mT>ë¶mMo d¥Îm MwH$sMo ! (nmZ 3 da)

^mdtMm na’o$³Q> H$m¶©H«$‘ hmoUma !
Xodr^mo¶ao ¶oWo b§Ho$ XmånË¶mMm gËH$ma
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तीन प्रमुख लक्षणे

रेड फललॅग आणण ग्ीन फललॅग

ध्े्ावर णवशवास ठेवणारा

प्रभावाखाली ्ेणारा नसावा

तुमच्ासाठी वेळ काढणारा 

त्ालाही आतमणवशवास हवा

मनमोकळा संवाद 

चुकांची जबाबदारी घेणारा 

yauvaa

नैराश्ावर इलाज 
आपल्यालया अनेकदया हे 
समजत नयाही की नैरयाश्याचे 
ननदयान झयाल्यानंतर पुढची 
पया्री कया् असेल? हे जयाणून 
घेतल्यावर, सव्वप्रथम, हो्, 
आपण नैरयाश्याने ग्रसत आहयात 
आनण आपल्यालया मयानसोपचयार 
तज्याची आवश्कतया आहे 
हे सवीकयारण्याचे धै््व गोळया 
करणे महतवयाचे आहे. ्यानंतर, 
ज्यांच्यावर तुमचया सवया्वत जयासत 
नवशवयास आहे अशया लोकयांशी 
तुमच्या मनःससथतीबद्दल बोलया. 
आज अनेक थेरपी आनण औषधे 
उपलबध आहेत, ज्यामुळे नैरयाश् 
संपते.

णवशवास णजंका
जर आजूबयाजूलया कोणी ्या 
प्रकयारचया हसत-खेळत नैरयाश्याचया 
बळी असेल, तर आपण त्यालया 
आरयामदया्ी वयाटणे आवश्क 
आहे आनण त्याची पररससथती 
जयाणून घ्या. ्या पररससथतीवर 
मयात करण्यासयाठी हसत-खेळत 
नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या लोकयांचया 
नवशवयास नजंकणे खूप महतवयाचे 
आहे.

कोणतेही नाते हे दोन व्कतींनी णमळून बनते. त्ामुळेच जर 
ते णनभवा्चे असेल तर दोघांकडून प्र्त्न होणे देखील णततकेच 

गरजेचे असते. जेवहा दोघांपैकी केवळ एकच व्कती नाते 
वाचवण्ासाठी धडपडत असतो आणण दुसऱ्ा व्कतीला त्ाची 
कदरही नसते तेवहा अशा ररलेशनणशपचे भणवतव् काहीच नसते. 
हीच स्थिती खूप काळ राणहली तर नात्ाणशवा् अन् संबंध सुद्ा 
णबघडत जातात. एकवेळ अशी ्ेते की दोनही व्कती एकमेकांना 

एकमेकांचे शत्ू समजू लागतात.

अनेकदया जी व्कती संवेदनशील असते ती भयावननकदृष्ट्या ननखळून पडते. 
हे होऊ द्या्चे नसेल तर वेळीच नयात्याची ससथती ओळखया्लया हवी. 

अनेकयांनया हेच ओळखतया ्ेत नयाही आनण त्याचया पररणयाम महणून आ्ुष्् उद् धवसत 
होते. असे नयाते हे अनेकदया एकतर्फी नयाते महणूनच ओळखले जयाते. आज आमही 
तुमहयालया असे कयाही संकेत सयांगणयार आहोत जे तुमहयालया नयाते ओळखण्यात मदत 
करू शकतयात. 

नेहमी तुमहीच समजून घेत असाल तर...
जर नयात्यातील एकच व्कती नेहमी तडजोड करत असेल तर नयाते संबंध हळूहळू 
नबघडू लयागतयात आनण ते उद् धवसत वहया्लया वेळ लयागत नयाही. तसेच ्या गोष्टीतून 
हेच नदसते की तुमचे नयाते घट्ट नयाही. उलट केवळ एकया व्कतीमुळे ते नटकून 
असल्याने कमकुवत आहे. तडजोड करयावी लयागणे हे एकतर्फी प्रेमयाचे सवया्वत 
सयामयान् लक्षण आहे. प्रेमयात पडल्यानंतर तुमही जर सतत समजून घेत असयाल वया 
तडजोड करत असयाल तर सयावधयान वहया. कयारण जोडीदयारयालया सव् लयागली तर तो 
त्याचया गैरर्या्दया घेऊ शकतो.

ओढ फकत तुमहाला असेल तर
कोणतेही नयाते नटकवण्यासयाठी दोन व्कतींचे समयान प्र्त्न आवश्क असतयात. 
अशया पररससथतीत, जर केवळ तुमहीच तुमच्या जोडीदयारयालया भेटया्लया नकंवया 
संपकया्वत रयाहया्लया, तुमच्या भयावनया शेअर करया्लया सयांगत असयाल, पण तो मयात्र 

^ घरच्या कयामयात मदत न करणे : आजकयालच्या मुलींची अपेक्षया 
असते की आपल्या पतीने सुद्या घरकयामयात आपल्यालया मदत 
करयावी आनण ही अपेक्षया अनजबयात चुकीची नयाही. कयारण ऑनर्सचे 
कयाम सयांभयाळून घरचे कयाम करणे ही एकटी पत्नीची जबयाबदयारी 
नयाही. पण तुमचया नवरया मयात्र तुमहयालया घरकयामयात मदत करत नसेल 
वया तुमहयालया होणयारया त्रयास पयाहूनही त्याचे मन नवरघळत नसेल तर 
समजून घ्या की त्यालया अजूनही त्याच्या जबयाबदयाऱ्यांची जयाणीव 
नयाही. तो अजूनही लग्याआधी होतया तसयाच वयागतो आहे.

^ सतत घरी उनशरया ्ेणे : अधूनमधून कयामयावर उशीर होणे अगदी 
सयामयान् आहे. पण तुमचया नवरया नेहमी उनशरया ् ेतो आनण कोणत्याही 
गोष्टीसयाठी वेळेवर पोहोचत नसेल, तर हे एक बेजबयाबदयार व्कती 
असण्याचेच लक्षण आहे. अशया व्कतीसोबत तुमचे जीवन व्थ्व 
आहे.

^ सगळं कयाही तुमहयालयाच करयावं लयागतं : पत्नी आपल्या पतीसयाठी 
सव्व कयाही करण्यास त्यार होते. पण त्या बदल्यात पतीने नतची 
कयाळजी घेतली नयाही तर पत्नीचया नहरमोड होणे सयाहनजक आहे. 
तुमच्या जीवनयात तुमच्या पतीचे कयाहीच ्ोगदयान नसेल तर तो एक 
बेजबयाबदयार व्कतीच आहे.

^ वचन न पयाळणे : वचन मोडणे ही केवळ नयात्यासोबतची प्रतयारणयाच 
नयाही तर एक त्रयासदया्क भयावनया सुद्या आहे. जर तुमचया नवरया 
तुमहयालया एखयादे वचन वया आशवयासन देतो पण वेळ आली की ते 
नवसरतो आनण जे मनयालया हवे तेच करतो. तुमच्या मयानयाचया अनजबयात 
नवचयार करत नयाही तर हे लक्षण आहे की तुमही अशया पुरुषयाशी लग् 
केले आहे ज्यालया तुमच्या मनयाची अनजबयात पवया्व नयाही.

^ उधळपट्टी करणे : लग्यानंतर कोणत्याही पतीलया आनथ्वक 
नन्ोजन हे करयावेच लयागते. पण जर तुमचया नवरया खचफीक असेल 
आनण भनवष््यासयाठी त्याच्याकडे कोणतीही बचत नसेल तर 

तुमचे भनवष्् खरोखरच धोक्यात आहे. ननवृत्ीनंतर आजयारपण 
नकंवया घर चयालवण्यासयाठी पैसया खूप महत्वयाचया असतो. ्यात 
केवळ पत्नीनेच नवहे तर पतीनेही मोठे ्ोगदयान नदले पयानहजे. 
जर तुमचया नवरया पैसया अनजबयात वयाचवत नसेल तर ते त्याच्या 
बेजबयाबदयारपणयाचे लक्षण आहे.

स्माईलिंग लिप्रेशन!

नैराश्ात अनेक जण एकटे राहतात, रडणे, ओरडतात, अशा लोकांची सतत णचडणचड होते. 
पण काही जण लोकांच्ा बाबतीत असे होत नाही. काही जण त्ांचे दु:ख एक ्माईलच्ा मागे 
लपवतात. ्ा प्रकाराला ्माईणलंग णडप्रेशन महणतात. नात्ात अनेकदा होणाऱ्ा छोट्ा मोठ्ा 
भांडणांमुळे अनेकदा नैराश् ्ेते. एखाद्ा व्कतीच्ा आतमहत्ेनंतर बरेचदा लोक त्ाच्ाबद्दल 

सांगतात की अशी व्कती खूप छान होती, नेहमी आनंदी णदसा्ची, प्रेमळपणे भेटा्ची. अखेर ती 
व्कती आतमहत्ेसारखे पाऊल कसे उचलू शकते? जेवहा बाहेरून आनंदी णदसणारे लोक नैराश्ामुळे 

आतमहत्ा करतात तेवहा अशी प्रकरणे ्माईणलंग णडप्रेशनची असतात. हसरा चेहराही नैराश्ाचा 
बळी ठरू शकतो हे समजून घेणे आवश्क आहे.

अभ्यासक सयांगतयात, की असे नैरयाश् इतर प्रकयारयांपेक्षया खूप वेगळे आहे, 
त्यामुळे ते ओळखणे थोडे कठीण आहे. पण ्या आजयारयाची तीन मुख् कयारणे 
सयांगतया ्ेतयात. त्यात प्रथम, अंत्या्वमी दुःख, कोणत्याही कयामयात रस नसणे 
आनण लवकर थकणे. महणजेच तुमही तुमच्या दैनंनदन जीवनयात खूप कयाही 
करत असयाल, पण कुठेतरी तुमहयालया त्या कयामयांमध्े रस नयाही. ्यानंतर, तुमहयालया 
नेहमी थकवया जयाणवतो . जर तुमहयालया नेहमी डोकेदुखी नकंवया शरीर दुखत 
असेल तर आजच ्याकडे लक्ष द्या.
^  सवतःची तुलनया इतर लोकयांशी करू लयागतो  : नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या 

व्कतीच्या मेंदूतील सेरोटोनननचे प्रमयाण कमी होते. त्यानंतर आपण 
सवतःची इतर लोकयांशी तुलनया करू लयागतो. आपल्या सभोवतयालच्या 
लोकयांपैकी आपण सवया्वत वयाईट आहोत. तुमही तुमचया वयाईट कयाळ 
तुमच्या चयांगल्या कयाळयाशी जोडू लयागतया आनण सवतःलयाच अपशबद 
वयापरु लयागतयात. तुमही केलेले प्रत्ेक कयाम इतरयांच्या तुलनेत कमी आनण 
ननरुप्ोगी वयाटते. अशया पररससथतीत तुमही तुमच्या आजूबयाजूच्या लोकयांशी 
्याबद्दल बोलणे महत्वयाचे आहे.

^ तुमही बरे होऊ शकतया : अनेक लोकयांनया त्यांची प्रनतमया खूप महत्वयाची 
आहे. ्यामुळे ते नयारयाज असले तरी ते हसतच रयाहतयात. मयानसोपचयार 
तज्यांच्या मते, हसऱ्या चेहऱ्यामयागे दडलेले नैरयाश्याचे सवया्वत मोठे कयारण 
असू शकतो हे आपण सवीकयारू इसचछित नयाही. आपल्या आजूबयाजूचे 
लोक नकंवया आपले नमत्र कया् नवचयार करतील नकंवया कया् महणतील ्या 
कयारणयाने मयानसोपचयार तज्यालया भेटया्लया अनेक जण घयाबरतयात आनण 
प्रत्ेक समस्ेवर आतमहत्या हयाच उपया् मयानू लयागतयात.

^ लोकयांशी बोलण्याचीही इचछिया नसते : ज्यांनया नैरयाश् असते त्याबद्दल 
इतर लोकयांशी बोलण्याचीही इचछिया नसते, त्यांच्यासयाठी नैरयाश् हे सवया्वत 
धोकयादया्क असते. अशया पररससथतीत मयाणूस आतमहत्ेचया नवचयार करू 
लयागतो. अशया पररससथतीत नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या व्कतीलया असे वयाटू 
लयागते की त्यालया कोणीही मदत करू शकत नयाही.

...तर पुढे 
धोका आहे!

असं महणतात की जोड्ा ्ा 
्वगागातच बनतात. जो जोडीदार 
आपल्ा नणशबात णलणहलेला 

असतो तोच आपल्ाला 
णमळतो. ही गोषट जरी खरी 

असली तरी ्वत:साठी 
जोडीदार कसा णनवडावा हे 

सुद्ा आपल्ा हातातच असतं. 
अनेक व्कती अशा असतात 
ज्ांना इतरांच्ा दबावाखाली 

लग्न करावं लागतं, मात् 
अशा अनेक व्कती असतात 
ज्ांना जोडीदार णनवडण्ाची 

सुवणगासंधी णमळते. अशीच संधी 
जर तुमहाला णमळाली तर त्ाचं 
नककी सोनं करा. खास करून 
तरुणींनी ्ा दृषटीने गांभी्ागाने 

णवचार करण्ाची गरज आहे. कारण त्ा आपल्ा घरातल्ा व्कतींना 
सोडून दुसऱ्ाच्ा घरात जातात. अशावेळी आपण ज्ा व्कतीची 
णनवड करतो आहोत तो खरंच आपल्ासाठी ्ोग् व सुरणक्षत आहे 
का हे जाणून घेणे महत्वाचे आहे. असे नाही केले तर मग आ्ुष्भर 

पशचाताप करण्ाची वेळ ्ेऊ शकते. आज जाणून घेऊ्ा अशा काही 
गोषटी ज्ा प्रत्ेक तरुणीने आपल्ा जोडीदारात शोधल्ाच पाणहजेत. 

णशवा् ग्ीन फललॅग णदसल्ाणशवा् मुलांनीही ररलेशनणशपमध्े पुढे 
जाण्ाचा णनणगा् घेऊ न्े.

रेड फललॅग जोडीदयारयाच्या त्या सव्ी 
असतयात, ज्यामुळे तुमही दुःखी नकंवया 
असवसथ होतयात आनण तुमहयालया पुनहया 
पुनहया त्याच्यावर संश् ननमया्वण होतो. 
एकंदर त्या व्कती बयाबत खयात्री रयाहत 
नयाही. ्याचया सरळ अथ्व असे दयाखवतो 
की हे नयाते संपुष्टयात ्ेण्याच्या मयागया्ववर 

आहे. ग्रीन फललॅगचया अथ्व असया की 
जोडीदयारयाच्या त्या गोष्टी ज्या दश्ववतयात 
की हे नयाते तुमही दुसऱ्या सटेजकडे 
घेऊन जयाऊ शकतया आनण नबनधयासत 
त्या व्कतीशी लग् करण्याचया ननण्व् 
घेऊ शकतया. तो तुमहयालया नककी 
आ्ुष््भर सयांभयाळेल.

तुमच्या ध्े्यांनया आनण सवपयांनया 
आधयार देणयारया जीवनसयाथी जर तुमहयालया 
नमळयालया तर तुमही खरंच खूप भयाग्वयान 
असयाल. महणूनच, त्याच्यासोबत 
भनवष््याची सवपे पयाहण्याआधी 
आपल्या नप्र्करयामध्े ही गुणवत्या 
आहे कया ते पयाहणे महतवयाचे आहे. जर 

तुमचया नप्र्कर तुमच्या ननण्व्यांकडे 
लक्ष देत नसेल नकंवया तुमच्या इचछियांनया 
ननरथ्वक महणत असेल तर तो तुमचया 
जीवनसयाथी होण्यास ्ोग् नयाही 
असेच संकेत त्यातून नमळतयात. कयारण 
जोडीदयार असया हवया जो तुमची प्रत्ेक 
गोष्ट आपली महणेल.

अशया लोकयांवर नवशवयास ठेवणे 
कठीण आहे जे चटकन एखयाद्याच्या 
प्रभयावयाखयाली ्ेतयात. महणूनच 
बॉ्फ्रेंडमध्े आपल्या भयावी पतीलया 
शोधण्यापूवफी नेहमी त्याचे व्सकतमत्व 
पूण्वपणे तपयासया. तो कोणयाच्याही 
बोलण्यात लगेच ्ेत नयाही नया, नकंवया 

छिोट्याश्या गोष्टीवरून सुद्या संश्ी 
वृत्ीने वयागत नयाही नया ते तपयासया. जर 
त्यालया अशी सव् असले तर लग्यानंतर 
तुमचे आ्ुष्् उधवसत वहया्लया वेळ 
कयागणयार नयाही. कयारण अशी लोकं कधीच 
सयारयासयार नवचयार करणयारी नसतयात आनण 
त्याचया त्रयास सवत:लया होतो.

जर तुमचया जोडीदयार त्याच्या नबझी 
वेळयापत्रकयातूनही तुमच्यासयाठी वेळ 
कयाढत असेल तर ्याचया अथ्व तुमही 
त्याच्यासयाठी महत्वयाचे आहयात. त्याच्या 
आ्ुष््यात तुमची नकंमत खूप मोठी हे 

आनण तुमचे सथयान अववल आहे. ही 
गोष्ट चयांगल्या जोडीदयारयाचेही लक्षण 
आहे. त्यामुळे अशया व्कतीसोबत 
तुमही सुखी संसयारयाची सवपे पयाहू 
शकतया.

वै्सकतक नकंवया व्यावसयान्क जीवनयात ्शसवी होण्यासयाठी, व्कतीमध्े 
आतमनवशवयास असणे खूप महतवयाचे आहे. जर तुमच्या नप्र्करयालया तुमच्यावर 
नकंवया ्या नयात्यावर नवशवयास नसेल, तर ्याचया अथ्व त्यालया तुमच्यासोबत भनवष्् 
नदसत नयाही. लग्यासयाठी नेहमी अशी व्कती ननवडया जी तुमच्यावर र्कत प्रेमच 
करत नयाही तर अवघे आ्ुष्् तुमच्यासोबत व्तीत करण्यासयाठी ती व्कती ठयाम 
असया्लया हवी. अशी कवयानलटी जर तुमहयालया तुमच्या आतयाच्या जोडीदयारयात नदसत 
असले तर लग्याचया नवचयार करण्यास हरकत नयाही.

संवयाद ही आनंदी नयात्याची गुरुनकलली मयानली जयाते. नजथे दोन लोक एकमेकयांचे 
ऐकया्लया त्यार असतयात नतथे संघषया्वची शक्तया कमी असते. अशया पररससथतीत 
जर तुमही आनण तुमचया नप्र्कर कोणत्याही गोष्टीबयाबत जर मनमोकळया संवयाद 
सयाधत असयाल तर ्याचया अथ्व तुमच्यामधील बॉनडीनग आनण केनमसट्ी खूप सुंदर 
आहे आनण तुमही हे नयाते आ्ुष््भरयासयाठी जपू शकतया.

आपल्या चुकया मयान् करणे हे एक उत्म व्कती असण्याचे लक्षणे आहे. जे 
आपल्या चुकया मयान् करत नयाहीत, ते सव्व चुकयांसयाठी इतरयांनया दोष देतयात. मग अशया 
व्कतीसोबत आ्ुष््भर आनंदयाने जगतया ्ेईल कया? हया प्रश्न सवत:लया नवचयारया 
आनण अशया जोडीदयारयापयासून दूरच रयाहया.

ही िक्षणरे जमाणविी तर 
इथरेच थमांबवमा सव्वकमाही...

मलॅच्ुररटी महणा णकंवा जबाबदारी, हा एक असा शबद आहे, जो वेळीच लक्षात 
आला तर माणसाचे जीवन ्श्वी होते. जबाबदारीबद्दल बोला्चे तरती तर 
णशकवून कळत नाही ती वेळेनुसारच ्ेते आणण पररस्थितीनुसारच णशकावी 

लागते. मात्, मुली ्ा सवगा गोषटी खूप लवकर णशकतात, पण मुलांनी त्ांच्ा 
जबाबदाऱ्ा ओळखणे खूप गरजेचे आहे. कारण लग्नानंतर त्ांची जबाबदारी 

पूणगापणे दुपपट होते. अशा पररस्थितीत पतीने पररपकव आणण जबाबदार कसे असावे 
हे जाणून घेतले पाणहजे. पण ही गोषट सुद्ा खरी आहे की काही लोकांना जबाबदार 

होण्ासाठी जा्त प्र्त्न करावे लागत नाहीत. पण सगळ्ांच्ा बाबतीत असं 
होत नाही. काही मुले लग्नानंतरही प्रत्ेक गोषटीसाठी इतरांवर अवलंबून असतात. 
त्ांनाही त्ांचे काम करण्ात आळस वाटतो. जर तुमहाला शंका असेल की तुमचा 
नवरा देखील ्ा श्ेणीत ्ेतो, तर आज आमही तुमहाला अशी काही लक्षणे सांगणार 

आहोत जी दशगाणवतात की तुमही एका बेजबाबदार व्कतीशी लग्न केले आहे.

अशमा 
ररिरेशनलशपचरे 

भलवतव्य कमा्य?

त्यासयाठी कयाहीच प्र्त्न करत नसेल वया त्यालया ्या 
गोष्टींची पवया्व नसेल तर हे देखील एकतर्फी नयातेसंबंधयाचे 
लक्षण आहे.

नेहमी तुमहीच चुकीचे ठरत असाल तर

जर तुमचया पयाट्टनर कोणत्याही चुकीची जबयाबदयारी घेत 
नसेल आनण नेहमी तुमहीच मयार्ी मयागयावी आनण समजून 
घ्यावे अशी अपेक्षया करत असेल तर हे सपष्टपणे एकतर्फी 
प्रेमयाचे लक्षण आहे. कयारण जर त्यालयाही तुमचया आदर 
असेल तर प्रत्ेकवेळी तो तुमहयालया चुकीचे ठरवणयार नयाही.

वारंवार ्वत:ला णसद् करणे
एकतर्फी नयात्यात समोरची व्कती तुमहयालया अशया ससथतीत 
आणते की तुमही सवतःचे महत्व नवसरतया. तुमहयालया ्या 
नयात्यात रयाहया्चे आहे की नयाही हे मयानहत नसते पण तरीही 
जोडीदयारयासयाठी सवत:लया पुनहया पुनहया नसद् करत असलया 
तरहे सुद्या एकतर्फी नयात्याचे लक्षण आहे आनण अशया 
नयात्यामधून तुमही जयासत अपेक्षया करू शकत नयाहीत.

एकटेपणा जाणवणे
जर तुमही एकतर्फी नयात्यात असयाल तर तुमहयालया तुमच्या 
जोडीदयारयाकडून कधीच भयावननक आधयार नमळणयार 
नयाही. जेवहया तुमही तुमच्या मनयातील गोंधळ त्याच्याशी 
शेअर घेण्याचया प्र्त्न करयाल तेवहया तो एक तर तुमहयालया 
इग्ोर करेल नकंवया वरवर नदलयासया देईल. पण मनयापयासून 
तो कधीच तुमची गोष्ट एकून घेणयार नयाही. कयारण 
त्याच्यासयाठी तुमच्या नर्नलंगलया नकंमत नसेल. त्यामुळे 
असे कयाही होत असेल तर हे देखील एकतर्फी नयात्याचे 
लक्षण आहे व अशया नयात्यातून तुमही वेळीच बयाहेर पडले 
पयानहजे.
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nmaZoa‘Yrb 
ImVoXmam§Zm ‘Z…ñVmn
 nmaZoa : ¶oWrb ñQ>oQ> ~±Ho$Mo EQ>rE‘, 

grS>rE‘, ImVonwñVH$ N>nmB© ‘{eZ 
~§X nS>bo AgyZ, emIm{YH$mè¶m§Mo 
¶mH$S>o Xþb©j Amho. Ë¶m‘wio 
ImVoXmam§Zm ZmhH$ Ìmg ghZ H$amdm 
bmJV Amho. AZoH$ {XdgmnmgyZ 
¶oWrb ñQ>oQ> ~±Ho$Mo EQ>rE‘ ‘erZ 
~§X Agë¶mZo ehamVrb, VgoM 
Vmbw³¶mVrb J«mhH$ ~±Ho$V n¡go 
^aÊ¶mgmR>r qH$dm H$mT>Ê¶mgmR>r 
¶oVmV. ‘mÌ, ‘erZ ~§X Agë¶mZo 
ImVoXmam§Zm {dZmH$maU ZmhH$ Ìmg 
ghZ H$amdm bmJV Amho. hr gw{dYm 
~§X Agë¶mZo J«mhH$m§Zm ~±Ho$VyZ n¡go 
H$mT>Uo d ^aUo ¶mgmR>r am§JoV C^o 
amhmìmo bmJV Amho. 

‘mbdU KQ>ZoàH$aUr 
amîQ´>dmXrMo {ZìmoXZ
 g§J‘Zoa : ‘mbdU ¶oWrb amOH$moQ> 

{H$ëë¶mdarb N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§Mm nwVim H$mogië¶m 
àH$aUr g§~§{YV A{YH$mar d 
R>oHo$Xmamda H$madmB© H$amdr, Aem 
‘mJUrMo {ZìmoXZ g§J‘Zoa amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶mdVrZo àm§Vm{YH$mar e¡boe 
qhJo ¶m§Zm XoÊ¶mV Ambo. gXa 
{ZìmoXZmV åhQ>bo Amho H$s, ‘hmamîQ´>mMo 
AmamÜ¶ X¡dV N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§Mm ‘mbdU ¶oWrb amOH$moQ> 
{H$ëë¶mda C^mabobm nwVim Ad¿¶m 
AmR> ‘{hÝ¶m§V H$mogibm hr XþX£dr 
Am{U ìmoXZmXm¶r KQ>Zm Amho. 

ZdaXodmMr EO§Q>H$Sy>Z 
’$gdUyH$
 amhþar : ehamVrb H$ZJa amoS> 

n[agamV a{hdmgr Agboë¶m 
VéUmer OiJmd ¶oWrb VéUrMm 
{ddmh bmdyZ XoÊ¶mV Ambm. b¾mZ§Va 
Ad¿¶m XmoZ {Xdgm§Zr Zdarbm 
¿¶m¶bm nmo{bg Ambo. Voìhm Amnbr 
’$gdUyH$ Pmë¶mMo ZdaXodmH$S>rb 
bmoH$m§À¶m bjmV Ambo. ¶m KQ>ZoVrb 
EH$ 30 dfu¶ eoVH$ar VéU amhþar 
ehamVrb H$ZJa amoS> n[agamV 
Amnë¶m Hw$Qw>§~mgh amhVmo. ~è¶mM 
{Xdgm§nmgyZ Vmo b¾mgmR>r ‘wbJr 
emoYV hmoVm. ¶mMm J¡a’$m¶Xm KoD$Z 
amhmVm ¶oWrb EH$m EO§Q>Zo Ë¶mbm 
‘wbJr XmI{dbr. hr ‘wbJr Zodmgm 
¶oWrb Agë¶mMo gm§{JVbo. 

S>onmo n[agamVrb ZmJ[aH$m§Mo 
Amamo½¶ Ymo³¶mV
 lrJm|Xm :  KZH$Mam S>onmoVrb 

ZJan[afX ì¶dñWmnZ ~m¶mo‘mB©ZMo 
H$m‘ EoZ nmdgmù¶mV gwê$ H$aÊ¶mV 
Amë¶mZo n[agamV XþJªYr gwQ>br Amho. 
KZH$Mam ì¶dñWmnZ S>onmoda àM§S> 
H$Mam gmR>dbobm Amho. hm H$Mam 
~m¶mo‘m¶qZJ H$aÊ¶mgmR>r Joë¶m ghm 
‘{hÝ¶m§nydu 35 bmI én¶m§Mo Q>|S>a 
{Xbo hmoVo. ‘mÌ Vo H$m‘ CÝhmù¶m‘Ü¶o 
gwê$ Z H$aVm nmdgmù¶mV gwê$ 
H$aÊ¶mV Amë¶mZo n[agam‘Ü¶o 
XþJªYrMo à‘mU dmT>bo Amho.

em°Q>© Ý¶yO

 eodJmd : à{V{ZYr

  ‘mbdU‘Yrb amOH$moQ> 
{H$ëë¶mdarb N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§Mo ñ‘maH$ àemgZmÀ¶m 
{ZîH¥$îQ> H$m‘m‘wio 8 ‘{hÝ¶m§V 
H$mogië¶m~Ôb Omhra {ZfoY 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶m KQ>ZoMr gImob 
Mm¡H$er H$ê$Z Xmofrda H$madmB© 
H$aÊ¶mV ¶mdr Aer ‘mJUr EH$m 
{ZìmoXZmÛmao Vh{gbXmam§‘m’©$V 
‘w»¶‘§Í¶mH$S>o Ho$br Amho.

{Xboë¶m {ZìmoXZmV Ago Z‘yX 
H$aÊ¶mV Ambo Amho H$s, Oa 
gXarb KQ>ZoMr gImob Mm¡H$er 
H$ê$Z Xmoftda H$madmB© H$aÊ¶mV 
¶mdr. AÝ¶Wm nwU© ‘hmamîQ´>^a Vrd« 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMm 
Bemam XoÊ¶mV Ambm Amho. ¶mìmoir 
{ed^º$ M§ÐH$m§V ‘hmamO b~S>o, 
nÌH$ma kmZoída ’$gbo, Vmam‘Vr 

{XdQ>o, Aj¶ ~moS>Io,{edmOramd 
H$mQ>o, {eVb nyaZmio,^aV bmohH$ao, 
EH$ZmW Hy$giH$a, ‘mD$br 
YZdS>o,AmH$me Hw$èhmS>o,  XmXm agmi, 
XÎmmÌ¶ ’w§$Xo, gwaoe H$moaS>o, g§O¶ 

ZmJao, ^wgo ga ,{XnH$ eoS>o, kmZoída 
I~mbo,{dîUw KZdQ>,‘hoe ‘rgmi 
, JmoaI ^mnH$a, nm§Sw>a§J Zm~Xo ¶m 
gh ‘moR>çm g§»¶oZo {edào‘r CnpñWV 
hmoVo.

 amhþar : à{V{ZYr

 amhþar VmbwH$m A±H$a 
Agmo{e¶ZMr H$m¶©H$maUr 
Omhra H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ AÜ¶jnXr 
~mnygmho~ VZnwao, 
CnmÜ¶jnXr JUoe hmngo 
Va g{MdnXr lrH$m§V 
OmYd  ¶m§Mr gdm©Zw‘Vo {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr.

amhþar Vmbw³¶mV gm§ñH¥${VH$ d Ym{‘©H$ 
H$m¶m©V Zoh‘rM gyÌg§MmbZ O~m~Xmar nma 
nS>Umè¶m H$m¶m©Ü¶jnXr A±H$a Agmo{gEeZÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ amhþar Vmbw³¶mV gm‘m{OH$ d 
{dYm¶H$ CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oUma AmhoV. ¶m 

Agmo{gEeZÀ¶m AÜ¶jnXr ~mnygmho~ VZnwao, 
CnmÜ¶jnXr JUoe hmngo Va g{MdnXr 
lrH$m§V OmYd Va H$m¶m©Ü¶j  Amßnmgmho~ 
T>moH$Uo,g„mJma amOoe ‘§Mao,I{OZXma-
gmB©ZmW H$X‘,ghg{Md- hgZ gæ¶X, 
g§KQ>H$- amOy H$moVH$a,ghg§KQ>H$- {Z{Ib 
H$amio ¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr Amho.

 eoVH$è¶m§Zm H|$Ð gaH$maMo 
Am¶mV {Z¶m©V YmoaU 
Mma ‘{hZo AJmoXa ‘mhrV 
AgUo A{Ve¶ JaOoMo 
Amho. eoVrVyZ {nH$Umao 
gd© ‘mbmMo ImÚ, ‘mbmMo 
CËnmXZ Jhÿ,Vm§Xÿi, 
H$mnyg,gmo¶m~rZ,H$m§Xm, ’$i, 
^mOrnmbm B. {H$VrMr {Z¶m©V 
H$am¶Mr Amho AWdm {H$VrMr 
Am¶mV H$am¶Mr Amho ho 
Oa eoVH$è¶m§Zm noaUrÀ¶m 
‘m¡g‘mV aã~r d Iarn h§Jm‘mÀ¶m 
‘m¡g‘mV H$imbo Va Ë¶mà‘mUo H$‘r 
qH$dm OmñV noaUr(bmJdS>) H$aÊ¶mV 
¶oB©b. CXm. H$mnyg,gmo¶m~rZ,H$m§Xm 
hr ZJXr {nH$ Odinmg gd© eoVH$ar 
bmJdS> H$aVmV. Ë¶m§Zm ‘mhrV 
ZgVo Ë¶m CËnmXZmMo eoVH$è¶m§Mo 
Am§VaamîQ´>r¶ Xa d BVa XoemMo Am¶mV 
YmoaU H$m¶ Amho. XoemV H$moUË¶m 
CËnmXZmV ‘mbmMm XadfuMm gmR>r 
{H$Vr {e„H$ Amho ¶mMr ‘m{hVr 
ZgVo. BH$S>o XoemV EImÚm ‘mbmMo 
àM§S> ‘moR>çm à‘mUmV CËnmXZ hmoVo.  
         XoemVrb ‘mJUrnojm nwadR>m 
OmñV hmoVmo Ë¶m‘wio Ë¶m ‘mbmMo Xa 
nS>VmV n[aUm‘r eoVH$ar g§H$Q>mV 
¶oVmV. eoVr‘mbmbm darb N>moQ>o N>moQ>o 
ì¶mnmar Ë¶mdarb à{H«$¶m CÚmoJ 
H$aUmar H$maImZo AS>MUr ¶oVmV. 
¶mMm n[aUm‘ bhmZ ì¶mnmar Am{U 
bhmZ CÚmoJm§Zm ghZ H$amdm bmJVmo. 
Aem bhmZ ì¶mnmar Am{U bhmZ 
CÚmoJ g‘yhm§Zm H$Om©Mm S>m|Ja ^moJmdm 
bmJVmo. H$maU ‘J Vo H$Om©Mr naV’o$S> 
H$ê$ eH$V Zmhr. Ë¶m‘wio ~±Ho$ hr 
~wS>VmV Aemìmoir eoVH$è¶m§Zm H$‘r 
^mdmV ‘mb {dH$mdm bmJVmo. Ë¶m‘wio 
CËnÞmMm IM©hr {ZKV Zmhr. 
         eoVH$è¶m§Zm eoVr H$aÊ¶mgmR>r 
ImOJr gmdH$mam§H$Sy>Z qH$dm~±Ho$H$Sy>Z 
H$O© H$mT>mìmo bmJVo.Ë¶m‘wio Vmo 
H$O©~mOmar hmoVmo amoOMo àn§M MmbdUo 
ho Ë¶mgmR>r H$R>rU hmoV OmVo ‘wbm§Mr 
‘hmJS>r {ejU, Hw$Qw>§~mMr ‘hmJS>r 

XdmImZo Am{U BVa X¡Z§{XZ JaOm 
^mJdUo ho Ë¶mgmR>r A{YH$m{YH$ 
H$R>rU hmoV OmVo. ¶m H$maUm‘wio 
eoVH$ar ~±Ho$Mo H$O© ìmoioda ’o$iy eH$V 
Zmhr. n[aUm‘r eoVH$è¶m§Mo AmË‘hË¶oMo 
à‘mU dmT>bo Amho. 
         EoZìmoir ‘moR>çm ‘moR>çm 
ì¶mnmè¶m§Zm eoVH$è¶m§À¶m Am¶mV d 
{Z¶m©V YmoaU ‘m{hV AgVo qH$dm 
‘mhrV hmoVo. Vo àM§S> ‘moR>çm à‘mUmV 
‘mbmMm gmR>m H$aVmV Am{U Aemìmoir 
gaH$mahr Ë¶m ‘mbmMr {Z¶m©V H$aVo. 
n[aUm‘r ~moQ>mda ‘moOÊ¶m EdT>o 
bmoH$ AJXr lr‘§V ~ZVmV. XoemV 
EImÚm ‘mbmMo CËnmXZ H$‘r Pmbo 
Va ‘mJUr dmT>Vo nwadR>m H$‘r hmoVmo 
Ë¶m‘wio Ë¶m ImÚ‘mbmMo Xa dmT>V 
OmVmV Ë¶m‘wio J«mhH$mbmhr Xa dmT>rMm 
’$Q>H$m ~gy eH$Vmo. ‘hmJmB© dmT>Vo 
Am{U eoVH$è¶m§Mr ~XZm‘r Ho$br 
OmVo.¶mH$[aVm gaH$maZo Mma ‘{hZo 
qH$dm noaUr AJmoXa eoVrda ¶oUmè¶m 
Z¡g{J©H$ g§H$Q>mMm A§XmO KoD$Z Am{U 
Aä¶mg H$ê$Z XoemV H$moUVo CËnmXZ 
{H$Vr hmoB©b ¶m~m~V ¶mo½¶ Ago 
YmoaU R>a{dUo JaOoMo Amho. ¶màH$mao 
H|$Ð gaH$maZo Am¶mV d {Z¶m©VrMr 
‘m{hVr {Xbr eoVH$è¶m§Zm gaH$maÀ¶m 
YmoaUmZwgma CËnmXZ H$aVm ¶oB©b. 
Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm ¶mo½¶ Xa {‘iÊ¶mg 
‘XV hmoB©b J«mhH$m§Zmhr ¶mo½¶ ^mdmV 
‘mb {‘iob d g‘Vmob gmYVm ¶oB©b.

 
¶e JUoeamd Mm¡I§S>o 

naVdmS>m {O. A‘amdVr 
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 ZJa : à{V{ZYr

 ^maVr¶ hdm‘mZ {d^mJmZo ZJa {Oëømgh ‘hmamîQ´>mVrb 12 {Oëøm§V 
ewH«$dma (Vm. 30) Vo ‘§Jidma (Vm. 3 gßQ>|~a)n¶ªV ¶bmo AbQ>© Omar 
Ho$bm Amho. ZJa,  OmbZm,  nwUo, gmVmam, N>ÌnVr g§^mOrZJa, OmbZm, 
na^Ur, qhJmobr, AH$mobm, A‘amdVr, ^§S>mam, ~wbS>mUm, M§Ðnya, JS>{Mamobr, 
Jm|{X¶m, ZmJnya, dYm©, dm{e‘ d ¶dV‘mi ¶m {Oëøm§V AmJm‘r nmM {Xdg 
X‘Xma nmD$g hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. ¶m H$mbmdYrV dmXirdmam d {dOoÀ¶m 
H$Q>H$S>mQ>mgh nmD$g hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho.

  nwUo ìmoY emioZo {Xboë¶m ‘m{hVrZwgma nyd© ‘Ü¶ ~§JmbMm CngmJa 
d bJVÀ¶m ^mJmda dmè¶mMr EH$ MH«$s¶ pñWVr V¶ma Pmbr Amho. Ë¶mÀ¶m 
à^mdmImbr CÎma ~§JmbÀ¶m CngmJam‘Ü¶o EH$ H$‘r Xm~mMo joÌ V¶ma hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho. ¶m‘wio amÁ¶mVrb H$mhr {OëømV nmdgmMr e³¶Vm Amho. OiJmd 
d ZJa ¶oWo AmOnmgyZ nmM {Xdg ‘oKJO©Zm d {dOm§À¶m H$S>H$S>mQ>mgh VwaiH$ 
{R>H$mUr hb³¶m Vo ‘Ü¶‘ ñdê$nmMm nmD$g nS>Ê¶mMr e³¶Vm Amho.

 ZJa:à{V{ZYr

 bmoH$g^m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UyH$ 2024 A§VJ©V 
Ah‘XZJa ‘VXmag§KmMo 
C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr bmoH$g^m ‘VXmag§Km‘Ü¶o 
"MoH$s¨J A±S> ìho[a’$sHo$eZ Am°’$ 
~ÝQ>© ‘o‘ar/‘m¶H«$moH$ÝQ´>moba 
Am°’$ B©ìhrE‘' ~m~V Ho$bobm 
AO© ^maV {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 
{ZH$mbr H$mT>ë¶mMo EH$m ‘amR>r 
d¥Îmdm{hZrda àgm[aV d¥Îm 
MwH$sMo Agë¶mMo ñnîQ>rH$aU 
{Oëhm {ZdS>UyH$ àemgZmV’}$ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

  ¶m d¥Îmm‘Ü¶o H$moUVohr 
VÏ¶ ZgyZ S>m°. gwO¶ amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr bmoH$g^m 
gmd©{ÌH$ {ZdS>UyH$ 2024 
À¶m AZwf§JmZo Ah‘XZJa 
bmoH$g^m ‘VXmag§Km‘Yrb 
{ZdS>UyH$ à{H«$¶o~m~V ‘w§~B© 
Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m Am¡a§Jm~mX 
I§S>nrR>mV XmIb Ho$boë¶m 

¶m{MHo$g§X^m©V H$m¶Xoera à{H«$¶m 
gÜ¶m gwê$ AgyZ gXa ¶m{MH$m 
AÚmn àb§{~V Amho.

  2 gßQ>|~abm ~mOy 
‘m§S>Ê¶mMm AmXoe 
{dIo ¶m§Zr b§Ho$ ¶m§À¶m 
{dO¶mbm AmìhmZ XoUmar 
{ZdS>UyH$ ¶m{MH$m ‘w§~B© Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m Am¡a§Jm~mX 
(N>ÌnVr g§^mOrZJa) I§S>nrR>mV 
XmIb Ho$br Amho. Ë¶m‘Ü¶o 
Ý¶m¶mb¶mZo b§Ho$ ¶m§Zm g‘Ýg 
nmR>{dbo AgyZ 2 gßQ>|~abm 

~mOy ‘m§S>Ê¶mMm AmXoe {Xbm 
Amho.

I§S>nrR>mÀ¶m AmXoemZwgma 
H$m¶©dmhr 
"MoH$s¨J A±S> ìho[a’$sHo$eZ Am°’$ 
~ÝQ>© ‘o‘ar/‘m¶H«$moH$ÝQ´>moba 
Am°’$ B©ìhrE‘' ~m~V ‘w§~B© Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mMo Am¡a§Jm~mX I§S>nrR> 
Oo {ZX}e XoVrb Ë¶mZwgma 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mè¶m§H$Sy>Z 
nwT>rb H$m¶©dmhr H$aÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMohr ñnîQ> H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.

S>m°.gwO¶ {dI|Mm AO© {ZH$mbr 
H$mT>ë¶mMo d¥Îm MwH$sMo
 {ZdS>UyH$ Am¶moJmMo ñnîQ>rH$aU

eoVr ‘mbmÀ¶m Am¶mV d 
{Z¶m©V YmoaUmMr ‘m{hVr 
AmYr XoÊ¶mMr JaO

amhþar VmbwH$m A±H$a Agmo{e¶ZÀ¶m AÜ¶jnXr VZnwao 
CnmÜ¶nXr hmngo Va g{MdnXr OmYd ¶m§Mr {ZdS>

N>ÌnVtMm nwVim H$mogië¶m 
àH$aUr H$madmB© H$amdr

{ed^º$ M§ÐH$m§V b~S>o ¶m§Mr ‘mJUr

ZJa {OëømV ¶bmo AbQ>© Omar 
H$‘r Xm~mMo joÌ V¶ma hmoÊ¶mMr e³¶Vm



a{ddma 1 gßQ>|~a 2024

ñdV…À¶m Kar JUoemMr ñWmnZm H$aUma 
 ¶m H$m¶©emioV JUoemMr gm|S>, hmV, {d{dY Ad¶d H$go V¶ma H$amìmoV ¶mMo àmË¶jrH$ kmZoída H$dS>o ¶m§Zr 
H$ê$Z XmI{dbo. Ë¶mZ§Va emSy>À¶m ‘mVrMm dmna H$ê$Z {dÚmÏ¶mªZr JUam¶mÀ¶m gw~H$ ‘wVu gmH$maë¶m. ñdV…À¶m 
hmVmZo {Z{‘©Vr Pmboë¶m JUam¶mMr Amnë¶m Kar ñWmnZm H$aÊ¶mMm {ZYm©a àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo ¶mìmoir Ho$bm.  

 {dÚmÏ¶mªZr H$bm Omonmgmdr
JUoemoËgd ‘hmamîQ´>mV ‘moR>¶m CËgmhmZo gmOam 
H$aÊ¶mV ¶oVmo. KamoKa JUoe‘wVt©Mr à{Vð>mnZm 
H$aV ‘Zmo^mìmo nwOm AMm© Ho$br OmVo. Ë¶m AZwf§JmZo 
JUoe‘wVt©Zm ‘moR>r ‘mJUr AgoV. Ë¶mVyZ bmImo-
H$amoS>mo ê$n¶m§Mr CbmT>mb hmoVo. {dÚmÏ¶mªZr JUoe ‘wVu 
{Z‘uVrMr H$bm ^{dî¶mV Omonmgbr Va ¶m joÌmV 
{dÚmWu Amnbo H$[aAa H$ê$ eH$VmV.

AOw©Z ^wO~i, àmMm¶© 

Vmon¶ªV {dMma AmH$ma KoC eH$V ZmhrV  
Omon¶ªV {b{hÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm  OmV Zmhr Vmon¶ªV 
{dMma eãXê$nmZo AmH$ma KoD$ eH$V ZmhrV. 
{dÚmÏ¶mªZr ‘hm{dÚmb¶mV Am¶mo{OV Ho$boë¶m {d{dY 
CnH«$‘m§V g{H«$¶ gh^mJ ¿¶mdm. ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
dm{f©H$ A§H$mV {d{dY {df¶m§darb boI {bhÿZ ì¶º$ 
ìhmìmo. 

S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a 
àmMm¶©, nmaZoa ‘hm{dÚmb¶  

Mm¡H$Q> H$m¶©emioMm      
AmZ§X bwQ>bm 
{ejH$ kmZoída H$dS>o ¶m§Zr emSy> ‘mVr H$er 
{^Odmdr ? Ë¶mnmgyZ JUoemÀ¶m {d{dY 
Ad¶dm§Mo AmH$ma H$go V¶ma H$am¶Mo ¶mMo 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Amåhr ‘mVr gmo~V hgV Ioi 
JUoe ‘wVu gmH$mabr. ¶m H$m¶©emioVyZ Amåhr 
AmZ§X bwQ>bm.

Am¶©Z d¡Ú, {dÚmWu 

g{Mdm§À¶m àíZm§gmR>r Jm¶H$dmS> AmJ«hr 
ZJa {OëømVrb JQ> g{Mdm§À¶m {d{dY AS>r-AS>MUr VgoM g‘ñ¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>r, 
Ë¶m§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r {Oëhm ~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS> ho nwdunmgyZM 
AmJ«oga AmhoV. JQ>g{Mdm§À¶m àíZm§~m~V Ë¶m§Zr Zoh‘rM AmJ«hr ^y{‘H$m KoVbr AgyZ 
JQ> g{Mdm§À¶m g‘ñ¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>r JR>rV H$aÊ¶mV Amboë¶m g{‘Vr‘Ü¶o Ë¶m§Mr 
Om{Udnwd©H$ {ZdS> H$aÊ¶mV Amë¶mMo digo nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo. ¶m g{‘Vrda {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb digo ¶m§Zr Jm¶H$dmS> ¶m§Mo A{^Z§XZhr Ho$bo. 

am§Yo : à{V{ZYr 

 AmOH$mbÀ¶m 
YH$mYH$sÀ¶m 
OrdZmV aº$mMr 
H$Yrhr Amdí¶H$Vm 
^mgy eH$Vo. Ë¶m‘wio 
àË¶oH$mZo aº$XmZ H$ê$Z 
Amnbr gm‘mOrH$ 
~m§{YbH$s OnÊ¶mMo AmdmhZ H$aVmZmM 
aº$XmZ hr H$mimMr JaO Agë¶mMo 
à{VnmXZ XrnH$ b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo. 

Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZ, am§Yo 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m dVrZo ‘m. gan§M 
H¡$. bú‘U Amdmar ¶m§À¶m Xhmì¶m 
ñ‘¥Vr{XZm{Z{‘Îm aº$XmZ {e{~amMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m {e{~amMm ew^ma§^ 
b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVrV g§nÞ Pmbm. Ë¶mìmoir 
Vo ~mobV hmoVo. 41 aº$XmË¶m§Zr ¶mìmoir 
aº$XmZ Ho$bo. 

aº$XmZ ho loð> XmZ Agë¶mMo gm§JV 
¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, Á¶mìmoir 
EImXr ì¶º$s AmOmar AgVo qH$dm 
AnKmVmZ§Va OI‘r ì¶º$sbm VmVS>rZo 
aº$mMr Amdí¶H$Vm AgVo. Ë¶mìmoir aº$mMr 
qH$‘V AmnUmg g‘OVo. H$moamoZm ‘hm‘marÀ¶m 
H$mim‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda aº$mMm VwQ>dS>m 

{Z‘m©U Pmbm hmoVm ¶mMm AZw^d AmnU 
KoVbobm Amho. Ë¶m‘wio àË¶oH$mZo Á¶m Á¶m 
ìmoir aº$XmZ H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iob Ë¶mìmoir 
Cñ’w$V©nUo aº$XmZ H$ê$Z Amnbr gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s OmonmgÊ¶mMo AmdmhZ b§Ho$ ¶m§Zr 
Ho$bo. 

 ¶mìmoir S>m°. ^mñH$a {eamoio, {OVoe 
gaS>o, ~mimgmho~ nw§S>o, g§Vmof H$mQ>o, {H$aU 
nmZ‘§X, g{MZ gmIbm, {H$aU nmZ‘§X, ‘wÞm 
nJmar¶m, ew^‘ {eamoio, {H$aU O‘XmS>o, 
JmoqdX nmZ‘§X, g§J«m‘ nmdS>o, Zwa Hw$aoer, 
{dO¶ dmioH$a, OmìmoX Hw$aoer,  {Xbrn 
Amdmar, ApídZr Amdmar, CÎm‘ Jm¶H$dmS>, 
Am~mOr Amdmar, amO|Ð Amdmar, ~mimgmho~ 
gm~io, A{Zb Amdmar, A‘mob Amdmar, 
{dZmoX ’$mnmio, A‘mob qeXo, gmB©ZmW 
qPOmS>, à{dU gm~io, àXrn ^mogbo, dê$Z 
gmoZdUo ¶m§À¶mgh {d{dY joÌmVrb ‘mÝ¶da 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo.   

nmaZoa : g§Xrn BYmQ>o 

bdH$aM hmoD$ KmVboë¶m 
JUoemoËgdmÀ¶m nmíd©^w‘rda nmaZoa ¶oWrb 
Ý¶y B§{½be ñHw$b‘Ü¶o Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m BH$mo ’«o$|S>br JUoe ‘wVu ~Zdm 
H$m¶©emioV n¶m©daUnwaH$ JUoe‘wVu 
{Z{‘©Vr‘Ü¶o {dÚmb¶mMo {dÚmWu a‘yZ Jobo. 

 {ejH$ kmZoída H$dS>o ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ ¶m H$m¶©emioMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. {Xdg^a Mmbboë¶m 
¶m H$m¶©emioV 180 {dÚmÏ¶mªZr gh^mJ 
Zm|XdV AmH$f©H$ JUoe ‘wVt©Mr {Z‘uVr 
H$aÊ¶mMm AmZ§X bwQ>bm. ¶m H$m¶©emioÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘wbm§À¶m H$bm JwUm§Zm dmd 
XoÊ¶mgmR>r VgoM n¶m©daU g§dY©ZmMr OmUrd  
OmJ¥V H$aÊ¶mgmR>r ¶m H$m¶©emioMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.  {dÚmÏ¶mªZr V¶ma 
Ho$boë¶m JUoe ‘wVt©Mo {dÚmb¶mV àXe©Z 
^a{dÊ¶mV Ambo hmoVo.

 àmMm¶© AOw©Z ^wO~i, A{OV {XdQ>o, 
‘{Zfm JmS>Jo, {Z‘©bm gmo~bo, ‘{Zfm 
OJXmio, O¶d§V nwOmar, kmZoída H$dS>o, 
H$ënZm Zagmio, gwaoIm WmoamV, ‘Zmoha 
H$moaS>o, lrH$m§V qeXo, g§Xrn nm§T>ao, à‘moX 
H$moëho, {XZoe Am§~oH$a, à{dU H$mio ¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mªZr gmH$maboë¶m ‘wVt©Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. 

nmaZoa : à{V{ZYr  
amÁ¶mVrb JQ>g{Mdm§À¶m {d{dY 
AS>r-AS>MUr Xþa H$aÊ¶mgmR>r 
ghH$ma Am¶wº$m§À¶m AIË¶marV 
g{‘Vr JR>rV H$aÊ¶mV Ambr AgyZ 
¶m g{‘Vrda ZJa {Oëh¶mVyZ 
{Oëhm ~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V  
Jm¶H$dmS> ¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr.  
 ghH$ma ‘§Ìr {Xbrn digo nmQ>rb 
¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr ‘w§~B©V 
‘§Ìmb¶mV nma nS>boë¶m ~¡R>H$sg 
Am‘Xma gË¶{OV Vm§~o, {Oëhm 
~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS>, 
JQ>g{Md g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar 
CnpñWV hmoVo. 

¶m ~¡R>H$sV àm‘w»¶mZo g§ñWm 
R>amdmdarb JQ>g{Mdm§Zm Ho$S>a‘Ü¶o 
gm‘mD$Z ¿¶mìmo ¶m {df¶mda MMm© 

H$aÊ¶mV Ambr. amÁ¶mVrb {d{dY 
H$m¶©H$mar godm g§ñWoÀ¶m gd© JQ> 
g{Mdm§Zm à{ejU {‘imìmo  Aer 
‘mJUr ¶mìmoir Am. gË¶{OV Vm§~o, 
àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Ho$br. Ho$|Ð 
emgZmZo ghH$ma H$m¶Úm‘Ü¶o 
A‘wbmJ« ~Xb Ho$bo AgyZ Ë¶m 
AZwf§JmZo ho à{ejU Amdí¶H$ 
Agë¶mMohr ¶mìmoir {ZXe©Zmg 
AmUyZ XoÊ¶mV Ambo. 

JQ> g{Mdm§À¶m AZoH$ ‘mJÊ¶m 

AmhoV. Ë¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>rhr 
ghH$ma ‘§Ìr digo ¶m§Zr nwT>mH$ma 
KoÊ¶mMr ‘mJUr H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
ghH$ma g{Mdm§À¶m AmIË¶marV JQ> 
g{Mdm§À¶m g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r 
EH$ g{‘Vr JR>rV H$aÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoÊ¶mV Ambm. hr g{‘Vr amÁ¶mVrb 
JQ> g{Mdm§À¶m g‘ñ¶m§Mm Aä¶mg 
H$ê$Z g{‘VrÀ¶m AhdmbmZ§Va 
gH$mamË‘H$ {ZU©¶ KoÊ¶mMr ½dmhr 
‘§Ìr digo ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. 

nmaZoa :  à{V{ZYr 

 g‘mOmVrb {d{dY KQ>Zm, àg§Jm§Mo d 
OrdZmZw^dmMo {MÌU gm{hË¶mVyZ nwT>o ¶oVo Ago 
à{VnmXZ à{gÜX JrVH$ma d H$dr ~m~mgmho~ 
gm¡XmJa ¶m§Zr Ho$bo. 

 nmaZoa ¶oWrb Ý¶y AmQ>©ñ, H$m°‘g© A°ÊS> 
gm¶Ýg H$m°boO‘Ü¶o MoVZm dm{f©H$ A§H$mÀ¶m 
àH$meZ gmohi¶mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶màg§Jr gm¡XmJa ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªer g§dmX gmYbm. 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a ho 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr hmoVo.

  ¶mìmoir ~mobVmZm gm¡XmJma åhUmbo, ‘r eãXm§Mr 
nwOm H$aUmam ‘mUyg Amho. g‘mOmVrb {d{dY KQ>Zm, 
àg§Jm§À¶m {ZarjUmVyZ ‘bm H$mì¶aMZm d JrVaMZm 
gwMV OmVo. {dÚmÏ¶mªZrhr XO}Xma gm{hË¶mMo dmMZ 
H$amìmo. g‘mOmV Amnë¶m AmOy~mOybm KS>Um-¶m 
KQ>Zm, àg§Jm§Mo {ZarjU H$amìmo d Ë¶m‘mÜ¶‘mVyZ 
{b{hVo ìhmìmo. narjoV H$‘r JwU {‘imbo Va {Zame 
hmoC ZH$m. Amnë¶mVrb H$m¡eë¶o d Hw$bmJwUm§Zm 
AmoiIyZ OrdZmMr dmQ>Mmb H$amdr. ¶mìmoir Jm{¶H$m 
d M[aÌ A{^ZoÌr H${dVm gm¡XmJa ¶m§Zr JrVaMZm 

gmXa H$ê$Z CnpñWVm§Zm ‘§Ì‘w½Y Ho$bo. 

     ¶mìmoir nÌH$ma ‘mVªS> ~wMyS>o, e{eH$m§V 
^mboH$a, g§Vmof gmo~bo ¶m§À¶mgh MoVZm dm{f©H$ 
A§H$mÀ¶m g§nmXH$ ‘§S>imVrb àm. ew^Xm AmS>}, S>m°. 
{dO¶m T>dio, S>m°. hZw‘§V Jm¶H$dmS>, S>m°. haoe 
eoiHo$, àm. AemoH$ ‘moao, S>m°. gOZ InHo$, S>m°. 
^mCgmho~ eoiHo$ AmXr àmÜ¶mnH$ VgoM {dÚmWu 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ 
S>m°. Z§XHw$‘ma CXma ¶m§Zr Ho$bo Va S>m°. gOZ InHo$ 
¶m§Zr Am^ma Va S>m°.  haoe eoiHo$ ¶m§Zr gwÌg§MbZ 
Ho$bo. 

{ZKmoO :  à{V{ZYr 

  {ZKmoO ¶oWrb lÜXm 
ê$ab ‘o{S>H$b gmoeb ìmoë’o$Aa 
Am°’$ EÁ¶wHo$eZ Q´>ñQ>À¶m 
ghH$ma ‘hfu {H$gZamd dami 
nmQ>rb H$m°boO Am°’$ ’$m‘©gr ¶m 
H$m°boOÀ¶m pìXVr¶ df© ’$m‘©gr 
Aä¶mgH«$‘mMm {ZH$mb e§^a 
Q>¸o$ bmJbm. amo{hUr gwnoH$a 
{hZo ‘hm{dÚmb¶mV àW‘ H«$‘m§H$ 
nQ>H$m{dbm. 

 bmoUmao ¶oWrb S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a V§Ì {eúkU {d^mJm‘m’©$V 
¶m narjm§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oVo. 
¶§Xmhr dami ‘hm{dÚmb¶mZo e§^a Q>¸o$ 
{ZH$mbmMr na§nam H$m¶‘ amIbr. 

¶§XmÀ¶m narjoV amo{hUr gwnoH$a 
{hZo àW‘ H«$‘m§H$ {‘i{dVmZm 8.9 
EgOrnrE JwU {‘i{dbo. amo{hUr gwnoH$a 
hr nR>madmS>r ¶oWrb AgyZ nR>madmS>rMo 
gan§M ^mñH$aamd gwnoH$a ¶m§Mr nwVUr 
Amho. d¡îUdr Om§^wiH$a {hZo pìXVr¶ 
H«$‘m§H$ {‘i{dVmZm 8.8 EgOrnrE 
JwU {‘i{dbo. à{Vjm amo{hbo {hZo 
8.7  EgOrnrE JwU {‘idyZ {Vgam 
H«$‘m§H$ {‘i{dbm. AmH$m§jm ndma {hZo 
8.6EgOrnrE JwU {‘idyZ Mm¡Wm, 

Anojm ndma {hZo 8.5 EgOrnrE JwU 
{‘idyZ nmMdm, ñZohb ~mo~S>o {hZo 8.4 
EgOrnrE JwU {‘idyZ ghmdm, {H$aU 
H$mio ¶mZo 8.4 EgOrnrE JwU {‘idyZ 
gmVdm H«$‘m§H$ {‘i{dbm.  

 CÎmrU Pmboë¶m gd© {dÚmÏ¶mªMo 
‘hm{dÚmb¶mMo AÜ¶j a§JZmW dami 
¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo. àmMm¶© S>m°. Hw$bXrn 
d¡Ú, CnàmMm¶© S>m°. {e’$m  {eH$bJma, 
gd© g§MmbH$ ‘§S>i, VgoM S>r ’$m‘©gr, 
~r ’$m‘©gr Aä¶mgH«$‘mMo àmÜ¶mnH$, 
àmÜ¶mnHo$Va H$‘©Mmar ¶m§Zr ew^oÀN>m 
{Xë¶m.  dami nmQ>rb ’$m‘©gr H$m°boO ho 
J«m‘rU ^mJmV Am¡fU {Z‘m©U emñÌmMo 
{ejU XoUmao ‘hm{dÚmb¶ Amho. ¶m 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m JwUd§V {dÚmÏ¶mªda 
{ZKmoO d n[agamVyZ ew^oÀN>m§Mm dfm©d 
hmoV Amho.

dS>Jmd Jw§S> : à{V{ZYr

Y‘© Am{U g§ñH¥$Vr gdm©{YH$ 
‘hËdmMr AgyZ OyÝ¶m OmUË¶m 
Á¶oð> ‘§S>irZr Y‘© g§ñH¥$Vrbm 
‘hËd {Xë¶mZo Amnë¶m XoemÀ¶m 
g§ñH¥$VrMo AZwH$aU OJmV hmoV 
Agë¶mMo à{VnmXZ Zm‘Xod 
‘hmamO {~bmS>o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo 
Amho. 

 dS>Jmd Jw§S> ¶oWrb M§Ð^mJm 
{^H$mOr b§Ho$ ¶m§À¶m nwÊ¶ñ‘aU 
H$m¶©H«$‘mV Vo CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmZm ~mobV hmoVo. ¶mìmoir {XnH$ 

AmÊUm b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo H$s AmB© 
dS>rb ¶m§À¶m g§ñH$mamMr {eXmoar 
Amho.J§JmYa b§Ho$, ^mD$gmho~ b§Ho$ 
¶m§Zr ‘wbo ‘wbr nwVUo ZmVy ¶m§Zr hr 
g§ñH$mamMr {eXmoar {Xbr. 

lr.nm§Sw>a§J H¥$nm ghH$mar 
nVg§ñWoMo MoAa‘Z M§ÐH$m§V b§Ho$ 
d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr VgoM 
Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~mVrb gd© gXñ¶m§Zr 
gm‘m{OH$ g§ñH$mamMo OVZ H$arV 
g§ñH$marH$ {OdZmbm gdm©{YH$ 
‘hÎd {Xbo Agë¶mZo hm dS>Jmd 
Jw§S> n[aga Agmo H$s {ZKmoO Jmd 

Agmo gd©M ÑîQ>rZo g§nÞ hmoV 
Zmdbm¡{H$H$mg nmÌ R>abo Amho. 
¶mìmoir Amnbr ‘mVr Amnbr ‘mUg§ 
¶m gm‘m{OH$ g§ñWoMo AÜ¶j 
énoe T>dU ¶m§Zr d¥jmMo amon b§Ho$ 
Hw$Qw>§~mbm {Xbo.

 ¶m H$m¶©H«$‘mg n[agamVrb 
{d{dY g§ñWm§Mo nXm{YH$mar d 
J«m‘ñW VgoM b§Ho$ Hw$Qw>§~mMo 
ZmVodmB©H$ {‘Ì ‘§S>i, AmáoîQ> 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 
¶mìmoir ‘hmàgmXmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.  

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO ¶oWrb Zm{^H$ g‘mOmÀ¶m g§V goZm 
‘hmamO g^mJ¥hmV lr g§V goZm ‘hmamO ¶m§Mr 
nwÊ¶{VWr ‘moR>çm CËgmhmV gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 
¶mìmoir  ‘mOr gan§M d {ZKmoO n[aga H¥$fr ’$bmoÚmZ 
ghH$mar g§ñWoMo MoAa‘Z M§ÐH$m§V bm‘IS>o d 
g§MmbH$ ^mD$ agmi ¶m§À¶m hñVo nwOZ H$aÊ¶mV 
Ambo.

  ¶mìmoir ^mZwXmg ‘hmamO agmi ¶m§Mo àdMZ 
Pmbo. Ë¶mZ§Va ^mOnMo amÁ¶ H$m¶©H$m[aUr gXñ¶ 
{dídZmW H$moaS>o, g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo 

VmbwH$m AÜ¶j g{MZ nmQ>rb dami, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ ‘§Joe dami nmQ>rb,^mOnMo VmbwH$m ga{MQ>Urg 
‘mohZeoR> IamS>o, ^mOnMo Aëng§»¶mH$ g‘mO gobMo 
VmbwH$mÜ¶j ‘Zmoha amD$V ¶m§Zr lr g§V goZm ‘hmamO 
¶m§À¶m à{V‘oMo nyOZ Ho$bo.  

      ^mOnMo gm§ñH¥${VH$ gobMo VmbwH$m AÜ¶j 
{dbmgamd hmaXo, Aëng§»¶mH$ g‘mOmMo ZoVo 
Añb‘^mB© BZm‘Xma, Amnbo Jmd JUnVr g‘mOgodm 
à{Vð>mZMo AÜ¶j a{d aUqgJ, ~m~mOr H$igH$a, 
Zm{^H$ g‘mOmMo ehamÜ¶j ZdZmW amD$V, CnmÜ¶j 
ZmZm amD$V, ‘mJ©Xe©H$ XÎmmÌ¶ amD$V, ‘Zmoha amCV, 

{H$aU amD$V, {OV|Ð amD$V, e{eH$m§V amCV, em§Vmam‘ 
amD$V, gw{Zb amD$V, ~~by ~moéS>o, ‘¶wa amD$V, 
íbmoH$ amCV, ZmZm^mD$ amD$V, A§Hw$e gmoZdUo, gmonmZ 
amD$V, A{^foH$ amD$V, ¶moJoe amD$V, à{dU amD$V, 
amhþb H$mio AmXr VgoM J«m‘ñW d Zm{^H$ g‘mOmMo 
nXm{YH$mar d gXñ¶ VgoM ‘{hbm ^{JZr ¶m§Zr 
{Xdg^amVrb H$m¶©H«$‘mbm CnpñWV amhÿZ lrg§V goZm 
‘hmamO ¶m§À¶m à{V‘oMo nyOZ Ho$bo. 

         amÌr lram‘ ^OZr ‘§S>imZo ^OZo JmV 
H$m¶©H«$‘mMr emo^m dmT>dbr ¶m‘Ü¶o ehmOr AmVH$a, 
I§Sy> B©YmQ>o, M§ÐH$m§V ImS>o ¶m§Zr ^OZo Jm¶br. ¶m 
{Xdg^amÀ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r Zm{^H$ g‘mO ‘§S>imVrb 
gd© nXm{YH$mar d gXñ¶ VgoM ‘{hbm ^JrZr d 
J«m‘ñW ¶m§Zr n[al‘ KoVbo. ¶mìmoir Zm{^H$ g‘mOmÀ¶m 
dVrZo ^mOnMo amÁ¶ H$m¶©H$m[aUr gXñ¶ {dídZmW 
H$moaS>o, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ ‘§Joe dami nmQ>rb, nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo H$m¶m©Ü¶j XÎmmOr CZdUo ¶m§Mm 
Zm{^H$ g‘mOmÀ¶m dVrZo ehamÜ¶j ZdZmW amD$V, 
‘Zmoha amD$V ¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.  

n¶m©daUnwaH$ JUoe‘wVt©À¶m 
{Z{‘©Vr‘Ü¶o a‘bo {dÚmWu!

nmaZoaÀ¶m Ý¶y B§{½be ñHw$b‘Ü¶o H$m¶©emim 

JQ>g{Mdm§À¶m AS>MUr Xÿa H$aÊ¶mgmR>r g{‘Vr JR>rV
 ZJa {OëømVyZ àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Mr {ZdS>  ‘§Ìr {Xbrn digo ¶m§À¶m 

AÜ¶jVoImbr nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV {ZU©¶

 amÁ¶mVrb JQ> g{Mdm§À¶m g‘ñ¶m Xÿa H$aÊ¶mg§X^m©V ghH$ma ‘§Ìr {Xbrn digo nmQ>rb ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr ‘§Ìmb¶mV ~¡R>H$ nma nS>br.

{ZKmoObm g§V goZm ‘hmamO nwÊ¶{VWr gmOar
{d{dY ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo à{V‘oMo nyOZ

Y‘© ,g§ñH¥$Vr Am{U g§ñH$ma gdm©{YH$ ‘hÎdmMo
Zm‘Xod ‘hmamO {~bmS>o ¶m§Mo à{VnmXZ

gm{hË¶mVyZ g‘mOmVrb OrdZmZw^dmMo {MÌU
JrVH$ma ~m~mgmho~ gm¡XmJa ¶m§Mo à{VnmXZ

{ÛVr¶ df© ’$m‘©gr‘Ü¶o amo{hUr gwnoH$a àW‘
dami ‘hm{dÚmb¶mMm {ZH$mb e§^a Q>¸o$

aº$XmZ hr H$mimMr JaO !
XrnH$ b§Ho$ ¶m§Mo à{VnmXZ & am§Yo ¶oWo aº$XmZ {e{~a g§nÞ


