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 {eS>u :à{V{ZYr

 {eS>u {dYmZg^m ‘VXmag§KmV ‘hgyb ‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mo njm§VJ©V {damoYH$ 
g‘Obo OmUmao ^mOnMo ZoVo amO|Ð {nnmS>m H$m±J«og 
ZoVo ~mimgmho~ WmoamV ¶m§À¶mgmo~V H$m±J«ogÀ¶m 
ì¶mgnrR>mda {Xgbo. Ë¶m‘wio amOH$s¶ joÌmVrb 
AZoH$m§À¶m ^wd¶m C§Mmdë¶m AgyZ {d{dY MMmªZm 
CYmU Ambo Amho. {eS>u ‘VXmag§KmV ^mOnmZo 
C‘oXdmar XoVmZm {dMma H$amdm Ago dº$ì¶ amO|Ð 
{nnmS>m ¶m§Zr XmoZ {Xdgm§nydu Ho$bo hmoVo. Ë¶mZ§Va Vo 
H$m±J«ogÀ¶m ì¶mgnrR>mda {Xgë¶mZo {nnmS>m§À¶m ‘ZmV 
Mmbb§¶ Var H$m¶? AgmM àíZ AZoH$m§Zm nS>bm¶. 

 amO|Ð {nnmS>m {eS>uVrb ^mOnMo ZoVo d 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mo {ZH$Q>dVu¶ åhUyZ 
AmoiIbo OmVmV. ^mOnH$S>o C‘oXdmarMr ‘mJUr 
Ho$ë¶mZ§Va AmO Vo WmoamV ¶m§À¶m g‘ìmoV {Xgbo. 
Ah‘XZJa {OëømVrb g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb Amídr 
JmdmV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo Zd{Zdm©{MV ImgXma 
{Zboe b§Ho$ Am{U ^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao ¶m§Mm gËH$ma 
g‘ma§^ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm¶. ¶m gËH$ma 
g‘ma§^mbm amO|Ð {nnmS>mhr nmohmoMbo. {nnmS>m ^mOnMr 
gmW gmoS>Uma H$m? Aer MMm© gwê$ Pmbr Amho. 

H$moU AmhoV amO|Ð {nnmS>m?

amO|Ð {nnmS>m ho noí¶mZo hmo{‘Amon°{WH$ S>m°³Q>a 
AgyZ Joë¶m 25 dfmªnmgyZ gm‘{OH$ H$m¶m©V Amho. 
2009 À¶m {dYmZg^oV Ë¶mìmoir H$m±J«og AmKmS>rMo 
C‘oXdma amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zm {edgoZm ^mOn 
¶wVrH$Sy>Z Q>¸$a XoUmao Aer Ë¶m§Mr AmoiI Amho. 
amO|Ð {nnmS>m 2001 Vo 06 Am{U 2016 Vo 21 
amhmVm ZJanm{bHo$Mo ZJagodH$ am{hbo. Ë¶m§À¶m nËZr 
‘‘Vm {nnmS>m 2001 Vo 06 Am{U 2016 Vo 21 
amhmVm ZJa n[afXoÀ¶m ZJamÜ¶jm am{hë¶m AmhoV. 
XmoZ ìmoim ZJan[afX {dI|À¶m Vmã¶mVyZ Ë¶m§Zr 
ñdV… H$S>o KoVbr Am{U Ë¶m§À¶m nËZr ‘‘Vm {nnmS>m 
ZJamÜ¶j Pmë¶m hmoË¶m.  

2014 gmbr {nnmS>m ^mOn‘Ü¶o gm‘rb Pmbo 
Am{U ^mOn ZoVo Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mo {ZH$Q>dVu 
‘mZbo OmVmV. Ë¶m§Zr 2024 Mr {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$ ^mOnH$Sy>Z bT>dÊ¶mMr BÀN>m XoIrb ì¶º$ 
Ho$br Amho.

gwO¶ {dI|da Ho$br hmoVr Q>rH$m 
XmoZ {Xdgm§nydu nÌH$ma n[afX KoV amO|Ð {nnmS>m 
¶m§Zr ‘mOr ImgXma S>m°³Q>a gwO¶ {dIo nmQ>bm§da 
Q>rH$m Ho$br hmoVr. {dIo nmQ>rb ‘mo¸$mVrb AmamontÀ¶m 
H$m¶m©b¶mMo CÓmQ>Z H$aV AgyZ AmamontZm nmR>~i 
XoV Agë¶mMo Amamon H$aVmZm Ë¶m§Zr g§nyU© àH$aU 
{ZXe©Zmg AmUyZ {dI|da Q>rH$m Ho$br hmoVr.

 AñVJm§d : à{V{ZYr 

 AñVJm§d J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m gXñ¶m 
bVm~mB© gwaoe H$mio ¶m§À¶m{damoYmV Jwê$dmar 
9 n¡H$s 7 gXñ¶m§Zr Vh{gbXma Jm¶Ìr g¢XmUo 
¶m§À¶mH$S>o A{dídmg R>amd XmIb Ho$bm. AmVm 
¶oË¶m 6 Am°JñQ> amoOr A{dídmg R>amdmda 
gh¶m H$aUmè¶m gXñ¶m§Mr nS>VmiUr 
H$aÊ¶mV ¶oD$Z A{dídmg R>amdmda MMm© 
H$aÊ¶mgmR>r gXñ¶m§À¶m ~¡R>H$sMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

 AñVJm§d J«m‘n§Mm¶VrMo gXñ¶ {g‘m 
à‘moX H$mio, gwaoe Jmoaj H$mio, d¡^d amdgmho~ 
H$mio, aoî‘m Ho$ed H$mio, OmqbXa XÎmmÌo¶ H$mio, 
g§Ü¶m H$ë¶mU H$mio, AbH$m {edmOr ZmUoH$a 
¶m§Zr gan§M bVm~mB© H$mio ¶m§À¶m ‘Z‘mZr 
H$ma^mamg H§$Q>miyZ Vh{gbXmam§H$S>o A{dídmg 
R>amd XmIb Ho$bm. 

 {‘imboë¶m ‘mhrVrZwgma AñVJm§d 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m gmd©ÌrH$ {ZdS>UyH$s‘Ü¶o 
A{dídmg R>amd XmIb H$aUmao gXñ¶ VgoM 
gan§M bVm~mB© H$mio ¶m§À¶m EH$ÌrV n°ZbZo 
AñVJm§d J«m‘n§Mm¶VrMr gÎmm hñVJV Ho$br 
hmoVr. Ë¶mZ§Va EH${dMmamZo bVm~mB© H$mio 
¶m§Zm gan§MnXmMr g§Yr XoÊ¶mV Ambr. 

J«m‘n§Mm¶VrMm H$ma^ma gwê$ Pmë¶mZ§Va H$mio 
¶m§Zr H$moUË¶mhr gXñ¶mbm {dMmamV Z KoVm 
AWdm {dídmgmV Z KoVm ‘Z‘mZr H$a^ma 
H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. {dZ§Vr H$ê$Zhr gan§M 
H$mio ¶m Amnë¶m ^w‘rHo$da R>m‘ am{hë¶mZo 
H$mio ¶m§À¶m {damoYmV gmV gXñ¶m§Zr EH$Ì 
¶oV A{dídmg R>amd XmIb Ho$bm. Xaå¶mZ 9 
n¡H$s 7 gXñ¶ EH$Ì Amë¶mZo bVm~mB© H$mio 
¶m§À¶mdarb A{dídmg R>amd ‘§Owa hmoÊ¶mMm ‘mJ© 
‘moH$im Pmbm Amho. gXñ¶m§À¶m nS>VmiUrZ§Va 
~mob{dÊ¶mV ¶oUmè¶m gXñ¶m§À¶m ~¡R>H$sV 
A{dídmg R>amdmMm ’¡$gbm hmoCZ Ë¶mZ§Va 
gan§MnXmda  H$moUmMr dUu bmJVo ¶mH$S>o bj 
bmJbo Amho.

 N>ÌnVr g§^mOrZJa : à{V{ZYr

 ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo ewH«$dmar N>ÌnVr 
g§^mOrZJa {OëømÀ¶m 
Xm¡è¶mda hmoVo. ¶m {Z{‘ÎmmZo 
nmbH$‘§Ìr AãXþb gÎmma 
¶m§À¶m {g„moS> {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ‘mÌ, ¶m H$m¶©H«$‘mbm 
OmV AgVmZm {g„moS> Vmbw³¶mÀ¶m OdirM Agboë¶m 
^dZ ¶m JmdmVrb ‘amR>m g‘mOmÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
‘w»¶‘§Í¶m§À¶m Vmâ¶mbm H$mio P|S>o XmIdyZ {ZfoY Zm|Xdbm. 
¶m ìmoir nmo{bgm§Zr ‘amR>m g‘mOmÀ¶m ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm 
Vmã¶mV KoVbo Amho.

 ^dZ ¶m JmdmVrb ‘amR>m g‘mOmÀ¶m ZmJ[aH$m§Zr 
‘w»¶‘§Í¶m§À¶m Vmâ¶mbm H$mio P|S>o XmIdbo. amÁ¶mVrb 
‘amR>m g‘mO AmajUmgmR>r AmH«$‘H$ Pmbm AgyZ ‘ZmoO 
Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Mo CnmofU gÜ¶m gwê$ Zgbo Var g‘mOmÀ¶m 
dVrZo {d{dY ‘mÜ¶‘mVyZ Amnbr ‘mJUr ‘m§S>Ê¶mV ¶oV Amho. 
Ë¶mVM AmO {g„moS> Vmbw³¶mVrb   Cd©arV nmZ 3 da

 nwUo :à{V{ZYr

 Z¡F©$Ë¶ ‘mÝgyZÀ¶m Cd©[aV h§Jm‘mV 
(Am°JñQ>, gßQ>|~a) ‘hmamîQ´>mgh XoemÀ¶m 
~hþVm§e ^mJm§V gamgarnojm OmñV nmdgmMr 
e³¶Vm hdm‘mZemñÌ {d^mJmZo (Am¶E‘S>r) 
dV©dbr Amho. Am°JñQ>‘Ü¶o {dX^©, ‘amR>dmS>m 
Am{U ‘Ü¶ ‘hmamîQ´>mÀ¶m H$mhr ^mJm§V 
gamgarnojm H$‘r nmD$g hmoD$ eH$Vmo, Ago 
"Am¶E‘S>r'Zo A§XmOmV åhQ>bo Amho. 

 g§ñWoMo ‘hmg§MmbH$ S>m°. ‘¥Ë¶w§O¶ ‘hmnmÌm 
¶m§Zr Jwédmar ‘mÝgyZ h§Jm‘mMm CÎmamY© 
Am{U Am°JñQ> ‘{hÝ¶mÀ¶m hdm‘mZmMm A§XmO 
Am°ZbmBZ nÌH$ma n[afXoV Omhra Ho$bm. 
"OyZ‘Ü¶o gamgarnojm H$‘r Pmboë¶m nmdgmZ§Va 
Owb¡‘Ü¶o amÁ¶mgh Xoe^amV ~hþVoH$ amÁ¶m§‘Ü¶o 
gamgarnojm OmñV nmD$g Zm|Xbm Jobm. 
AmVm Am°JñQ> Am{U gßQ>|~a‘Ü¶o EH${ÌVnUo 
gd©gmYmaU Vo gamgarnojm OmñV nmD$g 

nS>Ê¶mMr e³¶Vm "Am¶E‘S>r'Zo dV©dbr Amho.  

Am°JñQ>, gßQ>|~a‘Yrb nmdgmÀ¶m 
A§XmOm~m~V S>m°. ‘hmnmÌm åhUmbo, 
"B©emÝ¶oH$S>rb amÁ¶o, bS>mI Am{U JwOamVMm 
H$mhr ^mJ dJiVm XoemÀ¶m ~hþVm§e ^mJm§‘Ü¶o 
‘mÝgyZÀ¶m Cd©[aV h§Jm‘mV gamgarnojm OmñV 
(XrK©H$mbrZ gamgarÀ¶m 106 Q>³³¶m§nojm 
OmñV) nmdgmMr e³¶Vm Amho. Am°JñQ>‘Ü¶o 
‘Ü¶, nyd© Am{U CÎma ^maVmV H$mhr ^mJm§‘Ü¶o 

gamgarnojm H$‘r nmdgmMr e³¶Vm Agë¶mZo 
gßQ>|~a‘Ü¶o XoemV gamgarnojm OmñV nmD$g 
hmoD$ eH$Vmo.'. 

XmoZ ‘{hÝ¶m§V A{YH$ nmD$g 
"‘hmamîQ´>mV AmJm‘r XmoZ ‘{hÝ¶m§V EH${ÌVnUo 
gamgarnojm OmñV nmdgmMr e³¶Vm Amho. 
‘mÌ, Am°JñQ>‘Ü¶o {dX^©, ‘amR>dmS>m, CÎma 
‘hmamîQ´> Am{U CÎma H$moH$UmÀ¶m H$mhr ^mJm§V 
gamgarnojm H$‘r nmdgmMr e³¶Vm Amho. ¶oË¶m 
AmR> Am°JñQ>n¶ªV amÁ¶mV nmD$g g{H«$¶ amhUma 
AgyZ, Ë¶mZ§VaÀ¶m AmR>dS>çmV nmdgmMo à‘mU 
H$‘r hmoÊ¶mMm A§XmO Amho,' Agohr S>m°. ‘¥Ë¶w§O¶ 
‘hmnmÌm åhUmbo.   
"bm {ZZm' gßQ>|~a‘Ü¶o 
"Am¶E‘S>r'gh OJ^amVrb hdm‘mZemñÌr¶ 
‘m°S>obZwgma àem§V ‘hmgmJamV gÜ¶m Ý¶yQ´>b pñWVr 
AgyZ, Am°JñQ>AIoarg  Cd©arV nmZ 3 da

 nwUo : à{V{ZYr
 ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zm nwUo H$moQ>m©Zo 

‘moR>m {Xbmgm {Xbm Amho. ‘ZmoO Oam§Jo 
¶m§À¶m {damoYmVrb AQ>H$ dm°a§Q> aÔ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. Oam§Jo nmQ>bm§Zr à¶moJmMo n¡go Z 
{Xë¶màH$aUr ZmQç>{Z‘m©Ë¶mZo Oam§J|{damoYmV 
nmo{bgm§V Ymd KoVbr hmoVr. 2013 ‘Ü¶o 
¶m àH$aUmMr Zm|X Pmbr Am{U Ë¶mZ§Va 
nmo{bgm§Zr AmamonnÌ XmIb Ho$bo hmoVo. na§Vw 
AmVm d¡ÚH$s¶ AhdmbmÀ¶m AmYmao H$moQ>m©Zo 
Oam§J|Zm {Xbmgm {Xbm Amho.

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb Am{U Ë¶m§À¶m 
ghH$mè¶m§Zr EH$m ZmQ>H$mÀ¶m à¶moJm§M§ Am¶moOZ 
Ho$bo hmoVo. ¶m à¶moJmMo ZmQç> {Z‘m©Ë¶mbm nyU© 
n¡go Z {Xë¶màH$aUr g§~§{YV ZmQç>{Z‘m©Ë¶mZo 
H$moWéS> nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb Ho$bm 
hmoVm Am{U OyZ ‘{hÝ¶mV XmofmamonnÌ XmIb 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Á¶mMm IQ>bm gÜ¶m nwUo 
H$moQ>m©V gwé Amho. nU ¶mAmYr Ë¶m§Zr d¡ÚH$s¶ 

AhdmbmMm XmIbm XoD$Z H$moQ>m©V hOa am{hbo 
ZìhVo.  

 ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb gmVË¶mZo CnmofU 
H$aV Agë¶mZo Ë¶m§Mr àH¥$Vr Imbmdbr 
hmoVr. g§^mOrZJa ¶oWrb J°b°³gr é½Umb¶mV 
Ë¶m§À¶mda ‘yÌqnS> {dH$mamg§~§{YV CnMma 
gwé hmoVo. Ë¶m§Zm S>m°³Q>am§Zr {dlm§VrMm g„mhr 
{Xbm hmoVm. Ë¶m‘wio Vo H$moQ>m©V hOa amhÿ 
eH$bo ZmhrV. Ë¶m§Zr H$moQ>m©bm ¶mg§X^m©V 
j‘m¶m{MH$m gmXa Ho$br hmoVr. Xaå¶mZ Ë¶m§Zm 
S>m°³Q>am§Zr àdmg Q>miÊ¶mMo gwMdbo Agë¶mZo 

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zr gwZmdUrÀ¶m ìmoir 
é½Udm{hHo$VyZ H$moQ>m©V hOoar bmdbr.  
‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb H$moQ>m©g‘moa hOa Pmbo. 
¶mgmR>r nmQ>rb amÌr 2 dmOVm nwÊ¶mV XmIb 
Pmbo hmoVo. Oam§J|Zr d¡ÚH$s¶ AhdmbmÀ¶m 
AmYmamda H$moQ>m©g‘moa AQ>H$ dm°a§Q> aÔ 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br hmoVr. H$moQ>m©Zohr d¡ÚH$s¶ 
Ahdmbm§À¶m AmYmao AQ>H$ dm°a§Q> aÔ H$éZ 
‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zr ‘moR>m {Xbmgm {Xbm 
Amho. 
Ý¶m¶mb¶mZo Oam§J|Zm gwZmdbo 
Xaå¶mZ Ý¶m¶b¶m~m~V d Ý¶m¶bm¶À¶m 
nrR>mgrZ A{YH$mè¶m§~m~V Oam§J|Zr Amjonmh© 
{dYmZ Ho$ë¶mMr ~m~ gwZmdUrìmoir {ZXe©Zmg 
AmUyZ {Xbr. Am{U Ý¶m¶mb¶mMm nwÝhm Ad‘mZ 
Ho$bm OmD$ Z¶o Aer gº$ VmH$sX {Xbr Amho 
Am{U ¶mnwT>o Oam§J|Zr ~mobVmZm H$miOr ¿¶mdr 
Agohr gwMdbo Amho. Va ¶m àH$aUmMr nwT>rb 
gwZmdUr 3 gßQ>|~a amoOr hmoUma Amho.

 ZJa: à{V{ZYr

 amÁ¶mVrb gdm©V ‘moR>m 
{Oëhm Agboë¶m ZJa‘Ü¶o 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
‘wg§S>r ‘maÊ¶mgmR>r eaX 
ndmam§Zr ‘moM}~m§YUr gwé Ho$br 
Amho. {OëømVrb 12 n¡H$s 
8 OmJm§da eaX ndmam§À¶m 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogM§ bj Amho. 
¶m~Ôb eaX ndma JQ>mMo 
{OëhmÜ¶j amO|Ð ’$miH|$Zr eaX 
ndmam§er MMm© Ho$br Amho.  

AmnU {dYmZg^oÀ¶m AmR> 
OmJm§da bT>m¶bm hd§ Ag§ 
eaX ndma åhUmbo. Ë¶m‘wio Ë¶m 
AmR> ‘VXmag§Km§‘Ü¶o Am‘À¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZr V¶mar gwé Ho$br 
Amho, Aer ‘m{hVr ’$miH|$Zr 
{Xbr. ‘hm{dH$mg AmKmS>rVrb 
VrZ à‘wI njm§Mm {dMma H$aVm 
eaX ndma JQ> ZJa‘Ü¶o gdm©V 
^¸$‘ Agë¶mMr nwñVr Ë¶m§Zr 
OmoS>br. bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV 
ZJa X{jU‘Ü¶o eaX ndma 
JQ>mÀ¶m {Zboe b§H|$Zr ^mOnÀ¶m 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mm nam^d 
Ho$bm. ‘hm¶wVr gaH$ma‘Ü¶o 
‘§Ìr Agboë¶m amYmH¥$îU 

{dIo nmQ>bm§À¶m boH$mbm nmUr 
nmOë¶mZ§ ZJa‘Yrb eaX ndma 
JQ>mÀ¶m Amem C§Mmdë¶m AmhoV. 

ZJa {OëømV {dIo nmQ>rb 
Hw$Qw>§~mM§ dM©ñd Amho. g§ñWm, 
H$maImÝ¶m§M§ Omi§ hr {dIo 
nmQ>bm§Mr VmH$X Amho. nU 
bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV eaX ndma 
JQ>mH$Sy>Z bT>V b§H|$Zr {dIo 
nmQ>bm§Zm Y¸$m {Xbm. Ë¶mZ§Va 
AmVm {dYmZg^ogmR>r eaX 
ndmam§Zr AmR> OmJm§da V¶mar gwé 
Ho$br Amho. AH$mobo, ZJa eha, 
nmaZoa, amhþar, H$monaJmd Am{U 
H$O©V-Om‘IoS> ¶m ghm OmJm 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogZ§ 2019 ‘Ü¶o 
Pmboë¶m {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
qOH$ë¶m hmoË¶m. 

 amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o ’y$Q> 
nS>ë¶mZ§Va AH$mobo, H$monaJmd, 

ZJa ehaMo Am‘Xma A{OV ndma 
JQ>mV Jobo. Ë¶m§À¶m nam^dmgmR>r 
eaX ndmam§Zr VmH$X bmdbr 
Amho. 2019 ‘Ü¶o qOH$boë¶m 
ghm OmJm§gmo~VM lrJm|Xm 
Am{U eodJmd‘Ü¶ohr eaX 
ndmam§Zr V¶mar gwé Ho$br Amho. 
‘mJrb {ZdS>UwH$sV ¶m OmJm§da 
amîQ´>dmXrMo C‘oXdma Xþgè¶m 
H«$‘m§H$mda hmoVo.   
 eaX ndma JQ> {eS>uMr OmJm 
bT>dÊ¶mghr CËgwH$ Amho. H°${~ZoQ> 
‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb {eS>uMo 
{dÚ‘mZ Am‘Xma AmhoV. Ë¶m§Mm 
nam^d H$éZ OwZo {hemo~ MwH$Vo 
H$aÊ¶mMm ndmam§Mm ‘mZg Amho. 
Va nj’w$Q>rZ§Va gmW gmoS>Umè¶m 
Am‘Xmam§Zm Yyi MméZ nwVÊ¶m 
A{OV ndmam§Zm Y¸$m XoÊ¶mgmR>rhr 
eaX ndma {’$ëS>tJ bmdV AmhoV.

~mimgmho~ WmoamVm§À¶m 
ì¶mgnrR>mda amO|Ð {nnmS>m!

amOH$s¶ {ZarjH$m§À¶m ^wd¶m C§Mmdë¶m

AñVJm§dÀ¶m gan§Mm§{damoYmV 
A{dídmg R>amd XmIb

9 gXñ¶m§n¡H$s 7 gXñ¶ A{dídmg R>amdmÀ¶m ~mOyZo

OwZo, Zìmo {hemo~ MwH$Vo 
H$aÊ¶mMr V¶mar!

XmXm Am{U {dI|Zm Y¸$m XoÊ¶mgmR>r eaX ndmam§Mr {’$ëS>tJ

‘mÝgyZ Cd©[aV h§Jm‘mV OmoaXma ~agUma
{dX^m©gh ‘Ü¶ ‘hmamîQ´>mMr qMVm dmT>Uma

g§^mOrZJa‘Ü¶o 
‘w»¶‘§Í¶m§À¶m 
Vmâ¶mbm H$mio P|S>o
‘amR>m Am§XmobH$ nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV

‘ZmoO Oam§J|{déÕ Omar Ho$bobo AQ>H$ dm°a§Q> aÔ
Var H$moQ>m©Zo Oam§J|Zm gwZmdbo, Zo‘H§$ àH$aU H$m¶?
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कोरफडचे  
केसांसाठी फायदे
कोरफडमध्ये आढळणारये पोषक तत्व हये 
केसांमध्ये मुला्मपणा राखण्ास मदत 
करतये. तसयेच केसांना लागणारये आ्वश्क 
पोषण प्रदान करण्ाचये कामही करतये. त्ामुळे 
केस ल्वकर ्वाढतात. तसंच कोरफड जयेल 
हये सकालपमधील रकतप्र्वाह ्वाढ्वून केसांना 
मजबूती दयेण्ाचये काम करतये. अशाप्रकारये 
कोरफड केसांचा व्वकास करण्ासाठी 
अवधक फा्दयेशीर ठरतये. कोरफड जयेल हये 
कोंडा आवण सकालपमधील ्येणारी खाज 
दूर करण्ासाठीही उप्ोगी ठरतये. तसंच 
अँटीडँड्रफ गुण ्ामध्ये असल्ानये ्ाच्ा 
्वापरानये कोंड्ाची समस्ा पटकन सुटतये. 
्ाच गुणामुळे ्ाचा ्वापर शँपू अथ्वा 
कंवडशनरमध्ये मुख् घटक महणून करण्ात 
्येतो. इतकंच नाही कोरफड जयेल तुमही 
शँपूमध्ये वमकस करून ला्वल्ानये केसांना 
पोषक तत्व वमळतात. कोरफड जयेलमध्ये 
मुख् स्वरूपात व्वटावमन बी1, बी2, बी6 
आवण बी12 असतात जये केसांचा व्वकास 
अवधक करण्ास मदत करतात.

घनदाट केसांसाठी 
शाम्पूत हे करा मिकस!

प्रतयेक महिलेला वाटतं की आपलया केसांची मजबूती चांगली असावी आहि आपले केस िे 
पातळसर न रािता घनदाट असावेत. तयासाठी अनेक वेगवेगळे उपाय आहि अगदी पाल्लरमधये 
जाऊन केसांची काळजी घेणयापययंत सगळया 
गोषटी अनेक महिला करत असतात. घरगुती 
उपायांपासून ते अगदी कोिी जे कािी सांगेल 
ते सव्ल करणयासाठी तयार असतो. पि कािी 
उपाय इतके पकके असतात की, िे केलयानंतर 
तुमिाला घनदाट केस िे नककी लाभतील. 
केसांची योगय वाढ आहि घनदाट केस िवे 
असतील तर आमिी तुमिाला उपाय सांगिार 
आिोत. पाल्लरचया मिागड्ा हरिटमेंटपेक्ा 
तुमिी तुमचया हनयहमत शामपूमधये केवळ दोन गोषटी समाहवषट केलया तर तुमिाला तुमचे 
केस उत्तम राखता येतील. कोरफड जेल आहि गुलाबपािी या दोन गोषटींचा वापर करून 
तुमिीसुद्ा अप्रहतम केस हमळवू शकता. तसंच तुमचया केसांची िमखास वाढ िोऊ शकते. 
यामुळे केसगळती कमीदेखील िोते.

गुलाबपाणयाचे केसांसाठी िोिारे फायदे

कसे बनवावे आहि वापरावे...

केसांसाठी गुलाबपाणीदयेखील कोरफड जयेलप्रमाणयेच 
लाभदा्क आहये. गुलाबपाण्ामध्ये अँवटइन्फलयेमयेटरी 
गुण असतात. तसंच ्ामध्ये अँवटफंगल प्रभा्वही 
असतो. हये स्व्व फंगल संक्रमणाचा प्रभा्व कमी 

करून कोंडा कमी करण्ासाठी उप्ोगी ठरतये. 
गुलाबपाणी एका शोधानुसार, कोंडा वन्ंवरित 
करण्ासाठी अत्ंत महत््वपूण्व भूवमका वनभा्वतये. 
गुलाबपाण्ाचा ्वापर केसां्वर केल्ानये केस 

लांबसडक, घनदाट आवण चमकदार राखण्ास 
मदत वमळतये. तुमही तुमच्ा शामपूमध्ये गुलाबपाणी 
वमकस करून थोडा ्वयेळ मसाज करा. केसांची 
गळती ्ामुळे कमी होण्ास मदत वमळतये.

एक चमचा गुलाबपाणी आवण दोन चमचये कोरफड 
जयेल घ्ा. ्ा दोनही गोषटी तुमही तुमच्ा नयेहमीच्ा 
शँपूमध्ये वमकस करून घ्ा. केस पाण्ानये वभज्वा 
आवण केसांना हा शँपू ला्वा आवण व््वससथत मसाज 
करा. 2-3 वमवनटस मसाज करा आवण मग केस 
कोमट पाण्ानये धु्वा. ज्ा ज्ा ्वयेळी तुमही केसांना शँपू 
कराल तयेवहा तयेवहा तुमही हा प्र्ोग करा.  एक मवहना 
तुमही ्ाचा ्वापर केलात तर तुमहाला ्ाचा पररणाम 
वदसून ्येईल. हा उपा् नैसवग्वक असून केसांची चमक 
्वाढव्वण्ासाठी आवण केसगळती कमी करण्ासाठी, 
तसंच केसांचा व्वकास होण्ासाठी ्ाचा उप्ोग 
होतो. तुमहीदयेखील ्ाचा ्वापर करू शकता.
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मानवसक ससथती्वर मेंदू आवण मज्ा संसथयेद्ारा वन्ंरिण 
ठे्वलये जातये. मारि अधाांग्वा्ूमध्ये मज्ासंसथये्वरील वन्ंरिण 
सुटल्ामुळे स्व्व शारीररक आवण मानवसक वक्र्ा वबघडतात. 
ज्ामुळे माणसाच्ा ्वागण्ा बोलण्ा्वरचा ताबा जाताये. महणूनच 
अधाांग्वा्ूचये आणखी एक महत््वाचये लक्षण हये की त्ा व्कतीचा 
अचानक मूड बदलतो आवण ती व्कती एखादी ्वयेगळं व्सकतमत््व 
असल्ाप्रमाणये ्वागू लागतये.
	शरीरा्वरील वन्ंरिण जाणये ः मेंदू्वरील अवन्ंरिणामुळे 

शारीररक हालचाली्वर ताबा ठे्वणये कठीण जातये. ज्ामुळे त्ा 
व्कतीचये हात, पा्, शरीर अवन्ंवरित होतये. अंग थरथरणये, 
हात अथ्वा पा् लुळे पडणये, अंगाचा तोल जाणये, बसणये 
अथ्वा उभये राहता न ्येणये, चयेहरा ्वाकडा होणये, बोलताना 
अडथळे ्येणये, हालचाल करता न ्येणये अशी लक्षणये जाण्वत 
असतील तर त्ा व्कतीला अधाांग्वा्ू झाला असून, त्वरीत 
्वैद्यकी् मदत दयेण्ाचा प्र्त्न करा्वा.

	सतत तोंडातून लाळ गळणये ः वजभयेतून सतत लाळ वनमा्वण 
केली जात असतये. कारण तोंडात लाळग्ंथी असतात जये 

लाळेची वनवम्वती करत असतात. तोंडा्वाटे वनमा्वण झालयेल्ा 
लाळेमुळे आपण खाललयेल्ा अन्ाचये व््वससथत पचन होत 
असतये. तोंडातील आवण वजभयेच्ा स्ा्ूंमुळे तोंडात वनमा्वण 
होणारी लाळ वन्ंवरित ठे्वली जातये. वश्वा् जयेवहा गरज असतये 
तयेवहाच ्ा लाळेची वनवम्वती होत असतये. मारि अधाांग्वा्ूमुळे 
तोंड आवण वजभयेचये स्ा्ू वनकामी होतात. ज्ामुळे तोंडाचा 
आकार बदलतो आवण तोंडातून सतत लाळ गळू लागतये. 
्ासाठीच अधाांग्वा्ू झालयेल्ा व्कतीच्ा तोंडातून लाळ 
गळत असतये.

	अंगाला बधीरपणा ्येणये ः शरीरातील स्ा्ूंची सं्वयेदना कमी 
झाल्ामुळे अधाांग्वा्ूत व्कतीचये शरीर लुळे पडतये. लक्वा 
आलयेल्ा अथ्वा पक्षाघात झालयेल्ा व्कतीच्ा शरीरातील 
काही ठराव्वक अ्व््वांच्ा स्ा्ूंमध्ये सं्वयेदना नसल्ामुळे त्ा 
भागा्वर बधीरपणा ्येतो. अशा व्कतीच्ा लुळ्ा पडलयेल्ा 
अ्व््वाला सपश्व केल्ास त्ाला कोणत्ाही सं्वयेदना जाण्वत 
नाहीत. त्ामुळे एखाद्या अ्व््वाच्ा सं्वयेदना कमी झाल्ा 
असतील तर त्वररत डॉकटरांचा सलला घ्ा्वा.

्क्ाघात!
अरायंगवायू मििजेच पक्ाघात या आजारात मािसाचया 
शरीरातील स्ायूंची िालचाल बंद झालयामुळे तयाचे 
अरधे शरीर लुळे पडते अथवा हनकामी िोते. मज्ासंसथा 
िी शरीरातील एक मित्वाची यंत्रिा असून, ती मेंदू 
आहि पाठीचया कणयामधये असते. मात्र अरायंगवायू 
झालयास मज्ासंसथा आहि मेंदूचया काया्लत अडचिी 
येतात आहि शरीराचा अरा्ल भाग अहनयंहत्रत िोतो. 
स्ायू कमकुवत झालयामुळे अरायंगवायूचा आजार 
बळावतो आहि स्ायूंची क्मता पूि्ल कमी िोते...

अधाांग्वा्ूची लक्षणये शरीरातील कोणत्ाही भागा्वर जाण्वू 
शकतात. बऱ्ाचदा ्ात शरीराचा एक भाग वनकामी होतो 

मारि काही ्वयेळा दोनहीकडील भागा्वरही ्ाचा पररणाम वदसून 
्येतो. काही लोकांना कंबरयेखालील भागा्वर अधाांग्वा्ूचा पररणाम 
वदसून ्येतो. ज्ाला पॅरापलयेवजआ असं महणतात, तर क्वावड्रपलयेवज्ा 
अधाांग्वा्ूमध्ये माणसाचये दोन हात आवण दोन पा् वनकामी होतात. 
अपघात, मानवसक धकका अथ्वा पाठीच्ा कण्ातील दुखापतीमुळे 
अधाांग्वा्ू होण्ाचये प्रमाण अवधक आहये. अधाांग्वा्ूचा  झटका 
अचानक ्येतो ्ासाठीच प्रत्येकाला अधाांग्वा्ू लक्षणये आवण 
अधाांग्वा्ू घरगुती उपचार ्ाव्वष्ी मावहती असणं गरजयेचं आहये.

	अधाांग्वा्ूचा झटका आल्ास कोणतये उपचार करा्वये? ः अधाांग्वा्ू 
झालयेल्ा व्कतीला प्रथमोपचार दयेण्ासाठी आधी त्ा व्कतीला 
कुशी्वर झोप्वा्वये आवण पुढे ्वैद्यकी् मदत घ्ा्वी. त्ामुळे त्ा 
व्कतीची श्वसन वक्र्ा सुरळीत सुरू राहतये. लक्षणये तपासून कोणत्ा 
प्रकाराचा अधाांग्वा्ू झाला आहये ्ाचये वनदान करून डॉकटर त्ा 
व्कतीला ्वैद्यकी् उपचार दयेतात.

	अधाांग्वा्ू कशामुळे होतो? ः अधाांग्वा्ू होण्ाची कारणये अनयेक 
आहयेत. मेंदूंचये गंभीर आजार, ऑटोइम्ून व्वकार, सट्ोक, हृद्व्वकार, 

व्वषबाधा अशा कारणांमुळेही अधाांग्वा्ू होण्ाची शक्ता असतये. 
गंभीर स्वरुपाच्ा महणजयेच सट्ोक अथ्वा मानयेच्ा मणक्ाच्ा 
दुखापतीमुळे होणाऱ्ा अधाांग्वा्ूची लक्षणये त्वरीत जाण्वतात. अशा 
पररससथतीत रुगणाला ताबडतोब ्वैद्यकी् मदतीची गरज असतये.

	अधाांग्वा्ूचा धोका कसा कमी करा्वा? ः अधाांग्वा्ू होऊ न्ये ् ासाठी 
वन्वमत रकतदाब, रकतातील साखर, ्वजन वन्ंवरित ठे्वण्ाचा प्र्त्न 
करा्वा. हृद्व्वकार असणाऱ्ा लोकांनी वन्वमत तपासणी करा्वी. 
्ोग् आहार, व्वहार आवण व्ा्ामाची स्व् स्वतःला ला्वा्वी.

अरायंगवायूबाबत मित्वाचे प्रश्न...

अरायंगवायू  
घरगुती उपचार

अरायंगवायू लक्िे

अचानक मूड अथवा वयककतमत्व बदलिे

अरायंगवायूचा झटका आलेलया 
वयकतीला सव्लप्रथम वैद्यकीय उपचार 
घयावेत. मात्र तयानंतर तया वयकतीचे 
लुळे पडलेले शरीर मानहसक आरार 
आहि घरगुती उपचारांनी बरे करता 
येऊ शकते...
	मोहरीच्ा तयेलानये मावलश ः लक्वा 

मारलयेल्ा शरीराला तयेलानये मावलश 
केल्ास काही वद्वसांमध्ये त्ामध्ये 
सुधारणा वदसून ्येतये. ्ासाठी अध्ा्व 
वलटर मोहरीच्ा तयेलात ५० ग्ॅम 
लसूण टाकून लोखंडी कढईत तये गरम 
करा्वये. थंड झाल्ा्वर तयेल गाळून 
एखाद्या काचयेच्ा बाटलीत अथ्वा 
बरणीत ठे्वा्वये. मोहरीचये तयेल आवण 
लसणाचये वमश्रण अंगाला ला्वून 
मावलश केल्ामुळे अधाांग्वा्ूमध्ये 
चांगला आराम वमळतो.

	गरम पाणी अन्  तुळशीच्ा पानांची 
्वाफ : लक्वा मारलयेल्ा व्कतीला 
अधाांग्वा्ू झालयेल्ा शरीराला 
शयेक दयेणं गरजयेचं असतं. ्ासाठी 
तुमही गरम पाण्ात तुळशीची पानये 
टाकून त्ाची ्वाफ अथ्वा शयेक त्ा 
भागाला दयेऊ शकता. ्ा ्वाफेमुळे 
अंगातील स्ा्ूंना प्रोतसाहन वमळू 
शकतये. ज्ामुळे पुनहा त्ा व्कतीचये 
अ्व््व नीट होऊ शकतात. मारि हा 
उपचार इतर ्वैद्यकी् उपचारांसोबत 
घ्ा्वा. ज्ामुळे करत असलयेल्ा 
उपचारांना प्रोतसाहन वमळू शकतये.

	दूध आवण खजूर ः दूध आवण 
खजूर ्ा दोनहीमध्ये अशकतपणा 
दूर करणारये गुणधम्व असतात. हये 
दोन पदाथ्व एकरि करून रुगणाला 
खाण्ास वदल्ामुळे त्ाच्ा 
अंगात ताकद ्येतये. लोहाचये प्रमाण 
्वाढण्ासाठी, हाडे मजबूत 
होण्ासाठी, स्ा्ूंना बळकटी 
्येण्ासाठी दूध आवण खजूर 
फा्दयेशीर ठरतात. ्ासाठी रोज 
दूधात काही खजूर वभज्वून त्ा 
व्कतीला खाण्ास द्या्वये.

	काळी वमरी आवण तूपाचा लयेप 
ः अधाांग्वा्ू बरा करण्ासाठी 
अनयेक ्वयेळा आ्ु्ववेवदक आवण 
घरगुती उपचार प्रभा्वी ठरतात. 
अशा रुगणांना अधाांग्वा्ू झालयेल्ा 
भागा्वर लयेप ला्वण्ाची पद्धत आहये. 
्ासाठी एक चमचा काळी वमरी 
्वाटून घ्ा्वी आवण तीन तीन चमचये 
शूद्ध तूपात वमसळून त्ाचा लयेप 
रुगणाच्ा अंगाला ला्वा्वा. असा 
लयेप ला्वून मावलश केल्ामुळे हळू 
हळू त्ा रुगणाच्ा शरीरात प्रगती 
झालयेली वदसून ्येऊ शकतये.

अधाांग्वा्ू महणजये पक्षाघात, ज्ामध्ये शरीरातील 
काही ठराव्वक भागातील स्ा्ूंची हालचाल अचानक 
मंदा्वतये अथ्वा बंद होतये. ्ासाठीच जाणून घयेऊ ्ा 
अधाांग्वा्ूची लक्षणये...
	सं्वयेदना अथ्वा जाणी्व कमी होणये ः अधाांग्वा्ूचा 

संबंध हा मेंदू आवण मज्ासंसथयेशी असल्ामुळे ्ा 
आजारातील प्रमुख लक्षण हयेच की सं्वयेदना अथ्वा 
जाणी्व अचानक कमी होतये. ज्ा भागा्वर पक्षाघात 
झाला आहये त्ा भागामधील स्ा्ूंची सं्वयेदना 
अचानक बंद होतये. बऱ्ाचदा ्ा आजारात एखाद्याचये 
अधवे अथ्वा संपूण्व शरीर, हात अथ्वा पा् असये 
अ्व््व वनकामी होतात. मारि जर मेंदूचा अधाांग्वा्ू 
महणजयेच सट्ोक झाल्ास हृद्ातून मेंदूला रकत 
पुर्वठा करणाऱ्ा रकत्वावहन्ा बंद होतात अथ्वा 
फुटतात. ज्ामुळे ती व्कती  कोमात जातये अथ्वा 
बयेशुद्ध होतये. मेंदूला लक्वा मारल्ामुळे त्ा व्कतीच्ा 
संपूण्व शरीराची हालचाल बंद होतये. अशा व्कतीची 
जगण्ाची शक्ता खूपच कमी असतये. ्ोग् आवण 
्वयेळे्वर उपचार वमळाल्ास त्ा व्कतीला जी्वदान 
वमळू शकतये. हात, पा्, अधवे शरीर अशा भागा्वर 
अधाांग्वा्ू झाल्ास उपचार करून त्ा व्कतीला बरये 
करता ्येतये. मारि त्ासाठी शरीरामध्ये होणारये हये बदल 
पटकन समजणये गरजयेचये आहये.

	मानवसक अ्वसथा वबघडणये ः अधाांग्वा्ूचा 
झटका ्येण्ाआधी त्ा व्कतीची मानवसक ससथती 
हळूहळू बदलू लागतये. जसं की ती व्कती क्षणात 
व्ववचरि ्वागतये आवण क्षणात पुनहा नीट ्वागू लागतये. 
दैनंवदन कामये करताना त्ा व्कतीचा गोंधळ उडतो. 
चककर ्येतये अथ्वा काम करण्ाचा कंटाळा ्येतो. 
एखादी गोषट डबल वदसतये अथ्वा नसलयेल्ा गोषटी 
असल्ाचा भ्रम होतो. थोडक्ात अशी मानवसक 
ससथती असलयेल्ा व्कतीला अधाांग्वा्ू होण्ाचा 
धोका जासत असतो. अधाांग्वा्ू होण्ाचये एक 
कारण मानवसक ताण असू शकतये.

	समरणात ठे्वणये कठीण जाणये ः अधाांग्वा्ू 
होण्ाआधीचये आणखी एक महत््वाचये लक्षण 
महणजये समरणशकती्वर पररणाम होणये. जर 
एखाद्याला सतत कोणतीही गोषट आठ्वणीत ठे्वणं 
कठीण जात असयेल, व्वचार करणं जमत नसयेल, 
बोलताना अडथळा ्येत असयेल, समोरच्ा व्कतीचये 
बोलणये समजत नसयेल, उच्ार करताना, ्वाचताना 
अथ्वा वलवहताना रिास होत असयेल, स्ा्ूंची 
हालचाल ्ोग् पद्धतीनये होत नसयेल तर ही लक्षणये 
अधाांग्वा्ूची असू शकतात. त्ामुळे अशी लक्षणये 
आढल्ास त्ा व्कतीला त्वरीत ्वैद्यकी् मदतीची 
गरज आहये हये ओळखा्वये.

	श्वसनाचा रिास होणये अथ्वा धाप लागणये ः 
मज्ासंसथयेमुळे शरीतातील स्व्व वक्र्ां्वर वन्ंरिण 
ठे्वलये जातये. मारि जयेवहा ्ा का्ा्वत वबघाड होतो 
तयेवहा त्ाचा पररणाम इतर अ्व््वां्वर वदसू लागतो. 
जसं की श्वसन वक्र्येत अडथळे अथ्वा श्वास 
घयेण्ास रिास जाण्वतो. धाप लागणये, श्वास घयेता न 
्येणये, तोंडा्वाटे श्वास घ्ा्वा लागणये, श्वास घयेताना 
मोठ्ानये आ्वाज ्येणये, घरघर लागणये, घशात श्वास 
अडकणये अशी लक्षणये असतील तर त्ा व्कतीला 
अधाांग्वा्ू होण्ाची शक्ता असू शकतये.

	तीव्र डोकेदुखी ः शारीररक का््व उत्तम ररतीनये 
होण्ासाठी मेंदूला पुरयेसा रकतपुर्वठा वहा्ला ह्वा. 
मारि जयेवहा मेंदू अथ्वा मज्ासंसथयेला रकतपुर्वठा 
होत नाही तयेवहा शारीवरक का्ा्वत अडथळे वनमा्वण 
होतात. रकतपुर्वठा कमी प्रमाणात वमळाल्ास मेंदूला 
का््व करणये कठीण जातये. ज्ामुळे तीव्र डोकेदुखीचा 
रिास रुगणाला जाण्वतो. अवतदाबामुळे रकत्वावहनी 
फुटल्ास अथ्वा बंद झाल्ास सट्ोक ्येतो आवण 
त्ा व्कतीला ्वैद्यकी् मदत द्या्वी लागतये. मारि हा 
रिास तातपुरत्ा स्वरुपाचा असयेल तर डोकेदुखीनंतर 
तो पू्व्व्वत करता ्येतो. ्ासाठीच तीव्र डोकेदुखी 
जाण्वल्ास त्वरीत ्वैद्यकी् मदत घ्ा्वी.

गुंता केसांचा!

	सटेप 1 - कंवडशनर ः आपण शामपू केल्ानंतर केसांना 
कंवडशनर ला्वतोच. जर तुमही ला्वत नसाल तर 
आताच सुरू करा. कारण कंवडशनर केसांना के्वळ 
पोषणच दयेत नाही तर केसांचा गुंता सोडव्वण्ासाठी 
ही स्वा्वत पवहली सटेप अथा्वत स्वा्वत पवहली पा्री 
आहये. तुमही केसांमध्ये शँपू ला्वल्ानंतर केसांना 
कंवडशनर ला्वा. मुळापासून कंवडशनर कधीही लाऊ 
न्ये. के्वळ केसांना ्वरून कंवडशनर ला्वा्वये. त्ानंतर 
तुमही नयेहमी लक्षात ठे्वा की, 
केस धुतल्ानंतर गुंता वहा्ला 
नको असयेल तर कंवडशनर 
ला्वल्ा्वरच तुमही केसांमधून 
जाड दातांचा कंग्वा वफर्वा. 
्वरून खाली केस व्वंचरा. 
कंवडशनर तुमही साधारण 3-4 
वमवनटस तसंच राहू द्या. त्ानंतर 
तुमही तुमचये केस पाण्ानये स्वच्छ 
धु्वा. तसंच स्वा्वत महत््वाचये 
महणजये केस धुताना अवधक गरम पाण्ाचा ्वापर करू 
नका.

	 सटेप 2 - टॉ्वयेलनये सुक्वणये ः केस धुऊन झाल्ा्वर 
पवहलये टॉ्वयेलनये पाणी तुमही वटपून घ्ा. मग केसातील 
पाणी झाडून टाका आवण मग केस टॉ्वयेलमध्ये गुंडाळून 
ठे्वा. ५-१० वमवनटस केस टॉ्वयेलमध्ये तसयेच राहू द्या. 
पण लक्षात ठे्वा केस टॉ्वयेलमध्ये अवधक घट्ट बांधू 
नका. त्ामुळे केस तुटण्ाची शक्ता असतये. त्ामुळे 
केस बांधताना व््वससथत तुमही अगदी हलक्ा हातानये 
बांधा. टॉ्वयेल घट्ट बांधून घयेऊ नका. अन्था ओल्ा 
केसांमुळे डोकं दुखण्ाची शक्ता वनमा्वण होतये.

	 सटेप 3 - वलवह इन कंवडशनर ः जयेवहा केसांचा गुंता 
सोडव्वण्ाची बाब असतये तयेवहा तुमही एक लाईट्वयेट 

कंवडशनर ्वापरा्वये. कोणत्ाही सीरमपयेक्षा अवधक 
्ोग् वलवह इन कंवडशनर असतये. ्ासाठी तुमही 
तुमहाला आ्वडेल तये वलवह इन कंवडशनर घ्ा. हये 
केसांना तुटण्ापासून ्वाचव्वण्ासाठी मदत करतये. 
तसंच ओल्ा केसात ला्वल्ानये केसांचा गुंता पटकन 
सोडव्वण्ासही मदत वमळतये. त्ावश्वा् वलवह इन 
कंवडशनर ला्वल्ानये केसांना अवधक चांगली चमकही 
वमळतये. मारि त्वरीत तुमही घरच्ा बाहयेर जाऊ नका. 

कारण ्ा्वर पटकन धूळ 
आवण माती वचकटून 
बसतये. त्ामुळे थोडा ्वयेळ 
्वाट पाहूनच तुमही बाहयेर 
जा.
	सटेप 4 - केसांना 
व्वभागा ः केसांचा गुंता 
सोडव्वण्ासाठी तुमही 
कंगव्ानये एकरि केस 
व्वंचरू नका. कारण हये 

चुकीचये आहये. ्ामुळे केसांचा गुंता अवधक ्वाढतो. 
केस तुमही व्वभागून घ्ा आवण मगच व्वंचरा. केसांना 
मध्ये भांग पाडा आवण मग केस व्वंचरलये की, गुंता 
सोडव्वणये सोपये होतये. तसंच केस खयेचलये जात नाहीत 
आवण तुटतही नाहीत.

	सटेप 5 - मोठ्ा दातांचा कंग्वा ्वापरा ः  केसांचा गुंता 
सोडव्वण्ासाठी तुमही मोठ्ा दातांचा कंग्वा ्वापरा. 
केसांसाठी नयेहमीच मोठ्ा दातांचा कंग्वा ्ोग् ठरतो. 
्ामध्ये केस अडकून पडत नाहीत आवण गुंता पटकन 
सोड्वला जातो. केस खालून व्वंचरा्ला पवहलये 
सुरु्वात करा आवण मग ्वरच्ा बाजूला व्वंचरा. स्व्व 
केसांचा गुंता सोड्वून झाला की, पुनहा एकदा स्व्व केस 
व््वससथत व्वंचरून घ्ा.

केस रुतलयानंतर अथवा झोपेतून उठलयानंतर सवा्लत पहिली त्रासदायक गोषट मििजे केसांचा िोिारा गुंता. 
तयातिी केस जर मोठे असतील तर िा गुंता सोडहविे मििजे एक सवा्लत मोठा टासक आिे असंच मििायला 
िवं. केसांचा एकदा गुंता झाला की, तो सोडहविे िे मिाकठीि काम. तयातिी केस कुरळे असतील तर मग 
दमछाक िोिे नककीच. पि तुमिी केस रुतलयानंतर अथवा झोपतून उठलयानंतर अगदी सिजररतया िा 
केसांचा गुंता सोडवू शकता. केसांचा गुंता सोडहवणयासाठी आमिी तुमिाला ५ सोपया हटपस देत आिोत. तुमिी 
याचा वापर करून सिजपिे केसांचा गुंता आता सोडवा. यामुळे तुमचे केसिी तुटिार नािीत आहि केसांची 
काळजी वयवकसथत घेतली जाईल िे हनक्चत.



e{Zdma 3 Am°JñQ> 2024

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

‘mPr eVnÌo (^mJ Xþgam)
26 Am°JñQ> 2023 À¶m e{Zdmar nmaZoa Xe©Z X¡{ZH$mV 
‘mPr eVnÌo ¶m boImMm n{hbm ^mJ àH$m{eV Pmbm. 
AmVm ‘mÂ¶m eVnÌm§À¶m Xþgè¶m ^mJmdaMm boI (eVnÌo-
^mJ Xþgam) àH$m{eV hmoV Amho. Ë¶mMm WmoS>³¶mV Jmofdmam 
‘m§S>rV Amho. ‘mPr eVnÌo ¶m n{hë¶m 
^mJmgmaIoM ¶m boImÀ¶m Xþgè¶m 
^mJmMohr ñdmJV hmoB©b, Aer Anojm 
Amho. 
nmaZoa Xe©Z X¡{ZH$mV dmMH$m§À¶m 
boIUrVyZ ho gXa H$m¶©H$mar 
g§nmXH$ {dO¶ dmK‘mao Am{U ‘mÂ¶m 
{dMma{d{Z‘¶mVyZ Mmby Pmbo. Ë¶mVM 
n{hë¶m§Xm  22 Owb¡ 2022 amoOr ‘mPo 
n{hbod{hbo nÌ àH$m{eV Pmbo. dmMH$m§À¶m boIUrVyZ ¶m 
gXamMm Ama§^hr ¶mM VmaIonmgyZ Pmbm.  
29 Am°JñQ> 2023À¶m ‘§Jidmar nmaZoa Xe©Z X¡{ZH$mV 
àH$m{eV Pmbobo ‘mUgmbm qdMy MmdUo Mm§Jbo? ho ‘mPo 
101 ìmo nÌ hmo¶. 30 Owb¡À¶m ‘§Jidmar ¶mM X¡{ZH$mV 
àH$m{eV Pmbobo ^§OmiUo  ho ‘mPo nÌ 200 ì¶m H«$‘m§H$mMo 
hmo¶. 
{deof åhUOo XmoZVrZ nÌm§Mm AndmX dJiVm ¶m gXamMo 
boIZ ‘r EH$Q>mM H$arV Ambobmo Amho. ¶m gXamV 
ZwgVr nÌoM ZìhoV; Va ‘mPo boIhr àH$m{eV H$aÊ¶mV 
Ambobo AmhoV. S>m|Jambm dmObr W§S>r, M§XZmMr Mmoir 
‘mPo A§J A§J Omir, Jmoar Vmoao Z¡Zdm H$Oa {~Z H$mao 
(H$mì¶emñÌr¶), EoH$m hmo EoH$m (ì¶{º${MÌUmË‘H$), 
^mfme¡br, ‘Wio! ‘Wio!! (gm{hpË¶H$), aº$mV Ýhmbobo 
AmíM¶©, gwg§ñH¥$V amOH$s¶ ZoVm (g§ñ‘aUmË‘H$), H$m¶ 
¶m g§Vm§Mo ‘mZy CnH$ma!, {dÇ>b! {dÇ>b!! (g§Vgm{hË¶), 
h‘ CgH$m {Xb, CgH$m {OJa XoIVo h¢!, Bdbogo amon 
bm{d¶bo Ûmar..., AÊUm^mD§$À¶m gm{hË¶mMr H$Xa 
Pmbr nm{hOo  (JwUmZwdmXmË‘H$), hmoir ao hmoir, ‘mVm: 
g§ñH¥$VrMr nmR>emim (gm§ñH¥${VH$), ‘³IrMyg, ^§OmiUo 
(ì¶wËnÎmremñÌ), JéS>^amar, àm§OimMo Amago (b{bV), 
gìm} ^dÝVw gw{IZ:, ...qµOXJr H$s gha Imo aho h¢ bmoJ 
(n¶m©daUmË‘H$), H$mhr J«§W narjUo ....Ago {H$Vr Var 
boI ‘mÂ¶m hmVyZ AdVabo AmhoV. ^bo ~wao dmMH$ 
OmUmoV.  
‘mPr nÌo qH$dm boI dmMyZ H$mhr dmMH$m§Zr ‘bm H$Yr 
ìhmQ>g² A°ndê$Z, H$Yr ’$moZdê$Z, Va H$Yr àË¶j ^oQy>Z 
YÝ¶dmXhr {Xbobo AmhoV. VZnwaodmS>r ({ZKmoO) {O.n. 
àmW{‘H$ emioV {eH$Umè¶m n{hë¶m B©¶ÎmoVrb {dÚmWu 
AU©d A§Hw$e gmoZdUo ¶mMm Z°eZb ñH$m°ba{en narjoV 
A{Ib ‘hmamîQ´> amÁ¶mV àW‘ H«$‘m§H$ Ambm. Ë¶mMo H$m¡VwH$ 
åhUyZ Bdbogo amon bm{d¶bo Ûmar... ¶m erf©H$mMo ‘mPo 
nÌ 11 Owb¡ 2024 À¶m JwédmaÀ¶m nmaZoa Xe©Z‘Ü¶o 
àH$m{eV Pmbo. Vo dmMyZ AU©dMo dS>rb A§Hw$e gmoZdUo 
¶m§À¶m S>moù¶m§VyZ AmZ§Xmly dm{hbo! d¡¶{º$H$arË¶m Ë¶m§Zr 
‘bm ^oQ>Ê¶mMr BÀN>mhr ì¶º$ Ho$ë¶mMo ‘bm EH$m nÌH$ma 
{‘ÌmZo gm§{JVbo. Z§Va A§Hw$e gmoZdUo ¶m§Zr ‘bm 
d¡¶{º$H$arË¶m ’$moZ H$ê$Z YÝ¶dmXhr {Xbo. hm ‘mPm 
d¡¶{º$H$ ZgyZ nmaZoa Xe©Z X¡{ZH$mÀ¶m nÌH$m[aVoMm 
gÝ‘mZ Amho, Ago ‘r ‘mZVmo. 
nmaZoa Xe©Z X¡{ZH$mMo ‘wÐH$, àH$meH$, ‘mbH$ Am{U 
g§nmXH$ Xo{dXmg Am~yO VgoM H$m¶©H$mar g§nmXH$ {dO¶ 
dmK‘mao ¶m§Zr ¶m X¡{ZH$mV ‘bm {b{hÊ¶mMr g§Yr {Xbr. 
‘bm EH$ ìmoJir AmoiI {‘idyZ {Xbr. Ë¶m~Ôb ‘r Ë¶m§Mm 
eVe… G$Ur Amho. 
                         ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

‘{hboÀ¶m Jù¶mVrb 
gmoÝ¶mMo J§R>U bm§~{dbo
 g§J‘Zoa :  ehamVrb AH$mobo 

~mødiU ‘mJm©Zo nm¶r OmUmè¶m 
‘{hboÀ¶m Jù¶mVrb J§R>U 
XþMmH$sda Amboë¶m MmoaQç>m§Zr 
Amoa~mSy>Z nmo~mam Ho$ë¶mMr KQ>Zm 
VmOr AgVmZmM H$mb ^aXþnmar 
nwÝhm EH$Xm g§J‘Zoa H$m°boO 
g‘moê$Z nm¶r OmUmè¶m ‘{hboÀ¶m 
Jù¶mVrb XmoZ Vmoio gmoÝ¶mMo 
J§R>U Mmoê$Z XmoZ MmoaQç>m§Zr 
nmo~mam Ho$bm. emo^m g§O¶ Zdbo 
(am. ‘mbXmS> JmdR>mU) Xþnmar 
AS>rM dmOoÀ¶m gw‘mamg emo^m 
¶m g§J‘Zoa H$m°boOg‘moarb 
H$m{bH$m ñQ>rb OdiyZ nm¶r 
OmV hmoË¶m. Ë¶mM Xaå¶mZ XmoZ 
MmoaQç>m§Zr XþMmH$sdê$Z ¶oV 
Ë¶m§À¶m Jù¶mVrb gmoÝ¶mMo J§R>U 
b§nmg Ho$bo.  

OZOmJ¥Vr d em§VVm 
a°brMo Am¶moOZ
 ZJa : gH$b ‘amR>m g‘mOmÀ¶m 

dVrZo ¶oË¶m 12 Am°JñQ>bm ZJa 
ehamV ‘amR>m AmajU OZOmJ¥Vr 
d em§VVm a°brMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. Ë¶m g§X^m©V 
gH$b ‘amR>m g‘mOmÀ¶m dVrZo 
{Oëhm{YH$mè¶m§Zm {ZìmoXZ XoÊ¶mV 
Ambo. a°brÀ¶m {Xder ‘ZmoO 
Oam§Jo nmQ>rb ho {eê$a gwnm ‘mJ} 
Ah‘XZJa {OëømÀ¶m àìmoe 
H$aUma AmhoV. ¶m a°brgmR>r 
‘moR>çm g§»¶oZo ‘amR>m ~m§Yd ZJa 
ehamV ¶oUma Agë¶m‘wio H$m¶Xm 
gwì¶dñWoMm àíZ CØdy Z¶o 
¶mgmR>r AmO {Oëhm{YH$mè¶m§Zm 
{ZìmoXZ XoÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir 
gH$b ‘amR>m g‘mOmMo ~m§Yd 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

~gñWmZH$ n[agamV 
Ho$bo d¥jmamonU
 IS>m© : Om‘IoS> Vmbw³¶mVrb 

IS>m© ¶oWrb H$mhr {Xdgmnydu 
AMmZH$ öX¶{dH$mamMm PQ>H$m 
Amë¶mZo àdrU A‘¥V hmo‘H$a 
¶m§Mo Xþ…IX {ZYZ Pmbo. IS>m© 
¶oWo dJ© {‘Ìm§Zr Ë¶m§À¶m ñ‘aUmW© 
IS>m© ~g ñWmZH$m‘Ü¶o d¥jmamonU 
Ho$bo. VgoM 1992 À¶m ~°MÀ¶m 
dJ© {‘Ìm§Zr EH$ bmI én¶o 
én¶m§Mm {ZYr Ë¶mÀ¶m Hw$Qw>§~mbm 
gwnyV© H$ê$Z EH$ AmnwbH$s 
Onbr Amho. gJù¶mìmoJù¶m 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m Am¶moOZmMo IS>m© 
ehamV H$m¡VwH$ Ho$bo OmV Amho. 

lr T>moHo$ída ‘hm{dÚmb¶mV 
ZdmJVm§Mo ñdmJV
 nmaZoa : Ah‘XZJa {Oëhm 

‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mOmMo lr 
T>moHo$ída H$m°boO Q>mH$ir T>moHo$ída 
¶oWo ZdrZ dfm©V àìmoe KoVboë¶m 
ZdmJVm§Mo ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
dVrZo ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. 
nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m CÎma 
^mJmV Agboë¶m lr T>moHo$ída 
‘hm{dÚmb¶mV e¡j{UH$ df© 
2024-25 ¶m e¡j{UH$ 
dfmªnmgyZ H$bm, {dkmZ, dm{UÁ¶ 
Am{U g§JUH$ emñÌ ¶m {d^mJmV 
800 hÿZ A{YH$ {dÚmÏ¶mªZr 
àìmoe KoVbm Amho. Ë¶m AZwf§JmZo 
ZdrZ àìmo{eV {dÚmÏ¶mªMm ñdmJV 
g‘ma§^ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm. 

AÊUm^mD$ gmR>o O¶§Vr 
CËgmhmV gmOar
 amhþar : bmoH$emhra gm{hË¶ aËZ 

AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mr O¶§Vr amhþar 
ehamV {d{dY {R>H$mUr gm‘m{OH$ 
CnH«$‘ am~dyZ gmOar H$aÊ¶mV 
Ambr. gm¶§H$mir CËgd g{‘VrÀ¶m 
dVrZo AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m 
nwVù¶mMr ehamVrb eZrMm¡H$ 
¶oWyZ {‘adUyH$sbm gwédmV H$aÊ¶mV 
Ambr. ehamVrb ‘w»¶ añË¶mdê$Z 
{‘adUyH$ H$mT>br. {‘adUyH$s Xaå¶mZ 
AZoH$ gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶mªZr d ZoVo 
‘§S>itZr AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m 
nwVù¶mg nwînhma An©U H$ê$Z 
A{^dmXZ H$aV {‘adUyH$sMo ñdmJV 
Ho$bo. {‘adUwH$sV ‘wbm§gh ‘{hbm, 
nwéf d VéUm§Mm ‘moR>çm à‘mUmda 
gh^mJ {XgyZ Ambm.

em°Q>© Ý¶yO

‘w§~B© : à{V{ZYr

 ‘hgyb d newg§dY©Z {d^mJmV’}$  am~{dbm OmUmam 
n§YadS>m hm emgZmMr à{V‘m C§M{dUmam R>aUma Ago 
à{VnmXZ amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zr Ho$bo, 
Vo ‘hgyb d newg§dY©Z {d^mJmÀ¶m n§YadS>çmÀ¶m 
ew^ma§^mÀ¶m àg§Jr ~mobV hmoVo. ‘hgyb n§YadS>m d 
newg§dY©Z n§YadS>m ‘Ü¶o emgZ Amnë¶m Xmar CnH«$‘mÀ¶m 
YVuda emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm ZmJ[aH$m§n¶ªV KoD$Z 
OmÊ¶mgmR>r {e{~a Am¶mo{OV H$ê$Z OmñVrV OmñV bm^ 
Úmdm Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

d¶molr, boH$ bmS>H$s, AÞnyUm©, ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s 
~hrU VgoM eoVH$è¶m§er g§~§{YV gd© ¶moOZm§Mr Mm§Jbr 
A§‘b~OmdUr H$ê$Z emgZmMr Mm§Jbr à{V‘m {Z‘m©U H$amdr 
Ago AmdmhZ ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zr Ho$bo.

amÁ¶ñVar¶ ‘hgyb {XZ d ‘hgyb n§YadS>m-2024 
newg§dY©Z n§YadS>m-2024 ew^ma§^ H$m¶©H«$‘ n[afX g^mJ¥h,  
‘§Ìmb¶ ¶oWo ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV 
g§nÞ Pmbm. ¶mìmoir  Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr 
A{OV ndma, ‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb, ‘hgyb Am{U 
newg§dY©Z {d^mJmMo Ana ‘w»¶ g{Md amOoeHw$‘ma VgoM 
XÿaÑî¶àUmbrÛmao gd© {d^mJr¶ Am¶wº$ d gd© {Oëhm{YH$mar 
CnpñWV hmoVo. 

¶mìmoir CnpñWVm§er g§dmX gmYVmZm ‘w»¶‘§Ìr lr.qeXo 
åhUmbo, ‘hgyb n§YadmS>m d newg§dY©Z n§YadmS>m XmoÝhrgmR>r 
ew^oÀN>m XoVmZm AmZ§X hmoVmo Amho, ho ZmJ[aH$ d J«m‘rU ^mJmVrb 
OZVogmR>r XoIrb A{Ve¶ ‘hÎdmMo {d^mJ AmhoV. {Oëhm{YH$mar 
ho {OëømVrb ¶§ÌUoMo à‘wI AgyZ gd© {d^mJm§gh emgZmMr 
à{V‘m C§MmdÊ¶mgmR>r ‘hgyb {d^mJmZo Zoh‘rM AJ«oga amhÿZ 
‘hgyb n§YadS>çm‘Ü¶o Mm§Jbo H$m‘ H$amìmo. 
Vo nwT>o åhUmbo, H¥$fr, Amamo½¶, qgMZ, Obg§nXm, ghH$ma ¶mgh 
AÝ¶ gd© {d^mJm§Zm EH$Ì KoD$Z H$m‘ H$amìmo. A{YH$mè¶m§Zr  
A{YH$ JVr‘mZ, nañna g‘Ýd¶ gmYyZ ZmJ[aH$m§Mr H$m‘o ìmoioV 
H$aÊ¶mgmo~V OZH$ë¶mUH$mar ¶moOZm OmñVrV OmñV bmoH$m§n¶ªV 
nmohMdyZ bmoH$m{^‘yI H$m‘ H$amìmo. {OëhmñVar¶, VmbwH$mñVar¶ 
d J«m‘ñVar¶ A{YH$mar, H$‘©Mmar bmoH$m§n¶ªV Omìmo. 
n§YadmS>m {Z{‘Îm gd© {d^mJ EH$Ì ¶oD$Z H$m‘ H$aV Agbo, Var 
emgZ Zoh‘rM ZmJ[aH$m§gmR>r 24  7 H$m‘ H$aV Amho. AmnU 
¶m {Z{‘ÎmmZo {d{dY ¶moOZm bmoH$m§n¶ªV ZoD$Z emgZmMr Mm§Jbr 
à{V‘m {Z‘m©U H$amdr. newg§dY©Z n§YadmS>m ‘Ü¶o amÁ¶mVrb 
XÿY ^ogirgma»¶m ‘hÎdmÀ¶m àíZmda A{Ve¶ H$R>moa H$m‘ 
Ho$bo Omìmo. ^ogi H$aUmè¶m§Zm Oa~ ~gob ¶mgmR>r ‘moH$mgmaIr 
H$madmB© H$amdr. ‘hgyb {d^mJmZo gd© ¶§ÌUÀ¶m ghH$m¶m©Zo 
XmIbo d {d{dY ¶moOZm§Mo bm^ ZmJ[aH$m§n¶ªV nmohmoM{dÊ¶mgmR>r 
AJXr Jmd nmVirda OmD$Z H$m‘ H$amìmo Ago AmdmhZ ¶m 
{Z{‘ÎmmZo ‘w»¶‘§Ìr lr.qeXo ¶m§Zr Ho$bo.

 emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm§Mr A§‘b~OmdUr  g‘mOmVrb 
eodQ>À¶m ì¶º$sn¶ªV nmohmoMyZ gdmªÀ¶m EH${ÌV à¶ËZmZo ‘hgyb 

n§YadS>m ¶eñdr hmoB©b. nmobrg {d^mJmÀ¶m YVuda ‘hgyb 
{d^mJmg XoIrb {Oëhm {Z¶moOZ g{‘VrVyZ dmhZo IaoXrMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV ¶oV Amho Ago Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma åhUmbo.

¶m àg§Jr ~mobVmZm ‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, ‘hgyb 
{d^mJmMm ZmJ[aH$m§er OÝ‘ XmIë¶mnmgyZ,‘¥Ë¶y XmIë¶m n¶ªV 
g§~§Y ¶oVmo. ¶m‘wio ‘hgyb {d^mJmMm H$ma^ma A{YH$m{YH$ 
bmoH$m{^‘wI ìhmdm Am{U ‘hgyb {d^mJmVrb {d{dY emgH$s¶ 
¶moOZm d godm gw{dYm ¶m§Mr ‘m{hVr OmñVrV OmñV bmoH$m§n¶ªV 
nmohMmdr, bmoH$m§‘Ü¶o {d^mJm~Õb {dídmg ÑT> ìhmdm ¶mgmR>r 
‘hgyb {d^mJmÀ¶m dVrZo ‘hgyb {XZ Am{U  gámh gmOam 
Ho$bm OmV hmoVm. nU ZmJ[aH$m§Mm CË’w$V© à{VgmX nmhVm ¶mìmoir 
{dñVma H$ê$Z gámhEodOr n§YadS>m am~{dÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV 
Ambm. ¶m n§YadS>çmV {d{dY CnH«$‘, {e{~ao am~dyZ ‘hgyb 
g§~{YV H$m‘o Ho$br OmVrb. ¶mV emgZmÀ¶m dVrZo am~{dë¶m 
OmUmè¶m {d{dY ¶moOZm§gmR>r {Xbo OmUmao XmIbo, O{‘ZrÀ¶m 
g§X^m©Vrb aIS>bobr àH$aUo, ‘w»¶‘§Ìr bmS>H$s ~hrU ¶moOZm, 
d¶molr ¶moOZm. ¶wdm§er g§dmX, g¡{ZH$m§Mr ‘hgyb g§~{YV {d{dY 
H$m‘o Ho$br OmVrb.  

newg§dY©Z  n§YadS>çm~Ôb ‘m{hVr XoVmZm ‘§Ìr {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s,  XoemVrb AW©ì¶dñWoV 4.11 Q>¸o$ newnmbZ 
ì¶dgm¶mMm dmQ>m Amho.¶m‘wio amÁ¶mVrb newnmbZ ì¶dgm¶ 
dmT>rg bmJmdm, Am{U eoVH$è¶m§Zm newnmbZ hm OmoS>Y§Xm Z 
amhVm à‘wI CËnZmMo gmYZ ~Zmìmo ¶mgmR>r àW‘M newg§dY©Z 
{d^mJmÀ¶m dVrZo n§YadS>m am~{dÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm Amho. 
¶mV n§MgyÌr H$m¶©H«$‘ am~dyZ newnmbH$ ¶m§À¶mV OZOmJ¥Vr 
H$aUo Am{U newYZmMr H$miOr KoVbr OmUma Amho. ¶mV Cƒ 
CËnmXH$ j‘Vm Agboë¶m d§emdimMr n¡Xmg H$aUo,  OZmdam§Mo 
bgrH$aU, d¡Ú{H$¶ VnmgUr, XÿY ¶moOZm am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m 
AS>MUtMo {ZamH$aU, newYZmg gH$g Amhma XoÊ¶mgmR>r 
àmoËgmhZ H$aUo, Am{U 21 ì¶m newJUZm A{^¶mZmMr OZOmJ¥Vr 
Ho$br OmUma Agë¶mMr ‘m{hVr ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr. 

 gXaMm CnH«$‘ à^mdrnUo am~{dÊ¶mgmR>r amÁ¶mVrb gd© 
{OëømMo nmbH$‘§Ìr, ñWm{ZH$ Am‘Xma, Am{U bmoH$à{V{ZYr 
¶m§Mm gh^mJ KoVbm OmUma Amho. VgoM ‘hgyb {d^mJmÀ¶m 
dVrZo ZmJ[aH$m§Zm {d{dY XmIbo VmËH$mi {‘imìmo ¶mgmR>r 
‘hm{dÚmb¶rZ ñWamda goVy H$m¶m©b¶o C^maÊ¶mMm {ZU©¶ ‘hgyb 
{d^mJmZo KoVbm Agë¶mMo ‘m.‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.

‘hgyb d newg§dY©Z n§YadS>m 
emgZmMr à{V‘m C§MmdUmam R>aob

 ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Mm {dídmg 
  bmoH$m{^‘wI CnH«$‘mZo {d^mJmdarb {dídmg ÑT> hmoB©b : Zm.{dIo 

(nmZ 1 dê$Z)
‘mÝgyZ Cd©[aV h§Jm‘mV OmoaXma ~agUma

qH$dm gßQ>|~a‘Ü¶o {VWo "bm {ZZm'Mr pñWVr {Z‘m©U hmoÊ¶mMm A§XmO 
Amho. Ë¶m‘wio gßQ>|~a‘Ü¶o XoemV nmD$g A{YH$ nSy> eH$Vmo,' Ago S>m°. 
‘¥Ë¶w§O¶ ‘hmnmÌm ¶m§Zr gm§{JVbo. 
‘mÝgyZMm nydm©Y© (OyZ, Owb¡) (gamgarÀ¶m VwbZoV) 
Xoe^amVrb EHy$U nmD$g : 102 Q>¸o$ 
amÁ¶mVrb EHy$U nmD$g : 39 Q>¸o$ OmñV 
H$moH$U : 42 Q>¸o$ OmñV 
‘Ü¶ ‘hmamîQ´> : 46 Q>¸o$ OmñV 
‘amR>dmS>m : 28 Q>¸o$ OmñV 
{dX^© : 37 Q>¸o$ OmñV  
‘mÝgyZMm nydm©Y© (OyZ, Owb¡) (gamgarÀ¶m VwbZoV) 
Xoe^amVrb EHy$U nmD$g : 102 Q>¸o$ 
amÁ¶mVrb EHy$U nmD$g : 39 Q>¸o$ OmñV 
H$moH$U : 42 Q>¸o$ OmñV 
‘Ü¶ ‘hmamîQ´> : 46 Q>¸o$ OmñV 
‘amR>dmS>m : 28 Q>¸o$ OmñV 
{dX^© : 37 Q>¸o$ OmñV.  
VmpåhUrV gdm}ƒ nmD$g 
Owb¡ ‘{hÝ¶mV Xoe^amV A{Ve¶ OmñV nmdgmÀ¶m 
(24 Vmgm§V 204.5 {‘br‘rQ>anojm OmñV) 193 
KQ>Zm; Va OmñV nmdgmÀ¶m (24 Vmgm§V 115.6 
Vo 204.5 {‘br‘rQ>a) 1030 KQ>Zm§Mr Zm|X Pmbr. 
‘hmamîQ´>mVrb VmpåhUr ¶oWo 25 Owb¡ amoOr Zm|Xbm 
Jobobm 560 {‘br‘rQ>a nmD$g hm Owb¡‘Ü¶o XoemVrb 
gdm}ÀÀM nmD$g R>abm. 
nwT>rb Mma {Xdg nmdgmMm A§XmO 
npíM‘ ~§JmbOdi dmVmdaUmV hìmoMr M{H«$¶ pñWVr 
AgyZ, nwT>rb 24 Vmgm§V {VWo H$‘r Xm~mMo joÌ V¶ma 
hmoÊ¶mMm A§XmO Amho. XþgarH$S>o X{jU JwOamV Vo 
Ho$ai Xaå¶mZ {H$ZmanQ²>Q>rbm g‘m§Va H$‘r Xm~mMm 
nQ²>Q>mhr (Am°’$ emoAa Q´>’$) g{H«$¶ Amho. ¶m pñWVr‘wio 
VrZ Am°JñQ>n¶ªV ‘Ü¶ ‘hmamîQ´>mÀ¶m KmQ> joÌmV Am{U 
H$moH$UmV H$mhr {R>H$mUr A{Vd¥îQ>rMr e³¶Vm Amho. 
nmM Am°JñQ>n¶ªV H$moH$U Am{U ‘Ü¶ ‘hmamîQ´>mV, 
Va Mma Am°JñQ>n¶ªV {dX^m©V H$mhr {R>H$mUr OmñV Vo 
A{VOmñV nmD$g hmoD$ eH$Vmo, Agm A§XmO Amho.

g§^mOrZJa‘Ü¶o ‘w»¶‘§Í¶m§À¶m 
Vmâ¶mbm H$mio P|S>o

^dZ ¶m JmdmVrb ‘amR>m g‘mOmMo XÎmmÌ¶ 

nm§T>ao, gmo‘rZmW H$i‘, a‘oe H$mH$S>o ¶m§À¶mgh ‘amR>m g‘mOmVrb 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘w»¶‘§Í¶m§À¶m Vmâ¶mbm H$mio P|S>o XmIdyZ {ZfoY ì¶º$ 
Ho$bm Amho. 
‘w»¶‘§Í¶m§À¶m Vmâ¶mbm H$mio P|S>o XmIdUmè¶m ‘amR>m g‘mOmÀ¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZm nmo{bgm§À¶m dVrZo Vmã¶mV KoÊ¶mV Ambo Amho. 
‘w»¶‘§Í¶m§À¶m Vmâ¶mbm H$mio P|S>o XmIdUmè¶m ‘amR>m g‘mOmÀ¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZm nmo{bgm§À¶m dVrZo Vmã¶mV KoÊ¶mV Ambo Amho. 
‘w»¶‘§Í¶m§Zm amÁ¶mV {’$aÊ¶mMm A{YH$ma Zgë¶mMo Am§XmobH$m§Mo åhUUo 
Amho. 
‘amR>m g‘mO ‘w§~B©bm MmbyZ OmV AgVmZm ‘amR>m AmajUmMo 
Am§XmobH$ ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zm dmer‘Ü¶o Wm§~dÊ¶mV Ambo hmoVo. 
Ë¶m {R>H$mUr N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mr enW KoD$Z AmajUmMo 
AmídmgZ XoÊ¶mV Ambo. ‘mÌ, Varhr ‘w»¶‘§Í¶m§Zr 
AmídmgZ nyU© Ho$bo Zmhr. Ë¶m‘wio ‘w»¶‘§Í¶m§Mm H$mio 
P|S>o XmIdyZ ‘w»¶‘§Í¶m§Mm Am{U ¶m gaH$maMm {ZfoY 
ì¶º$ Ho$bm Agë¶mMo Am§XmobH$m§Zr àgma ‘mÜ¶‘m§er 
~mobVmZm åhQ>bo Amho. Ë¶m‘wioM ‘amR>m g‘mOmÀ¶m 
dVrZo ‘w»¶‘§Í¶m§Zm H$mio P|S>o XmIdÊ¶mV Ambo AgyZ 
EH$ZmW qeXo ¶m§Zm amÁ¶mV {’$aÊ¶mMm H$moUVmhr Z¡{VH$ 
A{YH$ma Zgë¶mMm Amamon ¶m Am§XmobH$m§Zr Ho$bm 
Amho.



e{Zdma 3 Am°JñQ> 2024

AÊUm§Mr ^oQ> KoUma 
J«m‘rU ^mJmVrb nÌH$mam§Zm emgH$s¶ 
¶moOZm§Mm bm^ {‘iV Zmhr. Aem 
pñWVr‘VÜ¶o  Vo Amnbo H$V©ì¶ {Zð>oZo 
nma nmS>VmV. H|$Ð d amÁ¶ gaH$maZo 
nÌH$mam§H$S>o bj XoÊ¶mMr Amdî¶H$Vm 
Amho. J«m‘rU ^mJmV H$m‘ H$aVmZm 
AZoH$ AS>MUr ¶oVmV. ¶m ~m~tMm {dMma 
H$ê$Z nÌH$mam§gmR>r hr ¶moOZm gwê$ 
H$aUo Amdî¶H$ Amho. bdH$aM Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Mr ^oQ> 
KoCZ ¶m ‘mJUrH$S>o bj ìmoYUma AmhmoV. 

XÎmmOr CZdUo  
Á¶oð> nÌH$ma 

  nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmÀ¶m {ZKmoO ¶oWrb 
{d^mJr¶ H$m¶m©b¶mV A§{~H$m XodñWmZ Q´>ñQ>Mo 
AÜ¶j VWm AmXl J«m‘rU {dH$mg à{Vð>mZÀ¶m 
{ejU g§ñWoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j {edmOramd 
OmYd ¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

  amÁ¶ ‘amR>r nÌH$ma g§KmÀ¶m Zì¶m nXm{YH$mè¶m§Mm àXoemÜ¶j 
{H$aU Omoer ¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

 ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zr 
eoVH$ar, ‘{hbm§gmR>r AZoH$ ¶moOZm 
gwê$ H$ê$Z ehar d J«m‘rU OZVobm 
AmYma XoÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo AgyZ bmS>H$s 
~{hU ¶moOZoÀ¶m YVuda bmS>H$m nÌH$ma 
¶moOZm gwê$ H$ê$Z nmM hOma ê$n¶o 
‘mZYZ XoÊ¶mV ¶mìmo Agm R>amd {ZKmoO 
{d^mJr¶ nÌH$ma g§KmÀ¶m H$m¶m©b¶mV 
nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV H$aÊ¶mV Ambm. 

‘wHw§$Xamd {ZKmoOH$a ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV 
nÌH$mam§gmR>rÀ¶m ¶moOZoMr AmJ«hr ‘mJUr 
H$aÊ¶mV Ambr. J«m‘rU ^mJmVrb 
nÌH$mam§Mo {dH$mg H$m‘m§‘Ü¶o ¶moJXmZ 
Amho. nÌH$marVm H$aVmZm {Z…ñdmWu d¥ÎmrZo 
H$m‘ H$aÊ¶mMo H$m‘ hmoVo. ho H$m‘ H$aVmZm 
nÌH$mam§Zm EH$ ê$n¶mMohr ‘mZYZ {‘iV 
Zmhr. Ë¶m‘wio ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo, 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, A{OVXmXm 

ndma ¶m§Zr ‘§Ìr‘§S>i ~¡R>H$sV Amnbm 
^mC nÌH$ma hr ¶moOZm gwê$ H$ê$Z J«m‘rU 
nÌH$mam§gmR>r nmM hOma ê$n¶o à{V ‘{hZm 
‘mZYZ gwê$ H$ê$Z nÌH$mam§Zm {Xbmgm  
XoÊ¶mMr ‘mJUr H$aUmam R>amd ‘m§S>Ê¶mV 
Ambm, Ë¶mg gd© nÌH$mam§Zr EH$‘wImZo 
nmR>t~m XoV R>amd g§‘V H$aÊ¶mV Ambm.  

 ¶mìmoir XÎmmOr CZdUo, ^mñH$amd 
H$dmX, ~m~mOr dmK‘mao, g§Vmof  BYmQ>o, 
g{Ve amgH$a, {earf eobma, A{Zb 
Mm¡Yar, ‘§Joe nmaIo, {dH$mg e|S>H$a, 
O¶Xrn H$ma{Ibo, ¶moJoe  ImS>o, A{dZme 

^m§~ao, g§nV d¡amJa, g§Xrn JmS>o, gmJa 
AmVH$a, AmZ§X ^wH$Z, g§Xrn BYmQ>o, 
g{MZ OmYd, O¶qgJ haob, amohZ 
CZdUo AmXr CnpñWV hmoVo. 

 {ZKmoO :à{V{ZYr 

nmaZoa Vmbw³¶mVrb ~m^widmS>o 
OmB©~mB© ¶odbo H|$Ðr¶ Aml‘ emioV 
g‘ñV nmaZoa Vmbw³¶mVrb ‘mV§J 
g‘mO ~m§Ydm§À¶m dVrZo gm{hË¶aËZ 
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mr 
O¶§Vr gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 
Am°JñQ> {díd{d»¶mV gm{hË¶ 
g‘«mQ> gm{hË¶aËZ bmoH$emhra 
AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m à{V‘obm 
nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ 
H$aÊ¶mV Ambo.

H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
lr.OmYd ga ¶m§Zr Ho$bo. AmÊUm^mD§$Mm 
OrdZnQ> Ë¶m§Zr gm§{JVbo.Ë¶mìmoir 
lr.H¥$îUm eobma ¶m§Zr ‘ZmoJV ì¶º$ 
H$aVm§Zm gm§{JVbo H$s gm{hË¶g‘«mQ> 
AmÊUm ^mD$ ‘yio {edN>ÌnVtMm nmodS>m 
a{e¶mV Kw‘bm.Ë¶m§Mo H$m¶© ‘hmZ 
AgyZ à{VHy$b n[apñWVrVyZ Vo KS>bo 
AgyZ .Ë¶m§Zr Hw$Umhr nwT>o hma ‘mZbr 
Zmhr ‘mohZ gmiìmo d   ‘YwH$a aU{Xìmo 
¶m§Zr Amnë¶m ^mfUmV  gmhrË¶g‘«mQ> 
AÊUm ^mD$ gmR>o ¶m§À¶m {df¶r {dMma 
‘mS>bo. H$m¶©H«$‘mgmR>r CnpñWV ‘mÝ¶da 

‘Zmoha H$qZ½YdO ,VoOg AdMma 
,eoIa AdMma, Xod|Ð AëhmQ>, amhþb 
gmiìmo, g{MZ n§Mamf, {dH$mg n§Mamf, 
A{dZme gmiìmo ,g§Vmof eobma, 
~mimgmho~ AmnQ>o,g§Vmof gmiìmo, 
gmo‘ZmW dm¶X§S>o, am‘Xmg gmiìmo, 
{H$emoa OmYd, JUoe gmiìmo, ZdZmW 
eobma, eoIa d¡amJa, g§^mOr gmiìmo, 
JmoaI H$qZOÜdO, g§Vmof H$qZJÜdO 
AmXr ‘mÝ¶da VgoM {dÚmWu d 
{dÚm{W©Zr CnpñWV hmoVo.

Ë¶mìmoir g‘mO ~m§Ydm§À¶m dVrZo 
{dÚmÏ¶mªgmR>r AÞXmZ H$aÊ¶mV Ambo.
H$m¶©H«$‘mMo AYj ñWmZ {ZKmoO 

J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gwYm‘Vr H$dmX 
¶m§Zr ^yf{dbo.AÜ¶jr¶ ^mfUmV 
Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm AZ‘mob ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo.à‘wI nmhþUo åhUyZ CÚmoOH$ 
{dÇ>beoR> H$dmX hmoVo. g‘mO~mY§dmÀ¶m 
dVrZoAmlm‘ emioV AZmW ‘wbm§Zm 
AÞXmZ XodyZ Ë¶m§À¶m Mohè¶mda hgy 
{Z‘m©U H$ê$Z g‘mOmnwT>o EH$ AmXe© 
{Z‘m©U Ho$bm ,‘r ¶m H$m¶©H«$‘mZo ^mamdyZ 
Jobmo Agë¶mMo emioMo AÜ¶j ~m~mOr 
¶odbo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.{demb gmiìmo 
¶m§Zr {Z¶moOZ Ho$bo.gyÌg§MmbZ H$moëho 
ga ¶m§Zr Ho$bo.Va lr.ndma ga ¶m§Zr 
Am^ma ì¶º$ Ho$bo.

 ZJa :  à{V{ZYr 

 amoQ>ar ³b~ Am°’$ ZJaÀ¶m dVrZo 3 d 
4 Am°JñQ> amoOr lmdU em°ntJ ‘hmoËgdmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ {Oëhm 
n[afXoÀ¶m ‘m. gXñ¶m amUrVmB© Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ¶m ‘hmoËgdmMo CÓmQ>Z 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

 ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r amoQ>ar ³b~ Am°’$ 
Ah‘XZJa {à¶Xe©ZrÀ¶m AÜ¶j {‘Zb 
B©ída ~moam, ‘w§~B©À¶m XoeñW G$ìmoXr ~«måhU 
‘§S>imÀ¶m g§Mm{bH$m VgoM ‘{hbm ‘§S>i 
{ejU g§ñWoÀ¶m g§Mm{bH$m {‘Zb ‘h|Ð 
J§Yo, {g‘aV‘b Hw§$XZ‘b Áìmobg©Mo 
g§MmbH$ B©ída ~moam, M¡VÝ¶ ‘{hbm ~MV 
JQ>mMr ghH$mar nVg§ñWoÀ¶m g§Mm{bH$m 
VZwOm {bnmUo, h°nr hmo‘ ’${Z©MaMo g§MmbH$ 

XodXÎm ZmW nmCb~wYo, ~«oZ~rO gmoë¶weÝg 
{b{‘Q>oS>Mo ì¶dñWmnH$ ‘¶wa naXoer 
¶m§À¶mgh {d{dY ‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV 
hm H$m¶©H«$‘ nma nS>Uma Amho. 

e{Zdma {X. 3 Am°JñQ> amoOr gH$mir 
11 dmOVm ZJaÀ¶m Ho$$mo{hZwa ‘§Jb 
H$m¶m©b¶mV nma nS>Umè¶m ¶m H$m¶©H«$‘mg 
CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ lwVr ~ÎmrZ, 
H$ë¶mUr em°nr VgoM ‘{hbm ~MV JQ>mÀ¶m 
g§MmbrH$m H$ë¶mUr JmS>iH$a ¶m§Zr Ho$bo 
Amho. 

 {Oëhm n[afXoÀ¶m gXñ¶m, n§Mm¶V 
g{‘VrÀ¶m  gXñ¶m VgoM {Oëhm {Z¶moOZ 
‘§S>imÀ¶m gXñ¶m åhUyZ H$m‘ H$aVmZm 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr ‘{hbm§gmR>r ^ard 
H$m‘ Ho$bo AgyZ ‘{hbm§gmR>rÀ¶m d¡¶º$sH$ 
bm^mÀ¶m ¶moOZm OmñVrV OmñV ‘{hbm 
^{JZtn¶ªV nmohM{dÊ¶mVhr Ë¶m§Mo ‘moR>o 
¶moJXmZ Amho. {Oëhm {Z¶moOZ g{‘VrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZhr amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr ^ard 
¶moJXmZ  {Xbo AgyZ Ë¶m§À¶m hñVo ¶m 
‘hmoËgdmMo CÓmQ>Z hmoV Agë¶mMo ‘{hbm§Zm 
Ë¶m§À¶m CnpñWVrMr CËgwH$Vm Amho.

 {ZKmoO :  à{V{ZYr 

 {ZKmoO d n[agamVrb 
nÌH$mam§Zr {d{dY gm‘m{OH$ 
àíZm§da AmdmO CR>dyZ 
g‘mOmVrb {d{dY àíZm§Zm 
Ý¶m¶ XoÊ¶mMr ^y{‘H$m 
KoVë¶mMo à{VnmXZ 
Xodr^mo¶ao ¶oWrb A§{~H$m  
XodñWmZ Q´>ñQ>Mo AÜ¶j 
VgoM AmXe© J«m‘rU 
{dH$mg à{Vð>mU {ejU 
g§ñWoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
{edmOramd OmYd ¶m§Zr 
Ho$bo. 

 OmYd ¶m§Mm ewH«$dma {X. 2 
Am°JñQ> amoOr {ZKmoO ¶oWrb nÌH$ma 
g§KmÀ¶m {d^mJr¶ H$m¶m©b¶mV 
Ë¶m§Zr {Xboë¶m g{XÀN>m ^oQ>ràg§Jr 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm, Ë¶mìmoir 
OmYd ¶m§Zr nÌH$mam§À¶m ¶moJXmZmMo 
H$m¡VwH$ Ho$bo. nmaZoa VmbwH$m 
’$moQ>moJ«m’$a g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar 
O¶qgJ haob ¶m§À¶m hñVo  VgoM 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo H$m¶m©Ü¶j 
XÎmmOr CZdUo ¶m§À¶m CnpñWVrV 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 

¶mìmoir ~mobVmZm OmYd 

åhUmbo, g‘mOmÀ¶m {d{dY àíZm§da 
{ZKmoO n[agamVrb nÌH$mam§Zr 
AmdmO CR>dyZ gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm 
Ý¶m¶ {‘idyZ {Xbm. ¶mnwT>rb 
H$mimVhr nÌH$mam§H$Sy>Z g‘mOmÀ¶m 
{d{dY àíZm§da AmdmO CR>{dbm 
OmB©b Agm {dídmg OmYd ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm. {ZKmoO n[agamVrb 
nÌH$mam§Mo H$m‘ bmoH$m{^‘wI Amho. 
Ë¶mMm AmXe© BVa nÌH$mam§Zr ¿¶mdm 
Ago AmdmhZ OmYd ¶m§Zr Hoo$bo. 

 ¶mìmoir OJX§~m XodrMo nwOmar 
^mZwXmg Ho$Xmar, nßny gmiìmo, 
‘iJ§Jm XodñWmZMo Cnì¶dñWmnH$ 
amohZ CZdUo AmXr CnpñWV hmoVo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 
‘hmamîQ´> amÁ¶ 

‘amR>r nÌH$ma g§KmÀ¶m 
{Oëhm CnmÜ¶jnXr 
Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb 
{dZmoX Jm¶H$dmS> Va 
{OëhmÜ¶jnXr H$mîQ>r 
¶oWrb XÎmm nmMnwVo ¶m§Mr 
ghmì¶m§Xm {OëhmÜ¶jnXr 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. 

 amÁ¶ ‘amR>r nÌH$ma 
g§KmMo àXoemÜ¶j {H$aU 
Omoer ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr 
H$mîQ>r ¶oWo nma nS>boë¶m 
~¡R>H$sV nXm{YH$mè¶m§À¶m 
{ZdS>r H$aÊ¶mV Amë¶m. 

¶m ~¡R>H$sV {OëhmÜ¶jnXr 
H$mîQ>rMo XÎmm nmMnwVo ¶m§Mr 
ghmì¶m§Xm {OëhmÜ¶jnXr 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. 
¶mìmoir àXoemÜ¶j {H$aU 
Omoer, {OëhmÜ¶j XÎmm 
nmMnwVo ¶m§À¶m hñVo Zì¶mZo 
{Z¶wº$ H$aÊ¶mV Amboë¶m 
nXm{YH$mè¶m§Mm gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm. 

¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m 
AÜ¶jnXr {ZKmoO ¶oWrb 
~m~mOr dmK‘mao, nmaZoa 
VmbwH$m CnmÜ¶jnXr 
lr{Zdmg qeXo d am‘ Vm§~o 
¶m§Mr {ZdS> Om{ha H$aÊ¶mV 

Ambr. XÎmmÌ¶ nmMnwVo 
¶m§Mo ¶moJXmZ nmhVm Ë¶m§Zm 
ghmì¶m§Xm {OëhmÜ¶jnXmMr 
g§Yr XoÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo 
àXoemÜ¶j {H$aU Omoer 
¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo. 

{Oëhm CnmÜ¶j 
åhUyZ {dZmoX Jm¶H$dmS> 
¶m§À¶mgh H$O©VMo {b¶mH$V 
eoI ¶m§Zmhr g§Yr XoÊ¶mV 
Ambr. ¶mìmoir nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
H$m¶m©Ü¶j XÎmmOr CZdUo, 
b{V’$ amOo, O¶qgJ 
haob, AmZ§X ^wH$Z, gmJa 
AmVH$a, A{dZme ^m§~ao 
VgoM {Oëh¶mVrb nÌH$ma 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. ¶mìmoir àXoemÜ¶j 
{H$aU Omoer VgoM 
{OëhmÜ¶j XÎmm nmMnwVo 
¶m§Zr CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. nÌH$mam§Mo {d{dY àíZ 
‘mJu bmdÊ¶mgmR>r Zì¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr nwT>mH$ma 
KoÊ¶mMo AmdmhZ Omoer d 
nmMnwVo ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bo.  

 Q>mH$ir T>moHo$ída : à{V{ZYr 

 bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o, 
bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§À¶mgh gd©M 
‘hmnwê$f§Zr Amnë¶m {dMmam§‘YyZ 
g‘mO{hV Omonmgbo Agë¶mMo 
Q>mH$irT>moH$ídaMo ‘m. gan§M VWm 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ {edmOr {Ibmar 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

Q>mH$irT>moHo$ída J«m‘n§Mm¶V‘Ü¶o 
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mr O¶§Vr 
Va bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§Mr nwÊ¶{VWr 
gmOar H$aÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir gan§M 
Aê$UmVmB© {Ibmar VgoM ‘m. gan§M 
{edmOr {Ibmar ¶m§Zr XmoÝhr ‘hmnwê$fm§À¶m 
à{V‘m§Zm nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ  
Ho$bo. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm ‘m. gan§M {edmOr 
{Ibmar ¶m§Zr ‘hmnwê$fm§À¶m H$m¶m©Mm Jm¡ad 
H$aVmZm  ‘hmnwê$fm§Mr AmnU gdm©Zr 
àoaUm KoÊ¶mMr JaO Agë¶mMo gm§{JVbo. 
Ë¶m§Zr Ho$bobo H$m‘ g‘mOmgmR>r àoaUXm¶r 
AgyZ Ë¶m§À¶m {dMmam§VyZ g‘mOmMo {hV 
OmonmgÊ¶mMo H$m¶© Pmbo. 

gan§M Aê$UmVmB© {Ibmar åhUmë¶m, 
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s Ho$di {XS> {Xdg emioV 
Joboë¶m AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Zr 35 
H$mX§~è¶m, 19 H$Wm g§J«h, 14 bmoH$ZmQ>¶ 
VgoM 11 nmodmS>o d eoH$S>mo bmdÊ¶m 
{b{hë¶m AmhoV. ‘amR>r gm{hË¶mbm 
H«$m§VrMm COm©ñÌmoV XoUmao bmoH$emhra 
åhUyZ Vo gwn[a{MV AmhoV. ‘mUyg hm 
Ë¶m§À¶m gm{hË¶mMm H|$Ðq~Xÿ AgyZ Ë¶m§Mo 
gm{hË¶ ho VËH$mbrZ H$mimVrb dmñVd 
OrdZmMo à{Vq~~ Agë¶mMo {Ibmar ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

 ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ {H$emoa Jm¶H$dmS>, XrnH$ gmiìmo, 
g§Ho$V Pmdao, amÁ¶ ‘amR>r nÌH$ma g§KmMo 
CnmÜ¶j {dZmoX Jm¶H$dmS>,nÌH$ma g§KmMo 
VmbwH$m CnmÜ¶j lr{Zdmg qeXo, g§O¶ 
Pmdao, amO|Ð AëhmQ>, Ym|S>r^mC Pmdao, 
Xo{dXmg AmëhmQ>, ^mZwXmg Pmdao, 
g§Xrn AëhmQ>, {H$aU AmëhmQ>, ¶moìhmZ 
Jm¶H$dmS>, g§Vmof Jm¶H$dmS>, g§Ho$V 
gmiìmo, ¶moJoe åhñHw$bo ¶m§À¶mgh J«m‘ñW, 
J«m‘n§Mm¶V H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo.  

 JmS>rbJm§d : 
à{V{ZYr 

{H«$Ho$Q> joÌmV CÎmw§J 
H$m‘{Jar H$aUmè¶m 
JmS>rbJm§d ¶oWrb g§Ho$V 
JmS>rbH$a ¶mg amÁ¶ 
emgZ ‘mÝ¶Vmàmá 
gh¶mÐr aËZ ‘hmamîQ´> ¶m 
g§ñWoÀ¶m dVrZo gh¶mÐr 
aËZ nwañH$mamZo gÝ‘mZrV 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. a{ddma {X. 18 
Am°JñQ> amoOr nwÊ¶mVrb nÌH$ma ^dZ ¶oWo  
nwañH$ma {dVaU gmohim nma nS>Uma Amho. 

 g§Ho$V JmS>rbH$a ¶mMr ¶m 
nwañH$mamgmR>r {ZdS> Pmë¶mMo g§ñWoMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j S>m°. XrnH$ OmYd 
¶m§Zr nÌmÛmao H$i{dbo Amho. gh¶mÐr 
aËZ nwañH$ma gmohi¶m‘Ü¶o gm{hË¶, 
gm‘m{OH$,  H$bm, H«$sS>m, gm§ñH¥$VrH$, 
e¡j{UH$, CÚmoJ, ì¶dgm¶, gmd©O{ZH$ 
godm, H¥$fr Aem {d{dY  joÌm§V Amnë¶m 
H$Vw©ËdmZo CÎmw§J {eIa JmR>boë¶m, n¡em§Zm 
‘hËd àmá Pmboë¶m  OJmV OZgoìmoMo d«V 

hmVr KoVboë¶m d  Ë¶mgmR>r 
AmhmoamÌ PQ>Umè¶m, goìmogmR>r 
Amnbo Am¶wî¶ ì¶VrV 
H$aUmè¶m ì¶º$tZm {d{dY 
nwañH$mam§Zr ¶m gmohi¶mV 
gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. CXmÎm hoVyZo  {Z…
ñdmW©nUo H$m‘ H$aUmar ‘mUgo 
gZ‘m{ZV H$ê$Z nmR>rda 
H$m¡VwH$mMr Wmn Q>mH$Ê¶mMo 

H$m‘ nwañH$mamÀ¶m  {Z{‘ÎmmZo gh¶mÐr 
‘hmamîQ´>  amÁ¶ hr g§ñWm H$aUma Amho. 

 ‘hmamîQ´> {H«$Ho$Q>‘Ü¶o AîQ>n¡by 
IoimSy> VgoM BVa  joÌmV Ho$boë¶m 
C„oIZr¶ H$m‘mMr XIb KoD$Z g§Ho$V 
JmS>rbH$a ¶m§Mr gñWoÀ¶m {ZdS> g{‘VrZo 
¶m nwañH$mamgmR>r {ZdS> Ho$br Amho. ¶m  
nwañH$mamMo ñdê$n gÝ‘mZ{MÝh, gÝ‘mZnÌ, 
emb, lr’$i Ago Amho. g§Ho$V ¶mMr 
{ZdS> Pmë¶m~Ôb {ZH$Q>dVu¶, J«m‘ñW, 
{‘Ì nardma, ZmVodmB©H$ ¶m§À¶mH$Sy>Z Ë¶mMo 
A{^Z§XZ H$aÊ¶mV ¶oD$Z  H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV 
¶oV Amho.

 nmoIar : à{V{ZYr

S>mH$ {d^mJ d J«m‘n§Mm¶V nmoIar 
¶m§Mo g§¶wº$ {dÚ‘mZo nmoIar ¶oWo lr a§JXmg 
ñdm‘r ‘§{Xa ¶oWo ‘oimdm Am¶mo{OV Ho$bobm 
hmoVm. Ë¶m ‘Ü¶o gd© J«m‘ñW d bm^mÏ¶mªZr 
gh^mJ KoVbm.

¶mìmoir AmYma AnS>oQ> d ZdrZ AmYma 
H$mT>UogmR>r d[að> H$m¶©b¶ ¶m§Mo nÌ ì¶dhma 
H$ê$Z Vmo hr H°$ån Am¶mo{OV H$aUma 
Agë¶mMo gwMdÊ¶mV Ambo.  ¶m H°$ån ‘Ü¶o 
nmoñQ> Am°{’$g [aH$[a§J R>od, ~MV ImVo, 
‘wXV R>odr ImVo, gwH$Ý¶m g‘¥Õr ¶moOZoMo 
ImVo, bhmZ ~mbH$m§Mo AmYma, AmYma d 
‘mo~mB©b qbH$, bmS>H$s ~hrU ¶moOZm gmR>r 
d boH$ bmS>H$s ¶moOZm gmR>r ImVr ImobyZ 

XoUoV Ambr. gw‘mao 300 ZmJ[aH$m§Zr ¶m‘Ü¶o 
gh^mJ KoVbm. ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r nmoIarÀ¶m 
gan§M lr‘Vr {ham~mB© ndma ,dmaUdmS>r 
gan§M g§O¶ H$merX ,åhgmo~m Pmn gan§M 
àH$me JmOao, ¶wdm H$m¶©H$V} gVre ndma, 
~mimgmho~ qeXo, Zm‘Xod H$a§OoH$a, åhmVmOr 
ndma, Hw§$S>{bH$ ndma, Jdam‘ XaoH$a ¶m§Zr 
VgoM J«m‘ñWm§Zr ‘moR>çm gh^mJ Zm|Xdbm.  
Ah‘XZJa S>mH$ {d^mJmMo ghmæ¶H$ S>mH$ 
AYrjH$ g§Xrn hXJb,S>mH$ AmìmojH$ {na 
‘mohå‘X Mm¡Jwbo,àH$me VmOìmo, ‘hoe Pmdao,, 
àVrH$ H$X‘, ~~Z JmJao, n„dr Hw§$^maH$a, 
a§JZmW qeXo, g¶mOr AmJ«o d nmoIar nmoñQ> 
‘mñVa ¶moJoe Am§~oH$a ¶m§Zr  CnpñWV J«m‘ñW 
d nXm{YH$mar ¶m§Zm nmoñQ>mÀ¶m {d{dY ¶moOZm§Mr 
‘m{hVr {Xbr.

AmVm nÌH$mam§Zmhr 
hdr bmS>H$s ¶moOZm!
 nmM hOma ‘mZYZmMr ‘mJUr  {ZKmoOÀ¶m ~¡R>H$sV R>amd

Aml‘emioVrb {M‘wH$ë¶m§gmo~V AÊUm^mD§$Mr O¶§Vr
g‘mO~m§Ydm§À¶m dVrZo {dÚmÏ¶mªZm AÞXmZ

lmdU em°ntJ ‘hmoËgdmMo 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo CÓKmQ>Z

amoQ>ar ³b~ Am°’$ ZJaMm CnH«$‘

nmoIar ¶oWrb S>mH$ Mm¡nmb ‘oimì¶mg 
J«m‘ñWm§Mm CËñ’y$V© à{VgmX

{d{dY ¶moOZm§Mm bm^mÏ¶mªZm bm^

JmS>rbJm§dMm g§Ho$V JmS>rbH$a 
gh¶mÐr aËZ nwañH$mamMm ‘mZH$ar

18 Am°JñQ>bm nwÊ¶mV nwañH$ma {dVaU

{dZmoX Jm¶H$dmS> amÁ¶ ‘amR>r 
nÌH$ma g§KmMo {Oëhm CnmÜ¶j

XÎmm nmMnwVo ¶m§Mr ghmì¶m§Xm {OëhmÜ¶jnXr ’o$a{ZdS> 

‘hmnwê$fm§Zr Amnë¶m {dMmam§VyZ 
g‘mO{hV Omonmgbo - {edmOr {Ibmar

{ZKmoOÀ¶m nÌH$mam§Mo 
g‘mOmgmR>r ¶moJXmZ

{edmOramd OmYd ¶m§Mo à{VnmXZ


