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^mdtMr g§»¶m dmT>br ! 
BWo nÞmg-gmR> Q>¸o$ nwT>mar AmhoV. Am‘À¶m 
Vmbw³¶mV ^mdr ’$ma Pmbo AmhoV. BVa 
Vmbw³¶mVhr ^mdtMr g§»¶m dmT>br Amho. Ë¶m‘wio 
^{dî¶dmUrgmR>r ‘hmamOm§Mm Z§~a ‘bm hm¶bmB©Q> 
H$amdm bmJUma Agë¶mMo gm§JV {dYmZg^ogmR>r 
BÀNw>H$ AgUmè¶m§Mrhr b§Ho$ ¶m§Zr {’$aH$s KoVbr. 

Va H$moUrhr Vw‘Mo ZwH$gmZ 
H$ê$ eH$Uma Zmhr 
àË¶oH$mÀ¶m hmVm‘Ü¶o EH$ VamOy AgVmo. nmnmMm 
Am{U nwÊ¶mMm. Vw‘Mm nmnmM§ nmaS>§ ^ab§ Va 
Xþ{Z¶mVrb H$moUVrhr eº$s Vwåhmbm dmMdy eH$V 
Zmhr. Vw‘Mo nwÊ¶mMo nmaS>§ OS> Agob Va H$moUVrhr 
eº$s Vw‘Mo ZwH$gmZ H$ê$ eH$V Zmhr Agm {dídmg 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. Va bmoH$ hmV nmhÊ¶mgmR>r 

Vw‘À¶mH$S>o ¶oVrb !
gmIao ‘hmamOm§À¶m ‘wImV gañdVr Amho. dS>Jm§d 
gmdVmi ¶oWrb {H$V©ZmV Ë¶m§Zr ‘mÂ¶m bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$s~m~V ^{dî¶dUr Ho$br hmoVr. Ë¶mìmoir 
H$mhr bmoH$ hgbo. ‘mÌ ‘hmamOm§Mr ^{dî¶dmUr 
Iar R>abr. ‘r ImgXma Pmbmo. AmVm Va Ë¶m§Zr 
ìmoJirM åhUOo ‘§ÌrnXmMr ^{dî¶dmUr Ho$br Amho. 
‘hmamOm§Zr Aer ^{dî¶dmUr Ho$br Va bmoH$ {H$V©Z 
gmoSy>Z Vw‘À¶mH$S>o hmV XmI{dÊ¶mgmR>r ¶oVrb Aer 
{‘píH$b Q>rnÞr Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br.

Va Vw‘Mo amOH$maU ewÝ¶ 
‘r nadm g§Ü¶mH$mir {X„rbm Jobmo hmoVmo. g{MZMm ’$moZ 
Ambm O‘ob H$m ? Ambmo ZgVmo Va ‘mPo gJio bj 
BH$S>oM  bmJbo AgVo. ‘mÂ¶m Hw$Qy>§~mVbm hm H$m¶©H«$‘ Amho. 
‘r ¶oUma Zgob Va amOH$maU H$emgmR>r H$am¶Mo ? Ho$di 
{XImdynUmgmR>r H$am¶Mo Zmhr. AmnU Amnbm n[adma Onbm 
nm{hOo. Vwåhr gwI, Xþ…ImV gh^mJr hmoD$ eH$bo Zmhr Va 
Vw‘Mo amOH$maU ewÝ¶ AgVo Ago Im. b§Ho$ åhUmbo.  

ho {dídMr ‘mPo Ka 
Zrboe b§H|$Mm n[adma Zdam, ~m¶H$mo, ‘wbo, AmB©, 
dS>rb Agm Zmhr. ho {dídMr ‘mPo Ka Amho. Á¶mMr 
n[admamMr ì¶m»¶m g§Hw${MV AgVo Vmo Am¶wî¶mV 
H$mhr H$ê$ eH$V Zmhr. gJio ‘mPo ‘m¶~mn hr 
Á¶mMr ^y{‘H$m AgVo VmoM Mm§Jbm H$m‘ H$ê$ eH$Vmo 
Agm {dídmg   b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

Mm§Jbo H$‘© ’$imbm Ambo 
Mm§Jbo H$‘© H$am, Vwåhmbm Am¶wî¶mV H$mhr H$‘r nS>Uma Zmhr. hrM 
Amnë¶m nwd©Om§Mr {eH$dU Amho. dS>rbm§À¶m nwÊ¶mda g{MZ ¶mZo d¡^d 
C^o Ho$bo Amho. EHo$H$mir Amåhr noQ´>mobbm ‘hmJ AgUmar ‘mUg§. 
Am‘À¶m AmB© dS>rbm§Zr Mm§Jb H$‘© Ho$bo. Ë¶m§À¶m nmdbmda nmD$b 
R>oD$Z Amåhrhr Mm§Jbo H$‘© Ho$bo. åhUyZ AmO Hw$R>oVar ho ’$imbm Ambo 
Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

‘r AnamOrV ¶moÜXm 
‘mUgmÀ¶m OrdZmV MwH$m hmoV AgVmV. ‘mÌ OrdZ  OJV AgVmZm  
Zoh‘r EH$ JmoîQ> bjmV R>odmdr H$s Amnb§ nwÊ¶mM§ nmaS>§ H$Yrhr 
hby Úm¶M§ Zmhr. ‘r Vw‘À¶m gJi¶m§À¶m Am{edm©XmZo Vw‘À¶mg‘moa 
ImgXma  åhUyZ C^m Amho. na‘oídamZoM Vwåhmbm ~wÜXr {Xbr H$s 
Mm§Jë¶m ‘mUgmÀ¶m ‘mJo C^o ahm. Varhr H$mhtZm H$imbo Zmhr. Ë¶m§Zm 
dmQ>bo g‘moaMo C‘oXdma ’$ma ‘moR>o Amho. Zrboe b§Ho$ {OWo C^m amhVmo 
{VWo AmCQ>nwQ>M {ZKV AgVo. ‘r AnamOrV ¶moÜXm Agë¶mMo b§Ho$ 
åhUmbo.

~Mmd nWH$mMm ^mJ ¶mMm A{^‘mZ 
¶m ~Mmd H$m¶m©V ‘r EH$‘od ‘{hbm A{YH$mar  Amho Ago 
g‘Oy ZH$m. ‘r g¡{ZH$ Amho. ‘r BWo ^maVr¶ bîH$amMo 
à{V{Z{YËd H$aV Amho. Am{U ‘r ~Mmd H$m¶m©V H$m‘ 
H$aUmè¶m nWH$mMm EH$ ^mJ Amho ¶mMm ‘bm A{^‘mZ 
dmQ>Vmo. nyb ~m§YÊ¶mMo lo¶ ’$º$ bîH$amMo Zmhr Va BWo H$m‘ 
H$aUmè¶m àË¶oH$mMo Amho. AZoH$ ¶§ÌUm§À¶m ghH$m¶m©‘wio ho 
e³¶ Pmbo. ñWm{ZH$ ¶§ÌUm, amÁ¶ gaH$maMo A{YH$mar Am{U 
{R>H${R>H$mUmhÿZ ‘XVrgmR>r Amboë¶m àË¶oH$mMo ‘r Am^ma 
ì¶º$ H$aVo. {deof H$ê$Z AmOy~mOyÀ¶m J«m‘ñWm§Mo Am^ma 
‘mUbo nm{hOoV. Ë¶m§À¶m ghH$m¶m©{edm¶ ho H$m¶© AdKS> 
hmoVo. Á¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ho H$m‘ VS>rg Zobo Vo {~«Jo{S>¶a 
AO¶ qgh R>mHy$a ¶m§Mo ‘mobmMo ghH$m¶© bm^bo. Am‘M¶m 
E‘Am¶Or H|$Ðmo Vo H$‘m§S>ahr AmhoV. Am‘À¶m nWH$mVrb gd© 
OdmZm§À¶m ghH$m¶´mZo Amåhr hm nwb C^mê$ eH$bmo.

‘oOa grVm AemoH$ eoiHo$ 

dmidUo : à{V{ZYr 

 Amåhr Ordmda CXma hmoD$Z H$moamoZm 
H$mimV H$m‘ Ho$bo. Ë¶m H$moamoZm g|Q>aMrhr 
H$mhr bmoH$m§Zr Mm¡H$er bmdbr. gmYy g§Vm§Zm, 
g§V kmZoída, g§V VwH$mam‘m§Zm bmoH$m§Zr Ìmg 
{Xë¶mMr AmR>dU H$ê$Z XoV Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Ë¶m§À¶m {damoYH$m§da eag§YmZ  Ho$bo. 

 dmidUo ¶oWrb Im. b§Ho$ ¶m§Mo ghH$mar 
g{MZ nR>mao ¶m§Mo dS>rb Jwbm~amd nR>mao ¶m§À¶m 
ñ‘¥Vr{XZmÀ¶m H$m¶©H«$‘mV Im. b§Ho$ ¶m§Zr OmoaXma 
~°Q>tJ Ho$ë¶mZo CnpñWVm§‘Ü¶o hmñ¶mMo ’$dmao 
CS>mbo.   

  ¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, Amåhr 
H$moamoZm H$mimV H$m‘ Ho$bo. bmoH$ {dMmaVmV H$go 
H$m‘ Ho$bo ? Ho$di Vmbw³¶mMm Am‘Xma åhUyZ 
‘r H$m‘ Ho$bo AgVo Va 33 hOma ê$½Um§Zm 
OrdXmZ {‘imbo ZgVo. ‘mPr EH$M ^y{‘H$m 
hmoVr H$s Ambobm àË¶oH$ ‘mUyg Ordm^mdmMm 
Amho. hmS>m‘mgmMm Amho. Ë¶mbm OJ{dbo nm{hOo 
hr ‘mPr ^y{‘H$m hmoVr åhUyZ ‘r {VWo Ord AmoVyZ 
H$m‘ H$ê$ eH$bmo. OrdmMr ndm© Ho$br Zmhr. ñdV…
M§ nmoaJ§ nmÊ¶mV nS>ë¶mda nmohVm ¶oV ZgVmZmhr 
~mn nmÊ¶mV CS>r Q>mH$Vmo. Ë¶mbm dmM{dÊ¶mMm 
à¶ËZ H$aVmo. hr ^y{‘H$m Am‘Mr H$moìhrS> H$mimV 
hmoVr Ago gm§JV H$moamoZm H$mimV Ho$boë¶m H$m‘mg 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr COmim {Xbm. 

Pmbmo. AmVm Va Ë¶m§Zr ìmoJirM åhUOo 
‘§ÌrnXmMr ^{dî¶dmUr Ho$br Amho. ‘hmamOm§Zr 
Aer ^{dî¶dmUr Ho$br Va bmoH$ {H$V©Z gmoSy>Z 
Vw‘À¶mH$S>o hmV XmI{dÊ¶mgmR>r ¶oVrb Aer 
{‘píH$b Q>rnÞr Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. 

dm¶ZmS>, Ho$ai : 
d¥Îmg§ñWm 

Ho$ai‘Yrb dm¶ZmS>  
{Oëh¶mV ^wñIbZ hmoD$Z 
300 hÿZ A{YH$ bmoH$m§Mm 
Ord Jobm. eoH$S>mo bmoHo$ ~onÎmm 
AmhoV. ¶m ~Mmd H$m¶m©V 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb ‘oOa 
grVm eoiHo$ ¶m§Mo ‘mobmMo 
¶moJXmZ AgyZ Ë¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb nWH$mZo 31 
Vmgm§‘Ü¶o 190 ’w$Q>m§Mm nwb 
V¶ma ~Mmd H$m¶m©V gwb^Vm 
AmUbr. ~§Jiwê$‘Yrb 
bîH$amÀ¶m ‘Ðmg 
B§{O{ZA[a§J J«wn ‘Yrb 70 
OdmZm§À¶m nWH$mVrb grVm 
eoiHo$ ¶m EH$‘od ‘{hbm 
A{YH$mar AmhoV. 

 ^wñIbZm‘Ü¶o OI‘tMr 
g§»¶mhr ‘moR>r AgyZ gÜ¶m 
‘wgiYma nmdgmV ~Mmd H$m¶© 
gwê$ Amho. ‘oOa grVm eoiHo$ 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb nWH$mZo 
Hoo$di 31 Vmgm§V ‘mVrMm 
{T>Jmam, ‘wimnmgyZ CIS>bobr 
PmS>o ~mOybm gmê$Z dmhË¶m 
ZXrda nwbmMo {Z‘m©U Ho$bo. 
BVa OdmZm§à‘mUoM ¶m ~Mmd 
H$m¶m©V grVm ¶m Z WH$Vm, 
Z Wm§~Vm AWH$ n[al‘ KoV 
AmhoV. 

     hm nwb V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r ‘oOa grVm eoiHo$ 
¶m§Zr AWH$ n[al‘ KoVbo. 
AZoH$ Vmgm§nmgyZ Ë¶m§Zr 
{dlm§Vrhr KoVbr Zmhr. OodU 
KoVbo Zmhr. ‘wgiYma nmD$g 
Am{U ^yñIbZm‘wio dmhË¶m 
ZXrda nwb C^m  H$aUo Vgo 
AmìhmZmË‘H$ H$m‘ hmoVo. ‘mÌ 
E‘Am¶OrÀ¶m OdmZm§Zr Amnbo 

Vm§ÌrH$ H$m¡eë¶ nUmbm bmdyZ 
{dH«$‘r ìmoioV nwb V¶ma Ho$bm. 
‘Ðmg g°ng© ¶m ZmdmZo AmoiI 
Agboobo ho nWH$  bîH$amgmR>r 
nwb V¶ma H$aÊ¶mMo H$m‘ 
H$aVo. ¶wÜXmXaå¶mZ VmËnwaVo 
añVo V¶ma H$aUo, ^wgwê§$JJ 

emoYyZ Vmo ZîQ> H$aUo Aer 
H$m‘o ¶m nWH$mH$Sy>Z Ho$br 
OmVmV. Z¡g{J©H$ AmnÎmr‘Ü¶o 
~Mmd H$m¶m©Vhr ho nWH$ 
¶moJXmZ XoVo. Ho$ai‘Ü¶o 
gZ 2018 ‘Ü¶o Amboë¶m 
nwam‘Ü¶ohr ¶m nWH$mZo ~Mmd 
H$m¶© Ho$bo hmoVo. 

nmaZoa : à{V{ZYr  
H$mÝhÿanR>ma ¶oWrb amOo {edmOr 
nVg§ñWoMm MoAa‘Z VWm {Oëhm 
n[afXoMm ‘mOr gXñ¶ AmPmX Rw>~o ¶mg 
gmdH$mar H$m¶Xm VgoM ’$gdUyH$s~m~V 
JwÝhm XmIb hmoD$Z AQ>H$ Pmë¶mZ§Va 
Ë¶mZo Om{‘Z {‘imdm ¶mgmR>r XmIb 
Ho$bobm AO© nmaZoaÀ¶m Ý¶m¶mb¶mZo 
’o$Q>miyZ bmdbm.  
 amOo {edmOr nVg§ñWoH$Sy>Z 
H$O© KoVboë¶m 12 H$O©Xmam§À¶m 
H$mJXnÌm§Mm J¡admna H$ê$Z H$Om©Mr 
a¸$‘ nañna Xþgè¶m ImË¶m‘Ü¶o dJ© 

Ho$ë¶màH$aUr AmPmX Rw>~o 
¶mÀ¶mgh nmonQ> T>dio 
d ì¶dñWmnH$ g§^mOr 
^mboH$a ¶m§À¶m{damoYmV 
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV 
ghH$ma ImË¶m‘m’©$V 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambobm Amho. JwÝhm XmIb 
Pmë¶mZ§Va gd© Amamonr 
ngma hmoVo. Xaå¶mZÀ¶m H$mimV AmPmX 
Rw>~o hm Ë¶mÀ¶m H$mÝhÿanR>ma ¶oWrb Kar 
Amë¶mMr ‘mhrVr g‘Oë¶mZ§Va nmobrg 
{ZarjH$ g‘ra ~madH$a ¶m§Zr AmPmX 

¶mg amÌr gmS>oAH$am dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg AQ>H$  Ho$br hmoVr. 
Ý¶m¶mb¶mZo Ë¶mg  AZH«$‘o Mma 
d XmoZ {Xdgm§Mr nmobrg H$moR>S>r 
{Xë¶mZ§Va Ë¶mMr Ý¶m¶mb¶rZ  
H$moR>S>rV admZJr H$aÊ¶mV Ambr 
hmoVr. Xaå¶mZ,  Ý¶m¶mb¶mZ 
H$moR>S>rV AgVmZmM AmPmX Rw>~o, 
ì¶dñWmnH$ g§^mOr ^mboH$a VgoM 

gd© g§MmbH$m§da R>odtMo n¡go {‘iV 
Zgë¶mZo {d{dY H$b‘m§Ýd¶o JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho.  
Ý¶m¶mb¶rZ  Cd©arV nmZ 3 da

ê$½Um§Zm OrdXmZ  {Xbo, Ë¶mMrhr Mm¡H$er bmdbr !
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo {damoYH$m§da eag§YmZ 

Ho$aiÀ¶m ~MmdH$m¶m©V 
{ZKmoOÀ¶m H$Ý¶oMo ¶moJXmZ
‘oOa grVm eoiHo$ ¶m§À¶m nWH$mZo V¶ma Ho$bm 190  ’w$Q>m§Mm nwb 

AmPmX Rw>~oMm Om‘rZ AO© ’o$Q>mibm
gmdH$mar H$m¶Xm, ’$gdUyH$s~m~V Pmbm¶ JwÝhm XmIb
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 ^ पहिला प्रश्न ः तुमच्ा जोडीदाराशी बोलत 
असताना हतला हिचारा की, अशी 
कोणती गोष्ट िोती जी तुला अजूनिी 
त्ास देत आिे? तुमचा िा प्रश्न तुमिाला 
तुमच्ा जोडीदाराच्ा िेदनांची कलपना 
तर देईलच पण तुमच्ा शबदांचा ्ोग् 
िापर करण्ासिी मदत करेल. ्ाहशिा् 
मनातील बोलण्ाने तुमच्ा जोडीदाराचे 
मनिी िलके िोईल.

 ^ दुसरा प्रश्न ः आणखी एक प्रश्न तुमिी तुमच्ा 
जोडीदाराला हिचारू शकता, तुझ्ाबद्दल 
अशी कोणती गोष्ट आिे जी मला समजत 
नािी हकंिा समजणे कठीण आिे? प्रत्ेक 
नात्ाला चांगले स्ान देण्ासाठी िा प्रश्न 
हिचारणे खूप मित्िाचे आिे. कधीकधी 
पररसस्ती अशी बनते की आपण आपल्ा 
जोडीदाराबद्दल गैरसमज करून घेतो हकंिा 
हतच्ा बोलण्ाकडे अनािश्क समजून 
दुल्लक्ष करतो. अशा पररसस्तीत, हतला िा 
प्रश्न हिचारा आहण गोष्टी सपष्ट करा.

 ^ हतसरा प्रश्न ः िा एक प्रश्न आिे जो तुमच्ा 
नात्ाला ्ोग् मागा्लिर नेऊ शकतो. 
तुमच्ा जोडीदाराला िा प्रश्न हिचारा, 
आपल्ा नात्ात तुला सिा्लत जासत 
कशाची भीती िा्टते? जेविा तुमिी तुमच्ा 
जोडीदाराला िा हिचारता तेविा हतचे 

लक्षपूि्लक ऐका, ते तुमिाला तुमचे नाते 
जतन करण्ासाठी भहिष्ात आिश्क 
पाऊल उचलण्ास मदत करेल.

 ^ चौ्ा प्रश्न ः प्रत्ेक मुलगा हकंिा मुलीला 
आपल्ा जोडीदाराकडून ऐकािेसे िा्टणारे 
िाक् मिणजे माझ्ात इतरांपेक्षा िेगळे 
का् आिे? िचनबद्ध िोण्ापूिवी, आपण 
अनेकांना डे्ट करतो हकंिा चाचणी करतो 
पण फकत एकाच व्कतीसोबत नातं पुढे 
जाते. कारण आपल्ा जीिनसा्ीमध्े 
आपल्ाला ििे असलेले सि्ल गुण 
आपल्ाला हतच्ामध्े हदसतात. हिशेषत: 
जेविा तुमिी जोडीदाराला िा प्रश्न कराल 
तेविा हतला मनापासून आनंद िोतो की 
तुमिी हतची सतुती करत आिात.

 ^ पाचिा प्रश्न ः तुमिी तुमच्ा जोडीदाराला 
दर सिा महिन्ांनी हकंिा िषा्लतून एक 
प्रश्न हिचारला पाहिजे, जर तू आपल्ा 
नात्ातील एक गोष्ट बदलू इसचछित आिे 
तर ती का् असेल? िा एक असा प्रश्न 
आिे जो तुमचं नातं मजबूत करेलच, पण 
तुमच्ा चुका सुधारण्ाची संधीिी देईल. 
त्ामुळे ्ा प्रश्नांची उत्तरे आज हकंिा 
्ा आठिड्ात तुमच्ा जोडीदारालािी 
हिचारा्ला ििीत आहण एकमेकांची 
जिळीक िाढिािी.

 ^ िेळ मागािा लागतो्? : अनेकदा असे हदसून 
्ेते की कोणत्ािी नात्ाच्ा सुरुिातीला लोक 
आपल्ा जोडीदारािर खूप प्रेम करतात आहण 
आपला सि्ल िेळ देतात. घरात असो की बािेर 
एकमेकांसाठी िेळ काढल्ाने नाती मजबूत 
िोतात आहण सुधारतात. पण जर तुमिाला 
तुमच्ा जोडीदाराकडून सित:साठी िारंिार 
िेळ मागािा लागत असेल, तर तुमची हकंमत 
समजून घ्ा आहण नाते संपिा.

 ^ लक्ष देत नािी? : जर तुमचा जोडीदार 
तुमच्ाकडे लक्ष देत नसेल तर त्ाने लक्ष द्ािे 
मिणून तुमिाला प्र्त्न करािे लागत असतील 
तर तुमच्ा नात्ातील कमकुितपणा दश्लिते. 
िे िारंिार घडत असेल तर धोक्ाची घं्टा 
आिे. सित:चे आहण िेळेचे मित्ि समजून 
एकदा जोडीदाराशी बोला. जर तो अजूनिी 
समजत नसेल तर संबंध संपिणे ्ोग् आिे.

 ^ सनमान मागािा लागतो? : कोणत्ािी नात्ाचा 
पा्ा िा परसपर आदर असतो आहण जर 
तुमिाला तुमच्ा जोडीदाराला तुमचा आदर 
करा्ला सांगािे लागत असेल तर आजच्ा 
शबदात सांगा्चे तर तो मोठा लाल झेंडा आिे. 
अशा ररलेशनहशपमध्े रािू नका. ज्ामध्े 
तुमिाला तुमच्ा पा्ट्टनरला तुमचा आदर 
करण्ास सांगािे लागेल.

 ^ िचनबद्धता नसणे : दोनिी बाजूंनी दृढ 
िचनबद्धता गरजेची असते. ती पूण्ल िोते 
तेविाच कोणतेिी नाते पुढे जाते. परंतु जर 
तुमचा सोबती दृढ िचनबद्धतेपासून मागे राित 
असेल हकंिा असे करण्ास घाबरत असेल, 
तर हतला हतच्ा भािनांबद्दल खात्ी नािी. 

मिणून अशा व्कतीशी संबंध ठेिू नका.
 ^ एकहनषठ रािण्ासाठी हिचारािे : जेविा 

तुमिी नातेसंबंधात असता तेविा तुमच्ा 
जोडीदाराशी एकहनषठ रािणे सिा्लत मित्िाचे 

असते. कुणालािी असाच जोडीदार ििा 
असतो. त्ामुळे प्रामाहणक रािा. पण तुमच्ा 
हिशिासाला मित्ि नसलेल्ा हकंिा तुमच्ाशी 
एकहनषठ नसलेल्ा नात्ात असण्ाची भीती 
बाळगू नका. जर तुमिाला तुमच्ा जोडीदाराला 
एकहनषठ रािण्ास सांगािे लागत असेल तर िे 
नाते पुढे नेणे ्ोग् नािी.

 ^ मी हकती हशकलो? : हदिसभर, 
आठिडाभर हकंिा महिनाभर आपण 
कािीतरी निीन हशकतो आहण 
कािीतरी हिसरतो. अशा पररसस्तीत 
गेल्ा कािी िषाांत तुमिी निीन का् 
हशकलात? तुमिी जे हशकलात ते 
तुमिी हकती अंमलात आणले हकंिा 
कोणाला कािी निीन हशकिले िे प्रश्न 
सितःला हिचारा आहण उत्तरे डा्रीत 
हलिा. एक-दोन िषाांनी जेविा तुमिी 
ते िाचाल तेविा तुमच्ा लक्षात ्ेईल 
की तुमिी हकती हशकलात आहण असे 
का् िोते जे तुमिाला हशका्चे िोते 
पण हशकता आले नािी.

 ^ का् साध् झाले हकंिा करा्चे 
बाकी आिे? : दुसरा प्रश्न सितःला 
हिचारा्चा आिे की, तुमिी 
आताप्ांत का् साध् केले आिे? 
तुमिाला जे िा्टले िोते ते तुमिी 
साध् केले का हकंिा ज्ा गोष्टी 
तुमिी कधीच शक् नवित्ा तरीिी 
त्ा साध् केल्ा? सि्ल लक्् साध् 
झाले की नािी आदी... ३० व्ा 
िषा्लच्ा ्टपप्ािर असतो तेविा आपण 
बऱ्ापैकी नोकरीत से्टल झालेलो 
असतो आहण अशािेळी लग्ाचीिी 
घाई करतो. कािींचे ्ोग् ि्ातच 
लग् झालेले असते.

 ^ पुढील ५ िषा्लत माझे भहिष्? : ३० 
िषाांचे ि् िा मध्म ्टपपा आिे, 
ज्ामध्े आपण प्रौढ नािी. अशा 
पररसस्तीत आपल्ा भहिष्ाचा 
हिचार करा, भहिष्ात का् िोईल? 
आमिी कुठे असू? तुमिी आणखी 
का् करत असाल? ते आपल्ा 
िातात नािी, पण ते कुठल्ातरी हदशेने 
नेणे आपल्ा िातात नककीच आिे. 
मिणूनच, पुढील ५ िषाांमध्े तुमिाला 
सितःला कुठे आहण कोणत्ा ्टपप्ािर 
पिा्चे आिे िे शोधण्ासाठी आताच 
कठोर पररश्रम सुरू करा.

 ^ पुढे जाण्ापासून का् रोखत आिे? 
: जेविा आपण आ्ुष्ात पुढे जात 
असतो तेविा प्रत्ेक कंपनी हकंिा 
प्रत्ेक संस्ा आपल्ाला पुढे घेऊन 
जाईलच िे आिश्क नसते. कािी 
िेळा अशा कािी गोष्टी असतात 
ज्ा आपल्ाला पुढे जाण्ापासून 
्ांबितात आहण आपली िाढ 
खुं्टतात. अशा पररसस्तीत, ज्ा 
गोष्टी तुमिाला पुढे जाण्ापासून रोखत 
आिेत त्ांचा हिचार करणे आहण त्ा 
सोडण्ाचा हकंिा त्ा सुधारण्ाचा 
प्र्त्न करणे मितिाचे आिे.

 ^ सं्ुकत कु्टुंब फा्देशीर िोते : आज बिुतेक मुले-मुली 
लग्ानंतर कु्टुंबापासून िेगळे रािू लागले आिेत. ्ाचे एक 
कारण गोपनी्ता, नोकरी हकंिा इतर जबाबदाऱ्ा ्टाळणे िे असू 
शकते, परंतु पूिवी असे नविते. कु्टुंबात हकतीिी मुलगे हकंिा सून 
आली तरी घरापासून हिभकत िोण्ाबद्दल कोणी बोला्चे नािी. 
्ाचे मुख् कारण मिणजे जेविा आपण मोठ्ा कु्टुंबात राितो 
तेविा जबाबदाऱ्ा आपोआप हिभागल्ा जातात आहण कुठेतरी 
जा्चे असेल तर मुलांना काका-काकू, आजी-आजोबा हकंिा 
काका-काका ्ांच्ाकडे हबनधासत ठेिता ्ेत िोते.

 ^ िहडलधाऱ्ांचे न ऐकणे : पूिवीच्ा काळी कु्टुंबात इतके सदस् 
िोते की, लग् झालेल्ा जोडप्ात घरात भांडण झाले हकंिा भाऊ 
आपापसात भांडले तर घरातील िडीलधारी मंडळी आपसात 
भांडण करून मतभेद हम्टित असत. पण आज पररसस्ती अशी 
झाली आिे की मुले एक्टे रािण्ासाठी कु्टुंबापासून हिभकत 
िोतात. त्ानंतर कु्टुंबातील मोठ्ांना कािी समजािून सांगा्चे 
असले तरी त्ाकडे दुल्लक्ष केले जाते. आपल्ा िहडलांचे न 
ऐकणे िे देखील आजकाल खराब संबंधांचे एक कारण आिे.

 ^ घ्टसफो्ट सामान् बाब झाला् : जर तुमिी तुमच्ा आई-
िहडलांकडून हकंिा काकूंकडून त्ांच्ा काळाबद्दल ऐकले 
असेल, तर िा उललेख कधीतरी आलाच असेल, त्ांच्ा 
काळात घ्टसफो्ट असे कािी नविते. एकदा लग् झाले की ते पूण्ल 
विा्चे . पती-पत्नीमध्े हकतीिी भांडण झाले तरी एकमेकांना 
घ्टसफो्ट हदला जात नविता. पण आज पररसस्ती अशी झाली 
आिे की, एखादे छिो्टीसे भांडण झाले की िादाची हठणगी पे्टते 
आहण मग प्रकरण संपुष्टात ्ेण्ाप्ांत ्ेते. कौ्टुंहबक हिंसाचार, 
मानहसक छिळ आहण बळजबरी प्रकरणी आिाज उठिणे आहण 
घ्टसफो्ट देणे ्ोग् आिे, परंतु हनराधार कारणांसाठी नाते संपिणे 
चुकीचे आिे.

 ^ सं्म आहण प्रेम : आज ििं ते खाऊ न देणे, सिलीला न नेणे 
हकंिा खरेदीसाठी न नेणे अशा छिोट्ा छिोट्ा गोष्टींिरून भांडणे 
सुरू िोतात. पूिवीच्ा काळी असे िोत नविते. सत्ी आहण पुरुष 
दोघांमध्ेिी सं्म आहण प्रेम िोते. पूिवी लोक कोणत्ािी छिोट्ा 
छिोट्ा गोष्टीिर रागािून बसत नसत. उल्ट अशा गोष्टी हिसरून 
नातं घट्ट करण्ाचा प्र्त्न करत असत. पण आजच्ा लोकांमध्े 
सं्माचा फारच अभाि आिे.

 ^ कमी आनंदी रिा : माझ्ाकडे मोठे घर असािे, गाडी असािी, 
मुलांनी खासगी शाळेत हशकािे आहण आपण देश-हिदेशात 
हफरािे, अशी प्रत्ेकाची इचछिा असते. अशा भरमसाठ इचछिा 
तेविाच पूण्ल िोऊ शकतात जेविा उतपन्न जासत असेल हकंिा 
जासत बचत असेल. ्ात शो ऑफचािी एक भाग आिे. 
पूिवी असं नवितं, त्ा काळी लोकं आपल्ाकडे जे आिे 
हकंिा जे कािी हमळालं आिे त्ात आनंदी असा्चे आहण 
मनमोकळेपणाने प्रेम द्ा्चे.

तिशी 
गाठल्ावर 
सविःला 

का् 
तवचाराल?

एका विविष्ट ियानंतर, आपण सि्वजण अिा पररस्थितीत पोहोचतो वजथिे मागे िळून 
पाहणे सोपे नाही. वतिीत पोहोचलयािर याची जाणीि प्रकरा्वने होते.  महणूनच ३० िराांचे 

होणयाआधी, िेळेत ्ितःला काही प्रश्न विचारा. कारण या काळात आपण आपलया 
जीिनातील अनेक धयेये, मूलये आवण यिांचे मूलयांकन करतो. जेणेकरून आपण कोणतया 
्टपपयािर आहोत हे आपलयाला कळू िकेल. महणून, हे ६ प्रश्न ्ितःला विचारा आवण िकय 

असलयास तयांची उत्तरे डायरीत वलहा...

मी आनंदी आहे का?
्ा एका प्रश्नाचे उत्तर तुमिाला आ्ुष्ात 
कुठे उभे आिे िे समजण्ास मदत 
करेल. पण िेदेखील लक्षात ठेिणे 
आिश्क आिे की जीिन िा एक प्रिास 
आिे. त्ाच्ा मागा्लत तुमिाला अनेक 
चढउतारांना सामोरे जािे लागेल. जर 
तुमिी तुमच्ा ध्े्ांिर लक्ष केंहरित केले 
आहण कठोर पररश्रम केले तर तुमिाला 
्श नककीच हमळेल आहण ्श आहण 
आनंद तुमच्ा पा्ांचे चुंबन घेईल.

आपल्ा सिाांच्ा जीिनातील सिा्लत मित्िाची गोष्ट मिणजे 
आपले कु्टुंब, ज्ासाठी आपण काम करत आिोत आहण 
कमित आिोत. पण तुमिी जे करत आिात ते पुरेसे आिे का?  
सििास, पैसा आहण अन्न ् ा आपल्ा सामान् गरजा आिेत, 

परंतु कु्टुंब िेळ, प्रेम आहण सििासाची मागणी करतात. 
सितःला हिचारा, मी माझ्ा कु्टुंबासाठी का् करत आिे? 
मी त्ांना िेळ देऊ शकतो का? इत्ादी. जेविा तुमिाला उत्तर 
हमळेल तेविा हनसशचतपणे त्ाचे मूल्मापन करा.

कु्टुंबासाठी काय करत आहे?

जोडीदाराकडून या गोष्ी 
मागावया लागत असतील तर
नािं आजच संपवा!

आजचया काळात कोणतंही नातं व्टकिणयासाठी खूप प्रयत्न करािे लागतात. नाहीतर 
ते नातं कधी कमकुित वहायला लागतं आवण कधी संपणयाचया मागा्विर येऊन ठेपतं 

हेही कळत नाही. तथिावप, आपण आपले नाते जपणयासाठी िकय ते सि्व प्रयत्न 
केले पावहजेत. परंतु जर तुमचे नाते अिा ्टपपयािर पोहोचले असेल की तुमहाला िेळ 
आवण आदर यासारखया छोट्ा गोष्टींची मागणी करािी लागत असेल तर तुमही नाते 

संपिणयासाठी पािले उचलली पावहजेत...

जोडीदाराशी जवळीक 
वाढवणारे ५ प्रश्न!

तुमचे प्रेमाचं वकंिा लग्ाचं नातं घट्ट होणयासाठी तुमही काय करता? जर तुमचे 
उत्तर काहीच नाही, फकत एकत्र राहता, वफरता असं असेल तर तुमही दोघे 

एकमेकांचया वततके जिळ नसाल वजतके तुमही असायला पावहजेत. तुमचया 
जोडीदारािी जिळीक आवण तुमचया नातयात ताकद तेवहा येते जेवहा तुमही 
तुमचया जोडीदारासोबत काहीतरी निीन करणयाचा प्रयत्न करता. तुमचया 

जोडीदाराला चांगले ओळखणयाचा सिवोत्तम माग्व महणजे समोरासमोर संिाद 
आवण प्रश्न विचारणे. तुमचया जोडीदाराला काय विचारायचे या संभ्रमात असाल 
तर तुमही आमही वदलेले ५ प्रश्न करून पाहा. हे ५ प्रश्न तुमहाला तुमचया जोडीदाराला 

जाणून घेणयास मदत करतील आवण तुमहाला एकमेकांचया जिळ आणतील...

...म्हणून जुन्या 
कयाळी टिकया्चे 
जयास्त कयाळ!

आज आपलया कु्टुंबात 
२-४ लोक आहेत, 

पण तेदेखील आपण 
सांभाळू िकत नाहीत. 
अिा स्थितीत घरातील 
कामासाठी मोलकरीण, 

मुलांची काळजी 
घेणयासाठी बेबी वस्टर 
आवण घरातील उि्वररत 

कामे करणयासाठी 
नोकर ठेित आहोत. 

इतकं होऊनही घरात सम्या आवण कलह सुरूच असतो. 
वििाय, आजकाल नाती लिकर संपिणयाचे प्रमाणही 
िाढले आहे. पण जर तुमही विचार केलात तर लक्ात 

येईल की वजथिे आपण अिी छो्टी कु्टुंबे पाहत नाहीत, 
वतथिे पूिवीचया काळात २० ते २५ वकंिा तयाहूनही जा्त 
लोक एकत्र प्रेमाने आवण कोणतीही अडचण न ठेिता 
कसे जगायचे? अिा मोठ्ा बदलांची कारणे आमही 

तुमहाला सांगत आहोत...



a{ddma 4 Am°JñQ> 2024

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

Ë¶mJ Am{U ^moJ
nmíMmË¶ g§ñH¥$Vr ^moJmbm  ZH$mo VodT>o ‘hÎd XoVo. Ë¶m§À¶m 
^moJdmXr d¥ÎmrbmM AmnU M§JidmX åhUVmo. 
^maVr¶ g§ñH¥$VrV Ë¶mJ Am{U ^moJ ¶m§Mo {dYmZ Amho.  ¶m 
XmoÝhrV Ë¶mJmbm  {deof ‘hÎd {Xbo Jobo Amho. {VZo ^moJ 
ZmH$mabm Zmhr. ^moJmbm Vr 
Jm¡UËd XoVo, EdT>oM. 
lram‘ à^y amOqghmgZmdaMm 
A{YH$ma Ë¶mJ H$ê$Z 
dZdmgmbm Jobo Ago 
am‘m¶UmV dU©Z Amho. 
B{VhmgnwamUm§V ¶m§Mo {H$Vr 
Var XmIbo {‘iVrb. nyÁ¶ {dZmo~mOtMr ^yXmZ Midi 
hr Ë¶mJd¥ÎmrMoM Xe©Z hmoVo. Vo åhUV, Omo XoVmo Vmo Xod. 
Omo amIyZ R>odVmo Vmo amjg. ¶mV XmZmMo ‘hÎd {Xgbo Var 
Ë¶m§À¶m ‘wimer Ë¶mJ d¥ÎmrM Amho. ho AmnU bjmV KoVbo 
nm{hOo. 
Ë¶mJ J{UVr nÜXVrZo dmT>V OmUmar d¥Îmr Amho. 1, 2, 
3..... Aem nQ>rZo dmT>Umar. ^moJ d¥Îmr hr ^m¡{‘{VH$ nQ>rZo 
dmT>Umar d¥Îmr Amho. 1, 2, 4, 8, 16.... ¶m nQ>rZo Vr 
dmT>Vo.  åhUyZM Ë¶mJd¥Îmrbm ‘hÎd Amho. {VMoM JwUJmZ 
Amnbr g§ñH¥$Vr H$aVo. 
^yH$ bmJbr AgVm Omo Amnbr ^mH$ar ImVmo Vr àH¥$Vr. 
Omo Xþgè¶mbm ^mH$a ImD$ XoV Zmhr, Vr {dH¥$Vr Am{U Omo 
Amnbr AYu ^mH$ar JaOybm  ImD$ KmbVmo Vr g§ñH¥$Vr! 
gwà{gÜX ‘amR>r gm{hpË¶H$ nw.b. Xoenm§S>o ¶m§Mo ho {dMma 
^maVr¶ Ë¶mJd¥ÎmrMoM Xe©Z ‘m§S>Umar {dMmagaUr Amho. 
 
                         ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

~obmnya aoëìmo ñWmZH$mMo 
H$m‘ ¶wÕnmVirda gwê$
 lram‘nya : ¶oWrb ~obmnya aoëìmo 

ñWmZH$mMm A‘¥V ^maV ¶moOZoV 
g‘mìmoe Pmbm Amho. Ë¶m‘wio aoëìmo 
ñWmZH$mÀ¶m AmYw{ZH$sH$aUmMo H$m‘ 
ìmoJmZo gwê$ Amho. ßb°Q>’$m°‘© H«$‘m§H$ 
EH$Mo H$m‘ àJ{VnWmda AgyZ, 
¶oWo ìmoqQ>J ê$‘, ’y$S> ‘m°b, dm°Q>a 
d|qS>J ‘erZ, Aem gw{dYm {‘iUma 
AmhoV. aoëìmo ñWmZH$mÀ¶m H$m‘m‘wio 
gÜ¶m H$moM {S>ñßbo ~§X AmhoV. ‘mÌ, 
Varhr ñWmZH$mda ¶oUmè¶m aoëìmo 
JmS>çm§Mr VgoM H$moMÀ¶m H«$‘m§H$m§Mr 
‘m{hVr EH$m pñH«$Zda {Xbr 
OmVo. ¶m{edm¶ aoëìmo JmS>çm§À¶m 
AmJ‘Zm{df¶r AZmCÝg‘|Q> ìmoioda 
Ho$br OmVo. 

S>mqi~mbm 255 én¶o 
{H$bmo ^md
 amhmVm : ~mOma g{‘VrV 

S>mqi~mÀ¶m 7160 H«o$Q>gMr 
AmdH$ Pmbr. S>mqi~ Z§~a 1 bm 
{H$‘mZ 176 én¶o Va OmñVrV 
OmñV 255 én¶o à{V{H$bmobm 
^md {‘imbm. S>mqi~ Z§~a 2 bm 
{H$‘mZ 111 én¶o Va OmñVrV 
OmñV 175 én¶o. S>mqi~ Z§~a 3 
bm {H$‘mZ 46 Vo OmñVrV OmñV 
110 ê$n¶o. S>mqi~ Z§~a 4 bm 
{H$‘mZ 10 én¶o Va OmñVrV 
OmñV 45 én¶o Agm ^md {‘imbm. 
gmo¶m~rZMr 1 q¹$Q>bMr AmdH$ 
Pmbr. gmo¶m~rZbm gamgar 4250 
én¶o ^md {‘imbm. ~mOarbm 
gamgar 2150 én¶o ^md {‘imbm. 
Ádmarbm gamgar 2551 én¶o ^md 
{‘imbm. 

{dÚmÏ¶mªZm embo¶ 
JUìmoe d gm{hË¶ dmQ>n
 Zodmgm : bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ 

¶m§Mr nwÊ¶{VWr d bmoH$emhra 
AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m O¶§VrMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ ^mOn ZoVo ‘ZmoO 
nmaIo ¶m§Zr JaOy {dÚmÏ¶mªZm embo¶ 
JUìmoe d gm{hË¶ dmQ>n Ho$bo. 
Zodmgm ehamVrb ~Xm‘~mB© Jm§Yr 
{dÚmb¶mVrb H$m¶©H«$‘mV à{V‘oMo 
nyOZ H$ê$Z H$m¶©H«$‘mMr gwédmV 
Pmbr. AÜ¶jñWmZr ^mOnMo ¶wdm 
ZoVo ‘ZmoO nmaIo, ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
{dídZmW ZmZoH$a d Am{XZmW nQ>mao 
AmXr CnpñWV hmoVo. nmaIo ¶m§Zr 
bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ d AÊUm^mD$ gmR>o 
¶m§À¶m IS>Va OrdZ àdmg d Xoe 
Am{U g‘mO gwYmaUm {df¶r Ë¶m§Zr 
Ho$bobo H$m¶m©~m~V ‘m{hVr {Xbr. 

~ma Agmo{gEeZMo àíZ 
gmoS>{dÊ¶mMr ½dmhr
 H$monaJmd : ZdrZ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m 

B‘maVrMo H$m‘ gwé Agë¶m‘wio 
VrZ ‘Obr Ý¶m¶mb¶mV gd©M 
Ý¶m¶mb¶m§Mo H$m‘ gwé Amho. Ë¶m‘wio 
¶m Ý¶m¶mb¶mÀ¶m B‘maVr‘Ü¶o {bßQ> 
~gdmdr ¶m à‘wI ‘mJUrgh ~ma 
Agmo{gEeZMo gd© àíZ gmoS>{dUma 
Agë¶mMr ½dmhr Am. AmewVmof 
H$mio ¶m§Zr {Xbr Amho. H$monaJmd 
~ma Agmo{gEeZÀ¶m Zd{Zdm©{MV 
nXm{YH$mè¶m§À¶m {ZdS>r Pmë¶m 
AmhoV. ¶m‘Ü¶o ~ma Agmo{gEeZÀ¶m 
AÜ¶jnXr A°S>. AemoH$amd dhmS>Uo, 
CnmÜ¶jnXr A°S>. a‘oe JìhmUo, 
Zd{Zdm©{MV nXm{YH$mè¶m§Mm Am. 
AmewVmof H$mio ¶m§Zr gËH$ma H$ê$Z 
Ë¶m§Zm ew^oÀN>m {Xë¶m. 

dSw>bo IwX© Vo MìhmUdmS>r 
añË¶mMo ^y{‘nyOZ
 eodJmd : Vmbw³¶mVrb dSw>bo IwX© 

Vo MìhmUdmS>r añË¶mÀ¶m IS>rH$aU 
d S>m§~arH$aU H$m‘mMo ^y{‘nyOZ 
Am‘Xma ‘mo{ZH$m amOio ¶m§À¶m 
hñVo Pmbo. ¶màg§Jr ~mny ZmZm 
nmQ>oH$a, ^r‘amO gmJS>o, qZ~oZm§XÿaMo 
gma§JYa ~mny ~S>o, àem§V ~S>o, 
T>moaOiJmd ZoMo ‘m. gan§M AZ§Vm 
C{H$S>}, CnA{^¶§Vm àëhmX nmR>H$, 
R>oHo$Xma {dîUy Vdbo, dSw>bo IwX©Mo 
gan§M ^mD$gmho~ AmìhmS>, ‘m. 
gan§M Zmam¶U AmìhmS>, J«m. n§. 
gXñ¶ A{OZmW AmìhmS> AmXr 
CnpñWV hmoVo. àmñVm{dH$ Am{OZmW 
AmìhmS> ¶m§Zr Ho$bo. gan§M 
^mD$gmho~ AmìhmS> ¶m§Zr Am^ma 
‘mZbo.

em°Q>© Ý¶yO

H$monaJmd : à{V{ZYr 
H$monaJmd ehamVrb {Zdmam, 
¶odbmamoS> n[agamV {dÚwV 
nwadR>m I§{S>V hmoÊ¶mMo à‘mU 
dmT>bo Amho. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªgh 
n[agamVrb ZmJ[aH$m§ZmM 
Ë¶mMm Ìmg hmoV Amho. Ë¶m‘wio 
amo{hÌm§Mr j‘Vm dmT>dmdr, 
AÝ¶Wm CnmofU H$aÊ¶mV ¶oB©b, 
Agm Bemam ‘mOr ZJagodH$ 
OZmX©Z H$X‘ ¶m§Zr {Xbm. 
 ‘mOr ZJagodH$ OZmX©Z H$X‘ 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ZmJ[aH$m§Zr 
drO {dVaU H§$nZrMo H$monaJmd 
eha {d^mJmMo A{V[aº$ H$m¶©H$mar 
A{^¶§Vm YZ§O¶ Ym§S>o ¶m§Zm 
¶mg§X^m©V {ZìmoXZ {Xbo. amoOM bmBQ> 
OmÊ¶mMo à‘mU dmT>bo Amho. ¶mnydu 
darb n[agamgmR>r ZdrZ amo{hÌ d 
OwÝ¶m Agboë¶m amo{hÌm§Mr j‘Vm 
dmT>dyZ XoÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br hmoVr. 
Var XoIrb ¶m ^mJmMm {dÚwV nwadR>m 
gwairV H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶mhr 
àH$maMr H$m¶©dmhr Pmbr Zmhr.  
 Ë¶m‘wio ZmJ[aH$, {dÚmWu d ì¶mnmar 
¶m§Mo Am{W©H$, e¡j{UH$ ZwH$gmZ hmoV 

Amho. Ë¶m‘wio H$monaJmd ehamVrb 
{Zdmam, gw^ÐmZJa, [aÕr {gÕr 
ZJa, OmZH$s {díd H$m°bZr d 
¶odbm amoS> ¶oWrb amo{hÌmMr j‘Vm 
dmT>dmdr. ¶mda H$m¶©dmhr Z Pmë¶mg 
CnmofU H$aÊ¶mV ¶oB©b, Agm Bemam 
XoÊ¶mV Ambm. {ZìmoXZ XoÊ¶mgmR>r 
‘mOr ZJagodH$ OZmX©Z H$X‘, 
~mnygmho~ BZm‘Ho$, gw{‘V ^m|Jio, 
{gÕmW© nmQ>UH$a, H¥$îUm Jdmao, 
Amo‘ CXmd§V, XeaW gadZ, g§Vmof 
~¡amJr AmXtgh n[agamVrb ZmJ[aH$ 
CnpñWV hmoVo.

g§J‘Zoa : à{V{ZYr 
 Vmbw³¶mV n[adV©Z H$aÊ¶mMr 
‘mZ{gH$Vm hr ‘VXmam§Mr Pmbr 
Amho. C‘oXdma H$moU Agob ¶mMm 
’$ma {dMma Z H$aVm ‘hm¶wVrMm 
Am‘Xma  Amnë¶mbm H$am¶Mm Amho 
hr IwUJmR> ‘Zmer ~miJm, S>m°.gwO¶ 
{dIo ¶m§À¶m C‘oXdmarMm AmJ«h 
H$m¶©H$Ë¶mªMm Agbm Var, ¶m~m~V 
‘hm¶wVrMo ZoVoM {ZU©¶ KoVrb. Vwåhr 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ’$º$ Vmbw³¶mV n[adV©Z 
H$aÊ¶mMr IwUJmR> ‘Zmer ~miJm 
¶e AmnboM Amho Ago AmdmhZ 
‘hgyb, newg§dY©Z Am{U Xÿ½Y ì¶dgm¶ 
{dH$mg ‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
Ho$bo.

 Vmbw³¶mVrb Jw§OmidmS>r ¶oWo ‘hm¶wVrÀ¶m 
H$m¶©H$Ë¶m©À¶m   ‘oimì¶mV ‘§Ìr {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr AmH«$‘H$nUo Zmd Z KoVm Am.~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§À¶mda OmoaXma {Q>H$mñÌ gmoS>bo. 
‘amR>m AmajUm g§X^m©V ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
ZoVo ~mobm¶bm V¶ma Zmhr. Am.~mimgmho~ 
WmoamV gwÜXm AmajUmÀ¶m ~m~VrV Jßn 
~gyZ AmhoV. ¶m amÁ¶mV Mma ìmoim ‘w»¶‘§Ìr 
nXmMr g§Yr {‘iyZhr eaX ndma ¶m§Zr 
‘amR>m g‘mOmbm Ý¶m¶ {Xbm Zmhr. ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, ¶m Vmbw³¶mMo 
ZoVo gwÜXm ‘amR>m AmajUmda Mwßnr KodyZ 
~gbo AmhoV. Vmbw³¶mV dmT>boë¶m  bìh 
{OhmXÀ¶m KQ>Zm§~m~Vhr ¶m Vmbw³¶mMo nwT>mar 
J§^ra Zgë¶mMm WoQ> Amamon Ë¶m§Zr Amnë¶m 

^mfUmV Ho$bm.  

hm VmbwH$m Amnë¶mbm b°ÝS> ‘m’$s¶m 
Am{U ^y‘m’$s¶m§À¶m Vmã¶mVyZ ‘wº$ H$am¶Mm 
Amho. ¶mnwdu gd© emgH$s¶ H$m¶m©b¶o ¶emoYZ 
H$m¶m©b¶mVyZ Mmb{dbr Om¶Mr. AmO ‘hm¶wVr 
gaH$maMr VmH$X OZVoÀ¶m nmR>rer C^r Amho. 
‘moR>çm à‘mUmV {dH$mg H$m‘m§Zm {ZYr CnbãY 
H$éZ {Xbm AgyZ, emgH$s¶ ¶moOZm§Mm 
bm^hr OZVobm {‘iV Amho. ‘mÌ EH$sH$S>o 
‘hm¶wVr gaH$mada {Q>H$m H$am¶Mr Am{U 
XþgarH$S>o ¶moOZm§gmR>r JmdmoJmdr {’$am¶Mo hr 
XþQ>ßnr ^y{‘H$m AmVm ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
ZoË¶m§Mr CKS> Pmbr Amho. Ë¶m‘wio OZVoÀ¶m 
‘ZmV Ywi’o$H$ H$aUo Wm§~dm. bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sV ‘hm¶wVrÀ¶m C‘oXdmambm 
{‘imbobr ‘V§ hr n[adV©ZmMr Zm§Xr Amho Ago 
gwMH$ dº$ì¶ Ë¶m§Zr Ho$bo.

 bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV ZH$mamË‘H$ àMma 

H$éZ, ‘hm{dH$mg AmKmS>rbm {dO¶ 
{‘imbm Agbm Var, Vo dmVmdaU 
AmVm amhrbo Zmhr. ‘hm¶wVr gaH$maZo 
drO {~b ‘m’$s nmgyZ Vo ‘w»¶‘§Ìr 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZm Om{ha H$éZ, 
g‘mO KQ>H$mbm ‘moR>m AmYma {Xbm 
Amho. amÁ¶mV nwÝhm ‘hm¶wVrMoM 
gaH$ma ¶oUma Agë¶mMm {dídmg 
ì¶º$ H$éZ, ¶m Vmbw³¶mV n[adV©Z 
H$am¶Mr IwUJmR> ‘Zmer ~miJm Ago 
AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo.

S>m°.gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
Vmbw³¶mV {ZdS>UyH$ H$moU bT>{dUma 

¶mnojm ‘hm¶wVrMm C‘oXdma Amnë¶mbm 
{ZdSy>Z AmUm¶Mm Amho. ¶mgmR>r Vmbw³¶mVrb 
àË¶oH$ JmdmV bmoH$m§er g§nH©$ H$amdm bmJob. 
C‘oXdma hm H$moUmÀ¶mhr X~mdmbm ~ir 
nS>Umam Zgmdm. n[adV©ZmMm g§H$ën Vwåhr 
Ho$bm VaM, ‘hm¶wVrbm ¶e {‘iy eH$Vo. 
gm‘mÝ¶  ‘mUgmbm Amnë¶mbm {dídmg Úmdm 
bmJob. ^{dî¶mV Vmbw³¶mVrb Hw$R>ë¶mhr 
JmdmV ‘r AmVm ^oQ>r Úm¶bm gwédmV H$aUma 
Amho. nwT>mè¶m§nojm gd©gm‘mÝ¶ OZVobm 
Am‘À¶mn¶ªV nmohmoMy Úm.

 H$mhr amOH$s¶ {ZU©¶ H$aVmZm 
H$m¶©H$Ë¶mªZmhr ‘Z ‘moR> R>odmd§ bmJob Ago 
gw{MV H$éZ, {dIo nmQ>rb n[admambm 
KoaÊ¶mgmR>r AZoH$OU AmVm g‚m Pmbo 
AmhoV. ‘mÌ ¶m Vmbw³¶mVrb gd©gm‘mÝ¶ 
OZVoMo nmR>~i hoM Am‘À¶m ÑîQ>rZo ‘hËdmMo 
Agë¶mMo {dIo nmQ>rb åhUmbo.

^JdmZ e§H$am§Zm {à¶ AgUmam hm 
lmdU ‘{hZm A{Ve¶ n{dÌ ‘mZbm 

OmVmo. ¶m ‘{hÝ¶mV ^JdmZ e§H$amMr 
Am{U Xodr nmd©VtMr Img nyOm Ho$br 
OmVo. ‘hmXodm§Zm  g‘{n©V AgUmar {d{dY 
d«Vd¡H$ë¶o ¶mM ‘{hÝ¶mV Ho$br OmVmV. hm 
g§nyU© ‘{hZm ^JdmZ e§H$am§ZmM g‘{n©V 
Amho. hr d«Vd¡H$ë¶o ‘Zmo^mìmo Ho$ë¶mZo 
^JdmZ e§H$am§Mr Amnë¶mda H¥$nm amhVo, 
Aer Ym{‘©H$ ‘mÝ¶Vm Amho.   
 CÎma ^maVr¶ n§Mm§JmZwgma 22 Owb¡bm 
lmdU ‘{hZm gwê$ hmoVmo¶, Va Amnë¶mH$S>o 
‘hmamîQ´>mV X{jU ^maVr¶ n§Mm§JmZwgma 
5 Am°JñQ> 2024 bm lmdU ‘mgma§^ 
hmoUma Amho. lmdU ‘{hÝ¶mVrb ew³b 

Vwåhr ’$º$ n[adV©ZmMr IwUJmR> ~m§Ym!
‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§Mo à{VnmXZ

lmdU ‘{hZm : {VWr Am{U ‘hÎd

(nmZ 1 dê$Z)
AmPmX Rw>~oMm Om‘rZ AO© 
’o$Q>mibm

H$moR>S>rV AgVmZm AmPmX ¶mÀ¶m dH$sbmZo 
nmaZoaÀ¶m Ý¶m¶mb¶mV Om‘rZmgmR>r AO© XmIb 
Ho$bm hmoVm. Ë¶mda gwZmdUr hmoD$Z Rw>~o ¶mÀ¶m 
dH$sbm§Zr ¶m JwÝh¶mer Rw>~o ¶mMm WoQ> g§~§Y Zmhr, 
hr KQ>Zm KS>br Ë¶mìmoir Rw>~o hm CnpñWV ZìhVm. 
gmdH$mar A{Y{Z¶‘mÀ¶m AZwf§JmZo  Rw>~o ¶mÀ¶mda 
JwÝhm XmIb hmoV Zmhr. àË¶oH$ H$O©XmamZo ìmoimoìmoir 
H$O© H$mT>bo Amho. AmoiIrÀ¶m ì¶º$sÀ¶m ImË¶mda 
Vo dJ© Ho$bo Amho. Am{U hr a¸$‘ nwÝhm g§ñWoV O‘m 
Pmbr Amho. R>odtg§X^m©V XmIb H$aÊ¶mV Ambobm 
JwÝhmhr ImoQ>m Agë¶mMm Xmdm Rw>~o ¶mÀ¶m dH$sbm§Zr 
H$aV ¶wº$sdmX Ho$bm hmoVm.  
       gaH$ma d nmobrgm§À¶m dVrZo 
gaH$mar A{^¶moº$m g{MZ nQ>oH$a ¶m§Zr ¶wº$sdmX 
Ho$bm. 6 H$moQ>tMr a¸$‘ hm EH$ {XdgmMm {df¶ Zmhr. 
hr ‘moR>r à{H«$¶m Amho. g§ñWo‘m’©$V H$O©Xmam§H$Sy>Z MoH$ 
VgoM ñQ>°ån AmJmD$ KoD$Z R>odÊ¶mV Ambo hmoVo. 
ìmoioZwgma Vo dmnaÊ¶mV Ambo. Vm~m nmdVrgmR>r ghm 
‘{hÝ¶m§nydr ñQ>°ån KoÊ¶mV Ambm hmoVm. H$O©Xmam§Mr 
gd© H$mJXnÌo VgoM ñQ>°ånMm J¡admna H$aÊ¶mV 
Ambm Vmo Rw>~o ¶mÀ¶m gm§JÊ¶mdê$Z H$aÊ¶mV Ambm. 
H$moUVmhr {ZU©¶ hm g§MmbH$ ‘§S>imÀ¶m ~¡R>H$sV 
hmoVmo. gd© à{H«$¶m VnmgUo hr g§MmbH$ ‘§S>imMr 
O~m~Xmar AgVo. ¶m JwÝh¶mer Rw>~o d BVam§Mm WoQ> 
g§~§Y Zgbm Var AàË¶j g§~§Y Agë¶mZo Rw>~o 
¶mÀ¶m Om‘rZmg A{^¶moº$m nQ>oH$a ¶m§Zr H$S>mSy>Z 
{damoY Xe©{dbm. Ý¶m¶mb¶mZo nQ>oH$a ¶m§Mm ¶wº$sdmX 
‘mÝ¶ H$ê$Z Rw>~o ¶mMm Om‘rZ AO© ’o$Q>miyZ bmdbm.

njmVrb à{VnXm {VWrnmgyZ hm 
lmdU ‘{hZm gwê$ hmoUma Amho. 
¶§Xm ‘hmamîQ´>mV hm lmdU ‘{hZm 
5 Am°JñQ>nmgyZ (gmo‘dmar) gwê$ 
hmoUma AgyZ, ¶mìmoir 5 lmdUr 
gmo‘dma ¶oUma AmhoV. 
¶§Xm lmdU ‘{hZm Am°JñQ>‘Ü¶o 
gwê$ hmoUma Amho. 5 Am°JñQ>bm 
(gmmo‘dmar) lmdU ew³b 
à{VnXonmgyZ hm lmdU ‘{hZm gwê$ 
hmoUma Amho Va 3 gßQ>|~a 2024 
bm lmdU A‘mdñ¶oÀ¶m {VWrbm 
lmdU ‘{hÝ¶mMr g‘már hmoUma 
Amho. ¶§Xm lmdU ‘{hÝ¶mV 5 
lmdUr gmo‘dma AmhoV. 
lmdU ‘{hÝ¶mMo ‘hËd 
gmo‘dma hm ^JdmZ e§H$am§Mm dma 
Amho. Ë¶m‘wio, lmdU ‘{hÝ¶mVrb 
àË¶oH$ gmo‘dmar lmdUr gmo‘dmaMo 
d«V Ho$bo OmVo. ¶m {Xder AZoH$ 
OU Cndmg H$aVmV. ^JdmZ 
e§H$am§Mr ‘Zmo^mìmo nyOm H$aVmV. 
hm ‘{hZm Ym{‘©H$ÑîQç>m A{Ve¶ 

‘hËdmMm ‘mZbm OmVmo. H$maU, 
¶mM ‘{hÝ¶mV ZmJn§M‘r, 
ajm~§YZ, {dZm¶H$ MVwWu, g§H$îQ>r 
MVwWu, {eVbm gá‘r, XþJm©îQ>‘r, 
H$mbmîQ>‘r Ago ‘hËdmMo gU-
CËgd AmhoV. ¶m gd© gU-
CËgdm§‘wio ¶m lmdU ‘{hÝ¶mMo 
‘hËd A{YH$ dmT>Vo. 
¶§Xm {H$Vr lmdUr gmo‘dma? 
lmdU ‘{hÝ¶mV Xadfu 4 lmdUr 
gmo‘dma ¶oVmV. na§Vw, ¶§XmÀ¶m 
lmdU ‘{hÝ¶mV 5 lmdUr gmo‘dma 
AmhoV. ¶m H$mimV XoemVrb 
^JdmZ e§H$am§À¶m 12 à{gÕ 
Á¶mo{V{bªJm§Zm Ag§»¶ ^m{dH$ ^oQ> 
XoVmV Am{U ‘hmXodm§Mr ‘Zmo^mìmo 
nyOm H$aVmV.¶§Xm 5 Am°JñQ> 
2024 bm n{hë¶m lmdUr 
gmo‘dmaMo d«V Ho$bo OmUma Amho. 
Ë¶mZ§Va, 12 Am°JñQ>bm Xþgè¶m 
lmdUr gmo‘dmaMm Cndmg Ho$bm 
OmB©b Am{U 19 Am°JñQ>bm 
{Vgè¶m lmdUr gmo‘dmaMo d«V 
Ho$bo OmUma Amho. Ë¶mZ§Va, Mm¡Wm 
lmdUr gmo‘dma hm 26 Am°JñQ>bm 
Amho Am{U eodQ>Mm nmMdm lmdUr 
gmo‘dma hm 2 gßQ>|~a 2024 bm 
gmOam Ho$bm OmB©b. ¶mM {Xder 
lmdUr A‘mdñ¶m XoIrb Amho. 
 n{hbm lmdUr gmo‘dma  5 

Am°JñQ> 2024 
 Xþgam lmdUr gmo‘dma  12 

Am°JñQ> 2024 
 {Vgam lmdUr gmo‘dma  19 

Am°JñQ> 2024 
 Mm¡Wm lmdUr 

gmo‘dma  26 Am°JñQ> 
2024 
 nmMdm lmdUr 

gmo‘dma  2 gßQ>|~a 
2024

{dÚwV amo{hÌm§Mr j‘Vm 
dmT>dm, AÝ¶Wm CnmofU

{Zdmam, ¶odbm amoS> ^mJmVrb ZmJ[aH$m§Mm Bemam



a{ddma 4 Am°JñQ> 2024

AîQ>{dZm¶H$ ‘mJm©Mo H$m‘ gw§Xa 
nU XoI^mbrH$S>o Xþb©j !
H$moQç>mdYr ê$n¶o IMy©Z ~Z{dÊ¶mV Amboë¶m 
AîQ>{dZm¶H$ ‘hm‘mJm©Mo H$m‘ IamoIaM A{Ve¶ 
gw§Xa Pmbo Amho. na§Vy ¶m añË¶mMo H$m‘ OodT>o gw§Xa 
Pmbo Amho VodT>oM Ë¶mÀ¶m XoI^mb XþéñVrH$S>o bj  
Z {Xë¶mZo ¶m añË¶mMr AdñWm Ho${dbdmUr Pmbr 
Amho. AZoH$ {R>H$mUr J{VamoYH$hr ZmhrV, Ë¶mVyZ 
AnKmVm§À¶m g§»¶oV dmT> hmoV Amho. ~gWm§ã¶m§Mr 
AdñWm {~H$Q> Amho. añVm ~Z{dVmZm AZoH$ ÌwQ>r 
am{hë¶m AmhoV. ¶m~m~V AmnU bdH$aM Zm‘Xma 
{Xbrn digo nmQ>rb ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z hm {df¶ 
Ë¶m§À¶m H$mZmda KmbUma AmhmoV.

lr. XeaW ’§$S> 
‘mOr gan§M, ~m^wiga IwX©

nmaZoa Vmbw³¶mMm A{^‘mZ
{dH$mgm{^‘wI ZoV¥Ëd gd©gm‘mÝ¶m§Mo 
bmoH$ZoVo Zrboe b§Ho$ ho ZJa X{jUMo 
ImgXma Pmbo ¶m {Z{‘ÎmmZo Ë¶m§Mm 
Omhra ZmJar gËH$ma d {d{dY 
{dH$mg H$m‘m§Mo CÓmQ>Z Am{U 
Ym{‘©H$ gm‘m{OH$ H$m¶©H«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

adtÐ Jm¶Io 
( {OëhmCnmÜ¶j amîQ´>dmXr ¶wdH$ 

H$m±J«og nmQ>u, Ah‘XZJa)

 {eê$a : gVre S>m|Jao

AîQ>{dZm¶H$ ‘hm‘mJm©da àdmgr 
^m{dH$m§À¶m goìmogmR>r {R>H${R>H$mUr C^maÊ¶mV 
Amboë¶m AmH$f©H$ Aem ~g Wm§ã¶m§Zr ¶m 
‘hm‘mJm©Mr emo^m dmT>{dbr Iar na§Vw Ad¿¶m 
df©^amVM ¶m ~gWm§ã¶m§Mr XþamdñWm Pmbr 
Amho. gwg‚m Am{U AmQ>monera d AmH$f©H$ 
aMZm Ho$bobo Aem àH$maMo 40 ~gWm§~o 
XþéñVr XoI^mbrA^mdr AñdÀN>VoMr AmJma 
~Zbr AmhoV.

amÁ¶mVrb AîQ>{dZm¶H$ Jmdm§Zm OmoS>Umam 
à‘wI ‘hm‘mJ© hm {eê$a Vmbw³¶mVrb AZoH$ Jmdm§‘YyZ 
Jobm Amho.am§OUJm§d dê$Z nwT>o ‘moaJmd Am{U {gÜXQ>oH$ ¶m 
AîQ>{dZm¶H$ Jmdm§Zm hm ‘mJ© OmoS>bm Jobm Amho. {eê$a 
Vmbw³¶mVrb H$dR>o, ‘bR>U, gmoZogm§Jdr, am§OUJmd, 
~m^wiga IwX©, H$S>}, Am§~io, Ýhmdam, {Zdu, qnnigwQ>r, 
{eagJmd H$mQ>m, BZm‘Jmd, Vm§Xir Vo {gÜXQ>oH$ Agm hm ‘mJ© 
{eê$a Vmbw³¶mVyZ OmV Amho. ¶m AîQ>{dZm¶H$ ‘mJm©Mo H$m‘ 
am§OUJmd-gmoZogm§Jdr d BZm‘Jmd  añË¶mMm H$mhr AndmX 
dJiVm Odinmg nyU©VËdmH$S>o Jobo Amho. 

 df©^amnydu ¶m AîQ>{dZm¶H$ ‘hm‘mJm©da ^m{dH$m§À¶m 
gmoB©gmR>r 40 ~gWm§~ohr C^maÊ¶mV Ambo hmoVo. ho gd© 
~gWm~o ¶m ‘hm‘mJm©Mr emo^m dmT>dV {X‘mImV AmOhr 
C^o AmhoV. ‘mÌ ¶m gd© ~g Wm§ã¶m§Mr AdñWm gÜ¶m 
A{Ve¶ Ho${dbdmUr Pmbr Amho. ¶m N>moQç>mem nU AmH$f©H$ 
~gWm§ã¶mda Ë¶m Ë¶m ñWm{ZH$ Jmdm§À¶m Zmdm§~amo~aM 
{ZgJ© dmMdm... nmUr OnyZ dmnam... Aem àH$mao gm‘m{OH$ 
à~moYZ H$aUmao g§Xoe nmoñQ>aÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ bmdÊ¶mV Ambo 
hmoVo. H$mhr ~g Wm§ã¶mda AîQ>{dZm¶H$mMr ‘hVr gm§JUmao 

VgoM gÒþé lr dm‘Zamd n¡ ¶m§Mr àmW©Zm Am{U ‘§Ì, Am{U 
AîQ>{dZm¶H$ ‘mJm©darb Ë¶m Ë¶m JmdmVrb J«m‘X¡dVm§Mr 
g{MÌ ‘m{hVr âbo³gÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ bmdÊ¶mV Ambr hmoVr.  
Ë¶mVyZ ¶m ~g Wm§ã¶m§Mo gm¢X¶© AmUIr IwbyZ {XgV hmoVo. 
na§Vw AmVm ho gd© âbo³g ’$mQy>Z Ë¶mMr bº$ao hìmoV ’$S>’$S>V 
AmhoV. D$Z Am{U nmdgmZo g§~§{YV ~g Wm§ã¶mdarb Jmdm§À¶m 
Zmdm§Mo a§Jhr CS>mbo AmhoV. AZoH$ ~gWm§~o JmOa JdVm§Zr 
ìmoT>bo AmhoV. H$mhr ~g Wm§ã¶mda bmdÊ¶mV Amboë¶m 
AîQ>{dZm¶H$ JUnVrMr Am{U J«m‘X¡dVm§Mr g{MÌ ‘m{hVr 
gm§JUmè¶m âbo³gMr XþadñWm Pmë¶mZo ^m{dH$m§À¶m ^mdZm 
XþImdë¶m OmV AmhoV. ‘mÌ ¶mMo H$moUmbmM gmo¶agwVH$ Zmhr.

 ~g Wm§ã¶mV ~gÊ¶mgmR>r Amam‘Xm¶r AmgZ ì¶dñWm 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶mMrhr ‘moS>VmoS> Pmbr Amho. ~hþVoH$ 
~gWm§ã¶mda òr nwéfm§gmR>r ñdV§Ì ñdÀN>VmJ¥ho hr C^maÊ¶mV 
Ambr AmhoV. ‘mÌ ¶m ñdÀN>VmJ¥hm§‘Ü¶o nmÊ¶mMr ì¶dñWm 
Zgë¶mZo ñdÀN>VmJ¥h AñdÀN>VoMr Am{U H$Mè¶mMr AmJma 
~Zbr AmhoV. ¶m {R>H$mUr Wm§~Vm§Zm Ajae… ZmH$ ‘wR>rV 
Yê$ZM Wm§~mìmo bmJVo Aer AdñWm Amho. bmImo én¶o 

IM© H$éZ ho ~g Wm§~o ~Z{dÊ¶mV Ambo Varhr ^m{dH$m§Zm 
D$Z- dmam, nmdgmMm gm‘Zm H$amdm bmJV Amho, Ë¶m‘wio 
AîQ>{dZm¶H$mMr ¶mÌm H$aUmè¶m ^m{dH$m§‘Ü¶o ZmamOrMm gya 
Amho. H$mhr à‘wI JmdmV AîQ>{dZm¶H$ joÌo Am{U Ë¶m§Mo A§Va 
Xe©{dUmè¶m bmoI§S>r ^¸$‘ Aem ñdmJV H$‘mZr C^maÊ¶mV 
Amboë¶m AmhoV. Ë¶mMrhr OS> dmhVwH$ H$aUmè¶m dmhZm§‘wio 
‘moS>VmoS> Pmbr Amho. 

AîQ>{dZm¶H$ ¶mÌoÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ¶m añË¶mdê$Z àdmg 
H$aVmZm ^m{dH$m§Mm àdmg gwIH$a ìhmdm, Ë¶m§Zm Hw$R>ë¶mhr 
J¡agmo¶rMm gm‘Zm H$amdm bmJy Z¶o VgoM àdmg Ë¶m§Zm 
H§$Q>midmUm dmQy> Z¶o ¶mgmR>r ~m§YH$m‘ {d^mJmÀ¶m dVrZo ¶m 
añË¶mda AOyZ hr H$mhr gwYmaUm, Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mMr 
JaO Amho.

 gmdaJmd : à{V{ZYr 

  ZJa X{jUMo ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Mm gmdaJmd J«m‘ñWm§À¶m 
dVrZo Omhra ZmJar gËH$mamMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. VgoM 
gmdaJmdMo ¶wdm ZoVo J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ Ah‘XZJa amîQ´>dmXr ¶wdH$ 
H$m±J«og nmQ>uMo {Oëhm CnmÜ¶j 
adtÐ Jm¶Io ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘ÎmmZo 
{X. 4 Am°JñQ> amoOr {d{dY gm‘m{OH$ 
H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. 

ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm gËH$ma 
gmohim d adtÐ Jm¶Io ¶m§Mm dmT>{Xdg 
gmohim EH${ÌV Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm 
AgyZ ¶m {Z{‘ÎmmZo {d{dY {dH$mg H$m‘m§Mo 
CÓmQ>Z VgoM gm‘m{OH$ CnH«$‘ gmdaJmd 
¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo Agë¶mMr 
‘m{hVr J«m‘ñWm§H$Sy>Z XoÊ¶mV Ambr. 

 {X. 4 Am°JñQ> amoOr gH$mir 
gmdaJmd ¶oWo {d{dY añË¶m§Mo ^y{‘nyOZ 

d CÓmQ>Z ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶m 
amUrVmB© Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVrV 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho VgoM ¶mìmoir 
d¥Õm§Zm H$mR>r dmQ>n embo¶ {dÚmÏ¶mªZm 
gm{hË¶ dmQ>n d¥jmamonU Ago {d{dY 
gm‘m{OH$ H$m¶©H«$‘ VgoM g§Ü¶mH$mir 
h. ^. n. H${damO ‘hmamO Pmdao ¶m§Mo 
H$sV©Z hmoUma Amho. amÌr AmR> dmOVm 
gËH$ma d dmT>{Xdg g‘ma§^ Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. Ë¶mZ§Va CnpñWV 
gd© J«m‘ñWm§Zm d ñZoh ^moOZmMo Am¶moOZ 
adtÐ Jm¶Ho$ {‘Ì ‘§S>imÀ¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

 hm H$m¶©H«$‘ gmdaJmd ¶oWo {dÇ>b 

ép³‘Ur ‘§{Xa g^m ‘§S>n H$miodmS>r 
¶m {R>H$mUr g§nÞ hmoUma Amho. ¶m 
H$m¶©H«$‘mgmR>r Q>mH$ir T>moHo$ída nmaZoa 
ZJa ¶m ^mJmVyZ ‘moR>çm g§»¶oZo 
amîQ´>dmXrMo H$m¶©H$V} d nXm{YH$mar VgoM 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMo nXm{YH$mar d 
H$m¶©H$V} CnpñWV amhUma Amho Aer 
‘m{hVr g§¶moOH$m§À¶m dVrZo gm§JÊ¶mV 
Ambr.

 JmoaoJm§d : à{V{ZYr 

Jmoaoída nVg§ñWo‘Ü¶o 
R>odÊ¶mV Amboë¶m R>odtMo VgoM 
~MV ImË¶mdarb n¡go {‘iV 
Zgë¶mZo g§Vá ImVoXmam§Zr 
g§ñWo{damoYmV {ZXe©Zo H$ê$Z 
Jmdm‘Ü¶o ‘moMm© H$mT>Ê¶mMm  
Bemam {Xbm Amho. 

¶mg§X^m©V g§ñWoÀ¶m 114 R>odrXma VgoM 
ImVoXmam§Zr ‘w»¶‘§Í¶m§nmgyZ nmaZoa nmobrg 
R>mÊ¶mÀ¶m nmobrg {ZarjH$m§Zm {ZìmoXZ  gmXa Ho$bo 
AgyZ ¶oË¶m a{ddmar, 11 Am°JñQ> amoOr gH$mir 
8 dmOVm JmoaoJmd ¶oWo Jmoaoída nVg§ñWoÀ¶m  
‘w»¶ H$m¶m©b¶mg‘moa {ZXe©Zo H$aÊ¶mV ¶oUma 
AmhoV. {ZXe©ZmZ§Va JmdmVyZ ‘moMm© H$mT>Ê¶mV 
¶oD$Z R>odrXma VgoM ImVoXmam§À¶m h¸$mMr OmJ¥Vr 
H$aÊ¶mV ¶oD$Z Ý¶m¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r Am§XmobZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma  Agë¶mMo {ZìmoXZmV Z‘wX 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

JmoaoJmd ‘Yrb XmoÝhr Am§XmobZmZ§Va Am§XmobZ 
nmaZoa ¶oWo nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV OmCZ Xmofr 
ì¶qº$da, ¶§ÌUoda ’$gdUyH$sMm JwÝhm XmIb 

H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrMo {ZìmoXZ 
gmXa H$aUma AmhoV. R>odrXma 
VgoM ImVoXmam§Zr {Xboë¶m 
{ZìmoXZmV  nVg§ñWoVrb 
ImVoXma-R>odrXma ¶m§À¶m goìht½O 
VgoM R>odtdarb aH$‘m ì¶mOmgh 
ËdarV {‘imì¶mV, nVg§ñWoVrb 
J¡aì¶dhmam§Mr Mm¡H$er H$ê$Z 

VgoM O~m~Xmar {ZpíMV H$ê$Z g§~§{YVm§da 
’$gdUyH$sgh ’$m¡OXmar JwÝho XmIb H$amìmoV, 
¶mnydu g~§{YVm§Zr {Xboë¶m {ZìmoXZm§Mr Mm¡H$er 
H$ê$Z H$madmB© H$amdr, nVg§ñWoVrb gXñ¶m§Mm 
H$ma^ma nmaXeu hmoÊ¶mgmR>r Xa‘hm boIm-OmoIm 
ImVoXmam§À¶m ‘mhrVrgmR>r ’$bH$m§da gmXa H$amdm, 
gopìh§½O aH$‘m dmQ>n H$aÊ¶mMo {ZpíMV YmoaU 
Om{ha H$amìmo AmXr ‘mJÊ¶m H$aÊ¶mV Amë¶m 
AmhoV.

 ¶m Am§XmobZmV Jmoaoída nVg§ñWo‘Ü¶o R>odr 
VgoM ~MV ImË¶mda a¸$‘ Agboë¶m gd© 
R>odrXmam§Zr gh^mJr hmoÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ gd© R>odrXma VgoM ImVoXma ¶m§Zm  
Ý¶m¶ {‘ion¶ªV Am§XmobZ ‘mJo KoÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo.

 nmaZoa : à{V{ZYr

 {edgoZm CÜXd 
~mimgmho~ R>mH$ao JQ>mMo 
{ZdS>UwH$ {MÝh ‘emb d 
njmMr {dMmaYmam àË¶oH$ 
JmdmV, dmS>çm dñË¶m§da 
nmohM{dÊ¶mgmR>r njmÀ¶m 
dVrZo g§nyU© ‘hmamîQ´>mV 
^Jdm gámh Am¶mo{OV H$aÊ¶mV ¶oV 
Amho. nmaZoa Vmbw³¶mVhr VmbwH$mà‘wI 
S>m°.lrH$m§V nR>mao ¶m§À¶m ZoV¥ÎdmImbr 
^Jdm gámh{Z{‘Îm ^ì¶ ‘emb 
¶mÌoMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
¶m ¶mÌoMm ew^ma§^ 4 Am°JñQ> amoOr 
gH$mir 8 dmOVm Q>mH$ir T>moHo$ída 
¶oWyZ hmoUma Amho. hr ¶mÌm {X. 4 
Am°JñQ> Vo {X. 11 Am°JñQ> ¶m Xaå¶mZ 
{edgoZm VmbwH$mà‘wI lrH$m§V nR>mao 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr g§nyU© Vmbw³¶mVrb 
Jmdm§‘Ü¶o d dmS>çm dñË¶m§da OmUma 
Amho.

 {edgoZmà‘wI ñd. 
~mimgmho~ R>mH$ao ¶m§À¶m 
{dMmam§Zm AmXe© ‘mZyZ 
{edgoZm CÕd ~mimgmho~ 
R>mH$ao njmMo njà‘wI CÕd 
R>mH$ao ¶m§À¶m AmXoemZo ¶m 
^Jì¶m gámhmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. ^Jdm 
gámh {Z{‘ÎmmZo nmaZoa 

Vmbw³¶mVrb àË¶oH$ {Oëhm n[afX JQ> d 
n§Mm¶V g{‘Vr JU d àË¶oH$ Jmdm‘Ü¶o 
^ì¶ ‘emb ¶mÌm {ZKUma AgyZ ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {edgoZoMr {dMmaYmam 
VimJmimn¶ªV nmohmoM{dÊ¶mgmR>r d 
¶oUmè¶m {dYmZg^obm njm§Mo {MÝh 
gd©gm‘mÝ¶ n¶ªV nmohmoM{dÊ¶mgmR>r hm 
^Jdm gámh d ‘emb¶mÌm Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambr Amho Aer ‘m{hVr 
{edgoZm VmbwH$mà‘wI S>m°.lrH$m§V nR>mao 
¶m§Zr {Xbr Amho. 

 S>m°.lrH$m§V nR>mao ¶m§À¶m ZoV¥ÎdmImbr 

¶m ¶mÌo‘Ü¶o àË¶oH$ JmdmVrb ZmJ[aH$m§À¶m 
AS>rAS>MUr {edg¡{ZH$ g‘OmdyZ 
KoUma AgyZ Ë¶mda ¶mÌm g§në¶mZ§Va 
gd© g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mda {edgoZoÀ¶m 
dVrZo ^a {Xbm OmUma Amho. VgoM hr 
¶mÌm JmdmJmdm‘Ü¶o dmS>çm dñË¶m§da 
OmD$Z ZmJ[aH$m§er g§dmX gmYZma 
Amho, CÜXd R>mH$ao ¶m§À¶m ñdßZmVbm 
‘hmamîQ´> KS>{dÊ¶mgmR>r ZmJ[aH$m§À¶m 
gyMZm d Ë¶m§Mo {dMma g‘OmdyZ KoD$Z 
Ë¶mda A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mgmR>r gd© 
{edg¡{ZH$ H$m‘ H$aUma AgyZ ¶m~m~VMm 
Ahdmb nj ZoV¥Ëdmbm nmohM{dUma 
Agë¶mMo S>m°.lrH$m§V nR>mao ¶m§Zr gm§{JVbo 
Amho.

¶m ¶mÌo‘Ü¶o Vmbw³¶m‘Yrb 
{edg¡{ZH$, njmMo gd© nXm{YH$mar d 
ZmJ[aH$ ‘moR>çm g§IoZo CnpñWV amhUma 
AgyZ Vmbw³¶mVrb gd©M ZmJ[aH$m§Zr 
¶m‘Ü¶o gh^mJr ìhmìmo Ago AmdmhZ S>m°.
lrH$m§V nR>mao ¶m§Zr Ho$bo Amho.

 nmaZoa :  à{V{ZYr

 gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>mÀ¶m 
dVrZo KoÊ¶mV Amboë¶m ~rES> {ÛVr¶ 
dfm©À¶m ‘o 2024 bm Pmboë¶m dm{f©H$ 
narjoMm {ZH$mb ZwH$VmM Omhra Pmbm 
Amho. ¶m narjoV lr g‘W© AH°$S>‘rÀ¶m 
lr g‘W© H$m°boO Am°’$ EÁ¶wHo$eZ A±S> 
[agM© (~r.ES>.) åhgUo ’$mQ>m Vm. 
nmaZoa,  ‘hm{dÚmb¶mMm {ZH$mb 100 
Q>H$Ho$ bmJbm Amho Aer ‘m{hVr àmMm¶© 
S>m°.AéUm ^m§~ao ¶m§Zr {Xbr.

‘hm{dÚmb¶mVrb {dÚm{W©Zr Yw‘mi 
Á¶moVr g§J«m‘ 79.40% JwUm§Zr àW‘, 
Omoer ñZohb {d^mH$a  79.05% JwU 

{‘idyZ {ÛVr¶, H$Q>Ho$ ñdmVr O¶d§V 
78.70% JwU {‘idyZ V¥Vr¶ H«$‘m§H$ 
{‘idbm. Va Jw§S> amo{hUr 78.40% d 
^m§~ao AZwOm  78.25% JwU {‘idyZ 
AZwH«$‘o Mm¡Wm d nmMdm H«$‘m§H$ {‘idbm. 
‘hm{dÚmb¶mVrb 22 {dÚmWu Amo J«oS> 
‘Ü¶o, 24 {dÚmWu E + J«oS> ‘Ü¶o d 10 
{dÚmWu E J«oS> {‘idyZ CÎmrU© Pmbo. 

 lr g‘W© AH°$S>‘rMo gd© 
nXm{YH$mar,g§MmbH$ H¡$bmg JmS>rbH$a 
d {eënm JmS>rbH$a ¶m§Zr gd© ¶eñdr 
{dÚmÏ¶mªMo A{^Z§XZ Ho$bo. àmMm¶© S>m°. 
AéUm ^m~ao, àm. gw^mf ndma, àm. 
ñdmVr ‘ohoÌo , àm. ào‘Hw$‘ma nmbìmo, àm. 
àmOº$m à^y, àm. {dÚm H$moir,  àm amo{hUr 
Jmoao, lr.{Xbrn H$moino ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

g§V gmdVm ‘mir ‘hmamO nwÊ¶{VWr CËgd {ZKmoO 
¶oWo ‘moR>çm CËgmhmV gmOam. ¶mìmoir ^wH$Z ‘im 
n[agamVrb g§V gmdVm ‘hmamO ‘§S>i nXm{YH$mar d 
gXñ¶ ¶m§Zr {ZKmoO noR>oVyZ g§V gmdVm ‘hmamO ¶m§À¶m 
à{V‘oMr ‘moR>r {‘adUyH$ H$mT>br hmoVr gmdVm‘mir 
nwÊ¶{VWr {Z‘rÎm AaU Vo {ZKmoO nm¶r Á¶moVrMo {ZKmoO 
‘Ü¶o CËgmhmV ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo.

g§V gmdVm‘mir g§OrdZ g‘mYr AmaVr Á¶moV Jmd AaU  
Vm. ‘mT>m {O . gmobmnya ¶oWyZ ^wH$Z ‘ù¶mVrb ^º$m§Zr Á¶moV 
AmUbr .{VZ {Xdgm nydu AaU Jmd Vo {ZKmoO Agm nm¶r àdmg 

H$ê$Z VéUm§Zr Á¶moV {ZKmoO JmdmV XmIb Ho$br.gd© {ZKmoO 
J«m‘ñWm§Zr Ë¶m§Mo ’w$bo CYiyZ O„moemV ñdmJV Ho$bo . VgoM 
JmdmV {‘R>mB© dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo.

gmdVm‘mir nwÊ¶{VWr {Z{‘Îm ‘mir g‘mOmÀ¶m ^º$m§Zr 
gH«$s¶ ^mJ KoV ^OZ ,’w$JS>çm  IoiV ,AmVrf ~mOrhr H$aÊ¶mV 
Ambr . Á¶moV AmUÊ¶mgmR>r Vê$U H$m¶©H$V} hmoVo .Á¶moVr ZoVmZm 
^¡adZmW {‘Ì ‘§S>imZo OodZ {Xbo {dH$mg qeXo AÜ¶j hmoVo . 
Á¶moV AmUÊ¶mgmR>r XÎmmÌ¶  ^wH$Z eaX ^wH$Z gmdVm ^wH$Z 
gmW©H$ ^wH$Z H$saU ^wH$Z {dO¶ ^wH$Z  {H$aU ^wH$Z ñdßZrb 
^wH$Z A§Hw$e ^wH$Z ào‘ ^wH$Z ~miy ^wH$Z gmJa AZ§V ^mD$ 
amD$V ¶emoXrn ^wH$Z gmW©H$ amR>moS> . gmW©H$ ^wH$Z àXÿ‘Ý¶ 
^wH$Z  hf©X ^wH$Z àrV‘ ^wH$Z {ZaO ^wH$Z amOy ^wH$Z I§Sy> 
^wH$Z g§Vmof ^wH$Z A{ZHo$V ^wH$Z Amo‘ ^wH$Z ‘mohrV ^wH$Z 
Jm¡ad ^wH$Z d nÌH$ma AmZ§X ^wH$Z  ‘mOr Cng^mnVr I§Sy> 
^wH$Z CnpñWV hmoVo .

  {ZKmoO : à{V{ZYr

 amoQ>ar ³b~ Am°’$ nwUo ’$ma B©ñQ> 
À¶m dVrZo gwVÎmr E§Q>aàmBOog àm¶ìhoQ> 
{b{‘Q>oS> ¶m§À¶m gr.Eg.Ama. ‘YyZ 
amoQ>ar B© b{ZªJ goQ> àmoOo³Q> A§VJ©V ‘m. 
~mnygmho~ JmdS>o ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ 
åhgo ~w ¶m {dÚmb¶m‘Ü¶o B© b{ZªJ 
goQ> ~g{dÊ¶mV Ambm. ¶m‘Ü¶o ‘moR>m 
Xþa{MÌdmUr g§M CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV 
Ambm Amho. 

¶m Xÿa{MÌdmUr g§MmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Ë¶m‘Ü¶o Agboë¶m e¡j{UH$ gm°âQ>ìmoAa 
À¶m gmømZo dJm©‘Ü¶o {eH$Uo d {eH${dUo hr 

à{H«$¶m A{YH$ gmonr VgoM ‘Zmoa§OH$ ~ZUma 
Amho. ¶m Xÿa{MÌdmUr g§Mm‘Ü¶o B¶Îmm n{hbr 
Vo XhmdrMm g§nyU© Aä¶mgH«$‘ A°{Z‘oeZÀ¶m 
ñdê$nmV {Xbobm Amho. ¶mÛmao {dÚmÏ¶mªZm A{YH$ 
n[aUm‘H$maH$nUo {ejU XoVm ¶oUma Amho. 

A°{Z‘oeZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§H$ënZm ñnîQ> H$aUo 
Am{U g‘OmdyZ KoUo A{YH$ gmo¶rñH$a ~ZUma 
Amho. {dÚmb¶m‘Ü¶o J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmWu 
VgoM JaOy Hw$Qw>§~mVrb {dÚmWu {eH$V AmhoV. 
Ë¶m§Zm XoIrb Cƒ V§ÌkmZmÀ¶m gmømZo {ejU 
KoUo e³¶ hmoUma Amho.

 {dÚmb¶m§‘Ü¶o B© b{ZªJ goQ> ~gdÊ¶mgmR>r 
amoQ>ar ³b~ Am°’$ nwUo ’$ma B©ñQ>Mo Á¶oð> 
amoQ>o[a¶Z lr n§H$O nQ>ob ga ¶m§Mo ghH$m¶© 
bm^bo. VgoM ¶m àmoOo³Q>gmR>r amoQ>ar ³b~ Am°’$ 
OwÞa {edZoarMo ‘mOr AÜ¶j YZ§O¶ amOyaH$a 
¶m§Zr g‘Ýd¶ gmYbm. Am{U {dÚmb¶mVrb 
{ejH$ e‘ra hmdbXma ¶m§Zr ¶mgmR>r amoQ>ar 
³b~ H$S>o nmR>nwadR>m Ho$bm.

 {eéa : à{V{ZYr

 nwÊ¶mhÿZ {eéaH$S>o 
{ZKmboë¶m EH$m EgQ>r ~g‘Ü¶o 
‘hm{dÚmb¶rZ VéUrMr N>oS>N>mS> 
Ho$ë¶màH$aUr AmO gH$mir EH$m 
VéUmbm am§OUJmd nmo{bgm§Zr 
AQ>H$ Ho$br Amho.

¶m~m~V g{dñVa ‘m{hVr Aer nwÊ¶mhÿZ 
{ZKmbobr nwUo - na^Ur hr EgQ>r ~g  ( 
H«$‘m§H$ E‘ EM 20 Or gr 3479) 
am§OUJmd ¶oWo Ambo AgVm Ë¶m {R>H$mUr EH$ 
‘hm{dÚmb¶rZ VéUr EgQ>r ~g‘Ü¶o ~gbr 
Ë¶mMìmoir AmYrM ~gboë¶m EH$m VéUmZo 

am§OUJmd Vo H$maoJmd Xaå¶mZ ¶m 
‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmWuZrMr N>oS>N>mS> 
H$aÊ¶mg gwédmV Ho$br àdmem§À¶m 
hm àH$ma bjmV Amë¶mZ§Va 
Ë¶mZ§Va ~g Wm§~dyZ H$maoJmd ¶oWrb 
nrE‘Q>r ~g ñWmZH$ Mm¡H$mVyZ hr 
~g WoQ> am§OUJmd nmobrg R>mÊ¶mV 
ZoÊ¶mV Ambr Am{U ¶m VéUmbm 

EgQ>rVyZ Imbr CVê$Z nmobrg R>mÊ¶mV Zobo 
d Ë¶m {R>H$mUr Ë¶mÀ¶mda JwÝhm XmIb H$ê$Z 
Ë¶mbm AQ>H$ Ho$br A{YH$ Vnmg am§OUJmd 
E‘Am¶S>rgr nmobrg R>mÊ¶mMo nmobrg H$arV 
AmhoV.

Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm a{ddmar 
gmdaJmdbm ZmJar gËH$ma

¶wdm ZoVo adtÐ Jm¶Io ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm {d{dY H$m¶©H«$‘

lr g‘W© ~r.ES> ‘hm{dÚmb¶mMr CËH¥$îQ> {ZH$mbmMr na§nam H$m¶‘
¶§XmMmhr {ZH$mb e§^a Q>¸o$

nmaZoa‘Ü¶o a{ddmanmgyZ ^S>H$Uma ‘emb!
 ^Jdm gámh{Z{‘Îm ¶mÌoMo Am¶moOZ  S>m°.lrH$m§V nR>mao ¶m§Mo ZoV¥Îd

  Vmbw³¶mVrb gd© Jmdm§‘Ü¶o ¶mÌm nmohMUma

~mnygmho~ JmdS>o {dÚmb¶mbm amoQ>arMr ‘XV
{dÚmÏ¶mªgmR>r AmYw{ZH$ V§ÌkmZmÀ¶m gmYZm§Mr ^oQ>

EgQ>r ~g‘Ü¶o ‘hm{dÚmb¶rZ 
{dÚm{W©ZrMr N>oS>N>mS> !
am§OUJmd nmo{bgm§H$Sy>Z naàm§Vr¶ VéUmbm AQ>H$

Jmoaoída nVg§ñWo{damoYmV 
{ZXe©Zo Am{U ‘moMm©

R>odrXma, ImVoXmam§Mm Bemam

{ZKmoObm g§V gmdVm ‘mir ‘hmamO nwÊ¶{VWr CËgd gmOam
AaU Vo {ZKmoO nm¶r qXS>rMo ñdmJV

AîQ>{dZm¶H$ ‘hm‘mJm©darb ~gWm§ã¶m§Mr XþamdñWm ! 
 ñdÀN>VmJ¥hmV nmÊ¶mA^mdr AñdÀN>VoMo gm‘«mÁ¶  AîQ>{dZm¶H$ ¶mÌm H$aUmè¶m ^m{dH$m§Mr Hw$M§~Um


