
 nmaZoa ehamVrb Am¡Q>r n[admamÀ¶m {Vê$nVr Q>m¶g© ¶m XmbZmMo h^n O§Jbo ‘hmamO emñÌr 
¶m§À¶m hñVo CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo.

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 291, ~wYdma 7 Am°JñQ> 2024 qH$‘V : 3 én¶oRNI No.MAHMAR/2015/61493

S>mo³¶mda ~’©$, Vm|S>mV 
IS>rgmIa R>odm 
e³¶Vmo ~hþOZ g‘mO ì¶dgm¶mV nS>V 
Zmhr. nS>bm Var Ë¶mMm ì¶dgm¶ Q>rH$V Zmhr. 
{Q>H$bm Var Ë¶m§À¶mH$Sy>Z nm{hOo Ver ì¶dñWm 
amhV Zmhr. jÌr¶  aº$ Am{U ì¶dgm¶rH$ aº$ 
¶mV ’$aH$ Amho. ì¶dgm¶ H$aVmZm S>mo³¶mda 
~’©$ Am{U Vm|S>mV IS>rgmIa R>odmdr bmJVo. 
Ia§-ImoQ>§ H$Yr H$Yr ~mOybm R>odmd§ bmJV§. 
ì¶dgm¶ H$aVmZm ehmUo, AVr ehmUo, {XS> 
ehmUo,  ‘wI©, ‘hm‘wI© hr gJir ‘mUg§ g‘moa 
¶oV AgVmV. gJi¶m§Zm gmaIrMm dmJUyH$ 
XoCZ  MmbV Zmhr. ~è¶mM ìmoim  VS>OmoS> 
H$amdr bmJVo. Amnb§ jÌr¶ aº$ Agë¶mZo 
EImÚm àg§Jr J«mhH$mÀ¶m lr‘wImV ^S>H$dbr 
OmVo. Vo ì¶dgm¶mV MmbV Zgë¶mMm g„m 
O§Jbo ‘hmamO emñÌr ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbm. 

{ZîH$m‘ godm ‘hËdmMr
{ZîH$m‘ godm H$aUo ‘hËdmMo AgVo. ‘r AmVmn¶©V 
hOmamo {H$V©ZH$ma V¶ma Ho$bo.am‘m¶UH$ma, H$WmH$ma, 
CÎm‘ Jm¶H$, dmXH$ V¶ma Ho$bo, ‘mÌ ‘bm H$moUr EH$ 
ê$n¶mhr {Xbm Zmhr.  H$moUmMo nmM ê$n¶o  KoVbo Zmhr 
H$s nm¶br^a Jhÿ KoVbo ZmhrV. H$moUË¶m {dÚmÏ¶m©H$Sy>Z 
ê$n¶m KoVbm Zmhr. Joë¶m Mmirg ~oMmirg dfm©V 
{ZîH$m‘ ^mdZoVyZ godm Ho$br. ¶m goìmobm g‘mOmZo 
pñdH$mabo. 

h^n O§Jbo ‘hmamO emñÌr  
S>m|JaJU  

godm^md, gm‘Ï¶©, g§KQ>Z hìmo  
ì¶dgm¶ H$aVmZm ‘mUg§ OmoS>Uo ’$ma ‘hËdmMo 
AgVo. ì¶dgm¶mV  godm^md ‘hËdmMm AgVmo. 
godm^mdm~amo~aM gm‘Ï¶©, g§KQ>ZmMr Amdî¶H$Vm 
AgVo, Ë¶m‘wioM Vmo ì¶dgm¶ Mm§Jbm MmbVmo. 
ì¶dgm¶mV H$îQ> ’$ma AgVmV. {ZË¶ {Z¶‘ 
‘hËdmMm AgVmo. XmoZ {Xdg XþH$mZ CKS>bo 
Am{U Mma {Xdg {’$am¶bm Jobm Ago MmbV 
Zmhr. J«mhH$ Agmo dm Zgmo, ì¶dgm¶ gwê$ 
R>odmdmM  bmJVmo. KS>¶mi gm§^mimìmoM  bmJVo. 
XþH$mZmV Joë¶mZ§Va ‘mPo H$m‘ hmoUma Agm 
{dídmg g§nmXZ Ho$bm nm{hOo. {OVH$s ‘mUgo 
OmoS>Vm ¶oVrb {VVH$s ì¶dgm¶mMr ^a^amQ> 
hmoB©b. eº$s bmdm, H$îQ> H$am, ‘mUgmMm  
{dídmg g§nmXZ H$am,  gË¶Vm R>odm Ago 
gm§JVmZmM {OdZmV gË¶Vm hmanbr Va Ë¶mMo 
{OdZ g§nVo, ì¶dgm¶ g§nVmo Agohr O§Jbo 
‘hmamO åhUmbo. 

nmaZoa Ym{‘©H$ VmbwH$m 
nmaZoa VmbwH$m hm Ym{‘©H$ 
VmbwH$m Amho. ZJa {Oëh¶mV 
gdm©V Ym{‘©H$ VmbwH$m åhUyZ 
¶m Vmbw³¶mMr AmoiI Amho. 
nmaZoa Xhm  n§Yam dfm©nydu IoS>o 
hmoVo AmO Vo eha Pmbo Amho. 
ho nmhÿZ Iyn g‘mYmZ dmQ>V 
Agë¶mMo O§Jbo ‘hmamO emñÌr 
¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo. 

 ZJa : à{V{ZYr 

 ZJa X{jU ‘VXmag§KmVrb 
Obg§nXm {d^mJmVrb H$m‘mg~§Yr 
‘§Ìmb¶ ñVamda ~¡R>H$sMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mg§X^m©V Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
Cn‘w»¶‘§Ìr VWm  Obg§nXm ‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§À¶mH$S>o nÌmÛmao ‘mJUr 
Ho$br Amho. 

 ZJa bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb 
Obg§nXm {d^mJmÀ¶m AZwf§JmZo 
H$mhr g‘ñ¶m VgoM H$m‘H$mOmg§~§Yr 
’$S>Udrg VgoM Amnë¶m 
CnpñWVr‘Ü¶o A{YH$mè¶m§Mr ~¡R>H$ Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mMr {dZ§Vr Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br Amho.  
Hw$H$S>r S>mdm H$mbdm {H$‘r 26 Vo 165 ‘O~wVrH$aU 

H$aUo, qnniJm§d OmoJm S>mdm H$mbdm JiVr 
à{V~§YH$ H$m‘o H$aUo, eodQ>À¶m ^mJmVrb 
AñVarH$aU H$aUo, dS>{Pao Vo {edS>moh qbH$ 
H°$ZbÀ¶m H$m‘m‘Yrb AS>Wio Xþa H$aUo, 
Mmè¶m§Mr AnyU© H$m‘o nwU© H$aUo, nmPa 
Vbmd d ~§Ymè¶m§Zr Xþê$ñVr H$aUo, nmUr 
dmna g§ñWm gj‘rH$aU H$aUo d AZwXmZ 
XoUo, qnniJm§d OmoJm YaUmV nwU© j‘VoZo 

nmUr gmR>m H$aUo, qS>^o Vo ‘m{UH$S>moh 
YaUmn¶ªV ~moJÚmÀ¶m  H$m‘m‘Yrb 
AS>Wio Xþa H$ê$Z H$m‘mg ‘mÝ¶Vm XoUo, 
H$moH$U  {dH$mg ‘hm‘§S>imH$Sy>Z nmUr 

CnbãYVo~m~V Zm haH$V à‘mUnÌ {‘iUo~m~V 
H$m¶©dmhr H$aUo, amioJU{gÜXr d BVa 9 Jmdm§À¶m 
nmUr nwadR>m ¶moOZm§Zm ‘mÝ¶Vm XoUo, gmH$imB© Cngm 
qgMZ ¶moOZm, H$O©V-Om‘IoS> Cngm qgM ¶moOZm,  

åhmigmH$m§V Cngm qgMZ ¶moOZm AmXt~m~V MMm© 
H$aUo, {ZU©¶ KoUo d {ZYr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶m~m~V 
¶m ~¡R>H$sMo Obg§nXm {d^mJmH$Sy>Z Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶mìmo Aer {dZ§Vr Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶m nÌmÛmao 
’$S>Udrg ¶m§À¶mH$S>o Ho$br Amho. 

¶m ~¡R>H$sg Amnë¶mgh {dYmZg^m  gXñ¶ 
AVwb ~oZHo$, ~~Zamd nmMnwVo, amo{hV ndma, 
Obg§nXm {d^mJmMo Aßna ‘w»¶ g{Md, amÁ¶ñVar¶ 
Vm§{ÌH$ g„mJma g{‘VrMo AÜ¶j, H¥$îUm Imoao 
{dH$mg ‘hm‘§S>imMo H$m¶©H$mar g§MmbH$, nwUo ¶oWrb 
Obg§nXm {d^mJmMo ‘w»¶ A{^¶§Vm d AÝ¶ g§~§{YV 
‘§Ìmb¶rZ d joÌr¶ A{YH$mar ¶m§Zm {Z‘§ÌrV H$aÊ¶mV 
¶oCD$Z ¶m ~¡R>H$sMo bdH$amV bdH$a Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶mìmo Aer {dZ§Vr Im. b§Ho$ ¶m§Zr nÌmÛmao 
Ho$br Amho.  nmaZoa : à{V{ZYr 

 H$moUË¶mhr joÌmV EH$ Vn Omìmo bmJVo. 
EH$m VnmZ§Va H$moUË¶mhr JmoîQ>rMm ’$m¶Xm 
{‘iVmo. XmoZ, nmM dfm©V {‘iV Zmhr. ~mam 
df} VníM¶m© H$amdr bmJVo. {ZîH$m‘Vm, godm 
^md Agob Va H$mhr AS>MU ¶oUma Zmhr. 
g‘mO åhUOoM nm§Sy>a§J Vw‘À¶m nmR>rer C^m 
Agë¶mZo ¶e Vw‘MoM Agë¶mMm H$mZ‘§Ì 
O§Jbo ‘hmamO emñÌr ¶m§Zr {Xbm. 

 nmaZoa ehamVrb Zm‘Xod Am¡Q>r, ‘¶wa 
Am¡Q>r, Amo§H$ma Am¡Q>r ¶m§À¶m {Vê$nVr Q>m¶g© 
¶m XmbZmMo h^n O§Jbo ‘hmamO emñÌr 
¶m§À¶m hñVo CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo, Ë¶mìmoir 
Vo ~mobV hmoVo. amUrVmB© b§Ho$, H$m{eZmW XmVo, 
gw{OV Pmdao, {dídZmW H$moaS>o, AemoH$  MoS>o, 
g{MZ eoQ>o, ñdpßZb nwOmar, ghXod Vami, 
AÊUmgmho~ Am¡Q>r, {H$gZ J§YmS>o, ~~Z eoI, 

a‘oe nwOmar, ~mimgmho~ nwOmar, O¶lr 
CXmd§V, C‘mVmB© ~moê$S>o, gmoZm~mB© Mm¡Yar, nwOm 
Mm¡Yar, ^maVr Am¡Q>r ¶m§À¶mgh {d{dY joÌmVrb 
‘mÝ¶dam§Zr hOooar bmdyZ Am¡Q>r n[admamg 
ew^oÀN>m {Xë¶m.  

 ¶mìmoir ~mobVmZm O§Jbo ‘hmamO emñÌr 
åhUmbo, AmO Hw$Qy>§~m‘yÜ¶o ‘mUgm§nojm JmS>¶mMm 
OmñV Pmë¶m AmhoV. Hw$Qy>§~mV XmoZ ‘mUgo 
AgVrb Va Ë¶m§À¶mH$S>o Mma JmS>¶m AgVmV. 
dmhZm§Zm H$mhr Zm H$mhr AS>MU  {Z‘m©U 
hmoVoM. Ë¶mgmR>r nmaZoahÿZ ZJabm Omìmo bmJV 
Ago. Ë¶mgmR>r Am¡Q>r n[admamZo nmaZoa‘Ü¶oM 
AË¶mYw{ZH$ gw{dYm CnbãY H$ê$Z {Xbr hr 
AmZ§XmMm ~m~ Amho. hm ì¶dgm¶ nmhUmam 
Amo§H$ma  hm B§{O{ZAa Amho. Aer OmUVr 
‘mUg§M ¶m ì¶dgm¶mV Amdî¶H$ AgVmV Ago 
O§Jbo ‘hmamO emñÌr åhUmbo. 

 N>. g§^mOrZJa : à{V{ZYr

 ‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m N>. g§^mOrZJa 
I§S>nrR>mÀ¶m {ZH$mbmZ§Va AÚmnhr {ed nmU§X 
eoVañË¶m§À¶m àíZm§Mr àemgH$s¶ nmVirda 
Zm|X KoVbr Jobr OmV Zmhr hr IoXmMr  ~m~ 
AgyZ àemgH$s¶ A{YH$mar H$mJXmonÌr H¥$Vr 
AmamIS>o V¶ma H$ê$Z eoVH$è¶m§Mr {Xem^yb H$aV 
Agë¶mMo gmVË¶mZo g‘moa Ambo Amho.  ‘w§~B© Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mMo N>. g§^mOrZJa I§S>nrR>mZo gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} eaX ndio ¶m§Zr XmIb Ho$boë¶m 
¶m{MHo$da {ZU©¶ XoVmZm 60 {Xdgm§À¶m AmV {ed 
eoV nmZ§X añË¶m§Mm àíZ ‘mJu bmdÊ¶m g§X^m©V 
àemgH$s¶ A{YH$mè¶m§Zm AmXo{eV Ho$bo hmoVo.

 17 Owb¡ 2023 À¶m hm¶H$moQ>m©À¶m {ZH$mbmbm 
1 df© nwU© hmodyZhr  gXa AmXoemMr A§‘b~OmdUr 
Pmbr Zgë¶mZo AIoa eoVH$è¶m§À¶m AZoH$ 
dfmªÀ¶m bT>çmZ§Va hm¶H$moQ>©À¶m {ZU©¶mZo AmZ§XrV 

Pmboë¶m eoVH$è¶m§Zm nwÝhm hm¶ H$moQ>m©Mm Ad‘mZ 
Ho$ë¶mH$maUmZo gXa àemgH$s¶ A{YH$mè¶m§À¶m 
{damoYmV Cƒ Ý¶m¶mb¶mV Ad‘mZ ¶m{MH$m XmIb 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr A°S>. à{Vjm H$mio( ‘w§~B© Cƒ 
Ý¶m¶mb¶ N>ÌnVr g§^mOrZJa) ¶m§À¶mH$S>o Ho$br. 
AgVm eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r d 
hm¶H$moQ>m©Mm Ad‘mZ Ho$ë¶m H$maUmZo AIoa nmaZoa 

Vh{gbXmam§{damoYmV Ad‘mZ ¶m{MH$m  XmIb 
H$aÊ¶mV Ambr AgVm {X.5Am°JñQ> 2024 amoOr 
nmaZoa Vh{gbXmam§Zm H$moQ>m©Zo ZmoQ>rg ~Omdbr AgyZ 
nwT>rb gwZmdUr 27 Am°JñQ>bm 2024 amoOr hmoUma 
Amho.

 ¶m gwZmdUrH$S>o nmaZoa Vmbw³¶mgh lrJm|Xm, 
g§J‘Zoa, amhþar, Zodmgm, H$O©V, lram‘nwa AmXr 
VmbwHo$, ZJa {OëømVrb eoVañVo{nS>rV eoVH$ar 
¶m§gh ‘hmamîQ´>mVrb {d{dY {Oëh¶mVrb  {ednmZ§X 
eoVañVm MidirÀ¶m eoVH$è¶m§Mo bj bmJbo AgyZ 
eoVH$è¶m§Mr ~mOw A°S>. à{Vjm H$mio gj‘nUo ‘m§S>V 
AmhoV. 
    ^{dî¶mV eodQ>À¶m eoVH$è¶mbm XO}Xma eoVañVm 
Omon¶ªV {‘iV Zmhr Vmon¶ªV àemgH$s¶, Ý¶m¶mb¶rZ, 
OZAm§XmobZ, OZOmJ¥VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§Kf© 
H$aV amhUma Agë¶mMo ‘hmamîQ´> amÁ¶ {ed nmZ§X 
eoVañVm MidirMo àUoVo eaX ndio ¶m§Zr gm§{JVbo.

 OmbZm : à{V{ZYr

 {dYmZg^oV ‘amR>çm§Mr gÎmm 
¶oUma Amho. ¶m {ZdS>UwH$sV gÎmmnmbQ> 
hmoUma Amho. Amåhmbm amOH$maUmV 
CVam¶Mo Zmhr. ‘mÌ gaH$maZo AmVm 
AmajU Z {Xë¶mg Xþgam n¶m©¶ Zmhr. 
Amåhr amOH$maUmV CVabmo Va hmb 
hmoVrb Agm Bemam ‘amR>m Am§XmobH$ 
‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr {Xbm Amho. VgoM 
amÁ¶^amVrb ‘amR>m g‘mOmÀ¶m 
Am‘Xmam§Zr gaH$mabm g‘OmdyZ gm§Jmìmo 
Ago AmdmhZhr Ë¶m§Zr Ho$bo Amho. Vo 
àgma ‘mÜ¶‘m§er ~mobV hmoVo.

¶mìmoir ~mobVmZm ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr 
gaH$mabm Bemam {Xbm Amho. Vo åhUmbo, 
gÜ¶m ‘amR>m g‘mOmMo Am§XmobZ gwê$ 
Zmhr. g‘mOmZo g§¶‘ Yabm nm{hOo. gÜ¶m 
H$mhr bmoH$m§H$Sy>Z g‘mOmbm CMH$dÊ¶mMo 
H$m‘ gwê$ Amho. gd© OU ñdV…Mm nj 
dmMdÊ¶mgmR>r ‘mÂ¶mda VwQy>Z nS>bo 
AmhoV. ‘J Vo ^wO~i ¶m§À¶mgmaIo 
Amo~rgr ZoVo Agmo qH$dm ^mOnMo ‘amR>m 
Am‘Xma, ho gd© fS>¶§Ì Amho. Am§XmobZ 
H$am¶bm bmdÊ¶mgmR>r ho EH$ fS>¶§Ì Amho, 
Agm Amamon ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr Ho$bm Amho.

nwT>o Oam§Jo åhUmbo, H$maU ZgVmZm 
dmVmdaU Xÿ{fV H$aÊ¶mMo à¶ËZ gwê$ 
AmhoV. H$moUr H$mhrhr ~mobbo Var g‘mOmZo 
Am§XmobZ H$aÊ¶mMr JaO Zmhr. Á¶m {Xder 
Om~ {dMmam¶Mm Ago dmQ>ob Ë¶m {Xder 
gm‘mO H$m¶ H$aVmo ho ~Km Ago åhUV 

Oam§Jo ¶m§Zr gaH$mabm Bemam {Xbm Amho. 
VgoM ¶oUmè¶m {dYmZg^oV ‘amR>çm§Mr 
gÎmm ¶oUma Amho. ¶m {ZdS>UwH$sV 
gÎmmnmbQ> hmoUma Amho Agohr Vo åhUmbo.

 Cn‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg ¶m§À¶mgmo~V 
amÁ¶mVrb ‘amR>m Am‘Xmam§Mr ~¡R>H$ 
Pmë¶mMo ~mobbo OmV Amho. ¶m~m~V 
~mobVmZm Oam§Jo åhUmbo, gJù¶mM 
njmVrb ‘amR>çm§À¶m Am‘Xmam§Zr 
gaH$mabm g‘OmdyZ gm§Jìmo. Amåhmbm 
amOH$maUmV Om¶Mo Zmhr. Ë¶mV Amåhmbm 
T>H$by ZH$m. hr gaH$mabm eodQ>Mr g§Yr 
Amho. H$maU AmajU XoÊ¶mMo H|$Ð gÎmm 
AgVo. gÜ¶m gÎmm Ë¶m§Mr Amho. Amåhmbm 
AmajU {Xbo Zmhr Va Am‘À¶mH$S>o Xþgam 
n¶m©¶ Zmhr. 29 VmaIobm ¶m~m~V {ZU©¶ 
hmoB©b. ‘amR>m g‘mOmbm hrM amOH$maUmbm 
nm¶mImbr VwS>dm¶Mr ¶mo½¶ ìmoi Amho Ago 
dmQ>bo Va {ZU©¶ hmoB©bM. H$maU Am‘Mmhr 
ZmB©bmO Agob, Ago Oam§Jo åhUmbo.

‘amR>m g‘mOmbm VmH$XrZo EH$Ì 
¶oÊ¶mMo AmdmhZ 
¶mìmoir Oam§Jo ¶m§Zr ‘amR>m g‘mOmbm 
VmH$XrZo EH$Ì ¶oÊ¶mMo AmdmhZ XoIrb 
Ho$bo Amho. Vo åhUmbo, gÜ¶m Mmahr 
~mOyZo gaH$maZo Am{U gÎmmYmar ^wO~i 
¶m§À¶mgma»¶m ZoË¶m§Zr ‘bm CKS>o 
nmS>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$ë¶mMo g‘mOmÀ¶m 
bjmV Ambo Amho. Ë¶m‘wio àË¶oH$ 
{Oëøm§Vrb g‘mO VmH$XrZo EH$Ì Pmbm 
Amho. AmVm a°brVyZ gaH$mabm g‘mOmMr 
VmH$X {XgUma Amho. ‘amR>m g‘mOmbm 
AmdmhZ Amho gdmªZr EH$ {Xdg àË¶oH$ 
{OëømVrb a°brV gh^mJr ìhm, EH$ 
{Xdg {Xbm Va g‘mOmMo H$ë¶mU hmoUma 
Amho. Á¶m Á¶m {Oëøm§V ¶m a°br AmhoV 
{VWo gd© ‘amR>m g‘mOmZo EH$OwQ>rZo ¶m¶Mo 
Amho, Ago Oam§Jo åhUmbo.

 Zdr {X„r : d¥Îm g§ñWm 

{edgoZm Am{U amîQ´>dmXr H$m±J«og 
njmÀ¶m Am‘Xma AnmÌVm àH$aUmMr 
gwZmdUr 2 AmR>dS>çm§Zr nwT>o T>H$bÊ¶mV 
Ambobr Amho. ¶m àH$aUmV A{OV ndma 
JQ>mH$Sy>Z gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mV CÎma XmIb 
H$aÊ¶mgmR>r A{YH$Mm ìmoi ‘mJÊ¶mV Ambm. 
A{OV ndmam§À¶m d{H$bm§Zr Ho$bobr ‘mJUr 
gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mZ§ ‘mÝ¶ Ho$br. Ë¶m‘wio ¶m 
àH$aUmV VmarI no VmarI gwé Agë¶mM§ 
nmhm¶bm {‘iV Amho.  

gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mV AmO EHy$U 14 
àH$aUm§da gwZmdUr Amho. ¶m‘Ü¶o {edgoZm 
Am{U amîQ´>dmXrM§ Am‘Xma AnmÌVm àH$aU 
gmVì¶m H«$‘m§H$mda hmoV§. AmYr {edgoZm 
Am{U ‘J amîQ´>dmXrÀ¶m Am‘Xma àH$aUm§da 
gwZmdUr Pmbr. ‘mJrb gwZmdUrìmoir gdm}
ƒ Ý¶m¶mb¶mZ§ A{OV ndmam§gh Ë¶m§À¶m 41 
Am‘Xmam§Zm CÎma XmIb H$aÊ¶mMo AmXoe gdm}
ƒ Ý¶m¶mb¶mZ§ {Xbo hmoVo. nU ¶m Am‘Xmam§Zr 
AÚmnn¶ªV CÎma XmIb Ho$bob§ Zmhr.  
amîQ´>dmXrÀ¶m Am‘Xmam§Zm CÎma XmIb 
H$aÊ¶mgmR>r 3 AmR>dS>çm§Mm ìmoi XoÊ¶mV 
¶mdm, Aer ‘mJUr A{OV ndmam§Mo dH$sb 
ZraO {H$eZ H$m¡b ¶m§Zr Ý¶m¶mb¶mH$S>o 
Ho$br. Ë¶m§Mr {dZ§Vr ‘mÝ¶ H$aÊ¶mV Ambr. 
Ë¶m‘wio A{OV ndma JQ>mVrb Am‘Xmam§H$S>o 
AmVm CÎma XmIb H$aÊ¶mgmR>r A{V[aº$ ìmoi 
{‘imbm Amho. gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mZ§ gwZmdUr 
nwT>o T>H$bVmZm dH$sb H$m¡b ¶m§Zm ’$Q>H$mab§.  

{dYmZg^m AÜ¶j amhþb Zmìm}H$am§Zr qeXo 
JQ> Am{U A{OV ndma JQ>mVrb H$moUmbmhr 

Obg§nXm {d^mJmMr ‘§Ìmb¶ ñVamda ~¡R>H$ Am¶mo{OV H$am
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zm nÌ
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सोशल मीडियाचं वाढतं क्रेज पाहता प्रतययेक जण आपलया 
आयुषयातील सामानय तये खास क्षण डतथये हमखास शयेअर करताना 
डिसतात. लग्न ठरलयापासून हडनमूनपययंतचया प्रवासात साजरये 
करेलयेलये सारयेच आनंिाचये क्षण नवडववाहीत जोिपी आपलया 
कुटुंबीय व डमत्रमंिळींसोबत सोशल मीडियावर शयेअर करतात. 
डजथये सामानय लोक फोटो टाकणयात उशीर करत नाहीत डतथये 
सयेडलब्येटीचं काय घयेऊन बसलायत? आवितया कलाकारांचया 
फोटोंना चाहतयांकिून लाखोमधयये लाईकस व कमेंटस 
असतात. डशवाय एॅककटव राहणयासाठी व आपलया आयुषयाशी 
चाहतयांनी जोिलयेलं राहावं महणून कलाकारही आपलये फोटो व 
डवचार रोज सोशल मीडियावर शयेअर करत असतात. हनीमूनचये 
फोटो सोशल मीडियावर अपलोि करणये खरंच योगय आहये 
का? महणजये असये खासगी आयुषयाशी डनगिीत फोटो कुठेही 
अपलोि करताना काही बयेडसक गोषटींची खबरिारी बाळगणं 
गरजयेचं असतं, यापासून हललीची डपढी अनडिज्ञ आहये का?

yauvaa

भलेही आपला समाज आता पुढारतोय, मॉर्डन विचार स्िकारतोय 
पण तरीही वकंसीग वकंिा बेररुममधील खासगी फोटो सोशल 
मीवरयािर शेअर केलयाने तुमही लोकांचया नजरेत येऊ शकता 
ि नकारातमक कमेंटसचा तुमहाला सामना करािा लागू शकतो. 
याबाबतील कलाकरांकरून अवजबात प्ोतसावहत होऊ नका, कारण 
तयांचया ि तुमचया फ्रेंर सक्कल-कुटुंबीयांमधये खूप अंतर असतं. 
सामानय लोकांना काही मयायादांचं पालन हे करािंच लागतं. तसंही 
इसनटमेंट ि रोमॅंवटक क्षण हे निरा- बायकोमधील खासगी गोषट असून 
ती खासगीचं ठेिणं शहाणयाचं लक्षण असतं.

तुमहाला भलेही हनीमूनचे फोटो शेअर करणयात काहीही चूक वकंिा 
लाज िाटत नसेल पण कदावचत जोरीदार या गोषटीबाबत कमफटटेबल 
नसू शकतो. अशािेळी तयाचयाही भािनांचा आदर करा. फोटो शेअर 
करणयास तो अथिा ती तयार झाले तरीही वसलेकट केलेले फोटो एकदा 
तयाला जरुर दाखिा ि तयाने सांवगतलयास एखादा फोटो काढूनही 
टाका. भलेही ही साधारण गोषट असेल पण एकमेकांचया मनाचा ि 
भािनांचा विचार केलयास नातं अवधक दृढ होईल ि जोरीदाराचया 
मनातील तुमचयाबद्दलचा आदर आणखीनच िाढेल.

आजकाल सोशल मीवरयाद्ारे लोक कुटुंबीय, वमत्रमंरळी, सहकारी, 
बॉस, नातेिाईक, शेजारी सिाांशी जोरलेले असतात. अशािेळी तुमही 
शेअर केलेली प्तयेक गोषट या लोकांचयाही नजरेस परते. महणून 
फोटोंसाठी वफलटर िापरणं गरजेचं आहे. खास करून हनीमून फोटो 
शेअर करताना अशा लोकांना नककी हाईर करा जे याला चचचेचा विषय 
ि हसू बनिू शकतात. प्तयेक वयकतीलाच आपलया खास क्षणांचं 
कौतुक िाटेल, आनंद होईल असं मुळीच नाही. तयामुळे आपलया 
जीिलगांसोबत फोटो शेअर करताना वफलटरचा िापर जरूर करा.

तुमही भले इंवरयात वफरा वकंिा बाहेरचया देशात, पण एकजेट लोकेशन 
शेअर करणं टाळा. सुरवक्षतता लक्षात घेता असं करणं अतयंत आिशयक 
आहे. हनीमूनिरून परत घरी आलयानंतर जर तुमही फोटोसवहत 
लोकेशन शेअर करताय तर काही वचंता नाही पण वफरत असतानाच 
लोकेशन अॅर करणं सम्येला वनमंत्रण देऊ शकतं. तयामुळे तुमही 
एखाद्ा ५ ्टार हॉटेलमधये राहा वकंिा मग ररसॉट्डमधये, पण लोकेशन 
मात्र गुवपतच ठेिा.

सोशल मीवरया हलली एखाद्ा वयसनाप्माणे पसरतं आहे. महणजे 
एखादा वयकती सोशल मीवरयािर नसणं हे गािठीपणाचं लक्षणं मानलं 
जातं, अथायात लोक असं वहनितात. तयामुळे अंदाजे ९९% लोकं ही 
आजचया काळात हमखास सोशल मीवरयाचा िापर करतात. इतर िेळी 
मन रमिणयासाठी सोशल मीवरयाचा िापर करणं िेगळं ि आपलया 
खास क्षणातही सोशल मीवरयाला प्ाधानय देऊन आयुषयाचा वह्सा 
बनिणं िेगळं. असं केलयाने तुमही हनीमून असो वकंिा मग इतर कोणता 
क्षण, योगय ररतीने एनजॉय करुच शकत नाही. २४ तास फोटो अपलोर 
करणयास वय्त असलयामुळे जोरीदारही कंटाळू शकतो. तयामुळे 
आपलया गोर क्षणांचा जा्तीत जा्त आनंद लुटा. ्ित:साठी वफरा.

खासगी आयुषयाचं 
शेअरिंग किताना....

जोिीिाराचाही डवचार करा

शयेअररंग डलसट करा डफलटर

लोकरेशन शयेअर करू नका

सोशल मीडियापासून राहा लांब

इकनटमयेट फोटो टाकू नका...

	प्ेमाने िागा : लग्ानंतर पवहले दोन िषचे प्तयेक जोरपं नातं 
घट्ट करणयासाठी प्यत्नशील असतं यात काहीच शंका 
नाही. या काळात पती-पत्नी एकमेकांना समजून घेणयाचा 
प्यत्न करतात वशिाय एकमेकांचया मावहत नसलेलया सियी 
देखील तयांना कळतात. प्ेमवििाह केलेलया जोरपयांना 
एकमेकांमधील चांगलया-िाईट सियी मावहत असतात तर 
अरेंजर मॅरेजमधये याचया एकदम उलट असते. अशािेळी 
आपलया जोरीदाराची एखादी सिय 
खटकू लागलयास तयािरून िाद घालत 
बसणयापेक्षा प्ेमाने संिाद साधा ि सम्या 
सोरिा.

	नातयाची सुरुिात करा सकारातमक : 
नातं कोणतंही असो, ते सकारातमक 
विचारांनी सुरू करणयाचा सलला वदला 
जातो. असं यामुळे की, लग्ानंतर 
अनेक लोक ्ित:ला जबाबदाऱया ि 
कतयावयात बांधलं असलयाचं वफल करतात 
आवण या कारणामुळे तयांना आपलया 
जोरीदाराप्ती नकारातमक भािना ि भंग 

झालयाचया भािना मनात येऊ लागतात. पण ही चूक न करता 
प्तयेक जोरपयाने आपलं सांसाररक जीिन एखाद्ा मजेदार 
राईरसारखं जगलं पावहजे. कारण यात एकमेकांसोबत 
आनंदाने जीिन जगणयाचा ि एकत्र काही निीन गोषटी 
वशकणयाची संधी वमळते.

	रोमांस वजिंत ठेिा... : लग् काळातील मजा ि हनीमून 
संपलयानंतर काही जोरपयांना पुनहा एकदा पवहलयासारखं 

जीिन रटाळ िाटू लागतं. काही जोरपी हे 
विसरूनच जातात की सांसाररक जबाबदाऱया ि 
कतयावय पार पारणयासोबतच रोमांस वजिंत ठेिणंही 
गरजेचं असतं ि हे शकयही होऊ शकतं. नातं फ्ेश 
ठेिणयासाठी हनीमूनसारखया छोट्ा मोठ्ा वरिपस 
काढणं गरजेचं असतं. या वरिपस मधये एकमेकांना 
िेळ देणयाची संधी वमळते. वशिाय रोजचया जीिनात 
काहीतरी नाविनयपूणया गोषटी अनुभिता येतात.
	 संिाद कायम राखा : लग्ानंतरचया 
सुरुिातीचया काळात अनेक जोरपी विविध 
कारणांमुळे एकमेकांशी संिाद साधणं टाळतात. 
जे की तयांचया संसारात गैरसमजांना वनमंत्रण 

देऊ शकतं. संिाद आटलयास पुढे जाऊन नातं वखळवखळं 
होऊ शकतं हे अनेक जोरपी विसरूनच जातात. तयामुळे या 
काळात दूर पळणयापेक्षा, िाद घालणयापेक्षा, संिाद टाळून 
रुसून बसणयापेक्षा एकमेकांना समजून घेणयाचा प्तयेक 
जोरपयाने प्यत्न करािा. संिाद ही सुखी नातयाची पवहली 
पायरी असते जी पार करणं सोपं नसतं.

	एकमेकांना िेळ द्ा : लग्ानंतरचा सुरुिातीचा काळ असा 
असतो जयामधये तुमही नातं घट्ट करणयासोबतच एकमेकांचया 
मनात आपला आदर रुजिू शकता. बहुतांश जोरपी लग् 
झालया झालया ऑवफसचया कामाच ्ित:ला जुंपून टाकतात 
याचा प्भाि नवयाने सुरू झालेलया सांसाररक आयुषयािर 
परू शकतो. यामुळे एकमेकांना जाणून घेणयाची संधीच 
वमळत नाही ि यामधये एकमेकांविषयी चुकीचे समज बनिून 
पाट्डनर तसं िागू लागणयाची शकयता अवधक असते. वशिाय 
आपलयासाठी जोरीदाराला िेळच नाही ही भािना मनात 
असुरवक्षतता ि नकारातमक भािनांना खतपाणी घालू शकते. 
महणून लग्ाचया सुरुिातीलाच नाही तर आयुषयभर आपलया 
जोरीदाराला भरपूर िेळ द्ा ि नातं सजीि ठेिणयाचा प्यत्न 
करा.

लग्ानंतिची 
दोन वर्षे अधिक 

काळजीची!

संसार हा संघर्ष व समसयांनी िरलयेला असतो. काही जोिपी लग्नानंतर काहीच 
काळात वािाची डशकार होतात तर काही जोिपी नातं घट्ट ठेवणयासाठी 
शकय डततकरे प्रयत्न करताना डिसून ययेतात. आता ती गोषट वयेगळी आहये की, 
लग्नानंतर नातं घट्ट व मजबूत बनवणयासाठी अनयेक प्रयत्न करून ियेखील 
काही लोकांचं नातं डखळडखळं होत जातं. पण लग्नानंतर सुरुवातीचये िोन 
वरषे अतयंत महत्वाची असतात. या सुरुवातीचया काळात काही जोिपी 
एकमयेकांना समजून घयेणयासाठी व खुश राहणयासाठी एकमयेकांचया जासतीत 
जासत सहवासात राहतात तर काही जोिपी जबाबिाऱया व कत्षवयाचया 
ओझयाखाली िबून गयेलयासारखी राहू लागतात. यामुळे िोघांमधयये नकारातमक 
डवचार जनमास ययेऊ लागतात. महणूनच आज आमही सुरुवातीचया िोन वरायंचा 
काळ कसा सांिाळावा यासाठी काही खास डटपस ियेणार आहोत...

खास 
वयकतीचा 
बथ्ष िे...

वाढडिवस महत्वाचा आहये 
कारण या डिवशी प्रतययेकाला 
आपण खास असलयाची जाणीव 
हा डिवस ियेतो. तयांचयावर जवळचयांचये 
आडण इतरांचयेही डकती प्रयेम आहये तये हा 
डिवस िाखवून ियेतो. वाढडिवसामुळे 
एखाद्ाला पुनहा एकिा नवचैतनयानये 
जगणयाचं बळ डमळू शकतं...

वाढडिवस लक्षात 
कसा ठेवावा?
अनेकदा आपलयाला एखाद्ाला 
िाढवदिसाचया शुभेचछा संदेश द्ायचया 
असतात. जसं बहीण-भािाला, पत्नीकरून 
पतीला वकंिा पतीकरून पत्नीला, आई-
िवरलांना, लारकया मुला- मुलीला, वमत्र- 
मैवत्रणीला िाढवदिसाचया शुभेचछा द्ायचया 
असतात. पण प्तयेकाचा िाढवदिस लक्षात 
ठेिणे सोपे नाही. आता सोशल मीवरयामुळे 
आपलयाला एखाद्ाचया िाढवदिसाचं 
नोवटवफकेशन येतं. पण काही जण सोशल 
मीवरयािर नसतात. तेवहा मात्र तयांचा 
िाढवदिस लक्षात ठेिणयात पंचाईत होते. 
तसंच काहींचा िाढवदिस हा फेसबुक 
नोवटवफकेशनपेक्षाही आपलयासाठी जा्त 
महत्िाचा असतो. तयामुळे आपलयाला 
तयांचया खास वदिसाची आधीच तयारी 
करायची असते. हा िेळ आपलयाला 
फेसबुक देत नाही.

काय कराल...?
तुमचया फोनमधील वकंिा शकय असलयास 
घरातील कॅलेंररिर तुमचया जिळचयांचा 
आवण वमत्रपररिाराचया िाढवदिसाचे वदिस 
नोंद करून ठेिा. यामुळे तुमहाला एकाच 
वठकाणी सगळयांचे िाढवदिस पाहता येतील. 
जर तुमही रायरी वलहीत असाल तर तयात 
िाढवदिसाचया नोंदी करून ठेिा. आजकाल 
वरजीटल कॅलेंरसयाही वमळतात. जयामुळे तुमचं 
काम नककीच सोपं होईल. यामुळे तुमहाला 
िाढवदिस यायचया आधीच कळेल आवण 
िाढवदिसाचं पलॅवनंगही करायला िेळ वमळेल.

वाढडिवसासाठी नोटबुक डकंवा िायरी

खास डिजीटल अॅप

वाढडिवसाला शुियेच्ा ियेणं का आहये महत्वाचं...

साधया कॅलेंररिर कुठे प्तयेक मवहनयाला िाढवदिस वलहीत बसणार नाही का? तयापेक्षा तुमचया 
रोजचया रायरीत वकंिा नोटबुकमधये नोंद करून ठेिा तुमचया आिरतया वयकतींचया िाढवदिसाची. 
कारण रोज उठलयािर वकंिा कामाला सुरुिात करणयाआधी बरेच जणांना रायरी पाहायची सिय 
असतेच तर काहींना रात्री झोपणयाआधी रायरी वलहायची सिय असते. आपलया प्तयेकाकरे 
आजकाल ्माट्डफोन असतोच. जयाचया कॅलेंररमधये बरेचदा तुमचया गुगल कॉनटटॅकटप्माणे मावहती 
नोंदविली जाते. हे वरजीटल कॅलेंरर तुमही अपरेट ठेिलयास तुमहाला आपोआप मीटींग वकंिा इवहेंट 
ररमाइंररसोबत बथयारे ररमाइंरसयाही येतील.

आजकाल वरजीटल अॅपचा जमाना आहे. प्तयेक गोषटीसाठी आता अॅप उपलबध आहे. मग 
िाढवदिसासाठी नाही असं कसं होईल. िाढवदिस लक्षात ठेिणयासाठीही अॅप ्टोरिर अनेक अॅप 
उपलबध आहे. तुमचया आिरीनुसार अॅप वनिरा.

तुमचया एका िाढवदिस शुभेचछेने जर तुमचं 
नातं दृढ होणार असेल तर का नाही? मग ते 
प्ोफेशनली असो िा पसयानली असो. जेवहा 
एखाद्ा बँकेकरून वकंिा वबझनेसकरून 
क्टमरचा िाढवदिस लक्षात ठेिला 
जातो. तेवहा क्टमरला नककी छान आवण 
कौतुका्पद िाटतं. जेवहा आपला एखादा 
वमत्र आपलयाला सरप्ाईज वकंिा ्पेशल 
वगफट पाठितो. तेवहा आपलयाला आपली 
काळजी घेणारं कोणीतरी आहे असं 
नककीच िाटतं. जेवहा एखादा बॉस आपलया 
कमयाचाऱयाला हॅपी बथयारे विश करतो, तेवहा 
कमयाचाऱयालाही तयाचया कामाची वकंिा 
तया कंपनीत असलयाची पोचपािती खऱया 
अथायाने वमळत असते.

लग्नासाठी परफरेकट सथळ 
डनविणये हये प्रतययेकाचये सवप्न 
असतये. जर तुमही लग्न 
अगिी पारंपररक पद्धतीनये 
करत असाल महणजये अगिी 
वधूवर सुचक मंिळात 
जाऊन तुमही नाव नोंिवलये 
असयेल तर अशावयेळी 
सथळ डनविताना खूपच 
जबाबिारीपूव्षक काम 
करावये लागतये. कारण 
बरयेचिा लग्न जुळवताना 
फसवणुकीचये डकससये 
तुमहीही ऐकलये असयेल. लग्न 
करणयापूववी सांडगतलयेलया 
बऱयाच गोषटी या खोट्ा 
सांडगतलया जातात. या 
गोषटी लग्न झालयानंतर 
कळतात. अशावयेळी 
परफरेकट आडण अचूक सथळ 
डनविताना डकंवा कोणताही 
डनण्षय घयेणयाआधी या 
गोषटी नककीच लक्षात 
घयायला हवयात...

	्थळांची करा परताळणी : तुमहाला आलेलया 
कोणतयाही ्थळाची परताळणी करणे हे 
सगळयांसाठीच फार महतिाचे असते खूप जण 
्थळांची परताळणी महणािी तशी करत नाही. 
िर िर पाहता एखादी वयकती चांगली वदसली 
की तयाची चौकशी करणे सोरून देतात.  हलली 
मोबाईल आवण रेटला जाणे अवधक पसंत केले 

जाते. तयामुळे होते असे की, िर िर पाहता 
एखादी वयकती सुंदर वदसली की तया वयकतीचया 
प्ेमात परलयासारखे होते. प्ेम ही अशी गोषट 
आहे जी झालयानंतर ्थळामधय असलेली 
एखादी खोटही  तुमही दुलयावक्षत करता असे 

मुळीच करु नका. सगळयात आधी तुमही ्थळ 
योगय तपासून घया. तयाचे िय, कुटुंब, वमळकत, 
नोकरीचे वठकाण, राहणयाचे वठकाण, घेतलेल 
कजया या गोषटींची मावहती असणे हे फारच गरजेचे 
असते. जर या गोषटी माहीत करुन न घेता तुमही 
लग्ाचा वनणयाय घेतला तर तो तुमहाला भारी परू 
शकतो. 

	पवत्रका घया पाहून : पवत्रका पाहणे हे आताचया 
जनरेशनसाठी फारच जुनी अशी पद्धत आहे. 
प्ेमवििाह केला असेल तर अशािेळी पवत्रका 
पावहलीसुद्धा जात नाही. पण अरेंज मॅरेज वकंिा 
जुळिून लग् करताना पवत्रका पाहणे हे फारच 

महतिाचे ठरते. खूप जणांना पवत्रकेतील बऱयाच 
गोषटी जाणून घयायचया असतात. पवत्रकेतील 
नारी, रास, लग् रास, असलेली एखादी 
सम्या जाणून घेेणे खूपच महतिाचे असते. 
जर तुमचयाकरे कोणी पवत्रका मागत असेल 
तर तयांना तुमही अिशय पवत्रका द्ा. गूण जुळत 
असतील वकंिा नसतील तरीदेखील तयामधला 
काही मागया नककीच काढता येतो. तयामुळे जर 
तुमहाला यािर विशिास असेल तर तुमही अिशय 
पवत्रका बघा. महणजे तुमचया मनाचे समाधान 
होईल.

	देिाण घेिाणाची बोलणी : देिाण घेिाणाची 
बोलणी ही देखील लग्ासाठी फार महतिाची 
असते. खूप वठकाणी लग्ाचा खचया हा अधाया 
अधाया केला जातो. तर काही वठकाणी मुलींनी 
सगळे लग् करािे अशी अपेक्षा असते. तयामुळे 
बरेचदा नातयात तणाि येणयाची शकयता असते. 
पैशांचे िाद हे नातयात तरा आणणयासाठी पुरेसे 
असतात. जया कुटुंबाशी तुमही संबंध जोरायचे 
महणत आहात वकंिा विचारात आहात अशा 
कुटुंबाचे विचार जाणून घया. लग्ासंदभायात 
तयांचे विचार काय आहेत ते जाणून घया. महणजे 
तुमहाला तया कुटुंबाबद्दलची योगय मावहती वमळू 
शकेल.कधी कधी या गोषटीच कुटुंब आवण 
माणसं जाणून घेणयासाठी महतिाचया असतात.  
तयामुळे तुमहाला आलेलया ्थळातून परफेकट 
्थळ वनिरताना तुमही या गोषटी करायला 
हवयात.

पिफेक्ट 
धनवडताना!
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

‘mPo ewÜXboIZ
1984 gmbr ‘w§~B©À¶m EgEZS>rQ>r ‘hm{dÚmb¶mV nÌH$m[aVoÀ¶m dJm©bm OmV 

hmoVmo. VoìhmMr AmR>dU Amho. 
nÌH$m[aVoMm Aä¶mgH«$‘ g§nV Amë¶mMm H$mi hmoVm. Am‘Mo nÌH$m[aVm Aä¶mgH«$‘mMo 
am‘ H¥$îU D$’©$ VmË¶mgmho~ ~mH«o$ ho g‘Ýd¶H$ hmoVo. Vo Ë¶m H$miMo Zm‘m§{H$V nÌH$ma 
hmoVo. g‘mOdmXr njmMo Wmoa ZoVo Eñ.Eå. OmoetMo Vo {‘Ì. ‘r Eñ.Eå. ¶m AmË‘M[aÌmMo 
eãXm§H$Z ~mH«o$ ¶m§ZrM Ho$bo Amho. nÌH$m[aVm joÌmV Am{U {‘Ì‘§S>it‘Ü¶o ~mH«o$ ¶m§Zm 
VmË¶m åhUyZM g§~moYbo OmB©. Amåhrhr 
Ë¶m§Zm VmË¶mM åhUV Agy. Cfm ‘ohVm 
¶m§À¶m Am^mg Zm‘H$ H$mì¶g§J«hmMo 
narjU H$ê$Z AmU, Ago VmË¶m§Zr 
‘bm gm§{JVbo.

 Ë¶m§Zr Vmo H$mì¶g§J«h ‘mÂ¶m 
hmVmV {Xbm. eãX‘¶m©Xm gm§{JVbr. 
Xþgè¶m {Xder ‘r Vmo H$mì¶g§J«h 
dmMbm. XmoZVrZ {Xdgm§Zr Ë¶m H$mì¶g§J«hmMo narjU {bhÿZ AmUbo. Vo VmË¶m§Odi 
{Xbo. ‘mPo hñV{b{IV MmiyZ Vo åhUmbo, ‘ñV Q>mHo$ KmVbo Amhog! VmËn¶© ‘r 
H$mì¶narjUmMr ‘m§S>Ur N>mZ Ho$br Amho. gwgyÌnUo Ho$br Amho. Vo nwT>o åhUmbo, ‘r ho 
hñV{b{IV ‘ohVm~mB©§Zm XmI{dVmo. Z§Va Vwbm gm§JVmo.

gmYmaU AmR>dS>çm^amZo VmË¶m ‘bm åhUmbo, VwP§ H$mì¶ narjU ‘r ‘ohVm ~mB©§Zm 
XmIdb§. ho T>dio OwÝ¶m diUmMo {XgVmV, Ag§ Ë¶m åhUmë¶m.  ~mB©§À¶m ‘wº$N>§XmË‘H$ 
H${dVm ‘bm AmdS>ë¶m ZìhË¶m. ‘wº$N>§Xmda ‘r Ia‘arV Q>rH$mhr Ho$br hmoVr. ‘mPo ‘V 
gd© dmMH$m§Zm AmdS>obM Ago Zmhr. åhUyZ hm H$mì¶g§J«h àË¶oH$ H$mì¶ a{gH$mZo Oê$a 
dmMyZ nhmdm, Aer {e’$maghr ‘r boImÀ¶m A§Vr Ho$br hmoVr.

‘mÂ¶mgmaIoM n§{S>V ^r‘goZ Omoer ¶m§Mo M[aÌ VmË¶m§Zr ‘mÂ¶m EH$m ghmÜ¶m¶mbm 
narjUmgmR>r {Xbo hmoVo. Ë¶mZohr Amnbo nwñVH$narjU VmË¶m§Zm XmI{dbo.  Vo MmiyZ 
VmË¶m Ë¶mbm Q>mo‘Um ‘marV åhUmbo, ewÜXboIZ H$g§ H$amd§ Vo ¶m T>dioH$Sy>Z erH$! 
hmo¶. AewÜXboIZ ho nÌH$ma, boIH$ dm H$dtgmR>r A{^‘mZmMr JmoîQ> Zmhr! AWm©V 
‘mPo ewÜXboIZ ~ao Amho, ¶mMm ‘bm A{^‘mZM dmQ>bm! AmOhr dmQ>Vmo!

BVahr {dÚmÏ¶mªZm H$mhr boIZ gm§{JVbo hmoVo. Vohr VmË¶m§Zr O‘m H$ê$Z KoVbo 
hmoVo. AWm©V Vmo H$åß¶wQ>a dm Poam°³gMm O‘mZm Zgë¶mZo gm¶³bmoñQ>mB©b nÜXVrZo 
Amåhm {dÚmÏ¶mªÀ¶m gm{hË¶mMo H$mhr A§H$ VmË¶m§Zr V¶ma H$ê$Z AmUbo Am{U àË¶oH$ 
{dÚmÏ¶m©bm EHo$H$ A§H$ dmQ>bm. gXa A§H$mV ‘mPmhr boI àH$m{eV Pmbm hmoVm. 
Ë¶m‘wio ‘bm {deof AmZ§X dmQ>bm!        

              ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

Om¶H$dmS>rH$S>o 21 
hOma ³¶wgoH$Zo nmUr
 àdamZJa :  ^§S>maXam d {Zid§S>o 

nmUbmoQ>mV Joë¶m XmoZ {Xdgm§nmgyZ 
OmoaXma nmD$g gwê$ Agë¶mZo 
^§S>maXam Am{U {Zid§S>o YaUmVyZ 
àdam ZXr nmÌmV a{ddmar gmoS>Ê¶mV 
Ambo nmUr Zodmgm ¶oWrb ‘Ü¶‘oída 
~§Ymè¶mV 24 Vmgm§Zr XmIb 
Pmbo Amho. àdam ZXr XþWS>r ^ê$Z 
dmhÿ bmJbr AmhoV. ‘Ü¶‘oída 
~§Ymè¶mVyZ Om¶H$dmS>rH$S>o 21 
hOma ³¶wgoH$Zo nmÊ¶mMm {dgJ© gwê$ 
Amho. lmdU ‘{hÝ¶mVrb n{hë¶m 
{XdgmnmgyZ àdam ZXrbm nmUr 
Amë¶mZo lr ‘Ü¶‘oída ‘hmXod 
‘§{XamV nhmQ>o Amoë¶m dñÌmZo ñZmZ 
H$ê$Z Ob A{^foH$ H$aUmè¶m 
^m{dH$m§‘Ü¶o AmZ§X {XgyZ Ambm. 

H$monaJmdÀ¶m nwadR>m 
{ZarjH$mbm X‘XmQ>r
 H$monaJmd : nwadR>m {d^mJmV 

nwadR>m {ZarjH$ åhUyZ H$m‘ 
H$aUmè¶m A{YH$mè¶mbm ‘r 
AmUbobr H$m‘o Vwåhr H$m H$aV 
Zmhr Agm gdmb H$éZ Vy ¶oWo 
ZmoH$at H$er H$aVmo VoM ~KVmo 
Aer Y‘H$s XoD$Z gaH$mar H$m‘mV 
AS>Wim AmUë¶m àH$aUr EH$m 
{déÕ H$monaJmd eha nmobrg 
R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. {demb gmho~amd AmìhmS> 
Ago AmamonrMo Zmd AgyZ nwadR>m 
{ZarjH$ M§ÐH$m§V ZmZmgmho~ Mm§S>o 
¶m§Zr emgH$s¶ H$m‘H$mOmV AS>Wim 
AmUë¶m àH$aUr H$monaJmd eha 
nmo{bg R>mÊ¶mV {’$¶m©X {Xbr. 

añË¶m‘wio JmdmMm 
gdmªJrU {dH$mg
 eodJmd : eodJmdgh 

Vmbw³¶mÀ¶m J«m‘rU n[agamVrb 
ahXmarÀ¶m añË¶m§À¶m H$m‘mbm 
gwédmV Pmbr Amho. H$m‘o XO}
Xma nÕVrZo Pmbr nm{hOo, ¶mgmR>r 
Ë¶m Ë¶m n[agamVrb ZmJ[aH$m§Zr 
gwÕm OmJê$H$ amhUo Amdí¶H$ 
Amho. ahXmarÀ¶m añË¶m‘wio JmdMm 
gdmªJrU {dH$mg hmoV AgVmo. 
{dH$mgmMr hr J§Jm ¶m nwT>rb 
H$mimVhr A{YH$ ìmoJmZo dmhVr 
amhÊ¶mgmR>r AmnU Amnbr eº$s 
‘mÂ¶m‘mJo C^r H$aUo AË¶§V 
Amdí¶H$ Agë¶mMo à{VnmXZ 
Am‘Xma ‘mo{ZH$m amOio ¶m§Zr Ho$bo. 

’w$bgm¢Xa ‘ù¶mV 
OwJma AÈç>mda N>mnm
 ZJa : H$m‘Jma Agë¶mMo 

^mgdyZ {nH$An‘YyZ Joboë¶m 
H$moVdmbr nmo{bgm§Zr ’w$bgm¢Xa 
‘ù¶mVrb OwJma AÈç>mda 
N>mnm Q>mH$bm. ¶m N>mß¶mXaå¶mZ 
ZD$ OwJmar nH$S>bo AgyZ 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Z amoH$S>, XþMmH$s 
d MmaMmH$s dmhZo, OwJmamMo 
gm{hË¶ Agm EHw$U 18 bmI 
42 hOma 650 ê$n¶mMm 
‘wÔo‘mb Oá H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. ^wfU ~moê$S>o, àem§V {Jarf 
H$g~o, A{Zb gm~io, amO|Ð 
nm§Sw>a§J qeXo, {H$aU nm§Sw>a§J 
{gXmoao, {demb Jm§Yr, ^mD$gmho~ 
am‘^mD$ ^mogbo, eioI gb‘mZ 
~{ea d amYm{H$gZ nm§Sw>a§J ’w§$Xo 
Aer nH$S>boë¶m OwJmè¶m§Mr Zmìmo 
AmhoV. 

‘{h‘m ZmJo~m~m§Mm 
nwñVH$mMo àH$meZ
 ^|S>m :  JmdMo OmJ¥V J«m‘X¡dV 

lrg§V ZmJo~m~m ¶m§Mo g{MÌ 
OrdZ nQ> Agoboë¶m ‘{h‘m 
ZmJo~m~m§Mm nwñVH$mMo àH$meZ 
lrjoÌ XodJS> g§ñWmZMo ‘h§V 
^mñH$a{Jar ‘hmamOm§Mo hñVo 
Pmbo. ¶mìmoir AemoH$amd 
{‘gmi ¶m§Zr An©U Ho$boë¶m 
gìdmVrZ {H$bmo dOZmÀ¶m 
g§V ZmJo~m~m§À¶m Mm§XrÀ¶m 
‘y{V©Mr àmUà{Vð>mnUm ‘h§V 
^mñH$a{Jar ‘hmamO ¶m§Mo hñVo 
H$aÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir g‘mYmZ 
‘hmamO e‘m©, {XZH$a ‘hmamO 
‘Vo, A§Hw$e ‘hmamO H$mXo, 
~miy ‘hmamO H$mZS>o, ZmJo~m~m 
n[admamMo AÜ¶j H$Sy>^mD$ H$mio 
¶m§À¶mgh J«m‘ñW CnpñWV hmoVo.

em°Q>© Ý¶yO

{eê$a : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb 
amdgmho~XmXm ndma 
KmoS>J§Jm ghH$mar gmIa 
H$maImÝ¶mÀ¶m AYmoJVrg 
Am‘Xma AemoH$ ndma 
¶m§À¶mgh H$maImÝ¶mMo 
g§MmbH$ ‘§S>i O~m~Xma 
Agë¶mMm Amamon 
H$maImÝ¶mVrb H$mhr H$m‘Jmam§Zr 
AmO ¶oWo nÌH$ma narfXoV Ho$bm. 
H$maImÝ¶mbm ìmoimoìmoir ‘XV 
H$aUmao Am{U ¶emo{eIamda 
ZoÊ¶mg H$m¶‘M ghmæ¶ H$aUmè¶m 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zm 
¶m~m~V XÿfUo XoUo MyH$sMo AgyZ, EH$ 
ñd¶§Kmo{fV H$m‘Jma ZoVm {dZmH$maU 
Ë¶m§Mr ~XZm‘r H$arV AmhoV. Ë¶m§À¶m 
nm{R>er Hw$Urhr H$m‘Jma Zgë¶mMm 
Xmdm ¶m H$m‘Jmam§Zr Ho$bm. 
A{OVXmXm§ZrM KmoS>J§JmÀ¶m {df¶mV 
bj KmbyZ H$maImÝ¶mMr n[apñWVr 
nyd©nXmda AmUmdr, Aer AmJ«hr 
‘mJUrhr H$aÊ¶mV Ambr. 

 KmoS>J§Jm H$maImZm H$m‘Jma 
nVnoT>rMo g§MmbH$ VmË¶mgmho~ 
eobma, ‘h|Ð H$merX, g§nV H$mohH$S>o, 
ZmZmgmho~ CH$bo, H$miyam‘ hmoiH$a, 
{XnH$ Hw$a§Xio, adtÐ XaoH$a, amO|Ð 
KmdQ>o, amO|Ð Zd{Jao, g§Vmof H$moino, 
{gamO Vm§~moir, O¶Xrn {eVmoio, 

adtÐ ‘mZo, bhmZy amgH$a AmXr 
H$m‘Jma ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 
ñdV…bm KmoS>J§Jm H$m‘Jmam§Mm ZoVm 
åhU{dUmè¶m ‘hmXod ‘Mmbo ¶m§Zr 
Hw$R>ë¶mhr H$m‘Jmambm {dídmgmV 
Z KoVm g§MmbH$ ‘§S>imbm gm‘rb 
hmoD$Z Ë¶m§À¶m gyMZoà‘mUo ~mobyZ 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§À¶mda 
{Q>H$m{Q>nÊUr H$ê$Z ¶m {df¶mbm 
ìmoJio diU {Xë¶mMm Am{U g§MmbH$ 
‘§S>imH$Sy>Z H$m‘Jmam§V ’y$Q> nmS>Ê¶mMm 
à¶ËZ Mmby Agë¶mMm Amamon H$merX 
¶m§Zr Ho$bm. H$m‘Jmam§À¶m dVrZo ~mobV 
Agë¶mMm XoImdm H$aUmè¶m ‘hmXod 
‘Mmbo ¶m§À¶mgma»¶m àd¥ÎmtMm g‘ñV 
H$m‘Jmam§À¶m dVrZo {ZfoY Zm|XdV 
Agë¶mMo Vo åhUmbo. 

 KmoS>J§Jm gmIa H$maImÝ¶mMm 
H$ma^ma 2016 nmgyZM S>~KmB©bm 
Amë¶mMr dñVypñWVr AgyZ, 
H$m‘Jmam§Mo Vã~b drg nJma 
WH$boV. ‘hm¶wVrÀ¶m gaH$ma‘Ü¶o 
A{OVXmXm Va Joë¶mdfu gh^mJr 

Pmbo. Ë¶mAmYr nmgyZ 
H$maImÝ¶mda H$O© Amho. 
‘J Vo ¶m gd© pñWVrbm 
O~m~Xma H$go, Agm gdmb 
eobma ¶m§Zr Ho$bm. A{OV 
ndmam§‘wio H$maImÝ¶mbm H$O© 
{‘iV Zgë¶mMm {dÚ‘mZ 
g§MmbH$ ‘§S>imMm Xmdm 
ImoQ>m Am{U ñdV…À¶m MwH$m 

PmH$Umam Amho, Agohr Vo åhUmbo. 
‘mJrb JirV h§Jm‘mV gmS>oMma bmI 
Q>Z CgmMo Jmin Pmbo. Ë¶m H$m‘mMo 
Xm‘ H$maImÝ¶mZo Úmìmo, Aer AmJ«hr 
‘mJUr H$m‘Jmam§Zr Ho$br.   
 KmoS>J§Jm H$maImÝ¶mVrb ‘¥V 
H$m‘Jmam§À¶m Hw$Qy>§{~¶m§Zm XoÊ¶mgmR>r 
àË¶oH$ H$m‘Jma Amnbm EH$ {XdgmMm 
nJma Úm¶Mm. Ë¶mVyZ àË¶oH$ 
H$‘©Mmè¶mMo Mma Vo nmM bmI ê$n¶o 
H$mnbo Jobo AgyZ, hr 89 bmI 
ê$n¶m§Mr a¸$‘ ‘¥V H$m‘Jmam§À¶m 
dmagm§Zm {‘iUo JaOoMo hmoVo. gZ 
2016 - 17 nmgyZ 16 H$‘©Mmar 
‘¥V Pmbo AgyZ, Ë¶m§À¶m Hw$Qy>§{~¶m§Zm 
AÚmn ho n¡go Z {‘imë¶mZo Ë¶m§Mo 
hmb Mmby AmhoV. ‘¥V H$m‘Jmam§À¶m 
Hw$Qy>§{~¶m§Mo n¡go nU A{OVXmXm§ZrM 
AS>{dbo H$m ?   
Agm gdmb H$maImÝ¶mÀ¶m 
H$m‘Jmam§À¶m nVg§ñWoMo g§MmbH$ 
VmË¶mgmho~ eobma ¶m§Zr CnpñWV 
Ho$bm.

amhmVm : à{V{ZYr

 ¶mnwdu {Oëømbm ‘hgyb ‘§ÌrnX {‘iyZhr I§S>H$ar 
eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ {‘iy eH$bm Zmhr. eoVH$è¶m§Zm O‘rZr 
{‘imì¶mV hr ^mdZmM Ë¶m§Mr ZìhVr. ‘hm¶wVr gaH$ma‘wio 
O‘rZr ^moJdQ>m dJ© EH$ H$éZ, {dZm‘mo~Xbm eoVH$è¶m§À¶m 
Zmdmda H$aÊ¶mMm Eo{Vhm{gH$ {ZU©¶ hmody eH$bm. AZoH$ df} 
Mmbboë¶m ¶m g§Kfm©V eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r 
‘hgyb ‘§Ìr åhUyZ ¶moJXmZ XoVm Amë¶mMo g‘mYmZ ‘moR>o 
Agë¶mMo à{VnmXZ ‘hgyb ‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr Ho$bo.

‘hm¶wVr gaH$ma‘wio amÁ¶mVrb I§S>H$ar eoVH$è¶m§À¶m   
O‘rZt~m~V ‘hËdnyU© {ZU©¶ Pmbm. ¶mgmR>r ‘hgyb ‘§Ìr 
Zm.amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mm {deof nwT>mH$ma amhrë¶mZo 
amhmVm Vmbw³¶mVrb gw‘mao 2 hOma 305 eoVH$è¶m§À¶m O‘rZr 
Zmdmda H$éZ Ë¶mMo 7/12 CVmao gwnyV© H$aÊ¶mV Ambo. 14 
Jmdm§‘Yrb I§S>H$ar eoVH$è¶m§À¶m  O‘rZr Ë¶m§À¶m Zmdmda 
Pmë¶m AgyZ, 50 Q>¸o$ ZOamZm H$‘r Pmë¶mZo ¶m eoVH$-
¶m§Zm H$moQç>mdYr én¶m§Mm bm^ Pmbm Amho. VgoM gmd©O{ZH$ 
{hVmgmR>r eoVr ‘hm‘§S>imÀ¶m O‘rZrhr XoÊ¶mMm {ZU©¶ amÁ¶ 
gaH$maZo KoVbm. 
¶m {Z{‘ÎmmZo Am¶mo{OV Ho$boë¶m H$m¶©H«$‘mg Am.AmewVmof H$mio, 
àm§Vm{YH$mar ‘m{UH$amd Amhoa, Vh{gbXma A‘mob ‘moao, {Oëhm  
A{YjH$ H¥${f A{YH$mar gwYmH$a ~moamio, eoVr ‘hm‘§S>imMo 
à{XnHw$‘ma ndma ¶m§À¶mgh ‘mÝ¶da nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo.

 éB© ¶oWo Am¶mo{OV Ho$boë¶m H$m¶©H«$‘mV ~mobVmZm ‘§Ìr {dIo 
nmQ>rb åhUmbo. ‘mÂ¶m amOH$s¶ Am¶wî¶mVrb gdm©V Eo{Vhm{gH$ 
{Xdg AmOMm Amho. I§S>H$ar eoVH$è¶m§À¶m OrdZmVrb Zdm 
AÜ¶m¶ AmOnmgyZ gwé hmoUma Amho. ¶m O‘rZtgmR>r dfm©Zwdf} 
g§Kf© Pmbm. bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°.~mimgmho~ {dIo nmQ>rb, 
ñd.‘mYdamd Jm¶H$dmS>, ñd.gw¶©^mZ dhmS>Uo, àm. Zm.g ’$am§Xo 
¶m§Mm Zm‘mo„oI H$éZ, ¶m gdmªÀ¶m ‘ohZVr‘wio ¶m g§Kfm©bm 
Ý¶m¶ {‘iy eH$bm. ‘mÌ ¶mnwdu gÎmoda Amboë¶m bmoH$m§Zm 
I§S>H$ar eoVH$è¶m§À¶m ^mdZm g‘Oë¶m ZmhrV. Ë¶m‘wioM ¶m 
O‘rZr eoVH$è¶m§À¶m Zmdmda hmody eH$ë¶m ZmhrV.

amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo gaH$ma Amë¶mZ§Va ¶m àíZmMm AmnU 
ì¶{º$e: nmR>nwamdm Ho$bm. eoVH$è¶m§Mr ~mOw ^¸$‘nUo ‘m§S>br. 
Ë¶m‘wioM ‘§Ìr‘§S>imV ¶m O‘rZr ^moJdQ>m dJ© XmoZ ‘YyZ EH$ 
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ hmody eH$bm. ‘mÌ eoVH$è¶m§da H$moUVmhr 
Am{W©H$ ^ma ¶ody Z¶o hr ^w{‘H$m AmnU H$m¶‘ R>odë¶m‘wioM 
{dZm‘mo~Xbm ¶m O‘rZr eoVH$è¶m§À¶m Zmdmda hmody eH$ë¶m. 
¶m O‘rZr eoVH$è¶m§Zm {‘iyM Z¶o hrM ^y{‘H$m {OëømVrb 
H$mhr ZoË¶m§Mr hmoVr. ¶mgmR>r g§Kf© H$aUmè¶m eoVH$è¶m§Mo Ë¶m§Zm 
H$moUVohr XoUoKoUo ZìhVo Aer {Q>H$m ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$br.
amÁ¶mVrb ‘hm¶wVrMo gaH$ma eoVH$è¶m§À¶m {hVmgmR>rM H$m‘ 
H$arV AgyZ, AmVm drO{~b ‘m’$sMm {ZU©¶ gaH$maZo KoVbm 
AgyZ, EH$ én¶mV nrH${d‘m ¶moOZo‘wio {Oëømbm 1165 H$moQ>r 
én¶m§Mr ZwH$gmZ ^anmB© ‘§Owa Pmbr Amho. amhmVm Vmbw³¶mVrb 
eoVH$è¶m§Zm 121 H$moQ>r én¶o ‘§Owa Pmbo Agë¶mMr ‘mhrVrhr 
Zm.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr Amnë¶m ^mfUmV {Xbr.

‘w§~B©: à{V{ZYr

bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV 
‘hm¶wVrbm {~ZeV© nmqR>~m 
XoUmao ‘Zgoà‘wI amO R>mH$ao 
{dYmZg^oÀ¶m V¶marbm 
bmJbo AmhoV. {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$ ñd~imda 
bT>Ê¶mMr KmofUm Ë¶m§Zr Ho$br Amho. amO R>mH$a|Zr 
bmoH$g^m {ZdS>UwH$sìmoir KoVbobr ^y{‘H$m nmhVm 
Vo {dYmZg^obm ‘hm¶wVrV OmVrb Aer e³¶Vm 
dV©dbr OmV hmoVr. ‘mÌ Ë¶m§Zr EH$bm Mbmo aoMr 
^y{‘H$m KoVbr Amho. dairV nwVÊ¶m Am{XË¶ 
R>mH$a|Zm AmìhmZ XoÊ¶mMr V¶mar amO ¶m§Zr gwé 
Ho$br Amho.

2019 ‘Ü¶o Pmboë¶m {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
Am{XË¶ R>mH$ao dairVyZ bT>bo Am{U 67 hOma 
427 ‘Vm§Zr {dO¶r Pmbo. {ZdS>UyH$ bT>dUmao 
Vo R>mH$ao Hw$Qw>§~mVrb n{hboM hmoVo. nU bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV Am{XË¶ ¶m§À¶m ‘VXmag§KmVyZ 
R>mH$aogoZoMo C‘oXdma AaqdX gmd§V ¶m§Zm Ho$di 6 
hOma 715 ‘Vm§Mr AmKmS>r {‘imbr. bmoH$g^oV 
R>mH$aogoZoMo dairV KQ>bob§ ‘Vm{Y³³¶ nmhÿZ 
‘ZgoZo Am{XË¶ ¶m§À¶m{damoYmV VJS>m C‘oXdma 
XoÊ¶mMr V¶mar gwé Ho$br Amho. ‘mOr ZJagodH$ 

g§{Xn Xoenm§S>o ¶m§Zm ‘ZgoH$Sy>Z 
{VH$sQ> {Xbo OmD$ eH$Vo. Vo Joë¶m 
H$mhr {Xdgm§nmgyZ dairV g{H«$¶ 
Pmbo AmhoV.

EH$sH$S>o g§{Xn Xoenm§S>o g{H«$¶ 
Pmbobo AgVmZm ‘Zgo à‘wI amO 
R>mH$a|Zr nmobrg H$m°bZr, ~rS>rS>r 

MmirV amhUmè¶m a{hdmem§Mo àíZ KoD$Z ‘w»¶‘§Ìr 
EH$ZmW qeX|Mr ^oQ> KoVbr. dairVrb nwZ{d©H$mgmMm 
àíZ ‘moR>m Amho. AZoH$ ¶moOZm aIS>boë¶m AmhoV. 
Ë¶mM nmíd©^y‘rda amO ¶m§Zr e{Zdmar ‘w»¶‘§Í¶m§Mr 
^oQ> KoVbr. hr ^oQ> ‘ZgoÀ¶m {ZdS>UyH$ V¶marMmM 
^mJ ‘mZbm OmV Amho. 
amO R>mH$a|À¶m ^oQ>rZ§Va ‘w»¶‘§Ìr H$m¶m©b¶mZo 
A{YH$mè¶m§Zm dairer g§~§{YV àíZ àmYmÝ¶mZo 
gmoS>dÊ¶mMo AmXoe {Xbo. dairVrb a{hdmem§Mo 
àíZ gmoS>dÊ¶mgmR>r ‘Zgo ZoVo g§{Xn Xoenm§S>o 
bmoH$m§er WoQ> g§~§Y R>odyZ AmhoV. 2019 ‘Ü¶o 
‘ZgoZo {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV dairV C‘oXdma 
{Xbobm ZìhVm. CÕd R>mH$a|Mo nwÌ Am{XË¶ {ZdS>UyH$ 
bT>dV Agë¶mZ§, R>mH$ao Hw$Qw>§~mVrb ì¶º$s àW‘M 
{ZdS>UwH$sÀ¶m [a§JUmV Agë¶mZo amO ¶m§Zr dairV 
C‘oXdma {Xbm ZìhVm. Am{XË¶ R>mH$ao hr {ZdS>UyH$ 
62 hOma 247 ‘Vm§Zr qOH$bo hmoVo.

KmoS>J§Jm H$maImÝ¶mÀ¶m AYmoJVrg Am‘Xma 
Am{U H$maImÝ¶mMo g§MmbH$ ‘§S>i O~m~Xma

H$maImÝ¶mVrb H$m‘Jmam§Mm nÌH$ma n[afXoV Amamon

I§S>H$ar eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ 
{‘idyZ XoVm Amë¶mMo g‘mYmZ

‘hgyb ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mo à{VnmXZ

(nmZ 1 dê$Z)
Am‘Xma AnmÌVoMr gwZmdUr 
2 AmR>dS>çm§Zr nwT>o T>H$bbr

gaÝ¶m¶mYre YZ§O¶ M§ÐMyS>, Ý¶m¶‘yVu 
Oo. ~r. nmaS>rdmbm Am{U Ý¶m¶‘yVu ‘ZmoO 
{‘lm ¶m§À¶m I§S>nrR>mnwT>o gwZmdUr nma 
nS>br. 

{edgoZoZ§ XmIb Ho$bobr H$mJOnÌ§ 
nyU© AgyZ A{OV ndmam§À¶m amîQ´>dmXrZ§ 
H$mJXnÌ§ gmXa H$aÊ¶mgmR>r d{H$bm§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ A{V[aº$ ìmoi ‘m{JVbm Amho. 
A{OV ndmam§À¶m d{H$bm§Zr Ho$bobr ‘mJUr 
gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m I§S>nrR>mZ§ ‘mÝ¶ 
Ho$br Am{U ¶m àH$aUmMr gwZmdUr nwT>o 
T>H$bÊ¶mV Ambr. {dYmZg^oMm H$m¶©H$mi 
g§nV Ambobm Amho. {ZdS>UwH$sbm Ad¿¶m 
XmoZ ‘{hÝ¶m§Mm H$mbmdYr am{hbobm AgVmZm 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m VmaIm nS>V AmhoV. ¶m 
àH$aUmMm {ZH$mb H$Yr bmJUma, Agm 
àíZ gm‘mÝ¶m§Zm nS>bm Amho.

Am{XË¶ R>mH$a|Zm dairV KoaÊ¶mMr V¶mar 
amO R>mH$ao nwVÊ¶mbm Q>mJ}Q> H$aUma ?
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ZJa : à{V{ZYr 

 ‘{hbm§Zm Ë¶m§À¶m ì¶dgm¶ 
d¥ÜXrgmR>r {d{dY g§Yr CnbãY Pmë¶m 
nm{hOoV. Aem  g§Yr CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mgmR>r Vwåhr ‘bm H$Yrhr hmH$ Úm,  
‘r gX¡d Vw‘À¶mgmo~V Agob Aer gmX 
{Oëhm n[afXoÀ¶m ‘m.gXñ¶m amUrVmB© 
b§Ho$ ¶m§Zr ZJa  ehamVrb ‘{hbm§Zm 
KmVbr. 

amoQ>ar ³b~ Am°’$ Ah‘XZJa 
{à¶Xe©Zr Am{U  E Ama Ý¶yO M°ZbÀ¶m 
g§nm{XH$m lwVr ~ÎmrZ-~mo‚mm ¶m§À¶m 

nwT>mH$mamVyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
lmdU em°ntJ ‘hmoËgdmMo CÓmQ>Z  b§Ho$ 
¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV  Ambo. Ë¶mìmoir 
Ë¶m§Zr CnpñWV ‘{hbm§er g§dmX gmYbm. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmë¶m, 
lwVr ~ÎmrZ ¶m§Zr lmdU ‘hmoËgdmMo 
Am¶moOZ H$ê$Z ‘{hbm§ZmgmR>r g§Yr 
CnbãY H$ê$Z {Xbr  ¶mMm AmZ§X Amho. 
AgoM ‘hmoËgd hmoV ahmìmoV.  ‘{hbm§Zm 
Ë¶m§À¶m ì¶dgm¶ d¥ÜXrgmR>r {d{dY 
àH$maÀ¶m g§Yr CnbãY Pmë¶m nm{hOoV. 
Ë¶m CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r Vwåhr ‘bm 

H$Yrhr hmH$ Úm, ‘r gX¡d  Vw‘À¶mgmo~V 
Agob Aer ½dmhr XoVmZmM ‘{hbm§Zr 
ñdmdb§~r ìhmìmo, Ë¶m§§À¶m CËnmXZm§Zm 
~mOmanoR> {‘imdr, Ë¶m§À¶m H$bm JwUm§Zm 
dmd {‘imdm ¶mgmR>r Ago em°ntJ 
‘hmoËgd Am¶mo{OV H$aÊ¶mMr Amdî¶H$Vm 
Agë¶mMo b§Ho$ åhUmë¶m. 

EH$m N>VmImbr AZoH$ CËnmXZo 
CnbãY AgUmè¶m ¶m ‘hmoËgdmV 
{d{dY àH$maÀ¶m am»¶m,  ‘hmbú‘r 
gOmdQ>rMo gm{hË¶, S´>og ‘Q>o[a¶b, Áìmobar 
{J’$Q> AmQ>uH$ëg, ‘gmbo, Am¶wìm}XrH$ 
àm°S>³Q> AmXr e§^ahÿZ A{YH$ ñQ>m°b 
¶m ‘hmoËgdmV bmdÊ¶mV Ambo AmhoV. 
‘hmoËgdmV  ImÚnXmWmªMm AmñdmX 
XoÊ¶mMrhr gw{dYm AgyZ e{Zdma d 
a{ddmar nma nS>boë¶m ¶m ‘hmoËgdmV 
J«mhH$m§Zr ‘moR>¶m g§»¶oZo hOoar bmdbr 
hmoVr.  

¶mìmoir N>m¶mVmB© {’$amoXr¶m, d¡embr 
H$mobVo, ZrZm  ‘moao, AmemVmB© {’$amo{X¶m, 
Á¶moVr Jm§Yr, bVm ^JV, ew^m  ^mJdV, 
S>m°. {à¶§H$m Jm§Yr, ñdmVr Jw§XoMm, {‘Zb 
~moam AmXr CnpñWV hmoË¶m. {d^m Vm§~S>o 
¶m§Zr H$m¶©H«$‘mMo gwÌg§MbZ Ho$bo. 

Mm|^yV : à{V{ZYr 

"H$m§Xm ‘wim ^mOr AdKr {dR>m~mB© 
‘mPr,bgwU {‘aMr H$moW§{~ar  AdKm 
Pmbm ‘mPm h[a' Ago A^§JmVyZ 
åhUUmao g§V {eamo‘Ur gmdVm 
‘mir ¶m§Mr nwÊ¶{VWr gmohim nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb Mm|^yV ¶oWo ^{º$‘¶ 
dmVmdaUmV g§nÞ H$ê$Z {dZ‘« 
A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo. g§V gmdVm 
‘mir ho eoVH$m‘mda {deof ào‘ H$aV 
AgV. Ë¶m§Zr H$m‘mVM na‘oídambm 
nm{hbo hmoVo.H$m‘mVM ‘bm {dÇ>b 
{XgVmo Ago Ë¶m§Mo ‘V hmoVo. g§àXm{¶H$ 
À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr {dÇ>bmMr godm 
Ho$br d g‘mOà~moYZ Ho$bo. Ë¶m§Mo 
g§àXm{¶H$ joÌmV {deof AZÝ¶gmYmaU 
‘hËd Amho.

Mm|^yV JmdmVrb lr g§V gmdVm 
‘hmamO dmaH$ar g§àXm¶ d gmdVm 
n[afX Am{U g‘ñV J«m‘ñW ¶m§À¶m 
dVrZo nwÊ¶{VWr gmohim nma nmS>bm. ¶mV 
gH$mi gÌmV g§V gmdVm ‘hmamO ‘yVu 
A{^foH$, ‘hmnyOm {dYr VgoM ñdam§Obr 

H$bm‘§M nwUo {Z{‘©V ""Jm¡ad ‘amR>r ""¶m 
^mdJrVo d ^{º$‘¶ gwJ‘g§JrV ^OZmMm 
H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. 
Ë¶mZ Z§Va g§V gmdVm ‘hmamO ¶m§À¶m 
à{V‘oMr {‘adUyH$ ^OZ JmD$Z nma§n[aH$ 
dmÚmV g§nÞ Pmbr. gm¶§H$mir h. ^. 
n. {ZemVmB© Jm¶H$dmS> ¶m§Mm à~moYZna 
H$sV©ZmMm H$m¶©H«$‘ g§nÞ Pmbm ¶mV 
H$sV©ZH$ma {ZemVmB© Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 

g§V gmdVm ‘hmamO ¶m§À¶m g§àXm{¶H$ 
H$m¶©H$V¥©Ëdmda àH$me Q>mH$bm d 
CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. H$m¶©H«$‘mMr 
gm§JVm CnpñWV J«m‘ñW ¶m§Zm ^moOZ 
XoD$Z H$aÊ¶mV Ambr. 

gXa H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ I§Sy> 
‘ohoa gmdVm n[afX g§nH©$ à‘wI nmaZoa 
VmbwH$m,ZmZm O‘XmS>o, {ZVrZ Kmobn, 
YZ§O¶ ‘ohoa, {edmOr H$moëho,~miy ZmZm 
‘ohoa, XÎmm H$moëho, amdgmho~ ‘mir, 
g§Vmof ‘mir, ^mD$ ‘mir ga, AmH$me 
nmaIo, àH$me dmKwbo,gVre H$moëho 
~~Z H$moëho, XÎmm O‘XmS>o, ñdßZrb 
nmaIo, e§H$a ‘ohoa, XÎmm ‘ohoa, am‘Xmg 
nmaIo,^mD$ ‘ohoa, ^mD$ nmaIo, XmXm^mD$ 
‘mir, gmdVm n[afX d g‘ñV J«m‘ñW 
Mm|^wV ¶m§Zr Ho$bo.{Xdg^amVrb g§nyU© 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ lr. ^mD$ gwXm‘ 
‘mir ga ¶m§Zr Ho$bo. Va Am^ma I§Sy> 
‘ohoa ¶m§Zr ‘mZbo.¶mìmoir g§V gmdVm 
‘hmamO dmaH$ar g§àXm¶ d gmdVm n[afX 
Mo nXm{YH$mar Am{U g‘ñV J«m‘ñW d 
‘{hbm dJ© CnpñWV hmoVm. 

gwnm : à{V{ZYr 

  Ho$S>Jmd ‘Yrb H$‘©¶moJr 
¶moJm ñQw>{S>AmoÀ¶m ‘{hbm§Zr 
AmXe©  Jmd {hdao~mOma ‘Ü¶o 
a{ddmar gH$mir Amhma Vk 
Am{U ¶moJ{e{jH$m Á¶moVr 
¶oUmao ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{ZgJm©À¶m gm{ZÜ¶mV ¶moJmMo 
YS>o {Jadbo. 

 ¶mìmoir ‘{hbm§Zm ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmZm nÙlr nmonQ>amd ndma 
åhUmbo H$s, g§nyU© OJmV ^maVr¶ 
g§ñH¥$Vrda AmYm[aV Agboë¶m  
¶moJmMm ñdrH$ma Ho$bm Amho. 
¶moJmZo AZoH$ AmOma {dH$ma ~ao 
hmoD$Z AmZ§Xr OrdZmMm bm^ 
KoVm ¶oVmo. AZoH$ XþY©Z AmOmamda 
¶moJÛmao ‘mV H$aVm ¶oVo Ago 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo. VgoM ¶mìmoir 
‘{hbm§gmR>r àmW{‘H$ {e{jH$m 
emo^mVmB© nmonQ>amd ndma ¶m§À¶m 

ZoV¥ËdmImbr JmdmV {edma ’o$arMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶mìmoir Ë¶m§Zr JmdmVrb d¥jmamonU 
d g|{Ð¶ eoVrMr ‘m{hVr {Xbr.

 ¶màg§Jr dgwYm XhmVm|S>o, 
Xm{‘Zr gmVnwVo, amYm~mB© 
¶oUmao, Z¶Zm nmioH$a, g§JrVm 
Jmoao, V¥ár XodH$a, M¡Vmbr ~ìm}, 
H$ë¶mUr R>mo~o, emaXm aUqgJ, 
‘§Jb Am§Yio, nwZ‘ Xoe‘wI, 
O¶lr ‘oT>o, AM©Zm JmoS>go, 
g{dVm Am§Yio, ‘rZmjr H$mQ>‘moao, 
emo^m Ym‘Uo, ‘oKm H$mdao, gwdU© 
Mmoa{S>¶m, AmaVr H$mio, {eVb 
Om§JS>m, bVm gmVnwVo, H$ënZm 
nmVmao, ‘rZm Jdir, H$ë¶mUr Rw>~o, 
{à¶§H$m gmoZr, {dO¶m nmQ>rb AmXr 
CnpñWV hmoË¶m.  
> ¶moJgmYZobm AZÝ¶gmYmaU 
‘hÎd

XaamoO EH$ Vmg Var 

¶moJ gmYZoMm Aä¶mg H$amdm 
AmOÀ¶m YH$mYH$sÀ¶m OrdZmV 
¶moJgmYZobm Iyn ‘hÎd Amho, 
Ë¶mM~amo~a Amhmam{df¶r 
Á¶moVr ¶oUmar ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. AmOÀ¶m OrdZmV Amhma 
Am{U ¶moJ gmYZm ¶m§Mm g‘m§Va 
amIU Iyn JaOoMo Amho, ¶moJm  
H$aÊ¶mgmR>r d¶mMo ~§YZ ZgVo 
Ë¶mM~amo~a nm¡pîQ>H$ Amhma KoUo 
Iyn JaOoM§ Amho. H$moUË¶mhr 
AmOmamMo ‘yi H$maU åhUOo 
Amnbr OrdZe¡br ¶mÀ¶mda 
Adb§~yZ AgVo Amnbm ¶mo½¶ 
Amhma Am{U ì¶m¶m‘mMo g§VwbZ 
Oa ì¶dpñWV R>odbo Va 
Amnë¶mbm amoOÀ¶m OrdZm‘Ü¶o 
S>m¶~o{Q>g Wm¶am°B©S> nrgrAmoS>r 
qH$dm à{VH$maeº$s H$‘r AgUo 
ËdMoMo AmOma ho Amnë¶mbm 
hmoUma Zmhr qH$dm H$‘r à‘mUmV 
AgVrb Ago Amhma Vk d 
¶moJ{e{jH$m Á¶moVr ¶oUmao ¶m§Mo 
‘V Amho.  ¶màg§Jr Ë¶m åhQ>ë¶m 
H$s, AmOma Pmë¶mZ§Va Amhma 
Am{U ì¶m¶m‘ H$aÊ¶mnojm BWyZ 
nwT>o AmOma hmoD$ Z¶o åhUyZ 
AmnU Aem nÕVrZo Amhma qH$dm 
¶moJ gmYZm H$aUo JaOoMo Amho 
OoUoH$ê$Z Amnb§ nwT>M§ Am¶wî¶ 
gwairV,AmZ§Xr Am{U g‘mYmZr 
OmB©b.

Om‘Jmd : à{V{ZYr

EH$bì¶ ¶wdm ’$mC§S>oeZ ‘hmamîQ´> amÁ¶ ¶m§À¶m dVrZo OmJ{VH$ 
Am{Xdmgr {XZm{Z{‘Îm 9Am°JñQ>bm nmaZoa Vmbw³¶mV ‘moQ>ma gm¶H$b 
a°brMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ ¶mZ§Va Om‘Jmd ¶oWo {d{dY H$m¶©H«$‘ 
g§nÞ hmoUma Agë¶mMr ‘m{hVr g§¶moOH$m§À¶m dVrZo XoÊ¶mV Ambr.

OJmVrb gd© Xoem§‘Ü¶o Am{Xdmgr g‘mOmMo bmoH$ amhVmV. Ë¶m§Mr 
^mfm, g§ñH¥$Vr, gU-CËgd, MmbrarVr, nohamd ¶m gd© JmoîQ>r ìmoJù¶m 
AmhoV. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm g‘mOmÀ¶m ‘w»¶ àdmhmer OmoS>Vm Ambobo Zmhr. 
ìmoimoìmoir Ë¶m§Mr g§»¶mhr H$‘r hmoV Agë¶mMo AhdmbmV {XgyZ Ambo Amho. 
Am{XdmgtZm Amnbo ApñVËd, g§ñH¥$Vr Am{U gÝ‘mZ dmMdÊ¶mgmR>r g§Kf© 
H$amdm bmJVmo. ¶m O‘mVrMo g§ajU Am{U g§dY©Z H$aÊ¶mgmR>r, Ë¶m§Mr 
g§ñH¥$Vr Am{U AmXa OVZ H$aÊ¶mgmR>r 9 Am°JñQ>bm Am{Xdmgr {XZ gmOam 
Ho$bm OmVmo.

nmaZoa ¶oWyZ ‘moQ>ma gm¶H$b a°brg gwédmV hmoUma AgyZ H$mH$UodmS>r 
,Q>mH$ir T>moHo$ída ,H$Ow©bo h¶m©, YmoÌo ‘miHy$n, ^midUr , bmoUr hìmobr ¶m 
‘mJu hr ¶mÌm OmUma Amho.¶mÌoMr gm§JVm Om‘Jmd ¶oWo hmoUma Amho.¶mìmoir 
EH$bì¶ O¶§Vr Am{Xdmgr ‘hmnwéfm§À¶m à{V‘oMo nyOZ VgoM ^ì¶ {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV ¶oUma Amho. amÁ¶^amVyZ ¶oUmè¶m nma§nm[aH$ ìmoemVrb Am{Xdmgr 
~m§Yd ¶m {‘adUwH$sV gh^mJr hmoUma AgyZ nma§nm[aH$ dmÚ ho {‘adUwH$sMo 
AmH$f©U R>aUma Amho.¶mìmoir ‘hmàgmXmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Amë¶mMohr 
g§¶moOH$m§À¶m dVrZo gm§JÊ¶mV Ambo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO d nR>madmS>r n[agamVrb {ede§^mo S>m|Ja 
åhUOo EH$ {ZgJ©aå¶ n[aga AgyZ J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m 
gwYm‘Vr H$dmX d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr ¶m {R>H$mUr Jobr 
XmoZ dfmªnmgyZ d¥jmamonU H$arV ¶m S>m|JamMr emo^m 
‘moR>çm à‘mUmV dmT>dÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo Amho. 

 {ZKmoO Am{U nR>madmS>r ¶m XmoÝhr JmdÀ¶m {g‘oda 
AgUmam hm e§^y ‘hmXodmMm S>m|Ja nwdu g§^yMm S>m|Ja 
åhUyZ à{gÕ hmoVm. ¶m {R>H$mUr eoH$S>mo dfmªnmgyZ e§^y 
‘hmXodmMo OmJ¥V XodñWmZ AgyZ Jobr Xhm Vo ~mam 
dfmªnmgyZ àË¶oH$ ‘hm{edamÌr {XZr nwOm AMm© AI§S> 
h[aZm‘ gámh VgoM Ym{‘©H$ CËgd ‘moR>çm CËgmhmV ¶m 
{R>H$mUr gmOam hmoV Amho. VgoM lmdU ‘{hÝ¶mV XaamoO 
A{^foH$,nwOm AMm© VgoM {d{dY Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ Ho$bo OmVo ¶m‘Ü¶o {deof H$éZ nR>madmS>r VgoM 
{ZKmoO J«m‘ñW VgoM H$mio dñVrdarb J«m‘ñW, H$dmX 
n[adma, I¡amS>r n[aga ¶m§Mm ‘moR>çm à‘mUmV gh^mJ 
AgVmo.  

¶m{R>H$mUr J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gwYm‘Vr H$dmX d 
Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr ‘moR>çm à‘mUmV d¥jmamonU Ho$bo Amho. 
Xadfu ‘moR>çm à‘mUmV d¥jmamonU H$arV Ë¶m§Zr AmOn¶ªV 
eoH$S>mo d¥jm§Mo g§JmonZ Ho$bo Amho. hm n[aga A{Ve¶ 
{ZgJ©aå¶ Am{U bjìmoYr H$aÊ¶mMo H$m‘ ¶m n[agamVrb 
J«m‘ñWm§Zr Ho$bo Amho. ¶m‘Ü¶o ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo {dídñV {dÇ>bamd H$dmX d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr 
ìmoimoìmoir Ho$bobo ghH$m¶© Am{U Ho$bobr ‘XV ¶mH$m‘r 
Cn¶moJmV Ambr Amho. EH$ H$m¶©j‘ J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m 
åhUyZ gwYm‘Vr H$dmX ¶m§Mm Zmdbm¡{H$H$ AgyZ bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© Ho$bobo 
Ë¶m§Mo ¶moJXmZ gdm©{YH$ Amho. e§^y ‘hmXod S>m|Ja n[agamV 

‘moR>çm à‘mUmV d¥jmamonU Am{U n[aga {dH$mgmMr H$m‘o 
gwê$ AgyZ ¶mgmR>r {ede§^mo ‘§S>i Am{U VgoM gd© 
nXm{YH$mar d gXñ¶ ‘moR>çm à‘mUmV ¶moJXmZ XoÊ¶mMo H$m‘ 
H$arV AgVmV. 

 ¶mgmR>r ~m~mOr H$mio,g§Vmof H$mio, amo{hXmg H$mio, 
XÎmm H$mio, e§H$a H$mio,{dH$mg H$mio, ñdpßZb H$mio,H¡$bmg 
H$mio, XmXm^mD$ H$mio, XmXm H$dmX, e{eH$m§V H$dmX, 
¶emoXrn b§Ho$, bhÿ H$mio, {dídOrV H$mio, adr H$mio, 
Jwbm~ H$mio, ~më¶m H$mio,g§Xrn H$mio, ~mny H$mio, ‘mD$br 
H$mio, ñdpßZb H$mio, gmoÝ¶m H$mio,nßny H$mio, {dH«$‘ H$mio, 
{ham‘U H$dmX,H¡$bmg H$mio, A{Zb H$dmX, Ho$ed H$dmX, 
{XZoe H$dmX, am‘Xmg H$dmX, {H$gZ H$dmX, nmonQ> H$dmX, 
JUoe H$mio, {demb H$dmX, XÎmm H$dmX, XmXm H$mio, ew^‘ 
H$dmX VgoM nR>madmS>r d {ZKmoO J«m‘ñW, {ede§^mo ‘§S>i 
AmXr H$m¶©aV Agë¶mMr ‘m{hVr ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo {dídñV {dÇ>bamd H$dmX ¶m§Zr {Xbr Amho. 

{eéa : à{V{ZYr

 ZmJaJmd (Vm. {eê$a) 
¶oWrb Ýhmdao-Ho$S>Jmd Mm¡’w$bm 
añË¶mda H§$Q>oZa d ‘moQ>marMr 
g‘moamg‘moa Q>¸$a Pmbr. 
¶m‘wio Pmboë¶m AnKmVmV 
amioJU {gÜXr ¶oWrb VéUmMm 
OmJrM ‘¥Ë¶y Pmbm, Va EH$ 
OU J§^ra OI‘r Pmbm Amho. 
hr KQ>Zm gmo‘dmar (Vm.5) gH$mir ghmÀ¶m 
gw‘mamg KS>br. ¶m KQ>ZoZo amioJU n[agamda 
emoH$H$im ngabr Amho. 

 ¶m AnKmVmV ‘ZmoOHw$‘ma gmoÝ¶m~mny 
Am¡Q>r (d¶ 32, am. amioJU {gÜXr, Vm. nmaZoa 
{O. Ah‘XZJa) Ago ‘¥Ë¶y Pmboë¶mMo Zmd 
Amho. gmJa amdgmho~ ^wO~i (am. ^wO~i 
dñVr Zm{eH$ amoS> nmohoJmd, Vm. H$monaJmd, {O. 
Ah‘XZJa) hm VéU AnKmVmV OI‘r Pmbm 
Amho. ¶m~m~V bm^oe JUnVamd Am¡Q>r (am. 
amioJU {gÕr, Vm. nmaZoa, {O. Ah‘XZJa) 
¶m§Zr ‘m§S>dJU ’$amQ>m nmo{bg R>mÊ¶mV {’$¶m©X 
{Xbr.

nmo{bgm§Zr {Xboë¶m ‘m{hVrZwgma 
gmo‘dmar (Vm.5) gH$mir 6 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg ZmJaJmd 
’$mQ>m ¶oWrb AÞnyUm© hm°Q>obg‘moa 
hm AnKmV Pmbm. ZJa {OëømÀ¶m 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb amioJU {gÕr 
¶oWrb ‘ZmoOHw$‘ma Am¡Q>r ho gmJa 
^wO~i ¶m {‘Ìmgmo~V ~mam‘Vr ¶oWo 
OmV hmoVo. ZmJaJmd ¶oWrb AÞnyUm© 
hm°Q>obg‘moa Ë¶m§Mr ^aYmd ‘moQ>ma d 

H§$Q>oZa ¶m§Mm g‘moamg‘moa AnKmV Pmbm. ¶m 
AnKmVm‘Ü¶o ‘ZmoOHw$‘ma Am¡Q>r ¶mMm OmJrM 
‘¥Ë¶y Pmbm. VgoM gmJa amdgmho~ ^wO~i 
hm J§^ra OI‘r Pmbm. OI‘r gmJa ¶mbm 
àW‘ J«m‘rU é½Umb¶ Ýhmdao ¶oWo XmIb Ho$bo. 
Ë¶mZ§Va {gpìhb hm°pñnQ>b Ah‘XZJa ¶oWo 
nwT>rb CnMmaH$m‘r nmR>{dÊ¶mV Ambo. 

AnKmVmbm H$maUr^yV R>aë¶màH$aUr XÎmm 
Mm§JXod ‘moZdUo (am. {H$ZJmd, Vm. Ah‘Xnya, 
{O. bmVwa) ¶m dmhZ MmbH$m{damoYmV nmo{bgm§Zr 
JwÝhm XmIb Ho$bm Amho. nwT>rb Vnmg ghmæ¶H$ 
nmo{bg Cn{ZarjH$ H$X‘ H$aV AmhoV.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO {Oëhm n[afX 
emioV ‘¡Ìr {XZ ‘moR>çm 
CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶mìmoir {Oëhm n[afX 
emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ H¡$bmg 
qeXo ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

  ¶mìmoir Vo åhUmbo ‘¡Ìr 
’$ma ‘hÎdmMr AgyZ ¶m‘wio 
ñZoh^md dmT>rg bmJVmo. 
’«|$S>{en S>o åhUyZ hm {Xdg 

AgyZ ¶mbm ‘¡Ìr {XZ åhUyZ 
g§~moYbo OmV Amho. OodT>o 
aº$mMo ZmVo ‘hËdnyU© AgyZ 
VodT>rM ‘¡ÌrVrb ÑT>Vm 
‘hËdmMr Amho. ¶mgmR>r {Oëhm 
n[afX emioV ‘¡Ìr {XZmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ho ‘¡Ìr ZmVo 
^¸$‘ hmoÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo 
AmhoV.¶mìmoir Á¶oð> {ejH$ 
gw^mf ‘hmamO ‘Ja, H$mio 
ga, H$mimoIo ga, {ejrH$m 
{XKo ‘°S>‘, gmbHo$ ‘°S>‘ AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

{eéa : à{V{ZYr
Joë¶m df©^amV {eê$a 

Vmbw³¶mV gmS>oVrZeohÿZ A{YH$ 
{dÚwV amo{hÌm§Mr Mmoar Pmbr 
AgyZ Ë¶mVyZ eoVH$è¶m§Zm ‘moR>çm 
g‘ñ¶obm Vm|S> Úmìmo bmJV hmoVo, 
‘mÌ AmVm ¶mda ‘mJ© {ZKmbm 
AgyZ Vm§ã¶mÀ¶m Vmam§EodOr 
A°ë¶w{‘{Z¶‘ Vmam AgUmao e§^a amo{hÌ CnbãY 
Pmbo AmhoV, Ë¶m‘wio amo{hÌ Mmoarbm ‘moR>m Amim 
~gUma Amho. {eê$a‘YyZ gwê$ Pmbobm hm nWXeu 
àH$ën ^{dî¶mV g§nyU© ‘hmamîQ´>mgmR>r ‘¡bmMm 
XJS> R>aob, Aer ‘m{hVr {eê$a -hìmobrMo Am‘Xma 
AemoH$ ndma ¶m§Zr {Xbr.

 Vm§ã¶mÀ¶m Vmam Agbobr OwZr amo{hÌo ~XbyZ 
Ë¶m EodOr A°ë¶w{‘{Z¶‘ Vmam Agbobr amo{hÌo 
~XbmMo H$m‘ gÜ¶m Ýhmdam Am{U {Z‘moZo {’$S>a daVr 
gwê$ Amho Ago gm§JyZ Am‘Xma ndma åhUmbo,22 
Ho$ìhr amo{hÌo 11 Ho$ìhr ‘Ü¶o ~XbÊ¶mÀ¶m H$m‘mbm 
àË¶jmV gwédmV Pmbr Amho. Ë¶mgmR>r ZdrZ 
100 amo{hÌo ‘§Oya Pmbr AmhoV, amo{hÌo MmoarÀ¶m 
g‘ñ¶o~amo~aM A{V[aº$ ^mam‘wio H$‘r Xm~mZo hmoUmam 

{dÚwV nwadR>m hr ZdrZ amo{hÌm§‘wio gwairV 
hmoUma Amho.

  JwZmQ>, {Z‘moUo, Ýhmdam, Am§~io, 
qeXmoS>r ¶m Jmdm§Zm ¶mMm ‘moR>m ’$m¶Xm hmoUma 
Amho. ZdrZ amo{hÌo ¶oÊ¶mgmR>r AmR>-AmR> 
{Xdg bmJV Agë¶mZo eoVH$è¶m§À¶m 
{nH$m§Mo ‘moR>o ZwH$gmZ hmoV Ago {edm¶ {dOo 
A^mdr g§~§{YV n[agamVrb ì¶dgm{¶H$m§Zm 

¶mMm ‘moR>m ’$Q>H$m ~gV hmoVm ¶m ZdrZ amo{hÌm§‘wio 
A{V[aº$ bmoS> H$‘r H$aÊ¶mgmR>r  ‘moR>m ’$m¶Xm hmoUma 
Amho. Ýhmdr ¶oWrb ‘{„{H$Oy©Z {’$S>ada hoM {Z‘moUo 
CnH|$Ðmda gÜ¶m ¶wÕ nmVirda ho H$m‘ gwê$ Amho.

 Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo Aer ZdrZ amo{hÌo AOyZ CnbãY 
hmoUma AgyZ ^{dî¶mV g§nyU© {eê$a Vmbw³¶mV hr 
ZdrZ amo{hÌo ~g{dÊ¶mV ¶oUma AmhoV. Ë¶mgmR>r 
g§~§{YV ¶§ÌUoH$S>o nmR>nwamdm gwê$ Amho, ¶m~m~V 
¶m n[agamVrb AZoH$ eoVH$è¶m§Mo Am^ma ‘mZUmao 
’$moZ ¶oV AgyZ {eê$a Vmbw³¶mV hm nWXeu àH$ën 
¶eñdr Pmë¶mg ^{dî¶mV Vmo g§nyU© ‘hmamîQ´>mV 
am~{dbm OmD$ eH$Vmo, Ago Am‘Xma ndma ¶m§Zr 
¶mìmoir gm§{JVbo.

H$Yrhr hmH$ Úm, ‘r gX¡d Vw‘À¶mgmo~V!
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Mr ZJa‘Yrb ‘{hbm§Zm gmX

Mm|^yVbm g§V gmdVm ‘mir 
‘hmamO ¶m§Mr nwÊ¶{VWr gmOar

^mdJrVo ,^º$sJrVo d gwJ‘g§JrVmMm H$m¶©H«$‘

AmXe© Jmd {hdao~mOma‘Ü¶o 
{ZgJm©À¶m gm{ZÜ¶mV ¶moJgmYZm

nÙlr nmonQ>amd ndmam§Mo ‘mJ©Xe©Z & ‘{hbm§Mr JmdmVyZ {edma’o$ar

OmJ{VH$ Am{Xdmgr {XZm{Z{‘Îm 
‘moQ>magm¶H$b a°br

Om‘Jmdbm {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ

{ZKmoO,nR>madmS>rÀ¶m {ZgJ©aå¶ 
{ede§^mo S>m|Jamda d¥jmamonU

J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gwYm‘Vr H$dmX ¶m§Mm nwT>mH$ma 
lmdU ‘{hÝ¶mV ^m{dH$m§Mr Xe©ZmgmR>r JXu

{ZKmoO {Oëhm n[afX 
emioV ‘¡Ìr {XZ gmOam
‘¡ÌrVrb ÑT>Vm dmT>Ê¶mgmR>r CnH«$‘

amioJU{gÕrÀ¶m VéUmMm AnKmVr ‘¥Ë¶y
 H§$Q>oZa d pñdâQ> H$ma ¶m§Mr g‘moamg‘moa YS>H$ 

 {eéaOdirb ZmJaJmd ¶oWrb KQ>Zm

{eéa Vmbw³¶mV AmVm Vm§ã¶mÀ¶m Vmam§EodOr 
A°ë¶w{‘{Z¶‘ Vmam AgUmar amo{hÌo !

Vmbw³¶mV 100 {dÚwV amo{hÌm§Zm ‘§Owar & Am‘Xma A°S>.AemoH$ ndma ¶m§Mr ‘m{hVr


