
 Jm¶amZ hS>nÊ¶mMm à¶ËZ VgoM Ë¶m{damoYmV Ý¶m¶mb¶mV XmX ‘mJUmam§Zm 
H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m XmXm{JarÀ¶m {ZfoYmW© nR>madmS>r ¶oWo ~§X nmiÊ¶mV Ambm.

 gwnm-ZJa‘mJ} nwUo Vo Am¡a§Jm~mX aoëìmo‘mJ© gwê$ H$aÊ¶mMr 
‘mJUr Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr aoëìmo‘§Ìr ApídZr d¡îUd 
¶m§À¶mH$S>o Ho$br.

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 293, ewH«$dma 9 Am°JñQ> 2024 qH$‘V : 3 én¶oRNI No.MAHMAR/2015/61493

AIoan¶ªV bT>m XoUma
nR>madmS>r Jmdmda {ZKmoOÀ¶m 14 bmoH$m§Zr 
AÝ¶m¶ Ho$bm AgyZ Jm¶amZ O‘rZ 
bwQ>Ê¶mMm à¶ËZ H$ê$Z Ë¶m{damoYmV AmdmO 
CR>{dUmam§Zm X‘XmQ>r H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
Am‘À¶m OrdmV Ord Agon¶ªV Amåhr ¶m 
{damoYmV bT>m XoUma AmhmoV. 

nm§Sy>a§J nR>mao 
Ý¶m¶mb¶rZ bT>m g{‘VrMo AÜ¶j   

{ZKmoO J«m‘n§Mm¶V 
nXm{YH$mè¶m§H$Sy>Z {damoY 
{ZKmoOMo ‘m. gan§M ñd. g§Xrn dami ¶m§Zr 
Zoh‘rM nR>madmS>rH$am§gmR>r ghH$m¶m©Mr  ^w{‘H$m 
R>odbr hmoVr.  {dH$mg H$m‘m§‘Ü¶ohr Ë¶m§Mr ‘XV 
Ago. gÜ¶mMo J«m‘n§Mm¶V nXm{YH$mar  gmVË¶mZo 
nR>madmS>rH$am§Zm  {damoY H$aV AmhoV. ¶m 
AÝ¶m¶m{damoYmV  Amåhr EH$Ì Ambmo AmhmoV. 

‘mohZ gwnoH$a, J«m‘ñW  

{ZKmoOMr nR>madmS>r ! 
Joë¶m n§Mdrg dfmªMm B{Vhmg nm{hbm Va {ZKmoOMr nR>madmS>r Aer nR>madmS>rMr AmoiI hmoVr.  ‘mÌ 
14 bmoH$m§Zr Jm¶amZmda h¸$ gm§JyZ gaH$mar O‘rZ  bwQ>Ê¶mMo fS>¶§Ì Ho$bo Amho. hm àH$ma H$Xmnrhr 
ghZ Ho$bm OmUma Zmhr. 

Xm¡bVamd gwnoH$a, ‘m. Cngn§M

JmdMo dñÌhaU H$aÊ¶mMm à¶ËZ
JmdmMr Jm¶amZ O‘rZ bmQy>Z JmdmMo 
dñÌhaU H$aÊ¶mMm à¶ËZ hmoV AgyZ 
JmdmMr EH$s XmIdyZ Ë¶m{damoYmV bT>m {Xbm 
nm{hOo. Jw§S>m JXu H$aUmao ho bmoH$ EH$ {Xdg 
Amnë¶mbm JmdmVyZ ~mhoa H$mT>Ê¶mghr H$‘r 
H$aUma ZmhrV.

am‘M§Ð gwnoH$a  
‘m. àmMm¶©  

em§VmnwU© ‘mJm©Zo bTy>Z {dO¶ {‘idy 
nR>madmS>rMm X~X~m {Oëh¶mV Amho. 
{ZKmoOMo 14 J«m‘ñW Jm¶amZ bwQ>Ê¶mMm 
à¶ËZ H$ê$ nmhV AmhoV. hm àH$ma Amåhr  
hmUyZ nmSy>. H$sVrhr XmXm{Jar H$ê$Z 
AmdmO Xm~Ê¶mMm à¶ËZ  Ho$bm  Var Amåhr 
em§VmnwU© ‘mJm©Zo bT>m gwê$ R>oD$ d {dO¶ 
g§nmXZ H$ê$.

Hw§$S>brH$ nR>mao, ¶wdm ZoVo 

ZJa-H$ë¶mU aoëìmo‘mJm©Mrhr ‘mJUr 
ZJa Vo H$ë¶mU  ¶m aoëìmo‘mJm©Mrhr Im. b§Ho$ 
¶m§Zr aoëìmo ‘§Í¶m§H$S>o ‘mJUr Ho$br. eoVH$è¶m§gmR>r 
hm ‘mJ© ‘hËdmMm AgyZ eoV‘mbmMr dmhVyH$ 
H$ë¶mU, ‘w§~B© gma»¶m eham§n¶ªV ¶m ‘mJm©Zo 
gwb^ hmoD$ eHo$b. ¶m {R>H$mUr ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CÚmoOH$, ì¶mnmar, ZmoH$aXma àdmg  H$aV 
AgyZ ¶m ‘mJ©hr gwê$ H$aÊ¶mMr ‘mJUr Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. 

~obmnya, {dgmnya ñWmZH$m§da Wm§~m 
~obmnya aoëìmo ñWmZH$mdarb ~§X H$aÊ¶mV Ambobr 
gmB© ’$mñQ> n°g|Oa nwÝhm gwê$ H$amdr VgoM 
dmamUgr E³gàog, gmB©ZJa {eS>u E³gàog ¶m 
JmS>¶m§Zmhr ¶m ñWmZH$mda Wm§~m XoÊ¶mMr ‘mJUr 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. H$moamoZm H$mimV ~§X H$aÊ¶mV 
Amboë¶m gmB©ZJa Vo XmXa 11041 d 11042 ¶m 
XmoZ JmS>¶m§Zm lrJm|Xo Vmbw³¶mVrb {dgmnya aoëìmo 
ñWmZH$mda Wm§~m XoÊ¶mMr ‘mJUrhr b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. 

Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zm     
^mS>¶mV gdbV hdr
aoëìmo àdmgmV Á¶oð> ZmJ[aH$m§gmR>r 40 
Q>¸o$ Va ‘{hbm Á¶oð> ZmJarH$m§gmR>r 
50 Q>¸o$ gdbV XoÊ¶mV ¶oV hmoVr. 
H$moamoZm H$mimnmgyZ hr gdbV ~§X 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. amYm‘mohZ qgJ 
¶m§À¶m AÜ¶jVoImbrb g§gXr¶ ñWm¶r 
g{‘VrÀ¶m AhdmbmV Á¶oð> ZmJarH$m§gmR>r 
gwQ> XoÊ¶mMr {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. ‘mÌ hm {ZU©¶ AÚmnhr àb§{~V 
AgyZ Ë¶mda  bdH$amV bdH$a {ZU©¶ 
¿¶mdr Aer ‘mJUrhr Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
aoëìmo‘§Í¶m§H$S>o Ho$br. 

nmaZoaMr C‘oXdmar     
ZoV¥Ëd R>aìmob
nmaZoa‘YyZ Vw‘À¶m njmMm 
C‘oXdma H$moU ¶m àíZmda 
~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, 
Am‘À¶m njmMm C‘oXdma 
H$moU  ho R>a{dUmam  ‘r 
H$m¶©H$Vm© Zmhr. njmbm 
ZoVo ‘§§S>ir AgVmV. njmMo 
ZoV¥Ëd Omo C‘oXdma XoB©b 
Ë¶mbm {dO¶r H$aUo hr 
‘mPr O~m~Xmar AgUma 
Agë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr 
gm§{JVbo.  

JìhmUdmS>r-~oëhm añË¶mMo H$m±H«$sQ>rH$aU H$am
JìhmUdmS>r Vo ~oëhm ¶m añË¶mMr gÜ¶m Q>|S>a à{H«$¶m gwê$ AgyZ  hm 
~mJm¶V nQ²>Q>m Agë¶mZo S>m§~arH$aUmEodOr H$m±H«$sQ>Mm añVm H$amdm 
Aer ‘mJUr H$aÊ¶mV Amë¶mMohr Im. b§Ho$ åhUmbo. 

AaUJm§d, Om‘IoS>À¶m 
añË¶m§H$S>o ìmoYbo bj 
ZJa ehamMm ~m¶nmg 
AaUJm§‘YyZ Jobobm Amho. 
Ë¶m‘wio ¶m Jmdmbm OmoS>Umao 
añVo ~§X Pmbo AmhoV. ¶m 
nargamVrb ZmJarH$m§À¶m 
gmoB©gmR>r ¶m añË¶mÀ¶m XmoÝhr 
~mOyg CnañVo H$amìmoV VgoM 
Om‘IoS> ^mJmV Á¶m añË¶m§Mr 
H$m‘o ~§X AdñWoV AmhoV. 
Ë¶m§Mr H$m‘o gwê$ H$amdrV 
Aer ‘mJUrhr {ZVrZ JS>H$ar 
¶m§À¶mH$S>o Ho$ë¶mMo Im. b§Ho$ 
åhUmbo. 

{dH$mgmÀ¶m AmS> ¶oUmam§Zm           
H$m¶ÚmMm YmH$ XmIdmdm bmJob 
gwnm E‘Am¶S>rgr {dH$grV hmoV Amho. CÎmaoV g§J‘Zoa {dH$grV 
Amho. XþgarH$S>o ZJa eha ‘mÌ {dH$grV hmoVmZm {XgV Zmhr. 
EH$sH$S>o {dH$mg Va XþgarH$S>o ^H$mg Aer AdñWm Agë¶mMo 
nÌH$mam§Zr {ZXe©Zmg AmUyZ {Xë¶mZ§Va b§Ho$ åhUmbo, ZJaÀ¶m 
E‘Am¶S>rgr~m~V ‘r ¶mnydu à¶ËZ Ho$bo hmoVo. AmVmhr ZJaÀ¶m 
E‘Am¶S>rgrbm C{O©VmdñWoV AmUÊ¶mgmR>r ‘r à¶ËZerb 
Amho. E‘Am¶S>rgrVrb háoImoar,X‘XmQ>r Wm§~{dbr OmB©b. ho 
Wm§~ë¶m{edm¶ {dH$mg hmoUma Zmhr. amOH$maUmÀ¶m gmoB©gmR>r 
ho dmnabo OmUma Agob Va H$Yrhr {dH$mg hmoUma  Zmhr. 
{dH$mgmÀ¶m AmS> ¶oUmam§Zm ìmoiàg§Jr H$m¶ÚmMm YmH$hr XmIdmdm 
bmJob Ago Im. b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

dm§~moar ¶oWrb añË¶m§Mr Xþê$ñVr VgoM Amoìha{~«O 
Ym‘moar-dm§~moar JoQ> H«$.35 E  ~§X Ho$ë¶m‘wio ¶m ‘mJm©darb ZmJarH$m§Zm, dmhZMmbH$m§Zm JoQ> H«$.35 ~r Amobm§Sy>Z 
Omìmo bmJVo.   aoëìmo hÔrÀ¶m nyd©H$S>rb d npíM‘oH$S>rb añË¶m§Mr XþamdñWm Pmë¶mZo {dÚmWu VgoM ZmJarH$m§Zm OmUo, 
¶oUo H$R>rU hmoV Amho. aoëìmo àemgZmZo nyìm}H$S>rb añË¶m§Mr Xþê$ñVr H$amdr Aer ‘mJUr Im.b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. JoQ> 
H«$. 35 ~r Amobm§Sy>Z Omìmo bmJV Agë¶mZo ¶m ‘mJm©da aoëìmo H«$m°gtJgmR>r CS>S>mUnwbhr AË¶§V Amdî¶H$ Amho. ¶m 
^mJmV XodrMo ‘§Xra Agë¶mZo Amagrgr Amoìha~«rO Agmdm OoUoH$ê$Z XodrÀ¶m ‘§{Xamg H$moUVrhr jVr nmohUma 
Zmhr hr ~m~hr Im. b§Hoo$ ¶m§Zr aoëìmo‘§Í¶m§À¶m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbr. 

Zdr {X„r : à{V{ZYr

 nwUo-ZJa-Am¡a§Jm~mX Xaå¶mZ Pmbobo Am¡Úmo{JH$aU VgoM Ym{‘©H$ 
ñWim§Mm {dMma H$aVm gwnm-ZJa ‘mJ} nwUo Vo Am¡a§Jm~mX aoëìmo ‘mJ© gwê$ 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr aoëìmo‘§Ìr ApídZr d¡îUd ¶m§À¶mH$S>o 
Ho$br. Xaå¶mZ {eê$a Vo Am¡a§Jm~mX hm añVmhr ghm nXar H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
b§Ho$ ¶m§Zr ~wYdmar ‘§Ìr {ZVrZ JS>H$ar ¶m§À¶mH$S>o Ho$br.

  aoëìmo‘mJ© VgoM añË¶m§~m~V ‘§Í¶m§Mr ^oQ> KoVë¶mZ§Va Im. b§Ho$ ¶m§Zr  Jwê$dmar 
gH$mir ‘mÜ¶‘ à{V{ZYter g§dmX gmYbm. Vo åhUmbo, Am¡a§Jm~mX-ZJa-nwUo hm 
aoëìmo‘mJ£ AZoH$ AWm©Zo ‘hËdmMm Amho. ¶m ‘mJm©da lr joÌ XodJS> XodñWmZ, eZr 
qeJUmnya, {eS>u, am§OUJm§d JUnVr Aer ‘hËdmMr {VW©joÌo AmhoV. Ë¶m§Zm  ‘moR>¶m 
g§»¶oZo ^m{dH$, n¶©Q>H$ ^oQ>r XoVmV. ¶m{edm¶ ¶m ‘mJm©da dmiw§O, Am¡a§Jm~mX, 
gwnm, {eê$a, am§OUJm§d JUnVr, {eH«$mnwa, nwUo Aer Am¡Úmo{JH$ joÌo AmhoV. hm 
‘mJ© Am¡a§Jm~mX d nwUo {d‘mZVim§Zm OmoS>Vmo. ¶m ‘mJm©dê$Z XaaomoO ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CÚmoOH$, ì¶mnmar, H$‘©Mmar, H$m‘Jma dJ© àdmg H$aVmV. nwUo Am{U  Am¡a§Jm~mXMr 
dmT>Vr bmoH$g§»¶m  Am{U dmhVyH$sMr g‘ñ¶m nmhVm hm aoëìmo ‘mJ© ‘hËdmMm Amho. 
¶m aoëìmo‘mJm©‘wio ehar ì¶dñWodarb VmU H$‘r nS>Uma Agë¶mMo gm§JVmZmM aoëìmo 
‘§Í¶m§Zr A{YH$mè¶mZm ¶m ‘mJmªMo A§XmOnÌH$ V¶ma H$aÊ¶mMr gwMZm {Xbr Amho. Ë¶m§Mm 
ÑîQ>rH$moZ gH$mamË‘H$ dmQ>ë¶mMr nwñVrhr Im. b§Ho$ ¶m§Zr OmoS>br.  

  {eê$a Vo Am¡a§Jm~mX ghmnXar añVm Pmë¶mg nwÊ¶mVrb dmKmobrZ§Va 
^oS>gmdUmar dmhVyH$sMr ‘moR>r g‘ñ¶m H$m¶‘Mr Xþa hmoB©b. ¶m añË¶mda hmoUmao AnKmV 
Wm§~{dÊ¶mgmR>r Amdî¶H$ {VWo CS>S>mU nwbm§Mrhr ‘mJUr {Z{VZ JS>H$ar ¶m§À¶mH$S>o 
Ho$ë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo. ZJa Vo {eS>u ¶m añË¶mMo H$m‘ Joë¶m ghm Vo gmV 
dfmªnmgyZ aIS>bobm Amho. gÜ¶mÀ¶m R>oHo$Xmambm H$mi¶m ¶mXrV Q>mHy$Z Zì¶m R>oHo$Xmamg 
H$m‘ {Xbo OmB©b H$m‘ bdH$amV bdH$a gwê$ Ho$bo OmB©b Aer ½dmhr JS>H$ar ¶m§Zr 
{Xë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo. 

 {eê$a Vo Am¡a§Jm~mX ghmnXar añVm Pmë¶mg nwÊ¶mVrb dmKmobrZ§Va 
^oS>gmdUmar dmhVyH$sMr ‘moR>r g‘ñ¶m H$m¶‘Mr Xþa hmoB©b. ¶m añË¶mda hmoUmao AnKmV 
Wm§~{dÊ¶mgmR>r Amdî¶H$ {VWo CS>S>mU nwbm§Mrhr ‘mJUr {Z{VZ JS>H$ar ¶m§À¶mH$S>o 
Ho$ë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo. ZJa Vo {eS>u ¶m añË¶mMo H$m‘ Joë¶m ghm Vo gmV 
dfmªnmgyZ aIS>bobm Amho. gÜ¶mÀ¶m R>oHo$Xmambm H$mi¶m ¶mXrV Q>mHy$Z Zì¶m R>oHo$Xmamg 
H$m‘ {Xbo OmB©b H$m‘ bdH$amV bdH$a gwê$ Ho$bo OmB©b Aer ½dmhr JS>H$ar ¶m§Zr 
{Xë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

nR>madmS>r ¶oWrb 617 EH$a Jm¶amZ 
bmQ>Ê¶mÀ¶m àH$mam{damoYmV nR>madmS>r J«m‘ñW 
EH$dQ>bo AgyZ ¶m ^mJmVrb ñQ>moZ H«$eahr ~§X 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr Amho. Jm¶amZ 
dmM{dÊ¶mgmR>r Ý¶m¶mb¶mV ¶m{MH$m XmIb 
Ho$boë¶m J«m‘ñWm§Zm X‘XmQ>r H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ 
X‘XmQ>r H$aUmam§{damoYmV H$madmB© hmoV Zgë¶mÀ¶m 
{ZfoYmW© nR>madmS>r J«m‘ñWm§Zr Jwê$dmar H$S>H$S>rV 
~§X nmiyZ {ZfoY Zm|X{dbm. 

Ý¶m¶mb¶mV ¶m{MH$m XmIb Ho$ë¶mÀ¶m 
amJmVyZ nR>madmS>rÀ¶m J«m‘ñWm§Zm X‘~mOr H$aÊ¶mV 
Amë¶mMr {’$¶m©X nmobrg R>mÊ¶mV XmIb H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ‘mÌ H$madmB© Z Pmë¶mZo Jmd ~§X R>oCZ 
{ZfoY g^m KoÊ¶mV Ambr. Am§XmobZmV nR>madmS>r 
J«m‘n§Mm¶V, godm g§ñWm§Mo nXm{YH$mar, gXñ¶, 
J«m‘ñW gh^mJr Pmbo hmoVo. 

 X‘XmQ>r H$aUmam§{damoYmV nmobrg  H$madmB© 
Z H$aVm Ë¶m§Zm nmR>rer KmbV Agë¶mMm Amamon 
{ZfoY g^oV H$aÊ¶mV Ambm. H$madmB© Z Pmë¶mg 
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mg‘moa CnmofUmg ~gÊ¶mMm 
Beamhr XoÊ¶mV Ambm. ‘m. gan§M ^mñH$aamd 
gwnoH$a, ~mOma  g{‘VrMo g§MmbH$ {H$gZ gwnoH$a, 
‘m.  Cngn§M Xm¡bVamd gwnoH$a, gwaoIm nR>mao, 
nm§Sy>a§J nR>mao, ‘mohZ  gwnoH$a, Hw§$S>brH$ nR>mao, {H$aU 
gwnoH$a, ~mimgmho~ nR>mao, ‘§Joe ndma, ~mimgmho~ 
gwnoH$a, am‘M§Ð ‘hmamO gwnoH$a,  ‘mohZ ndma, 
~m~m nR>mao, ~~Zamd nR>mao ¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm 
KS>bobm àH$ma qZX{Z¶ Agë¶mMo gm§JV Jm¶amZ 
bmQ>Ê¶mMm àH$ma åhUOo nR>madmS>rbm bwQ>Ê¶mMm 
àH$ma Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. ¶m bwQ>r{damoYmV 
EH$ÌrVnUo AIoan¶ªV bT>m XoÊ¶mMm {ZYm©a ¶mìmoir 
EH$‘wImZo H$aÊ¶mV Ambm.

Zdr {X„r : à{V{ZYr 

H$m§Úmbm h‘r ^md {‘imbmM nm{hOo, 
eoVH$ar {damoYr gaH$maMo H$am¶Mo H$m¶ 
Imbr S>moH§$ da nm¶ Aer KmofUm~mOr 
H$arV Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgh B§{S>¶m 
AmKmS>rÀ¶m ImgXmam§Zr g§gXoÀ¶m 
àìmoeÛmamg‘moa H$m§Xm VgoM eoV‘mbmÀ¶m 
h‘r^mdmgmR>r Am§XmobZ  H$arV gaH$maMo 
bj ìmoYbo. 

 eoV‘mbmbm h‘r ^md {‘imbmM 
nm{hOo, eoVH$ar {damoYr gaH$maMo H$am¶Mo 
H$m¶ ,  Imbr S>moH§$  da nm¶, H$m§Úmbm 
h‘r ^md {‘imbmM nm{hOo, {H$gmZ 
{damoYr ‘moXr gaH$ma ea‘ H$amo, ea‘ 
H$amo, {H$gmZ {damoYr ‘moXr gaH$ma hm¶ 
hm¶, H$sgmZ H$s ’$gb H$mo E‘Egnr Xmo, 
{H$gmZna AÝ¶m¶ ~§X H$amo Aer AmH«$‘H$ 
KmofUm~mOr H$aV B§{S>¶m AmKmS>rÀ¶m 

ImgXmam§Zr g§gX n[aga XUmUyZ gmoS>bm 
hmoVm. 

 ¶m Am§XmobZmMo ZoV¥Ëd amîQ´>dmXr 
H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmÀ¶m 
g§gXoVrb JQ>ZoË¶m gw{à¶m gwio ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
Ho$bo. Am§XmobZmV ‘mT>m ‘VXmag§KmMo 
ImgXma Y¡¶©{eb ‘mo{hVo nmQ>rb, 
qXS>moarMo ImgXma ^mñH$a ^Jao Jwê$Or, 

{edgoZoMo Zm{eH$Mo ImgXma amOm^mD$ 
dmOo, H$m±J«ogÀ¶m ImgXma aOZr 
nmQ>rb, {edgoZoÀ¶m ImgXma {à¶§H$m 
MVwìm}Xr ho gh^mJr Pmbo hmoVo. B§{S>¶m 
AmKmS>rMo KQ>H$nj Agboë¶m Q>r S>r nr, 
g‘mOdmXr nmQ>uÀ¶m ImgXmam§Zrhr ¶m 
Am§XmobZmV gh^mJr hmoV eoVH$è¶m§À¶m 
¶m {Oìhmi¶mÀ¶m àíZmda OmoaXma 
KmofUm~mOr Ho$br. 

Zdr {X„r : à{V{ZYr 

dmT>Ë¶m ‘hmJmB©Mm {dMma H$aVm 
àYmZ‘§Ìr Amdmg ¶moOZoA§VJ©V 
KaHw$bm§gmR>r XoÊ¶mV ¶oUma {ZYr VwQ>nw§Om  
AgyZ Ë¶mV gwYmaUm H$ê$Z àË¶oH$ 
KaHw$bmgmR>r Mma bmIm§Mm {ZYr XoÊ¶mMr 
‘mJUr ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Jwê$dmar 
g§gXoV Ho$br. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, 
àYmZ‘§Ìr Amdmg ¶moOZo‘Ü¶o H$mhr ~Xb 
Amdî¶H$ AmhoV. Ah‘XZJa {Oëhm 
joÌ’$imZo gdm©V ‘moR>m {Oëhm AgyZ 

KaHw$bm§Mr g§»¶m A{Ve¶ H$‘r Amho. 
‘hmJmB©Mm {dMma H$aVm J«m‘rU d ehar 
KaHw$bm§gmR>r XoÊ¶mV ¶oUmam {ZYr A{Ve¶ 
VwQ>nwOm Amho. KaHw$bmgmR>r 1 bmI 20 
hOma, em¡Mmb¶mgmR>r 12 hOma Va 26 Vo 
28 hOma ê$n¶o ‘ZaoJm‘YyZ AZwXmZ Ago 

EHy$U 1 bmI 58 hOma Vo 1 bmI 60 
hOma Agm {ZYr {‘iVmo. ‘mÌ ‘hmJmB©Mm 
{dMma H$aVm EH$m  KaHw$bmgmR>r Mma bmI 
ê$n¶o {‘imìmoV Aer ‘mPr AmJ«hr ‘mJUr 
Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr Z‘wX Ho$bo.

   b§Ho$ nwwT>o åhUmbo, J«m‘rU ^mJm‘Ü¶o 
KaHw$bm§gmR>r OmJm CnbãY hmoV Zmhr. 
OmJm CnbãY Pmë¶mg Ë¶m OmJoMm gmV 
~mam CVmam {‘iV Zmhr. Ë¶mgmR>r Ë¶m‘Ü¶o 
Xþê$ñVr H$ê$Z gd©gm‘mÝ¶ OZVobm OmñVrV 
OmñV KaHw$bo {‘imdrV Aer {dZ§Vr H$aV 
Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶mìmoir ~mobVmZm 
åhUmbo.  

gwnm-ZJa ‘mJ} nwUo Vo Am¡a§Jm~mX aoëìmo ‘mJ© gwê$ H$am
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo aoëìmo‘§Í¶m§Zm gmH$S>o   {eê$a Vo Am¡a§Jm~mX ghm nXar añË¶mMrhr {ZVrZ JS>H$atH$S>o ‘mJUr

Jm¶amZmMm dmX noQ>bm, 
nR>madmS>rV ~§X!

 IS>r H«$eabmhr {damoY  {ZKmoO‘Yrb J«m‘ñWm§da Amjon

KaHw$bm§gmR>r Mma bmIm§Mm {ZYr Úm
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr g§gXoV ‘mJUr 

H$m§Úmbm h‘r^md {‘imbmM nm{hOo!
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr g§gXoÀ¶m àìmoeÛmamda KmofUm~mOr 
 B§{S>¶m AmKmS>rMo ImgXma eoVH$è¶m§À¶m àíZmda AmH«$‘H$
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पावसाळा ऋतु लहानांपासून मोठांपर्यंत सवायंना 
आवडतो. ववशेषत: मुलींना र्ा ऋतूचा मनमोकळा 

आनंद घर्ार्चा असतो. पण र्ासोबतच तर्ांना तर्ांचर्ा केसांची 
आवण तवचेची वचंता देखील असते. कारण पावसात केस खराब होणर्ाची 

शकर्ता जासत असते. र्ामुळे पावसाळर्ात केसांची ववशेष काळजी 
घर्ावी लागते. र्ा ऋतूत कमीत कमी हेअर प्ोडक्टस वापरा असे तजांचे 

महणणे आहे. पावसाळर्ात आपलर्ा केसांची काळजी कशी घर्ावी 
र्ाबाबत आपण जाणून घेणार आहोत. पावसाळर्ात केसांचर्ा होणाऱर्ा 

समसर्ा आवण तर्ावर उपार् र्ाबाबत जाणून घेऊर्ा...

\°$eZ g§gma gm¢X`©

पावसाळर्ात केसांचे संरक्षण कसे करावे ?

र्ा गोष्ी लक्षात ठेवा...

पावसाळर्ात केसांना 
कलर करताना...

 ^ त्वचे्वर चुकीचे केअर प्रोडक्ट्स ्वापरणे ः 
सकीन केअर प्रोडक्ट ्वापरण्ापू्ववी, आपली 
त्वचा तेलक्ट, करोरडी ककं्वा 
्सामान् ्ापैकी करोणती आहे 
हे नी्ट तपा्सून घ्ा. जर तुमही 
त्वचेनु्सार चुकीचे सकीन 
प्रोडक्ट ्वापरत अ्साल तर 
तुमची त्वचा खराब हरोऊ शकते. 
त्सेच चेहऱ्ा्वर मुरुम ्ेऊ 
लागतात.

 ^ हाकनकारक मेकअप प्रोडक्ट ्वापरणे ः मेकअप 
प्रोडक्ट चेहऱ्ाचे ्सौंद््य ्वाढ्वण्ा्साठी 

्वापरले जातात. पण मेकअपचे अनेक 
प्रोडक्ट बाजारात आहेत ज्ामध्े केकमकलचे 

प्माण खूप जासत अ्सते. 
्ामुळे चेहऱ्ा्वर बराच 
्वेळ मेकअप ठे्वल्ाने ्रोग् 
ऑकक्सजन कमळत नाही 
्ामुळेही चेहऱ्ा्वर मुरुम 
्ेतात.

 ^ चेहऱ्ा्वर चुकीचे कलींझर 
्वापरणे ः चेहऱ्ाच्ा त्वचेनु्सार ्रोग् 
कलींझरची कन्वड करणे देखील खूप महत्वाचे 
आहे, अन्था चेहऱ्ाची त्वचा खराब हरोऊ 

शकते. तुमही फरोम कलींझर ्वापरू नका, 
त्सेच कसकन एक्सफरोकलए्ट करण्ा्साठी 
कलींझर ्वापरू न्े. अ्से केल्ाने त्वचेला 
भरोगा पडण्ा्स ्सुरु्वात हरोते. जर तुमहाला 
्स्ववोत्तम पररणाम कमळ्वा्चा अ्सेल, तर 
फकत ्वॉ्टर बेसड कलींझर ला्वा.

 ^ फकत ्वाइप्सच्ा मदतीने मेकअप काढा 
ः चेहऱ्ा्वरील मेकअप काढण्ा्साठी 
्वाइप्सचा ्वापर करा, पण त्ानंतर चेहरा 
स्वच्छ करण्ा्साठी तुमही फे्स्वॉश ्वापरू 
शकता. कारण ्ामुळे चेहऱ्ा्वरील ्स्व्य 
प्कारचे केकमकल्स कनघून जातील.

 ^ बेरी ्टरोन ः पा्व्साळ्ात बेरीच्ा ्वेग्वेगळ्ा शेड्स ज्से 
की डीप रेड, पलम ककं्वा क्रॅनबेरी अ्से रंग कन्वडा. हे 
शेड्स ज्वळज्वळ प्त्ेक त्वचेच्ा ्टरोनला ्सू्ट देतात 
आकण तुमचा लूक ्सुधारण्ा्साठी मदत करतात.

 ^ ररोज कपंक ः ्सॉफ्ट ररोज कपंक शेड्स तुमहाला ्सुंदर 
कद्सण्ा्सरोबतच तरुण कद्सण्ा्साठी देखील मदत 
करतात. ते ओठांना नॅचरल लूक देतात, ्स्वा्यत चांगली 
गरोष्ट महणजे तुमही त्ांना करॅज्ुअल आकण फॉम्यल 
लूकमध्े ्वापरू शकता.

 ^ करोरल शेड ः चमकदार करोरल शेड्स पा्व्साळ्ाच्ा 

कद्व्सामध्े ह्टके लूक देण्ा्साठी मदत करतात. ्ा 
रंगामुळे तुमही तुमच्ा ्वासतक्वक ्व्ापेक्ा तरुण कद्सता 
आकण तुमचे ्सौंद््य ्वाढ्वतात.

 ^ न्ूड शेड्स ः जर तुमहाला गडद कलपकस्टक ्वापरणे 
आ्वडत न्सेल तर तुमही न्ूड शेड्स कन्वडू शकता. न्ूड 
शेड्सही प्त्ेक आउ्टकफ्ट्सरोबत ्वापरता ्ेतात.

 ^ मरोवह शेड ः गुलाबी आकण जांभळ्ा रंगाची शेड अ्सलेली 
कलपकस्टक ही एक कद्व्सभरच्ा लूक्साठी ्रोग् प्ा्य् 
आहे. बरं, तुमही रात्ीच्ा पा्टवी्साठी ककं्वा लग्ा्साठी ्ा 
शेड्स ्वापरून पाहू शकता.

 ^ खरोबरेल तेल ः खरोबरेल तेल तुमच्ा 
के्सां्साठी ्स्ववोत्तम तेलांपैकी एक 
आहे. त्ात आ्वश्क फरॅ्टी ॲक्सडस् 
आकण प्कथने अ्सतात जे तुमच्ा 
्टाळूचे खरोल्वर जाऊन परोषण करतात 
आकण तुमचे के्स मजबूत करतात. 
नारळाचे तेल तुमहाला करोरड्ा आकण 
कुरळ्ा के्सांचा ्सामना करण्ा्स 
देखील मदत करू शकते, जी 
पा्व्साळ्ात एक ्सामान् ्समस्ा 
आहे. ्ाकश्वा् खरोबरेल तेल तुमचे 
के्स करिज-रिी देखील ठे्वते. ्ामुळे 
आठ्वड्ातून २ ्वेळा खरोबरेल तेल 

गरम करून के्सांना ला्वा आकण 
चांगला म्साज करा.

 ^ ट्ी हेअर ऑइल ः ट्ी हेअर ऑइल 
पा्व्साळ्ात के्सांना आ्वश्क 
अ्सते. कारण त्ात बॅक्टेरर्ाच्ा 
्वाढी्स प्कतबंध करणारा पदाथ्य आकण 
दाहक-क्वररोधी गुणधम्य आहेत. ट्ी 
हेअर ऑइल त्ाच्ा अँ्टीवहा्रल 
गुणधमाां्साठी प्क्सद्ध आहे, जे तुमच्ा 
त्वचेची आकण के्सांची काळजी घेऊ 
शकते. त्संच हे करोरड्ा आकण कनजवी्व 
के्सां्वर ्सहज उपचार करते. ्ाकश्वा् 
. ट्ी हेअर ऑइल ला्वल्ाने तुमच्ा 
के्सांमधील कोंडा ककं्वा ्टाळू्वरील 
खाज बऱ्ाच प्माणात कमी हरोते. 

्ामुळे ्ा तेलाचा आठ्वड्ातून २ 
्वेळा तरी के्सांना ्वापर केल्ा्स, ्ाचा 
चांगला फा्दा कमळतरो.

 ^ मरोहरीचे तेल ः मरोहरीच्ा तेलाने 
म्साज केल्ाने त्वचे्वर आकण ्टाळू्वर 
रकत प््वाह ्सहज ्वाढतरो. के्सां्वर 
मरोहरीचे तेल ्वापरा्वे कारण त्ात 
अँ्टीबॅक्टेरर्ल आकण अँ्टी फंगल 
गुणधम्य अ्सतात. ्ा्साठी थरोडं 
मरोहरीचं तेल गरम करा आकण त्ानं 
्टाळूला म्साज करा. आपले के्स 
करोम्ट ्टॉ्वेलने काही ्वेळ झाकून ठे्वा 
आकण थंड पाण्ाने धु्वा. ्ाने तुमच्ा 

के्सांना नककीच चांगले परोषण कमळेल. 
त्संच के्सां्संबंकधत ्समस्ाही नाहीशा 
हरोतील.

 ^ बदाम तेल ः बदामाच्ा तेलामध्े 
कवह्टॅकमन ई मरोठ्ा प्माणात अ्सते 
आकण ते त्वचा आकण के्सां्साठी 
देखील खूप चांगले आहे. ्टाळू्वर 
बदामाचे तेल ्वापरल्ाने के्सांचे कूप 
मजबूत हरोऊ शकतात. त्संच करोरडे 
के्सांची ्समस्ा बदाम तेलामुळे भरपूर 
प्माणात कमी हरोते. तुमच्ा ्टाळूची 
म्साज करण्ा्साठी तुमही बदामाचे तेल 
ऑकलवह ऑईलमध्े कम्सळून ला्वू 
शकता, ज्ामुळे तुमचे के्स कनररोगी, 
हा्ड्े्टेड आकण मऊ हरोतील.

 ^ पा्व्साळ्ात के्सांमध्े कमीत कमी 
उतपादनांचा ्वापर करा. आपले के्स 
स्वच्छ ठे्वा आकण के्स धुतल्ानंतर 
कंकडशनर ला्वा.

 ^ के्स धुताना प्त्ेक ्वेळी कंकडशनर 
्वापरा, पण ते ्टाळू आकण मुळांना 
ला्वण्ाऐ्वजी के्सांनाच ला्वा. ्ामुळे 
तुमचे के्स गळणार नाही.

 ^ के्स ररोज धु्वा आकण स्वच्छ ठे्वा. के्स 
धुतल्ानंतर थरोडे करोरडे झाल्ा्वर ्सीरम 
ला्वा. ्ामुळे तुमच्ा के्सांचा ओला्वा 
क्टकून राहील आकण के्स तु्टणार नाहीत.

 ^ ररोगप्कतकारक शकतीचा के्सां्वर मरोठा 
प्भा्व पडतरो. त्ामुळे प्रो्टीन्ुकत पदाथ्य 
खा. त्संच अकधक फळे , भाज्ा खा 
आकण भरपूर पाणी प्ा.

 ^ पा्व्साळ्ात के्सांना करोम्ट तेलाने 
म्साज करा, कारण ते के्सांना परोषण देते.

 ^ पा्व्साळ्ात हेअर ड्ा्र ्वापरणे ्सह्सा 
्टाळा. परंतु, आ्वश्क अ्सल्ा्स फकत 
के्स करोरडे करा आकण ड्ा्र ्टाळूपा्सून 
ककमान ्साडेपाच इंच दूर ठे्वून ्वापरा.

 ^ के्सां्वर केकमकल्ुकत उतपादने ्वापरू 
नका, महणजेच के्स ्सरळ आकण 

हा्लाइ्ट करणे ्टाळा.
 ^ पा्व्साळ्ात के्स ओले हरोणार 

नाहीत ्ाची काळजी घ्ा. पा्व्साच्ा 

्सुरु्वातीच्ा कद्व्सांमध्े पाण्ात , 
ह्वेत धूकलकण अ्सतात, ज्ामुळे के्स 
कमकु्वत आकण कनजवी्व हरोऊ शकतात.

 ^ हेअर कलरच्ा गुण्वत्तेकडे लक् द्ा ः 
पा्व्साळ्ात के्सांना कलर करण्ाआधी 
तुमही कन्वडत अ्सलेल्ा रंगाचा दजा्य 
चांगला आहे की नाही ्ाकडे लक् द्ा. 
्ा्साठी के्सांना कलर ला्वण्ाआधी पॅच 
्टेस्ट करा कारण ्ा कलरच्ा ्वापरामुळे 
के्सांचे नुक्सान हरोऊ शकते.

 ^ के्स कलर करण्ाआधी के्सांना तेल 
ला्वा ः के्स कलर करण्ाच्ा एक ते 
दरोन कद्व्स आधी के्सांना तेलाने चांगले 
म्साज करा कारण तेल के्सांना परोषण देते 
आकण त्ांना मजबूत बन्वते. त्ामुळे के्स 

खराब हरोत नाहीत आकण कलर केल्ानंतर 
करोरडेही हरोत नाहीत. त्ाच्वेळी, 
पा्व्साळ्ात के्सांची चमक कनघून जाते, 
त्ामुळे के्सांना तेलाने म्साज करणे 
आ्वश्क आहे.

 ^ डरोळ्ांना हरोणाऱ्ा नुक्सानाकडे लक् द्ा 
ः पा्व्साळ्ात त्वचे्सरोबतच डरोळ्ांना 
्सं्सग्य हरोण्ाचा धरोकाही ्वाढतरो. अशा 
पररकसथतीत, ्सं्सगा्यच्ा ्वेळी डरोळ्ात 
कलर जाता कामा न्े. कारण के्सांचा 
रंग तुमच्ा डरोळ्ांचा ्सं्सग्य अनेक प्टींनी 
्वाढ्वू शकतरो.

पावसाळ्ात 
केसांची काळजी 
घेणारे ४ तेल
पावसाळर्ात केस गळणे आवण कोंडा 
होणर्ाचर्ा समसर्ेने लोक त्रसत असतात. 
र्ा ऋतूतील आर्द्रतेमुळे हा त्रासही जासत 
वाढतो. आर्द्रतेमुळे लोक केसांना तेल लावणे 
बंद करतात पण असं मुळीच करू नका. पावसाळा 
असलर्ाने केसांना तेल लावणे कधीही थांबवू नका. खरं 
तर, र्ा ऋतूतही, रोजचर्ा तेलामुळे तुमचे केस वनरोगी आवण 
वरिज-रिी राहू शकतात. पावसाळर्ात केसांना लावलेले तेल तुमचर्ा 
केसांमधील खाज आवण ड्ाई सककैलपपासून सु्का करते. र्ावशवार् 
तुमचर्ा केसांमधील कोंडा आवण केसगळतीदेखील भरपूर प्माणात कमी 
होते. तर्ामुळे पावसाळर्ात देखील केसांना पोषण वमळणर्ासाठी तेल 
लावले पावहजे. तर जाणून घर्ा पावसाळर्ात केसांना कोणते तेल चांगले 
आहे आवण तर्ाचा वापर कसा करावा...

‘अशी’ घ्या 
केसयांची 
विशेष 

कयाळजी!

पावसाळर्ात केसांची ववशेष काळजी घर्ावी लागते. कारण र्ा ऋतूत केस 
गळणे, कोंडा होणे आवण केसांना फा्े फु्णे र्ा समसर्ा खूप वाढतात. 
अशा पररससथतीत जर तुमही र्ा ऋतूत केस कलर करणर्ाचा ववचार करत 
असाल तर काही गोष्ींची काळजी घेणे आवशर्क आहे. र्ा ऋतूमधर्े 

केसांना कलर करणर्ाआधी काही खबरदारी घेणे आवशर्क आहे. कारण 
र्ा ऋतूमधर्े केस अवधक खराब होतात. र्ा वर्वतररकत र्ा ऋतूमधर्े 

केसांचा रंगही चांगला चढत नाही. अशा पररससथतीत केसांना कलर करताना 
आपण कोणतर्ा गोष्ी लक्षात ठेवार्ला हवर्ात हे जाणून घेऊर्ा...

 ^ करोरडी ठे्वा ः आपली नखं ही नेहमी 
करोरडी राहतील ्ा्साठी क्वशेष काळजी 
घ्ा. क्वशेषत: पा्ांची नखं. पा्व्साळ्ात 
आपल्ा पा्ांचा ्सतत पाण्ाशी ककं्वा 
अस्वच्छ पाण्ाशी ्संपक्क ्ेत अ्सतरो. 
त्ामुळे ही नखं खराब हरोण्ाची शक्ता 
अकधक अ्सते. ्सततच्ा दम्टपणामुळे ्ा 
जागी मृत त्वचेच्ा पेशी आकण ्सं्सग्यजन् 
जी्वाणू त्ार हरोऊन घाण जमा हरोते. 
त्ामुळे, ती कजतकी करोरडी राहतील कततकं 
्रोग्. त्ाचप्माणे, 
पा्व्साळ्ात बाहेर 
पडताना खुले शूज, 
फलरो्ट्स्य ककं्वा चपपल 
घाला. घरी परत 
आल्ा्वर पा् स्वच्छ 
धु्वून नखं व््वकसथत 
करोरडी करा.

 ^ अँ्टीफंगल पा्वडर ः पा्व्साळ्ात 
स्वच्छता राखण्ा्साठीच्ा अत्ा्वश्क 
गरोष्टींमध्े अँ्टीफंगल पा्वडरचा देखील 
्समा्वेश करा. ्सं्सग्य ्टाळण्ा्साठी 
कद्व्सातून एकदा ही पा्वडर आपल्ा 
नखां्वर ला्वा. अँ्टीफंगल पा्वडर 
न्सल्ा्स त्ाऐ्वजी तुमही जेनेररक ्टॅलकम 
पा्वडर ककं्वा सप्े कडओडरोरं्ट ्वापरू 
शकता.

 ^ कट्कमंग ः आपली नखं ्वेळच्ा्वेळी कापा. 
कारण लांब नखं ही पाणी आकण आर््यतेमुळे 

्स्व्य जी्वाणूं्साठी एक ्सुरकक्त जागा 
बनू शकतात. कश्वा्, ओल्सरपणामुळे 
आपली नखं ककंकचत मऊ देखील हरोतात. 
त्ामुळे ती ्सहज ्वाकण्ाची प्ा्य्ाने 
मरोडण्ाची शकता जासत अ्सते. महणून, 
तुमही नख ही लहान आकण ्सुव््वकसथत 
ठे्वा.

 ^ स्वच्छते्साठी ्टरोकदार ्साधनं ्टाळा ः 
नखांच्ा आतल्ा बाजूच्ा स्वच्छते्साठी 
अनेक कसत््ा ्ा लांब आकण ्टरोकदार 

्साधनांचा ्वापर 
करतात. मात्, ही 
एक चुकीची पद्धत 
आहे. ्ामुळे तुमची 
नखं आकण नखांच्ा 
त्वचेमधलं अंतर ्वाढू 
शकतं. पा्व्साळ्ात 
ओलाव्ामुळे ्सं्सगा्यच्ा 

अनेक ्समस्ा उदभ्वू शकतात. ्सरोबतच 
तुमच्ा नखांच्ा त्वचेला इजा हरोण्ाचा 
देखील धरोका आहेच. महणूनच ्टरोकदार 
्साधनं न ्वापरता स्वच्छते्साठी तुमही नेल 
ब्रश ्वापरू शकता.

 ^ बे्स करो्ट ्वापरा ः नेल पॉकलश ला्वण्ापू्ववी 
बे्स करो्ट ्वापरा. हा लेअर तुमची नखं 
कमकु्वत हरोण्ापा्सून ररोखेल. त्सेच 
नेल पॉकलश ररमूवह करताना नखं आकण 
क्ूक्टकल्स समूथ ठे्वण्ा्साठी चांगल्ा 
दजा्यचं नेल ररमूवहर ्वापरा.

पावसाळर्ात 
नखांची काळजी

पावसाळा हा बाकी वकतीही रमर् असला 
तरीही तवचेसाठी तो काहीसा कठोरच 

असतो. कारण, अथाद्रत र्ा वदवसांमधर्े 
बॅक्ेररर्ल आवण फंगल इनफेकशनसचा 
धोका तुलनेनं जासत असतो. तर्ामुळे र्ा 
वदवसांमधर्े आपलर्ा आरोगर्ाची ववशेष 
काळजी घेणं आवशर्क ठरतं. दरमर्ान, 

आरोगर् आवण सवच्छतेचर्ा बाबतीत खरंतर 
आपण शकर् वततकी काळजी घेणर्ाचा 

प्र्त्न करतच असतो. मात्र, तरीही आपलं 
एखाद्ा लहानशा अवर्वाकडे वारंवार 

दुलद्रक्ष होतं. तसेच पावसाळर्ात शरीराचर्ा 
इतर अवर्वांप्माणेच आपलर्ा नखांची 
सवच्छता व्कवून ठेवणं फार महत्वाचं 
आहे. तसं न केलर्ास आपलर्ाला तर्ाचे 

प्वतकूल पररणाम वदसू शकतात. महणूनच 
पावसाळर्ात नखांची सवच्छता आवण 

सौंदर्द्र हे दोनही कसं साधार्चं? र्ाबाबत 
आज ५ व्पस जाणून घेणार आहोत...

‘र्ा’ वलपसस्क शेडस करा ट्ार्!
पावसाळर्ात आर्ता जासत असते. तर्ामुळे खूप 

घाम र्ेतो. अशा पररससथतीत जासत मेकअप 
वापरलर्ास सुंदर वदसणर्ाऐवजी तुमचा लूक खराब 
करू शकतो.  पावसाळर्ात हलका मेकअप करणे 
जासत चांगले आहे आवण काही ववशेष प्कारचर्ा 
वलपस्ीक तुमचर्ा मेकअप वक्मधर्े ठेवू शकता. 

आज आमही तुमहाला अशा वलपस शेडस बाबत 
सांगणार आहोत जर्ा वापरून तुमही पावसाळर्ातही 

तुमचा लूक चांगला वदसेल...

पावसाळ्ात चेहऱ्ावर मुरूम?
पावसाळर्ात तवचेची खूप काळजी 
घर्ावी लागते. अनर्था चेहऱर्ावर 

अनेक मुरुम र्ेतात वकंवा चेहरा खूप 
तेलक् वदसू लागतो. तवचेची र्ोगर् 
काळजी घेऊनही चेहऱर्ावर मुरुम 
र्ेतात. र्ाचा अथद्र तुमही काळजी 

घेताना कुठेतरी चुकत आहात. जर्ामुळे 
चेहऱर्ावर मुरुम र्ेण काही थांबत नाही. 

अशावेळी तुमही तवचेची काळजी घेताना 
कुठे चुकत आहात आवण मुरुपांपासून कशी 

मुकतता वमळवार्ची जाणून घर्ा...



H$maoJm§d‘Ü¶o gdm©{YH$ 2,158 AO© gmXa !
‘w»¶‘§Ìr ‘mPrbmS>H$s ~hrU ¶moOZogmR>r Vmbw³¶mVrb H$maoJmd 
¶oWyZ ‘{hbm§Zr gdm©{YH$ 2,158 AO© gmXa Ho$bo AmhoV. ¶mgd© 
bm^mWu ‘{hbm§Zm ‘{hÝ¶mbm 1500 én¶m§à‘mUo EHy$U 32,37000 
ê$n¶o {‘iVrb. AO© ^aVm§Zm ‘{hbm§Zm A{W©H$ ^wXªS> ~gy Z¶o 
VgoM ’$gdUyH$ Q>miÊ¶mgmR>r ¶m{R>H$mUr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m dVrZo 
‘{hbm§gmR>r AO© ^aÊ¶mgmR>r {deof {e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo.

ewH«$dma 9 Am°JñQ> 2024

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

~m§Jbm XoemVrb CÐoH$
~m§Jbm XoemV amOH$s¶ CbWmnmbW Mmbbr Amho. hr Ë¶m XoemMr A§VJ©V 

~m~ Amho Ago g‘OVm ¶oUma Zmhr. ~m§Jbm XoemÀ¶m {Z{‘©VrV Amnë¶m XoemMm 
‘hÎdmMm hmV hmoVm. eoI ‘w{O~ya ah‘mZ ¶m§À¶m H$Ý¶m eoI hgrZm Amnë¶m 
XoemMo n§VàYmZnX gmoSy>Z VyVm©g ^maVmÀ¶m Amgè¶mbm Amboë¶m AmhoV. Ë¶m§À¶m 
Amdm‘r {bJ njmMo gaH$ma ~aImñV 
Pmbobo Amho. ¶oWo AmVm ~m§Jbm Xoe 
Z°eZ°{bñQ> njmMo gaH$ma gÎmoda 
¶oÊ¶mMr XmQ> e³¶Vm {XgV Amho. 
¶m njmMo gaH$ma gÎmoda Amë¶mg 
H$Q²>Q>an§Wr¶m§Zm CÎmoOZm {‘iob. O‘mVo 
Bñbm‘rg‘mZ XheVdmXr g§KQ>Zm§À¶m 
H$madm¶m§Mm CÐoH$ hmoB©b. eoI hgrZm 
¶m§À¶m‘wioM ~m§Jbm XoemV em§VVm 
Zm§XV hmoVr. Ë¶m§À¶m H$mimV ^maV-
~m§Jbm Xoe g§~§Y gbmo»¶mMo am{hbo. 
nU AmVm VéUm§‘Ü¶o ~oamoOJmarMm àíZ CØdë¶m‘wio  VoWo amOH$s¶ CbWmnmbW 
hmoD$Z am{hbr Amho. ho daH$aUr Iao Agbo Var AmVbr ‘oI ìmoJirM Amho. 
nm{H$ñVmZ, MrZ ¶m§Mm ¶m amOH$s¶ CbWmnmbWrV ‘moR>m hmV Agë¶mMm XmQ> 
g§e¶ Amho. ^maV-~m§Jbm Xoe Ë¶m§Vbo gbmo»¶mMo g§~§Y ¶m XmoZ Xoem§À¶m 
S>moù¶m§‘Ü¶o gbV hmoVo. ¶mV A‘o[aH$m Am{U  MrZ ^{dî¶mVrb Amnbm amIrd 
bîH$ar Vi åhUyZ ~m§Jbm Xoemda ZOa R>oD$Z AmhoV. Ë¶mgmR>r Ë¶m§Mmhr ~m§Jbm 
XoemÀ¶m amOH$s¶ CbWmnmbWrV  hñVjon ZmH$maVm ¶oV Zmhr. amIrd OmJm 
Am{U ~oamoOJmarMm àíZ ¶mo½¶ arVrZo hmVmiÊ¶mV eoI hgrZm An¶er R>aë¶m 
Ago OmUH$ma amOH$s¶ CbWmnmbWrMo VmËH$m{bH$ H$maU (  ) ì¶º$ H$arV 
AmhoV. Vo H$mhrhr Agbo Var Pmbo Vo {dnarV Am{U A{ZîQ> Pmbo Amho. 
~m§Jbm XoemgmaIm Amnbm eoOmar Xoe amOH$s¶, gm‘m{OH$ dm Am{W©H$ÑîQç>m 
ApñWa amhUo Amnë¶mbm nadS>Umao Zmhr. Pw§S>emhr Am{U Jw§S>emhr bmoH$emhr 
amîQ´>mbm nmofH$ ZgyZ XÿfH$ AgVo. Vo H$mhrhr Agbo Var ~m§Jbm XoemV Oo Pmbo 
Vo {dnarV Am{U A{ZîQ> Pmbo Amho, ho Iao. 
Amnbo eoOmar amîQ´> Xþí‘Z Oar Agbo Var Vo IñVmhmb Zgmìmo, Aer Amnbr 
^mdZm Agbr nm{hOo. åhUyZM 29 ’o$~«wdmar 2024 À¶m nmaZoa Xe©ZÀ¶m 
A§H$mV ‘r nm{H$ñVmZ IñVmhmb Zgmdm ¶m ‘Wù¶mMm EH$ boIhr {b{hbm 
hmoVm. ~m§Jbm Xoe, Amnbm eoOmar Xoe, Amnbo {‘ÌamîQ´> Amnë¶m Am§V[aH$ 
g§H$Q>mVyZ ‘wº$ ìhmìmo, Aer Amem ~miJUo AZmR>m¶r hmoUma Zmhr. 
g~« H$a ‘oao XmoñV ‘wgr~V Ho$ {XZ ^r JwµOa OmE§Jo& 
XoIZm, h§gr C‹S>mZo dmbm| Ho$ ^r Mohao CVa OmE§Jo&&    

              ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

YmS>g H$aVmo VmoM 
B{Vhmg KS>dVmo
 H$monaJmd : ZdCÚmoOH$m§Zr 

ì¶dgm¶mVrb g§Yr emoYwZ ñdV… 
~amo~aM n[agamMr àJVr H$amdr, 
¶wdH$m§Zr gm‘m{OH$ ~Xb bjmV 
KoD$Z H$mimgmo~V nmdbo Q>mH$ë¶mg 
amîQ´> A{YH$ ~bembr hmoB©b 
¶mgmR>r àJVrÀ¶m ZdrZ g§YrMo gmoZo 
H$amìmo. Omo YmS>g H$aVmo Vmo Amnë¶m 
H$m¶m©Zo B{Vhmg KS>dyZ CÁdb 
^{dî¶mMr dmQ> XoIrb aoImQ>Vmo Ago 
à{VnmXZ MoAa‘Z {dìmoH$ H$moëho 
¶m§Zr Ho$bo. H$monaJm§d ghH$mar 
Am¡Úmo{JH$ dgmhVrV CÚmoOH$ gwhmg 
d g§{Xn gXm’$i ¶m§Zr Eg. nr. nr 
’$m‘m© ¶m Z{dZ ¶w{ZQ>Mm ew^ma§^ 
{dìmoH$ H$moëho ¶m§À¶m hñVo Pmbm. 
Ë¶màg§Jr Vo ~mobV hmoVo. 

lram‘nwamV JmdamZ 
H$m§Xm 3000 én¶o
 lram‘nya : ~mOma g{‘VrV 

H$m§ÚmMr AmdH$ gwê$ Amho.{bbmdmV 
H$m§Úmbm 3000 én¶o Xa {‘imbm.
lram‘nya ~mOma g{‘VrV H$mb 
JmdamZ H$m§ÚmÀ¶m 20 hOma 723 
JmoÊ¶m§Mr AmdH$ Pmbr AgyZ 
JmdamZ H$m§Úmbm gwédmVrÀ¶m 300 
JmoÊ¶m§Zm 3000 én¶o Va AÝ¶ 
JmoÊ¶m§Zm 2800 én¶o Va byO 
H$m§Úmbm 2670 én¶o BVH$m ^md 
{‘imbm Amho. lram‘nya ~mOma 
g{‘VrV EH$ Z§~a H$m§Xm 2400 Vo 
2800, XmoZ Z§~a H$m§Xm 1900 Vo 
2350, VrZ Z§~a H$m§Xm 1000 
Vo 1850 Va JmoëQ>rbm 2200 Vo 
2600, ImXrbm 300 Vo 950 
én¶o BVH$m ^md {‘imbm Amho. 

OwJma AÈç>mda nmo{bg 
nWH$mMm N>mnm.
 amhþar : ¶oWrb nmo{bg {ZarjH$ 

g§O¶ R>|Jo ¶m§Zm Jwá I~è¶m 
‘m’©$V ‘mhrVr {‘imë¶mZ§Va 
nmo{bg nWH$mZo Vmbw³¶mVrb 
dm§~moar JmdMo {edmamV OJX§~m 
‘mVm ‘§Xramg‘moa N>mnm Q>mH$bm. 
Ë¶mìmoir VoWo EH$m PmS>mImbr 
H$mhr Bg‘ {VaQ> ZmdmMm OwJma 
n¡emda IoiVmZm {‘iwZ Ambo. 
nmo{bg nWH$mZo {’$amoO A{Zg 
eoI, e§H$a h[aM§Ð Hw$g‘wS>o, 
{H$aU {Xbrn Zmam¶Zo, g§O¶ 
^mCgmho~ gmVnwVo, gd© am. 
dm§~moar Vm. amhþar, ¶m§Zm Vmã¶mV 
KoD$Z H$madmB© Ho$br. VgoM 
OwJma IoiÊ¶mMo gm{hË¶ d H$mhr 
amoI a¸$‘ Oá Ho$br.Amamontda 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm. 

bmImo ^m{dH$m§Zr g‘mYr 
ñWimMo Xe©Z KoVbo
 Vmhmam~mX : lr g§V H$dr 

‘{hnVr ‘hmamOm§À¶m O¶KmofmV 
à{Vn§T>ar g‘Oë¶m OmUmè¶m 
amhþar Vmbw³¶mVrb lrjoÌ 
Vmhmam~mX ¶oWrb nm§Sw>a§J 
CËgdmMr H$më¶mÀ¶m H$sV©ZmZo 
gm§JVm Pmbr. Joë¶m nmM 
{Xdgm§nmgyZ gwê$ Agboë¶m 
nm§Sw>a§J CËgdmVrb d¡îUdm§Mm 
‘oim H$më¶mÀ¶m H$sV©ZmZ§Va 
‘mJ©ñW Pmbm. bm§Imo ^m{dH$m§Zr 
hOoar bmdyZ g‘mYr ñWimMo 
Xe©Z KoVbo. d¡. gÒþê$ ZmZm 
‘hmamO dZHw$Q>oH$a gmo~bodmS>r 
Vm. nmaZoa Vo lrjoÌ Vmhmam~mX 
nm¶r qXS>r gmohù¶mÀ¶m ’$S>mda 
~miH¥$îU ‘hmamO H$m§~io ¶m§Mo 
H$më¶mMo H$sV©Z Pmbo. 

g°’«$m°Z bm¶Ýg {~PZog 
ZoQ>dH©$Mr ñWmnZm
 g§J‘Zoa : ¶oWrb CÚmoOH$ 

{Jare ‘mbnmUr ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ 
g°’«$m°Z bm¶Ýg {~PZog ZoQ>dH©$Mr 
ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr. g°’«$m°Z 
bm¶Ýg {~PZog ZoQ>dH©$À¶m 
A§VJ©V CÚmoOH$m§Zm Amnbm 
ì¶dgm¶ gdmªg‘moa ‘m§S>Ê¶mMr g§Yr 
{‘iUma Amho. ¶m {~OZog J«wnÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ CÚmoJmMr d¥ÜXr ìhmdr hm 
hoVy Amho. g°’«$m°Z bm¶Ýg {~PZog 
ZoQ>dH©$À¶m AÜ¶jnXr lr{Zdmg 
^§S>mar, CnmÜ¶jnXr lrhar Zmd§Xa, 
goH«o$Q>arnXr àem§V Jw§Omi Va 
I{OZXmanXr {‘btX nbmoS> ¶m§Mr 
gdm©Zw‘Vo {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr.

em°Q>© Ý¶yO

Am§~oJmd : à{V{ZYr 
Joë¶m 10 dfmªnydu ‘mirU XþK©Q>ZoZ§ g§nyU© 
OJmbm hmXadbo hmoVo. g§nyU© S>m|JamMo 
^yñIbZ hmoD$Z Am§~oJmd Vmbw³¶mVrb 
‘mirZ ho Jmd O{‘ZrV JmS>bo Jobo hmoVo. 
Ë¶m KQ>ZoÀ¶m AmR>dUr VmÁ¶m AgVmZmM 
AmVm ‘mirU Jmd n[agamVrb Jmdm§Zm 
YmoH$m {Z‘m©U Pmbm Amho. ‘mirU 
n[agamV Agbobo nm§Mmio IwX© ¶m 
Jmdm‘Ü¶o gmV Vo AmR> ’y$Q> O‘rZ Imbr JmS>br 
Jobr Amho. Ë¶m‘wio ¶m ^mJm‘Ü¶o ‘mirU KQ>ZoMr 
nwZamd¥Îmr hmoÊ¶mMr e³¶Vm dV©dbr OmV Amho. 
Ë¶m‘wio Am‘Mo nwZd©gZ H$amìmo, Aer ‘mJUr ¶m 
JmdmVrb J«m‘ñWm§H$Sy>Z Ho$br OmV Amho. 
         Am§~oJmd Vmbw³¶mVrb Am{Xdmgr 
^mJm‘Ü¶o Agbobo nm§Mmio IwX© ho Jmd. qS>^o 
YaUmÀ¶m ~°H$ dm°Q>aOdi ho Jmd Amho. VgoM 
‘mirU JmdmÀ¶m XoIrb AJXr bJV ho Jmd Amho. 
XmoZ {Xdgm§nydu ¶m JmdmVrb O‘rZ JwS>Km^a 
Imbr IMbr Jobr Amho. ¶m Jmdm§‘Ü¶o Odinmg 
45 hÿZ A{YH$ Hw$Qw>§~ dmñVì¶mg AmhoV. O‘rZ 
Igbr Joë¶mZo ¶m JmdmVrb J«m‘ñW ^¶^rV 
Pmbr AmhoV.  

          Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ ¶m ^mJm‘Ü¶o 
‘moR>çm à‘mUmda nmD$g nS>V Agë¶mZo 
^yñIbZmMr ‘moR>r ^rVr {Z‘m©U Pmbr Amho. 
¶m~m~V ZmJ[aH$m§Zr AZoH$Xm ‘mJUr H$ê$Zhr 
àemgZmH$Sy>Z H$moUVohr XIb KoVbr OmV Zmhr¶o. 
AmnÎmr ì¶dñWmnZmH$Sy>Z ¶mH$S>o Xþb©j Ho$bo OmV 
Agë¶mMo ¶oWrb ñWm{ZH$ ZmJ[aH$m§Mo åhUUo 
Amho. ^{dî¶mV Oa ‘mirUgmaIr XþK©Q>Zm KS>br 
Am{U Am‘Mo g§nyU© Jmd Oa ^yñIbZmV JmS>bo 
Jobo. Va ¶mbm O~m~Xma H$moU? Agm gdmb 
¶oWrb ZmJ[aH$ {dMmaV AmhoV. O‘rZ ‘moR>çm 
à‘mUmda IMë¶mZo ¶oWrb ZmJ[aH$m§Zm Ord ‘moR>o 
Yê$Z amhmìmo bmJV Amho. Ë¶m‘wio Am‘Mo bdH$amV 
bdH$a nwZd©gZ H$am, Aer ‘mJUr ¶oWrb 
ZmJ[aH$m§H$Sy>Z H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

ZJa : à{V{ZYr 

S>m°.{dÇ>bamd {dIo nmQ>rb 
’$mC§S>oeZÀ¶m H$m°boO Am°’$ Z{gªJÀ¶m 
dVrZo OmJ{VH$ ñVZnmZ gámhm 
{Z{‘Îm A§Va H$‘r H$aUo: gdmªgmR>r 
ñVZnmZ g‘W©Z¶m {df¶mda 
Am¶mo{OV nWZmQç> Am¶mo{OV H$ê$Z 
OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV Ambr.

 dS>Jmd Jwám ¶oWo  Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o 

dS>Jmd Jwám JmdMo gan§M 
‘m.{dO¶amd eodmio ¶m§Zr {deof 
gh^mJ KoD$Z ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. VgoM 
H$m°boO Am°’$ Z{gªJ ‘Ü¶o {OëhmñVar¶ 
àíZ‘§OwfoMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mV {OëømVrb {d{dY H$m°boO‘Yrb 
{dÚmWmªZr Amnbm gh^mJ Zm|Xdbm.¶m 
ñnY}‘Ü¶o gd© gh^mJr H$m°boO‘Yrb 
{dÚmÏ¶mªZm à‘mUnÌ d {dOoË¶m 
H$m°boObm à‘mUnÌ XoD$Z Jm¡adÊ¶mV 
Ambo.

  ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r g§ñWoMo 
g§MmbH$ S>m°. A{^OrV {XdQ>o ¶m§Mo 
{deof ‘mJ©Xe©Z bm^bo VgoM 
Ë¶m§Zr {dOoË¶m§Mo A{^Z§XZ  Ho$bo. 
¶m H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o S>m°.{ZIrb 
S>moIo, lr‘Vr. H${dVm ^moH$Zi 
¶m§Zr àíZ‘§OwfoMo ‘yë¶‘mnZ Ho$bo. 
àíZ‘§Owfo‘Ü¶o S>m°.{dÇ>bamd {dIo 
nmQ>rb ’$mC§S>oeZ, H$m°boO Am°’$ 
Z{gªJÀ¶m {dÚmWuZt àW‘ H«$‘m§H$ Va 
lr‘Vr. qgYwVmB© EH$ZmWamd {dIo 
nmQ>rb H$m°boO Am°’$ Z{gªJ, bmoUr 
¶oWrb {dÚmWuZt Xþgam H«$‘m§H$, godm 
Z{gªJ H$m°boO, lram‘nya ¶oWrb ‘wbtZr 
V¥Vr¶ H«$‘m§H$ {‘idbm.       
 hm H$m¶©H«$‘ ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r 
àmMm¶© S>m°.à{V^m Mm§XoH$a, CnàmMm¶© 
S>m°.¶mo{JVm Am¡VmS>o, lr.A‘mob AZmn, 
lr.àem§V A§på~«V ¶m§Zr {deof n[al‘ 
KoVbo.

{eéa : 
à{V{ZYr

 ‘w»¶‘§Ìr 
‘mPr bmS>H$s ~hrU 
¶moOZoH$arVm {eéa 
Vmbw³¶mVrb 21 
Vo 65 d¶moJQ>mVrb 
‘{hbm§Zr 57 hOma 287 AO© gmXa 
Ho$bo AmhoV.

  ‘{hbm§À¶m Am{W©H$ 
ñdmV§Í¶mgmR>r, Amamo½¶, nmofUmV 
gwYmaUm H$aÊ¶mgmR>r VgoM Hw$Qw>§~mVrb 
‘{hbm§Mr {ZUm©¶H$ ^w{‘H$m ‘O~yV 
H$aÊ¶mgmR>r gaH$maZo ‘w»¶‘§Ìr 
‘mPrbmS>H$s ~hrU ¶moOZm gwé Ho$br 
Amho. AO© XþéñVrgmR>r nwÝhm gmXa 
H$aÊ¶mgmR>r nmR>{dÊ¶mV Ambo AmhoV. 
ÌwQ>r Agboë¶m AOmª~m~V g§~§{YV 

‘{hbm§Zm ^«‘UÜdZr g§XoemÛmao 
H$i{dÊ¶mV ¶oV AgyZ Ë¶mà‘mUo 
ÌwQ>tMr nyV©Vm H$ê$Z H$mJXnÌo gmXa 
H$amìmo VgoM Cd©[aV nmÌ ‘{hbm§Zr 31 
Am°JñQ> 2024 n¶ªV AO© H$amìmo, Ago 
AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

 AO©Xma ‘{hbm‘hmamîQ´>amÁ¶mMr 
a{hdmer Agmdr. {ddmhrV, {dYdm, 
KQ>ñ’$moQ>rV, n[aË¶º$m Am{U {ZamYma 

‘{hbm VgoM Hw$Qw>§~mVrb Ho$di EH$ 
A{ddm{hV ‘{hbm ¶moOZogmR>r nmÌ 
Agob. d¶mMr {H$‘mZ 21 df} nyU© 
d H$‘mb 65 df© nyU© hmoB©n¶ªV 
¶moOZogmR>r nmÌ Agob. bm^mÏ¶m©Mo 
ñdV…Mo AmYma qbH$ Agbobo ~±H$ 
ImVo Agmìmo. bm^mWu Hw$Qw>§~mMo dm{f©H$ 
CËnÞ 2 bmI 50 hOma én¶mnojm 
OmñV Zgmìmo.

 ZJa : à{V{ZYr

 S>rOo‘wio H$bm H|$ÐmVrb H$bmd§Vm§da 
Cnmg‘marMr ìmoi Ambr AgVmZm, H$bm 
H|$ÐmVrb S>rOo gmD§$S> {gñQ>r‘da ~§Xr 
KmbÊ¶mMr ‘mJUr A{Ib ‘hmamîQ´> bmoH$ZmQç> 
gm§ñH¥${VH$ H$bmH$ma g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ¶m ‘mJUrgmR>r g§KQ>ZoÀ¶m 
{eîQ>‘§S>imZo {Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ gmbr‘R> 
d Aßna nmo{bg AYrjH$ àem§V I¡ao ¶m§Mr 
^oQ> KoD$Z {ZìmoXZ {Xbo.  H$bmH|$Ð gm§ñH¥${VH$ 
H$boÀ¶m ZmdmImbr gam©g S>mÝg~ma ~Zë¶mMm 
Amamon Ë¶m§Zm Ho$bm Amho. 

AmanrAm¶Mo (AmR>dbo) {OëhmÜ¶j gwZrb 
gmiìmo, bmdUr g‘«mkr gwaoImVmB© nwUoH$a, H$~È>r 
Agmo{gEeZMo Om‘IoS> VmbwH$mÜ¶j bú‘U 
T>ono, g§KQ>ZoMo AÜ¶j Ym|S>ram‘ Omdio, CnmÜ¶j 
¶wdamO Jm¶H$dmS>, g{Md ^r‘amd H$mimoIo, 
H$m¶m©Ü¶j {edmOr OmdioH$a, ‘{hbm CnmÜ¶jm 
emo^m bmIo AmXtgh {Oëømgh Om‘IoS> 
Vmbw³¶mVrb H$bmH$ma ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 
         Om‘IoS> ¶oWo 9 H$bm H|$Ð AgyZ, 
gm§ñH¥${VH$ H$boÀ¶m ZmdmImbr Vo gam©g S>mÝg~ma 
~Zbo AmhoV. H$bm H|$ÐmV bmdÊ¶mV Amboë¶m 
S>rOo {gñQ>r‘Zo H$bmH$mam§À¶m hmVmbm H$m‘ am{hbo 
Zmhr. n[aUm‘r Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~r¶m§da Cnmg‘marMr 
ìmoi Ambr Amho. noQ>r, T>mobH$s, V~bm dmXH$, 
Jm¶H$ AmXr H$bmH$mam§Zm H$m‘ Zmhr. H$bm H|$ÐmV 
‘hmamîQ´>mMr g§ñH¥$Vr OnUmar ‘amR>‘moir bmdUr 
d bmoH$ZmQç> Agm¶Mo, ‘mÌ bmoH$ZmQç>, g§ñH¥$Vr 

S>m°.{dIo nmQ>rb ’$m¢S>oeZÀ¶m dVrZo 
ñVZnmZ gámhm{Z{‘Îm OZOmJ¥Vr CnH«$‘

àíZ‘§Oyfm H$m¶©H«$‘mg CËñ’y$V© à{VgmX

‘w»¶‘§Ìr ‘mPrbmS>H$s ~hrU ¶moOZm 

{eéa Vmbw³¶mVyZ 57 hOma 287 AO©!

Am§~oJmdmV O‘rZ gmV ’y$Q> IMbr

H$bm H|$Ðm‘Yrb S>rOoda ~§Xr Kmbmdr
bmoH$ZmQç> H$bmH$ma g§KQ>ZoMr ‘mJUr

H$bm H|$ÐmÀ¶m ZmdmImbr gam©g S>mÝg~ma gwê$ Pmbo AmhoV. 
¶mnydu XmoZ ìmoim nmo{bg AYrjH$ H$m¶m©b¶mV {ZìmoXZ XoÊ¶mV 
Ambo AgyZ, Ë¶mMr H$gbrhr XIb KoVbobr Zmhr. hm àH$ma Z 
Wm§~ë¶mg gd© H$bmH$ma {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mg‘moa ~o‘wXV 
CnmofU H$aÊ¶mMm Bemam g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo {Xbm Amho.



ewH«$dma 9 Am°JñQ> 2024

X‘~mOr Ho$br Zmhr 
nR>madmS>rÀ¶m J«m‘ñWm§Zm AmnU X‘~mOr Ho$bobr Zmhr. J«m‘ñWm§Mr d Amnbr 
^oQ> Pmbr Ë¶mìmoir ñQ>moZ H«$eabm {damoY H$ê$Z Am‘À¶m amoOr amoQ>rMm àíZ 
{Z‘m©U hmoD$ Z¶o Aer {dZ§Vr AmnU Ë¶m§Zm Ho$br. Amnë¶mgmo~V H$moUrhr 
ZìhVo. Varhr ‘w§~B©‘Ü¶o ~±Ho$V Agboë¶m gwZrb ndma ¶m§Mohr Zmd Ë¶mgmo~V 
OmoS>Ê¶mV Ambo. 

kmZoída daIS>o 
Cngan§M, {ZKmoO

Pmdao ¶m§À¶m ê$nmZo Vmbw³¶mV gj‘ n¶m©¶
Vmbw³¶mV {dH$mg H$m‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amOH$maU H$aUmao 
ZoV¥Ëd åhUyZ gw{OV Omdao nmQ>rb ¶m§À¶mH$S>o nm{hbo 
OmVo Ë¶m‘wio {dH$mg H$m‘m§À¶m Omoamda gw{OV Pmdao hr 
{ZdS>UyH$ bT>Uma Agë¶mZo Vmbw³¶mV Ë¶m§À¶mH$S>o AmVm 
gj‘ n¶m©¶ åhUyZM nm{hbo OmV AgyZ gw{OV Pmdao 
‘¡XmZmV ¶oUma Agë¶mZo {damoYH$m§Zm Km‘ ’w$Q>bm Amho. 

AZoH$ {nT>çm§Mm amOH$s¶ dmagm
ñdJu¶ Am‘Xma dg§Vamd Pmdao nmQ>rb nmaZoa Vmbw³¶mMo Xhm 
df© Am‘Xma hmoVo. Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ {dH$mg H$m‘o ‘mJu 
bmJbr gw{OV Pmdao  nmQ>rb ¶m§Zr Ë¶m§Mm amOH$s¶ dmagm nwT>o 
Mmbdbm AgyZ Iè¶m AWm©Zo gw{OV Pmdao ¶m§Zm AmOr AmOmo~m d 
d{S>bm§nmgyZ Iè¶m AWm©Zo amOH$s¶ dmagm Agë¶mZo Ë¶m§À¶mH$S>o 
EH$m ìmoJù¶m AnojUo AmVm Vmbw³¶mV nm{hbo OmV Amho.

Ho$Xmaoída XodñWmZ ho S>m|Jamda AgyZ 
JmdH$è¶m§Zr d ‘w§~B©,nwUo ¶oWrb JmdH$è¶m§Zr 
‘moR>çm à‘mUmV EH$Ì ¶oD$Z ¶m {R>H$mUr 
{dH$mgH$m‘o H$arV XodñWmZ {dH$mg Ho$bm AgyZ 
hm n[aga {ZgJ©aå¶ Agë¶mZo bjìmoYr Pmbm 
AgyZ ¶m {R>H$mUr amÁ¶ d H|$Ð gaH$maÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {dH$mgH$m‘o H$aÊ¶mMr g§Yr AgyZ 
gd©Vmonar ghH$m¶© H$aÊ¶mMr ^y{‘H$m ¶mìmoir 
CnpñWV ‘mÝ¶dam§Zr ì¶º$ Ho$br Amho.

~mam Á¶moVuqbJm§n¡H$s EH$ ‘§{Xa
Eo{Vhm{gH$ dmagm bm^boë¶m nmaZoa 
ehamMo Zmd nmamea G$ftÀ¶m 
Zmdmdê$Z nS>bo Amho. nmameam§À¶m 
nXñnem©Zo nmdZ Pmboë¶m ¶m ehamV 
‘hmXodmMr ~mam Á¶mo{V{bªJ AmhoV. 
Ë¶mn¡H$s EH$ åhUOo ehamÀ¶m ZmJoída 
J„rVrb ZmJoída ‘§{Xa hmo¶. 

{JVmam‘ åhñHo$ 

 {dO¶ ndma ¶m§Zr gwnm gmogm¶Q>rÀ¶m ìhmB©g MoAa‘ZnXr {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb Ë¶m§Mm ‘mÝ¶dam§Zr gËH$ma Ho$bm.

nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb ^m{dH$m§Mo 
lÜXmñWmZ Agboë¶m ehamVrb 
lr ZmJoída ‘§{Xamg nmaZoa npãbH$ 
ñHw$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr ^oQ> XoD$Z ‘§{XamMm 
nm¡amUrH$ B{Vhmg OmUyZ KoVbm. 
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim, gw§Xa emim 
CnH«$‘m§VJ©V ¶m joÌ ^oQ>rMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

 ^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~  Am§~oS>H$a 
AmXe© emim ¶moOZoA§VJ©V ‘w»¶‘§Ìr 
‘mPr emim gw§Xa emim ¶m ñnYm©Ë‘H$ 
A{^¶mZmÀ¶m Xþgè¶m Q>ßß¶mVhr nmaZoa 
npãbH$ ñHww$bZo gh^mJ Zm|X{dbm AgyZ 
¶m CnH«$‘m§VJ©V ¶m joÌ ^oQ>rMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. B¶Îmm Mm¡WrÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr ¶m joÌ ^oQ>rV gh^mJ 
Zm|X{dbm. 

nwamVZ ‘§{XamMm {OUm}ÜXma Ho$ë¶m‘wio 
Ë¶mMo ‘wi gm¢X¶© hadbo Agbo Var 
nwd©{^‘wI ‘w»¶ ‘§S>n, g^m‘§S>n, 
J^©J¥h Aer ¶m ‘§XramMr aMZm Amho. 
¶m ‘§{XamÀ¶m àìmoeÛmamda Mm¡H$Q>rV 
‘{hfmgw‘{X©ZrMo {eën d g^m ‘§S>nmV 

lr JUoemÀ¶m  VrZ gwaoI ‘wË¶m© AmhoV. 
‘§XramÀ¶m g‘moa N>moQ>¶mem Mm¡Ï¶mda 

Z§Xrd Z§XreoOmar ZmJ {eëno {XgyZ ¶oVmV. 
S>mì¶m ~mOyg nwamVZ ~mad d ‘§XrameoOmar 
noeìmoH$mbrZ lram‘ ‘§{Xa Amho. Agm 
Eo{Vhm{gH$ nmíd© B{Vhmg bm^bobo nmaZoa 
ehamVrb ZmJoída ‘§Xra ñWm{ZH$ dmagm 
^m{dH$m§à‘mUo {dÚmb¶mVrb {dÚmÏ¶mªZr 
Onmdm ¶m ^mdZoVyZ {dÚmÏ¶mªgmR>r ¶m joÌ 
^oQ>rMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ago 
àmMm¶© {JVmam‘ åhñHo$ ¶m§Zr gm§{JVbo. ¶m 
joÌ ^oQ>rVyZ ZmJoída  ‘§XramMr nmíd©^w‘r 
g‘OmdyZ gm§{JVbr Jobr. ¶m ^oQ>ràg§Jr 
{dÚmb¶mMo nw§S> d ‘mnmar ho {ejH$ 
CnpñWV hmoVo.

{ZKmoO : à{V{ZYr 

 gwZrb aKwZmW ndma ho ‘w§~B© {Oëhm 
~±Ho$V A{YH$mar åhUyZ H$m‘ nmhV 
AgyZ Vo Amnë¶m H$V©ì¶mda AgVmZmhr 
Ë¶m§À¶m {damoYmV X‘XmQ>r Ho$ë¶màH$aUr 
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV ImoQ>r {’$¶m©X 
{Xë¶mMr VH«$ma ndma ¶m§Mo ^mD$ Aj¶ 
ndma ¶m§Zr nmobrg {ZarjH$ g‘ra 
~madH$a ¶m§À¶mH$S>o {ZìmoXZmÛmao Ho$br 
Amho. 

 nR>madmS>r ¶oWrb Jm¶amZ O‘rZ 
VgoM ñQ>moZ H«$eag§X^m©V nR>madmS>r d 
{ZKmoO ¶oWrb H$mhr J«m‘ñWm§‘Ü¶o dmX 
AgyZ Ë¶m AZwf§JmZo A{Zb ^mD$ gwnoH$a, 
nm§Sy>a§J gXm{ed nR>mao, ‘mohZ ~~Z ndma 
d ‘§Joe ^mñH$a  ndma ¶m§Zr kmZoída 
daIS>o d gwZrb ndma ¶m§Zr ‘§Jidma 
{X. 6 Am°JñQ> amoOr {ZKmoO J«m‘n§Mm¶V 
H$m¶m©b¶mg‘moa X‘XmQ>r Ho$ë¶mg§X^m©V 
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV {’$¶m©X XmIb 
Ho$br Amho. 

 A{Zb gwnoH$a d BVam§Zr {Xbobr 
{’$¶m©X ImoQ>r Agë¶mMo ñnîQ> H$ê$Z 

Jm¡ad ndma ¶m§Zr {ZìmoXZmV Z‘wX Ho$boo 
Amho H$s, gwZrb ndma ho {X.6 amoOr ‘w§~B© 
¶oWo ~±Ho$V hmoVo. Ë¶m§À¶m nwamì¶mXmIb 
ndma ¶m§Zr ~±Ho$À¶m hOoar a{OîQ>aMr 
N>m¶m àVhr nmobrg àemgZmg  gmXa 
Ho$br Amho. Ago AgVmZmhr OmUrdnyd©H$ 

Ìmg XoÊ¶mÀ¶m hoVyZo Ë¶m§À¶m 
{damoYmV {’$¶m©X XoD$Z 
~XZm‘r Ho$ë¶mMo ndma 
¶m§Mo åhUUo Amho. ndma 
¶m§À¶mda XmIb H$aÊ¶mV 
Amboë¶m ImoQ>¶m {’$¶m©XrMr 
Mm¡H$er H$ê$Z g§~§{YVm§da 

H$R>moa H$madmB© H$aÊ¶mV ¶mdr. H$madmB© 
Z Pmë¶mg Hw$Qy>§{~¶m§g‘ìmoV VgoM 
J«m‘ñWm§gh {ZKmoO ~g ñWmZH$ n[agamV 
Am§XmobZ H$aÊ¶mMm Bemam ¶m {ZìmoXZmV 
XoÊ¶mV Ambm Amho.  

gwnm : à{V{ZYr  
 gwnm ¶oWrb lr‘§V 
{dídmgamd ~hmXþa {dH$mg 
godm  gmogm¶Q>rÀ¶m ìhmB©g 
MoAa‘ZnXr {dO¶ {Xbrn 
ndma ¶m§Mr {~Z{damoY 
{ZdS> Pmbr. ndma 
¶m§À¶m {ZdS>r~Ôb {d{dY 
‘mÝ¶dam§Zr Ë¶m§Mo A{^Z§XZ 
Ho$bo. 

 godm gmogm¶Q>rÀ¶m  
CnmÜ¶jnXmMr {ZdS> 
H$aÊ¶mgmR>r Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ~¡R>H$sV Q>r. 
Eg. ^mogbo ¶m§Zr {ZdS>UyH$ 
{ZU©¶ A{YH$mar åhUyZ H$m‘ 
nm{hbo. g{Md ‘§Joe Xoe‘wI 

¶m§Zr Ë¶m§Zm  ghhm¶ Ho$bo. 
CnmÜ¶jnXmgmR>r {dO¶ 
ndma ¶m§Mo Zmd EH$‘VmZo  
gwM{dÊ¶mV Amë¶mZ§Va Ë¶m§Mr 
{~Z{damoY {ZdS> Pmë¶mMo 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar 
^mogbo ¶m§Zr Om{ha Ho$bo. 

 {ZdS>rZ§Va ~mobVmZm 
ndma åhUmbo, godm g§ñWoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ g^mgX eoVH$ar 
~m§Ydm§gmR>rÀ¶m {d{dY ¶moOZm 
n[aUm‘H$maH$[aË¶m am~{dÊ¶mV 
¶oVrb. {Oëhm ~±Ho$‘m’©$V 
eoVH$è¶m§Zm OmñVrV OmñV 
gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV 
¶oVrb. 

 ndma ¶m§À¶m {ZdS>r~Ôb 

XþY g§KmMo AÜ¶j XÎmm ZmZm 
ndma, CÚmoOH$ ¶moJoe amoH$S>o, 
MoAa‘Z {Xbrnamd ndma, 
IaoXr {dH«$s g§KmMo g§MmbH$ 
gwZrb ndma, ‘mOr gan§M 
~mimgmho~ ndma, ‘Zgo ZoVo 
A{dZme ndma, godm  g§ñWoMo 
g§MmbH$ amhþb ndma, XmXm 
OmYd, AemoH$ ¶oUmao, nm§Sy>a§J 
¶oUmao, ~mimgmho~ H$moëho, 
n§H$O ndma, a‘oe Jm§Yr ¶m§Zr 
Ë¶m§Mm gËH$ma Ho$bm. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm 
CÚmoOH$ ¶moJoe amoH$S>o 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s, {dO¶ 
ndma ¶m§À¶mgma»¶m 
Vê$U H$m¶©H$Ë¶m©bm ìhmB©g 
MoAa‘ZnXmMr g§Yr {Xbr 
hr AmZ§XmMr ~m~ Amho. ndma 
¶m§Zr {‘imboë¶m g§YrMo 
gmoZo H$ê$Z BVa Vê$Um§Zm 
àoaUmXm¶r H$m‘ H$amìmo. 
g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g^mgX 
eoVH$è¶m§Zm OmñVrV OmñV 
gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoV 
Amnbr {ZdS> gmW© R>admdr 
Ago AmdmhZ amoH$S>o ¶m§Zr 
Ho$bo.

~m^widmS>m : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb ~m^widmS>o ¶oWrb 
Ho$Xmaoída godm^mdr Q´>ñQ> d g‘ñV ~m^yidmS>o 
J«m‘ñW ¶m§À¶m dVrZo JmdmVrb J«m‘X¡dV ñd¶§^y 
lr Ho$Xmaoída S>m|Jamda {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

¶mdfu  lmdU ‘mgmV nmM gmo‘dma Ambo 
AgyZ lmdU ‘mgmMr gwédmV d eodQ> hr gmo‘dmaZo 
hmoV Amho d hm ¶moJm¶moJ Vã~b 71 dfm©Z§Va 
Ambm Amho. Ho$Xmaoída godm^mdr Q´>ñQ> Joë¶m 13 
dfmªnmgyZ {d{dY {dH$mg H$m‘o H$aV Amho. Q´>ñQ>‘m’©$V 
hmoV Agboë¶m H$m‘m§‘wio AZoH$ ^m{dH$ d XmZeya 
ì¶º$s à^m{dV hmoV AgyZ XodñWmZbm gT>i hmVmZo 
‘XV H$aÊ¶mgmR>r nwT>o ¶oV AmhoV. ¶mM AZwf§JmZo 
JmdmVrbM nmR>H$ Hw$Qw>§~r¶m§Vrb lr‘. aoUwH$m d 
Am{XË¶ nmR>H$ nwT>o Ambo Ambo d Ë¶m§Zr ñd. OJÞmW 
nmR>H$ JwéOr ¶m§À¶m ñ‘aUmW© Ho$Xmaoída S>m|Jamda 
13 ’w$Q>r ^ì¶ Ago Ho$Xmaoídam§Mo Ü¶mZñW {eën C^o 
Ho$bo Amho. VgoM JmaJw§S>r ¶oWrb gwZrb e§H$a ’$mnmio  
¶m§Zr Amnbo ñdJu¶ AmB©-dS>rb e§H$a AmZ§Xm 
’$mnmio d em§Vm~mB© e§H$a ’$mnmio ¶m§À¶m ñ‘aUmW© 
‘§{XamMo ‘w»¶ àìmoeÛma d XmoÝhr {ed ‘§{Xam§À¶m 
àìmoeÛmamda {S>{OQ>b Zm‘ ’$bH$ VgoM ¶oUmè¶m 
^m{dH$m§gmR>r ewÕ d W§S> nmÊ¶mMo g§¶§Ì ¶mMr ì¶dñWm 
C^r Ho$br Amho.

hÎmbqIS>r ¶oWrb ^m{dH$ ^º$  gw^mfeoR> 

Jm¶H$dmS> d gm¡. gmYZmVmB© ¶m§Zr ñd. gË¶^m‘m 
OJXmio ¶m§À¶m ñ‘aUmW© ^ì¶ Ago a§JrV nmÊ¶mMo 
H$ma§Oo C^o H$aÊ¶mgmR>r Am{W©H$ gh¶moJ {Xbm Amho. 
àW‘ lmdUr gmo‘dmaMo Am¡{MË¶ gmYyZ ¶m gd© Wmoa 
XoUJrXmam§Mm, gmo‘dmaÀ¶m AÞXmË¶m§Mm d XmZeya 
ì¶{º$‘Îdm§Mm Ho$Xmaoída godm^mdr Q´>ñQ> d ~m^yidmS>o 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo ¶Wmo{MV gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

 ¶màg§Jr Ho$Xmaoída godm^mdr Q´>ñQ>Mo gd© 
{dídñV, J«m‘n§Mm¶V gan§M gm¡ d¡embr OJXmio 
d gd© gXñ¶ {dH$mg gmogm¶Q>r MoAa‘Z lr 
O¶qgJ IUH$a d gd© gXñ¶, Ho$Xmaoída nVg§ñWm 
d am‘qbJ nVg§ñWm§Mo gd© H$‘©Mmar, gd© {Oëhm 
n[afX emim§Mo {ejH$ d {dÚmWu VgoM Ho$Xmaoída 
hm¶ñHy$bMo gd© {ejH$ d {dÚmWu, ^mOn 
H$m¶©H$m[aUrMo gXñ¶  {dídZmW  H$moaS>o, ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo pñd¶ ghmæ¶H$ g§Xrn Mm¡Yar, 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMo  nXm{YH$mar A{Zb J§Ymºo$, 
‘h|Ð Jm¶H$dmS> VgoM J«mhH$ n§Mm¶VMo {dbmg 

OJXmio, h[aíM§Ð nmoQ>o, H$Ma IUH$a, AZ§Wm ‘mVoao, 
g{Md {^H$mOr OJXmio ga, g§O¶ {eH}$ ga, nm§Sw>a§J 
ndma ga, {Zd¥Îmr OJXmio, ^mD$ ImoS>Xo, gmonmZ 
OJXmio, gw^mf OJXmio, g{dVm OJXmio, bú‘r~mB© 
~moéS>o, à‘moX OJXmio gd© Wmoa XoUJrXma ‘§S>ir d 
~m^yidmS>o J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

 gd© ^m{dH$m§gmR>r OJXmio dmS>m d {namUr 
dñVr H$Sy>Z {IMS>r àgmX d gm¶§H$mir gmo‘dmaMo 
AÞXmVo lr kmZXod Mm¡Jwbo d n[admamH$Sy>Z bmner-
^mV-Am‘Q>rÀ¶m ‘hmàgmXmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. àË¶oH$ lmdUr gmo‘dmar Ho$Xmaoída S>m|Ja 
ñWmZmda H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
¶m H$m¶©H«$‘mMm ^m{dH$m§Zr bm^ ¿¶mdm Ago AmdmhZ 
gan§M, Cngan§M VgoM XodñWmZMo gd© nXm{YH$mar 
d {dídñV ‘§S>i VgoM {^H$mOr OJXmio ga ¶m§Zr 
Ho$bo Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr

g{MZ dami nmQ>rb 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr {ZKmoO J«wn 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m gan§M åhUyZ H$m‘ 
H$aVmZm gmS>oVrZ dfm©V ‘moR>¶m 
à‘mUmda {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdyZ 
{MÌm dami ¶m§Zr H$m¶©j‘ gan§M 
åhUyZ AmoiI {Z‘m©U Ho$ë¶mMo 
n{VnmXZ V§Q>m‘wº$sMo AÜ¶j ‘§Joe 
bmiJo ¶m§Zr Ho$bo. 

 gan§M dami ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm VmbwH$m nÌH$ma 
g§K, amÁ¶ ‘amR>r nÌH$ma g§K VgoM  
J«m‘ñW ¶m§À¶m dVrZo nÌH$ma g§Vmof 
BYmQ>o d ^mñH$aamd H$dmX ¶m§À¶m 
hñVo Ë¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm, 
Ë¶mìmoir bmiJo ho ~mobV hmoVo. 
¶mìmoir {^‘amd bm‘IS>o, XÎmmOr 
CZdUo, O¶qgJ haob, a{d bmiJo ho 
CnpñWV hmoVo. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm bmiJo 
åhUmbo, ‘m. gan§M d ~mOma 
g{‘VrMo ‘m. Cng^mnVr g§Xrn dami 

nmQ>rb ¶m§Zr {ZKoO Am{U n[agamV 
{Oëhm n[afX,  n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>r {dH$mg H$m‘o ‘mJu 
bmdbr. Ë¶m§MoM AZwH$aU H$arV 
g{MZ dami ¶m§Zr OZVoer g§nH©$ 
R>oD$Z {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdbr 
Amho. gan§M {MÌmVmB© dami d 
Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr gmS>oVrZ dfm©À¶m 
H$mbI§S>mV {Z¶moOZ~ÜX {dH$mg 
H$m‘o H$ê$Z JmdmMm Moham ‘moham 
~XbÊ¶mgmR>r ¶moJXmZ {Xë¶mMo 
bmiJo åhUmbo. 

 J«m‘n§Mm¶VrMo ‘m.  gXñ¶ 
{^‘amd bm‘IS>o ¶m§Zrhr dami ¶m§Zr 
Ho$boë¶m {dH$mg H$m‘m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. 
H|$Ð VgoM amÁ¶ emgZmÀ¶m {d{dY 
¶moOZm à^m{dnUo am~{dÊ¶mV ¶e 
Amë¶mMo Z‘wX H$aVmZmM AmJm‘r 
H$mimV amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo gaH$ma 
nwÝhm gÎmoda ¶oCZ {dH$mg H$m‘m§Mr 
hr ‘m{bH$m Aer gwê$ amhrb Agm 
{dídmg bm‘IS>o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
O¶qgJ haob ¶m§Zr gwÌg§MbZ  Va 
^mñH$aamd H$dmX ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

gmdaJmd : 
à{V{ZYr 

 bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ 
gmdaJmdH$am§Zr ‘moR>§ 
‘Vm{Y³¶ {Xbo gd© 
J«m‘ñWm§Mo ‘mZmìmo VodT>o 
Am^ma H$‘rM AmhoV. 
¶mnwT>rb H$mimV H$m‘ H$aV AgVmZm 
gmdaJmdMm am{hbobm àb§{~V {dH$mgmMm 
~°H$bm°J ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r à¶ËZ H$aUma 
Amho Ago ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
gm§{JVbo. gmdaJmd ¶oWo H$m¶©H«$‘m{Z{‘ÎmmZo 
Vo ~mobV hmoVo. 

 ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVrV 
gmdaJmd J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ amîQ´>dmXr {Oëhm 
¶wdH$Mo CnmÜ¶j adtÐ Jm¶Io ¶m§Mm dmT>{Xdg 
{d{dY gm‘m{OH$ CnH«$‘ am~dyZ gmdaJmd 
H$miodmS>r ¶oWo gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 

Jm¶Io ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘ÎmmZo 
{d{dY joÌmVrb ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.   
dmT>{XdgmÀ¶m Am¡{MË¶ gmYV {X. 4 Am°JñQ> 
amoOr gH$mir ‘m.{Oëhm n[afX gXñ¶m 
amUrVmB© Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVrV 
d¥Õm§Zm H$mR>r dmQ>n, embo¶ {dÚmÏ¶mªZm 
gm{hË¶ dmQ>n, d¥jmamonU d ñWm{ZH$ 
añË¶m§À¶m H$m‘mMo ^y{‘nyOZ H$aÊ¶mV Ambo 
VgoM g§Ü¶mH$mir h. ^. n. H${damO ‘hmamO 
Pmdao ¶m§Mo H$sV©Z Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVrV 

adtÐ Jm¶Ho$ ¶m§Mm dmT>{Xdgm{Z{‘Îm gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm.

¶mìmoir n§Mm¶V g{‘VrMo ‘mOr g^mnVr 
J§Jmam‘ ~obH$a, {edmOr ~obH$a, AemoH$ 
Kwbo, ~mOma g{‘VrMo Cng^mnVr ~mny {eH}$, 
gan§M àH$me JmOao, Á¶oð> ZoVo am‘^mD$ 
WmoamV, XÎmmÌ¶ {ZdSw>§Jo, {H$aU Rw>~o, A‘mob 
CJbo, Cngan§M am‘^mD$ Vami, amO|Ð 
Amhoa, {edmOr ^mogbo, {OOm^mD$ {MH$Uo, 
g{MZ JmoS>go, eer Am§Yio, ~mimgmho~ 
{Ibmar, JUoe Jm¶Io, ZdZmW amio, adtÐ 
amOXod, g§Vmof hm§S>o, ~mny Rw>~o, Xm¡bV Jm§JS>, 
g{MZ H$mio, JUoe ^mogbo, ~mi{eam‘ 
Jm¶Io, amO|Ð OJVmn, aUYra qeXo, à‘moX 
JwJio, {dO¶ {MH$Uo, gmho~amd {MH$Uo, 
~mimgmho~ ^mogbo, ‘wHw§$X H$i‘H$a, ~m~mOr 
bm§S>Jo, ~~by Pmdao, gan§M àH$me amR>moS>, 
gan§M g§O¶ amoH$S>o, Hw§$S>{bH$ eoiHo$, 
B§Ð^mZ ‘mZo, àgmX Zdbo, ~m~mOr H$i‘H$a, 
{dÇ>b ‘mZo, A{Zb Mm¡Yar, AemoH$ AmJio, 
am‘Xmg ‘Ja, ~mimgmho~ ~obH$a, {dÇ>b 
Jm¶Io, hare gmiìmo, am‘Xmg gmiìmo, AmXr 
gmdaJmd ¶oWrb J«m‘ñW d amîQ´>dmXr H$m±J«og 
nmQ>uMo nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo.

Q>mH$ir T>moHo$ída : à{V{ZYr 

gÜ¶m {dYmZg^m {ZdS>UwH$m§Mr 
aUYw‘mir gwê$ Pmbr AgyZ nmaZoa 
ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§Km§‘Ü¶o gw{OV 
Pmdao nmQ>rb {ZdS>UwH$sÀ¶m ÑîQ>rZo 
g{H«$¶ Pmbo AgyZ Ë¶m§Zr JmR>r^oQ>r 
¿¶m¶bm gwédmV Ho$br Amho. Zì¶m OwÝ¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªMm ‘oi KmbyZ hr {ZdS>UyH$ 
gw{OV Pmdao bT>Uma Agë¶mMr 
‘m{hVr gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {H$gZamd 
Yw‘mi ¶m§Zr nÌH$mam§er ~mobVmZm 
{Xbr.

 gw{OV Pmdao nmQ>rb hr {ZdS>UyH$ 
{dH$mg H$m‘m§À¶m OmoamdaM bT>Umam 
AgyZ ñdJu¶ Am‘Xma dg§Vamd Pmdao 
nmQ>rb d gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr 
Vmbw³¶mV AZoH$ {dH$mgmMr H$m‘o ‘mJu 
bmdbr AmhoV. Ë¶m‘wio hr {ZdS>UyH$ 
{dH$mgmdaVr bT>br Omdr AerM 
gd©gm‘mÝ¶ OZVoMr BÀN>m Amho. Agohr 
¶mìmoir Yw‘mi ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr 
Iè¶m AWm©Zo gd©njr¶ H$m¶©H$Ë¶mªer 
Vmbw³¶m§‘Ü¶o gwg§dmX R>odbm Amho. 
Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm hr {ZdS>UyH$ gmonr 
Agë¶mMo AmVm ‘mZbo OmV AgyZ 
Ë¶m§À¶mgmR>r {dYmZg^m ‘VXmag§Km§‘Ü¶o 
nmofH$ {ZdS>UwH$sgmR>r dmVmdaU Amho. nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
¶wdm dJm©‘Ü¶o Ë¶m§M§ ‘w»¶ AmH$f©U Amho Am{U Vo {deof 
bmoH${à¶ Agë¶mZo ¶wdH$m§Mo ‘moR>o g§KQ>Z Ë¶m§À¶m nmR>r‘mJo 
C^o Agë¶mMohr ¶mìmoir gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {H$gZ Yw‘mi 

¶m§Zr gm§{JVbo Amho. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm 
{ZdS>UwH$s‘Ü¶o gw{OV 
Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr 
gdmªZm gmo~V KoD$Z d 
gdmªZm {dídmgmV KoD$Z 
{ZdS>UwH$sbm gm‘moao Omìmo 

Ago ‘V ‘mOr g^mnVr AéUamd R>mUJo ,‘mOr gan§M 
g§Vmof OmYd, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {H$gZamd Yw‘mi, 
^mñH$aamd qeXo, ApídZ ‘§Mao AmXr H$m¶©H$Ë¶mªZr ¶mìmoir 
gm§{JVbo.  

{dÚmÏ¶mªZr OmUyZ KoVbm ZmJoída ‘§{XamMm B{Vhmg
 nmaZoa npãbH$ ñHw$bMr joÌ ^oQ>  ‘w»¶‘§Ìr gw§Xa emim A{^¶mZm§VJ©V CnH«$‘

  joÌ ^oQ>rA§VJ©V nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr nmaZoa ehamVrb lr ZmJoída 
‘§{Xamg ^oQ> XoD$Z ‘mhrVr KoVbr.

ndma ¶m§À¶m{damoYmV ImoQ>r {’$¶m©X {Xë¶mMr VH«$ma
Jm¡ad ndma ¶m§Mo nmobrg {ZarjH$m§Zm {ZìmoXZ

{dO¶ ndma gwnm gmogm¶Q>rMo ìhmB©g MoAa‘Z  
{~Z{damoY {ZdS> ; ‘mÝ¶dam§H$Sy>Z A{^Z§XZ

~m^widmS>o ¶oWrb Ho$Xmaoída CËgdmgmMr V¶mar nyU©
Ho$Xmaoída S>m|Jamda {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ

H$m¶©j‘ gan§M åhUyZ 
{MÌm dami ¶m§Mr AmoiI!

V§Q>m‘wº$sMo AÜ¶j ‘§Joe bmiJo ¶m§Mo à{VnmXZ

gmdaJmdMr àb§{~V {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdy
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ½dmhr & adtÐ Jm¶Io ¶m§Mm 

dmT>{Xdg gm‘m{OH$ CnH«$‘m§Zr gmOam

Zì¶m OwÝ¶m H$m¶©H$Ë¶mªMm ‘oi KmbyZ 
gw{OV nmQ>rb {dYmZg^oÀ¶m [a§JUmV CVaUma

 {dH$mgH$m‘o d gd©njr¶m§er g§~§Y {hM VmH$X 
 gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {H$gZamd Yw‘mi ¶m§Mr ‘m{hVr


