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‘r ‘mJUr Ho$br Am{U 
A{OVXmXm§Zr KmofUm Ho$br !
XþY ^ogi H$aUmam§da H$madmB©Mr ‘mJUr AmnU 
g§gXoV Ho$br. Amnë¶m ^mfUmZ§Va A{OVXmXm 
ndma ¶m§Zr Xþgè¶m {Xder XþY ^ogi H$aUmam§da 
‘mo¸$m§VJ©V H$madmB© H$aÊ¶mMr KmofUm Ho$br. 
Amnë¶m ‘mJUrMr XIb amÁ¶mV KoVbr Joë¶mMo 
Im. b§Ho$ åhUmbo. 

eoVH$è¶m§À¶m {damoYmV ~mobUmar 
‘mPr Am¡bmX Zmhr 
H$m§ÚmÀ¶m àíZmda AmnU g§gXo~mhoa Am§XmobZ 
Ho$bo. H$m§Úmbm h‘r ^md XoÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br. 
‘mÌ Vmbw³¶mVrb H$mhr ~m§S>Jwim§Zr pìhS>rAmo 
‘m°’©$ H$ê$Z J¡ag‘O nga{dÊ¶mMm Ho${dbdmUm 
à¶ËZ Ho$bm. eoVH$è¶m§À¶m {damoYmV ~mobUmar 
‘mPr AmdbmX Zmhr. ‘r eoVH$ar nwÌ Amho. 
Vwåhm ~m§S>Jwim§Zm H$m¶ ? H$m§Xm Hw$R>o {nH$Vmo ho 
Vwåhmbm ‘mhrVr Amho H$m ? OÝ‘V…M gmoÝ¶mMm 
M‘Mm Vw‘À¶m Vm|S>mV Amho, Vwåhmbm H$m¶ Xþ…I 
H$iUma ?  Ago àíZ CnpñWV H$arV Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr ñWm{ZH$ {damoYH$m§da eag§YmZ Ho$bo. 

¶m§Mo J«m‘n§Mm¶V 
Pmbr H$s gmogm¶Q>r !
Q>rH$m H$aUmam§H$S>o Xþb©j H$am. 
Zrboe b§Ho$ ImgXma hmoD$Z Jobm 
Var ¶m§Zm H$imbo Zmhr. ‘mÂ¶m 
EodT>m aZaoQ> H$moUmMm Amho ? 
gan§M, n§Mm¶V g{‘Vr, {Oëhm 
n[afX, Am‘Xma, ImgXma 
! ¶m§Mo J«m‘n§Mm¶V Pmbr 
H$s gmogm¶Q>r Am{U Ë¶mZ§Va 
‘mo~mB©b ! ¶m§Zm Xþgao H$m¶ 
H$iVo ? Agm gdmb Im. b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$bm. 

Amnbo gaH$ma Amë¶mda ~moJÚmMm àíZ ‘mJu bmdy
qS>~o Vo ‘m{UH$S>moh ~moJÚmgmR>r ‘r Xoìmo|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zm nÌ {Xbobo Amho. 
AmO Oar H$m‘ Pmbo Zmhr Var Amnbo gaH$ma Amë¶mZ§Va ho H$m‘ ‘r ‘mJu 
bmdUma Amho. H$maU hm Amnë¶m {Oìhmi¶mMm àíZ Amho Ago b§Ho$ åhUmbo.

Ordm^mdmÀ¶m ghH$mè¶m§Zr ¶§ÌUm hmVmibr 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sMm AO© ^aÊ¶mgmR>r Jobmo Ë¶mìmoir AZm‘V a¸$‘ 
^aÊ¶mgmR>r ‘mÂ¶m {IemV EH$ ê$n¶mhr ZìhVm. H$m¶ H$amìmo hm àíZ {Z‘m©U 
Pmbm Am{U eoOmar Agboë¶m dH$sbmZo gm§{JVbo H$s, gH$mirM nmZmobr ¶oWrb 
J«m‘ñWm§Zr {dYmZg^m {ZdS>UyH$sà‘mUoM bmoH$g^oÀ¶m {ZdS>UyH$sMr AZm‘V 
a¸$‘ gH$mirM AmUyZ {Xë¶mMo gm§{JVbo. ‘mPr {ZdS>UyH$ H$er Pmbr ho ‘bm 
H$ibohr Zmhr. ‘mÂ¶m Ordm ^mdmÀ¶m ghH$mè¶m§Zr gd© ¶§ÌUm hmVibr hrM 
‘mPr g§nÎmr Agë¶mMo gm§JV ‘mÂ¶m hmVmVrb KS>¶mimda Q>rH$m H$aUmam§Zr 
g§Ü¶mH$miMo dm§Yo Amho ho nhmìmo Agm Q>mobm Im. b§Ho$ ¶m§Zr bJmdbm.  

Ë¶m§Zr nmaZoaMr H$miOr H$ê$ Z¶o 
{damoYH$m§Zr ‘mÂ¶m nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmMr H$miOr H$ê$ Z¶o. 
Ë¶m§Zr ~w¸$m V¶ma R>odmdm. ImgXmaH$s qOH$br AmVm Vwåhr Agë¶mda 
H$m¶ H$miOr Amho. bmoH$g^obm Vmbw³¶mVrb {Zå‘r ¶§ÌUm ~mhoaÀ¶m 
Vmbw³¶mV hmoVr. Varhr JmdmJmdm§‘Ü¶o Amnë¶mbm AmKmS>r Amho. Vr 
¶§ÌUm AmVm BWoM Amho. nmaZoaMm {df¶ gmoSy>Z Úm Amnë¶mbm amÁ¶mV 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma AmUm¶Mo Amho. {Oëh¶mVyZ gd© Am‘Xma 
{ZdSy>U AmUÊ¶mMm eãX eaX ndma, CÜXd R>mH$ao ¶m§Zm  {Xbm Amho. 
amîQ´>dmXr, H$m±J«og, {edgoZm ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo KQ>H$ AmhoV. C‘oXdmar 
R>a{dÊ¶mgmR>r AmKmS>rMo ZoV¥Ëd gj‘ Amho. Ë¶m§Mm Omo {ZU©¶ hmoB©b Ë¶mbm 
AmnU gh‘V amhÿ Ago Im b§Ho$ åhUmbo.

Va AmVmM OwidyZ ¿¶m 
‘r AnamOrV ¶moÜXm Amho. H$moUmÀ¶m S>mo³¶mV 
H$mhr Agob Va AmVmM {dYmZg^obm OwidyZ 
¿¶m. bmoH$g^m {ZdS>UyH$sZ§Va AmVm ‘mÂ¶mH$S>o 
AZoH$ OU ¶oVmV, OmD$ Úm Am‘Mo MwH$bo, 
gmoSy>Z Úm. Á¶mìmoir ‘mPr OrdZ ‘aUmMr bT>mB© 
hmoVr. ‘r Ë¶m§Zm gm§JVmo, AmVm H$embm ¶oVm, 
‘mÂ¶m ‘mdi¶m§À¶m Ordmda ‘r bT>Ê¶mg I§{~a 
Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

KmB© Pmbr åhUUmao ‘mÂ¶mgmo~VMo !
{dYmZg^obm ’$ma KmB© Pmbr Ago åhUUmao ‘mÂ¶m gmo~VMoM 
{Zå‘o hmoVo. Á¶mìmoir ‘r Am‘Xma Pmbmo Ë¶mZ§Va åhUy bmJbo 
Amnbo ~amo~a Pmbo. bmoH$g^obm Va åhUm¶Mo Am‘XmaH$sMm 
amOrZm‘m XoD$Z ìmoS>onUm Ho$bm. bmoH$g^m O‘V AgVo H$m ? 
Ë¶m§Mr ~amo~ar hmoVo H$m ? Vo ‘moR>o AmhoV, Ë¶m§Mr ¶§ÌUm Amho 
‘mÌ Ë¶m§Mr ¶§ÌUm ‘r S>ã¶mV KmbV AgVmo ¶mMr ‘bm ImÌr 
hmoVr Ago b§Ho$ åhUmbo. 

RNI No.MAHMAR/2015/61493

"nmaV§Í¶mÀ¶m bmoI§S>r gmIù¶m VwQ>ë¶mMm AmdmO hm gdm©V ‘§Oyi ñda,' 
Ago dU©Z Hw$gw‘mJ«Om§Zr ñdmV§Í¶mMo Ho$bo Amho. AZoH$m§À¶m hm¡VmËå¶mZ§Va 
Xoe 1947 ‘Ü¶o ñdV§Ì Pmbm. ¶m ñdmV§Í¶mMm A‘¥V‘hmoËgd ‘moR>çm 
CËgmhmV gd©Ì gmOam hmoV Amho. "AmOmXrH$m A‘¥V ‘hmoËgd' A§VJ©V 
"‘oar {‘Q²>Q>r, ‘oam Xoe' hm CnH«$‘ 
am~dbm OmV Amho. Amnë¶m 
Kamda {Va§Jm ’$S>H$dÊ¶m~amo~a ¶m 
CnH«$‘mVhr AmnU gh^mJr hmoUo 
Amdí¶H$ Amho. Amnë¶m Xoem~Ôb 
Amnë¶mbm A{^‘mZ AgVmo. ñdmV§Í¶ 
{XZ hm A{^‘mZ ì¶º$ H$aÊ¶mMm, 
gmOam H$aÊ¶mMm {Xdg Amho. Ë¶mMo 
ñdén Ho$di gwQ>rMm {Xdg åhUyZ Zmhr Va amîQ´>r¶ gU åhUyZ Agbo 
nm{hOo. "aUm{dZ ñdmV§Í¶ H$moUm {‘imbo' ¶m n§º$s à‘mUo ^maVmMo 
ñdmV§Í¶hr AZoH$m§À¶m ~brXmZmZ§Va {‘imbo Amho. ¶m Ho$di ^wVH$mimV 
KS>boë¶m KQ>Zm ZmhrV Va hm XoemMm OmÁdë¶ B{Vhmg Amho. hr ^mdZm 
nwT>À¶m {nT>r‘Ü¶o àdmhr H$aÊ¶mgmR>r ñdmV§Í¶ {Xdg EH$ ‘mÜ¶‘ Amho. ¶m 
{Xder gd© emgH$s¶ H$m¶m©b¶o, e¡j{UH$ g§ñWm Am{U gmd©O{ZH$ ‘§S>io 
¶oWo ÜdOd§XZ Ho$bo OmVo. ¶m àg§Jr XoemÀ¶m AmZm‘dram§Zm A{^dmXZ 
H$aÊ¶m~amo~aM ñdmV§Í¶mMo ‘hÎd H$m¶ ¶mMrhr ‘m§S>Ur Ho$br Jobr nm{hOo. 
AmOhr AmnU gwajrV ahmìmo ¶mgmR>r XoemÀ¶m gr‘oda g§ajU XbmVrb 
gd© KQ>H$ narl‘ KoV AgVmV. àg§Jr àmUm§Mr AmhÿVr XoD$Z Vo eÌybm 
nam^yV H$ê$Z Amnë¶m XoemÀ¶m gr‘m§Mo ajU H$aVmV. Ë¶m§À¶m~Ôb 
H¥$VkVm ì¶º$ H$aÊ¶mMr hr g§Yr gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§Zm {‘iVo. 
ñdmV§Í¶mMo ‘mob H$m¶ ho gm§JÊ¶m~amo~aM O~m~Xma ZmJ[aH$m§Mr H$V©ì¶o 
H$m¶ ¶mMrhr OmUrd Amnë¶m gdmªZm hmoUo JaOoMo Amho. {Va§Jm hm Ho$di 
EH$ ÜdO ZgyZ Vo Amnë¶m gmd©^m¡‘ÎmmdmMo àVrH$ Amho. amîQ´>ÜdOmMo 
{eîQ>mMma AmnU gdmªZr nmiboM nm{hOoV. ¶m amîQ´>r¶ à{VH$mMo nm{dÍ¶ 
amIUo hr Amnbr O~m~Xmar Amho. ñdmV§Í¶ {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo g‘mOmV 
AZoH$ CnH«$‘ hmoV AgVmV. aº$XmZ {e{~am§Mo Am¶moOZ Ho$bo OmVo. H$mhr 
{R>H$mUr é½U godm hmoVo. H$mhr ‘§S>io {d{dY ñnYmªMo Am¶moOZ H$aVmV. 
H$mhr {dÚmWu g§KQ>Zm nWZmQç> gmXa H$aVmV. Aem gd© CnH«$‘m§‘Ü¶o 
AmnU Amnbm g{H«$¶ gh^mJ Zm|Xdm¶bm hdm. Ë¶m‘wio A{YH$m{YH$ 
ZmJ[aH$ ñdmV§Í¶ {XZmÀ¶m bmoH$moËgdmV gh^mJr hmoVrb. Ë¶mVyZ AmnU 
¶m gmd©^m¡‘ XoemMo ZmJ[aH$ AmhmoV hr ^mdZm Amnë¶m ‘ZVm A{YH$ ÑT> 
hmoB©b. amîQ´>r¶ à{VHo$, namH«$‘r B{Vhmg ¶m~Ôb AmñWm {Z‘m©U hmoVrb. 
Ë¶m‘wioM Iè¶m AWm©Zo ñdmV§Í¶ {XZ {Mam¶y hmoB©b.

 Odio : {deof à{V{ZYr 

  ‘bm bmoH$g^oMr {ZdS>UyH$ bT>dm¶MrM 
ZìhVr. hr {ZdS>UyH$ IoQ>mIoQ>rV Pmbr. ‘bm H$moUr 
IoQ>b§ Va O‘V Zmhr ho OJmbm ‘mhrVr Amho. 
{dYmZg^oV ‘r AmZ§Xr hmoVmo. Ago gm§JVmZmM 
bmoH$g^oMr O~m~Xmar Amë¶mda AmnU H$m‘ 
H$ê$Z XmI{dUma AgyZ nmM dfm©V {ZpîH«$¶ Zìho 
Va amÁ¶mV H$m‘mMm R>gm C‘Q>{dUma AmhmoV Agm 
{dídmg Im Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

 Odio ¶oWrb {d{dY {dH$mg H$m‘m§Mo ^w{‘nwOZ 
d bmoH$mn©U Im. b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambo. 
Ë¶mìmoir Ë¶m§Zr OmoaXma ^mfU H$arV {damoYH$m§da 
eag§YmZ gmYbo. ¶mìmoir ~mOma g{‘VrMo g^mnVr 
~m~mOr VaQ>o, gan§M O¶qgJ ‘mnmar, {H$gZamd 
amgH$a, ^mD$gmho~ AmT>md, àXrn gmo‘d§er, 
~mimgmho~ gmbHo$, g§Xrn gmbHo$, gw^mf AmT>md, 
gwdUm© YmS>Jo ¶m§À¶mgh {d{dY ‘mÝ¶da ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m gwê$dmVrg T>mob 
Vmem§À¶m JOamO Im. b§Ho$ ¶m§Mr JmdmVyZ {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV Ambr. 

 Im. b§Ho$ åhUmbo, ‘mÂ¶m {dO¶mZ§Va 
Ý¶m¶mb¶mV ¶m{MH$m XmIb H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶mZ§Va 
{ZKmoO‘Yrb EH$mZo ‘mPr ImgXmaH$s OmUma 
Aer nmoîQ> Ho$br. ‘mÌ ‘r g‘moaÀ¶mMr {Oadbr Zm 
? Ý¶m¶mb¶mV Oar H$mhr Pmbo Am{U {ZdS>UyH$ 
Pmbr Var nwÝhm XmoZ-VrZ bmIm§Zr nam^d H$aob 
Agm Q>mobm b§Ho$ ¶m§Zr bJmdbm.  Ý¶m¶mb¶mMm 
H$m¶ {ZH$mb bmJUma Amho  Agm gdmb H$arV ‘r 
AZw^dbobm H$moìhrS> ¶m nwñVH$mMo àH$meZ eaX 
ndma ¶m§À¶m hñVo {ZdS>UyH$snydu EH$ ‘{hZm H$aÊ¶mV 
Ambo. Vr nwñVHo$ nÞmg ê$n¶o XoD$Z Jmoim H$aÊ¶mV 
Ambr. ‘bm OZVoZo H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r {ZdSy>Z {Xbo 
Amho.Ë¶m§Zm H$moQ>© H$MoargmR>r ìmoi {Xbm Amho. Ë¶m§Zm 
nam^d ‘mÝ¶ Zmhr Aer KUmKmVr Q>rH$m b§Ho$ ¶m§Zr 
Ho$br.

{deof g§nmXH$s¶ 

aUm{dZ ñdmV§Í¶ H$moUm {‘imbo? bT>dm¶Mr ZìhVr ‘mÌ IoQ>mIoQ>rV bmoH$g^m bT>bmo!
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr Vw’$mZ ~°Q>tJ  Odio ¶oWo {dH$mg H$m‘m§Mo ^w{‘nwOZ d bmoH$mn©U
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तुमचा संपूर्ण हनीमून हॉटेलच्ा 
खोलीत घालवू नका...
लग्नाचे कनार्यक्रम इतके थकवणनारे असतनात की एखनाद्नालना 
अनेक दिवस दवशनाांतीची आवशरकतना असते. पण 
रनासनाठी हदनमून बनवलना जनात ननाही. तुमचरना खोलीत वेळ 
घनालवणरनाऐवजी बनाहेर जना आदण दनसर्यरमर दठकनाणे पहना.

yauvaa
नाही महररे ही एक कला आहे...
वैरक्तक-वरनावसनादरक वनाढीसनाठी आदण दनरोरी ननातेसांबांधनाांसनाठी ननाही महणणरनाची 
कलना प्रतरेकनालना अवरत असनावी. ही कलना दवकदसत झनाली की मनाणसनालना तरनाचरना 
आरुषरनात सकनारनातमक बिल जनाणवतनात. जरनालना सुखनावणरनाचे िडपण तरनाचरना 
मननातून िूर होते. मर तो तरनाचरना इच्छेनुसनार, सवभनावनानुसनार आदण ररजेनुसनार दनण्यर 
घेतो. ननाही महणनारलना अदजबनात अदजबनात सांकोच करू नकना, जेवहना सांबांध रेतो 
तेवहना प्रेमनाने नकनार समजनावून सनाांरना.

 ^ पररप्वतना आदण आतमदवशवनास ः मुले आतना तरनाांचरना जोडीिनारनाांमधरे 
पररप्वतना आदण आतमदवशवनास रनासनारखे रुण शोधू लनारली आहेत. रना 
रोष्ी तरनाांचरनापेक्ना मोठ्ना मुलींमधरे जनासत दिसतनात. तरना नोकरी दकंवना 
वरवसनार करत असलरनामुळछे तरनाांची दवचनार करणरनाची पद्धतही वेरळी असते. 
जोडीिनारनालना पस्यनल सपेस िेणरनाबरोबरच तरना सपो््टही करते. जरनामुळछे तरुण 
मुलनाांचे आकर्यण दनमना्यण होते.

 ^ असुरदक्त ननाही ः जेवहना जेवहना लहनान मुलनालना मोठी मुलरी आवडते 
तेवहना तरनालना ननातरनात असुरदक्ततना नसते. कनारण वृद्ध मदहलनाांनना प्रेम आदण 
रोमनानसचना अदधक अनुभव असतो. एक्छे रनाहणरनाची भीती तरनाांचरना मननातून 
दनघनालेली असते. ननातरनातील सवनादभमनान न रमनावतना आपलरना जोडीिनारनालना 
कसे आनांिी ठछेवनारचे हे तरनाांनना मनाहीत असते.

 ^ सांबांध कसे हनातनाळनारचे हे मनादहत आहे ः मोठ्ना मुलींचे ननातेसांबांधनाांबनाबत 
सपष् मत असते. दतचरना मननाचना आदण मननाचना रोगर वनापर करून ननातेसांबांध 
कसे हनातनाळनारचे हे दतलना चनाांरलेच ठनाऊक असते. सवतःचना आनांि बनाजूलना 
ठछेवून ती जोडीिनारनाचरना आनांिनालना महत्व िेते. कनारण ती ्ोट्ना ्ोट्ना 
रोष्ींकडछे िुल्यक् करनारलना दशकलेली असते. दतची ही शैली मुलनाांनना आवडते.

 ^ एक चनाांरलना अनुभव घरना ः तरुण मुलींनना सनाांसनाररक बनाबींची फनारशी मनादहती 
नसते. तरनाांचरनासनाठी ्ोट्ना रोष्ीही मोठ्ना होतनात. मोठ्ना मुलींची समज 
चनाांरली दवकदसत झनालेली असते. अशना पररकसथतीत तरनाांनना कोणतरनाही 
समसरेवर उपनार शोधणे सोपे जनाते. तरनामुळछे मुलनाांनना दतलना आपलना 
जीवनसनाथी बनवनारचना असते. तरनाांनना दतचरनासोबत अदधक सुरदक्त वना्ते.

 ^ ब्रॉड मनाइांडछेड असणां हेही एक कनारण आहे ः दववनाह दकंवना ननातेसांबांधनातील 
वरनाचरना घ्कनाबनाबत बिलत जनाणनारे दवचनार हे िेखील रनाचे प्रमुख कनारण आहे. 
दप्ररनाांकना-दनक जोननास, ऐशवरना्य-अदभरेक बच्चन आदण दबपनाशना-करण दसांर 
रनाांसनारखरना अनेक सेदलदब््ींचरना आरुषरनाचना पररणनाम सनामनानर जनजीवननावर 
झनालना आहे. ननातेसांबांधनात प्रेम आदण आिर महत्वनाचना असतो आदण तरनाचना 
वरनाशी कनाहीही सांबांध नसतो हे आतना लोकनाांनना समजू लनारले आहे.

हनिमूिला झालेल्ा 
्ा ५ चुका वैवानहक 
जीवि करतात उद् धवसत
हनीमून हा जोडप्ांसाठी सवा्णत सुंदर क्षर आहे. 
्ादरम्ान ते एकमेकांना समजून घेतात आणर 
भावणनकररत्ा कनेकट होऊ शकतात. पर 
हणनमूनला झालेल्ा त्ांच्ा काही चुकांमुळे त्ांचे 
वैवाणहक जीवन गोड सुरुवात करण्ाऐवजी 
उद्धवसत होऊ शकते. अशा पररससथितीत, हे कररे 
पूर्णपरे टाळरे चांगले.

लग्नानांतरचना हदनमून हना जोडपरनाांसनाठी सवना्यत खनास क्ण 
असतो. रना कनाळनात, कु्ुंब आदण ननातेवनाईकनाांपनासून 

िूर, जोडपरनाांनना एकमेकनाांनना जनाणून घेणरनासनाठी आदण समजून 
घेणरनासनाठी वेळ दमळतो. प्रेमदववनाह असेल तर रोष् वेरळी, 
पण लग् जर अरेंजड मॅरेज असेल तर पती-पत्ीलना एकत्र वेळ 
घनालवणरनाची ही पदहलीच सांधी असते. अशना पररकसथतीत रना 
वेळछेचना खच्य आणखी वनाढतो. हदनमूनचना सांबांध सहसना फ्त 
शनारीररक सांबांधनाांशी असतो, पण सतर हे आहे की दववनादहत 
जीवननात प्रथमच प्रवेश करणनारी जोडी पती-पत्ी महणून 
एकमेकनाांसोबत वेळ घनालवत असते. रना क्णनाांशी खूप खोल 
भनावनना दनरडीत आहेत. रनामुळछेच रना कनाळनात कनाही चुकना झनालरना 
तर आपलरना वैवनादहक जीवननाची चनाांरली सुरुवनात करणरनाचना 
दवचनार करणनाऱरना जोडपरनाचे वैवनादहक जीवन आपोआपच 
दवननाशनाकडछे घेऊन जनाते. अशनाच कनाही चुकना रेथे सनाांदरतलरना जनात 
आहेत, जरना हनीमूनलना जनाणनाऱरना जोडपरनाांनी ्नाळलरना पनादहजेत.

 ^ लग्नािरमरनान जे कनाही घडले तरनावर चचना्य करणे ्नाळना : 
लग् समनारांभनात कनाहीतरी चूक होते हे सवनाांननाच मनाहीत 
आहे आदण समजते. रनाबनाबत िोनही पक्नाांमधरे वनाि दकंवना 
मतभेि असू शकतनात, परांतु हदनमूनचरना वेळी रना रोष्ींवर 
चचना्य करत रनाहणे ही सवना्यत मोठी चूक आहे.

 ^ खूप अपेक्ना ः पूव्यदनरोदजत पुलनाव दशजवू नकना. हदनमूनचना 
प्रवनास ही एकमेव रोष् आहे जी तुमही आरनाऊ रोजनना करू 
शकतना. पण रनानांतर तुमचना वेळ दकती आनांिनात जनाईल 
हे फ्त जोडपरनाचरना िुतफना्य प्ररत्नाांवर अवलांबून असेल. 
जबरिसतीचरना अपेक्ना घेऊन जनाऊ नकना आदण तरना पूण्य 
झनालरनावर रवना्यने बसू नकना. तरनापेक्ना, हदनमूनमधरे तुमही िोघे 
भनावदनकिृषट्ना कसे जवळ रेऊ शकतना आदण एकमेकनाांनना 
पती-पत्ी महणून सवीकनारून वैवनादहक जीवननात पुढछे कसे 
जनाऊ शकतना रनावर लक् केंदरित करना.

 ^ भूतकनाळनाबद्दल बोलणे ्नाळना ः समजना तुमही मननाने खूप 
प्रनामनादणक आदण सवच् वर्ती आहनात आदण तुमहनालना 
तुमचरना जोडीिनारनापनासून कोणतीही रोष् लपवून ठछेवनारची 
ननाही, पण हदनमूनलना भूतकनाळनाबद्दल अदजबनात बोलू नकना. 
तुमचना भूतकनाळ तुमचरना मनारे आहे आदण आतना तुमही नवीन 
आरुषर सुरू करत आहनात. अशना कसथतीत मननातून कनाढून 
्नाकना की आधी कनार होतां. तुमचरना नवीन जोडीिनारनाचे 
आदण आरुषरनाचे कौतुक करून िजजेिनार वेळ घनालवना. 
आनांिी क्णनाांचरना जनासतीत जनासत आठवणी रोळना करना. 
जेणेकरून भदवषरनात हे क्ण तुमचरनासनाठी रोड आठवणी 
बनतील आदण तुमचरना चेहऱरनावर हनासर आणू शकतील.

 ^ वनाि वनाढवणे ्नाळना ः कोणतीही िोन वर्ती सनारखी 
नसतनात रनात शांकना ननाही. अशना पररकसथतीत, हनीमूनमधरे 
असे अनेक क्ण रेऊ शकतनात, जेवहना िोघनाांचरना वेरळरना 
दवचनारसरणीत सांघर्य होऊ शकतो. पण तरनाांनना अदजबनात 
वरचढ होऊ िेऊ नकना दकंवना तरनाांनना मोठछे होऊ िेऊ नकना. 
एखनाद्ना रोष्ीवरून वनाि झनालना तर िोन दमदन्छे ब्ेक घरना, 
एकमेकनाांनना सरॉरी महणना आदण मर पुनहना आनांिी वहना आदण 
एकत्र वेळ घनालवना. ्ोट्ना-्ोट्ना वनािनाांवर रनारवत बसलो 
तर सांपूण्य हदनमूनच नवहे तर वैवनादहक जीवननाची सांपूण्य 
सुरुवनातच वरथ्य वना्ू लनारते.

 ^ िुब्यलनाांनना िनाबणरनाचना प्ररत् ः 
खरना मनाणूस आपली तनाकि दसद्ध 
करणरनासनाठी तरनाचरनापेक्ना िुब्यलनाांनना 
िडपणरनाचना दकंवना शोरण करणरनाचना 
कधीही प्ररत् करत ननाही. उल् तो 
तरनाांनना मित करतो. तो तरनाांचरनावर 
होणनाऱरना अनरनारनादवरुद्ध बोलतो आदण 
तरनाांचे जीवन सुधनारणरनाचना प्ररत् 
करतो. तरनालना भीती वना्त ननाही की 
एक कमकुवत वर्ती तरनाचरना सतरनावर 
पोहोचेल. तरनाचरनासनाठी महत्वनाची रोष् 
महणजे जर तरनाने िुब्यलनाांनना मित केली 
ननाही तर तो सवतःलना कनार उत्तर िेईल?

 ^ मुले, मदहलना आदण िुब्यलनाांवर हनात 
उचलणे ः वैवनादहक जीवननात, 
ननातेसांबांधनात दकंवना सनामनानर सनामनादजक 
जीवननात कनाही पुरुर आपलरना शनारीररक 
श्तीचना रैरवनापर करतनात असे 

अनेकिना दिसून रेते. ते लहनान मुले, 
कसत्ररना, वृद्ध आदण कोणतरनाही शनारीररक 
िुब्यल वर्तीवर हनात उचलतनात. रनातून 
तरनाांचरना मननात भीती दनमना्यण होते. तरनाांनना 
इतरनाांनना घनाबरवनारलना आवडते. कनारण 
रनामुळछे तरनाांचना अहांकनार वनाढणरनास मित 
होते. सतर हे आहे की खऱरना पुरुरनालना 
तरनाचे पुरुरतव दसद्ध करणरनासनाठी 
कोणनालनाही घनाबरवणरनाची ररज ननाही. 
तरनापेक्ना इतरनाांचरना मननात सवत:बद्दल 
आिर असणे तरनाांचरनासनाठी अदधक 
महत्वनाचे आहे.

 ^ भनावनना वर्त करत ननाही ः मुले रडत 
ननाहीत, हे लहनानपणनापनासूनच मुलनाांचरना 
मननात इतकं रुजलां आहे की ते मोठछे 
झनालरनावरही कधीच तरनाांचरना भनावनना 
वर्त करत ननाहीत. पण खरना पुरुर 
भनावननाांपनासून िूर पळत ननाही. रनालना तो 
कमकुवतपणना मनानत ननाही. उल् ते 
अदभमनाननाने आपलरना भनावनना वर्त 
करतनात.

 ^ इतर कनार दवचनार करतील ः खरे पुरुर 
रोगर रोष् करणरनाआधी लोक कनार 
महणतील रनाचना दवचनार करत ननाहीत! 
तरनाांचरनासनाठी, सव्य बनाबी महणजे जे 
रोगर आहे तरनाचे समथ्यन करणे आदण 
जे चुकीचे आहे ते सहन न करणे. 
ते तरनाांचे कनाम इतरनाांकडून प्रमनादणत 
होणरनाची वना् पनाहत ननाहीत.

नाही महणायला शिका!
अनेकांना कोरतेही काम 

नाकारण्ात अडचर 
्ेते. पर ्ा समाजात 

नाही महरण्ाचे कौशल् 
तुमच्ात असले पाणहजे. 

नाहीतर तुमची फसवरूक 
होऊ शकते. खरं तर, 

आ्ुष्ात असे काही प्रसंग 
्ेतात जेवहा तुमही नाही 

महरा्ला कचरत असाल 
तर ती तुमची सवा्णत मोठी 

चूक ठरते. अशा प्रसंगी 
सावधपरे बोला्ला 

णशकरे महत्वाचे आहे.

मलना ननाही महणनारलना जमत ननाही. 
मलना कोणनालना ननाही महणनारलना त्रनास 

होतो. ही पररकसथती प्रतरेकनासोबत असते. 
ननाही मह्लरनाने आपण रुनहना केलना आहे, 
असे वना्ते. असे बरेच लोक आहेत जरनाांनना 
वैरक्तक दकंवना वरनावसनादरक जीवननात 
कोणनालना ननाही महणणरनाची दहांमत नसते. रना 
सवरीमुळछे मनाणसे कधी कधी सवतःचेच 
नुकसनान करतनात. तरनाांचरनात तणनावही 
वनाढतो. महणून, आपलरना आनांिनासनाठी 
आदण मजबूत ननातेसांबांधनासनाठी, आपण 
कनाही प्रसांरी नकनार दिलना पनादहजे. असां 
महणतनात की खूप चनाांरलां असणां हे 
सवतःचरना नुकसनानीचां कनारण बनतां. ननाही न 

बोलणरनाची तुमची सवरही रनापैकीच एक 
आहे. आरुषरनात रशसवी होणरनासनाठी ननाही 
कधी महणनारचे हे समजून घेतले पनादहजे. 
कनारण कनाही प्रसांरी हो महणणे ही सवना्यत 

मोठी चूक ठरते. अशना पररकसथतीत ननाही 
महणनारलना दशकना. चलना तर मर आमही 
तुमहनालना कधी, कुठछे आदण कसे ननाही 
महणनारचे ते सनाांरतो...

 ^ जेवहा सवाणभमानाशी तडजोड करावी लागेल  ः 
कोणतेही कनाम करतनानना तुमही तुमचरना सवनादभमनाननाशी 
तडजोड करत असनाल तर तुमही हे कनाम पूण्यपणे ननाकनारले 
पनादहजे. कनारण एखनाद्ना वर्तीचना सवनादभमनान तरनाचरनासनाठी 
सव्यकनाही आहे. तरनामुळछे सवनादभमनान लक्नात घेऊन 
बोलनारचेच असेल तर न डरमरतना बोलनावे.

 ^ असे काम ज्ामुळे तुमहाला तार 
्ेतो ः लक्नात ठछेवना की मनानवनाचरना 
शनारीररक, मनानदसक आदण 
भनावदनक क्मतना मरना्यदित 
आहेत. सरळरनाांनना खूश 
करणरनाचरना प्ररत्नात तुमही 
रना मरना्यिना ओलनाांडलरनास 
आदण होर महणनाल तर 
तरनाचना पररणनाम तणनाव, 
जळजळ आदण आरोगरनाचरना 
समसरना असतील. तरनामुळछे, 
जरना कनामनात तुमहनालना तणनाव 
वना्त असेल ते कनाम ननाकनारणे 
शहनाणपणनाचे ठरेल.

 ^ भीती णकंवा धमकी ः आपलरना आजूबनाजूलना 
अशी अनेक मनाणसे सनापडतील की, जे आपलना अदधकनार 
वर्त करतनानना महणतनात, मलना ननाही ऐकनारची सवर 
ननाही. अशना लोकनाांचरना इच्ना पूण्य करतनानना कनाही लोक 
ननाही महणणरनाची कलनाही दवसरतनात. तरनाांननाही ननाही 
महणनारलनाही दशकना. तुमचरना होकनारनाचरना ननािनात अशी 
लोक तुमचरनावर हुकूमत रनाजवणरनासही कमी करत ननाही.

 ^ जेवहा णवशवास डगमगतो ः अनेक वेळना असे घडते 

की आपलरना दप्ररजननाांचरना बोलणरनाने आपलरनावर प्रभनाव 
पडतो आदण आपण तरना कनामनाांनना हो महणतो जरनावर 
आपलना सवतःचना दवशवनास ननाही. परांतु रनामुळछे, ते सुख 
आदण ननातेसांबांध आपण वनाचवू शकत ननाहीत, उल् 
दवननाशनाकडछे आपलरनालना घेऊन जनात असते. तरनामुळछे 

जोपरांत तुमचना सवतःवर दवशवनास ननाही तोपरांत हो 
महणणरनाची चूक करू नकना.

 ^ जेवहा नाते णवषारी बनते 
ः वैरक्तक जीवन असो दकंवना 

वरनावसनादरक, जेवहना ननातेसांबांध 
दवरनारी होऊ लनारतनात तेवहना ननाही 
महणणे महत्वनाचे असते. ननातरनात 
सुधनारणना करणरनाचना प्ररत् 
करणरनाऐवजी तरनाांचरनापनासून 
अांतर रनाखणे केवहनाही चनाांरले. 
समोरचरनाने सनाांदरतलेली प्रतरेक 

रोष् मननापनासून पनाळनारची असेल 
तर ननाही महणनारलना हवे. रनामुळछे तुमही 

कनाही कनाळ िु:खी वहनाल, पण रोजचरना 
तणनावनातून तुमची सु्कना होईल.

 ^ जर तुमच्ाकडे वेळ नसेल तर 
तुमचे नुकसान होईल ः मनारची वेळ कधीच परत रेत 
ननाही, महणून वेळछेचना आिर केलना पनादहजे. तुमचरनाकडछे 
वेळ नसेल तर िुसऱरनाचरना कनामनालना ननाही महणणरनात कनाही 
रैर ननाही. अशना पररकसथतीत तुमही ननाही मह्ले ननाही तर 
तुमचे कनाम वेळछेवर पूण्य करतना रेत ननाही. मर तुमचे थे् 
नुकसनान होते आदण आरुषरनात इतरनाांपेक्ना मनारे रनाहणरनाची 
श्रतना वनाढते. महणून, रशसवी होणरनासनाठी ननाही महणना.

व्ापेक्ा मोठ्ा 
मुलींच्ा प्मेात का 

पडताहेत मुले?
बदलत्ा काळानुसार 

डेणटंगच्ा जगात अनेक 
बदल झाले आहेत. मुले आता 
त्ांच्ा व्ाच्ा मुलींऐवजी 
त्ांच्ापेक्षा मोठ्ा मुलींना 
प्राधान् देत आहेत. अशा 

वेळी णवचार नककीच ्ेतो की 
्ामागे का् कारर आहे, तर 
ररलेशनणशप कोचने मुलांच्ा 
आकष्णराचे कारर सांणगतले 

आहे. प्रेमाचे कोरतेही 
णनसशचत णनकष नसतात, 

महरजे कोराच्ाही प्रेमात 
पडू शकते. जात, रूप आणर 

व् हे प्रेमाच्ा आड ्ेत 
नाही. तथिाणप, हे देखील खरे आहे की आजप्यंत लग्ासाठी मुलीचे 
व् मुलापेक्षा नेहमीच कमी असरे आवश्क आहे. समाजानुसार 

नात्ातील मुलगा मुलीपेक्षा मोठा असावा. पर काळानुसार मुलांच्ा 
आवडीणनवडी बदलत आहेत. आता मुलांची आवड तरुरांम्ध्े नाही 

तर मोठ्ा मुलींम्ध्े वाढत आहे. ज्ाची उदाहररे णचत्रपट आणर टीवही 
इंडसट्ीतही पाहा्ला णमळतात. अशा पररससथितीत, अशी कोरती काररे 

आहेत जी मुले मोठ्ा मुलींकडे आकणष्णत होतात ्ाचा णवचार कररे 
्ोग् आहे. ्ा आकष्णरामागील कारर समजून घेण्ासाठी, आमही 

ररलेशनणशप कोच आणर Predictions for Success चे संसथिापक 
णवशाल भारद्ाज ्ांच्ाशी बोललो. ही काररे जारून घेऊ्ा...

 ^ कनारण समजून घरना ः तुमचरना वैरक्तक आरुषरनात 
वरनावसनादरक मीद्ंरमधरे दकंवना वनािनाचरना वेळी तुमही 
कधी रडत असनाल, तर प्रथम कनारण समजून घेणरनावर 
लक् केंदरित करना. हे कनार आदण कना होत आहे रनाचना 
दवचनार करना. जेवहना तुमहनालना कनारण नी् समजले, 
तेवहना तुमही रडणरनाऐवजी प्रदतसनाि िेऊ शकनाल. तकना्यने 
बोलनाल तर रडनावेसे वना्णनार ननाही.

 ^ लक् दवचदलत करना ः जर तुमहनालना वनािनाचरना वेळी 
रडलरनासनारखे वना्त असेल तर तुमचे लक् िुसरीकडछे 
केंदरित करणरनाचना प्ररत् करना. चेहऱरनाचे स्नारू घट्ट 
ठछेऊन, हनुव्ी थोडी वर उचलना. तरनानांतर िीघ्य 
आदण िीघ्य शवनास घेत रनाहना. अशना पररकसथतीत इच्ना 
नसतनाननाही रडणरनाची श्रतना कमी होते. रना कनाळनात 
तुमही ्लच, ररांर दकंवना श््टची ब्णे इतरनािींसह खेळू 
शकतना.

 ^ थोडना वेळ शनाांत वहना ः जेवहना जेवहना वनाि होतो तेवहना 
बोलणरनापेक्ना ऐकणरनावर जनासत भर द्ना. जेवहना वनाि 
वनाढतो तेवहना मोठ्नाने बोलणरनाचना दकंवना ओरडणरनाचना 
प्ररत् करू नकना. जर तुमही शनाांतपणे उत्तर दिले आदण 
पररकसथती समजून घेतली तर तुमहनालना रडनावेसे वना्णनार 
ननाही. तरनापेक्ना तुमचना मुद्दना मनाांडून तुमही सवतःलना बरोबर 
दसद्ध करू शकनाल.

 ^ श्र असलरनास पनाणी परना ः वनािनाचरना वेळी शनाांत 
रनाहणरनासनाठी, श्र असलरनास पनाणी परना, रनामुळछे 
तुमहनालना वनाि समजणरनास वेळ दमळछेल. तसेच पनाणी 
परनारलरनाने तुमचे मन थोडछे शनाांत होईल. रनामुळछे तुमची 
भनावनना थोडी बिलेल, मर तुमहनालना रडनावेसे वना्णनार 
ननाही. आदण तुमहनालना तुमचे मत मनाांडणरनाची सांधी 
दमळछेल.

काहींना राग आला की वाद घालताना अश्ू ढाळतात. आता ज्ाच्ावर राग ्ेतो 
त्ाच्ासमोर रडा्ला लागलं तर तो कमकुवत समजा्ला लागतो. अशा पररससथितीत 

भावनांवर णन्ंत्रर ठेवरे गरजेचे आहे. सवतःला सवायंसमोर रडण्ापासून रोखण्ासाठी तुमही 
काही णटपस वापरून पाहू शकता...

रडणयावर ठेवा शनयंत्रण, कुणी 
महणणार नाहीत कमकुवत!

कोणतरनाही वर्तीचे रडणे ही 
तरनाची कमजोरी समजली 

जनाते पण जर कोणी रडत असेल 
तर तो अश्त आहे असे अदजबनात 
समजनारचे कनारण ननाही. अनेकिना 
तुमही पनादहलां असेल की कनाही लोक 
रनारनावतनात तेवहना तरनाांनना रडनावांसां 

वना्तां. तरनाांचना रनार तीव्र शबिनाांत वर्त 
करनारचना असतो, पण रनार रेणरनापूववी 
अशू रेतनात. वैरक्तक दकंवना 
वरनावसनादरक जीवननात असे प्रसांर 
अनेकिना रेतनात. जरनाचरनावर तुमचना 
रनार आहे तरना वर्तीसमोर तुमही 
जर रडलनात तर अनेकिना तुमहनालना 

असवसथ वना्ते. आपण सवतःलनाच 
दशवरना िेतो आदण तरना वेळी आपण 
सवतःलना रडणरनापनासून कना थनाांबवू 
शकलो ननाही रनाचे आशचर्य वना्ते. 
तथनादप, कनाही सोपरना द्पसचना अवलांब 
करून, आपण वनािनाचरना वेळी आपले 
अशू दनरांदत्रत करू शकतना...

तोच खरा पुरुष!
जर तो खरा मारूस असेल तर... हे वाक् णचत्रपटातच नाही तर 

सव्णसामान्ांच्ा जीवनातही अनेकांच्ा तोंडून बाहेर पडलं असेल. हे शबद 
मारसाला सवा्णत जासत चालना देतात. कारर लहानपरापासूनच प्रत्ेकाच्ा 
मनात एक चांगुलपराची भावना त्ार केलेली असते. ्ामुळे व्क् तीमत्व 

ठरत असते. संसकार ्ाला काररीभूत ठरत असतात. प्रामाणरकपरा, 
मारुसकी जपराऱ्ांच्ा बाजूने चांगली पररससथिती का्म असते, तर सवाथिथी, 

कपटी लोकांच्ा बाजूने तात् काणलक पररससथिती जारवत असली तरी 
दीघ्णकाळ ती णटकत नाही. एक ना एक णदवस त्ांच्ा पापाचा घडा भरतोच...
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

bú‘U Wmoabm Am{U am‘ YmH$Q>m?
~«m÷U-A~«m÷UdmX EH$ H$mi ’$ma JmObm hmoVm. AmOhr 

Ë¶mMo nS>gmX d¥ÎmnÌm§VyZ ‘YyZ ‘YyZ EoH$m¶bm ¶oVmV. ‘mPr 
Var ~«m÷Um§{df¶r {VañH$ma qH$dm  {dÛ²mofmMr ^mdZm Zmhr. 
A~«m÷Um§{df¶r ‘bm ào‘^mdZm Amho. 
H$maU ‘r ‘amR>m Agë¶mZo A~«m÷UM 
Amho. XþJw©Um§À¶m AmS> bnboë¶m 
gÒþUm§Mrhr ‘r XIb KoV AgVmo. Vmo 
‘mPm ñd^mdM Amho. 
am‘m¶U J«§WmV am‘ hm M[aÌZm¶H$ 
XmI{dbm Jobm Amho. bú‘U hm Ë¶mMm 
gmdÌ ^mD$ Agbm Var YmH$Q>m Amho. 
Ë¶m‘wio am‘ ZmdmMm ‘wbJm Wmoabm Agbm Va bú‘U ZmdmMm Ë¶mMm 
^mD$ YmH$Q>mM Agbm nm{hOo Agm Amnbm J«h Pmbobm AgVmo.  
JmdmV gUmg‘ma§^mbm, b¾ Am{U A§Ë¶{dYrbm ~«m÷U nm{hOo hmoVm. 
åhUyZ gmVmè¶mhÿZ EH$ ~«m÷U JmdmV gÝ‘mZmZo ~mobmdyZ AmUbm 
åhUVmV.  Ë¶m KamÊ¶mMo AmS>Zmd Xoenm§S>o Amho ho AOyZhr ~è¶mMem 
JmdH$è¶m§Zm R>mD$H$ Zmhr. ~måhU hrM Ë¶m KamÊ¶mMr AmoiI 
Jmdmbm nwaoer dmQ>o Am{U dmQ>Vo. 
Vgo nm{hbo Va JmdmV Ym|JS>o ZmdmMo ~«m÷U KamUo Amho. ‘J ho Z§Va 
Ambo H$s ‘yiMo {ZKmoOMo, Vo ‘mhrV Zmhr. nU Vo KamUo AOyZhr 
JmdmV Amho. JmdmVrb ‘iJ§Jm XodrMr ¶mÌm, Xgam ¶m Ym{‘©H$ 
CËgdm§{Z{‘Îm hmoUmè¶m ¶kH$‘m©V ho KamUo PQy>Z ^mJ KoB© Am{U KoVo. 
¶m gmVmè¶mdê$Z Amboë¶m ~«m÷U KamÊ¶m~m~V {dMma H$aVm H$mhr 
àíZ AOyZhr ‘bm gwQ>bobo ZmhrV!  JmdmVrb bmoH$m§Mr ^mfoMo hob 
ìmoJio. ¶m KamÊ¶mMo ìmoJio. gmVmar diUmMo. ¶m KamÊ¶mVrb Wmoaë¶m 
^mdmMo Zmd bú‘U. YmH$Qç>m ^mdmMo am‘ hmoVo. ‘{V©H$mMo {dYr VoM 
H$arV. ‘{V©H$mMr {H«$¶mH$‘} H$aUmao Vo {H«$¶md§V åhUOoM {H$ad§V. 
{ddmhhr VoM bmdrV. ho H$go H$m¶? 
       ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

{ejU‘hfuMo IoimSy> 
Hw$ñVrV M‘H$bo !
 VioJmd {XKo : ¶oWrb 

{ejU‘hfu Jwbm~amd 
Om|Yio {dÚmb¶mMm {dÚmWu 
F${VH$ Xm‘y H$m§XiH$a ¶mZo 
VmbwH$mñVar¶ Hw$ñVr ñnY}
V 14 df} d¶moJQ>mV ( 44 
{H$bmoJ«°‘ dOZ ) àW‘ H«$‘m§H$ 
nQ>H$mdbm. F${VH$ H$m§XiH$a 
¶mMr {OëhmñVar¶ Hw$ñVr 
ñnY}gmR>r {ZdS> Pmbr, Aer 
‘m{hVr àmMm¶© EM. Ama. {XKo 
¶m§Zr {Xbr. F${VH$ H$m§XiH$a 
¶mZo 14 df} d¶moJQ>mV àW‘ 
H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm. Va 14 df} 
d¶moJQ> (38 {H$bmoJ«°‘) A{ZHo$V 
H$m§XiH$a ¶mZo {ÛVr¶ H«$‘m§H$, 
Va 14 df} d¶moJQ>mV (30 
{H$bmoJ«°‘) g¥îQ>r H$m§XiH$a {hZo 
{ÛVr¶ H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm. 

{d‘m gwajm H$mimMr 
JaO : H$moëho
 H$monaJmd : AmnÎmr hr H$Yrhr 

gm§JyZ ¶oV Zmhr, ~XbË¶m 
OrdZe¡br‘wio ‘mZdmÀ¶m 
AmOmamV dmT> hmoV Amho. 
Ë¶mgmR>r {d‘m hr H$mimMr JaO 
Agë¶mMo à{VnmXZ g§OrdZr 
CÚmoJ g‘yhmMo AÜ¶j {~nrZ 
H$moëho ¶m§Zr Ho$bo. ¶oWrb 
ghH$maaËZ e§H$aamd H$moëho 
eoVH$ar ghH$mar g§KmMo 
CnmÜ¶j ~mOramd ‘m§Oao ho 
{H$S>ZrÀ¶m {dH$mamZo AmOmar 
hmoVo. Ë¶m§Zm 77 hOma ê$n¶m§Mm 
{d‘m YZmXoe H$maImZm 
H$m¶©ñWimda àXmZ H$aÊ¶mV 
Ambm Ë¶màg§Jr Vo ~mobV hmoVo. 

‘moa¶m qMMmoaoÀ¶m joÌ 
^oQ>rZo AmZ§Xbo {dÚmWu
 Zodmgm : JS>mI ¶m§À¶m 

g§H$ënZoVyZ ‘moa¶m qMMmoao 
JmdmV {d{dY CnH«$‘ gmVË¶mZo 
am~dbo OmVmV. ¶mVyZ ‘moa¶m 
qMMmoao JmdmMr AmXe©Jmd Aer 
AmoiI Pmbr. ‘hm{dÚmb¶mMo 
àmMm¶© S>m°. JmoajZmW H$ëhmnwao, 
¶ed§V gm‘m{OH$ à{Vð>mZMo 
g‘Ýd¶H$ ~m~mgmho~ XamS>o 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘moa¶m 
qMMmoao ¶oWrb ‘wim EÁ¶wHo$eZ 
gmogm¶Q>rÀ¶m ‘hmamîQ´> amÁ¶ 
AmXe© nwañH$ma àmá emim 
ñdm‘r {dìmoH$mZ§X {dÚmb¶mg 
d n[agamg ^oQ> {Xbr. Z§Va 
{dÚmÏ¶mªZr O§Jb ^«‘§Vr d 
{J¶m©amohUmMm AmZ§X KoVbm. 
{ZgJm©À¶m gm{ZÜ¶mV ñZoh^moOZ 
Ho$bo. 

Q>m§JoJ„rV H$m±{H«$Q>rH$aU 
H$m‘mMm ew^ma§^
 ZJa : ehamVrb à^mJ H«$‘m§H$ 

13 ‘Yrb Q>m§Jo J„r ¶oWrb 
A§VJ©V añVm H$m±{H«$Q>rH$aUmMo H$m‘ 
‘m. ZJagodH$ gw^mf bm|T>o ¶m§À¶m 
à¶ËZmVyZ ‘mJu bmdÊ¶mV Ambo. 
ZwH$VoM ¶m añË¶mÀ¶m H$m±{H«$Q>rH$aU 
H$m‘mMm ew^ma§^ ‘ZmoO gw^mf 
bm|T>o ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm. 
¶mìmoir gwaO qeXo, ew^‘ Xgao, 
C‘oe MoÞya, JUoe MoÞya, gwZrb 
Jm¶H$dmS>, A‘mob ~waJwb, {hambmb 
H$mo¸w$b, Zohb q~Jr, gmW©H$ XþJ}, 
à{‘bm q~Jr, Zagw~mB© MoÞya, 
gmoZmbr XþS>Jy, {dO¶m XmaHw§$S>o, 
amYm~mB© JmoZo, gwZrb ha~m AmXr 
n[agamVrb ZmJ[aH$ CnpñWV hmoVo. 

{eS>u ~ZUma AmVm 
gm¡aeha
 {eS>u : bmImo ^m{dH$m§Mo 

lÕmñWmZ Agboë¶m {eS>u ehamMm 
50 ‘oJmd°Q> j‘VoMm drOnwadR>m 
AmVm Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo n¶m©daUnyaH$ 
gm¡a D$O}da ZoÊ¶mMm {ZU©¶ 
‘hm{dVaU, {eS>uMo gmB©~m~m 
g§ñWmZ d ‘hmD$Om© ¶m§À¶m 
CƒñVar¶ ~¡R>H$s‘Ü¶o ZwH$VmM 
KoÊ¶mV Ambm. Ë¶mZwgma {eS>u 
ehamVrb KaJwVr, dm{UpÁ¶H$, 
Am¡Úmo{JH$, gmd©O{ZH$ godm, 
gaH$mar H$m¶m©b¶o, H¥$fr AmXr gd© 
dJ©dmarVrb drO J«mhH$m§Zm gm¡a 
D$O}Ûmao drOnwadR>m H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho.

em°Q>© Ý¶yO

ZJa : à{V{ZYr

amÁ¶mVrb gZ 2023 
À¶m Iarn h§Jm‘mVrb H$mnyg d 
gmo¶m~rZ CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr 
B©-{nH$ nhmUr bmJdS>rMr 
Zm|X Ho$br. Aem Zm|XUrH¥$V 
eoVH$è¶m§Zm amÁ¶mVrb ‘hm¶wVr 
gaH$maZo AW©ghmæ¶ KmofrV Ho$bo 
AgyZ, A{hë¶mZJa {OëømVrb 
5 bmI 8 hOma 530 
gmo¶m{~Z Am{U H$mnyg CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§Zm gw‘mao 175 H$moQ>r 
én¶m§Mo AW©ghmæ¶ ‘§Oya Pmbo 
Agë¶mMr ‘m{hVr ‘hgwb VWm 
nmbH$‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr.

amÁ¶mVrb ‘hm¶wVr gaH$maZo 
gZ 2023 Iarn h§Jm‘mVrb 
H$mnyg gmo¶m~rZ CËnmXrV 
eoVH$è¶m§Zm 0.2 ho³Q>anojm H$‘r 
joÌmgmR>r gagH$Q> 1 hOma 
én¶o Va 0.2 ho³Q>anojm OmñV 
joÌmgmR>r Ë¶m§À¶m joÌmZwgma 
à.ho³Q>a 5 hOma én¶m§Mo 
AW©ghmæ¶ XoÊ¶mMm ‘hËdnyU© 
{ZU©¶ KoVbm Amho. Ë¶mZwgma 
ZJa {OëømVrb H$mnyg CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§Zm 68.12 H$moQ>r d 
gmo¶m~rZ CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm 
107.12 H$moQ>r BVHo$ AW©ghmæ¶ 
‘§Oya Pmbo Agë¶mMo ‘§Ìr {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.

 H$mnyg d gmo¶m~rZ CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§Zr gZ 2023 À¶m 
Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o B©{nH$ nhmUr 
bmJdS>rMr Zm|X Ho$br Agob, 

Aem Zm|XUrH¥$V eoVH$è¶m§Zm 
ho AW©ghmæ¶ {‘iUma AgyZ, 
gXa eoVH$è¶m§Zm Am°ZbmB©Z 
àUmbr d eoVH$è¶m§À¶m AmYma 
qbH$ ~±H$ImË¶m‘Ü¶o ho 
AW©ghmæ¶ O‘m H$aÊ¶mMo 
{ZX}e emgZmZo {Xbo 
AmhoV. hr AW©ghmæ¶mMr 
¶moOZm gZ 2023 
À¶m Iarn h§J‘mVrb 
H$mnyg d gmo¶m~rZ 
eoVH$è¶m§gmR>rM ‘¶m©XrV 
Agë¶mMo {Oëhm H¥$fr 
A{YjH$ A{YH$mar 
gwYmH$a ~moamio ¶m§Zr 
gm§{JVbo. {OëømVrb 
AH$mobo Vmbw³¶mVrb 
6 H$mnyg CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§Zm 7 hOma 
925, ZJa 648 
eoVH$è¶m§Zm 18 bmI 
12 hOma én¶o, H$O©V 
VmbwH$m 10438 
eoVH$è¶m§Zm 3 H$moQ>r 9 
bmI 36 hOma én¶o 
AZwXmZ, H$monaJmd 3 
hOma 316 eoVH$è¶m§Zm 
1 H$moQ>r 11 bmI 81 
hOma, Om‘IoS> ‘Yrb 
1555 eoVH$è¶m§Zm 
é.3 H$moQ>r 6 bmI 44 

hOma, Zodmgo‘Yrb 39579 
eoVH$è¶m§Zm 14 H$moQ>r 41 
bmI 88 hOma én¶o, nmWS>u 
‘Yrb 39,906 eoVH$è¶m§Zm 
12 H$moQ>r 48 bmI 50 
hOma, nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
eoVH$è¶m§Zm 545 eoVH$è¶m§Zm 

é.16 bmI 15 hOma 731  
ê$n¶o, amhmVm Vmbw³¶mVrb 
2,547 eoVH$è¶m§Zm 80 bmI 

62 hOma, amhþar Vmbw³¶mVrb 
25,421 eoVH$è¶m§Zm é.8 
H$moQ>r 39 bmI 7 hOma, 
eodJmd Vmbw³¶mVrb eoVH$è¶m§Zm 
44,921 eoVH$è¶m§Zm é.15 
H$moQ>r 99 bmI 13 hOma Va 
lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb eoVH$è¶m§Zm 
18,164 eoVH$è¶m§Zm 5 H$moQ>r 
68 bmI 5 hOma én¶o AZwXmZ.

Amídr : à{V{ZYr

^maVr¶ ñdmV§Í¶ {XZmÀ¶m 
{Z{‘VmZo Am¶mo{OV Ho$bobo  ha 
Ka {Va§Jm A{^¶mZ AI§S> Am{U 
~bembr ^maVmÀ¶m EH$OwQ>rMo  
à{VH$  R>aUma Agë¶mZo ¶m 
A{^¶mZmV àË¶oH$ ZmJarH$m§Zo 
gh^mJ KodyZ ñdmV§Í¶ {XZ gmOam 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ ‘hgyb VWm nmbH$ 
‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
Ho$bo Amho.

 XoemÀ¶m ñdmV§Í¶mMo 
A‘¥V‘hmoËgdr df© CËgmhr dmVmdaUmV 
g§nÞ Pmbo. Xoembm  ~bembr  
~Z{dÊ¶mgmR>r Xoe^a ¶m{Z{‘VmZo ha 
Ka {Va§Jm A{^¶mZ am~{dÊ¶mV Ambo.
VmoM CËgmh XoemVrb ZmJarH$m§‘Ü¶o 
H$m¶‘ amhmdm åhUyZ n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr ¶m§Zr ¶mdfu gwÜXm ha Ka {Va§Jm 
A{^¶mZ am~{dÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo 
Amho.

‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m nwT>mH$mamZo 
{Oëøm‘Ü¶ohr  Ka {Va§Jm A{^¶mZ 
¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ ¶mMm ew^ma§^ Amídr 
¶oWrb ‘hm{dÚmb¶mVyZ nmbH$‘§Í¶mÀ¶m 

CnpñWVrV H$aÊ¶mV Ambm. ha Ka 
{Va§Jm A{^¶mZ g§nyU©  {OëømV 
bmoH$gh^mJmVyZ ¶eñdr ìhmìmo Ago 
gw{MV H$ê$Z àemgZmZo gd© e¡j{UH$ 
g§ñWm gm‘m{OH$ g§ñWm ì¶mnmar 
à{Vð>mZ {d{dY g§KQ>ZmÀ¶m à{V{ZYrer 
g‘Ýd¶ gmYyZ ñdmV§Í¶ {XZ ha Ka 
{Va§Jm A{^¶mZmZo gmOam H$aÊ¶mMo  
AmdmhZ ‘hgyb VWm nmbH$‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo. 
‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, ñdmV§Ì 
{XZmÀ¶m {Z{‘VmZo ha Ka {Va§Jm 

A{^¶mZ am~{dÊ¶mMr g§H$ënZm AI§S> 
^maVmÀ¶m EH$OwQ>rMo à{VH$ R>aUma 
Agë¶mZo  ¶m‘Ü¶o JmdnmVirda gd©M 
amOH$s¶ nj  g§KQ>Zm§Mm   gh^mJ 
Agmdm Agm à¶ËZ nXm{YH$mar 
H$m¶©H$Ë¶mªZr H$amdm.ha Ka {Va§Jm 
A{^¶mZ AamOH$s¶ AgyZ  gd© 
emgH$s¶ A{YH$mè¶m§Zr ñWm{ZH$ 
nmVirda gd© amOH$s¶ njm§Mm ¶m 
CnH«$‘mV gh^mJ hmoÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 
à¶ËZ H$aÊ¶mMo ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
gy{MV Ho$bo.

‘w§~B© : à{V{ZYr
 ~mam‘Vr bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV gw{à¶m 

gwio ¶m§À¶m{damoYmV gwZoÌm ndmam§Zm C‘oXdmar 
XoD$Z Amåhr ‘moR>r MyH$ Ho$br, Aer ñnîQ> 
H$~wbr amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr VWm amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo AÜ¶j A{OV ndma ¶m§Zr ‘§Jidmar 
{Xbr. amOH$maU ho nma Kam‘Ü¶o {eê$ 
Úm¶Mo ZgVo. nU Ë¶m ~m~VrV ‘mÂ¶mH$Sy>Z 
H$mhrer MyH$ Pmbr, Ago Vo åhUmboV. Ë¶m§À¶m ¶m 
H$~wbrZ§Va ‘hmamîQ´>mVrb amOH$maU nwÝhm Hy$g 
~XbVo H$s H$m¶? Aer MMm© amOH$s¶ dVw©imV 
a§Jbr Amho.

~mam‘Vr bmoH$g^m ‘VXmag§KmV amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶m eaX ndma JQ>mZo gw{à¶m gwio ¶m§Zm 
C‘oXdmar {Xbr hmoVr. Ë¶m§Zm A{OV ndma ¶m§À¶m 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogZo gwZoÌm ndma ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
AmìhmZ {Xbo hmoVo. gwZoÌm ¶m A{OV ndma ¶m§À¶m 
nËZr hmoË¶m. Ë¶m‘wio ZU§X ^mdO¶r‘Yrb ¶m 
gm‘Ý¶mH$S>o Ad¿¶m amÁ¶mMo bj bmJbo hmoVo. Ë¶mV 
gw{à¶m ¶m§Zr gwZoÌm ndmam§Mm XméU nam^d Ho$bm 
hmoVm. ¶m nmíd©^y‘rda A{OV ndma ¶m§Zr gw{à¶m 
gwi|{damoYmV gwZoÌm ndmam§Zm C‘oXdmar XoD$Z AmnU 
‘moR>r MyH$ Ho$ë¶mMo {dYmZ Ho$bo Amho. 
A{OV ndma EH$m ‘amR>r d¥Îmdm{hZrer ~mobVmZm 
åhUmbo H$s, bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV ‘mÂ¶mH$Sy>Z EH$ 
MyH$ Pmbr. ~mam‘Vr bmoH$g^m ‘VXmag§KmV ‘mÂ¶m 

~{hUr{damoYmV gwZoÌmbm C^o H$aÊ¶mMr H$mhrM 
JaO ZìhVr. nU Vgo Ho$bo Jobo. njmÀ¶m g§gXr¶ 
‘§S>imZo Vmo {ZU©¶ KoVbm hmoVm. Ë¶m‘wio EH$Xm ~mU 
gwQ>bm H$s AmnU H$mhrM H$ê$ eH$V Zmhr. nU 
amOH$maU nma KamV {eê$ Úm¶Mo ZgVo. AmO ‘mPo 
‘Z ‘bm ho gm§JV Amho. Vgo ìhm¶bm ZH$mo hmoVo.

 ^mdm-~{hUrÀ¶m n{dÌ ZmË¶mMm ajm~§YUmMm 
gU Ad¿¶m H$mhr {Xdgm§da Ambm Amho. Ë¶mVM 
A{OV ndma ¶m§Zr gw{à¶m§Zm ~mam‘VrV AmìhmZ 
XoÊ¶mMr JaOM ZìhVr Ago {dYmZ H$ê$Z amÁ¶mÀ¶m 
amOH$maUmV Ii~i CS>dyZ {Xbr Amho. ¶mìmoir 
A{OV ndma ¶m§Zm Vwåhr ajm~§YZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo 
gw{à¶m gwio ¶m§Zm ^oQ>Ê¶mgmR>r OmUma H$m? Agm 
àíZ Ho$bm AgVm Ë¶m§Zr gH$mamË‘H$ CÎma {Xbo. 
gÜ¶m ‘mPm ‘hmamîQ´> Xm¡am gwê$ Amho. ajm~§YZmÀ¶m 
ìmoir ‘r {VH$S>o AgoZ, Va ‘r amIr ~m§YyZ 
KoÊ¶mgmR>r {ZpíMVM ‘mÂ¶m ~{hUtH$S>o OmB©Z, Ago 
Vo åhUmbo. 

ZJa : à{V{ZYr

ehamV ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb 
¶m§Mr gmo‘dmar ‘amR>m AmajUmÀ¶m 
‘mJUrgmR>r em§VVm a°br Pmbr. ¶m 
a°brV Kwgboë¶m 14 {IgoH$mny§Zm 
H$moVdmbr nmo{bgm§Zr Vmã¶mV KoVbo. 
nWH$mZo AmamontH$Sy>Z Mmoarg Jobobr 
amoH$S>, EH$ MmaMmH$s d XmoZ XþMmH$s 
Agm 6 bmI 67 hOma én¶o 
{H$‘VrMm ‘wÔo‘mb hñVJV Ho$bm.

‘amR>m AmajU OZOmJ¥Vr em§VVm 
a°br d OZg§dmX g^oV KwgyZ {Igo 
H$mny MmoaQç>m§Mr Q>moir hmVg’$mB© 
H$aUma Agë¶mMr Jmon{Z¶ ‘m{hVr 
H$moVdmbr nmobrg R>mÊ¶mMo {ZarjH$ 
àVmn XamS>o ¶m§Zm {‘imbr hmoVr. 
Ë¶mZwgma Ë¶m§Zr JwÝho emoY nWH$mbm 
MmoaQ>o nH$S>Ê¶m~m~V gyMZm Ho$ë¶m 

hmoË¶m. {Igo H$mny Q>moir hr Om‘IoS> d 
ZJa ehamVrb Agë¶mMr JmonUr¶ 
‘m{hVr nmobrg {ZarjH$ XamS>o ¶m§Zm 
{‘imbr. Xþnmar hr Q>moir ZJa‘Ü¶o 
EH$ MmaMmH$s d XmoZ XþMmH$s gh 
ehamV Ambr. ¶m a°brV gh^mJr 
Pmë¶mda {R>H${R>H$mUr bmoH$m§À¶m JXuV 
KwgyZ hmVg’$mB© H$aUmè¶m MmoaQç>m§Zm 
‘moR>çm {eVm’$sZo H$moVdmbr JwÝho emoY 
nWH$mZo a°br d g^oVyZ 14 {IgoH$mny 
MmoaQç>m§Zm Vmã¶mV KoVbo.

 ¶mV g{MZ {dîUw Im‘H$a (d¶ 
38, am. ào‘XmZ hS>H$mo, ZJa), AÊUm 
~miy ndma (d¶ 51, am. {‘qbX 
ZJa, Vm. Om‘IoS>), í¶m‘amd am‘m 
Jm¶H$dmS> (d¶ 22, am. {‘qbX ZJa, 
Vm Om‘IoS>), AOw©Z Vwieram‘ OmYd 
(d¶ 20, am. gwnm hmB©S>gOdi, 
gwnm, Vm. nmaZoa), ‘pÀN>§Ð XeaW 

Jm¶H$dmS> (d¶ 26, am. {‘qbX ZJa, 
Vm. Om‘IoS>), amhþb eaX ndma (d¶ 
20, am. ZmÞO Odim, Vm. Om‘IoS>), 
~~by amohrXmg gmR>o (d¶ 25, am. 
{‘qbX ZJa, Vm. Om‘IoS>), erVb 
amdgmho~ H$mio (d¶ 24, am. {‘qbX 
ZJa, Vm Om‘IoS>), {dH$mg a‘oe 
Jm¶H$dmS> (d¶ 20, am. {‘qbX ZJa, 
Vm. Om‘IoS>), gmJa ~miy [aQ>o (d¶ 
25, am. Hw§$^ma Vi, Vm Om‘IoS>), 
EH$ Aënd¶rZ ‘wbJm, {dO¶ AemoH$ 
‘mZo (d¶ 22, am. {‘qbXZJa, {ejH$ 
H$m°bZr, Om‘IoS>, Vm Om‘IoS>), 
A{OZmW AÊUm Jm¶H$dmS> (d¶ 
60, am. {‘qbX ZJa, Om‘IoS>, Vm 
Om‘IoS>), ZmJy AÊUm Jm¶H$dmS> (d¶ 
54, am. {‘qbX ZJa, Om‘IoS>, Vm 
Om‘IoS>) Aer Ooa~§X AmamontMr Zmìmo 
AmhoV.

ha Ka {Va§Jm A{^¶mZmV 
àË¶oH$ ZmJ[aH$mZo gh^mJ ¿¶mdm

nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mo AmdmhZ

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>bm§À¶m a°brV 14 {IgoH$mny
H$moVdmbr nmo{bgm§Zr gmS>oghm bmIm§Mm ‘wÔo‘mb Ho$bm hñVJV

ZJa {OëømVrb eoVH$è¶m§Zm 175 H$moQ>tMo AW©ghmæ¶ ‘§Oya- nmbH$‘§Ìr

gw{à¶m gwi|{damoYmV gwZoÌmbm 
C^o H$aUo ‘moR>r MyH$ hmoVr

Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Mr H$~wbr



Jwédma 15 Am°JñQ> 2024

 {eagwbo ¶oWrb AI§S> h[aZm‘ gámhmg ^m{dH$m§Mm ‘moR>çm 
à‘mUmV à{VgmX {‘iV Amho.

  {ejU Cng§MmbH$ amO|Ð Am{hao ¶m§Zr nmaZoa npãbH$ ñHw$bbm ^oQ> XoD$Z {dÚmb¶mÀ¶m JwUdÎmoMo H$m¡VwH$ Ho$bo.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 A°S>. g§J«m‘ ZmWm^mD$ eodmio ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm AZmR>m¶r IM© Q>miyZ 25 emim§Zm 
g§JUH$ ^oQ> XoÊ¶mMm H$m¶©H«$‘ KoÊ¶mV Ambm. 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm BVa IM© Z H$aVm AmYw{ZH$ 
V§ÌkmZmÀ¶m ¶wJmV J«m{‘U ^mJmVrb {dÚmWmªZm ¶m 
g§JUH$mMm Z¸$sM Cn¶moJ hmoB©b, ¶mgmR>r  AmnU 

dmT>{Xdgm{Z{‘Îm g§JUH$ dmQ>n H$aV Amho Ago 
g§J«m‘ eodmio ¶m§Zr gm§{JVbo. 

g§J«m‘ eodmio  ¶m§Zr ‘mJrb ‘{hÝ¶mV {ejU 
g§dmX ¶mÌm ¶m H$m¶©H«$‘mMm Am¶moOZ Ho$bo hmoVo. ¶m 
{ejU g§dmX ¶mÌo‘Ü¶o Ë¶m§Zr {eê$a Vmbw³¶mVrb 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªZm Cƒ {ejUmMo ‘hÎd 
nQ>dyZ {Xbo,VgoM Á¶m {dÚmb¶m§‘Ü¶o g§JUH$ H$‘r 

à‘mUmV qH$dm CnbãY Zmhr Aem emim§Zm AmnU 
g§JUH$ XoD$ Ago AmídmgZ {Xbo hmoVo. ¶mM YVuda 
Ë¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘ÎmmZo AZmR>m¶r IMm©bm ’$mQ>m 
XoD$Z 25 emim§Zm ho g§JUH$ ^oQ> {Xbo. 
¶mìmoir OZVm Xb go³¶wbaMo àXoemÜ¶j ZmWm^mD$ 
eodmio, ‘m. gan§M g¶mOr Zdbo, g‘mYmZ gamoXo, 
ew^‘ eodmio CnpñWV hmoVo.

 nmaZoa : à{V{ZYr 
embo¶ narjm§gh {d{dY ñnYm© narjm§‘Ü¶o 

gmVË¶mZo KdKdrV ¶e g§nmXZ H$ê$Z ìmoJìmoJi¶m 
CnH«$‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nmaZoa npãbH$ ñHw$b‘Ü¶o 
{dÚmWu ñd¶§nwU© hmoÊ¶mgmR>r hmoV Agbobo à¶ËZ 
{ejU  Cng§MmbH$ amO|Ð Am{hao ¶m§Zm ^mdbo. 
e¡j{UH$ JwUdÎmm Am{U {d{dY CnH«$‘m§Mo Am{hao 
¶m§Zr H$m¡VwH$  Ho$bo. 

 Am{hao ¶m§Zr ‘§Jidmar nmaZoa npãbH$ ñHw$bbm 

^oQ> XoV embo¶ JwUdÎmm {dH$mg ¶mg§X^m©V àmMm¶© 
{JVmam‘ åhñHo$ ¶m§À¶mer MMm© Ho$br. Ë¶mZ§Va 
{dÚmb¶mÀ¶m n[agamMr nmhUr H$arV Ë¶m§Zr g‘mYmZ 
ì¶º$ Ho$bo. 

àmMm¶© åhñHo$ ¶m§Zr MMm© H$aVmZm àË¶oH$ 
B¶ÎmoZwgma KoÊ¶mV ¶oV Agboë¶m narjm Am{U 
Ë¶mV {‘iUmao ¶e ¶mMrhr ‘mhrVr {Xbr. S>m°. hmo‘r 
^m^, hoJS>odma, ZdmoX¶ àìmoe narjm, g¡{ZH$ ñHw$b 
àìmoe narjm, {eî¶d¥Îmr narjm, emgZmMr nm¶m^wV 

MmMUr, ‘hmamîQ´> àkm emoY narjm AmXr narjm§Mr 
V¶mar H$aÊ¶mV ¶oCZ Ë¶mV {dÚmWu Mm§Jbo ¶e 
g§nmXZ H$aVmV. Ë¶mM~amo~a {dÚmÏ¶mªZm {d{dY ñnYm© 
narjm§Mrhr AmoiI H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oV Agë¶m~Ôb 
Am{hao ¶m§Zr g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo. 

Am{hao ¶m§Zr {dÚmb¶mVrb B¶Îmm nmMdr Vo 8 
drÀ¶m {eî¶d¥Îmr narjoVrb ¶emMr g{dñVa ‘mhrVr 
KoVbr. ¶m narjm§‘Ü¶o {dÚmb¶mMo {dÚmWu gmVË¶mZo 
¶e g§nmXZ H$ê$Z {dÚmb¶mMr JwUdÎmm AYmoaoIrV 
H$aV Agë¶mMr Q>rnÞr Am{hao ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$br. 
amÁ¶ emgZmÀ¶m dVrZo KoÊ¶mV ¶oUmè¶m nm¶m^wV 
MmMUr‘Ü¶ohr e§^a Q>¸o$ ¶e g§nmXZ H$aVmV. 
Ë¶mgmR>r {dÚmb¶mÀ¶m dVrZo {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z 
H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶m~XXb Am{hao ¶m§Zr {dÚmb¶mMo 
àmMm¶©, {ejH$ ¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo.  
 ^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a AmXe© emim 
¶moOZoA§VJ©V ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim gw§Xa emim ¶m 
ñnYm©Ë‘H$ CnH«$‘mV nmaZoa npãbH$ ñHw$bZo ‘mJrb 
dfu VmbwH$mñVar¶ àW‘ H«$‘m§H$mMo nm[aVmo{fH$ 
nQ>H${dë¶mMr ‘mhrVr Am{hao ¶m§Zm ¶mìmoir XoÊ¶mV 
Ambr. ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim gw§Xa emim ¶m 
CnH«$‘mÀ¶m Xþgè¶m Q>ßß¶mVhr {dÚmb¶mZo gh^mJ 
Zm|X{dbm AgyZ ¶m CnH«$‘mgmR>r Am{hao ¶m§Zr ew^oÀN>m 
{Xë¶m. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb Xodr^mo¶ao Jmd 
d n[agamV ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
{dH$mgH$m‘m§Mm YS>mH$m gwê$ Ho$bm AgyZ 
Am‘Xma nXmÀ¶m H$m¶©H$mimV ‘moR>çm à‘mUmV 
{dH$mgH$m‘o XoD$Z Xodr^mo¶ao n[aga {dH$grV 
Ho$ë¶mMr ‘m{hVr gan§M AemoH$ ‘wio ¶m§Zr 
{Xbr Amho. 

Jobr gmS>oMma dfmªÀ¶m H$m¶©H$mimV 
Am‘XmaH$sÀ¶m H$m¶©H$mimV ZJa - nmaZoa 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmV gdm©{YH$ {dH$mgH$m‘o 
H$aUmao bmoH$à{V{ZYr åhUyZ b§Ho$ ¶m§Mm 
~mob~mbm Amho. Odinmg XmoZ hOma H$moQ>r 
én¶m§Mr {dH$mgH$m‘o Ë¶m§Zr ‘VXmag§KmV Ho$br 
Amho. ‘moR>çm JmdmV Ogo Ë¶m§Zr {dH$mgmMr 
H$m‘o Ho$br Vem àH$mao Ë¶m§Zr dmS>r dñVr 
Agmo H$s N>moQ>r Jmìmo Agmo Ë¶m {R>H$mUr gwÕm 
{dH$mgH$m‘o Ho$br AmhoV. åhUyZ Ë¶m§Zr bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV YZmT>ç eº$s{damoYmV {ZdS>UyH$ 
qOHy$Z XmIdbr Amho. Xodr^mo¶ao JmdmV ‘moR>çm 

à‘mUmV {dH$mgH$m‘o Ho$br AmhoV ¶m~Ôb 
J«m‘ñW, ‘w§~B©H$a ‘§S>i ¶m§Zr ImgXma b§Ho$ 
¶m§Zm YÝ¶dmX ì¶º$ H$arV Am^ma ‘mZbo AmhoV.

 Xe{H«$¶m {dYr KmQ> n[agamV Ë¶m§Zr Xhm 
bmI én¶o {ZYr CnbãY H$ê$Z XoD$Z nopìh§J 
ãbm°H$Mo H$m‘ ‘mJu bmdbo Amho. Xodr^mo¶ao Jmd 
A§VJ©V ‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$m‘o Ë¶m§Zr {Xbr 
AmhoV. Xe{H«$¶m {dYr KmQ> n[aga gdm©{YH$ 
gwg‚m H$aÊ¶mgmR>r J«m‘n§Mm¶V d J«m‘ñW 
à¶ËZerb AgyZ ImgXma b§Ho$ ¶m§Mo ‘mobmMo 
‘mJ©Xe©Z d nmR>~i Amåhmbm {‘iV Agë¶mMr 
‘m{hVr gan§M AemoH$ ‘wio ¶m§Zr {Xbr Amho.

 gwnm : à{V{ZYr 
H|$Ð emgZmÀ¶m dVrZo ""ha Ka 
{Va§Jm"" A{^¶mZ am~{dÊ¶mV 
¶oV AgyZ 13 Am°JñQ> Vo 
15 Am°JñQ> amoOr emgH$s¶ 
H$m¶m©b¶o, {Z‘emgH$s¶ 
H$m¶m©b¶o, J«m‘n§Mm¶V 
H$m¶m©b¶, godm gmogm¶Q>r 
H$m¶m©b¶ ¶mgh àË¶oH$ Kamda 
{Va§Jm ÜdO S>m¡bmV ’$S>Hy$ 

bmJbm Amho. 
      ha Ka {Va§Jm ¶m 
A{^¶mZmA§VJ©V  AmO 
14 Am°JñQ> amoOr nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb H$Sy>g 
J«m‘n§Mm¶V H$‘©Mmar VgoM 
gm‘m{OH$ H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r 
VËna AgUmao ì¶{º$‘Îd d 
J«m‘n§Mm¶V ‘Yrb àË¶oH$ 
H$m‘ ‘Z bmD$Z d àm‘m{UH$ 

nUo H$aUmao J«m‘n§Mm¶V 
H$‘©Mmar nmnw^mB© eoI ¶m§Zm 
AmO J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m dVrZo 
ÜdOmamohU H$aÊ¶mMm ‘mZ 
XoÊ¶mV Ambm.  15 Am°JñQ>, 
26 OmZodmar amoOr Xadfu 
gan§M, Cngan§M ¶m§Zm hm 
‘mZ {‘iVmo. ’$º$ Ë¶m§ZrM 
P|S>m d§XZ H$am¶Mo Aer 
J«m‘rU ^mJmV àWm Amho. ‘mÌ 
H$Sy>g‘Ü¶o ¶m gd© àWobm ’$mQ>m 
XoV EH$m H$‘©Mmè¶mÀ¶m H$m‘mMr 
nmohmoM nmdVr {‘imbr Amho.  
àm‘m{UH$ nUo H$m‘ H$aUmè¶mbm 
P|S>md§XZ H$aÊ¶mMm ‘mZ XoÊ¶mV 
Ambm. 
        15 dfm©V àW‘M 
H$Sw>g Jmd‘Ü¶o d Vmbw³¶m‘Ü¶o 
H$‘©Mmar ¶m§À¶m hñVo P|S>m 
d§XZmMm ‘mZ {Xbm Agë¶mMo 
gan§M ‘ZmoO ‘w§Jgo ¶m§Zr 
nÌH$mam§er ~mobVmZm gm§{JVbo.

 gmo~bodmS>r : à{V{ZYr 

 gmo~bodmS>r 
¶oWrb nwamVZ nmdZ 
hZw‘mZ ‘§{XamMm 
{OUm}ÜXma VgoM 
H$ig H$m‘mMm 
ew^ma§^ gmo‘dma 
{X.19 Am°JñQ> 
amoOr hmoUma AgyZ 
ImgXma Zrboe 
b§Ho$ VgoM h^n. 
~miH¥$îU ‘hmamO 
H$m§~io ¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV 
ho H$m‘ gwê$ H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. 

 hZw‘mZ OÝ‘moËgd g{‘Vr d 
J«m‘ñWm§Zr {OUm}ÜXmamMm {ZU©¶ 
KoVbm AgyZ hZw‘mZ OÝ‘moËgd 
g{‘VrÀ¶m ’§$S> g{‘VrZo Ë¶m ‘moR>o 

¶moJXmZ {Xbo Amho. {OUm}ÜXmamMm 
{ZU©¶ Pmë¶mZ§Va 
J«m‘ñWm§Zr ‘moR>¶m 
à‘mUmV XoUJr XoÊ¶mg 
àma§^ Ho$bm AgyZ gw‘mao 
31 bmI ê$n¶o IMm©À¶m 
¶m H$m‘mgmR>r gT>i hmVmZo 
XoUJr XoÊ¶mMo AmdmhZ 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.  
 {OUmoÜXmamÀ¶m 
H$m¶©H«$‘mgmR>r AmOr-

‘mOr nXm{YH$mar, Hw§$^madmS>r, 
~wJodmS>r VgoM nmaZoa n[agamVrb 
ZmJarH$m§Zm Am‘§ÌrV H$aÊ¶mV Ambo 
AgyZ ^m{dH$m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mg 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo 
AmdmhZ hZw‘mZ OÝ‘moËgd 
g{‘VrÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
{eagwbo ¶oWrb AI§S> 
h[aZm‘ gámhmg ^m{dH$m§Mm 
‘moR>çm à‘mUmV à{VgmX 
{‘iV Amho. Jobr ghm 
{Xdgm§nmgyZ hm gámh gwê$ 
Pmbm AgyZ ¶m‘Ü¶o Zm‘d§V 
{H$V©ZH$mam§Zr {H$V©Zénr 
goìmoVyZ ‘mJ©Xe©Z Ho$bo Amho. 
gámhmMo ho 72 ìmo df© Amho.

d¡Hw§$R>dmgr JJZ{Jar 
‘hmamO ¶m§À¶m nXñnem©Zo 
nw{ZV Pmboë¶m ¶m {eagwbo 
ZJarV Ym{‘©H$ H$m¶m©V 
JmdH$ar ‘moR>çm g§»¶oZo 
gh^mJr hmoV AgyZ ¶m‘Ü¶o 
bmoH$gh^mJ ‘moR>çm à‘mUmV 
AgyZ {eagwbo d {ZKmoO 
J«m‘ñW ¶m§Mo ¶moJXmZ ‘moR>o 
Amho. 

gO}amd ‘hmamO åhgH$a, 

Vwfma ‘hmamO Jw§S>, lram‘ 
‘hmamO nmaYr, {dîUy 
‘hmamO A§VaH$a, H${damO 
‘hmamO Pmdao, A{Zb 
‘hmamO Vwno, ^aV ‘hmamO 
qeXo, A°S>. e§H$a ‘hmamO 
eodmio AmXtMo {H$V©Zo hmoV 
AgyZ e{Zdma {X.17 
amoOr gH$mir 10 Vo 12 

¶mìmoioV {H$V©ZHo$gar - 
AH«w$a ‘hmamO gmIao 
¶m§Mo H$më¶mMo {H$V©Z 
hmoD$Z gámhmMr gm§JVm 
hmoUma Amho gXa gámhmV 
AÞXmZ d ‘hmàgmX ¶mMo 
{Z¶moOZ {eagwbo J«m‘ñW 
d ‘w§~B©H$a ‘§S>i ¶m§Zr 
Ho$bo Amho. 

 gwnm : à{V{ZYr 

nmaZoa Vmbw³¶mVrb gwnm ¶oWrb 
ndmadmS>r emiobm ‘m. Cng§MmbH$ amO|Ð 
A{ha ¶m§Zr AMmZH$ ^oQ> {Xbr. emioVrb 
^m¡{VH$ gw{dYm, em¡Mmb¶ gw{dYm, emioMr 
ñdÀN>Vm, {dÚmÏ¶mªMr JwUdÎmm, E’$. Eb. EZ. 
Mo {Z¶moOZ d AmamIS>m,  Zm|X VnmgUr Ho$br, 
{dÚmWmªÀ¶m boIZmVrb Q>mnQ>rn nUm gw§Xa 
hñVmja nmhþZ IwnM H$m¡VwH$ Ho$bo. emioMm nQ> 
dmT>Ê¶mMo H$maU {dMmabo AmgVm ¶m {R>H$mUr 
{ejH$ ñH$m°ba{en, ZdmoX¶ d {‘eZ Ama§^Mo 
hmoUmao OmXm VmgmMo {Z¶{‘V hmoV Agboë¶m 

{Z¶moOZm‘wio hmoV Agë¶mZo {eî¶d¥Îmr 
‘Ü¶o d ZdmoX¶ ‘Ü¶o {dX¶mWu amÁ¶mV 
M‘H$V AgyZ ¶m dmS>rda XmIbnmÌ VrZ 
Vo Mma {dX¶mWu Xadfu AgVmV na§Vw 
JwUdÎmo‘wio gwnm n[agamVrb dmidUo, 
H$m‘aJmd, dmKw§S>o, gwnm n[agamVrb ‘wbo 
¶oVmV. 

¶m {R>H$mUr n{hbr Vo gmVdr n¶ªVMo 
dJ© AmhoV. AmVmMm nQ> 108 Amho. 

nQ> dmT>Ê¶mMm AmboI dmT>VM Mmbbm Amho. 
emioMo àgÞ dmVmdaU nmhÿZ d ‘wbm§Mr JwUdÎmm 
nmhþZ Iwn g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo. {Oëhm n[afX 
emioMr JwUdÎmm BVH$s Mm§Jbr Agw eH$Vo 
ho gd© {ejH$m§Mo AÜ¶mnZmÀ¶m {Z¶moOZmMoM 
¶e Amho Ago Jm¡aCÒma Ë¶m§Zr H$mT>bo. ¶mìmoir 
Ë¶m§À¶m g‘ìmoV lr. P|S>o, {dñVma A{YH$mar  
amdOr Ho$gH$a, emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ A{Zb 
BH$S>o, CnmÜ¶m{nH$m  Á¶moVr H$moëho, dfm© gmR>o, 
AM©Zm R>mUJo, H$ënZm ^S>Ho$ AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo.

 nmaZoa … à{V{ZYr 

{d{dY g‘mO ‘mÜ¶‘m§H$S>o {dÚmWu AmH${f©V 
Pmbm Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Agbo Var 
~amMgm dmMH$ dJ© AmOyZhr àË¶j nwñVH$ 
dmMZmgmR>r ìmoi XoV Agë¶mMo à{VnmXZ nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a 
¶m§Zr Ho$bo. 

nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV J«§Wmb¶emñÌmMo 
OZH$ S>m°. Eg Ama a§JZmWZ ¶m§À¶m O¶§VrMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ {X. 12 d 13 Am°JñQ> Xaå¶mZ 
J«§W àXe©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m 
àXe©ZmMo CXKmQ>Z àmMm¶© S>m°. ‘VH$a ¶m§À¶m hñVo 
H$aÊ¶mV Ambo, Ë¶mìmoir Ë¶m§Zr CnpñWVm§er g§dmX 
gmYbm. ¶mìmoir JwUdÎmm h‘r H$jmMo g‘Ýd¶H$ S>m°. 
VwH$mam‘ WmonQ>o, {dÚmWu {dH$mg A{YH$mar àm. adtÐ 
Xoe‘wI VgoM gd© emIm à‘wI CnpñWV hmoVo. 

S>m°. ‘VH$a åhUmbo, {dìmoH$erb g‘mO 
{Z{‘©VrgmR>r dmMZ Amdî¶H$M Amho. àË¶oH$ 
{dÚmÏ¶m©Zo Amnë¶m e¡j{UH$ dfm©‘Ü¶o {H$‘mZ 
XmoZ Var nwñVHo$ n[anyU© dmMmdrV. ¶m‘wio Amnbo 
OrdZ‘mZ C§MmdÊ¶mH$arVm d g‘¥ÜX hmoÊ¶mH$arVm 

{ZpíMV Cn¶moJ hmoVmo. {dìmoH${eb g‘mO{Z{‘©VrgmR>r 
{dÚmÏ¶mªZm gH$g gm{hË¶mMo, dV©‘mZnÌm§Mo, ‘m{gHo$, 

nwñVHo$ ¶m§Mo {Z¶{‘V dmMZ H$amìmo Agm g§Xoe S>m°. 
‘VH$a ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbm. 

¶m J«§§W àXe©Zmg ‘hm{dÚmb¶mVrb gd© 
{dÚmÏ¶mªZr ^oQ> {Xbr. ~{hñW {dÚmÏ¶mªZrhr àXe©ZmV 
gh^mJ Zm|X{dbm. ¶m CnH«$‘m~XXb g§ñWoÀ¶m 
nXm{YH$m-¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo. ‘hm{dÚmb¶mVrb gd© 
{d^mJà‘wI, {ejH$ VgoM {ejHo$Va H$‘©Mmar 
Zm‘Xod R>mUJo, Á¶moVr nVHo$, Z§XrZr MìhmU, XÎmmÌ¶ 
nigH$a ¶m§À¶mgh H$‘dm d {eH$m ¶moOZoVrb 
{dÚmÏ¶mªZr n[al‘ KoVbo. 

nmaZoa npãbH$Mr JwUdÎmm
 {ejU Cng§MmbH$m§Zm ^mdbr !

{d{dY narjm§‘Yrb ¶e, CnH«$‘m§Mo H$m¡VwH$

Xodr^mo¶ao Jmd d n[agamV Im.b§Ho$ 
¶m§Mm {dH$mgH$m‘m§Mm YS>mH$m

gan§M AemoH$ ‘wio ¶m§Mr ‘m{hVr

{eagwbo ¶oWrb AI§S> 
h[aZm‘ gámhmg àma§^

^m{dH$ ^º$m§Mm ‘moR>m à{VgmXH$Sy>g‘Ü¶o 15 dfmªZ§Va àW‘M H$‘©Mmè¶mÀ¶m hñVo P|S>md§XZ !
nmnw^mB© eoI ¶m§Zm àm‘m{UH$nUmMr {‘imbr nmdVr

 H$Sy>g Vm. nmaZoa ¶oWrb J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV 15 dfmªZ§Va àW‘M 
H$‘©Mmè¶mÀ¶m hñVo P|S>md§XZ H$aÊ¶mV Ambo.(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

gmo~bodmS>rÀ¶m hZw‘mZ ‘§{XamÀ¶m 
{OUm}ÜXmamg gmo‘dmar àma§^

Im. Zrboe b§Ho$, ~miH¥$îU ‘hmamO H$m§~io ¶m§Mr CnpñWVr

A°S>.g§J«m‘ eodmio ¶m§À¶mH$Sy>Z 25 emim§Zm g§JUH$ ^oQ>; dmT>{Xdgm{Z{‘Îm gm‘m{OH$ CnH«$‘

ndmadmS>r emiobm Cng§MmbH$ 
amO|Ð A{ha ¶m§Mr ^oQ>
{dÚmÏ¶mªMr JwUdÎmm nmhÿZ Ho$bo H$m¡VwH$

‘mÜ¶‘ ~Xbbo Var Vê$UmB©bm dmMZmMo AmH$f©U
 àmMm¶© bú‘Uamd ‘VH$a ¶m§Mo à{VnmXZ   nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV J«§W àXe©ZmMo Am¶moOZ

dmMH$ nwñVH$m§À¶m ^oQ>rbm   
J«§W àXe©Zm‘wio dmMH$ nwñVH$m§À¶m ^oQ>rbm ¶oVmV. 
{dÚmÏ¶mªZm ‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o H$moUH$moUVo dmMZ 
gm{hË¶ Amho ¶m{df¶r ‘mhrVr {‘iVo. Ë¶mVyZ 
dmMZ {df¶H$ AmdS> {Z‘m©U hmoVo. dmMZ Midi 
{dH${gV H$aÊ¶mgmR>r d dmMZ àoaUm {‘i{dÊ¶mgmR>r 
‘hm{dÚmb¶mMm J«§Wmb¶ {d^mJ J«§W àXe©ZmMo 
Am¶moOZ H$aVo. 

S>m°. ^mCgmho~ eoiHo$, J«§Wnmb  53 hOmam§da J«§W g§nXm   
 J«§W àXe©Zm‘Ü¶o ì¶{º$JV {dH$mg, M[aÌ, 
H$Wm, H$m§X~-¶m, H${dVm, ñnYm© n[ajm§Mr 
nwñVHo$, BVa g§X^© J«§W Am{U Amdm§Va nwñVHo$ 
Aer gw‘mao 2 hOma nwñVHo$ R>odÊ¶mV Ambr 
hmoVr. ‘hm{dÚmb¶mMr EHy$U J«§W g§nXm 53 
hOmam§À¶mda Agë¶mMo J«§Wnmb S>m°. ^mCgmho~ 
eoiHo$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 


