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 nmaZoa : à{V{ZYr 

 ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb hOmamo 
^{JZtZr gmo‘dmar ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm 
am»¶m ~m§YyZ ajm~§YZmMo gmH$S>o KmVbo. Xaå¶mZ, 
amioJU{gÕr ¶oWo gbJ ghmì¶m dfu ImgXma 
Zrboe b§Ho$, Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§À¶m 
CnpñWVrV gm‘y{hH$ ajm~§YZ gmOar H$aÊ¶mV 

Ambo. 

 {Vgè¶m gmo‘dmaMr Am¡{MË¶ gmYyZ h§Jo ¶oWo 
lr h§JoídamÀ¶m Xe©ZmgmR>r ^m{dH$m§Zr gH$minmgyZ 
‘moR>r JXu Ho$br hmoVr. gH$mir Xe©ZmgmR>r Amboë¶m 
^{JZtZr Im. b§Ho$ ¶m§À¶m Kar OmV Ë¶m§Zm am»¶m 
~m§Yë¶m. Ë¶mZ§Va  gmo~bdmS>r ¶oWo Pmboë¶m 
‘§{XamÀ¶m ^y{‘nyOZ H$m¶©H«$‘màg§Jr CnpñWV 

‘{hbm§Zrhr ImgXma b§Ho$ ¶m§Zm am»¶m ~m§YyZ ew^oÀN>m 
{Xë¶m. 

amioJU {gÕr ¶oWo ajm~§YZmÀ¶m {Z{‘Îm {d{dY 
{dH$mg H$m‘m§Mo ^y{‘nyOZ VgoM bmoH$mn©UmÀ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo. Á¶oð> g‘mOgodH$ 
AÊUm hOmao, gan§M O¶qgJ ‘mnmar, XÎmm Amdmar, 
g{MZ nR>mao, H$ma^mar nmoQ>KZ, g§Xrn qeXo, gw^mf 
nR>mao, {H$gZ ‘mnmar, ¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo.  
lr. ^¡adZmW ‘§{XamV gm‘y{hH$ ajm~§YZmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ImgXma Zrboe b§Ho$ ho Am‘Xma 
åhUyZ {dYmZg^oV OmÊ¶mnwdunmgyZ  amioJU{gÕr 
¶oWrb ajm~§YZmg CnpñWV amhVmV. ¶§Xmhr ¶m 
H$m¶©H«$‘mg CnpñWV amhÿZ Ë¶m§Zr  ^{JZter g§dmX 
gmYbm. CnpñWV ‘{hbm§Zr Im. b§Ho$ ¶m§Zm am»¶m 
~m§YyZ ajm~§YZmMm gU gmOam Ho$bm. 

¶mìmoir ~mobVmZm ImgXma b§Ho$ åhUmbo H$s 
‘VXmag§KmVrb ‘mÂ¶m gd© ^{JZtMo ajU H$aUo 
ho ^mD$ åhUyZ ‘mPo H$V©ì¶ Amho. ghm dfm©nmgyZ 
‘r Xadfu amioJU{gÕr ¶oWrb ajm~§YZmg 
hOoar bmdVmo. ^{JZtZr ào‘mZo amIr ~m§Yë¶mZ§Va  
{‘imbobr D$Om© df©^a nwaVo. Á¶oð> g‘mOgodH$ 
AÊUm hOmao ho Am‘Mo ‘mJ©Xe©H$ AmhoV. Ë¶m§À¶mM 
‘mJ©Xe©ZmImbr ‘VXma g§KmMm {dH$mg H$aÊ¶mMo 
Amnbo YmoaU Amho. Ë¶m§À¶mM gmS>oMma df© 
{dYmZg^oV Am‘Xma åhUyZ H$m‘ H$aVmZm hOmao 
¶m§Mm AmXe© S>moù¶mnwT>o R>oD$Z AmnU ‘VXma g§KmV 
R>gm C‘Q>{dë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo.

 g§J‘Zoa : à{V{ZYr

ajm~§YZ hm ào‘mMm 
g§Xoe XoUmam gU g§nyU© 
Xoem‘Ü¶o AmZ§XmZo gmOam 
hmoV Amho. ~{hU ^mdmÀ¶m 
{ZñdmWu ào‘mMm hm gU 
OJmbm AmXe©dV Amho. 
‘mÌ gÜ¶m ¶m ZmË¶mMo hmoV 
Agbobo amOH$maU Am{U 
gaH$mar IMm©Zo hmoV Agbobm amOH$s¶ àMma 
hm AË¶§V XþX£dr Agë¶mMr Q>rH$mhr amîQ´>r¶ 
d{Hª$J H${‘Q>rMo gXñ¶ VWm H$m±J«og {d{Y‘§S>i 
njmMo ZoVo Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr 
amÁ¶ gaH$mada Ho$br Amho. ^mD$ ~{hUrÀ¶m 
n{dÌ ZmË¶mMo amOH$maU hmoUo XþX£dr Amho. 
hm {ZñdmWu ào‘mMm g§Xoe XoUmam OJmbm 
AmXe©dV Agm gU Agë¶mMo WmoamV ¶m§Zr 
åhQ>bo Amho.

 gÜ¶m amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z emgH$s¶ 
IMm©‘Ü¶o amOH$s¶ àMma Ho$bm OmV Amho. 

{d{dY H$m¶©H«$‘m§Zm emgH$s¶ 
H$‘©Mmar, A§JUdmS>r go{dH$m, 
Amem go{dH$m ¶m§Zm CnpñWV 
amhÊ¶mgmR>r gº$s Ho$br 
OmV Amho. ¶mVyZ ‘{hbm§Mo 
d ñWm{ZH$ ZmJ[aH$m§Mo hmb 
hmoV Amho. ‘mJrb nmM dfm©V 
‘hmamîQ´>mV Pmbobo amOH$maU 
ho H$go Zgmìmo ¶mMo CXmhaU 

Amho. nmVir gmoSy>Z amOH$maU hmoV Amho. 
{damoY {dMmam§Mm Agmdm nU ì¶{º$JV Zgmdm. 
{Oìhmù¶mMr ‘mUgo {damoY H$aV AmhoV. ho 
XþX£dr Amho. Ago KSy> Z¶o, Agohr WmoamV ¶m§Zr 
åhQ>bo Amho. 
 ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$m amÁ¶ 
gaH$maZo amOH$maUmgmR>r nwT>o bm§~{dë¶m 
AmhoV. AmVm {dYmZg^oÀ¶m {ZdS>UwH$m hr 
nwT>o T>H$bboë¶m AmhoV. Iao Va {ZdS>UyH$ 
Am¶moJ hr ñdm¶Îm g§ñWm Amho. ‘mÌ gÜ¶m 
gÎmmYmè¶m§À¶m ‘OuZo hmoV Agbobo {ZU©¶ ho 
XoemÀ¶m Am{U  Cd©arV nmZ 3 da

 H$O©V : à{V{ZYr

  Cn‘w»¶‘§Ìr Am{U 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo amîQ´>r¶ 
AÜ¶j A{OV ndmam§Zr 
XmoZM {Xdgm§nydu ~mam‘Vr 
‘VXmag§Km~Ôb ‘hÎdmMo 
g§Ho$V {Xbo. ~mam‘Vr‘YyZ 
O¶ ndmam§Zm g§Yr XoUma H$m, 
¶m àíZmbm A{OV ndmam§Zr 
gH$mamË‘H$ CÎma {Xbo. 
Ë¶m‘wio A{OV ndma ~mam‘Vr 
gmoS>Vrb Aem MMmªZm CYmU 
Ambo. ~mam‘Vr gmoS>Umao 
A{OV ndma Hw$Ry>Z bT>Uma 
¶mMr MMm© gwé Pmbr. 
A{OV ndmam§Mm boH$ O¶ 
ndma AmO Am‘Xma amo{hV 
ndmam§À¶m ‘VXmag§KmV 

nmohmoMbo AmhoV. 

Ë¶m§Zr H$O©V-Om‘IoS>‘Ü¶o 
~¡R>H$m KoÊ¶mg gwédmV Ho$br 
Amho. 
 O¶ ndmam§À¶m H$O©V-
Om‘IoS> Xm¡è¶mbm AmOnmgyZ 
gwédmV Pmbobr Amho. 
nj’w$Q>rZ§Va eaX ndmam§gmo~V 
am{hboë¶m amo{hV ndmam§Zm 
Y¸$m XoÊ¶mgmR>r A{OV ndma 

JQ>mZo Ë¶m§À¶m ‘VXmag§KmV 
{’$pëS>§J bmdÊ¶mg gwédmV 
Ho$br Amho. Ë¶mM ì¶yhZrVrMm 
^mJ åhUyZ O¶ ndma H$O©V-
Om‘IoS>À¶m Xm¡è¶mda AmhoV. 
Ë¶m§Zr ^oQ>rJmR>r, ~¡R>H$m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘moM}~m§YUrbm 
gwédmV Ho$br Amho. H$O©V-
Om‘IoS>‘Ü¶o A{OV ndma JQ> 
amo{hV ndmam§{damoYmV VJS>m 

C‘oXdma XoÊ¶mÀ¶m V¶marV 
Amho. 

A{OV ndmam§Mo nwÌ nmW© 
ndma 2019 ‘Ü¶o, Va 
A{OV ndmam§À¶m nËZr gwZoÌm 
ndma 2024 ‘Ü¶o bmoH$g^m 
bT>ë¶m. nU {ZdS>UwH$sÀ¶m 
amOH$maUmV XmXm§À¶m nËZr, 
boH$mMr S>mi {eObr Zmhr. 
Ë¶mZ§Va AmVm XmXm§À¶m 
Hw$Qw>§~mVrb AmUIr EH$ 
gXñ¶ {ZdS>UwH$sÀ¶m [a§JUmV 
CVaÊ¶mMr e³¶Vm Amho. O¶ 
ndmam§Zm ~mam‘Vr‘YyZ g§Yr 
XoÊ¶m~Ôb A{OV ndmam§Zr 
gH$mamË‘H$ CÎma {Xë¶mZo 
MMmªZm CYmU Ambo Amho.  
O¶ ndma ¶m§Zm g§Yr Úm¶bm 

‘w§~B© : à{V{ZYr

 H|$Ðr¶ {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmÀ¶m dVrZo 
h[a¶mUmVrb 
{ZdS>UwH$m Omhra 
Pmë¶m Agë¶m Var 
AÚmn ‘hmamîQ´>mVrb 
{ZdS>UwH$m 
Omhra Pmboë¶m 
ZmhrV. Ë¶m‘wio 
‘hmamîQ´>mVrb 
{ZdS>UwH$m nwT>o T>H$bë¶m 
OmÊ¶mMr e³¶Vm dV©dbr 
OmV Amho. Ë¶mVM AmVm 
WoQ> amîQ´>nVr amOdQ> bmJy 
H$aV {S>g|~a‘Ü¶o {ZdS>UwH$m 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm dV©dbr 

OmV AgVmZmM ¶mda 
gw{à¶m gwio ¶m§Zr Q>rH$m Ho$br 
Amho. {ZdS>UwH$m {H$Vrhr 

nwT>o T>H$bë¶m 
Var {ZH$mb 
~XbUma Zmhr. 
hm gaH$maMm 
aS>rMm S>md 
Agë¶mMm 
Amamon 
ImgXma 

gw{à¶m gwio ¶m§Zr Ho$bm Amho.

bmS>H$s ~hrU ¶moOZo 
{edm¶ ho nmg hmoV ZgVrb 
Va ¶mVM ¶m gaH$maMo 
An¶e {XgyZ ¶oVo. n¡go      

 Cd©arV nmZ 3 da

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 amÁ¶mV Zmoìh|~a 
‘{hÝ¶mV {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$m hmoUma Agë¶mMr 
~mV‘r AmYr g‘moa Ambr 
hmoVr. nU AmVm {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$m Zmoìh|~a‘Ü¶o Z hmoVm   qS>g|~an¶ªV 
bm§~Urda nS>Ê¶mMr e³¶Vm dV©dÊ¶mV Ambr 
Amho. EH$m d¥Îmdm{hZrZo ¶mg§X^m©V d¥Îm à{gÕ 
Ho$bo Amho.

bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV 
‘hmamîQ´>mV ‘hm¶wVrbm ‘moR>m 
’$Q>H$m ~gbm hmoVm. Ë¶mZ§Va 
gÎmmYmar ‘hm¶wVr gaH$maH$Sy>Z 
‘w»¶‘§Ìr bmS>H$s ~hrUgh  
AZoH$ ¶moOZm§Mr KmofUm 

H$µaÊ¶mV Ambr. hr ¶moOZm VmVS>rZo am~dÊ¶mMr 
à{H«$¶mhr gwê$ H$aÊ¶mV Ambr. ¶mdê$Z AZoH$ 
Amamon àË¶mamon hmoD$ bmJbo. Ë¶m‘wio ¶m ¶moOZm 
H$Yr amd~Uma   Cd©arV nmZ 3 da

hOmamo ^{JZtH$Sy>Z Im. b§Ho$ 
¶m§Zm ajm~§YZmMo gmH$S>o! 

amioJU{gÕrVhr gbJ ghmì¶m dfu gm‘y{hH$ ajm~§YZ

amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z gaH$mar 
IMm©Zo amOH$s¶ àMma

 Am.~mimgmho~ WmoamVm§Mm h„m~mob  bmS>³¶m 
~{hUtMo amOH$maU H$aV Agë¶mMm Amamon

amÁ¶mVrb {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$ {S>g|~a‘Ü¶o hmoUma ? 

 bmS>³¶m ~{hUrgmR>r {ZdS>UyH$ nwT>o T>H$bë¶mMr MMm© 
 amîQ´>nVr amOdQ> bmJy hmoÊ¶mMr e³¶Vm

amo{hVXmXm§À¶m ‘VXmag§KmV O¶ ndmam§Mr {’$ëS>tJ!
H$O©V-Om‘IoS> ‘VXmag§KmV ~¡R>H$m & H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m ^oQ>rJmR>rZo MM}bm CYmU

hdr qH$dm Zmhr, ho Am‘À¶m  
 Cd©arV nmZ 3 da

{ZdS>UwH$m {H$Vrhr nwT>o T>H$bë¶m 
Var {ZH$mb ~XbUma Zmhr

 hm gaH$maMm aS>rMm S>md  ImgXma 
gw{à¶m gwio ¶m§Mm Amamon
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{dkmZ`wJmVrb {~V§~mVå`m

ta/Pama/Pa

 ^ ‘यंग 
लीडर्स फॉर अ ॅक्टिव्ह 
सरटिीझनसिप’चयया 
एकया रर्वेक्षणयानुरयार 
८० टि्कके पयालक ्हे 
इंटिरनेटिर्र असिक 
र्ेळ घयालर्त 
अरलययाचे सनदि्सनयार 
आले आ्हे. तरेच 
इंटिरनेटिर्र कया्ही 

अडलययार तेच मुलयांची मदत घेत अरलययाचे 
सनदि्सनयार आले आ्हे. आजकयाल पयालक सर्त:च 
‘रील’मधये आकंठ बुडयालेले अरतयात, तर मग 
मुलयांर्र लक्ष कोण ठेर्णयार?

मोबाईलवरून डिलीट 
झालेले संपर्क क्रमांर 
रसे परत आणायचे?
तुम्हालहा महाह्ती आ्े कहा, तुमच्हा मोबहाईलमध्े सेव् केलेले 
कॉन्टॅक् थे् कलहाउडवर स्ोअर केले जहातहात. वहासतहवक 
Google One सेवहा Google द्हारे ऑफर केली जहाते. पण जीमेल 
वहापरकर्हाांनहा १५ जीबी फ्ी कलहाउड स्ोरेज हिले जहाते. तुमच्हा 
अँड्ॉइड समहा््टफोनचे कॉन्टॅक्टस इथे सेव् केले जहातहात.

तुमचयया मोबयाईल क्रमयांकयार्रून रंपक्क क्रमयांक गयायब झयालययार कोणी्ही 
कयाळजी करू िकते. र्यासतसर्क, अिी अनेक प्रकरणे प्हयायलया समळत  

       आ्हेत सजथे कॉनटिटॅ्टि सलसटिमधये रेव्ह ककेलेले नंबर गयायब ्होत आ्हेत. 

र्यासतसर्क ्हे गुगलचयया मयालकीचयया जीमेलमुळे ्होत आ्हे. अलीकडे, अनेक 
तक्रयारी प्रयापत झयालयया आ्हेत जययात ्हॅकर्स आपलयया जीमेलचया ॲ्रेर घेतयात. 
ययानंतर, तुमचयया जीमेलमधये रेव्ह ककेलेले कॉनटिटॅ्टि सडलीटि ककेले जयातयात, जययामुळे 
तुमचयया फोनमिून मोबयाईल नंबर गयायब ्होतयात. र्यासतसर्क तुमची रंपक्क ययादी 

तुमचयया जीमेल खयातययािी जोडलेली अरते. 
ययाच कयारणयामुळे तुम्ही तुमचे जीमेल खयाते इतर 
कोणतयया्ही मोबयाइलमधये लॉग इन करतयाच तुमचे 
रर््स रंपक्क आसण Google ड्याइव्हमधये रेव्ह 
ककेलेले फोटिो, कव्हसडओ आसण कयागदपत्े तयया 
मोबयाइलर्र पो्होचतयात. अिया पररकसथतीत पस्हली 
अटि म्हणजे तुमचयया जीमेलची रुरक्षया अतयंत 

म्हत्र्याची आ्हे. तययामुळे रर््सप्रथम तुम्ही जीमेलमधये टिू फॅ्टिर ऑथेंसटिककेिन चयालू 
ककेले पयास्हजे. तरेच पयारर्ड्ड र्ेळोर्ेळी बदललया पयास्हजे.

उद्देश साध्य 
करण्यासाठी...सदेफनदेट 

इं्रने् ्हातहाळतहानहा आपल्हा मुलहांवर वॉच ठेवण्हासहाठी सेफने् ्े अ ॅप ्ेणहार आ्े. महात्र, ्े अ ॅप 
फहा्िेशीर ठरण्हाऐवजी र्हाच्हा वहापरहावरच अनेक प्रश्नहचन् हनमहामाण झहाले आ्ेत.

मुलयांचया र्याढतया कसक्रन टियाइम ्हया रर््सच 
पयालकयांरयाठी सचंतेचया सर्षय ठरलया  

        आ्हे. प्रयामुखययाने ऑनलयाइन 
सिक्षणयार्र भर सदलया जयात अरलययाने 
पयालकयांनया मुलयांरयाठी इंटिरनेटिची रुसर्िया 
उपलबि करून द्यार्ी लयागत आ्हे. अिया 
कसथतीत कया्हीर्ेळया इंटिरनेटिचया दुरुपयोग 
्होणययाची ि्यतया नयाकयारतया येणयार नया्ही. 
पररणयामी तययांचयया ऑनलयाइन घडयामोडींर्र 
देखरेख करणययारयाठी अ ॅप सकंर्या 
रंककेतसथळ आणणययाचे प्रयत्न ्होत अरले 
तरी इंटिरनेटिचयया मयाययाजयालमिून तययांनया 
सकतपत र्याचर्तया येईल, ्हया प्रश्न आ्हेच. 
अथया्सत तययादृषटिीने टियाकणययात येणयारे पयाऊल 
्हे कौतुकयासपद आ्हे. अलीकडचयया एकया 
अ्हर्यालयानुरयार, भयारतयात इले्ट्ॉसनक 
आसण मयास्हती तंत्ज्यान मंत्यालय रधयया 
‘रेफनेटि’ अ ॅपर्र कयाम करत अरून तो 
अ ॅप पयालक आसण पयालय ययांचयया फोनमधये 
कनेक्टिकव्हटिी ठेर्णययाचे कयाम करणयार 
आ्हे. ययाप्रमयाणे मुलयांचयया ऑनलयाइन 
अ ॅक्टिकव्हटिी पयालकयांपययंत पो्होचू िकतील. 
अिया प्रकयारचे देखरेख करणयारे अ ॅप सकंर्या 
रंककेतसथळ रुरू करणययाची परर्यानगी 
सदलययानंतर मुले सकतीकयाळ ऑनलयाइन 
रया्हतयात, ्हे तपयारणययाची वयर्सथया अरेल. 
तययाचर्ेळी रेफनेटि ्हे यूट्ूबरयारखयया 
रयाइटिर्र दयाखसर्णययात येणयाऱयया रयामग्ीची 
मयास्हती देणययाबरोबरच कॉल सडटिेलर आसण 
मेरेजदेखील िेअर करेल, अरे म्हटिले 
जयात आ्हे. ‘इंटिरनेटि रकव्ह्सर प्रोव्हयायडर 
अरोसरएिन ऑफ इंसडयया’ ययांनी मयात् ्हे 
अ ॅप रर््स ग्या्हकयांचयया फोनमधये सडफॉलटि 
रूपयात अरयायलया ्हर्े, अिी अपेक्षया वय्त 
ककेली आ्हे. मुलयांची ऑनलयाइन रुरक्षया 
्हया कळीचया मुद्या आ्हे आसण इंटिरनेटिचयया 
असतर्यापरयामुळे मुलयांर्र ्होणयाऱयया 
दुषपररणयामयाबयाबत चचया्स ्होणे सर्याभयासर्क 
आ्हे. अथया्सत मुलं इंटिरनेटिचया र्यापर करया 
करतयात, कियारयाठी करतयात आसण कया 
करतयात, ययानुरयार तययांचयया प्रभयार्याचे आकलन 
करयायलया ्हर्े. मयात् िोरणकतययायंचयया मते, 
प्रतयक्षयात दैनंसदन जीर्नयाप्रमयाणेच आभयारी 
जगयात्ही लक्ष ठेर्णययाचे पयालकयांनी कत्सवय 
बजयार्ले पयास्हजे.

 ^ पस्हली म्हणजे र्यासतसर्क जगयात्ही पयालक मुलयांपययंत पोचणयाऱयया रर््स 
मयास्हतींर्र सनयंत्ण ठेर्ू िकत नया्हीत. एखयादी गोषटि सकंर्या घटिनया 
मुलयांनया किी कळयाली, ्हे ऐकून कया्हीर्ेळया पयालकयांनयाच आशचयया्सचया 
ि्कया बरतो. कयारण मुलयांचयया समत्यांत रुरू अरलेलयया चचवेपयारून 
पयालकमंडळी अनसभज् अरतयात. अिया कसथतीत ऑनलयाइन जगयात 
पयालकयांनी मुलयांचयया रसक्रयतेलया लगयाम घयातलया तर रंघषया्सची सठणगी 
पडणययाची ि्यतया असिक रया्हू िकते. बयालमयानरोपचयार तज्यांचयया 
मते, पयालकयांचे लक्ष आसण मुलयांची सर्यायत्ततया ययांचययात पुरटििी रेषया 
अरून ती ओळखणे गरजेचे आ्हे.

 ^ दुररया मुद्या म्हणजे, खयारगीपणया, गोपनीयतेर्र ्हललया करणययारयाठी 
र्यापरणययात येणयाऱयया उपकरणयांचया दुरुपयोग ्होणययाची ि्यतया असिक 
अरते. सर्िेषत: आपलययाच कुटिुंबयात रयापत्न वयर््हयारयाचया रयामनया 
करणयार् यया मुलयांरयाठी ्ही बयाब सचंतयाजनक आ्हे. ययासिर्याय ‘रयाषट्ीय 
कुटिुंब आरोगय रर्वेक्षण-५’ नुरयार भयारतयात एकतृतीययांि मस्हलया 
आपलयया जोडीदयारयाकडून कौटिुंसबक स्हंरयाचयारयालया बळी पडतयात. 
अियार्ेळी पत्नीर्र सनयंत्ण ठेर्णययारयाठी बरीच मंडळी यया उपकरणयांचया 
र्यापर करू िकतयात. एर्ढेच नया्ही तर यया मयाधयमयातून मुलयांचयया तुलनेत 
मुलींचयया दैनंसदन जीर्नयार्र देखील सनयंत्ण समळर्ले जयाऊ िकते.

्हा बहाबींचहा हवचहार ्वहाच!

मुले पुढहाकहार घेतील असे कहा्ीतरी करणे गरजेचे...
्हा ६ गोष्ी लक्हात ठेवहा... मुलयांची ऑनलयाइन रुरक्षया रुसनकशचत 

करतयानया अनेक रमसययांचया जनम ्होऊ 
िकतो. तययामुळे रर्यंकष सर्चयार करणे 
आर्शयक आ्हे. ययारयाठी आपलययालया 
रर्या्सत अगोदर कयायद्यात रुियारणया 
करयार्ी लयागेल. उदया्हरणयाथ्स, आयटिी 
असिसनयम २००० ची जयागया घेणयाऱयया 
नवयया भयारतीय कयायद्यात सरिटिनचयया एज 
अप्रोसपएटिड सडझयाइन कोड (जययालया 
आपण मुलयांची रंस्हतया म्हणतो) आसण 
‘द ओसटिरोर्या नयूझीलंड कोड ऑफ 
प्रॅक्टिर फॉर ऑनलयाइन रेफटिी अँड 

्हयामर्स’ यया रयारखयया सनयमयांची तरतूद 
्हर्ी. दुररे म्हणजे पूर्वीपयारूनच उपलबि 
अरलेलयया सनयंत्ण उपकरणयांनया 
असिक रक्षम करणययारयाठी ऑनलयाइन 
घडयामोडी, वयर््हयार सनश् सचत करयार्े 
लयागतील. सतररे म्हणजे आपण 
सिक्षण रंसथयांनया देखील यया घडयामोडीत 
रयामील करून घेणे गरजेचे आ्हे. 
प्रतयक्षयात पयालक ्हे मुलयांचयया ‘कसक्रन 
टियाइम’र्रून सचंसतत अरतयात आसण 
ययारंदभया्सत िोरण आखतयानया पुनसर््सचयार 
करणे गरजेचे आ्हे. अथया्सत, रधययाचयया 

कयाळयात मुलयांचया कसक्रन टियाइम लक्षणीय 
र्याढलया आ्हे. चौथी गोषटि म्हणजे, 
कोणतया्ही मयाग्स सकंर्या रललया ्हे मुलं 
मोकळयया मनयानं सर्ीकयारणयार नया्हीत, 
ययाची जयाणीर् रर््स सिक्षक आसण 
पयालकयांनया अरते. कयारण मुले इंटिरनेटि 
र्यापरयाबयाबत असिक कुिल अरतयात 
आसण ते रचनयातमक पयातळीर्र र्यापर 
करत अरतयात. म्हणून मुलयांनी सर्त:च 
रयायबर सकंर्या ऑनलयाइन रुरक्षेबयाबत 
पुढयाकयार घययार्या, यया दृषटिीने प्रयत्न 
करयायलया ्हर्ेत.

हकती वीज वहाचवते?
डयायसकनचयया मते, ३ सटियारचयया तुलनेत ५ सटियार २८ 
टि्कके सर्जेची बचत करते. कंपनीने ययारंबंिीचया 
डेटिया देखील िेअर ककेलया आ्हे जो दि्ससर्तो की 
दोन्ही AC चयया पॉर्र रेकव्हंग क्षमतेमधये सकती 

फरक आ्हे. ययाचया अथ्स अरया 
की जर तुम्ही ५ सटियार एरी 
घेतलया तर तुम्हयालया थोडे 
जयासत पैरे द्यार्े लयागतील, 
पण तययानुरयार सर्जेची्ही बचत 
्होते. ३ सटियार एरीचयया तुलनेत, 
५ सटियार एरी १९३ र्ॅटर कमी 

र्ीज र्यापरतो. ३ सटियार एरी ७४७ र्ॅटि पॉर्र र्यापरतो 
तर ५ सटियार एरी ५५४ र्ॅटि पॉर्र र्यापरतो. ययाचया 
अथ्स कमी र्ीज र्यापर अरून्ही तुम्हयालया उतककृषटि 
कूसलंग समळते. अिया पररकसथतीत ५ सटियार एरी 
खरेदी करणे तुमचययारयाठी असिक फयायदेिीर ठरू 
िकते. दोन्ही एरीचयया सकमतीत ५ ते १० ्हजयार 
रुपययांची तफयार्त आ्हे.

 ^ लॅपटिॉपमिून इले्ट्ोमॅग्ेसटिक 
रेसडएिन सनघतयात ः लॅपटिॉप र्यापरतयानया 
तययातून इले्ट्ोमॅग्ेसटिक रेसडएिन 
बया्हेर पडतयात. तथयासप, लॅपटिॉपमिून 
उतरसज्सत ्होणयारे रेसडएिन र्याय-फयाय 
आसण बलूटिूथपेक्षया कमी आ्हे. पण जेव्हया 
तुम्ही ते तुमचयया मयांडीर्र ठेर्तया तेव्हया ्हे 
रेसडएिन िरीरयाचयया थेटि रंपकया्सत येते. 
ययामुळे तुमचयया आरोगययालया ्हयानी पो्होचू 
िकते.

 ^ लॅपटिॉप मयांडीर्र ठेर्णययाचे ्हयासनकयारक 
पररणयाम : जर तुम्ही तुमचयया मयांडीर्र 
लॅपटिॉप घेऊन जयासत र्ेळ कयाम करत 
अरयाल तर तययामुळे तुमचयया मण्ययालया 
त्यार ्होऊ िकतो. ययाचया मयानसरक 
आरोगययार्र्ही पररणयाम ्होतो. कया्ही 
अ्हर्याल अरे रूसचत करतयात की 
ययामुळे टिोसटिेड कसकन सरंड्ोम देखील 
्होऊ िकतो. ययासिर्याय िरीरयाची मुद्या्ही 
सबघडते.

लॅपटॉप 
मांडीवर 
ठेवून 
वापरता?

आजकहाल ब्ुतेक लोक लॅप्ॉपवर कहाम करू लहागले आ्ेत. घरूनच 
कहाम केले तर लॅप्ॉप लोकहांच्हा महांडीवरच हमळतहात. तथहाहप, लॅप्ॉप 

आपल्हा महांडीवर घेऊन कहाम करणे खूप धोकहािहा्क ठरू शकते. 
्हामुळे तुम्हालहा आजहार्ी ्ोऊ शकतो. अशहा पररससथतीत आरोग्हाची 

कहाळजी घेणे गरजेचे आ्े. ्हा लेखहात आम्ी तुम्हालहा लॅप्ॉप महांडीवर 
ठेवल्हाने चहालहवण्हाचे कहा् तो्े आ्ेत ते सहांगणहार आ्ोत...

 ^ तुम्ही तुमचया लॅपटिॉप ने्हमी अपडेटि ठेर्लया पयास्हजे. लॅपटिॉपचे रर््स प्रोग्यामर, ऑपरेसटिंग 
सरसटिीम आसण व्हयायरर रुरक्षया रॉफटिर्ेअर अपडेटि ठेर्णे अतयंत आर्शयक आ्हे.

 ^ लॅपटिॉप र्यापरतयानया र्यायरलेर मयाऊर आसण कीबोड्डचया र्यापर ककेलययार लॅपटिॉप र्यापरणे 
खूप रोपे ्होईल.

 ^ लॅपटिॉप खूप पोटिटेबल अरतयात. तययामुळे लॅपटिॉपची सक्रीन तुम्हयालया ्हर्ी सततकी मोठी 
आ्हे ययाची खयात्ी करून घययार्ी लयागेल. 
ययामुळे तुम्हयालया सक्रीनर्र मजकूर आसण 
र्सतू पया्हणययारयाठी जयासत तयाण र्हन करयार्या 
लयागणयार नया्ही. तरेच मजकूर्ही र्हज 
र्याचतया येईल.

 ^ लॅपटिॉप ने्हमी रपयाटि पृषठभयागयार्र र्यापरयार्या. 
ब्हुतेक लॅपटिॉपमधये बयाजूंचयया सकंर्या 
तळयािी एअर व्हेंटर अरतयात. तुम्ही तुमचया 
लॅपटिॉप उिी सकंर्या पलंग रयारखयया अरमयान 
पृषठभयागयार्र जयासत कयाळ ठेर्लययार, तो जयासत 
गरम ्होतो. अिया कसथतीत लॅपटिॉप ने्हमी 
रपयाटि जयागेर्र ठेर्यार्या.

 ^ लॅपटिॉपचे व्हेंटि ने्हमी सर्च्छ ठेर्यार्ेत. 
तययामधये िूळ रयाचते आसण ते अडकते. 
ययामुळे लॅपटिॉप गरम ्होतो. कयारण गरम ्हर्या 
बया्हेर जयाऊ िकत नया्ही. अिया पररकसथतीत, 
र्ेळोर्ेळी ते सर्च्छ करणे खूप म्हतर्याचे आ्हे.

 ^ कूसलंग पॅड र्यापरणे ्हया देखील एक चयांगलया पयया्सय अरू िकतो. तुम्ही तुमचयया 
लॅपटिॉपरयाठी कूसलंग पॅड देखील र्यापरू िकतया. ्हे ककेर्ळ तुमचया लॅपटिॉप चयांगलयया 
कसथतीत ठेर्णयार नया्ही, तर तुमचयया लॅपटिॉपचया तळ्ही थंड करेल.

ने्स्लकसवरील एक म्त्वहाचे वैहशषट्य (हफचर) बंि केले जहात आ्े. 
ज्हामुळे तुमचहा िैनंहिन डे्हा खचमा वहाढू शकतो. र्हामुळे तुमच्हा महाहसक 

खचहामात्ी वहाढ ्ोईल. ्हाहवष्ी सहवसतर जहाणून घेऊ्हा...

ययापूर्वी, नेटिकफल्रने पयारर्ड्ड िेअररंग फीचर बंद ककेले ्होते. जययामुळे र्यापरकतययायंनया 
तययांचे नेटिकफल्र रबकसक्रपिन घेणे भयाग पडले ्होते. अिया पररकसथतीत अनेक 

नेटिकफल्र युजर्सचया त्यार र्याढलया ्होतया. आतया Netflix ऑफलयाइन कव्हसडओ डयाउनलोड 
फीचर बंद करत आ्हे.

नेटफ्लकसचा पुन्ा धकरा! 
जूनपासून ्े फीचर ्ोतेय 
बंद, माडसर खच्च वाढणार

 ^ कयाय नुकरयान ्होईल? : ्हे फीचर 
बंद झयालययानंतर युजर्सचयया मोबयाईल 
डेटियाचया र्यापर र्याढणयार आ्हे. आतयापययंत 
र्याय-फयाय रेंज अरतयानया र्यापरकतवे 
नेटिकफल्र ॲपमधये सचत्पटि आसण िो 
डयाऊनलोड करयायचे आसण र्याय-फयाय 
नरतयानया इंटिरनेटिसिर्याय सचत्पटि आसण 
िो पया्हयायचे. पण आतया नेटिकफल्र 
तुम्हयालया र्याय-फयाय रेंजचयया बया्हेर 
अरतयानया मोबयाइल डेटिया र्यापरयार्या 
लयागेल. अिया पररकसथतीत डेटिया खच्स 
र्याढेल.

 ^ कोणते र्यापरकतवे प्रभयासर्त ्होतील? : 
अ्हर्यालयानुरयार, नेटिकफल्र सर्ंडोज 
१० आसण सर्ंडोज ११ र्यापरकतययायंनया 

कव्हडीओ डयाउनलोड करणययाची 
परर्यानगी देणयार नया्ही. पूर्वी १०८० 
सप्रेल म्हणजेच फुल एचडी 
कव्हसडओ डयाऊनलोड करू िकत 
्होते. तथयासप, र्यापरकतवे मोबयाइल आसण 
टिटॅबलेटि सडव्हयाइरर्र टिीव्ही िो आसण 
सचत्पटि ऑफलयाइन पया्हू िकतील.

 ^ जयास्हरयाती लर्करच सदरतील 
: नेटिकफल्र ॲपचयया नर्ीन 
अपडेटिनंतर र्यापरकतवे सर्सत ररचयाज्सर्र 
जयास्हरयातींर्ह सचत्पटि आसण िो पया्हू 
िकतील. यया योजनेत वययार्रयासयक 
रिेक अरतील. रधयया भयारतयात 
कोणती्ही जयास्हरयात रमसथ्सत रयामग्ी 
उपलबि नया्ही.

ग्हाळ संपक्क 
परत कसे 
हमळवहा्चे...
आम्ही तुम्हयालया रयांगतो 
की जर एखयाद्याने तुमचयया 
Gmail र्रून कॉनटिटॅ्टि 
सडलीटि ककेलया अरेल 
तर तो थेटि सडलीटि ्होत 
नया्ही. यया रर््स रंपक्क रूची 
रररयायकसलंग सबनमधये 
आ्हेत, सजथून ते पुनप्रया्सपत 
ककेले जयाऊ िकते.

५ सटार की ३ सटार?
घरासाठी एसी घेताना या गोष्ी लक्ात ठेवा...
हवंडो एसी हकंवहा सस्ल् एसी खरेिी करतहानहा तुम्हालहा सवहामात मोठी समस्हा 
भेडसहावत असते की कोणतहा एसी घ्हा्चहा? आज आम्ी तुम्हालहा ३ स्हार 

आहण ५ स्हार एसीमधील फरक समजहावून सहांगणहार आ्ोत. ्हानंतर तुम्हालहा 
समजेल की वीज हकती वहाचवतहा ्ेते.

पयार्रयाळया तोंडयार्र आलया तरी 
ऊन कमी घेणययाचे नयार् घेत 

नया्हीये. र्याढत् यया उकयाड्यामुळे अनेक 
जण एरी घेणययाचया सर्चयार अजून्ही 
करत आ्हेत. तुम्ही्ही एरी घेणययाचया 
सर्चयार करत अरयाल तर आम्ही तुम्हयालया 
कया्ही गोषटिी रयांगणयार आ्होत. ३ सटियार 
आसण ५ सटियार अरे दोन प्रकयारचे एरी 
रधयया बयाजयारयात उपलबि आ्हेत. नर्ीन 
एरी घेणययापूर्वी यया दोन्हींमिील फरक 
देखील जयाणून घयया. डयायसकन कंपनीने 
आपलयया र्ेबरयाइटिर्र दोन एरीमिील 
फरक सपषटि ककेलया आ्हे. कंपनीचयया 
म्हणणययानुरयार, जर एखयाद्या ग्या्हकयाने 
३ सटियार एरीचयया तुलनेत ५ सटियार एरी 
खरेदी ककेलया तर सर्जेची मोठी बचत 
्होणयार आ्हे. ययासिर्याय ५ सटियार एरी रुद्या 
जयासत कूसलंग देतो अरे कंपनीचे म्हणणे 
आ्हे. ययामुळे तुम्हयालया दोन्ही एरींमधये 
कोणती्ही अडचण येणयार नया्ही. पण एकया 
सनण्सययाने रर््स कयाम रोपे्ही ्होऊ िकते.
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

VrZ JmdMm dVZXma
eoVH$è¶m§À¶m OrdZmV ~¡bmbm ’$ma ‘hÎd hmoVo. JmoYZ, 

~¡bnmoim, Z§Xr~¡b ho eãX ~¡bmMo ‘hÎd Xe©{dVmV. AmVm 
Q´>°³Q>a, YmÝ¶ ‘iUr ¶§Ìo,  ¶m§{ÌH$ Zm§Ja ¶m§gma»¶m AmYw{ZH$ 
gmYZm§‘wio ~¡bmMo ‘hÎd H$‘r hmoV Jobo. qH$~hþZm ~¡b AmVm 
’$º$ JmS>çm§À¶m e¶©Vr nwaVoM Cabo AmhoV H$s H$m¶, Aer 
n[apñWVr Amho.

‘mÂ¶m ~mbnUr Jw~wJw~y Agm dmOë¶mMm AmdmO Ambm 
åhUOo Am‘À¶m 
‘ù¶mVrb ‘wbm§Zm 
^bVmM AmZ§X 
hmoB©. ^ë¶m ‘moR>çm 
A§Jmda a§Jr~oa§Jr 
Pyb nm§Kabobm, 
qhJwimÀ¶m bmb a§JmZo 
gO{dboë¶m ~mH$Xma 
qeJmMm, Jù¶mV 
Iwùiy‘ Iwùiy‘ 
dmOUmè¶m Kw§Jwa‘mim 
KmVbobm Z§Xr~¡b 
nhm¶bm Amåhr ‘wbo 
JamS>m KmbrV Agy. KamPmonS>çmVë¶m ~m¶H$mhr nwT>o gagmdyZ 
¶oV. Z§Xr~¡bdmbm ’o$Q>m Am{U YmoVa Zogbobm Am{U EoQ>~mO 
{‘em {nirV gZB© dmOdr. Ë¶mMr AñVwar Jù¶mV AS>H${dbobo 
T>mobHo$ Jw~yJw~y dmOdrV Ago. VgVgo Z§Xr~¡bdmë¶mbm 
Ioi H$am¶bm ñ’w$aU MT>V Ago. Amåhm nmoamR>moam§Mr Am{U 
Am¶m~m¶m§Mrhr Ioi nhm¶Mr CËgwH$Vm Mmidbr Om¶Mr. 
Vmo KamPmonS>rVë¶m VéU, åhmVmè¶m J¥{hUtZm d¶mo‘mZmà‘mUo 
VmB©, AmB©, AmOr, XmZYa‘ H$am. e§H$amMm Z§Xr Xmar Ambm 
Amho. Aer Ym{‘©H$ gmX KmbrV Ago.

Ë¶mda O‘m Pmboë¶m Am¶m~m¶m Z§Xr~¡bdmë¶mbm 
{dMmam¶À¶m, Ama§ na ¶§Xm nmD$g nS>§b H$m ÝhmB©? 
‘J Z§Xr~¡bdmë¶mMr ~mB©b OmoamV T>mobHo$ ~S>dm¶Mr. Jw~yJw~y 
Jw~wJw~y.

Vo EoHy$Z Z§Xr~¡bdmbm Ë¶m Z§XrÀ¶m nmR>rda ào‘mZo WnWn 
dmOdrV Ë¶mbm àX{jUm Kmbm¶Mm.  Ë¶mda Z§Xrbm àíZ 
Q>mH$bm Om¶Mm, ¶§Xm nmD$g nS>§b H$m ÝhmB©, åhmamOm? 
Z§Xr hmoH$mamWu ‘mZ hbdm¶Mm. Vo nmhÿZ Am¶m~m¶m Am{U 
Amåhr ‘wbohr Iyf ìhm¶Mmo! Am¶m~m¶m Z§Xrbm hiXHw§$Hy$ 
bmdm¶À¶m.

Am¶m~m¶m gwnmVyZ Hw$Ur Ádmar Va Hw$Ur ~mOar Ë¶m 
Z§Xr~¡bdmë¶mÀ¶m PmoirV Q>mH$sV. H$maU gwnmEdT>o H$mirO 
H$ê$Z (‘moR>çm CXmanUo) XmZY‘© Ho$bm Omdm, Ago Amnbr 
na§nam gm§JVo.

nwÝhm T>mobHo$ Jw~wJw~y Am{U gZB© dmOm¶Mr. Z§Xr~¡b dmbm 
Omb¶bm {ZKUma VmoM Z§Xr~¡bdmë¶mbm ‘mÂ¶m AmOrZo 
hQ>H$bo, Ama§ e§H$è¶m, VwPm ~mn ¶§Xm Ambm Zm¶ a§? 
AmOo, ‘mPm ~m dmabm. Am‘À¶m ^mdm^mdm§À¶m dmQ>Ê¶m Pmë¶m. 
{X^mo¶a§, {ZKyO§, dS>Zoa Aer VrZ Jmd§ ‘mÂ¶m dmQç>mbm Ambr. 
‘r ‘ZmV åhQ>b§, hm Va VrZ JmdMm dVZXma! ^bVmM lr‘§V 
åhUm¶Mm hm!!  
Z§Xr~¡bdmë¶mMr ñdmar  gZB©À¶m Am{U Jw~wJw~yÀ¶m gyaVmbmV 
EoQ>rV nwT>o {ZKyZ Jobr!

                ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

Y‘mªYm§Mo 2 qhXÿ§da 
àmUKmVH$ AmH«$‘U
 lram‘nya : newdYJ¥hmH$S>o 

Jm¶r KoD$Z OmUmao dmhZ 
nmo{bgm§Zr ¶oWo nH$S>bo. Vo 
dmhZ KQ>ZmñWimdê$Z nmobrg 
R>mÊ¶mn¶ªV AmUÊ¶mg nmo{bgm§Zm 
gmhmæ¶ Ho$ë¶mZo Y‘mªYm§À¶m 
JQ>mZo {Z‘©i Am{U ‘mnmar 
ZmdmÀ¶m 2 qhXÿ§da àmUKmVH$ 
AmH«$‘U Ho$ë¶mMr KQ>Zm 
lram‘nya eha nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m 
Amdmam‘Ü¶o KS>br. qhXþËd{Zð> 
g§KQ>Zm§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
nmobrg R>mÊ¶m‘Ü¶o JXu Ho$br. 
nmo{bgm§Zr Y‘mªYm§À¶m JQ>mVrb 2 
OUm§Zm AQ>H$ Ho$br AgyZ BVa 
AmamontMm emoY Mmby Amho. ¶m 
àH$aUr lram‘nya eha nmobrg 
R>mÊ¶mV Y‘mªYm§{damoYmV VH«$ma 
à{dîQ> Ho$br Amho. 

V§Q>m‘wº$s g{‘Vr 
AÜ¶jnXr AmaJS>o
 gm¢Xmim : J«m‘n§Mm¶VÀ¶m 

V§Q>m‘wº$ g{‘Vr AÜ¶jnXr 
‘mOr gan§M d¡embr {XJ§~a 
AmaJS>o ¶m§Mr {ZdS> Pmbr 
Amho. gan§M eaXamd AmaJS>o 
¶m§Mo AÜ¶jVoImbr Pmboë¶m 
J«m‘g^oV Cngan§M JUoe AéU 
AmaJS>o ¶m§Zr AÜ¶jnXmH$[aVm 
d¡embr AmaJS>o ¶m§À¶m ZmdmMr 
gyMZm ‘m§S>br Ë¶mg AZw‘moXZ 
~m~mgmho~ amdgmho~ AmaJS>o 
¶m§Zr {Xbo. ¶mnydu H$m°‘«oS> ~m~m 
AmaJS>o ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr 
Jmdmbm V§Q>m‘wº$sMo ~jrg 
{‘imbobo Amho. VrM na§nam 
H$m¶‘ R>odyZ JmdmMo Zmd 
dmT>dUma Agë¶mMr à{V{H«$¶m 
d¡embr AmaJS>o ¶m§Zr {Xbr. 

gmIa H$m‘Jma 
g§KQ>ZoH$Sy>Z Kwb|Mm gËH$ma
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb ^|S>m 

¶oWrb bmoH$ZoVo ‘méVamd Kwbo 
nmQ>rb kmZoída ghH$mar gmIa 
H$maImZm, {Oëhm ghH$mar ~±Ho$Mo 
g§MmbH$ M§ÐeoIa Kwbo nmQ>rb ¶m§Mm 
gmIa H$m‘Jma g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo 
amÁ¶ gmIa H$m‘Jma ’o$S>aoeZMo 
ga{MQ>Urg {ZVrZ ndma ¶m§À¶m 
hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 
gmIa H$m‘Jma g§KQ>ZoMo AÜ¶j 
AemoH$amd {‘gmi, CnmÜ¶j 
gwIXod ’w$bmar, g§O¶ amD$V, 
g{Md g§^mOramd ‘midXo, gXñ¶ 
AÊUmgmho~ JO}, amO|Ð qeXo, 
AëVm’$ nQ>ob, A§~mXmg Jm|S>o, 
gwZrb Ono, emo¶~ eoI, gmo‘ZmW 
Amohi, g§O¶ H$mdao AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. 

nmdgmZo XS>r ‘maë¶mZo 
Iarn {nHo$ Ymo³¶mV
 g§J‘Zoa : Vmbw³¶mV nmdgmZo XS>r 

‘maë¶mZo Iarn h§Jm‘mVrb ~mOar, 
gmo¶m~rZ, ‘H$m, ^wB©‘yJ ¶mgh 
AÝ¶ {nHo$ Ymo³¶mV Ambo AmhoV. 
g§J‘Zoa Vmbw³¶mV gd©Ì Iarn 
h§Jm‘mVrb {nHo$ Omo‘mV AmhoV. ‘mÌ 
{nH$m§Zm nmÊ¶mMr {ZVm§V Amdí¶H$Vm 
AgVmZmM nmdgmZo XS>r ‘mabr 
Amho. Ë¶m‘wio Omo‘mV Agbobr 
Iarn h§Jm‘mVrb {nHo$ H$mo‘oOy bmJbo 
AmhoV. gÜ¶m CÝhmMm VS>mH$m gwê$ 
Pmbm AgyZ eoVH$ar nmdgmMr 
àVrjm H$arV AmhoV. nmdgmA^mdr 
Iarn {nH$m§Zm ’$Q>H$m ~gÊ¶mMr 
e³¶Vm ì¶º$ Ho$br OmV Amho. 

bmS>³¶m ~{hUtMr 
~±Ho$V JXu
 eodJmd : amÁ¶mVrb ‘{hbm§Zm 

¶m bmS>H$s ~hrU ¶moOZogmR>r 
H§$~a H$gë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. 
H$mJXnÌm§gmR>r Ë¶m§Mr Ymdni 
CS>mbr Amho. gH$mir ~±H$ 
CKS>Ê¶mnydu ‘{hbm§Mr bm§~M 
bm§~ am§J {XgyZ ¶oV Amho. eodJmd 
Vmbw³¶mVrb ehaQ>mH$ir ¶oWrb 
g|Q´>b ~±H$ Am°’$ B§{S>¶m emIo‘Ü¶o 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZogmR>r ‘moR>r 
JXu Cgibr hmoVr gH$mir ~±H$ 
CKS>Ê¶mnyduM Z§~a bmdÊ¶mgmR>r 
~±Ho$g‘moa am§J bmJbr hmoVr, ImVo 
CKS>Uo, Ho$dm¶gr ~±H$, nmg~wH$ 
¶mgmR>r ‘{hbm§Mr JXu hmoV Amho. 

em°Q>© Ý¶yO

 bmoUr : à{V{ZYr  
 ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMm bm^  {‘imboë¶m 
hOmamo ~{hUtZr ‘hm¶wVr gaH$maÀ¶màVr H¥$VkVm ì¶º$ 
Ho$br. ajm ~§YZmÀ¶m nwìm}g§Ü¶obm ¶moOZm ¶eñdrVoMm 
AmZ§X ~{hUtZr ‘hgyb ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zm 
am»¶m ~m§YyZ ì¶º$ Ho$bm.

 {Z{‘Îm hmoVo ^maVr¶ OZVm njmÀ¶m dVrZo g§nyU© 
amÁ¶mV Am¶mo{OV Ho$boë¶m bmS>³¶m ~{hUter g§dmXmMo 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr amÁ¶mVrb gd© ~{hUter 
g§dmX gmYbm. ^maVr¶ OZVm njmÀ¶m dVrZo ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. CÎma ZJa {OëømVrb gd© 
Vmbw³¶mVrb ‘hrbm§Zr àdamZJa ¶oWo S>m°.YZ§O¶ JmS>Jri 
g^mJ¥hmV Am¶mo{OV Ho$boë¶m H$m¶©H«$‘mg ‘hgyb VWm 
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb, {Oëhm n[afXoÀ¶m ‘mOr 
AÜ¶jm gm¡.embrZrVmB© {dIo nmQ>rb, CÎma ZJa {OëømMo 
AÜ¶j {dÇ>bamd b§Ko, ‘mOr Am‘Xma ~mimgmho~ ‘waHw$Q>o, 
ga{MQ>Urg {ZVrZ {XZH$a, S>m°.{dIo nmQ>rb H$maImÝ¶mMo 
MoAa‘Z H¡$bmg Vm§~o ¶m§À¶mgh nXm{YH$mar ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoË¶m. gd© ~hrUtÀ¶m dVrZo ‘§Ìr {dIo nmQ>rb 
¶m§Zm gÝ‘m{ZV H$ê$Z ‘hm¶wVr gaH$maàVr H¥$VkVm ì¶º$ 
Ho$br.

¶màg§Jr ~mobVmZm ‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, 
‘hm¶wVr gaH$ma XoUmao gaH$ma Amho. AmOn¶©V ‘hm¶wVr 
gaH$maZo gwê$ Ho$bobr EH$hr ¶moOZm ~§X nS>br Zmhr. 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZm nmM df© gwê$ amhmUmar Amho. ¶mgmR>r 
AmW©g§H$ënmV VaVyX H$aÊ¶mV Ambr. ¶m ¶moOZo‘wio 
amÁ¶mVrb ‘hrbm§Mm gÝ‘mZ A{YH$M dmT>bm Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m  ¶moOZobm {damoYH$ OmUrdnwd©H$ 

{damoY H$arV hmoVo. Ë¶m§Zm Ý¶m¶mb¶mZo ’$Q>mH$abo, Ë¶m‘wio 
~hrUtgmR>r gwê$ Ho$bobr ¶moOZm H$Yrhr ~§X nS>Uma Zmhr 
Aer ½dmhr XodyZ {OëømVrb àË¶oH$ Vmbw³¶mV AmVm 
¶moOZoÀ¶m ‘mhrVrgmR>r Am{U Ë¶mVrb Ì¥Q>r Xÿa H$aÊ¶mgmR>r 
hoënbmB©Z Z§~aMr CnbãYVm H$ê$Z XoUma Agë¶mMo {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr Omhra Ho$bo.

{OëømVrb gd© A§JdUdmS>r go{dH$m§gh, J«m‘godH$, 
Amem go{dH$m ¶m§Zr Ho$boë¶m Mm§Jë¶m H$m‘m‘wio ZD$ bmI 
‘hrbm§Zm ¶m ¶moOZoMm bm^ {‘iy eH$bm. Ë¶m§Mo A{^Z§XZ 
H$ê$Z ‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, {dÚmWuZtH$arVm ‘mo’$V 
{ejU Am{U Ooð> ZmJarH$m§gmR>r ‘w»¶‘§Ìr {VW© Xe©Z ¶moOZm 
gwê$ H$ê$Z gd© g‘mO KQ>H$m§Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mMr ^y{‘H$m 
‘hm¶wVr gaH$maMr Agë¶mMo {dIo nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr ‘mo’$V YmÝ¶ ¶moOZobm {Xbobr 
‘wXVdmT> Am{U amÁ¶ gaH$maÀ¶m AmZ§XmMm {eYm ¶moOZo‘wio 
gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm ‘moR>m AmYma {‘imbm Agë¶mH$S>o Ë¶m§Zr 
bj ìmoYbo.

bmS>³¶m ~{hUtZr ì¶º$ 
Ho$br gaH$maàVr H¥$VkVm

‘§Ìr {dIo nmQ>bm§Zm am»¶m ~m§YyZ AmZ§X gmOam

(nmZ 1 dê$Z) amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z 
gaH$mar IMm©Zo amOH$s¶ àMma

bmoH$emhrÀ¶m {hVmMo Zmhr Aer I§Vhr Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br. H$mhr bmoH$ H$m±J«og nj gmoSy>Z Jobo åhUyZ nj g§nV 
Zmhr. nj dmT>Vmo Amho. Zì¶m§Zm g§Yr {‘iV Amho. Zm§XoS> 
‘Ü¶o ‘moR>‘moR>o ZoVo gmoSy>Z Jobo. ‘mÌ OZVm H$m±J«og ~amo~a 
Amho ¶mMo CÎm‘ CXmhaU Amho. H$m±J«og hm Xoe {hVmMm 
{dMma d Xoe {hVmMo VÎdkmZ Agë¶mZo OZVoMm H$m¶‘ 
‘moR>m nmqR>~m AgyZ gÜ¶m amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z gaH$mar 
IMm©Zo hmoV Agbobo àMma hm ‘hmamîQ´>mVrb OZVobm H$Yrhr 
AmdS>Uma Zmhr Ago {d{Y‘§S>imVrb Á¶oð> ZoVo Am‘Xma 
~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

amÁ¶mVrb {dYmZg^m {ZdS>UyH$ 
{S>g|~a‘Ü¶o hmoUma ?

Am{U Ë¶m§Mm àMma H$Yr H$aUma, Ago AZoH$ àíZ 
Agë¶mZo amÁ¶mVrb {dYmZg^m {ZdS>UwH$mM {S>g|~a 
n¶ªV nwT>o T>H$bÊ¶mV Amë¶mMr ‘m{hVr g‘moa Ambr 
Amho.  {Z¶‘mZwgma ‘hmamîQ´> {dYmZg^oMr ‘wXV 26 
Zmoìh|~a 2024 amoOr g§nV Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mAmYrM 
Zdr {dYmZg^m ApñVËdmV ¶oUo Ano{jV ho. nU bmS>H$s 
~hrU ¶moOZo‘wio {ZdS>UyH$ bm§~Urda nS>Ê¶mMr e³¶Vm 
Amho. Xaå¶mZ, {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo ZwH$VoM h[a¶mUm Am{U 
Oå‘y-H$í‘raÀ¶m {ZdS>UwH$m§Mm H$m¶©H«$‘ Omhra Ho$bm. 
h[a¶mUm Am{U Oå‘y-H$í‘ragh, ‘hmamîQ´> Am{U PmaI§S> 
¶m am§Á¶mÀ¶mhr {ZdS>UwH$m§Mm H$m¶©H«$‘ Omhra  hmoB©b 
Aer e³¶Vm hmoVr. {XdmirZ§Va ‘hmamîQ´>mÀ¶m {ZdS>UwH$m 
hmoVrb, Agm A§XmO hmoVm. nU ‘hmamîQ´> Am{U PmaI§S>À¶m 
{ZdS>UwH$m Omhra Z Pmë¶m‘wio ‘hmamîQ´>mVrb {ZdS>UyH$ 
bm§~Urda nS>Uma Agë¶mMr MMm© amOH$s¶ dVw©imV gwê$ 
Pmbr. Ë¶mVM AmVm ‘hmamîQ´>mVrb {dYmZg^m {ZdS>UwH$m 
{S>g|~an¶ªV nwT>o T>H$bÊ¶mV Amë¶mMr ‘m{hVr g‘moa ¶oV 
Amho. bmoH$g^m {ZdS>UwH$sVrb ‘hm¶wVrbm ‘moR>m ’$Q>H$m 
~gbm. {ZdS>UwH$snydu 48 n¡H$s 45 OmJm Amnë¶mbm 
{‘iVrg Agm {dídmg ‘hm¶wVrZo ì¶º$ Ho$bm hmoVm. nU 
‘hm¶wVrbm Ho$di 17 OmJm§da g‘mYmZ ‘mZmìmo bmJbo. 
Ë¶mZ§Va {dYmZg^m {ZdS>UwH$sVhr ‘hm¶wVrMm nam^d 
hmoUma, Aer MMm© amÁ¶^amV a§Jy bmJë¶m. {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sV Agm nam^d hmoD$ Z¶o, ¶mgmR>r ‘hm¶wVr 
gaH$maZo AZoH$ bmoH${à¶ ¶moOZm§Mr KmofUm  Ho$ë¶m. ¶mV 
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMr KmofUm H$aÊ¶mV 
Ambr. ¶m ¶moOZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 21 Vo 65 d¶moJQ>mVrb 
‘{hbm§Zm amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z ‘{hÝ¶mbm 1500 én¶m§Mr 
Am{W©H$ ‘XV XoÊ¶mMr KmofUm H$aÊ¶mV Ambr. 
{deof åhUOo,14 Am°JñQ>nmgyZ ‘{hbm§À¶m ImË¶mV 
n{hë¶m hßË¶mMo n¡gohr O‘m hmoD$ bmJbo. nU hr 
¶moOZm amÁ¶^amVrb OmñVrV OmñV ‘{hbm§gmR>r 
nmohmoMdÊ¶mgmR>r AmUIr XmoZ-VrZ ‘{hÝ¶m§À¶m 
H$mbmdYrMr JaO Amho. nU Ë¶mAmYrM {ZdS>UwH$sMr 
AmMmag§{hVm bmJy Pmë¶mg Imoi§~m hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho. Ë¶m‘wio {dYmZg^m {ZdS>UwH$mM nwT>o 
T>H$bÊ¶mMm KmQ> KmVë¶mMo ~mobbo OmV Amho. 
Va amÁ¶mV amîQ´>nVr amOdQ> bmJy hmoUma 
26 Zmoìh|~a 2024 amoOr ‘hmamîQ´>mÀ¶m {dYmZg^oMr 
‘wXV g§nV Amho. nU amÁ¶mV amÁ¶mV ìmoioV 
{ZdS>UwH$m Z Pmë¶mg ‘hmamîQ´>mV amîQ´>nVr amOdQ> 
bmJy hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. 2019 ‘Ü¶ohr 
{ZdS>UwH$sZ§Va ‘hmamîQ´>mV gaH$ma ñWmnZ hmoV 
Zgë¶mZo amîQ´>nVr amOdQ> bmJy H$aÊ¶mV Ambr 
hmoVr. Joë¶m AmR>dS>çmV Pmboë¶m {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmÀ¶m nÌH$ma n[afXoV {ZdS>UyH$ Am¶wº$ amOrd 
Hw$‘ma ¶m§Zr ìmoi nS>ë¶mg ‘hmamîQ´>mV amîQ´>nVr 
amOdQ> bmJy H$aÊ¶mMo g§Ho$Vhr {Xbo hmoVo. H$moUË¶mhr 
amÁ¶mVrb {dYmZg^oMr ‘wXV g§në¶mZ§Va ghm 
‘{hÝ¶m§À¶m AmV {ZdS>UyH$ KoUo ~§YZH$maH$ AgVo. 
nU 26 Zmoìh|~a nydu {dYmZg^oMr {ZdS>UyH$ Z 
Pmë¶mg ‘hmamîQ´>mV H$m¶ÚmZwgma amîQ´>nVr amOdQ> 

bmJy hmoD$ eH$Vo.

amo{hVXmXm§À¶m ‘VXmag§KmV O¶ 
ndmam§Mr {’$ëS>tJ!

OZVoÀ¶m Am{U Ë¶m ^mJmVrb H$m¶©H$V} ¶m§À¶m ‘mJUrda 
Amho. ‘r gmV, AmR> ìmoim bT>bmo Amho. Ë¶m‘wio ‘bm Ë¶mV 
B§Q>aoñQ> Zmhr. eodQ>r nmb©‘|Q>ar ~moS>© R>aìmob H$s H$moUmbm 
C‘oXdmar Úm¶bm nm{hOo, Ag§ gyMH$ {dYmZ A{OV ndma 
¶m§Zr Ho$bo.  A{OV ndma nwÌ O¶gmR>r ~mam‘Vr gmoS>Uma 
AgVrb Va Vo Hw$Ry>Z bT>Uma ¶mMr MMm© gwé Pmbr. Ë¶mda 
A{OVXmXm {dYmZg^obm ‘mÂ¶m{damoYmV C‘oXdma Agy 
eH$VmV. bmoH$g^obm gw{à¶mVmB©§gmo~V Oo Pmb§, VoM AmVm 
‘mÂ¶m ~m~VrV KSy> eH$V§, Agm H$¶mg amo{hV ndmam§Zr 
dV©dbm. Ë¶m‘wio H$O©V-Om‘IoS>, ~mam‘Vr ‘VXmag§Km§‘Yrb 
KS>m‘moS>tH$S>o AmVm amÁ¶mMo bj bmJbo Amho.  
 A{OV ndmam§Zr ~mam‘Vr O¶gmR>r gmoS>ë¶mg Vo ñdV: 
H$O©V-~mam‘Vr‘YyZ C^o amhÊ¶mMr e³¶Vm Amho. Vg§ 
Pmë¶mg H$mH$m {déÕ nwVÊ¶m g§Kf© hmoB©b. ¶mVyZ ndmam§Mm 
amOH$s¶ dmagXma H$moU ¶m àíZmMmhr {ZH$mb bmJob. 
gw{à¶m gwio amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmV ’$maem g{H«$¶ ZgVmV. 
Ë¶m‘wio ndma Hw$Qw>§~mÀ¶m amOH$s¶ dmagm {dMmamV KoVë¶mg 
A{OV ndma, amo{hV ndmam§‘Ü¶oM ñnYm© Amho. A{OV 
ndmam§Zr ~mam‘VrMm n¶m©¶ {ZdS>ë¶mg O¶ ndma H$O©V-
Om‘IoS>‘YyZ bTy> eH$VmV. Vgo Pmë¶mghr ndma {déÕ 
ndma gm‘Zm hmoB©b

{ZdS>UwH$m {H$Vrhr nwT>o T>H$bë¶m 
Var {ZH$mb ~XbUma Zmhr

dmQy>ZM {ZdS>UwH$m qOH$Vm ¶oVmV, Ago ¶m§Zm dmQ>V 
Agob Va bmoH$g^oVhr {dO¶r Pmbo AgVo. bmoH$g^oÀ¶m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m ìmoir XoIrb ¶m§Zr H$mhr H$‘r CÚmoJ Ho$bo 
ZmhrV, Agm Amamon eaXM§Ð ndma amîQ´>dmXr H$m±J«og 
njmÀ¶m ImgXma gw{à¶m gwio ¶m§Zr Ho$bm Amho. amÁ¶mV 
hmoUmè¶m {dYmZg^oÀ¶m {ZdS>UwH$sMr V¶mar gd©M amOH$s¶ 
njm§Zr gwê$ Ho$br Amho. Ë¶mVM {ZdS>UyH$ Am¶moJmÀ¶m dVrZo 
{ZdS>UwH$sÀ¶m VmaIm nwT>o T>H$bÊ¶mMo g§Ho$V XoÊ¶mV Ambo 
AmhoV. Ë¶m‘wio AmVm {S>g|~a AIoa {ZdS>UwH$m hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho. ¶m gd© nmíd©^y‘rda {damoYH$m§À¶m dVrZo 
amÁ¶ gaH$mada Q>rH$m H$aÊ¶mV ¶oV Amho. H|$ÐmV Am{U 
amÁ¶mV ¶wVrMo gaH$ma AgVmZm XoIrb namO¶mÀ¶m ^rVrZo 
{ZdS>UwH$m nwT>o T>H$bÊ¶mV ¶oV Agë¶mMm Amamon {damoYr 
njmVrb ZoVo H$aV AmhoV. ¶mVM gw{à¶m gwio ¶m§Zr XoIrb 
amÁ¶ gaH$mada {ZemUm gmYbm Amho.



‘§Jidma 20 Am°JñQ> 2024

gw{OV nmQ>rb eãX 
nmiUmam ZoVm 
gw{OV nmQ>rb hm eãX nmiUmam 
ZoVm Amho. AZoH$ {dH$mgH$m‘o Ë¶m§Zr 
Vmbw³¶mV ‘mJu bmdbr AmhoV. H$mÝhÿa 
nR>ma ¶oWrb añË¶mMm àíZ KoD$Z 
Amåhr Ë¶m§À¶m Am°{’$gbm Jobmo Ë¶m§Zr 
VmËH$mi añË¶mbm ‘§Owar {‘idyZ 
{Xbr d AmO H$m‘hr gwê$ hmoV Amho. 
¶m‘Ü¶oM Iam Amåhm J«m‘ñWm§Zm AmZ§X 
Amho. gw{OV Pmdao nmQ>rb ho {dH$mg 
H$m‘o H$aUmao Vmbw³¶mVrb EH$‘od 
ZoV¥Ëd Amho.

XÎmmÌ¶ Rw>~o, H$mÝhÿa nR>ma 

 H$mÝhÿa nR>ma : à{V{ZYr

 H$mÝhÿa nR>ma ho ^m¡Jmo{bH$ ÑîQç>m 
‘moR>§ joÌ Agbobo Jmd ñd. ‘mOr 
Am‘Xma dg§VXmXm Pmdao ¶m§Zr nR>ma 
^mJmÀ¶m {dH$mgmgmR>r ¶moJXmZ {Xbo 
Amho. JmdmVrb AZoH$ H$m‘o ‘mJu 
bmdÊ¶mgmR>r ¶oWrb J«m‘ñW ¶wdH$ VËna 
AgVmV. nR>ma ^mJ XþîH$mir Agbm 
Var {dH$mg H$m‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmO 
àJVrnWmda Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo Ago 
‘V {Oëhm n[afX ‘mOr CnmÜ¶j gw{OV 
Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.

 H$mÝhÿa nR>ma ¶oWo gw{OV Pmdao 
nmQ>rb ¶m§À¶m à¶ËZm§VyZ ‘§Owa H$aÊ¶mV 
Amboë¶m ZdbodmS>r nmÊ¶mMr Q>mH$s VgoM 
JmaJw§S>r {ed añVm H$aUo 50bmI 
ê$n¶m§À¶m {dH$mg H$m‘m§Mo ^y{‘nyOZ 

gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo.

¶màg§Jr ‘m. g^mnVr AéUamd 
R>mUJo, IaoXr {dH«$s g§K g§MmbH$ gVre 
qnnaH$a, gan§M {dbmg e|S>H$a, ‘m. 
gan§M ~mimgmho~ aonmio, IaoXr {dH«$s 
g§K g§MmbH$ g§J«m‘ nmdS>o, ehmOr 
H$dS>o, Á¶oð> ZoVo XÎmmo~m R>mUJo, aqdÐ 
nmS>iH$a, ‘m. gan§M JmoHw$i dmiw§O, 
M§ÐH$m§V Hw$bH$Uu, XÎmmÌ¶ Rw>~o, gw^mf 
Zdbo, ghmXÿ Zdbo, ~mimgmho~ nmZgao, 
~Ýgr Rw>~o, {edmOr Zdbo, XmXm^mD$ 
Zdbo, {dbmg Zdbo, gw^mf Ry>~o, ~miy 
Zdbo, à^mH$a Zdbo, g§^mOr Zdbo, 
g{Ve Zdbo, lrnmX Zdbo, ~miy Zdbo, 
OmqbXa Zdbo, B§Ð^mZ Zdbo, JmoHw$i 
qeXo, A‘mob Zdbo, ¶moJoe Ry>~o, F$fr Ry>~o, 
àH$me Zdbo, àXrn Zdbo, {dbmg bm|T>o, 

Zm‘Xod Ry>~o, JUoe Zdbo, g{MZ JmS>Jo, 
{edmOr Zdbo, àH$me Zdbo, a§OZ Zdbo, 
adtÐ nmaYr, AOw©Z Zdbo, {dH«$‘ Zdbo, 
g§nV Zdbo, ‘pÀN>§Ð Zdbo, JUnV Zdbo, 
{H$gZ Rw>~o, AmXoe Zdbo, dg§V Zdbo, 
A§Hw$e Amdmar, amOy Zdbo, gO}amd Zdbo, 
‘Zmoha Zdbo, gwaoe Zdbo, gmJa Zdbo, 
àXrn ‘Vo, R>oHo$Xma Za|X nmoi d J«m‘ñW 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

 nmaZoa : à{V{ZYr

 {edgoZm CÜXd ~mimgmho~ R>mH$ao njmZo AmJm‘r {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m {Z{‘ÎmmZo OmoaXma 
V¶mar gwé Ho$br AgyZ nmaZoa 
Vmbw³¶mV ‘hmamîQ´> Apñ‘Vm 
‘oimì¶mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ‘moR>§ 
e{º$àXe©Z H$aV {edgoZoÀ¶m 
’$m¶a~«±S> ZoË¶m gwf‘m A§Ymao d 
{edgoZm àd³Ë¶m g§OZm KmS>r 
¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV ‘§Jidmar 
{edg¡{ZH$m§Mm ^ì¶ ‘oimdm nma nS>Uma Agë¶mMr ‘m{hVr 
VmbwH$mà‘wI S>m°.lrH$m§V nR>mao ¶m§Zr {Xbr Amho.   

 ¶m ‘oimì¶mMr V¶mar nwU© Pmbr AgyZ nmaZoaÀ¶m VhgrbXma 
H$m¶m©b¶mOdirb nmZmobr Mm¡H$mVrb bú‘rZmam¶U ‘§Jb H$m¶m©b¶mV 
‘§Jidma {X. 20 Am°JñQ> amoOr gH$mir 11:30 dmOVm ‘oimdm hmoUma 
Amho.¶mìmoir {Oëhmà‘wI àm.e{eH$m§V JmS>o, ¶wdmgoZm {Oëhmà‘wI 
adr dmH$io, ‘{hbmAmKmS>r {Oëhmà‘wI AmemVmB© qZ~miH$a, 
Cn{Oëhmà‘wI g§Xoe H$mb} VgoM Vmbw³¶mVrb gd© AmKmS>çm§Mo 
nXm{YH$mar, {edg¡{ZH$ d ZmJ[aH$ ‘moR>çm g§IoZo CnpñWV amhUma 
Agë¶mMo S>m°.nR>mao ¶m§Zr gm§{JVbo.

nmaZoa VmbwH$m hm {edgoZoMm ~mbo{H$„m AgyZ {edg¡{ZH$m§Zr S>m°.
lrH$m§V nR>mao ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr bmoH$g^obm ‘hm{dH$mgAmKmS>rÀ¶m 
{dO¶mV qghmMm dmQ>m CMbbm. Ë¶m‘wio AmVm {edgoZobm nmaZoa-
ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§KmMr OmJm {‘imdr ¶mgmR>r {edg¡{ZH$ 
H$m‘mbm bmJbo AgyZ Ë¶mÑîQ>rZo Joë¶m H$mhr {Xdgm§V g§nyU© VmbwH$m 
S>m°.nR>mao ¶m§À¶m ZoV¥ÎdmImbr H$mT>boë¶m ‘emb ¶mÌoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVwZ 
{edg¡{ZH$m§Zr VmbwH$m qnOyZ H$mT>bm Amho. ‘emb ¶mÌobm {‘imboë¶m 
Cñ’w$V© à{VgmXmZo {edg¡{ZH$ ‘moR>çm Omo‘mZo JmdmJmdmV {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sMr Oæ¶V V¶mar H$aV AmhoV d ¶mMmM ^mJ åhUyZ ‘hmamîQ´> 
Apñ‘Vm ‘oimdm nmaZoabm ^ì¶{Xì¶ àH$mao hmoUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
‘{hbm AmKmS>r VmbwH$mà‘wI {à¶§H$m {Ibmar ¶m§Zr {Xbr Amho.

 AiHw$Q>r : à{V{ZYr

 ^maV amîQ´>mÀ¶m C^maUrV ‘{hbm§Mo ‘moR>o 
¶moJXmZ Amho. Ah‘XZJa {OëømV qgYyVmB© 
{dI|À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘{hbm§À¶m {dH$mgmMo 
^ard H$m¶© Pmbo.Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘{hbm§À¶m n§ImV ~i ^aë¶mMo à{VnmXZ 
d[að> boImnmb gy¶©‘mbm ^moa ¶m§Zr Ho$bo.

 bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°. ~mimgmho~ {dIo 
nmQ>rb àdam J«m‘rU {ejU g§ñWoMo H$bm, 
dm{UÁ¶ d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶, AiHw$Q>r ¶oWo 
qgYyVmB© {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm 
Ë¶m§À¶m à{V‘og nwînhma An©U H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶màg§Jr ~mobVmZm gy¶©‘mbm ^moa ¶m§Zr 
qgYwVmB©§À¶m H$m¶m©g COmim {Xbm. ¶màg§Jr 
àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo AÜ¶jñWmZr hmoVo.

  nwT>o ~mobVmZm ^moa åhUmë¶m H$s 
,qgYyVmB©§Zr ‘{hbm ‘§S>imÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{à¶Xe©Zr gmd©O{ZH$ dmMZmb¶ Am{U 
‘{hbm§gmR>r n{hbr ghH$mar nVg§ñWm gwê$ 
Ho$br. ¶mM g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘{hbm§À¶m 
{ejUmgmR>r Ë¶m§Zr nwUVm§~m ¶oWo H$bm, dm{UÁ¶ 
d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶ gwê$ Ho$bo. bmoUr ¶oWo 
{à¶Xe©Zr J«m‘rU AÜ¶mnH$ ‘hm{dÚmb¶ gwê$ 

H$ê$Z J«m‘rU ^mJmVrb ‘wbtÀ¶m {ejUmbm 
{Xem {Xbr. ‘{hbm§gmR>r {edUH$bm à{ejU, 
bKwCÚmoJ H|$Ð, AÛ¡V ‘{hbm ^OZr ‘§S>imÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr ‘{hbm§Mo g§KQ>Z C^o Ho$bo. 

 ‘{hbm ~MV JQ> ‘oimìmo, ‘mVm ~mbg§JmonZ 
{e{~a Aem gm‘m{OH$ CnH«$‘mVyZ lr‘Vr 
qgYwVmB© {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ‘{hbm§Zm gm‘m{OH$ 
H$m¶m©V g{H«$¶VoZo gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ 
{Xbo. Ë¶m§À¶m ¶mM H$m¶m©Mm Jm¡ad åhUyZ amÁ¶ 
gaH$maMm nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a 
nwañH$ma, ‘mVmolr a‘m~mB© Am§~oS>H$a AmXe© 
‘{hbm nwañH$ma, H«$m§{VÁ¶moVr gm{dÌr~mB© ’w$bo 
nwañH$ma VgoM nwUo {dÚmnrR>mÀ¶m OrdZJm¡ad 
nwañH$mamZo Ë¶m§Zm gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. 
åhUyZM qgYwVmB©§Zr ‘{hbm§À¶m n§ImV ~i 
^abo Ago åhUVm ¶oB©b Agohr ^moa åhUmë¶m.

 ¶mìmoir CnnàmMm¶© àm. AOw©Z MmQ>o, àm. 
{demb amoH$S>o, gd© àmÜ¶mnH$, àmÜ¶mnHo$Îma 
H$‘©Mmar d {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ gm§ñH¥${VH$ 
{d^mJà‘wI àm. ñdmVr ’$mnmio ¶m§Zr Ho$bo. Va 
àmñVm{dH$ d Am^ma àm. gw{ZVm OmYd ¶m§Zr 
Ho$bo.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

9 Am°JñQ> 2024 amoOr H$mobH$Îmm ¶oWrb 
Ama Or H$a d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶mV KS>bobr 
KQ>Zm qZXZr¶ d {ZfoYmW© AgwZ e{Zdmar 
nmaZoa VmbwH$m ‘o{S>H$b Agmo{gEeZÀ¶m 
dVrZo nmobrg R>mÊ¶mda ‘yH$ ‘moMm©Mo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.Va ¶m KQ>ZoMm {ZfoYmgmR>r 
24 Vmgm§gmR>r d¡ÚH$s¶ godmhr ~§X R>odÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm hmoVm.

¶mg§~§YrMo {ZìmoXZ g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo S>m°.
ZwVZ amohmoH$bo d S>m°.nÙOm nR>mao ,S>m°. ñdmVr 
{Ibmar ¶m§Zr nmo{bg {ZarjH$ g‘ra ~madH$am§Zm 
{Xbo.nmaZoa VmbwH$m ‘o{S>H$b Agmo{gEeZZo 
e{Zdmar 17 Am°JñQ> amoOr Xþnmar hm°Q>ob 
F${fHo$e Vo Vhgrb H$m¶m©b¶m n¶ªV ‘yH$ 
‘moMm©Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.nmaZoa 
VmbwH$m ‘o{S>H$b Agmo{gEeZMo AÜ¶j S>m°. 
^mD$gmho~ {Ibmar, CnmÜ¶j S>m° .gmo‘oída 
AmT>md, I{OZXma S>m°.{OV|Ð Im‘H$a, g{Md S>m°. 
g§Xrn Vm§~o, S>m°.emo^m Jm¶Ho$,S>m°.ZrVm AS>gyi, 
Am¡Q>r S>m°.CÁdbm ZamoS>o,S>m°.YZlr Jm¶H$dmS>,S>m°.
gwdUm© bmoiJo, S>m°. Á¶moVr {nVio, S>m° ny{U©‘m 
nwaH$a, S>m°.g§Xrn Am¡Q>r,S>m°.A{OV b§Ho$, S>m°.
nm§Sw>a§J WmoamV, S>m°.gwZrb H$X‘,S>m°.AemoH$ gamoXo, 
S>m°.lr‘§{XbH$a, bmoiJo S>m°. lrH$m§V nR>mao, S>m°. 
{dO¶ nwar, S>m°.O¶d§V {Z‘go, S>m°.d¡^d Pmdao 

,S>m°³Q>a gm¡. Pmdao S>m°. {Xnmbr XmVo S>m° g§OrdZr 
Zdbo ¶m§À¶mgh g§KQ>ZoMo Mmahr PmoZMo d¡ÚH$s¶ 
~m§Yd ‘moR>çm g§»¶oZo hOa hmoVo.

 ¶m ‘wH$‘moMm©V nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
{dO¶J§Jm Z{gªJ ñHy$b d gmdbr ñHy$b Am°’$ 
Z{gªJ B§{Xam Jm§Yr ñHy$b Am°’$ Z{gªJÀ¶m 
{dÚm{W©Zr d Ë¶m§Mo {ejH$ Am{U {d{dY 
hm°pñnQ>bMo ‘{hbm H$‘©Mmar CnpñWV hmoË¶m.

¶m {ZìmoXZmV åhQ>bo Amho H$s 9 Am°JñQ> 
2024 amoOr H$mobH$Îmm ¶oWrb Ama Or H$a 
d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶mV KS>boë¶m AË¶§V 
qZXZr¶ KQ>Zo‘wio Am{U g§~§{YV A{YH$mè¶m§À¶m 
hbJOu‘wio g§nyU© d¡ÚH$s¶ joÌmbm ‘moR>m Y¸$m 
~gbm Amho. ¶m KQ>ZoV EH$m VéUr S>m°³Q>ada 
H«y$anUo ~bmËH$ma H$ê$Z {VMr hË¶m H$aÊ¶mV 
Ambr. Ë¶mZ§VaÀ¶m H$mimV ¶m àH$aUmVrb 

A{YH$mè¶m§Zr {ZîH$miOr. nUo dmJUyH$ {Xbr 
Am{U VnmgmVhr {ZîH$miOr nUm XmI{dbm. 
VgoM ñdmV§Í¶{XZr 15 Am°JñQ> amoOr Am§XmobH$ 
{dÚmÏ¶mªda h„m H$aÊ¶mV Ambm Am{U 
é½Umb¶mVrb {d{dY {d^mJm§Mr VmoS>’$moS> 
H$ê$Z nwamìmo ZîQ> H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aÊ¶mV 
Ambm.Ë¶m‘wio ¶m KQ>ZoMm {ZfoY H$aÊ¶mgmR>r 
~§X nwH$mabm AgyZ ~§X‘Ü¶o gd© AË¶mdí¶H$ 
godm gwê$ amhVrb, na§Vw {Z¶{‘V AmonrS>r 
Am{U VmVS>rÀ¶m Zgboë¶m eñÌ{H«$¶mhr Ho$ë¶m 
OmUma ZmhrV. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amåhr d¡ÚH$s¶ 
ì¶mdgm{¶H$m§À¶m gwajogmR>r Ý¶mæ¶ ‘mJÊ¶m§Mr 
nyV©Vm H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV AmhmoV.¶m ~§Xbm 
nmaZoa VmbwH$m ‘o{S>H$b Agmo{gEeZ Am{U 
Ho${‘ñQ> g§KQ>Zm Am{U b°~ g§KQ>Zm nmaZoa 
¶m§Mm nmqR>~m AgyZ 24 Vmg d¡ÚH$s¶ godm ~§X 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV Amë¶m Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 
 nmaZoa VmbwH$m hm JwUd§Vm§Mm VmbwH$m åhUyZ 
amÁ¶mV Zmdbm¡{H$H$ AgyZ Jobr n§Yam Vo drg 
dfm©V ñnYm© narjm ‘mÜ¶‘mVyZ H|$Ð d amÁ¶ 
gaH$maÀ¶m goìmoV A{YH$mar åhUyZ AmOn¶ªV 
eoH$S>mo ¶wdH$m§Zm g§Yr {‘imbr AgyZ dS>Jmd 
Jw§S> - {eagwbo n[agamMo ^yfU em§Vmam‘ 
am‘M§Ð KmoJao ¶m§Zm ‘§Ìmb¶mV H$j A{YH$mar 
hmoÊ¶mMr g§Yr {‘imbr hr {ZKmoOH$am§gmR>r 
A{^‘mZmñnX ~m~ Agë¶mMo à{VnmXZ lr 
nm§Sw>a§J H¥$nm ghH$mar nVg§ñWoMo MoAa‘Z 
M§ÐH$m§V b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho.

 {eagwbo ¶oWrb em§Vmam‘ KmoJao ¶m§Mr 
ZwH$VrM ‘w§~B©V ‘§Ìmb¶mV H$j A{YH$mar åhUyZ 
{Z¶wº$s Pmë¶m~Ôb Ë¶m§Mm lr nm§Sw>a§J H¥$nm 
ghH$mar nVg§ñWm, {eagwbo - dS>Jmd Jw§S> d 
{ZKmoO J«m‘ñW ¶m§À¶m dVrZo MoAa‘Z M§ÐH$m§V 
b§Ho$, ìhm.MoAa‘Z XÎmmÌ¶ Jw§S>, Á¶oð> g§MmbH$ 
^mJwOr Jw§S> ¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 

¶mìmoir g§ñWoMo g§MmbH$ d VZnwao dñVr {Oëhm 
n[afX àmW{‘H$ emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ ~Ýgr 
Jw§S>, {dO¶ Jw§S>, qMVm‘U Jw§S>, ì¶dñWmnH$ 
g§Vmof ~ZH$a d J«m‘ñW CnpñWV hmoVo. 

gm§{JVbo H$s {Oëhm n[afX, ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶, Cƒ ‘hm{dÚmb¶ hr {ejUmMr 
H|$Ð e¡j{UH$ g§ñH¥$VrZo ~héZ Jobr AmhoV. 
JwéOZm§Mo ‘mJ©Xe©Z AmB© dS>rb ZmVodmB©H$ {‘Ì 
n[adma AmáoîQ> ‘§S>ir d J«m‘ñW ¶m§Mo nmR>~i 
¶m‘wio ho ¶e AmnU g§nmXZ Ho$bo AgyZ Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Mm VmbwH$m åhUyZ 
nmaZoaMm Zmdbm¡{H$H$ OJmV Amho. {ZñdmW©nUo 
OZgodm H$arV AmnU godm^md H$aUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr.

     nVg§ñWoMo ì¶dñWmnH$ g§Vmof 
~ZH$a ¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Ho$bo. 
nVg§ñWoMo ìhm.MoAa‘Z XÎmmÌ¶ Jw§S> ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo.  

  {ZKmoO : à{V{ZYr

 bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mo OZVogmR>r 
‘moR>çm à‘mUmV ¶moJXmZ AgyZ ¶m Ë¶mJr 
‘hmËå¶m‘wio OZVm gm{hË¶mVyZ g§KQ>rV Pmbr AgyZ 
^maV gaH$maZo bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Zm 
^maVaËZ XoÊ¶mMr ‘mJUr à{gÕ ì¶m»¶mVo à{dU 
bmoI§S>o ‘hmamO ¶m§Zr Ho$br Amho. 

 {ZKmoO ¶oWo bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mm 
O¶§Vr CËgd ‘moR>çm CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm 
¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir bmoH$emhra AÊUm^mD$ 
gmR>o O¶§Vr H${‘Q>r d {ZKmoO J«m‘ñW ¶m§Zr bmoH$emhra 
AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m nwVù¶mMr JmdmVyZ gdmÚ 
{‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV Ambr hmoVr.¶mìmoir g‘mO~m§Yd, 
Aëng§»¶mH$ g‘mO, J«m‘ñW d ‘{hbm ^{JZr ‘moR>çm 
g§»¶oZo gh^mJr Pmë¶m hmoË¶m.

’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr, {dÚwV amofUmB© d 
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o, N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamO, ‘hm‘mZd S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, ‘hmË‘m 
Á¶mo{V~m ’w$bo, ~mi J§JmYa {Q>iH$ ¶m ‘hm‘mZdm§À¶m 
O¶O¶H$mam§À¶m KmofZm§Zr {ZKmoO n[aga {ZZmXÿZ Jobm 
hmoVm. ¶mìmoir bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o g^mJ¥hmV 
O¶§Vr H$m¶©H«$‘ {Z{‘ÎmmZo Omhra g^m KoÊ¶mV Ambr. 

 ¶mìmoir {Oëhm n[afX gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$, 

g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m 
AÜ¶j g{MZ dami nmQ>rb, ‘mOr gan§M R>H$mam‘ 
b§Ho$, XþîH$mi {ZdmaU g{‘VrMo AÜ¶j kmZoída 
b§Ho$, ‘mOr Cngan§M C‘oe gmoZdUo,  J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ ^mdZm gmiìmo, {à¶§H$m J§Ymºo$, Amnbr ‘mVr 
Amnbr ‘mUg§ ¶m gm‘m{OH$ g§ñWoMo AÜ¶j énoe 
T>dU, {dbmg hmaXo, R>H$mam‘ Jm¶Io, Or Eg ‘hmZJa 
~±Ho$Mo d[að> A{YH$mar bú‘Uamd gmiìmo, ‘w§~B© 
¶oWrb gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶m© ^m½¶lr gmiìmo,  O¶§Vr 
H${‘Q>rMo à‘wI nXm{YH$mar ‘mohZ gmiìmo, gVre 
gmiìmo, eer gmiìmo, H$MaXmg gmiìmo, {^‘m gmiìmo, 
~m~mOr gmiìmo,  ~mimgmho~ gmiìmo, AOw©Z d¡amJa, 
a{d aUqgJ AmXr ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

    ¶mìmoir {Oëhm n[afX gXñ¶m amUrVmB© 
b§Ho$, ì¶m»¶mVo à{dU bmoI§S>o ‘hmamO, g§Xrn 
nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j 
g{MZ dami nmQ>rb ¶m§À¶m hñVo ì¶mgnrR>mdarb 
gd© ‘hm‘mZdmÀ¶m à{V‘obm nwînhma An©U H$ê$Z 
A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir {Oëhm n[afX 
gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$,  VgoM ì¶mgnrR>mda 
Agboë¶m gd©M ‘mÝ¶dam§Mr ^mfUo Pmbr. 
gm¶§H$mir dmOV JmOV {‘adUyH$, amÌr Omhra 
g^m d Ë¶mZ§Va ‘hmàgmXmMo Am¶moOZ AemàH$mao 
Pmboë¶m hm H$m¶©H«$‘ Odinmg ghm Vmg gwê$ hmoVm. 
¶mgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV ‘w§~B© nwUo, A{hë¶mZJa, 
OwÞa, {eê$a n[agamVrb nmhþUo ‘§S>ir VgoM 
Ë¶m{R>H$mUr Agbobo nmaZoa Vmbw³¶mVrb ñWm{¶H$ 
OZVm ‘moR>çm g§»¶oZo ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

 ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
O¶§Vr H${‘Q>rMo à‘wI nXm{YH$mar ‘mohZ gmiìmo 
¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Ho$bo eodQ>r Or Eg 
‘hmZJa ~±Ho$Mo d[að> A{YH$mar bú‘Uamd gmiìmo 
¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. ¶mìmoir bmoH$emhra AÊUm^mD$ 
gmR>o bmoH$d§XZm {JV JmV H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm 
H$aÊ¶mV Ambr. 

 am§OUJmd ‘{eX : à{V{ZYr

 ñdmV§Í¶ {XZm{Z{‘Îm  am§OUJmd 
añVm ¶oWo gan§M ~§Q>r gm~io ¶m§Zr 
é½Udm{hH$m Am{U Ë¶mM~amo~a ‘w§~B© 
‘hmZJanm{bHo$À¶m A{YH$mar gwXe©Z 
OdH$ ¶m§À¶mV’}$ ehrX OdmZ A§Hw$eamd 
OdH$ ¶m§À¶m ñ‘aUmW© emioVrb 
{dÚmÏ¶mªgmR>r ImD$Mo dmQ>n H$aÊ¶mV 
Ambo.

 am§OUJmd ‘Ü¶o C¸$bJmd, Mm§^wS>u 
,AñVJmd,qnàr Jdir Ago eoOmarb 
JmdmVrb ~aoMgo noe§Q> S>m°³Q>a dmK Am{U 
S>m°³Q>a ¶oUmao Ë¶m§À¶mH$S>o ¶oV AgVmV nU 
{gar¶g noe§Q>bm ZJaH$S>o nmR>dÊ¶mgmR>r 
é½Udm{hHo$Mr ì¶dñWm ZìhVr.AmÎmmM 
amOrZm‘m {Xbobo am§OUJmdMo ‘mOr gan§M 
~§Q>r gm~io ¶m§Zm XdmImÝ¶mVyZ ’$moZ Jobm 
H$s JmdmVrb EH$ noe§Q> Iyn AmOmar 
Amho Am{U Ë¶m§Zm CnMmamgmR>r ZJabm 
hbdm¶M§ ho EoH$VmM ~§Q>r gm~io ¶m§Zr 

Amnbr ñdV…Mr JmS>r nmR>dbr hmoVr ¶mMm 
g§X^© bjmV KoD$Z Am{U JmdmMr JaO 
bjmV KoD$Z ‘mOr gan§M ~§Q>r gm~io 
¶m§Zr am§OUJmd gmR>r Am{U amhþbXmXm 
qeXo nmQ>rb {‘Ì ‘§S>imgmR>r A°å~wbÝg 
JmS>r ñdIMm©VyZ ^oQ> Ho$br Amho. ¶mgmR>r 
bmJUmam {S>PobMm IM© dJ©UrVyZ Jmoim 
Pmbm Amho Am{U ho amÌ {Xdg H$Yrhr 
noe§Q>Mr JaO bjmV KoVm bJoM CnbãY 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶mMo am§OUJmd 
n[agamV A{^Z§XZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
    ¶m‘wio am§OUJmd n[agamVrb AZoH$ 
AË¶mdñW noe§Q>bm OrdXmZ {‘iUma Amho. 

¶mìmoir JmdmVrb {à¶§H$mVmB© amhþb 

qeXo nmQ>rb ‘mOr gan§M ~§Q>r gm~io, 
gan§M H$mH$m Xoe‘wI, Cngan§M 
~m~m OdH$, ‘mOr gan§M eaX gamoXo, 
S>m°³Q>a ¶oUmao, S>m°³Q>a dmK, ZmZmgmho~ 
B©H$S>o, XÎmmÌ¶ bmoUH$a, Zdr ‘w§~B©Mo 
‘hmZJanm{bH$m A{YH$mar gwXe©Z OdH$, 
{Xbrn JmT>ìmo, emioVrb {ejH$ dJ©, 
g§Vmof gamoXo, ^mD$ Xoe‘wI, gmo‘ZmW 
~ZH$a, qeXo, d¡^d OdH$, A{Zb OdH$, 
gwXm‘ OdH$, Cngan§M {edmOr qeXo Z§Xÿ 
qeXo, {dH«$‘ JmT>ìmo, ‘mohZ eoR> bmoUH$a, 
Amßnm Jdir, Amßnmgmho~ Xoe‘wI, Am{U 
JmdmVrb J«m‘ñW ‘moR>çm à‘mUmV hOa 
hmoVo.

XþîH$mir nR>ma ^mJ {dH$mgH$m‘mV àJVrnWmda
 gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Mo à{VnmXZ 

 H$mÝhÿa nR>mabm 50 bmIm§À¶m añË¶mÀ¶m H$m‘mMo ^y{‘nyOZ

nmaZoa VmbwH$m ‘o{S>H$b Agmo{gEeZMm 
nmobrg R>mÊ¶mda ‘yH$ ‘moMm©

 H$mobH$Îmm KQ>ZoMm {ZfoY  nmobrg {Z[ajH$m§Zm {ZìmoXZ

qgYwVmB© {dI|Zr ^abo 
‘{hbm§À¶m n§ImV ~i !

nmaZoamV ‘§Jidmar YS>mS>Uma 
gwf‘m A§Yma|Mr Vmo’$!

 {edgoZm R>mH$ao JQ>mMm ‘hmamîQ´> Apñ‘Vm ‘oimdm 
 àdº$m g§OZm KmS>r ¶m§Mrhr CnpñWVr

nmaZoaMm JwUd§Vm§Mm VmbwH$m 
åhUyZ amÁ¶mV bm¡{H$H$

MoAa‘Z M§ÐH$m§V b§Ho$ ¶m§Mo Jm¡amoÒma

bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Zm ^maVaËZ XoÊ¶mMr ‘mJUr
{ZKmoObm O¶§Vr CËgmhmV gmOar

gan§M ~§Q>r gm~io ¶m§À¶mH$Sy>Z 
am§OUJmdbm é½Udm{hHo$Mr ^oQ>

 ñdmV§Í¶ {XZmMo Am¡{MË¶  n[agamVrb é½Um§Mr hmoUma gmo¶


