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‘hmamîQ´>mbm bmJbobm H$b§H$ nwgyZ H$mT>m¶Mm Amho 
{edgoZm gmoSy>Z Joboobo JÔma Amåhr ~mimgmho~ R>mH$ao ¶m§Mo 
dmagXma Agë¶mMo gm§JV AgyZ Amåhmbm Ë¶m§Zm gm§Jm¶bm hìmo H$s 
{edVrWm©dê$Z ~mimgmho~m§Zr Ë¶m§Mo dmag åhUyZ CÜXd R>mH$ao ¶m§Mo 
Zmd Om{ha Ho$bo hmoVo. JÔmam§Zr ‘hmamîQ´>mMr Apñ‘Vm ‘mVrV KmbÊ¶mMo 
H$m‘ Ho$bo. amÌrÀ¶m A§YmamV niyZ Jobo. hr ‘hmamîQ´>mMr Apñ‘Vm 
Zmhr Va ‘hmamîQ´>mbm bmJbobm H$b§H$ Amho. hm S>mJ AmVm Amnë¶mbm 
{ZdS>UyH$sV nwgyZ H$mT>m¶Mm Amho. ‘ww§~B© hr XoemMr Am{W©H$ amOYmZr 
Amho. amÁ¶mVrb AZoH$ CÚmoJm§‘Ü¶o XoemVrb AZoH$ bmoH$ amoOramoQ>r 
emoYVmV. hr Am‘Mr Apñ‘Vm Agë¶mMo A§Ymao ¶m§Zr gm§{JVbo. 

narjm ’$s da gaH$ma ~mobV Zmhr   
Am¶m ~{hUtZm VrZ hOma ê$n¶o {Xbo nU Amnë¶m boH$am§Mo H$m¶ ? 
Ë¶m§Mo {ejU nwU© Pmbo Ë¶m§À¶m ZmoH$arMo H$m¶ ? ZmoH$argmR>r AOm©Mr 
’$s EH$ hOma ê$n¶o Am{U nona XoB©n¶ªV 2 hOma ê$n¶o IM© hmoVmV. 
nona {Xë¶mZ§Va Xþgè¶m {Xder dV©‘mZnÌmV ~mV‘r ¶oVo nona ’ww$Q>bm. 
‘J narjogmR>r IM© Pmboë¶m n¡em§Mo H$m¶ ? gaH$maZo ho n¡go H$Yr naV 
Ho$bo H$m ? df©^amV narjogmR>r drg ~mdrg hOma ê$n¶o IM© hmoVmV. 
Ë¶mda gaH$ma H$mhr H$m ~mobV Zmhr ? Ago àíZ A§Ymao ¶m§Zr ¶mìmoir 
CnpñWV Ho$bo. 

Am‘Mo gaH$ma Amë¶mda VrZ hOma ê$n¶o XoD$ 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMo n¡go Ambo AgVrb Vo h¸$mZo ¿¶m. H$maU ho n¡go 
AmnboM AmhoV. ‘w»¶‘§Ìr, Cn‘w»¶‘§Í¶m§Zr Ë¶m§À¶m {IemVyZ {Xbobo 
ZmhrV. ‘hmamîQ´>mÀ¶m OZVoÀ¶m {IemVyZ, Vw‘À¶m H$îQ>mMo d Vw‘À¶m 
‘m¶ ^mdmMo Vo n¡go AmhoV. Ë¶m‘wio n§Yameo ê$n¶o ¿¶m¶bm A{O~mV 
Hw$MamB© H$am¶Mr Zmhr. Amnë¶mM H$amVyZ ho n¡go XoÊ¶mV ¶oV  AgyZ 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma gÎmoV Amë¶mZ§Va Amåhr ¶m ¶moOZoMr 
a¸$‘ VrZ hOma ê$n¶o H$ê$ Aer ½dmhr A§Ymao ¶m§Zr {Xbr. 

{dIo ¶m§Zr B§J«OrMm ‘wÔm nwÝhm 
CnpñWV H$amdmM ! 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m {Z{‘ÎmmZo 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m àMmamgmR>r ‘r ZJabm Ambo hmoVo 
Ë¶mìmoir ^mOnm C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo 
¶m§Zr b§Ho$ ¶m§À¶m B§J«Or ~mobÊ¶mMm ‘wÔm 
nwT>o Ho$bm hmoVm. Ë¶mìmoir AmnU Á¶m§Zm 
B§J«Or ~mobVm ¶oVo Ë¶m§Zr {dIo ¶m§Zm Va 
Á¶m§Zm ‘amR>r ~mobVm ¶oVo Ë¶m§Zr b§Ho$ ¶m§Zm 
‘VXmZ H$ê$Z ‘amR>rMr Apñ‘Vm OnÊ¶mMo 
AmdmhZ Ho$bo hmoVo. ‘VXmam§Zr ‘amR>rMr 
Apñ‘Vm OnV b§Ho$ ¶m§Zm {dO¶r Ho$bo.  
AmVm {dIo ¶m§Zr nwÝhm ‘amR>rMm ‘wÔm 
CnpñWV H$amdmM Ago AmìhmZ A§Ymao 
¶m§Zr ¶mìmoir {Xbo.

nona ’$moS>Umao,     
Om{hamV~mO gaH$ma 
gaH$maZo KoVboë¶m gÎma Q>¸o$ narjm§Mo 
nona ’w$Q>bo. Am¶Am¶Q>r, ZrQ> 
narjoMohr nona ’w$Q>bo. VbmR>¶mÀ¶m 
200 ‘mH$mªÀ¶m narjoV {dÚmÏ¶m©bm 
216 ‘mH©$ nS>VmV. Ë¶m‘wio ho gaH$ma 
nona ’$moS>Umao, Om{hamV~mO gaH$ma 
Agë¶mMm KUmKmV A§Ymao ¶m§Zr Ho$bm.

~{hU ^mdmÀ¶m ZmË¶mMr Om{hamV 
H$am¶Mr ZgVo 
Xoembm ~{hU ^mdmÀ¶m n{dÌ ZmË¶mMr 
na§nam Amho. hr Am~«w PmHy$Z R>odm¶Mr AgVo. 
Ë¶mMr Om{hamV H$am¶Mr ZgVo. EImÚm 
^mdmZo ~{hUrbm gmS>r KoVbr Va Ë¶mMo ~°Za 
bmdm¶Mo ZgVo. bmS>H$s ~{hU ¶moOZobm Zìho 
Va Om{hamV ~mOrbm Am‘Mm {damoY Amho. 
gaH$maH$Sy>Z nma§nmarH$ Apñ‘Vobm nm¶Xir 
VwS>{dbo OmV Amho Ago A§Ymao åhUmë¶m.  

JÔmam§À¶m Q>|^r Zm³¶mda       
H$moUr AmboM Zmhr ! 
‘hmamîQ´> {X„rnwT>o H$Yrhr PwH$bm Zmhr. ^mOnm 
goZm ¶wVrÀ¶m OmJmdmQ>nmgmR>r à‘moX ‘hmOZ, 
JmonrZmW ‘w§S>o, {Z{VZ JS>H$ar ho ‘mVmolrda ¶oV. 
Ë¶mZ§Va OmJmdmQ>nmMr KmofUm hmoV Ago. bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sÀ¶m OmJmdmQ>nmgmR>r {edgoZm gmoSy>Z 
Joboë¶m JXXmam§À¶m Q>|^rZm³¶mda ‘mÌ H$moUr 
Jobo Zmhr. JXXma ‘hmamîQ´>mMr Apñ‘Vm JhmU 
Q>mH$Ê¶mgmR>r {X„rbm Joë¶mMm Q>mobm A§Ymao ¶m§Zr 
¶mìmoir bJmdbm.  

’$S>Udrg AH$m¶©j‘            
d Zmnmg J¥h‘§Ìr  
Xod|Ð ’$S>Udrg ho gmS>ogmV df} J¥h‘§Ìr am{hbobo 
AmhoV. ‘mÌ gwa{jVVm XoÊ¶mV ¶oVo dma§dma An¶er 
R>abo AmhoV. AÝ¶m¶m{damoYmV Am§XmobZ Ho$bo 
Va Vo bmR>rMmO© H$aVmV. Am§Vadbr ¶oWo ‘amR>m 
g‘mOmda, Ami§XrV dmaH$è¶m§da Va H$moH$UmV 
àH$ënmbm {damoY H$aUmè¶m§ Am§XmobH$m§da bmR>rMmO© 
H$aÊ¶mV Ambm. AmOdaÀ¶m J¥h‘§Í¶m§‘Ü¶o 
’$S>Udrg ho AH$m¶©j‘ d Zmnmg ‘w»¶‘§Ìr 
Agë¶mMo A§Ymao åhUmë¶m.  

 ‘hmamîQ´>mÀ¶m boH$s {dH$mD$ ZmhrV 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr dZ ZoeZ dZ Bbo³eZMr ^mfm 
H$aVmV. ‘J ‘hmamîQ´>mV Joë¶m AS>rM dfm©nmgyZ 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UyH$m H$m KoVë¶m 
Joë¶m ZmhrV ? H$maU ¶m§Zm {ZdS>UyH$m§Mr {^Vr 
dmQ>Vo Amho. {dYmZg^m {ZdS>UyH$sMrhr Ë¶m§Zm {^Vr 
dmQ>V AgyZ Ë¶m‘wioM Ë¶m§Zr hr {ZdS>UyH$hr nwT>o 
T>H$bbr Amho. bmS>³¶m ~{hU ¶moOZoMm EImXm 
hám XoCZ ^wb{dÊ¶mMm Ë¶m§Mm à¶ËZ Agob ‘mÌ 
‘hmamîQ´>mÀ¶m boH$s {dH$mC ZmhrV, Ë¶m ‘hmamîQ´>mMr 
Apñ‘Vm OnUmè¶mAgë¶mMo A§Ymao ¶m§Zr R>mUH$mdyZ 
gm§{JVbo. 

Amåhr M°ßQ>a ~{hUr !
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV ‘VXmam§Zr JÔmam§Zm OmJm XmIdyZ {Xbr. bmoH$g^o‘Ü¶o OmJm 
{Xgë¶mZo bmS>H$s ~{hU ¶moOZm AmUÊ¶mV Ambr. Amåhr Vw‘À¶m M°ßQ>a ~{hUr AmhmoV ho bjmV R>odm. {XS> hOma 
ê$n¶o nmR>dyZ XmoZ hOma ‘{hbm§Zm ~±Ho$À¶m XmamV C^o H$aÊ¶mV Ambo. Ogo n§Yameo ê$n¶o {Xbo ‘J ‘moXtÀ¶m 15 
bmI ê$n¶m§Mo H$m¶ Pmbo ? ho J{UV Z H$iÊ¶mBVH$s ‘hmamîQ´>mVrb OZVm ‘wI© Zmhr. eoVH$è¶m§À¶m eoV‘mbmg 
h‘r^md Úm. Aem Hw$~S>¶m§Mr Amåhmbm JaO Zmhr. eoVH$ar Vw‘À¶m ^wbWmnm§Zm ~ir nS>Uma Zmhr. 

gwdUm© dmiw§O 
{edgoZm àd³Ë¶m  

JwOamVbm OmUmao CÚmoJ 
AS>dm¶Mo AmhoV 
J«m‘rU ^mJmVrb bmoH$ nwÊ¶m, ‘w§~B©bm amoOJmamgmR>r 
OmVmV. ‘mÌ amÁ¶mVrb EH$ EH$ CÚmoJ JwOamVbm 
hmb{dbm OmV Amho. AmVm JwOamVbm OmUmao CÚmoJ 
AmS>{dÊ¶mMr O~m~Xmar Amnbr AgyZ AmnUmg 
‘hmamîQ´>mMo ^{dî¶, Apñ‘Vm Onm¶Mr Agë¶mMo 
A§Ymao åhUmë¶m. 

‘w»¶‘§Ìr JwOamVMo            
‘wZr‘ AmhoV H$m ? 
‘moXr gaH$ma ‘hmamîQ´>mVrb H$m§Úmda 
{Z¶m©V~§Xr AmUVo Va XþgarH$S>o JwOamVÀ¶m 
H$m§Úmbm ‘mÌ {Z¶m©Vrg nadmUJr {Xbr 
OmVo. Ë¶mda ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo H|$Ð 
gaH$mabm Om~ H$m {dMmaV ZmhrV ? Vo 
JwOamVMo ‘wZr‘ AmhoV H$m Agm gdmb 
A§Ymao ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bm. 

‘w»¶‘§Ìr åhUyZ R>mH$ao ¶m§Mo 
Zmd nwT>o hìmo  
gdmªÀ¶m Ë¶mJmVyZ ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ho ImgXma Pmbo AmhoV. 
AmVm nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmMr C‘oXdmar 
{edgoZobm {‘imbr nm{hOo. bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sV CÜXd R>mH$ao ¶m§Zr AmH«$‘H$ 
^w‘rH$m KoVë¶m‘wio {ZdS>UyH$sV ¶e Ambo. 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o ‘w»¶‘§Ìr åhUyZ 
CÜXd R>mH$ao ¶m§Mo Zmd  nwT>o Ambo nm{hOo. 

g§Xoe H$mb}  
{edgoZm ZoVo 

AmVm nj’$moS>¶mMr JmoîQ> 
gm§Jmdr bmJob !
J¥h‘§Ìr åhUyZ H$m¶Xm d gwì¶dñWm 
amIÊ¶mgmR>r Amnë¶m nXmMm dmna 
H$aÊ¶mEodOr nj ’$moS>Ê¶mgmR>r Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Zr dmna Ho$bm. nydu bhmZ 
‘wbm§Zm bmHw$S>VmoS>¶mMr 
JmoîQ> gm§{JVbr OmV 
Ago AmVm nj ’$moS>¶mMr 
JmoîQ> gm§Jmdr bmJob Aer 
CnhmgmË‘H$ Q>rH$m A§Ymao 
¶m§Zr Ho$br. 

^rH$ XoV Zmhr, Am‘À¶mM H$îQ>mMo XoVm¶   
¶moOZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gaH$maMo à{V{ZYr 
‘{hbm§Zm {^H$ XoV ZmhrV Va Am‘À¶mM H$îQ>mMo 
XoVm¶. Am‘À¶m boH$am§Zm gwa{jVVm hdr Amho. 
boH$s ~mitMr Am~«w gwa{jV amhrbr nm{hOo. Vw‘Mo 
{XS> hOma ê$n¶o ZH$moV Ago gm§JV A§Ymao ¶m§Zr 
gaH$maÀ¶m ¶moOZoda Q>rH$m Ho$br.

R>mH$ao ¶m§À¶m H$m‘mMo H$m¡VwH$    
CÜXd R>mH$ao VgoM amOoe Q>mono ¶m§Zr H$moamoZm 
g§H$Q>mV A{Ve¶ Mm§Jbo H$m‘ Ho$bo. Ë¶m§À¶m 
{Z¶moOZm‘wio EH$ bmI ê$½Um§Mo àmU dmMbo. 
OmJVrH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoMm Ahdmb Vgo 
gm§JVmo. bmoH$g§»¶oMr gdm©{YH$ KZVm 
Agboë¶m Ymamdr‘Ü¶o H$moamoZmMm ’¡$bmd hmoD$ 
Z¶o åhUyZ am~{dboë¶m Cnm¶¶moOZm§Mm n°Q>Z© 
OJmV à{gÜX Pmë¶mMo gm§JV ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rÀ¶m H$mimVrb H$m‘mMo A§Ymao ¶m§Zr 
H$m¡VwH$ Ho$bo.

ìmoS>¶mMr OÌm Am{U H$ma^mar gVam ! 
amÁ¶mV gmo¶m{~ZMo {~¶mUo, bgyZ ~ZmdQ> {‘iy bmJbm 
Amho. VgoM ho gaH$mahr ~ZmdQ> Amho. ¶m gaH$maZo 
amÁ¶mMr Zìho Va XoemMr Apñ‘Vm  ìmoerbm Q>m§Jbr Amho. 
H|$Ð gaH$ma nmR>t~m XoUm-¶m {ZVreHw$‘ma, M§Ð~m~y 
Zm¶Sy> ¶m§À¶m {~hma, Am§Y«àXoeda {ZYrMr I¡amV H$aVo. 
A§Xa ~mha H$aUmè¶m ¶m gaH$maZo ‘hmamîQ´>mgmR>r H$mhrM 
{Xbo Zmhr. ìmoS>¶mMr OÌm Am{U H$ma^mar gVam Aer 
¶m§Mr JV Pmë¶mMr Q>rH$m A§Ymao ¶m§Zr Ho$br. 

¶m§Zm ~{hU ^mdmMo         
ZmVo H$m¶ H$imbo ? 
Á¶m A{OV ndma ¶m§Zr bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMr 
KmofUm Ho$br Ë¶m§ZrM Amnë¶m ~{hUrÀ¶m 
{damoYmV bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV C‘oXdma {Xbm. 
‘J ¶m§Zm ~{hU ^mdmMo ZmVo H$m¶ H$imbo  Agm 
gdmb A§Ymao ¶m§Zr Ho$bm.

nmaZoaMr {edgoZm A^oÚ 
JÔmam§Zr KmV H$ê$Z {edgoZoV ’w$Q> nS>ë¶mZ§Va nmaZoa VmbwH$m ‘mÌ CÜXd R>mH$ao ¶m§§À¶m 
nmR>rer I§{~anUo C^m am{hbm. g§H$Q>mÀ¶m H$mimV Amåhr {edgoZm dmT>dm A{^¶mZ 
am~{dbo. JÚmam§gmo~V {edg¡{ZH$ Jobm Zmhr. Vmbw³¶mVrb {edgoZm A^oÚ am{hbr. 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV Amåhr Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm I§{~a gmW {Xbr. Ë¶m§À¶m {dO¶mV 
{edg¡{ZH$m§Mm ‘mobmMm dmQ>m Amho. bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV {ZU©¶ KoÊ¶mg ìmoi bmJbm 
Agbm Var CÜXd R>mH$ao ¶m§À¶m ’$moZZ§Va {edg¡{ZH$ g{H«$¶ Pmbo. ZJa ¶oWo ~¡R>H$sV 
{edgoZobm nmaZoa ‘VXmag§K gmoS>Ê¶mMm eãX XoÊ¶mV Ambm AgyZ goZoogmR>r OmJm 
KoÊ¶mMr O~m~Xmar g§O¶ amCV ¶m§Zr KoVbr Amho. loð>r Omo C‘oXdma XoVrb Ë¶mÀ¶m 
nmR>rer Amåhr I§{~anUo C^o amhÿ. 

S>m°. lrH$m§V nR>mao 
{edgoZm VmbwH$mà‘wI

’$S>Udrgm§da Q>rH$mñÌ
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr amÁ¶mÀ¶m na§nam Zmg{dë¶m. na§nam, g§ñH¥$Vr 
{ZåZ ñVamda Joë¶m AmhoV. amOH$mUmVrb AZoH$m§da Ë¶m§Zr Amamon 
Ho$bo, ‘mO ‘mÌ Ë¶m§ZmM ‘m§§S>rda KoCZ ~gbo AmhoV. AmVm amOZ 
gmidr Am{U {ZVrZ Xoe‘wI ¶m§À¶m‘mJo ggo‘ram bmdÊ¶mV Ambm 
Amho. Xoe‘wI ¶m§À¶m ‘wbm§À¶m {ejUmda {H$Vr IM© Pmbm ¶mMr 
Mm¡H$er H$aÊ¶mMo nmn H$aÊ¶mV ¶oV Amho. g§O¶ amCV ¶m§À¶m 
‘wbrÀ¶m b¾mV ‘oh§XrMm IM© {H$Vr Pmbm ¶mMrhr Mm¡H$er H$aÊ¶mV 
Ambr AgyZ ‘hmamîQ´>mMr g§ñH¥$Vr Aer H$Yrhr JbrÀN> Pmbr ZìhVr 
Ago gm§JV A§Ymao ¶m§Zr Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶mda 
Q>rH$mñÌ gmoS>bo. 
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nmaZoa :  {deof à{V{ZYr

bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV CÜXd R>mH$ao ¶m§Zr 
g^m KoVbr, Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr a°br H$mTy>Z 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm {dO¶r H$aÊ¶mMo AmdmhZ 
Ho$bo Va AmnUhr ZJa {Oëh¶mV g^m KoD$Z 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMm Y‘© nmibm Amho. AmVm 
‘hm{dH$mg AmKmS>r‘Ü¶o nmaZoa ‘VXmag§KmMr 
OmJm {edgoZobm hdr Aer ‘mJUr {edgoZooÀ¶m 
CnZoË¶m gwf‘m A§Ymao ¶m§Zr Ho$br.

{edgoZoÀ¶m amÁ¶ñVar¶ ‘hmamîQ´> Apñ‘Vm 
‘oimì¶mMm ew^ma§^ nmaZoaÀ¶m ‘oimì¶mZo Pmbm. ¶m 
‘oimì¶mV A§Ymao ¶m§Zr ‘hm¶wVr gaH$mada gS>Hy$Z 
Q>rH$m Ho$br.  

 ¶mìmoir ~mobVmZm A§Ymao åhUmë¶m, bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sV Amåhr amîQ´>dmXrbm I§~ra gmW {Xbr 
Amho. {edgoZoMr ‘emb VodV R>odÊ¶mgmR>r AmVm 
Amåhmbm nmaZoaMr OmJm hdr Amho. ^mD$ åhUyZ 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgmR>r ‘r g^m KoVë¶m.Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m nËZr amUr d{hUr ‘mÂ¶m ^{JZr 
AmhoV. bmoH$g^obm ZU§X àMmamgmR>r Ambr VerM 
AmVm ^mdO¶ ¶m ZmË¶mZo {edgoZoÀ¶m àMmambm 
amUr d{hUr ¶oVrb Agm {dídmg ì¶º$ H$ê$Z 
A§Ymao åhUmë¶m nmaZoaMr OmJm {edgoZobm 
{‘imë¶mda C‘oXdma H$moUrhr Agmo Vr {ZdSy>U 
AmUm¶Mr Amho. {damoYH$m§H$S>o n¡gm Agbm Var 
Amnë¶mH$S>o gËd, VËd, ApñVËd Amho Vo ApñVËd 
A~m{YV R>odÊ¶mMr O~m~Xmar Amnbr gdmªMr 
Agë¶mMo A§Ymao åhUmë¶m.

 ¶mìmoir VmbwH$m à‘wI S>m°. lrH$m§V nR>mao, 
{edgoZm àd³Ë¶m gwdUm© dmiw§O, Cn{Oëhmà‘wI 
g§Xoe H$mb}, S>m°. ^mñH$a {eamoio, ¶wdm goZoMo  
{Oëhmà‘wI adr dmH$io, eaX PmoS>Jo, ‘{hbm 
AmKmS>r à‘wI {à¶§H$m {Ibmar, ¶wdm goZm 
VmbwH$mà‘wI A{Zb eoQ>o, {H$gZ gwnoH$a, eoVH$ar 
goZoMo VmbwH$mà‘wI Jwbm~amd Zdbo, g§Vmof 
¶odbo, g§Vmof gm~io, O¶qgJ YmoÌo, gwZrVm 
‘wio,  ZJagodH$ amOy eoI, àH$me amohmoH$bo, S>r 
Ho$ nm§T>ao, ~m~mgmho~ aonmio, gImam‘ COKao, 
nmonQ>amd Mm¡Yar, S>m°. H$mo‘b ^§S>mar, S>m°. ZrVm 
nR>mao, S>m°. nÙOm nR>mao ¶m§À¶mgh ‘moR>¶m g§»¶oZo 
{edg¡{ZH$ CnpñWV hmoVo. ‘oimì¶mnydu A§Ymao ¶m§Mr 
ImbMr ìmog nargamVyZ gdmÚ {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV 
Ambr. 

nmaZoaMr OmJm {edgoZobm hdr!
 gwf‘m A§Ymao ¶m§Mr ‘mJUr  nmaZoa ¶oWo ‘hmamîQ´> Apñ‘Vm ‘oimì¶mMm ew^ma§^ 
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सोशल मीडियाचं वाढतं क्रेज पाहता प्रतययेक जण आपलया 
आयुषयातील सामानय तये खास क्षण डतथये हमखास शयेअर करताना 
डिसतात. लग्न ठरलयापासून हडनमूनपययंतचया प्रवासात साजरये 
करेलयेलये सारयेच आनंिाचये क्षण नवडववाहीत जोिपी आपलया 
कुटुंबीय व डमत्रमंिळींसोबत सोशल मीडियावर शयेअर करतात. 
डजथये सामानय लोक फोटो टाकणयात उशीर करत नाहीत डतथये 
सयेडलब्येटीचं काय घयेऊन बसलायत? आवितया कलाकारांचया 
फोटोंना चाहतयांकिून लाखोमधयये लाईकस व कमेंटस 
असतात. डशवाय एॅककटव राहणयासाठी व आपलया आयुषयाशी 
चाहतयांनी जोिलयेलं राहावं महणून कलाकारही आपलये फोटो व 
डवचार रोज सोशल मीडियावर शयेअर करत असतात. हनीमूनचये 
फोटो सोशल मीडियावर अपलोि करणये खरंच योगय आहये 
का? महणजये असये खासगी आयुषयाशी डनगिीत फोटो कुठेही 
अपलोि करताना काही बयेडसक गोषटींची खबरिारी बाळगणं 
गरजयेचं असतं, यापासून हललीची डपढी अनडिज्ञ आहये का?

yauvaa

भलेही आपला समाज आता पुढारतोय, मॉर्डन विचार स्िकारतोय 
पण तरीही वकंसीग वकंिा बेररुममधील खासगी फोटो सोशल 
मीवरयािर शेअर केलयाने तुमही लोकांचया नजरेत येऊ शकता 
ि नकारातमक कमेंटसचा तुमहाला सामना करािा लागू शकतो. 
याबाबतील कलाकरांकरून अवजबात प्ोतसावहत होऊ नका, कारण 
तयांचया ि तुमचया फ्रेंर सक्कल-कुटुंबीयांमधये खूप अंतर असतं. 
सामानय लोकांना काही मयायादांचं पालन हे करािंच लागतं. तसंही 
इसनटमेंट ि रोमॅंवटक क्षण हे निरा- बायकोमधील खासगी गोषट असून 
ती खासगीचं ठेिणं शहाणयाचं लक्षण असतं.

तुमहाला भलेही हनीमूनचे फोटो शेअर करणयात काहीही चूक वकंिा 
लाज िाटत नसेल पण कदावचत जोरीदार या गोषटीबाबत कमफटटेबल 
नसू शकतो. अशािेळी तयाचयाही भािनांचा आदर करा. फोटो शेअर 
करणयास तो अथिा ती तयार झाले तरीही वसलेकट केलेले फोटो एकदा 
तयाला जरुर दाखिा ि तयाने सांवगतलयास एखादा फोटो काढूनही 
टाका. भलेही ही साधारण गोषट असेल पण एकमेकांचया मनाचा ि 
भािनांचा विचार केलयास नातं अवधक दृढ होईल ि जोरीदाराचया 
मनातील तुमचयाबद्दलचा आदर आणखीनच िाढेल.

आजकाल सोशल मीवरयाद्ारे लोक कुटुंबीय, वमत्रमंरळी, सहकारी, 
बॉस, नातेिाईक, शेजारी सिाांशी जोरलेले असतात. अशािेळी तुमही 
शेअर केलेली प्तयेक गोषट या लोकांचयाही नजरेस परते. महणून 
फोटोंसाठी वफलटर िापरणं गरजेचं आहे. खास करून हनीमून फोटो 
शेअर करताना अशा लोकांना नककी हाईर करा जे याला चचचेचा विषय 
ि हसू बनिू शकतात. प्तयेक वयकतीलाच आपलया खास क्षणांचं 
कौतुक िाटेल, आनंद होईल असं मुळीच नाही. तयामुळे आपलया 
जीिलगांसोबत फोटो शेअर करताना वफलटरचा िापर जरूर करा.

तुमही भले इंवरयात वफरा वकंिा बाहेरचया देशात, पण एकजेट लोकेशन 
शेअर करणं टाळा. सुरवक्षतता लक्षात घेता असं करणं अतयंत आिशयक 
आहे. हनीमूनिरून परत घरी आलयानंतर जर तुमही फोटोसवहत 
लोकेशन शेअर करताय तर काही वचंता नाही पण वफरत असतानाच 
लोकेशन अॅर करणं सम्येला वनमंत्रण देऊ शकतं. तयामुळे तुमही 
एखाद्ा ५ ्टार हॉटेलमधये राहा वकंिा मग ररसॉट्डमधये, पण लोकेशन 
मात्र गुवपतच ठेिा.

सोशल मीवरया हलली एखाद्ा वयसनाप्माणे पसरतं आहे. महणजे 
एखादा वयकती सोशल मीवरयािर नसणं हे गािठीपणाचं लक्षणं मानलं 
जातं, अथायात लोक असं वहनितात. तयामुळे अंदाजे ९९% लोकं ही 
आजचया काळात हमखास सोशल मीवरयाचा िापर करतात. इतर िेळी 
मन रमिणयासाठी सोशल मीवरयाचा िापर करणं िेगळं ि आपलया 
खास क्षणातही सोशल मीवरयाला प्ाधानय देऊन आयुषयाचा वह्सा 
बनिणं िेगळं. असं केलयाने तुमही हनीमून असो वकंिा मग इतर कोणता 
क्षण, योगय ररतीने एनजॉय करुच शकत नाही. २४ तास फोटो अपलोर 
करणयास वय्त असलयामुळे जोरीदारही कंटाळू शकतो. तयामुळे 
आपलया गोर क्षणांचा जा्तीत जा्त आनंद लुटा. ्ित:साठी वफरा.

खासगी आयुषयाचं 
शेअरिंग किताना....

जोिीिाराचाही डवचार करा

शयेअररंग डलसट करा डफलटर

लोकरेशन शयेअर करू नका

सोशल मीडियापासून राहा लांब

इकनटमयेट फोटो टाकू नका...

	प्ेमाने िागा : लग्ानंतर पवहले दोन िषचे प्तयेक जोरपं नातं 
घट्ट करणयासाठी प्यत्नशील असतं यात काहीच शंका 
नाही. या काळात पती-पत्नी एकमेकांना समजून घेणयाचा 
प्यत्न करतात वशिाय एकमेकांचया मावहत नसलेलया सियी 
देखील तयांना कळतात. प्ेमवििाह केलेलया जोरपयांना 
एकमेकांमधील चांगलया-िाईट सियी मावहत असतात तर 
अरेंजर मॅरेजमधये याचया एकदम उलट असते. अशािेळी 
आपलया जोरीदाराची एखादी सिय 
खटकू लागलयास तयािरून िाद घालत 
बसणयापेक्षा प्ेमाने संिाद साधा ि सम्या 
सोरिा.

	नातयाची सुरुिात करा सकारातमक : 
नातं कोणतंही असो, ते सकारातमक 
विचारांनी सुरू करणयाचा सलला वदला 
जातो. असं यामुळे की, लग्ानंतर 
अनेक लोक ्ित:ला जबाबदाऱया ि 
कतयावयात बांधलं असलयाचं वफल करतात 
आवण या कारणामुळे तयांना आपलया 
जोरीदाराप्ती नकारातमक भािना ि भंग 

झालयाचया भािना मनात येऊ लागतात. पण ही चूक न करता 
प्तयेक जोरपयाने आपलं सांसाररक जीिन एखाद्ा मजेदार 
राईरसारखं जगलं पावहजे. कारण यात एकमेकांसोबत 
आनंदाने जीिन जगणयाचा ि एकत्र काही निीन गोषटी 
वशकणयाची संधी वमळते.

	रोमांस वजिंत ठेिा... : लग् काळातील मजा ि हनीमून 
संपलयानंतर काही जोरपयांना पुनहा एकदा पवहलयासारखं 

जीिन रटाळ िाटू लागतं. काही जोरपी हे 
विसरूनच जातात की सांसाररक जबाबदाऱया ि 
कतयावय पार पारणयासोबतच रोमांस वजिंत ठेिणंही 
गरजेचं असतं ि हे शकयही होऊ शकतं. नातं फ्ेश 
ठेिणयासाठी हनीमूनसारखया छोट्ा मोठ्ा वरिपस 
काढणं गरजेचं असतं. या वरिपस मधये एकमेकांना 
िेळ देणयाची संधी वमळते. वशिाय रोजचया जीिनात 
काहीतरी नाविनयपूणया गोषटी अनुभिता येतात.
	 संिाद कायम राखा : लग्ानंतरचया 
सुरुिातीचया काळात अनेक जोरपी विविध 
कारणांमुळे एकमेकांशी संिाद साधणं टाळतात. 
जे की तयांचया संसारात गैरसमजांना वनमंत्रण 

देऊ शकतं. संिाद आटलयास पुढे जाऊन नातं वखळवखळं 
होऊ शकतं हे अनेक जोरपी विसरूनच जातात. तयामुळे या 
काळात दूर पळणयापेक्षा, िाद घालणयापेक्षा, संिाद टाळून 
रुसून बसणयापेक्षा एकमेकांना समजून घेणयाचा प्तयेक 
जोरपयाने प्यत्न करािा. संिाद ही सुखी नातयाची पवहली 
पायरी असते जी पार करणं सोपं नसतं.

	एकमेकांना िेळ द्ा : लग्ानंतरचा सुरुिातीचा काळ असा 
असतो जयामधये तुमही नातं घट्ट करणयासोबतच एकमेकांचया 
मनात आपला आदर रुजिू शकता. बहुतांश जोरपी लग् 
झालया झालया ऑवफसचया कामाच ्ित:ला जुंपून टाकतात 
याचा प्भाि नवयाने सुरू झालेलया सांसाररक आयुषयािर 
परू शकतो. यामुळे एकमेकांना जाणून घेणयाची संधीच 
वमळत नाही ि यामधये एकमेकांविषयी चुकीचे समज बनिून 
पाट्डनर तसं िागू लागणयाची शकयता अवधक असते. वशिाय 
आपलयासाठी जोरीदाराला िेळच नाही ही भािना मनात 
असुरवक्षतता ि नकारातमक भािनांना खतपाणी घालू शकते. 
महणून लग्ाचया सुरुिातीलाच नाही तर आयुषयभर आपलया 
जोरीदाराला भरपूर िेळ द्ा ि नातं सजीि ठेिणयाचा प्यत्न 
करा.

लग्ानंतिची 
दोन वर्षे अधिक 

काळजीची!

संसार हा संघर्ष व समसयांनी िरलयेला असतो. काही जोिपी लग्नानंतर काहीच 
काळात वािाची डशकार होतात तर काही जोिपी नातं घट्ट ठेवणयासाठी 
शकय डततकरे प्रयत्न करताना डिसून ययेतात. आता ती गोषट वयेगळी आहये की, 
लग्नानंतर नातं घट्ट व मजबूत बनवणयासाठी अनयेक प्रयत्न करून ियेखील 
काही लोकांचं नातं डखळडखळं होत जातं. पण लग्नानंतर सुरुवातीचये िोन 
वरषे अतयंत महत्वाची असतात. या सुरुवातीचया काळात काही जोिपी 
एकमयेकांना समजून घयेणयासाठी व खुश राहणयासाठी एकमयेकांचया जासतीत 
जासत सहवासात राहतात तर काही जोिपी जबाबिाऱया व कत्षवयाचया 
ओझयाखाली िबून गयेलयासारखी राहू लागतात. यामुळे िोघांमधयये नकारातमक 
डवचार जनमास ययेऊ लागतात. महणूनच आज आमही सुरुवातीचया िोन वरायंचा 
काळ कसा सांिाळावा यासाठी काही खास डटपस ियेणार आहोत...

खास 
वयकतीचा 
बथ्ष िे...

वाढडिवस महत्वाचा आहये 
कारण या डिवशी प्रतययेकाला 
आपण खास असलयाची जाणीव 
हा डिवस ियेतो. तयांचयावर जवळचयांचये 
आडण इतरांचयेही डकती प्रयेम आहये तये हा 
डिवस िाखवून ियेतो. वाढडिवसामुळे 
एखाद्ाला पुनहा एकिा नवचैतनयानये 
जगणयाचं बळ डमळू शकतं...

वाढडिवस लक्षात 
कसा ठेवावा?
अनेकदा आपलयाला एखाद्ाला 
िाढवदिसाचया शुभेचछा संदेश द्ायचया 
असतात. जसं बहीण-भािाला, पत्नीकरून 
पतीला वकंिा पतीकरून पत्नीला, आई-
िवरलांना, लारकया मुला- मुलीला, वमत्र- 
मैवत्रणीला िाढवदिसाचया शुभेचछा द्ायचया 
असतात. पण प्तयेकाचा िाढवदिस लक्षात 
ठेिणे सोपे नाही. आता सोशल मीवरयामुळे 
आपलयाला एखाद्ाचया िाढवदिसाचं 
नोवटवफकेशन येतं. पण काही जण सोशल 
मीवरयािर नसतात. तेवहा मात्र तयांचा 
िाढवदिस लक्षात ठेिणयात पंचाईत होते. 
तसंच काहींचा िाढवदिस हा फेसबुक 
नोवटवफकेशनपेक्षाही आपलयासाठी जा्त 
महत्िाचा असतो. तयामुळे आपलयाला 
तयांचया खास वदिसाची आधीच तयारी 
करायची असते. हा िेळ आपलयाला 
फेसबुक देत नाही.

काय कराल...?
तुमचया फोनमधील वकंिा शकय असलयास 
घरातील कॅलेंररिर तुमचया जिळचयांचा 
आवण वमत्रपररिाराचया िाढवदिसाचे वदिस 
नोंद करून ठेिा. यामुळे तुमहाला एकाच 
वठकाणी सगळयांचे िाढवदिस पाहता येतील. 
जर तुमही रायरी वलहीत असाल तर तयात 
िाढवदिसाचया नोंदी करून ठेिा. आजकाल 
वरजीटल कॅलेंरसयाही वमळतात. जयामुळे तुमचं 
काम नककीच सोपं होईल. यामुळे तुमहाला 
िाढवदिस यायचया आधीच कळेल आवण 
िाढवदिसाचं पलॅवनंगही करायला िेळ वमळेल.

वाढडिवसासाठी नोटबुक डकंवा िायरी

खास डिजीटल अॅप

वाढडिवसाला शुियेच्ा ियेणं का आहये महत्वाचं...

साधया कॅलेंररिर कुठे प्तयेक मवहनयाला िाढवदिस वलहीत बसणार नाही का? तयापेक्षा तुमचया 
रोजचया रायरीत वकंिा नोटबुकमधये नोंद करून ठेिा तुमचया आिरतया वयकतींचया िाढवदिसाची. 
कारण रोज उठलयािर वकंिा कामाला सुरुिात करणयाआधी बरेच जणांना रायरी पाहायची सिय 
असतेच तर काहींना रात्री झोपणयाआधी रायरी वलहायची सिय असते. आपलया प्तयेकाकरे 
आजकाल ्माट्डफोन असतोच. जयाचया कॅलेंररमधये बरेचदा तुमचया गुगल कॉनटटॅकटप्माणे मावहती 
नोंदविली जाते. हे वरजीटल कॅलेंरर तुमही अपरेट ठेिलयास तुमहाला आपोआप मीटींग वकंिा इवहेंट 
ररमाइंररसोबत बथयारे ररमाइंरसयाही येतील.

आजकाल वरजीटल अॅपचा जमाना आहे. प्तयेक गोषटीसाठी आता अॅप उपलबध आहे. मग 
िाढवदिसासाठी नाही असं कसं होईल. िाढवदिस लक्षात ठेिणयासाठीही अॅप ्टोरिर अनेक अॅप 
उपलबध आहे. तुमचया आिरीनुसार अॅप वनिरा.

तुमचया एका िाढवदिस शुभेचछेने जर तुमचं 
नातं दृढ होणार असेल तर का नाही? मग ते 
प्ोफेशनली असो िा पसयानली असो. जेवहा 
एखाद्ा बँकेकरून वकंिा वबझनेसकरून 
क्टमरचा िाढवदिस लक्षात ठेिला 
जातो. तेवहा क्टमरला नककी छान आवण 
कौतुका्पद िाटतं. जेवहा आपला एखादा 
वमत्र आपलयाला सरप्ाईज वकंिा ्पेशल 
वगफट पाठितो. तेवहा आपलयाला आपली 
काळजी घेणारं कोणीतरी आहे असं 
नककीच िाटतं. जेवहा एखादा बॉस आपलया 
कमयाचाऱयाला हॅपी बथयारे विश करतो, तेवहा 
कमयाचाऱयालाही तयाचया कामाची वकंिा 
तया कंपनीत असलयाची पोचपािती खऱया 
अथायाने वमळत असते.

लग्नासाठी परफरेकट सथळ 
डनविणये हये प्रतययेकाचये सवप्न 
असतये. जर तुमही लग्न 
अगिी पारंपररक पद्धतीनये 
करत असाल महणजये अगिी 
वधूवर सुचक मंिळात 
जाऊन तुमही नाव नोंिवलये 
असयेल तर अशावयेळी 
सथळ डनविताना खूपच 
जबाबिारीपूव्षक काम 
करावये लागतये. कारण 
बरयेचिा लग्न जुळवताना 
फसवणुकीचये डकससये 
तुमहीही ऐकलये असयेल. लग्न 
करणयापूववी सांडगतलयेलया 
बऱयाच गोषटी या खोट्ा 
सांडगतलया जातात. या 
गोषटी लग्न झालयानंतर 
कळतात. अशावयेळी 
परफरेकट आडण अचूक सथळ 
डनविताना डकंवा कोणताही 
डनण्षय घयेणयाआधी या 
गोषटी नककीच लक्षात 
घयायला हवयात...

	्थळांची करा परताळणी : तुमहाला आलेलया 
कोणतयाही ्थळाची परताळणी करणे हे 
सगळयांसाठीच फार महतिाचे असते खूप जण 
्थळांची परताळणी महणािी तशी करत नाही. 
िर िर पाहता एखादी वयकती चांगली वदसली 
की तयाची चौकशी करणे सोरून देतात.  हलली 
मोबाईल आवण रेटला जाणे अवधक पसंत केले 

जाते. तयामुळे होते असे की, िर िर पाहता 
एखादी वयकती सुंदर वदसली की तया वयकतीचया 
प्ेमात परलयासारखे होते. प्ेम ही अशी गोषट 
आहे जी झालयानंतर ्थळामधय असलेली 
एखादी खोटही  तुमही दुलयावक्षत करता असे 

मुळीच करु नका. सगळयात आधी तुमही ्थळ 
योगय तपासून घया. तयाचे िय, कुटुंब, वमळकत, 
नोकरीचे वठकाण, राहणयाचे वठकाण, घेतलेल 
कजया या गोषटींची मावहती असणे हे फारच गरजेचे 
असते. जर या गोषटी माहीत करुन न घेता तुमही 
लग्ाचा वनणयाय घेतला तर तो तुमहाला भारी परू 
शकतो. 

	पवत्रका घया पाहून : पवत्रका पाहणे हे आताचया 
जनरेशनसाठी फारच जुनी अशी पद्धत आहे. 
प्ेमवििाह केला असेल तर अशािेळी पवत्रका 
पावहलीसुद्धा जात नाही. पण अरेंज मॅरेज वकंिा 
जुळिून लग् करताना पवत्रका पाहणे हे फारच 

महतिाचे ठरते. खूप जणांना पवत्रकेतील बऱयाच 
गोषटी जाणून घयायचया असतात. पवत्रकेतील 
नारी, रास, लग् रास, असलेली एखादी 
सम्या जाणून घेेणे खूपच महतिाचे असते. 
जर तुमचयाकरे कोणी पवत्रका मागत असेल 
तर तयांना तुमही अिशय पवत्रका द्ा. गूण जुळत 
असतील वकंिा नसतील तरीदेखील तयामधला 
काही मागया नककीच काढता येतो. तयामुळे जर 
तुमहाला यािर विशिास असेल तर तुमही अिशय 
पवत्रका बघा. महणजे तुमचया मनाचे समाधान 
होईल.

	देिाण घेिाणाची बोलणी : देिाण घेिाणाची 
बोलणी ही देखील लग्ासाठी फार महतिाची 
असते. खूप वठकाणी लग्ाचा खचया हा अधाया 
अधाया केला जातो. तर काही वठकाणी मुलींनी 
सगळे लग् करािे अशी अपेक्षा असते. तयामुळे 
बरेचदा नातयात तणाि येणयाची शकयता असते. 
पैशांचे िाद हे नातयात तरा आणणयासाठी पुरेसे 
असतात. जया कुटुंबाशी तुमही संबंध जोरायचे 
महणत आहात वकंिा विचारात आहात अशा 
कुटुंबाचे विचार जाणून घया. लग्ासंदभायात 
तयांचे विचार काय आहेत ते जाणून घया. महणजे 
तुमहाला तया कुटुंबाबद्दलची योगय मावहती वमळू 
शकेल.कधी कधी या गोषटीच कुटुंब आवण 
माणसं जाणून घेणयासाठी महतिाचया असतात.  
तयामुळे तुमहाला आलेलया ्थळातून परफेकट 
्थळ वनिरताना तुमही या गोषटी करायला 
हवयात.

पिफेक्ट 
धनवडताना!
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

bmbnar Zâ¶mÀ¶m C§~aR>çmda !
gmVË¶mZo Am{W©H$ g§H$Q>mer gm‘Zm H$arV Jmdm, Kam 

n¶ªV nmohM{dUmar EgQ>r ‘hm‘§S>imMr bmb nar Amnë¶m 31 
{d^mJm n¡H$s gw‘mao 
AR>am {d^mJmVyZ 
Zâ¶mÀ¶m C§~aR>çmda 
nmoMbr hr ~mV‘r gwIX 
g‘mYmZ XoUmar Amho. 
EgQ>r OJbr nm{hOo, 
H$m¶‘ YmdVr ahmd¶mg 
hdr H$maU gÜ¶m 
gd©gm‘mÝ¶m§Zm Am{W©H$ ÑîQç>m VrM nadS>Umar gmo¶ hmo¶.  
         Á¶m Á¶m à¶ËZmVyZ, VS>’o$Zo bmb nar Zâ¶mH$S>o 
àdmg H$aVo¶ Ë¶mM C‘oXrZo EgQ>r AmJmamVrb ñdÀN>VoH$S>o, 
àgÞVoH$S>o, CnhmaJ¥hm§À¶m ì¶dpñWVnUmH$S>o Am{U ‘w»¶Vm 
JmS>çm§À¶m ìmoimnÌH$m§H$S>o AgoM OmVrZo bj {Xbo Jobo, 
AJ«H«$‘mZo nm{hbo Jobo Va EgQ>r ‘§S>imMo gmao {d^mJ, AmJma 
Zâ¶mMm C§~aR>m ObX JVrZo nma H$aVrb ¶mV e§H$m Zmhr ‘mÌ 
àemgZmMr BÀN>meº$s O~aXñV hdr Am{U àdmem§Mr gmW 
gmo~V, ghH$m¶© gwÕm.  
 

        {dídZmW n§{S>V 
                                                 R>mUo

h§Jm ¶oWrb Q´>mÝgnmoQ>© 
Am°{’$g ’$moS>bo
 gwnm : E‘Am¶S>rgr 

n[agamVrb h§Jm JmdmVrb 
Q´>mÝgnmoQ>© Am°{’$g ’$moSy>Z 
MmoaQç>m§Zr b°nQ>m°n, Poam°³g 
qàQ>a, dm¶’$m¶ ‘erZ, Agm 
EHy$U 41 hOmam§Mm ‘wÔo‘mb 
Mmoê$Z Zobm. hr KQ>Zm H$mb 
gH$mir CKS>H$sg Ambr. 
¶m~m~V d¡^d {dídZmW ZJao 
(am. h§Jm, Vm. nmaZoa) ¶m§Zr 
{Xboë¶m {’$¶m©Xrdê$Z gwnm 
nmo{bg R>mÊ¶mV Ka’$moS>rMm JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
nwT>rb Vnmg nmo{bg ZmB©H$ 
‘mgiH$a H$arV AmhoV. 

haoJmd ¶oWrb 
H$~«ñWmZ‘Ü¶o d¥jmamonU
 lram‘nya : Vmbw³¶mVrb 

haoJmd ¶oWrb ‘wñbr‘ 
H$~«ñWmZ‘Ü¶o d¥jamonU 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir gan§M 
{Xbrn {Ì^wdZ, J«m. n§. gXñ¶ 
a‘oe ^mboamd, AVwb ^mboamd, 
^mOn Aëng§»¶mH$ ‘moMm© 
VmbwH$m CnmÜ¶j ‘wÞm^mB© 
eoI, H$¶m‘ Xoe‘wI, ZwaH$bm‘ 
Vm§~moir, ‘ho~y~ eoI, Am¶mO 
eoI, {’$amoO nR>mU, g‘ra 
ehm, gÔm‘ ehm, gmX eoI, 
Aa‘mZ eoI ¶m§À¶mgh J«m‘ñW 
CnpñWV hmoVo. 

~{hUtÀ¶m amIrZo 
~§{XdmZ ^mD$ J{hdabo
 ZJa : ¶oWrb Ý¶y AmQ>©g² 

‘hm{dÚmb¶mVrb amîQ´>r¶ 
godm ¶moOZm {d^mJmÀ¶m dVrZo 
¶oWrb Iwbo {Oëhm H$mamJ¥hmV 
ajm~§YZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo. amîQ´>r¶ godm ¶moOZm 
{dÚ{W©ZtZr ~§{XdmZ ~m§YdmZm 
amIr ~m§YyZ ajm ~§YZ gmOao 
Ho$bo. AË¶§V ^md{ZH$ Aem 
¶m H$m¶©H«$‘mV gd© ~§{XdmZ 
^mD$ J{hdabo, AZoH$m§Mo S>moio 
nmUmdbo. ¶màg§Jr Iwbo {Oëhm 
H$mamJ¥hmVrb Vwé§J A{YH$mar 
~mbmOr qeJS>o ¶m§Zr gm‘m{OH$ 
^mdZoZo ào[aV Agboë¶m ¶m 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m {dÚ{W©ZtMo 
H$m¡VwH$ H$ê$Z ajm~§YZmMo ‘hËd 
gm§{JVbo. 

^m§Ja|À¶m hñVo ^§S>maXam 
YaUmMo ObnyOZ
 ^§S>maXam : ¶oWrb ^§S>maXam 

YaUmMo ObnyOZ ^m§Jao 
KamÊ¶mH$Sw>Z ZwH$VoM nma 
nS>bo AgyZ ¶m ObnyOZmgmR>r 
Vmbw³¶mVrb H$m¶©H$Ë¶mªZr 
‘moR>çm à‘mUmV JXu Ho$br hmoVr. 
¶mìmoir àdam ‘mB©bm gmS>r d 
Mmoir An©U H$ê$Z {d{YdmV 
nyOm H$aÊ¶mV Ambr. AH$mobo 
Vmbw³¶mVrb {~«{Q>eH$mbrZ 
Agboë¶m ^§S>maXam YaUmMo 
ObnyOZ eaX ndma JQ>mMo 
¶wdm ZoVo A{‘V ^m§Jao ¶m§À¶m 
hñVo H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
ObnyOZmgmR>r eaX ndma 
JQ>mÀ¶m AH$mobo Vmbw³¶mVrb 
AZoH$ H$m¶©H$Ë¶mªZr hOoar bmdbr 
hmoVr. 

ZoÌVnmgUr {e{~amV 
120 é½Um§Mr VnmgUr
 eodJmd : Vmbw³¶mVrb 

X{hJmd Zo ¶oWo eodJmd nmWS>u 
‘VXmag§KmMo ^m½¶{dYmVo ‘m. 
Am‘Xma M§ÐeoIa Kwbo nmQ>rb 
¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm eodJmd 
¶oWo AmZ§X F$fr ZoÌmb¶ 
Ah‘XZJa ¶m§À¶m dVrZo ‘mo’$V 
ZoÌ VnmgUr d AënXamV 
eñÌ{H«$¶m {e{~amMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mìmoir 
‘m. {Oëhm n[afX AÜ¶jm 
amOlr Kwbo, F${fHo$e Kwbo, 
{dnwbm Kwbo AmXr CnpñWV 
hmoVo. ¶m {e{~amMm bm^ 
120 é½Um§Zr bm^ KoVbm. 
20 é½Um§da AënXamV 
H$aÊ¶mgmR>r Ah‘XZJa ¶m 
{R>H$mUr M§ÐeoIa Kwbo nmQ>rb 
{‘Ì‘§S>imÀ¶m dVrZo Kwbo gmo¶ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

em°Q>© Ý¶yO

ZJa : à{V{ZYr

 hodm dmQ>mdm Aer Jm¶H$s, 
‘Z àgÌ H$aUma g§JrV, A§Jmda  
ehmao AmUUmao {ZìmoXZ, ~hmaXma 
Z¥Ë¶ Am{U Xoe^º$s OmJ¥V 
H$aUmè¶m JmÊ¶m§Mr ‘¡’$b ¶oWrb 
‘mD$br g^mJ¥hmV ~habr.

 a{gH$ lmoË¶m§Zr Ho$boë¶m 
Q>mù¶m§À¶m H$S>H$S>Q>mZo Am{U JmÊ¶mda 
Yaboë¶m R>o³¶mZo g§Hw$b XUmUyZ Jobo. 
{Zpå‘V hmoVo ñdmV§Í¶ {XZmMo Am¡{MË¶ 
gmYyZ nr Ama ‘r{S>¶m d Am°a|O Bìh|Q²>g 
Am¶mo{OV {Xb h¡ qhXþñVmZr H$m¶©H«$‘mMo. ¶m 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ~hmaXma {ZìmoXZm gh 
AOam‘a Xoe^º$s JrVo gmXa H$ê$Z XoemÀ¶m 
ñdmV§Í¶mÀ¶m B{Vhmgmbm COmim XoÊ¶mV 
Ambm.àma§^r amîQ´>JrV Ë¶mZ§Va ‘oam a§J Xo 
~g§Vr Mmobm, Eo ‘oao dVZ Ho$ bmoJmo, gwZmo Jm¡a 
go Xþ{Z¶m, Voar {‘Q²>Q>r ‘o {‘b Omdm, ‘m± VwPo 
gbm‘ Aer EH$m nojm EH$ JmUr gmXa Pmbr. 

 {ZVrZ qZ~miH$a, AmXoe MìhmU, Za|Ð 
gmiìmo, OmqbXa qeXo, amhþb {ggmo{X¶m, 
n„dr IamV, aoUwH$m ndma,Zaoe ~S>oH$a, nyZ‘  
H$X‘, ¶m§À¶m gwaob AmdmOmZo ‘¡’$brbm a§J 
^abm. Ë¶m§Zm dmXH$ AO¶ gmiìmo, {Zboe 
gmoÁdi, ES>{dZ noaonmS>‘, {H$aU IamV, 
{gÕm§V  Jm¶H$dmS>, {demb ~moS>}, g§O¶ 
AmR>dbo ¶m§Zr gwaoI gmW {Xbr. [a¶mO 
nR>mU Am{U CÕd H$mimnhmS> ¶m§À¶m CËH¥$îQ> 
{ZìmoXZmZo a{gH$m§Mo  S>moio nmZmdbo.Am¶m§e 
gmoÁdi, A{Z©V IamV VgoM AmH$me S>mÝg 
ñQw>{S>AmoÀ¶m H$bmH$mam§Zr dmhdm {‘idbr. 

 H$m¶©H«$‘mMo CXKmQ>Z g{Md {dYr godm 
àm{YH$aU VWm {XdmUr Ý¶m¶mYre ^m½¶lr 
nmQ>rb, nmobrg CnAYrjH$ hare IoS>H$a, 
S>m°.gwYm H$m§H$[a¶m, S>m°. àH$me H$m§H$[a¶m 
¶m§À¶m hñVo XrnàÁdbZ H$ê$Z H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶m ìmoir 14 Am°JñQ> amoOr A{Vao³¶m§er 
bT>VmZm dra‘aU Ambobo ehrX H°$ßQ>Z XrnH$ 
qgh ¶m§Zm ¶mìmoir AmXam§Obr dmhÊ¶mV Ambr.

¶mìmoir ^OZ g‘«mQ> nmag O¡Z, VoOg 
H${nbo, S>m°. B‘amZ gæ¶X, S>m°. àH$me JéS>, 
S>m°. X‘Z H$m{eX, {demb ~wèhmS>o, àm. aqdÐ 
H$mio, Ho$VZ jragmJa, AëVm’$ gæ¶X, 
g§Vmof qeXo, O¶amO eoiHo$, YZoe IÎmr, E°S> 
AZwamYm  ¶odbo, g{MZ gmidr, {Zboe {Mßnm 
AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir ~mobVmZm 
{XdmUr Ý¶m¶mYre ^m½¶lr nmQ>rb åhUmë¶m 
H$s, Xadfu Xoe^º$s JrVm§Mm H$m¶©H«$‘ gmXa 
ìhm¶bmM hdm. Xoe^º$sÀ¶m ñ’y$VuXm¶H$ 
JmÊ¶mVyZ bmoH$m§Zm àoaUm {‘iVo d ~§Yw^md 
{Z‘m©U hmoVmo. nr Ama ‘r{S>¶m d Am°a|O Bìh|Q> 
Zoh‘rM gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnV {d{dY 
H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aV AgVmV. Jobr 
ghm dfm©nmgyZ gmVË¶mZo hm CnH«$‘ H$aV 
Agë¶mZo Ë¶m§Zr [a¶mO nR>mU d OmqbXa qeXo 
¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo.

bmoUr : à{V{ZYr 

 nÙlr S>m°.{dÇ>bamd {dIo nmQ>rb ¶m§Mo H$m¶© ^maVaËZ 
nwañH$ma nojmhr ‘moR>o Amho. Ë¶m§Zm ^maVaËZ nwañH$ma 
H$m {‘imbm Zmhr Agm àíZ CnpñWV H$éZ, {H«$Ho$Q> 
Am{U JmÊ¶mÀ¶m joÌmVrb ì¶qº$Zm hm nwañH$ma {‘iVmo 
Va nÙlt gma»¶m ì¶{º$Zo g§nyU© Am¶wî¶ g‘mO d 
ghH$mamH$arVm {POdrbo Agë¶mZo Ë¶m§Zmhr H|$Ð gaH$maZo 
^maVaËZ  nwañH$ma XoÊ¶mMr ‘mJUr A{Ib ^maVr¶ 
‘amR>r gm{hË¶ g§‘obZmMo AÜ¶j S>m°.aqdÐ emo^Uo ¶m§Zr 
gm{hË¶ nwañH$ma {dVaU g‘a§^mV Ho$br.

ghH$ma MidirMo OZH$ nÙlr S>m°.{dÇ>bamd {dIo 
nmQ>rb ¶m§À¶m  124 ì¶m O¶§Vr {XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ 
amÁ¶ñVar¶ gm{hË¶ Am{U H$bmJm¡ad nwañH$mamMo {dVaU 
aqdÐ emo^Uo ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr Am{U H|$Ðr¶ Am¶wf 
amÁ¶‘§Ìr àVmnamd OmYd ¶m§À¶m CnpñWV H$aÊ¶mV Ambo.

 nwañH$mamMo ho 34 ìmo df© AgyZ, ¶§XmÀ¶m dfu ‘w§~B© 
¶oWrb Ooð> gm{hË¶rH$ Am{U {dMmad§V ào‘mZ§X JÁdr ¶m§Zm 
OrdZJm¡ad nwañH$mamZo Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. H$mZnwa ¶oWrb 
g{‘a MìhmU ¶m§À¶m "AIB© Vo Ombo ¶m J«§Wmg CËH¥$ð> 
gm{hË¶ nwañH$ma, ZmJnwa ¶oWrb à’w$„ {eboXma ¶m§À¶m 
"hadboë¶m dñVw§Mo {‘WH$' ¶m H${dVm g§J«mhmg {deof 
gm{hË¶  nwañH$ma, g§J‘Zoa ¶oWrb lr{Zdmg ho‘mS>o ¶m§À¶m 
"VËd^mZ' ¶m d¡Mm[aH$ J«§Wmg Ah‘XZJa {Oëhm CËH¥$ð> 
gm{hË¶ nwañH$ma, Zodmgm ¶oWrb ~mimgmho~ b~S>o ¶m§À¶m 
"H$mi ‘oH$a bmB©ìh' ¶m H$m§X~arg {Oëhm {deof gm{hË¶ 
nwañH$ma, H$O©V ¶oWrb hgZ eoI nmQ>odmS>rH$a ¶m§Zm H$boÀ¶m 
go~o~Ôb nÙlr S>m°.{dÇ>bamd {dIo nmQ>rb H$bmJm¡ad 
nwañH$ma, Zm{eH$ ¶oWrb àmOº$ Xoe‘wI ¶m§Zm ZmQç>godm 
nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo.

 ¶màg§Jr ‘hgyb ‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb, 
‘mOr‘§Ìr AmÊUmgmho~ åhñHo$ nmQ>rb, àdam A{^‘V 
{dÚmnrR>mMo Hw$bnVr S>m°.amO|Ð {dIo nmQ>rb, S>m°.gwO¶ {dIo 
nmQ>rb, gm¡.em{bZrVmB© {dIo nmQ>rb,nwañH$ma {ZdS> g{‘VrMo 
AÜ¶j amdgmho~ H$g~o ¶m§À¶mgh àdam CÚmoJ g‘whmVrb 
{d{dY g§ñWmMo nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo.

Amnë¶m ^mfUmV emo^Uo åhUmbo H$s, ~wÜXrà‘mÊ¶ 
dmXmMm pñdH$ma H$aVmo Vmo gË¶mÀ¶m Y‘m©Mr OmZ R>odVmo. 
¶mgmR>r àmUmMr AhþVr XoUmam OmJVrH$ ñVamdarb B{Vhmg 
Amnë¶m ñdmV§Í¶mn¶ªV {XgyZ ¶oVmo. ¶m gË¶mMm A{^‘mZ 
Amåhmbm Amho, ¶m A{^‘mZmMo Amåhr nmB©H$ AmhmoV 
Ago ñnîQ> H$éZ kmZ gÎmoZo AmIwZ {Xboë¶m d ~wÜXr  
àm‘mÊ¶dmXmÀ¶m nUVrbm g‘moa R>odyZ OJÊ¶mMm ‘mJ© gwH$a 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ gm{hË¶rH$ H$arV AgVmV.J«§W àm‘mÊ¶dmXm 
‘Ü¶o àíZ {dMmaÊ¶mMr g§Yr ZgVo H$maU Vr nwdm©nma MmbV 

Ambobr n§anam Amho. ‘mÌ ~wÜXr àm‘mÊ¶dmXmMm pñdH$ma 
H$aUmamM àíZ {dMmé eH$Vmo. H$maU kmZgÎmoMm à{V{ZYr 
ñdV:Mo gËd OmonmgyZ AmIyZ {Xbobm OJÊ¶mMm ‘mJ© gwH$a 
H$arV AgVmo.H$maU kmZgÎmoMm à{V{ZYr amOgÎmm Am{U 
Y‘©gÎmo nwT>o PwH$V Zmhr Ago ñnîQ> ‘V Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.

 ‘hmamîQ´> hm J«m‘rU àm§V Amho. J«m‘rU ^mJmVrb 
VmZo~mUo ‘m§S>Umam ‘hmamîQ´> hm EH$‘od àm§V Amho. boIH$ 
lr.‘ ‘mQ>o ¶m§À¶m nmgyZ Vo h[a^mD$ AmnQ>|n¶ªV gdmªZr hrM 
na§nam Omonmgbr. ¶mMm g§X^© XodyZ emo^Uo åhUmbo H$s, 
XþîH$mimVrb eoVH$-¶mbm ~mobHo$ H$aÊ¶mMm à¶ËZ  Ho$ë¶mMo 
g§{MV ho Amnë¶m nmR>r‘mJo C^o Amho. ho g§{MV A{YH$ 
OJÊ¶mMo Am{U CÞV H$aÊ¶mMo H$m‘ Aem nwañH$mam‘wio hmoV 
AgVo.

nÙlr S>m°.{dIo nmQ>rb nwañH$ma hm Aem nwañH$mam§n¡H$sM 
EH$ Amho Ago Jm¡admoÒma H$mTw>Z ¶m nwañH$mam‘wio Hw$R>ohr dmX 
{Z‘m©U Pmbo Zmhr. ¶m nwañH$mamMo {ZH$f A{Ve¶ àm§Oi 
Amho. Á¶m nwañH$mamMo {ZH$f àm§Oi ZìhVo Vo nwañH$ma 
Ho$ìhmM ~§X nS>bo. {dIo nmQ>rb n[admamZo Mm¡Ï¶m {nT>rn¶ªV 
hr nwañH$mamMr ¶moOZm gwé R>odbr. {XdgmJUrH$ ¶m 
nwañH$mamÀ¶m ¶moOZo‘Ü¶o dmT>M hmoV Amho.Ho$di gm{hË¶M 
Zmhr Va ZmQç> H$bm joÌmgmR>r gwÜXm hr ¶moOZm gwé Ho$br. 
hr ¶moOZm Zm.{dIo nmQ>rb ~§X nSy> XoUma ZmhrV Agm 
{dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

H|$Ðr¶ Am¶wf amÁ¶‘§Ìr àVmnamd OmYd ¶m§Zr nÙlr 
S>m°.{dIo nmQ>rb d nÙ^yfU S>m°.~mimgmho~ {dIo nmQ>rb 
¶m§À¶m dmQ>MmbrMm Jm¡ad H$éZ, Ë¶m§Mm AmXe© VéU 
{nT>rZo S>moù¶mg‘moa R>odbm nmhrOo. Ë¶m§Zr Cä¶m Ho$boë¶m 
ghH$mam‘wio àJV amÁ¶ åhUyZ ‘hmamîQ´> XoemV nwT>o Ambo 
Amho. Ë¶mZ§Va XoemVhr ghH$mar MidirMm Adb§~ 
H$aÊ¶mV Ambm. ghH$mamVyZ g‘mOmMm CÜXma H$aÊ¶mMo 
H$m‘ Pmbo. Ë¶m‘wio nÙlr {dIo nmQ>rb ho g‘mO d 
ghH$mamMm gÝ‘mZ hmoVm. Ë¶m§Mm AmXe© gdmªZm àoaUmXm¶r 
Agë¶mMo Zm.OmYd åhUmbo. 
       ¶màg§Jr gm{hË¶ OrdZ Jm¡ad nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV 
H$aÊ¶mV Ambobo Ooð> ZmQç> boIH$ ào‘mZ§X JÁdr ¶m§Zrhr 
Amnbo ‘ZmoJV ì¶º$  Ho$bo. nmbH$‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr nwañH$mam ‘mJMr ^y{‘H$m ñnîQ> H$éZ, 
{Oëømbm bm^bobr gm{hË¶ na§nam {dMmamV KodyZ ‘amR>r 
^mfobm g‘¥ÜX H$aÊ¶mgmR>r A{hë¶mZJa ¶oWo ‘amR>r ^dZ 
~m§YÊ¶mMm {ZU©¶ Om{ha Ho$bm. nwañH$ma {ZdS> g{‘VrMo 
AÜ¶j S>m°.amdgmho~ H$g~o ¶m§Zr nwañH$mam§Mr KmofUm 
Ho$br. ¶màg§Jr S>m°.amO|Ð gbmbH$a ¶m§Zr {bhrboë¶m {Vd« 
H$mo‘b g{‘joMo àH$aU ¶m nwñVH$mMo àH$meZ ‘mÝ¶dam§À¶m 
CnpñWVrV H$aÊ¶mV Ambo.

nÙlr S>m°. {dIo nmQ>bm§Zm 
^maVaËZ nwañH$ma Úmdm
g§‘obZmÜ¶j S>m°.aqdÐ emo^Uo ¶m§Mr ‘mJUr

"{Xb h¡ qhXþñVmZr'Mm a{gH$m§Zr 
bwQ>bm ‘Z‘wamX AmZ§X !

àOmgÎmmH$ {XZm{Z{‘Îm CnH«$‘ & amîQ´>^º$sÀ¶m JrVm§Zr ^mamdbo ZJaH$a

ZJa : à{V{ZYr -  q^Jma‘Ü¶o bmS>³¶m ~{hUtZr 
ajm~§YZmÀ¶m nmíd©^y‘rda ImË¶mV VrZ hOma én¶o O‘m 
Pmë¶mZo Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m q^Jma ¶oWrb 
OZg§nH©$ H$m¶m©b¶m g‘moa AmZ§XmoËgd gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. amîQ´>dmXr H$m±J«og njmÀ¶m dVrZo ¶wdH$ H$m±J«ogMo 
q^Jma ehamÜ¶j {ed‘ ^§S>mar ¶m§À¶m nwT>mH$mamZo gmOam 
Pmboë¶m AmZ§XmoËgd H$m¶©H«$‘mV ‘{hbm§Zr EH$‘oH$s¨Zm noT>o 
^a{dbo.

¶m AmZ§XmoËgdmàg§Jr amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
ehamÜ¶j g§O¶ gnH$mi, Á¶oð> ZoVo gwXm‘ Jm§Ybo, 
ga{MQ>Urg {demb (AÊUm) ~obndma, amîQ´>dmXr 
¶wdH$ H$m±J«ogMo ehamÜ¶j {ed‘ ^§S>mar, ‘VrZ 
R>mH$ao, {XnH$ {bnmUo nmQ>rb, Aj¶ ZmJmnwao, 
amîQ´>dmXr Aëng§»¶m§H$Mo eha {Oëhm CnmÜ¶j 
’$arX gæ¶X, amOy Zm¶a, amîQ´>dmXr {dÚmWu H$m±J«ogMo 
ehamÜ¶j g§Ho$V PmoS>Jo, amîQ´>dmXr ¶wdH$ H$m±J«ogMo 
CnmÜ¶j n¡. gmJa MdS>§Ho$, amîQ´>dmXr {dÚmWu gobMo 
CnmÜ¶j H$aU nmQ>rb, ¶moJoe C~mio, A{Zb qeXo, 
~ZH$a ‘hmamO, H$‘boe amD$V AmXtgh n[agamVrb 
‘{hbm ^{JZr ‘moR>çm CnpñWV hmoË¶m.

 {ed‘ ^§S>mar åhUmbo H$s, ‘hm¶wVr gaH$maZo 
Ho$boë¶m KmofUoà‘mUo ‘{hbm§Zm gÝ‘mZnyd©H$ ImË¶mV 
n¡go dJ© Ho$bo. {damoYH$m§Zr ¶moOZm ’$gdr Agë¶mMm 
AnàMma Ho$bm, ‘mÌ ‘{hbm§À¶m ImË¶mda n¡go O‘m 
Pmë¶mZo Ë¶m§Mr ~mobVr ~§X Pmbr Amho. ¶m ¶moOZo‘wio 
‘{hbm§‘Ü¶o AmZ§XmMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo AgyZ, 
ajm~§YZm{Z{‘Îm ‘{hbm§Zm AmodmiUr ^mdmH$Sy>Z 
AmodmiUr {‘imbr Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo.  

g§O¶ gnH$mi åhUmbo H$s, ‘{hbm§Zm AmYma d 
gÝ‘mZ XoÊ¶mMo H$m‘ ‘hm¶wVr gaH$maZo Ho$bo Amho. 
ajm~§YZ nyduM ‘{hbm§À¶m ImË¶mV n¡go dJ© H$éZ 

gaH$maZo {Xbobm eãX nmibm Amho. ¶m ¶moOZoMm bm^ 
KoÊ¶mgmR>r emgZmZo OmMH$ AQ>r XoIrb H$‘r Ho$ë¶m. Va 
Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ OmñVrV OmñV 
‘{hbm§Zm ¶m ¶moOZoMm bm^ {‘iÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mo AO© ^éZ 
XoÊ¶mV Ambo. ^{dî¶mVrb {ZdS>UwH$m§‘Ü¶o gd© ‘{hbm dJ© 
‘hm¶wVrÀ¶m C‘oXdma Agboë¶m Amnë¶m ^mdmÀ¶m nm{R>er 
R>m‘ C^o amhUma Agë¶mMm {dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

q^Jma‘Ü¶o bmS>³¶m ~{hUtMm ajm~§YZmÀ¶m nmíd©^y‘rda O„mof
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 dmidUo ¶oWrb nR>mao dñVr bJV C^r Agbobo ~mOar nrH$ ^wB©gnmQ> Pmë¶mZo eoVH$è¶m§Mo 
bmImo én¶m§Mo ZwH$gmZ Pmbo.  Xþgè¶m N>m¶m{MÌmV h§Jm ZXr XþWS>r ^ê$Z dmhÿ bmJbr.   
         (N>m¶m : eaX agmi, gwnm)

  amÁ¶mMo OmJ¥V XodñWmZ Agboë¶m ‘iJ§Jm XodrÀ¶m nmbIrMo Xe©Z KoÊ¶mgmR>r ^m{dH$m§Zr 
‘moR>çm g§»¶oZo JXu Ho$br hmoVr.

 nm§T>aH$dmS>r ¶oWrb AI§S> h[aZm‘ gámhmV gwYmH$a 
JQ> ‘hmamO, {Oëhm n[afX gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$, 
{edgoZoMo VmbwH$mà‘wI S>m° lrH$m§V nR>mao ¶m§Mm gËH$ma 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambm.

 ^mo¶ao Jm§JS>m© Vm. nmaZoa ¶oWrb gmamoim añVm Vo agmidmS>r añË¶mMo ^y{‘nyOZ H$aVmZm 
gan§M, Cngan§M d J«m‘ñW.   (N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO ¶oWrb ghH$ma ‘hfu {H$gZamd dami nmQ>rb 
H$m°boO ~r.’$m‘©grMm àW‘ dfm©Mm {ZH$mb ZwH$VmM Omhra  
Pmbm Amho. S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a V§Ì {ejU ‘§S>i, 
bmoUmao ¶m {dX¶mnrR>mÀ¶m {Z¶§ÌUmImbr ¶m narjm hmoV 
AgVmV. VgoM dami nmQ>rb ’$m‘©gr H$m°boO ‘Yrb {dÚm{W©Zr 
à{Vjm AéU ~obmoQ>o {hbm ¶w{Zìh{g©Q>r‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mV 11 dm 
H«$‘m§H$ {‘imbm Amho. {Vbm 9.03EgOrnrE  ñH$moa {‘imbm 
AgyZ {VMm H$m°boO ‘Ü¶o àW‘ H«$‘m§H$ Ambm Amho.

H$m°boO‘Ü¶o ñZohm Imogo Xþgam Z§~a {‘imbm AgyZ 8.90 
EgOrnrE ñH$moa {‘imbm Amho. VgoM {H$emoar H$S> {hbm {Vgam 
H«$‘m§H$ {‘imbm AgyZ {hbm 8.76 EgOrnrE ñH$moa {‘imbm 
Amho. gm¶br Jm{S>bH$a Mm¡Wm H«$‘m§H$ {‘imbm AgyZ 8.62 
EgOrnrE ñH$moa {‘imbm Amho. VgoM {dO¶ eoiHo$ ¶mbm nmMdm 
Z§~a {‘imbm AgyZ Ë¶mbm 8.48EgOrnrE ñH$moa {‘imbm 

Amho.

à{Vjm ~obmoQ>o {hMo ‘yi Jmd Xodr^mo¶ao Amho. VgoM {VMo 
AmB©-dS>rb eoVH$ar AgyZ n[apñWVr AË¶§V Jar~ Amho. 
¶m gd© JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm H$m°boOMo AÜ¶j a§JZmW dami 
d g{Md {damO dami ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo Amho. ¶mìmoir 
H$m°boOMo  àmMm¶© S>m°. Hw$bXrn d¡Ú ga d CnàmMm¶m© S>m°. {e’$m 
{eH$bJma ‘°S>‘ d gd© {ejH$ d {ejHo$Va H$‘©Mmar ¶m§Zr 

{dX¶mÏ¶mªZm ew^oÀN>m {Xë¶m.¶mìmoir H$m°boOMr g{Md {damO 
dami ¶m§Zr åhQ>bo H$s H$m°boOMm {ZH$mb hm e§^a Q>¸o$ AgyZ  
{‘imboë¶m gd© {dÚmÏ¶mªZr ‘hmamîQ´>mV d ¶w{Zìh{g©Q>rV H$m°boOMo  
Zmdbm¡{H$H$ Ho$bo Amho. {H$gZamd dami nmQ>rb H$m°boO Am°’$ 
’$m‘©gr ho J«m‘rU ^mJmV Am¡fY {Z‘m©U emñÌmV {ejU XoUmao 
H$m°boO Amho.¶m JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm {ZKmoO d n[agamgh 
ew^oÀN>m§Mm dfm©d hmoV Amho.

gwnm : à{V{ZYr 
nmaZoa Vmbw³¶mV gmo‘dmar ({X.19) 

Xþnmar 1 Vo 3 Xaå¶mZ Pmboë¶m 
‘wgiYma dmXir dmè¶mgh nmdgmZo 
Iarn h§Jm‘mVrb {nHo$ ^wB©gnmQ> Pmbo 
AgyZ eoVH$è¶m§À¶m hmVmVm|S>mer Ambobm 
Kmg {ZgJm©Zo {hamdyZ KoVbm Amho, ¶mV 
eoVH$è¶m§Mo bmImo én¶m§Mo ZwH$gmZ Pmbo 
Amho.

 nmaZoa Vmbw³¶mV gÜ¶m Iarn 
h§Jm‘mVrb ‘wJ VmoS>UrMo H$m‘o gwê$ 
AmhoV, Va ~mOar hþaS>çmV Amho, Mmby 
dfu eoVH$è¶m§Zr ‘H$m, gmo¶m~rZ, H$m§Xm 
nrH$mMr ‘moR>çm à‘mUmV noaUr Ho$br 
Amho. a{ddmar Vmbw³¶mV nmdgmZo hOoar 
bmdbr ‘mÌ gmo‘dmar Xþnmar Pmboë¶m 
dmXir dmè¶mgh nmdgmZo OmoaXma hOoar 
bmdbr. ¶mV eoVH$è¶m§À¶m ‘wJmMo d 
eoVmV S>mobV Agboë¶m ~mOar {nH$ 
Ajae… O‘rZrda bmoiy bmJë¶mZo 
eoVH$è¶m§Mo ‘moR>o ZwH$gmZ Pmbo. Va 
nmD$g nS>V AgVmZm dmXir dmè¶mV 
‘moR> ‘moR>r PmS>ohr CÝ‘iyZ nS>br.

Mmby dfu OyZ ‘{hÝ¶mÀ¶m n{hë¶m 
AmR>dS>çmV nmdgmZo hOoar bmdbr. 
amo{hUr ZjÌ nS>ë¶mZo eoVH$è¶m§À¶m 

Amem n„{dV Pmë¶m. ~mOmamVyZ ‘hmJS>o 
~r {~¶mUo IaoXr H$ê$Z eoVH$è¶m§Mr 
noaUrgmR>r bJ~J gwê$ Pmbr. nmdgmZo 
CKS>rn {Xë¶mZ§Va dmngm hmoVmM Iarn 
h§Jm‘mVrb ‘wJ, ~mOar, dmQ>mUm, Vwa, 
H$m§Xm d OZmdam§À¶m Mmè¶mgmR>r ‘H$m, 
H$S>di, Kmg AmXtMr noaUr Ho$br. 
Ë¶mMr CJdUhr Mm§Jë¶m àH$mao Pmbr. 
‘mÌ Mmby dfu gVVÀ¶m nmdgm‘wio 
‘wJmMo {nH$ ZgVoM dmT>bo ‘mÌ Ë¶mg 
e|Jm H$‘r à‘mUmV bmJë¶m H$mhr 
{R>H$mUr Va A{YH$ nmdgmZo eoVH$è¶m§Mo 

ßbm°Q>Mr ßbm°Q> {ndio nS>ë¶mZo C^o nrH$ 
dm¶m Jobo. H$‘r H$îQ>mV d ZJXr nrH$ 
åhUyZ g‘Obo OmUmao ‘wJmMo nrH$ dm¶m 
Joë¶mZo Amåhr OJm¶Mo Var H$go Agm 
àíZ eoVH$è¶m§nwT>o C^m R>mH$bm Amho.

 Xaå¶mZ gmo‘dmar Xþnmar Pmboë¶m 
nmdgmZo Iarn h§Jm‘mVrb {nHo$ ^wB©gnmQ> 
Pmë¶mZo eoVH$è¶m§Mo ‘wJ, ~mOar, ‘H$m, 
H$S>di, H$m§Xm {nH$m§Mo bmImo én¶m§Mo 
ZwH$gmZ Pmbo AgyZ emgZmZo ZwH$gmZ 
^anmB© Úmdr Aer ‘mJUr eoVH$è¶m§‘YyZ 
Ho$br OmV Amho. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

amÁ¶mMo OmJ¥V XodñWmZ Agboë¶m 
‘iJ§Jm XodrÀ¶m nmbIrMr ‘§Jidma {X.20 
amoOr gH$mir AmR> dmOVm gdmÚ {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV Ambr. Xadfu {Vgè¶m lmdUr 
‘§Jidma {Xder nmbIrMr {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV ¶oVo VgoM hr nmbIr qnnar ObgoZ 
añË¶mZOrH$ Agboë¶m I¡amS>r ¶m {R>H$mUr 
ZoÊ¶mV ¶oVo AZoH$ dfmªnmgyZ hr na§nam gwê$ 
Amho. gH$mir dmOV JmOV ‘iJ§Jm ‘§Xra Vo 
J«m‘n§Mm¶V Mm¡H$ Zdr noR> ‘mJ} Eg Q>r ~g 
ñWmZH$ ‘mJ} I¡amS>r ¶m {R>H$mUr hr nmbIr 
ZoÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir hOmamo ^mdrH$m§Zr 
^§S>mè¶mMr CYiU H$arV VgoM d XodrÀ¶m 
O¶O¶H$mam§À¶m KmofUm XoV Xe©ZmMm bm^ 
KoVbm. 

 gmYmaU VrZ {H$bmo‘rQ>a A§Vamda 
Agboë¶m I¡amS>r ¶m {R>H$mUr nmbIrbm 
OmÊ¶mgmR>r EH$ Vo gìdm Vmg ìmoi bmJbm 
¶mìmoir XþV’$m© ^m{dH$m§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo JXu 
Ho$br hmoVr. ¶mìmoir ‘{hbm ^{JZtZo OmJmoOmJr 
XodrMo Am¡jU Ho$bo. XodrÀ¶m nmbIr ‘mJm©da 
{R>H${R>H$mUr am§Jmoir H$mT>rV añVm am§Jmoir d 
’w$bm§Zr gOdÊ¶mV Ambm hmoVm.  
 I¡amS>r ¶oWo ho ‘iJ§Jm XodrMo ‘§{Xa ‘mOr 
gan§M amOmam‘ H$dmX ¶m§À¶m ’$m‘©hmD$g 
n[agamV Amho. ¶m ‘§{Xamda {dÚwV amofUmB© 
H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. nmbIr I¡amS>r n[agamV 
nmohmoMVmM ^m{dH$m§Zr ’w$bm§Mr CYiU H$arV d 
’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr H$arV nmbIrMo OmoaXma 
ñdmJV Ho$bo. ¶mìmoir nwOm AMm© d A{^foH$ 
H$aÊ¶mV Ambm VgoM ‘hmAmaVr H$aÊ¶mV 

Ambr. Ë¶mZ§Va CnpñWV hOmamo ^m{dH$m§gmR>r 
‘hmàgmXmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.   

     I¡amS>r n[agamVrb H$dmX, 
bmiJo,H$mio, b§Ho$ VgoM eoH$S>mo J«m‘ñWm§Zr 
bmoH$gh^mJmVyZ ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
Ho$bo hmoVo. Ë¶mZ§Va nmbIr nwÝhm dmOV JmOV 
{‘adUyH$sZo JmdmV AmUbr Jobr. ‘iJ§Jm 
‘§{XamV nmbIr AmUë¶mZ§Va ¶m {R>H$mUr 
gË¶Zmam¶U nyOm g§nÞ Pmbr. hOmamo 
^m{dH$m§Zr ¶m nwOoÀ¶m d Xodr Xe©ZmMm ¶mìmoir 
bm^ KoVbm. Xadfu lmdU ‘{hÝ¶mV XodrMo 
nwOmar Jm¶Io ~§Yy XaamoO lmdUr nwOm H$arV 
Xodrbm Mm§XrMm ‘wIdR>m KmbrV VgoM gmoZo 
d Mm§XrÀ¶m Ab§H$mamZo gOdrV nwOm AMm© d 
A{^foH$ H$arV AgVmV. df©^a nhmQ>o nmM d 
gm¶§H$mir gmV dmOVm Jm|Yir n[admamVrb 
XþUJwbo Hw$Qw>§~ g§~i AmaVr H$arV AgVmV ¶m 

‘hmAmaVrgmR>r ^m{dH$ ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
AgVmV. 

 XodrÀ¶m Xe©ZmgmR>r XaamoO ^m{dH$ ‘moR>çm 
g§»¶oZo JXu H$aVmV Zdgmbm nmdUmar d 
OmJ¥V XodñWmZ Agboë¶m ‘iJ§Jm ‘mVoMm 
AJmY ‘{h‘m g§nyU© amÁ¶mV Agë¶mZo 
amÁ¶mVrb {d{dY ^mJm§VyZ ^m{dH$ ‘moR>çm 
g§»¶oZo Xe©ZmgmR>r ¶oV AgVmV. ‘iJ§Jm 
J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>, {ZKmoO J«m‘ñW d 
‘w§~B©H$a ‘§S>i ¶m§Zr {VW©joÌ n[agamMm ‘moR>çm 
à‘mUmV {dH$mg Ho$bm Agë¶mZo ^mdrH$m§Zm 
gmo¶rgw{dYm CnbãY Pmbr Amho. VgoM ¶oWyZ 
Mma {H$bmo‘rQ>a A§Vamda Agboë¶m OJà{gÕ 
am§OUIiJo n[agamV XodrMo ‘moR>o ‘§{Xa Amho. 
^m{dH$ {ZKmoO JmdmVrb ‘§XramV XodrMo Xe©Z 
KoVë¶mZ§Va AmdOy©Z OJà{gÕ am§OUIiJo ( 
Hw§$S> ) n[agamVrb Xe©ZmgmR>r OmV AgVmV. 

 nmaZoa : à{V{ZYr

 amÁ¶ ZJa n[afX g§dJ© A{YH$mar 
g§KQ>ZoMr  {ÛVr¶ dm{f©H$ gd©gmYmaU 
g^m eoJmd ¶oWo CËgmhmV nma nS>br. 
¶màg§Jr g§nyU© ‘hmamîQ´> {d{dY ZJa 
n[afXm§Mo g§dJ© A{YH$mar ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir {d{dY ‘mJÊ¶m§gmR>r 
{X.29 nmgyZ g§nmda OmÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoÊ¶mV Ambm.

 H$m¶©H«$‘mMo à‘wI nmhþUo OiJmd 
Om‘moX {dYmZg^m Am‘Xma g§O¶ Hw$Q>o, 
Im‘Jmd {dYmZg^m Am‘Xma  AmH$me 
’w§$S>H$a ho CnpñWV hmoVo. ¶màg§Jr 

g§KQ>ZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ  ‘mJrb 
H$mimV {d{dY g§dJ© A{YH$m¶mªMo àíZ 
gmoS>dÊ¶mgmR>r Ho$boë¶m H$m¶m©~m~V ‘m{hVr 
XoÊ¶mV Ambr.VgoM, nwT>rb H$mimV Á¶m 
‘mJÊ¶m emgZ ñVamdê$Z gmoS>dm¶Mo AmhoV 
Ë¶m~m~V g{dñVa d {dñV¥V MMm© H$aÊ¶mV 
Ambr. g§KQ>ZoMo amÁ¶mÜ¶j lr H¡$bmg 
MìhmU  ¶m§Zr g§dJ© A{YH$mè¶m§Mo {d{dY 
àíZ ‘m§S>bo Ë¶mda Am‘Xma ‘hmoX¶m§Zr 
gXarb àíZ {Oìhmù¶mMo Agë¶mZo Vo ‘m. 
‘w»¶‘§Ìr d Cn‘w»¶‘§Ìr ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
emgZmH$Sy>Z gmoS>{dÊ¶mV ¶oVrb Ago 
gdmªZm AmídñV Ho$bo.  g^og ‘w»¶m{YH$mar 
O¶lr H$mQ>H$a, Am{ef ~mo~S>o, gVre 

nwXmHo$, {dO¶Hw$‘ma Aml‘m, VgoM, g§KQ>Zm 
H$m¶m©Ü¶jm V¥ár ^m‘ao, g{Md O¶d§V 
H$mQ>H$a, KQ>Zm g{‘Vr AÜ¶j amhþb 
{ngmi, Zm{eH$ {d^mJmÜ¶j ‘h|Ð H$mVmoao, 
nwUo {d^mJmÜ¶j gwZrb JmoS>}, A‘amdVr 
{d^mJmÜ¶j A‘mob B§Jio AmXr gXñ¶ d 
nXm{YH$m¶mªZr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. g§KQ>ZoMm 
dm{f©H$ boImOmoIm lr AOw©Z JwQ²>Q>o ¶m§Zr 
‘m§S>bm. ¶mìmoir {d{dY nmVirda CËH¥$îQ> 
H$m¶© H$aUmè¶m gXñ¶m§Mm {deof gÝ‘mZ 
H$aÊ¶mV Ambm. 

 OwZr noÝeZ ¶moOZm d g§dJm©Mo  
‘yb^yV g‘ñ¶m/‘mJÊ¶mda emgZ ñVamda 
Xþb©j hmoV Agë¶mZo {XZm§H$ 29 Am°JñQ> 
nmgyZ gd© g§KQ>Zm gh g§nmV gh^mJr 
hmoÊ¶mMm {ZU©¶ EH$‘VmZo ¶mìmoir KoÊ¶mV 
Ambm. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ à{gÕrà‘wI 
amhþb Hw$Q>o ¶m§Zr Ho$bo. g§nyU© H$m¶©H«$‘ 
¶eñdr H$aÊ¶mg A‘amdVr {d^mJmÜ¶j 
A‘mob B§Jio, ~wbT>mUm {OëhmÜ¶j ¶moJoe 
KwJo, OJÞmW WmoamV, adtÐ gy¶©d§er AmXr 
gXñ¶m§Zr n[al‘ KoVbo.

 Q>mH$ir ImVJmd : 
à{V{ZYr

 amîQ´>dmXr ¶wdH$ H$m±J«og 
njmÀ¶m (eaXM§Ð ndma) ZJa 
VmbwH$mÜ¶jnXr Q>mH$ir ImVJmd 
(Vm. ZJa) ¶oWrb gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} Jm¡ad ZadS>o ¶m§Mr 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
OIUJmd (Vm. ZJa) ¶oWo 
Pmboë¶m H$m¶©H«$‘mV ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo {Z¶wº$snÌ XoÊ¶mV Ambo.

¶mìmoir {OëhmÜ¶j am‘^mD$ {Z‘go, CnmÜ¶j àm. grVmam‘ H$mH$S>o 
,{Oëhm {Z¶moOZ g{‘VrMo gXñ¶ {edmOr hmoiH$a, gan§M S>m°. gwZrb 
J§Yo, ‘w{O~ eoI, ZJa VmbwH$m ga{MQ>Urg A{Zb ZadS>o, Q>mH$irMo 
Cngan§M ‘w~maH$ eoI AmXr CnpñWV hmoVo.

 {ZdS>rZ§Va ~mobVmZm lr.ZadS>o åhUmbo njmZo Amnë¶mda Q>mH$bobm 
{dídmg gmW© H$ê$Z nXmbm Ý¶m¶ XoUma Agë¶mMo gm§JyZ Im.b§Ho$ ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr njmMo Ü¶o¶ YmoaU VimJmimn¶ªV nmohmoMdÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ H$aUma AgyZ ¶wdH$m§Mo g§KQ>Z H$aUma Agë¶mMo ZadS>o ¶m§Zr 
gm§{JVbo.¶m {ZdS>rMo ñdmJV hmoV Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 ~m§JbmXoemV qhXÿ§da AÝ¶m¶ 
d AË¶mMma hmoV AgVmZm 
am‘{Jar ‘hmamO ¶m§Zr ¶m KQ>ZoMm 
{ZfoY Ho$bm åhUyZ Ë¶m§À¶mda 
{’$¶m©X XmIb H$arV Amnë¶m 
amÁ¶mV H$mhr nmH$S>çm ào‘tZr 
{ZfoY ‘moMm© H$mT>bm hr ~m~ 
{ZfoYmW© AgyZ qhXÿ g§ñH¥$VrMm 
àMma d àgma H$aÊ¶mgmR>r 
VgoM qhXÿ OZVobm Ý¶m¶ 
{‘idyZ XoÊ¶mgmR>r AmOÀ¶m 
¶wdH$m§Zr {H$V©Z àdMZ Ym{‘©H$ 
H$m¶©H«$‘ ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amnë¶m 
g§ñH¥$VrMm {dga nSy> Z¶o ¶mgmR>r 
Xj amhÊ¶mMr JaO Agë¶mMo 
à{VnmXZ gwYmH$a JQ> ‘hmamO ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo Amho. 

 {ZKmoO n[agamVrb {Vgè¶m lmdUr 
gmo‘dma {Z{‘ÎmmZo AI§S> h[aZm‘ gámhmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo ¶mìmoir Vo 
{H$V©Zê$nr goìmoV ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm ~mobV 
hmoVo. gámhmMo ho 20 ìmo df© AgyZ AemoH$ 
‘hmamO qeXo, à{dU ‘hmamO hmoiH$a, 
H$m{eZmW ‘hmamO,nmo‘Za, ZdZmW ‘hmamO 
JQ>, em‘gw§Xa ‘hmamO T>dio ¶m§À¶m 
{H$V©ZgoìmoMm bm^ ¶mìmoir ^m{dH$m§Zm 
{‘imbm. 

 {Vgè¶m gmo‘dmar ZmJoídamMo Xe©Z 
KoÊ¶mgmR>r ^m{dH$m§Zr JXu Ho$br hmoVr. nhmQ>o 
nwOm AMm©, Ë¶mZ§Va A{^foH$ {Xdg^a,^OZ, 
{H$V©Z , Xþnmar H$më¶mMo {H$V©Z, {Xdg^a 
’$io {IOS>r ‘hmàgmX AemàH$mao 
nm§T>aH$admS>r, T>dUdmS>r d {ZKmoO J«m‘ñWm§Zr 
bmoH$gh^mJmVyZ ¶m AI§S> h[aZm‘ gámhmMo 
Am¶moOZ Ho$bo hmoVo. 

¶mìmoir {Oëhm n[afX gXñ¶m amUrVmB© 

b§Ho$, {edgoZoMo VmbwH$mà‘wI S>m°. lrH$m§V 
nR>mao, n§Mm¶V g{‘VrMo ‘mOr gXñ¶ S>m° 
^mñH$aamd {eamoio, ‘mOr gan§M R>H$mam‘ 
b§Ho$, XþîH$mi {ZdmaU g{‘VrMo AÜ¶j 
kmZoída b§Ho$, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {Xbrn 
T>dU, Amnbr ‘mVr Amnbr ‘mUg§ ¶m 
gm‘m{OH$ g§ñWoMo AÜ¶j énoe T>dU,  ¶wdm 
ZoVo d ‘wpñb‘ g‘mOmMo nXm{YH$mar ‘w‚m‘b 
gæ¶X, ¶wdm ZoVo ‘h|Ð nm§T>aH$a, nmonQ>amd 
nm§T>aH$a, ~~Zamd T>dU, Xm¡bVamd nm§T>aH$a, 
OZm^mD$ nm§T>aH$a, àH$me nm§T>aH$a, am‘Xmg 
nm§T>aH$a AmqXZr ¶m {R>H$mUr ^oQ> XoD$Z 
ZmJoídamMo Xe©Z KoD$Z {H$V©ZmgmR>r CnpñWV 
hmoVo. 

 nm§T>aH$admS>r ¶oWrb AI§S> h[aZm‘ 
gámhmV gwYmH$a JQ> ‘hmamO, {Oëhm 
n[afX gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$, {edgoZoMo 
VmbwH$mà‘wI S>m° lrH$m§V nR>mao ¶m§Mm gËH$ma 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambm.  ¶wdm 
ZoVo ‘h|Ð nm§T>aH$a ¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ Ho$bo eodQ>r Amnbr ‘mVr Amnbr 
‘mUg§ ¶m gm‘m{OH$ g§ñWoMo AÜ¶j énoe 
T>dU ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

 AiHw$Q>r : à{V{ZYr

 nÙlr S>m°. {dÇ>bamd {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr Ah‘XZJa {OëømV à~moYZmMr 
Midi dmT>rg bmdbr. qWH$ ½bmo~br E°³Q> 
bmoH$br ¶m {dMmaYmaoZo Ë¶m§Zr Am¶wî¶^a 
Amnbo H$m¶© Ho$bo. gmYr amhUr Am{U Cƒ 
{dMmagaUr ho Ë¶m§À¶m ì¶{º$ËdmMo J‘H$ 
hmoVo. Am{e¶m I§S>mVrb n{hbm ghH$mar 
VËdmdarb gmIa H$maImZm Ë¶m§Zr àdamZJa 
¶m {R>H$mUr gwé Ho$bm d H¥$frjoÌmV A‘ybmJ« 
~Xb KS>dyZ AmUbm Agë¶mMo à{VnmXZ 
{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO g§ñWoMo 

{dídñV {gVmam‘ {Ibmar ¶m§Zr Ho$bo.

bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°. ~mimgmho~ {dIo 
nmQ>rb àdam J«m‘rU {ejU g§ñWoMo H$bm, 
dm{UÁ¶ d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶, AiHw$Q>r ¶oWo 
nÙlr S>m°.{dÇ>bamd {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m 124 
ì¶m O¶§Vr{Z{‘Îm Ë¶m§À¶m à{V‘og nwînhma 
An©U H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo.  
¶màg§Jr ~mobVmZm g§Xrn nmQ>rb dami 
OZgodm ’$mC§S>oeZMo AÜ¶j  g{MZ nmQ>rb 
dami ¶m§Zr nÙltÀ¶m H$m¶m©g COmim {Xbm. 
VgoM ‘mOr n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ {XZoe 
~m~a ¶m§Zr {dIo KamÊ¶mÀ¶m H$m¶m©~m~V 

Jm¡admoÒma H$mT>bo. 

 ¶màg§Jr ‘hm{dÚmb¶ {dH$mg g{‘VrMo 
gXñ¶ ^mD$gmho~ S>oao H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. Ë¶m§Zr AiHw$Q>r n[agamV 
{dIo Hw$Qw>§~mZo {Xboë¶m H$m¶m©g COmim {Xbm. 
¶mìmoir nmobrg ^aVr Pmbobo, àW‘ H«$‘m§H$ 
nQ>H$dbobo d ñnY}‘Ü¶o ¶eàmá Ho$boë¶m 
{dÚmÏ¶mªMm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

¶màg§Jr ~mimgmho~ Amdmar, Á¶oð> 
nÌH$ma d nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
H$m¶m©Ü¶j XÎmmOr CZdUo, {H$gZ qeXo, 
AVwb ‘mZo, ~mimgmho~ YmoÌo, {dZmoX ’$mnmio, 
Añb‘^mB© BZm‘Xma, g§nV OmYd, ^aV 
{eVmoio, àVrH$ daIS>o, S>oAar {S>ßbmo‘m 
àmMm¶© lr bmoI§S>o ga VgoM gd© àmÜ¶mnH$ 
àmÜ¶mnHo$Îma H$‘©Mmar d {dÚmWu ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ¶màg§Jr CnnàmMm¶© 
àm. AOw©Z MmQ>o ¶m§Zr àmñVm{dH$ Ho$bo, àm. 
ñdmVr ’$mnmio ¶m§Zr gyÌg§MmbZ Ho$bo. Va àm. 
{demb amoH$S>o ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

 gwnm : à{V{ZYr

 ImgXma bmoH$ZoVo Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ d J«m‘n§Mm¶V ^mo¶ao 
Jm§JS>m© ¶m§À¶m nmR>nwamì¶mZo  ‘ZaoJm 
A§VJ©V agmidmS>r añË¶mMo IS>rH$aU d 
H$m±{H«$Q>rH$aU H$aUo ¶m H$m‘mMm ^y{‘nyOZ 
ew^ma§^ gmo‘dmar ({X.19) amoOr nma 
nS>bm. añVm H$m‘mMo ^y{‘nyOZ hmoD$Z 
àË¶jmV H$m‘mbm gwédmV Pmë¶mZo 
J«m‘ñWm§‘YyZ g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo OmV 
Amho.

AZoH$ dfm©nmgyZ agmidmS>r ¶m {R>H$mUr 
‘moR>çm à‘mUmV bmoH$g§»¶m AgVmZm añVm 
ZìhVm, n¸$m añVm añVm ìhmdm ¶mgmR>r ^mo¶ao 
Jm§JS>m© godm gmogm¶Q>rMo ‘mOr MoAa‘Z Ooð> 
ZmJ[aH$ ^¡æ¶mgmho~ agmi ¶m§Zr ñdV… hm 
‘mbH$sMr OmJm CnbãY H$ê$Z {Xbr Amho. 
Ë¶m§Zr ñd¶§ñ’y$VuZo gh^mJ KoVbm d añVm 
H$m‘ gwê$ Pmë¶m‘wio g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo.

agmidmS>r da ¶o- Om H$aÊ¶mgmR>r 
AmVm {g‘|Q> H«$m±{H«${Q>H$aUmMm añVm CnbãY 
hmoUma Agë¶mZo VoWrb a{hdmem§Zr g‘mYmZ 
ì¶º$ Ho$bo Amho. ¶mìmoir gan§M nyOm Ho$H$S>o, 
Cngan§M Am{XZmW Jm¶H$dmS>, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ ‘mOr gan§M A{ZVm ^moJmS>o, AmpídZr 
^moJmS>o, H$m§MZ agmi, gwYra ndma, MoAa‘Z 
AOw©Z agmi, ‘mOr gan§M ^mD$gmho~ 
^moJmS>o, ‘mOr MoAa‘Z ^¡æ¶mgmho~ agmi, 
XmXmgmho~ agmi, àm. gw^mfamd agmi, 

gw^mf ^moJmS>o, Xm¡bV Jm§JS>, ‘m{UH$ ndma, 
g§O¶ ndma, amO|Ð agmi, àXrn agmi, 
MoAa‘Z g§Vmof Jm§JS>, {H$emoa agmi, 
‘YwH$a bJS>, g§O¶ ndma, eaX ndma, ‘mOr 
MoAa‘Z àem§V agmi, ‘w»¶mÜ¶mnH$ ^JdmZ 
agmi, ~mOramd Jm§JS>, aqdÐ ^moJmS>o, ZmZm 
agmi, gwaO agmi, JUoe agmi, ‘mOr 
MoAa‘Z XmXmgmho~ OdH$, eoIa ndma 
¶m§À¶mgh J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. 

nmaZoa Vmbw³¶mbm nmdgmZo PmoS>nbo
 dmXir dmè¶mV Iarn {nHo$ ^wB©gnmQ> 

 eoVH$è¶m§Mo bmImo én¶m§Mo ZwH$gmZ  PmS>ohr CÝ‘iyZ nS>br

‘iJ§Jm XodrMm O¶O¶H$ma H$arV nmbIrMr gdmÚ {‘adUyH$
Xe©ZmgmR>r ^m{dH$ ^º$m§Mr ‘moR>r JXu

amÁ¶ ZJa n[afX g§dJ© A{YH$mar g§KQ>ZoMr gd©gmYmaU g^m g§nÞ
29 Am°JñQ> nmgyZ g§nmda OmÊ¶mMm {ZU©¶

qhXÿ g§ñH¥$VrÀ¶m ajUmgmR>r 
¶wdH$m§Zr Xj amhÊ¶mMr JaO

gwYmH$a JQ> ‘hmamO ¶m§Mr Anojm

amîQ´>dmXr ¶wdH$À¶m 
VmbwH$mÜ¶jnXr Jm¡ad ZadS>o

Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo {Z¶wº$snÌ

à{Vjm ~obmoQ>o S>r ~m Qy> ¶w{Zìh{g©Q>rV amÁ¶mV AH$amdr; ~r.’$m‘©grÀ¶m àW‘ dfm©Mm {ZH$mb Omhra

nÙlr S>m°.{dIo nmQ>bm§Zr H¥$fr joÌmV A‘ybmJ« ~Xb KS>{dbm
{gVmam‘ {Ibmar ¶m§Mo à{VnmXZ

^mo¶ao Jm§JS>m©V gmamoim añVm Vo agmidmS>r añË¶mMo ^y{‘nyOZ
añË¶mMm àíZ ‘mJu bmJë¶mZo J«m‘ñW g‘mYmZr


