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åhUyZ ‘r amOH$maUmV Ambmo
Aä¶m{gHo$Mo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r, ‘mJ©Xe©Z 
H$aÊ¶mgmR>r Aä¶mgy ‘mUgm§Mr JaO Agë¶mMo gm§JVmZm 
Im. b§Ho$ åhUmbo, Aä¶mgmer ‘mPm OmñV g~§Y Ambm 
Zmhr. Aä¶mg Ho$bm AgVm Va ‘r A{YH$mar Pmbmo AgVmo. 
Aä¶mg Z Ho$ë¶m‘wio ‘r amOH$maUmV Ambmo. 

Aä¶m{gH$m àoaUmXm¶r R>aob
¶m Aä¶m{gHo$Mo ì¶dñWmnZ ‘iJ§Jm Q´>ñQ>H$S>o XoÊ¶mV 
Amë¶mZo ¶m Aä¶m{gHo$Mm ñnYm© narjoMm Aä¶mg 
H$aUm-¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r Mm§Jbm ’$m¶Xm hmoB©b 
¶mMm ‘bm {dídmg Amho. {ZKmoO ¶oWrb Aä¶m{gH$m 
amÁ¶mgmR>r àoaUmXm¶r  Agob Agohr Im. b§Ho$ åhUmbo.

Im. b§Ho$ ¶m§Zr emZ dmT>{dbr
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Amnë¶m H$m¶©H$Vw©Ëdmda 
Am‘Xma, ImgXma nXmMr emZ dmT>{dë¶mMo em§Vmam‘ 
H$igH$a ¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm gm§{JVbo. Am‘Xma 
åhUyZ H$m‘ H$aVmZm Ë¶m§Zr {ZKmoO d nargamV 
H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mr H$m‘o am~{dbr AgyZ Ë¶m‘wio 
n[agamMm Moham ‘moham ~Xbë¶mMohr H$igH$a åhUmbo.  

O~m~Xmar {ZpíMV H$amdr bmJob
‘VXmag§KmV ‘r gdm©{YH$ Or‘gmR>r {ZYr 
{Xbm. AmO Ë¶m§Mr H$m¶ AdñWm Amho ? AZoH$ 
Or‘‘Yrb gm{hË¶mMr Mmoar Pmbr Amho. Ë¶mgmR>r 
{dH$mg H$m‘o Pmë¶mda Ë¶mMr O~m~Xmar àË¶oH$ 
JmdmVrb ì¶º$tda Q>mH$mdr bmJob Agohr Im. b§Ho$ 
åhUmbo.

{‘Zr Xþ~B© !
{ZKmoO hm Am{W©H$ÑîQ>¶m gj‘ narga Amho. Ë¶m‘wio 
BWo A{YH$mè¶m§Mm VwQ>dS>m Amho.  ‘w§~B©V Hw$bm~m VgoM 
{ZKmoO‘Yrb Xþ½Y ì¶dgm¶m‘wio {ZKmoObm {‘Zr 
Xþ~B© åhUyZ AmoiIbr OmVo. AmVm {ZKmoO‘Ü¶o ñnYm© 
narjoMm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r Aä¶m{gHo$Mr gmo¶ 
Pmbr AgyZ ^{dî¶mV {ZKmoOMo A{YH$mar amÁ¶mV, 
XoemV {Xgbo nm{hOoV Aer Anojm Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$br. 

{dYmZg^oZ§Va ‘§{Xamg‘moa ì¶mgnrR> 
‘iJ§Jm XodñWmZgmR>r nmM H$moQ>tMr H$m‘o XoÊ¶mV 
Ambr AgyZ Vr gÜ¶m {Z{dXm àH«$s¶oV AmhoV. 
AmnUIr Mma Vo nmM añË¶m§Zm bdH$aM ‘§Owar 
{‘iob. ‘§§{Xamg‘moa ì¶mgnrR> C^maÊ¶mMrhr Amnbr 
V¶mar AgyZ {dYmZg^m {ZdS>UyH$sZ§Va AmR> {Xdgm§V 
Ë¶mMm Zmai ’$moSy> Ago Im. b§Ho$ åhUmbo. 

24 Vmg MmbUmar AJa~Îmr ! 
{ZKmoO gmogm¶Q>r VgooM ‘iJ§Jm XodñWmZÀ¶m dVrZo 
AJa~Îmr {Z‘uVr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. EHy$U 64 
àH$maÀ¶m AJa~ÎmtMo CËnmXZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 24 
Vmg Z {dPUmar AmJa~ÎmrMohr CËnmXZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ XoemVrb hr gdm©V ‘moR>r AmJa~Îmr 
Agë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo.

kmZ‘§{Xambm ‘XV H$am 
¶m Aä¶m{gHo$‘wio AZoH$ {nT>¶m KS>Uma 
AgyZ Ë¶mgmR>r J«m‘ñWm§Zr gT>i hmVmZo ‘XV 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir 
Ho$bo. ¶m Aä¶m{gHo$gmR>r Amdî¶H$ Vr ‘XV 
AmnUmH$Sy>Zhr H$aÊ¶mV ¶oB©b Aer ½dmhr Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. H$m°Ý’$aÝg hm°bgmR>r 
10 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mMr 
KmofUmhr b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br.

nwT>À¶m dfu ¶emMm Jwbmb CYiy !
Ym{‘H$ ñWim§H$Sy>Z kmZ‘§XramgmR>r ‘XV hmoVo Amho 
Aer KQ>Zm ¹${MVM KS>Vo. {ZKmoO‘Ü¶o ‘iJ§Jm 
XodñWmZZo Ë¶mgmR>r nwT>mH$ma KoVbm hr AmZ§XmMr ~m~ 
Amho. ¶m Aä¶m{gHo$V Aä¶mg H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mMo H$m‘ Amåhr ‘mo’$V H$ê$. ¶m 
H$m‘mMm Amåhrhr ^mJ Agmìmo hr ‘iJ§Jm XodrMr BÀN>m 
hmoVr. nwT>rb dfu BWoM ¶emMm Jwbmb CYiy.

 C‘oe Hw$Xio 
g§ñWmnH$, a¶V à~mo{YZr 

a¶V à~mo{YZr gdm©V    
‘moR>r Aä¶m{gH$m
a¶V à~mo{YZr‘m’©$V Aä¶m{gHo$Vrb {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z 
H$aUma AmhoV. ^mCamd nmQ>rb ¶m§Zr gwê$ Ho$boë¶m a¶V 
{ejU g§ñWo‘m’©$V {ejU {Xë¶mZ§Va AZoH$ {dÚmWu 
A{YH$mar Pmbo. ¶mM YVuda a¶V à~mo{YZr H$m‘ H$aVo. 10 
hOma Am°ZbmB©Z Va 1 hOma {dÚmWu Am°’$bmB©Z Aä¶mg 
H$aV AmhoV. BV³¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z H$aUmar hr 
amÁ¶mVrb gdm©V ‘moR>r  Aä¶m{gH$m AgyZ ¶m à~mo{YZr‘Ü¶o 
Am{W©H$ {ZH$f Z nmhVm hþfma, hmoVH$ê$ {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV ¶oVo. ¶m à~mo{YZrZo J«m‘rU ^mJmVrb 
{dÚmÏ¶mªZm nwÊ¶m‘Ü¶o {ejUmMr H$dmS>o CKSy>Z {Xbr 
AgyZ ¶m g§ñWoVyZ EH$M ìmoir Vã~b 850  {dÚmWu amÁ¶ 
bmoH$godm Am¶moJmMr narjm CÎmrU© Pmbo Agë¶mMo Im. b§Ho$ 
¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo.

Im. b§Ho$ ¶m§À¶m  
AmdmhmZmg à{VgmX 
 Aä¶m{gHo$gmR>r ‘XV H$aÊ¶mMo AmdmhZ Im. b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$ë¶mZ§Va CnpñWVm§Zr Ë¶mg VmËH$mi à{VgmX 
{Xbm. {dîUy bmoI§S>o 11 hOma , ~m~m am‘^mD$ 
nmZ‘§X 11 hOma, nmonQ>amd agmi 15 hOma, 
M§ÐH$m§V b§Ho$ 11 hOma, g{Ve Kwbo 11 hOma, I§Sy> 
Kwbo 11 hOma, ~m~mOr nR>mao 11 hOma, AOw©Z 
H$dmX 5 hOma, Zm‘Xod WmoamV 11 hOma, ‘h|Ð eoQ>o 
5 hOma, ¶ed§V dami 5 hOma, ^mñH$a ndma 7 
hOma 775 , YZ§O¶ JmoS>} 5 hOma, e§H$a bm‘IS>o 
11 hOma, gmB©ZmW ndma {^d§S>r 7 hOma 777, 
nmonQ>amd b§Ho$ 5 hOma, ‘iJ§Jm XodñWmZMo gd© 
{dídñV 51 hOma ê$n¶m§Mr XoUJr XoÊ¶mMr KmofUm 
¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambr. Va ghm¶¶H$ {Z~§YH$ JUoe 
Am¡Q>r VgoM {edmOr b§Ho$ {‘Ì ‘§S>imÀ¶m dVrZo 
¶mìmoir nwñVHo$ ^oQ> XoÊ¶mV Ambr. 

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 {ZKmoO ¶oWrb Aä¶m{gHo$Mm Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ew^ma§^ H$aÊ¶mV Ambm.  {ZKmoO godm g§ñWm d ‘iJ§Jm XodñWmZ ¶m§À¶m dVrZo CËnm{XV H$aÊ¶mV Amboë¶m AJa~Îmr CËnmXZmMm ew^ma§^ Im.b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo 
H$aÊ¶mV Ambm.

XmoZ ‘{hÝ¶mZ§Va S>~b B§{OZ Am{U Mmdrhr Amnë¶mH$S>o!
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm {dídmg  bmoH$g^onmR>monmR> {dYmZg^mhr 
‘{dAmH$S>oM  {ZKmoO ¶oWo Aä¶m{gH$m d àgmXmb¶mMm ew^ma§^

{ZKmoO : g§Xrn BYmQ>o

 bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o ‘VXmam§Zr AmnUmg XoemÀ¶m 
g§gXoV nmR>{dbo AmVm XmoZ ‘{hÝ¶mZ§Va hmoUmè¶m {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sVhr ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdmamMmM {dO¶ 
hmoUma AgyZ Amnë¶mH$S>o S>~b B§{OZ Am{U Ë¶m§Mr Mmdrhr 
AgUma Agë¶mMm R>m‘ {dídmg ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm.  

 {ZKmoO ¶oWrb eaXM§Ð ndma gmho~ ñnYm© n[ajm 
Aä¶m{gH$m VgoM ‘iJ§Jm J«m‘rU Q´>ñQ>À¶m àgmXmb¶mMo 
CXKmQ>Z Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambo, Ë¶mìmoir 
Vo ~mobV hmoVo. XodñWmZ Q´>ñQ>Mo H$m¶m©Ü¶j em§Vmam‘ H$igH$a 
ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr hmoVo. a¶V à~m{YZrMo g§ñWmnH$ 
C‘oe Hw$Xio, à~mo{YZrMo ì¶dñWmnH$ {demb bm|T>o ¶m§Mr ¶mìmoir 
à‘wI CnpñWVr hmoVr.  gmo‘ZmW daIS>o ¶m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo. 
¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m 
nXm{YH$m-¶m§Zr Amnbr Am‘Xma Pmë¶mZ§Va Amnbr ^oQ> KoCZ 
ì¶mgnrR>, g^m‘§S>nmgmR>r Xhm bmI ê$nMm§Mr ‘mJUr Ho$br 
hmoVr. ‘mÌ OmJoÀ¶m AS>MUr‘wio hm àñVmd a|Jmibm. 

{dídñVm§Zr Ho$bobr ‘mJUr Amnë¶m bjmV hmoVr. Ë¶m‘wio 
g^m‘§S>nmEodOr {XS> H$moQ>r ê$n¶o IMm©Mr Aä¶m{gH$m XoÊ¶mMm 
{ZU©¶ AmnU KoVbm. Aä¶m{gH$m ~m§YyZ nwU© Pmë¶mZ§Va 
Im. eaX ndma ¶m§À¶m hñVo Aä¶m{gHo$Mo bmoH$mnU© H$aÊ¶mV 
Ambo. AmO àË¶jmV ñnYm© narjm XoUmè¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r hr 
Aä¶m{gH$m Iwbr hmoV Amho. H$mÝhÿanR>ma ¶oWohr EH$ H$moQ>r ê$n¶o 
IMm©Mr Aä¶mgrH$m C^r amhrbr Amho. 

¶mìmoir ~mOma g{‘VrMo Cng^mnVr ~mnygmho~  {eH}$, 
‘mê$Vr aonmio, dg§V H$dmX, A‘¥VmeoR> agmi, em§Vmam‘ 
H$igH$a, am‘Xmg daIS>o, {dídmg eoQ>o, {dO¶ S>moi, àmMm¶© 
S>m°. ghXod Amhoa, kmZoída b§Ho$, ~~wem daIS>o, {edmOr b§Ho$, 
g§Xrn gmbHo$, M§ÐH$m§V b§Ho$, XÎmmÌo¶ Jw§S>, I§Sy> ^wH$Z, R>H$mam‘ 
b§Ho$, gwZrb damh, em§Vmam‘ bmiJo, ê$noe T>dU, {H$gZamd 
amgH$a, gmonmZamd ^mH$ao, ‘iJ§Jm  XodñWmZ Q´>ñQ>Mo gd© 
{dídñV, gmogm¶Q>rMo g§MmbH$ ‘§S>i ¶m§À¶mgh {d{dY 
joÌmVrb ‘mÝ¶da, J«m‘ñW ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.

^moOZmMm XOm© H$m¶‘ R>odm 
‘iJ§Jm XodñWmZÀ¶m dVrZo drg ê$n¶m§V OodU XoÊ¶mV 
¶oUma AgyZ ew^ma§^m{Z{‘Îm ‘iJ§Jm Xodrbm XmI{dboë¶m 
Z¡ìmoÚmà‘mUoM ^moOZmMm XOm© ^{dî¶mVhr H$m¶‘ R>odÊ¶mMo 
AmdmhZ Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bo. Amnë¶m dmT>{XdgmMm 
AZmdî¶H$ IM© Q>mHy$Z XodñWmH$S>o 2 hOma 100 ê$n¶m§Mr 
XoUJr Úm, Ë¶m n¡em§VyZ àgmXmb¶mV OodU XoÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 
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^	 स्वतःकडे	जासत	लक्ष	देणे	:	जेव्ा	एखादा	माणूस	प्ेमात	असतो	
ककं्वा	एखाद्ासोबतच्ा	नात्ाच्ा	सुरु्वातीला	तो	स्वतःकडे	खूप	
लक्ष	देतो.	त्ाचे	व्क्तमत्व	आकर्षक	बन्वण्ाचा	प््त्न	करतो.	
जर	तुमचा	न्वरा	देखील	असे	करत	असेल	तर	्े	लक्षण	असू	
शकते	की	कोणीतरी	त्ाच्ा	आ्ुष्ात	प््वेश	केला	आ्े.	पण	्ा	
गोष्ीची	आधी	खात्ी	करा,	मगच	पतीला	क्वचारा.

^	 तुलना	इतरांशी	करणे	:	जर	तुमचा	न्वरा	तुमची	तुलना	इतर	
कोणत्ा्ी	मक्लेशी	करत	असेल	तर	समजा	की	त्ाला	आता	
तुमच्ात	कमतरता	कदसू	लागल्ा	आ्ेत.	अनेक	्वेळा	असे	घडते	
कारण	तुमचा	न्वरा	तुमच्ामध्े	दुसऱ्ा	सत्ीचा	चांगुलपणा	शोधत	
असतो.	अशा्वेळी	तुमच्ातील	त्ांचा	रस	कमी	झाला	आ्े	्ी	
गोष्ी	सपष्	्ोते.

^	 फोन्वर	कचक्ून	रा्णे	:	
जर	तुमचा	पती	फोन्वर	
बराच	्वेळ	कचक्ून	
असेल.	त्ाचा	फोन	
ने्मी	त्ाच्ाज्वळ	ठे्वत	
असेल.	तर	समजून	घ्ा	
की	कुठेतरी	का्ीतरी	
गडबड	आ्े.	त्ाच्ा	
मनामध्े	तुम्ी	त्ांचा	
फोन	चेक	कराल	्ी	भीती	
असते.

^	 बॉडी	लँग्वेजमध्े	बदल	
:	जर	तुमच्ा	पतीचे	्ा्वभा्व	बदलत	असतील	तर	ते	दुसऱ्ा	
मक्लेमुळे	असू	शकते.	अशा	कसथितीत	लोक	ऑकफसमध्े	जासत	
काम	असल्ाची	सबब	पुढे	करतात.	बा्ेर	जासत	्वेळ	घाल्वा्ला	
सुरु्वात	करतात.	अशा्वेळी	ते	तुमच्ासोबत	्वेळ	घाल्वणे	
्ाळतात,	मग	समजून	घ्ा	की	का्ीतरी	गडबड	आ्े.

^	 ज्वळीक	नसणे	:	्वै्वाक्क	नात्ात	शारीररक	ज्वळीक	स्वा्षत	
म्त््वाची	असते.	तुमच्ा	नात्ात	ते	कबघडत	असेल	तर	काळजी	
घ्ा.	जर	तुमच्ा	पतीला	तुमचा	सपश्ष	आ्वडत	नसेल	ककं्वा	
तुमच्ाबद्दल	भा्वना	नसतील	तर	ते	तुमच्ासाठी	एक	मोठे	
लक्षण	असू	शकते.	अनेक्वेळा	्ा	गोष्ी	बा्ेर	सापडल्ा	की	
बा्कोसोबत	्ा	गोष्ी	कमी	्ोतात.	जर	तुमच्ा	बाबतीत्ी	्ी	
गोष्	्ोत	असेल	तर	सा्वध	्ोणे	गरजेचे	आ्े.

^	 दुल्षक्ष	 करण्ाची	 स्व्	 :	 का्ी	 तरुणींना	
सतत	 आपल्ा	 बॉ्फ्रेंडच्ा	 बोलण्ाकडे	
दुल्षक्ष	 करण्ाची	 स्व्	 असते.	 जोडीदाराने	
आपल्ा	मागे-	मागे	करा्वे,	्ाकरीता	का्ी	
मक्ला	 त्ांच्ाकडे	 दुल्षक्ष	 करतात.	 पण	
अशा	 मक्लांची	 ्ी	 स्व्	 त्ांच्ा्वर	 भारी	
पडू	शकते.	पुरुर	अशा	मक्लांपासून	दूर	पळू	
लागतात.	जर	तुम्ी	तुमच्ा	जोडीदारासोबत	
असेच	 ्वागत	 असाल	 तर	 ल्वकरच	 ते	
तुमच्ापासून	दूर	्ोण्ाची	श््ता	आ्े.	जर	
तुम्ी	 तुमच्ा	 कप््कराला	 ककं्वा	 कोणत्ा्ी	
मुलाला	 तुमच्ा	 इशाऱ्ा्वर	 नाच्वण्ाचा	
क्वचार	 करत	 असाल	 तर	 का्ी	 काळानंतर	
ते	 स्वतःला	 ्ा	 नात्ातून	 मु्त	 करण्ाचे	
ठर्वतील.

^	 ्ुकूम	गाज्वणाऱ्ा	मक्ला	 :	 पुरुरांना	 ्ुकूम	
गाज्वणाऱ्ा	 स्वभा्वाच्ा	 मक्ला	 आ्वडत	
ना्ीत.	 तसे्ी	 पुरुरांमध्े	 अ्ंकार	 जरा	
जासतच	असतो	आकण	तो	प्कन	दुखा्वला्ी	
जातो.	अ्ंकार	्ी	चांगली	गोष्	ना्ी,	परंतु	
जेव्ा	 तुम्ी	 त्ांना	 ्ुकूम	 देण्ास	 सुरु्वात	
करता	 तेव्ा	 त्ांचा	 स्वाकभमान्ी	 दुखा्वतो.	
जर	तुमचा	स्वभा्व	असा	असेल	तर	तुम्ाला	
तो	 बदला्ला	 ््वा	 ना्ीतर	 तुमचा	 बॉ्फ्रेंड	
लग्ाचा	क्वचार	करू	शकणार	ना्ी.

^	 छोट्ा	 छोट्ा	 गोष्ींचा	 ्े्वा	 ्वा्णे	 :	

ररलेशनकशपमध्े	थिोडासा्ी	मतसर-द्ेर	्ोग्	
मानला	 जात	 ना्ी.	 पण	 ्ा	 स्व्ीने	 म्ा्षदा	
ओलांडली	 तर	 पुरुर	 अशा	 मक्लांपासून	
दूर	 पळतात.	 आ्वश्कतेपेक्षा	 अकधक	 ्े्वा	
्वा्णे,	 ्ी	 गोष्	 मक्लांना	 आ्वडत	 ना्ी.	

त्ामुळे	तुमची	्ी	स्व्	पुरुर	स्न	करतील	
अशी	अपेक्षा	करणे	्ोग्	ठरणार	ना्ी.	सतक्क	
रा्णे	म्त््वाचे	आ्े,	पण	कततकेच	आपल्ा	
जोडीदारा्वर	 क्वश्वास	 ठे्वणे्ी	 म्त््वाचे	
आ्े.

^	 खासगी	्वेळेत	लुडबुड	करणं	:	आपण	सतत	
आपल्ा	जोडीदाराबरोबर	रा्ा्वे,	अशी	इचछा	

एखाद्ा	मक्लेनं	बॉ्फ्रेंडज्वळ	व््त	केली	
तर	 सुरु्वातीला	 त्ाला	 चांगलं	 ्वा्ेल.	 पण	
कालांतरानं	् ाचा	त्ाला	कं्ाळा	् ेऊ	शकतो.	
आपल्ा	 खासगी	 ्वेळेत	 कोणी्ी	 लुडबुड	

करू	 न्े,	 अशी	 प्त्ेकाचीच	 इचछा	असते.	
्वारं्वार	 फोन-	 मेसेज	 करून	 बॉ्फ्रेंडच्ा	
खासगी	 आ्ुष्ात	 ्सतक्षेप	 करत	 असाल	
तर	त्ाला	ते	मुळीच	आ्वडणार	ना्ी.	्ामुळ	े
तुमच्ा	नात्ात	दुरा्वा	कनमा्षण	्ोऊ	शकतो.

चॅटिंग हा हल्ली अनेकांच्ा आवडलीचा टवष् झा्ा आहे. एखाद्ा व्क्लीशली आपण टि्कं समोरून बो्् नाहली. 
ट््कं चॅटिंगमधून बो््ो. मना्ली् सगळ्ा भावना आपण ्ा्ून व्क् कर्ो. खासगली टवष्, रोमँिलीक बो्णे 

अनेकदा चॅिच्ा माध्मा्ून हो् अस्े. पण काहली व्क्ींसोब् चॅटिंगमध्ेहली आप्ा बाँड िुळ् नाहली, ्र काहींचली 
चॅटिंग सिाई् हली आपल्ा्ा का्म आकटषषि् करून घे्ा्. पण ्ा चॅटिंग सिाई््ा अटिबा् भु्ू नका. कारण 
अशा बो्ण्ा्ून ्ुमहली फसवणूक होऊ शक्े. ऑन्ाईन कोणत्ाहली नव्ा माणसाशली चॅि कर्ाना काहली गोषिली 

्क्ा् ठेवा््ा हव्ा्. कारण ्ा गोषिली ्क्ा् ठेवल्ा ्र ्ुमचली कोणाकडूनहली फसवणूक होणार नाहली.

^	 ऑनलाईनमध्े	 ककती	 फ्ॉड	 ्ोतो	 ्े	 तुम्ाला	 सगळ्ांना	 मा्ीत	
आ्े.	 ऑनलाईन	 जर	 तुम्ाला	 चॅ्साठी	 न्वीन	 रर््वेस्	 आली	
असेल.	ती	रर््वेस्	अॅ्सेप्	करण्ाआधी	त्ा	व््तीची	प्ोफाईल	
जाऊन	बघा.	कारण	त्ा्वरुन	अनेक	गोष्ी	सपष्	्ोतात.	जर	त्ा	
प्ोफाईलमध्े	का्ीच	खरे	्वा्त	नसेल	तर	तुम्ी	अशा	प्ोफाईलशी	
फारसा	संबंध	ठे्वणे	्ाळा.

^	 एखाद्ा	 व््तीची	 प्ोफईल	 ्ोग्	 ्वा्त	 असेल	 आकण	 तुमच्ा	
फ्रेंडसक्कलपैकी	 कोणतीतरी	 ओळखीची	 असेल	 तरी	 देखील	
अशा	 व््तीशी	 प्कन	 बोला्ला	 जाऊ	 नका.	 अशा	 व््तींशी	
बोलताना्ी	तुम्ी	्ाची	काळजी	घ्ा.

^	 का्ी	जणांना	उगाचच	का्ीपण	मेसेज	पाठ्वा्ची	स्व्	असते.	
का्ी	 मेसेज	 ्े	 ्ाईप	 केलेले	 असतात.	 अशा	 मेसेजना	 मुद्दामून	
ररपला्	करा्ला	अकजबात	जाऊ	नका.	उदा.	सणांच्ा	शुभेचछा… 
कारण	्ा	शुभेचछा	सगळ्ांना	पाठ्वल्ा	जातात.	तुम्ी	जर	अशांना	
उगाच	मेसेज	केला	तर	कारण	नसताना	तुम्ी	उगाचच	संपक्क	्वाढ्वत	
असतात.

^	 का्ी	 जणांना	 उगाचच	 गुड	 मॉकनिंग,	 ब्ु्ीफुल	 असे	 गोड	 का्ी	
मेसेज	करण्ाची	खूप	स्व्	असते.	अशी	लोक	कोणीतरी	मेसेजला	
ररपला्	 करण्ाची	 ्वा्च	 पा्ात	 असतात.	 अशांना	 ररपला्	
कदल्ानंतर	उगाचच	त्ा	व््ती	तुम्ला	सतत	मेसेज	करत	रा्तात.

^	 एखाद्ा	 व््तीशी	 तुम्ी	 का्ी	 कद्वसांपासून	 चॅ्	 करत	 असाल.	
ती	 व््ती	तुमच्ा	कोणत्ा्ी	पररच्ाची	नसताना	आकण	त्ांच्ा	
फो्ोची	 कोणती्ी	 खात्ी	 नसताना	 तुम्ी	 त्ांच्ाशी	 अकधक	
बोला्ला	जाऊ	नका.	एखादे	संभारण	सुरू	झाले	असेल	तर	खात्ी	
प्ल्ानंतर	तुम्ी	कमी	करा.

^	 का्ी	लोक	संभारणातून	तुमच्ा	सौंद्ा्षची	तारीफ	करत	असतील,	

तुमच्ा्वर	प्ेम	केल्ाचा	दा्वा	करत	असतील.	तर	अशा	व््तीं्वर	
प्कन	 क्वश्वास	 ठे्वू	 नका.	 का्ींचे	 गोड	 बोलणे	 आकण	 सतत	
तुमच्ा	सौंद्ा्षची	तारीफ	करणे	् ाकडे	लक्ष	देऊ	नका.	अशा	व््ती	
तुम्ाला	कमकु्वत	करण्ाचे	काम	करतात.	तुमच्ा	आ्ुष्ात	जर	
प्ेमाचा	कोपरा	्ळ्वा	असेल	तर	तुम्ी	्ा	गततेत	अकधक	आत	जाऊ	
शकता.	त्ामुळे	्ोग्	पद्धतीने	अशा	व््तींशी	बोला.

^	 जर	तुम्ी	एखाद्ा	प्कसद्धीच्ा	क्षेत्ाशी	कनगडीत	असाल	तर	तुम्ाला	
अशा	पद्धतीचे	मेसेज	आकण	चॅक्ंग	रर््वेस्	्ेणे	स्वाभाक्वक	आ्े.	
अशा्वेळी	मा्ीत	नसलेल्ा	लोकांशी	चॅ्	करू	नका.

^	 पैशांची	 मागणी	करणे	आकण	लु्णे	 ्ा	 न्वा	 प्कार	सध्ा	सोशल	
मीकड्ा्वर	 सुरु	 आ्े.	 तुम्ाला	 अनोळखी	 व््तींशी	 बोला्चे	
असेल	 तरी	 ्ा	 ट्रॅपला	 अकजबात	 भुलू	 नका.	 कारण	 ्ा	 लोकांना	
तुम्ाला	लुबाडणे	 इतकेच	मा्ीत	असते.	फार	मोठी	 र्कम	ना्ी	
पण	अगदी	१	्जार	रुप्ांपासून	्ाची	सुरु्वात	्ोते.

^	 जर	तुम्ी	ऑनलाइन	डेक्ंग्वर	क्वश्वास	ठे्वत	असाल	तर	चॅ्	करा,	
पण	असे	करताना	लगेचच	एखाद्ा	व््तीला	भे्ा्ला	मुळीच	जाऊ	
नका.	कारण	एखाद्ा	अनोळख्ा	व््तीला	भे्णे	्े	तसे	धो््ाचे	
असते.	जोप्िंत	तुम्ाला	पूण्ष	क्वश्वास	्ोत	ना्ी	तोप्िंत	मुळीच	भे्ू	
नका.	ऑनलाइन	ओळखी्वरून	अनेकांची	लग्	झालेली	आ्ेत.	
पण	त्ासाठी	तुम्ाला	सगळ्ा	गोष्ींची	्ोग्	माक्ती	घेणे	गरजेचे	
असते.

^	 ऑनलाईन	चॅक्ंग	करताना	एखादी	व््ती	जर	तुम्ाला	फार	खासगी	
आकण	 से्शुअली	 बोलत	 असेल	 आकण	 त्ाचे	 बोलणे	 तुम्ाला	
ख्कत	असेल	तर	तुम्ी	मुळीच	चॅ्	्वाढ्वू	नका.	त्ा	व््तीला	
तुम्ी	कतथिेच	बलॉक	करा	आकण	्ाची	माक्ती	इतरांना्ी	द्ा.कारण	
आता	चॅक्ंग	करताना	्ा	गोष्ी	तुम्ी	का्म	लक्षात	ठे्वा.

्ा गोषिली ठेवा ्क्ा्

 रेटिनोइडचा वापर करा

 कोण्े क्ींझर वापर्ा्?

 डोळ्ांना ्ावा क्लीम

 तवचा ठेवा हा्ड्ेि

 चुकलीच्ा सव्ली सोडून द्ा

 पूणषि झोप घ्ा

ऑन्ाइन ना्े 
िुळव्ाना...

ऑन्ाईन डेटिंग अॅप््केशनद्ारे अनेक अपराध 
हो्ाना टदस्ा्. हल्ली ्र हे प्रमाण िास् 

वाढ्ं आहे. अनेक ्रुण आटण ्रुणली ्ाचा 
फा्दा घे्ाना टदस्ा्. पण ्ामुळे काहली िण 

बद्ा घेण्ासाठलीहली त्ाचा उप्ोग करून घे्ा्. 
ब्ॅकमे् करणे, फोिो सेवह करणे आटण अन् 

गोषिींचा ्ासाठली उप्ोग करण्ा् ्े्ो.

खरे कसे ओळखावे?
समोरच्ा	व््तीचा	फो्ो	मागा.	त्ाच्ाक्वर्ी	तुम्ी	इं्रने््वर	अकधक	
माक्ती	गोळा	करण्ाचा	प््त्न	करा.	तसंच	त्ाच्ा	कु्ुंबाचे	प्ोफाईल्ी	
तपासा.	त्ांचे	फो्ो	आकण	इतर	त्ाने	सांकगतलेली	माक्ती	बरोबर	आ्े	
का	ते	तपासून	घ्ा.	्े	स्व्ष	तुम्ी	्ोग्	तऱ्ेने	तपासले	तरच	तुम्ाला	
समोरचा	व््ती	खरे	बोलत	आ्े	की	ना्ी	्ाची	माक्ती	कळू	शकते.	
समोरचा	व््ती	जर	आपल्ा	नाते्वाईकांबद्दल	खो्े	सांगत	असेल	तर	
तुम्ाला	प्कन	कळू	शकते.

सावधान राहण्ासाठली...
प्ोफाईल	्ाईड	्ा	प्ा्ष्	कन्वडा	आकण	जासत	फो्ो	अपलोड	करू	नका.	
कोणत्ा्ी	अनोळखी	व््तीशी	जासत	ज्वळीक	साधू	नका.	चचा्ष	करू	
नका.	कजतकी	माक्ती	देणं	गरेजचं	्वा्तं	कततकीच	द्ा.	ऑनलाई्	डेक्ंग	
अॅकपलकेशन्वर	आपली	्वै्क्तक	माक्ती	जासत	देऊ	नका.	ऑनलाईन	
डेक्ंग	अॅप	डाऊनलोड	करताना	तुमचा	फोन	जर	कोणती	पर्वानगी	मागत	
असेल	तर	क्वचारपू्व्षक	तसे	करा.	बरेचदा	फोन	गॅलरी,	कॅमेरा,	माईक,	
रेकॉड्डर	अन्	कफचरची	पर्वानगी	अॅकपलकेशन	्वापरताना	माकगतली	
जाते.	्ामुळे	्ॅक	्ोण्ाची	श््ता	असते.	त्ामुळे	काळजी	घेऊन	
मगच	माक्ती	अपलोड	करा.	

नात्ात 
फसवणूक 

ओळखा्ची?
भार्ा् ्ग्न हे एक अट्श् पटवत्र ना्े आहे. 
्ग्ना् आ्ुष्भरासाठली एकमेकांसोब् अ्ूि 

नात्ा् राहणं हे महत्वाचं अस्े. पण ्वह मॅरेि 
असो कली अरेंजड मॅरेि, कोणलीहली आप्ा पाि्टनर 
इ्र कोणाशलीहली शेअर करू शक् नाहली. ्ग्न 

केल्ानं्र आपल्ा िोडलीदारासोब् प्रामाटणक 
राहणे हली गोषिली महत्वाचली अस्े. पण आिका्च्ा 

काळा् नात्ांमध्े फसवणूक होण्ाचली समस्ा 
खूपच वाढ्ली आहे. ्ामुळे नात्ा् दुरावा टनमाषिण 
हो्ो. ्ुमच्ा प्लीचे टववाहबाह्य संबंध ्र चा्् 

नाहली् ना हे ्ुमहा्ाहली िाणून घ्ा्चे असे् ्र ्ा 
्क्णांवरून ओळखा...

अशा तरुणींसोबत लग्ाची नसते कुणाची इच्ा!
प्रत्ेक व्क्ली्ा कोणत्ा- न्- कोणत्ा गोषिींचा 
राग ्े्ोच, कारण त्ा गोषिली ्ली अथवा ्ो अटिबा् 
सहन करू शक् नाहली्. मटह्ा व पुरुषांबाब् 
सांगा्चे झा्े ्र, काहली मटह्ा टवटशषि प्रकारच्ा 
पुरुषांपासून दूर राहणेच पसं् कर्ा्, ्र पुरुषहली 
टवटशषि प्रकारच्ा मटह्ांपासून सव्ः्ा दूर 
ठेव्ा्. पुरुषांना मटह्ांच्ा काहली सव्ली अटिबा् 
आवड् नाहली्, ज्ापासून ्े अनेकदा दूर राहण्ाचा 
प्ाषि् टनवड्ा्. अशा मटह्ा िोडलीदार झाल्ानं्र 
त्ांच्ा सव्ली ्क्ा् आल्ास नात्ा् दुरावा 
टनमाषिण होण्ास वेळ ्ाग् नाहली. ्ुमच्ा्हली 
अशा सव्ली अस्ली् ्र त्ा सुधारण्ाचली गरि 
आहे, अन्था ्ग्नाच्ा बाब्ली् ्ुमहा्ा पशचा्ाप 
करावा ्ागू शक्ो. च्ा िाणून घेऊ्ा सटवस्र...

 सव्ली सुधारणे
पुरुरमंडळी	 आपल्ा	 जोडीदारामध्े	
स्वतःच्ा	 आईची	 छ्वी	 न्कीच	 पा्त	
असतात.	 पण	 आपण	 त्ाच्ा	 स्व्ी	
सुधारण्ाकरीता	म्ा्षदेपेक्षा	अकधक	त्ांच्ा	
मागे	 लागता	 तेव्ा	 त्ाची	 कचडकचड	 ्ोऊ	
लागते.	आपण	त्ाची	काळजी	घ्ा्वी,	अशी	
त्ाची	 इचछा	 असते.	 परंतु	 प्त्ेक	 छोट्ा	
गोष्ीत	 व्त््	 आणणे	 त्ाला	 आ्वडत	
ना्ी.	 प्त्ेक	 गोष्ी्वर	 क्क्	 करणाऱ्ा	
मुलींपासून	मुलांना	दूर	रा्ा्ला	आ्वडते.

पुरुषांनो वयाला
कमी करायचंय?
मटह्ा असो टकंवा पुरुष, काहली िणांचे व् त्ांच्ा 
चेहऱ्ावरून ्क्ा् ्े्े. वाढत्ा व्ोमानानुसार चेहऱ्ावर 
सुरकुत्ा ्ेणे, डोळ्ांखा्ली काळली व्ुषिळे ्ेणे, मुरुमांचे डाग 
आदली पररणाम चेहऱ्ावर टदसू ्ाग्ा्. चेहऱ्ाशली संबंटध् 
समस्ा उद् भवू न्े, ्ासाठली ्ोग् पद्ध्लीनं काळिली घेणे 
आवश्क आहे. मटह्ांच्ा ्ु्ने् पुरुषांच्ा चेहऱ्ावर 
वाढत्ा व्ाचे पररणाम ्गेच टदसून ्े्ा्. तवचेचली ्ोग् 
देखभा् न करणे, वाईि सव्ली आटण केटमक््ुक् 
प्रोडकिचा भडलीमार ्ामुळे तवचेवरली् नैसटगषिक ्े् आटण 
चमक नाहलीशली होऊ ्ाग्े. ज्ामुळे कमली व्ा्च वृद्धतवाचली 
्क्णे टदसू ्ाग्ा्. टशवा् व्ाच्ा ट्शलीनं्र शारलीररक 
प्रटक््ांमध्ेहली बरेच बद् हो्ा्. ज्ामुळे तवचेमध्े नवलीन 
पेशींचली टनटमषि्ली होण्ाचली क्म्ा कमली होऊ ्ाग्े. पररणामली 
तवचेमधली् को्ेिन आटण प्रोिलीन देखली् कमली हो्े. ्ामुळे 
वाढत्ा व्ासोब् तवचेवर पररणाम टदसू ्ाग्ा्. तवचेशली 
संबंटध् उद्भवणाऱ्ा समस्ांमुळे ्ुमहली देखली् त्रस् आहा् 
का? िाणून घेऊ्ा काहली सो््ा पसकन केअर टि्स...

तुम्ी	 देखील	 कतशीच्ा	आसपास	 पो्ोचले	आ्ात,	 तर	 रेक्नोइडचा	
समा्वेश	 असलेल्ा	 प्ोड््चा	 ्वापर	 करा्वा.	 रेक्नोइड	 ्े	 रेक्नॉल	
प्माणे	 का््ष	 करते.	 रेक्नोइड	 ्े	 त्वचेमध्े	 न्वीन	 कोलेजन	 उत्ेकजत	
करण्ास	मदत	करते.	्ामुळे	चे्ऱ्ा्वरील	सुरकुत्ा	आकण	डाग	दूर	
्ोण्ास	मदत	कमळते.

का्ी	जण	तेलक्	त्वचेमुळे	त्सत	असतात.	्ी	समस्ा	दूर	करण्ासाठी	
केकमकल्ु्त	साबण,	फेस	्वॉश	तसंच	्लींझरचा	्वापर	केला	जातो.	पण	
्ामुळे	 चे्ऱ्ा्वरील	 नैसकग्षक	 तेल	 आकण	 मॉइशचराइझर्वर	 दुषपररणाम	
्ोतात.	 त्वचा	 रुक्ष	आकण	कोरडी	 ्ोऊ	 लागते.	 असे	 झाल्ास	 त्वचेशी	
संबंकधत	 गंभीर	 समस्ा	 उद्	भ्वण्ाची	 श््ता	 असते.	 त्वचा	 कोरडी	
झाल्ास	चे्ऱ्ा्वरील	गलो	कमी	् ोतो.	ज्ामुळे	तुम्ी	म्ातारे	कदसू	लागता.

डोळ्ांमुळे्ी	 आपल्ा	 सौंद्ा्षमध्े	 भर	 पडते.	 पण	 डाक्क	 सक्कलमुळे	
सौंद्ा्षमध्े	 बाधा	 कनमा्षण	्ोते.	जर	तुमचे	्व्	३०	ते	 ३५	 च्ा	आसपास	
असेल	तर	डोळ्ांच्ा	आसपास	तसंच	चे्ऱ्ा्वर	सुरकुत्ा	्ेणं	सामान्	
बाब	आ्े.	 पण	 ्ी	 समस्ा	 दूर	 करण्ासाठी	 डॉ््रांच्ा	 सलल्ानुसार	
एखादी	क्ीम	डोळ्ांच्ा	आसपासच्ा	त्वचे्वर	ला्वण्ास	सुरु्वात	करा.

त्वचा	 ्ा्ड्े्	 रा्ण्ासाठी	 कद्वसभरामध्े	 भरपूर	 प्माणात	 पाणी	 प्ा.	
शरीर	 कड्ॉ्स	 करण्ाची	 ्ी	 नैसकग्षक	 आकण	 सोपी	 प्कक््ा	 आ्े.	
पाण्ामुळे	चे्ऱ्ा्वर	चमक	्वाढते.	पाण्ामुळे	त्वचा	कनरोगी,	मऊ	आकण	
चमकदार	रा्ण्ात	मदत	कमळते.	आंघोळ	केल्ानंतर	त्वचे्वर	्ा्ड्ेक्ंग	
लोशन	देखील	ला्वा.

दैनंकदन	 जी्वनातील	 चुकीच्ा	 स्व्ींमुळे्ी	 आपल्ा	 त्वचे्वर	 ्वाई्	
पररणाम	्ोत	असतात.	उदा्रणाथि्ष	मद्	से्वन,	 कसगारे्	ओढणे	 इत्ादी	
्वाई्	स्व्ींमुळे	आपल्ा	त्वचेचं	भरपूर	नुकसान	्ोते.	अंमली	पदाथिािंच्ा	
से्वनामुळे	 के्वळ	चे्ऱ्ा्वरच	 नव्े	 तर	 संपूण्ष	 शरीरा्वर्ी	 नकारातमक	
पररणाम	्ोतात.	्ामुळे	गंभीर	आजारांची्ी	लागण	्ोते.

सुंदर	आकण	कनतळ	चे्ऱ्ासाठी	्ोग्	प्माणात	झोप	घेणे	देखील	म्त््वाचे	
आ्े.	कन्कमत	ककमान	सात	ते	आठ	तासांची	झोप	घ्ा्वी.	पुरेशा	प्माणात	
झोप	घेतल्ास	आरोग्ा्वर	सकारातमक	पररणाम	्ोतात.	शारीररक	तसंच	
मानकसक	आरोग््ी	चांगलं	रा्ते.	म्त््वाचे	 म्णजे	तुमची	 त्वचा	तरुण	
रा्ण्ास	मदत	कमळेल.	्ामुळेच	पूण्ष	झोप	घेणे	आ्वश्क	आ्े.

चॅटिंग सिाईलला भुलू नका



 ZJa : à{V{ZYr 

lrJm|Xo Vmbw³¶mVrb Hw$H$S>r 
‘Ü¶‘ àH$ënmMm Hw$H$S>r 
àH$ënm‘Ü¶o g‘mìmoe H$aÊ¶mMr 
‘mJUr ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr H¥$îUm Imoao nmQ>~§Ymao 
{dH$mg ‘hm‘§S>imÀ¶m H$m¶©H$mar 
g§MmbH$m§H$S>o {ZìmoXZmÛmao Ho$br Amho. 

¶mg§X^m©V Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
{ZìmoXZmV Z‘wX Ho$bo Amho H$s, ‘mB-
¶m ‘VXmag§KmVrb {dgmnwa ‘Ü¶‘ 
àH$ën gZ 1920 ‘Ü¶‘ àH$ën 
~m§YyZ nwU© Pmbm. nwduÀ¶m H$mimV 
nmdgmMo à‘mU OmñV Agë¶mZo 
h§Jm ZXr nmUbmoQ> joÌmVrb 
nmdgmÀ¶m nmÊ¶m‘wio {dgmnwa 
àH$ënmV nwU© j‘VoZo nmUr gmR>m hmoV 
hmoVm.  
{ZìmoXZmV nwT>o Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo  
Amho H$s, h§Jm ZXrÀ¶m nmUbmoQ> joÌmV 
Joë¶m e§^a dfm©V AZoH$ Vbmd, 

~§Ymao Pmë¶m‘wio VgoM nmdgmMo 
à‘mU H$‘r Pmë¶m‘wio {dgmnwa 
YaUmV àË¶oH$ dfu nmÊ¶mMm nwU© 
gmR>m hmoV Zmhr. hm Vbmd Hw$H$S>r 
S>mdm H$mbmdm {H$. ‘r.114 Odi 
AgyZ Hw$H$S>r àH$ënmMo nmUr 
gmoS>Ê¶mgmR>r JoQ>hr AmhoV. Ë¶m‘wio 

nmUr gmoS>Ê¶mgmR>r emgZmbm ìmoJim 
IM© H$aÊ¶mMr Amdî¶H$Vm ^mgUma 
Zgë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr {ZXe©Zmg 
AmUyZ {Xbo Amho. 

{dgmnwa àH$ënmMo bm^joÌ 
d Hw$H$S>r S>mdm H$mbdm bm^joÌ 
gÚpñWVrV EH$M Pmbo Amho. 
Ë¶m‘wio Hw$H$S>r S>mdm H$mbì¶mMo nmUr 

àË¶oH$ AdV©Zmbm {dgmnwa àH$ënmV 
gmoS>Ê¶mgmR>r ¶m àH$ënmMm Hw$H$S>r 
àH$ënmV g‘mìmoe H$aÊ¶mV ¶mdm. 
Ago Pmë¶mg ¶m nmÊ¶mMm Cn¶moJ 
{dgmnwa bm^joÌmVrb eoVH$è¶m§À¶m 
eoVrbm hmoCZ emgZmÀ¶m ‘hgybr 
CËnÞmV ^a nS>bo Aer ImÌr 
ì¶º$ H$aVmZmM Im. b§Ho$ ¶m§Zr 

{dgmnwa ‘Ü¶‘ àH$ënmMm Hw$H$S>r 
àH$ënmV g‘mìmoe H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br Amho. Obg§nXm 
{d^mJmÀ¶m ‘w»¶ A{^¶§Ë¶m§Zmhr Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr {ZìmoXZmMr àV nmR>{dbr 
Amho.

~wYdma 4 gßQ>|~a 2024

n[aH«$‘mÀ¶m VrZ {dÚmWu 
am¡ß¶ nXH$mMo ‘mZH$ar
 lrJm|Xm : H$mîQ>r (Vm. lrJm|Xm) 

¶oWrb n[aH«$‘m e¡j{UH$ g§Hw$bMo 
VrZ IoimSy> {OëhmñVar¶ Hw$ñVr 
ñnY}V am¡ß¶ nXH$mMo ‘mZH$ar R>abo 
AmhoV. H$O©V ¶oWrb XmXm nmQ>rb 
‘hm{dÚmb¶mV Pmboë¶m {OëhmñVar¶ 
Hw$ñVr ñnY}V 17 d¶moJQ>mV 71 
{H$bmo dOZr JQ>mV amOdY©Z IamV, 
19 df© 74 {H$bmo dOZr JQ>mV 
g‘ra eoI, Va 19 d¶moJQ>mV 97 
{H$bmo dOZr JQ>mV gm{hb XodH$a 
¶m§Zr CËH¥$îQ> Ioi H$aV am¡ß¶nXH$ 
{‘i{dbo. 

{VKm§Zm Cn{ZarjH$ 
nXmda nXmoÞVr
 nmaZoa : gwnm nmobrg R>mÊ¶mVrb 

VrZ ghm¶H$ ’$m¡OXma (ghm¶H$ 
nmobrg Cn{ZarjH$) ¶m§Zm nmobrg 
Cn{ZarjH$ (nrEgAm¶) nXmda 
nXmoÞVr {‘imbr Amho. a‘oe qeXo, 
gwZrb Hw$Q>o d gwZrVm q^Jma{Xìmo ¶m§Mm 
¶m‘Ü¶o g‘mìmoe Amho. ¶m {VKm§Zr 
nmobrg XbmV 30 Vo 35 df} godm 
{Xbr AgyZ Ë¶m§Zr {d{dY nmobrg 
R>mÊ¶mV H$m‘ Ho$bo Amho. ñdÀN> d 
àm‘m{UH$nUo godm XoV XoemàVr Amnbo 
H$V©ì¶ ~Omdbo Amho. Ë¶m§À¶m ¶mM 
H$m¶m©Mr XIb KoD$Z Ë¶m§Zm nXmoÞVr 
XoÊ¶mV Ambr Amho. ZJa {Oëhm 
nmobrg XbmVrb 99 OUm§Zm ZwH$VrM 
nmobrg Cn{ZarjH$nXr nXmoÞVr 
XoÊ¶mV Ambr. 

‘mOr ‘hgyb ‘§Ìr WmoamV 
¶m§Mm gËH$ma
 g§J‘Zoa : A{Ib ^maVr¶ amîQ´>r¶ 

H$m±J«og d{Hª$J H${‘Q>rÀ¶m gXñ¶nXr 
amÁ¶mMo ‘mOr ‘hgyb ‘§Ìr Am‘Xma 
~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mr {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb Ë¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm. ghH$ma ‘hfu ^mD$gmho~ 
WmoamV ghH$mar gmIa H$maImZm 
(Vm. g§J‘Zoa) ¶oWo Pmboë¶m gËH$ma 
gmohù¶màg§Jr H$m±J«og H${‘Q>rMo 
{OëhmÜ¶j O¶§V dmK, àXoe H$m±J«og 
H${‘Q>r gXñ¶ g§nVamd åhñHo$, ZJa 
VmbwH$m H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘VrMo 
‘mOr MoAa‘Z ~m~mgmho~ Jw§Omi, 
gmho~amd ~moS>Io, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
ZmZm S>m|Jao, JmoaI Mm¡ao, gwZrb 
OmYd AmXr CnpñWV hmoVo. 

{edào‘tH$Sy>Z ‘hm‘mJ© 
AS>dyZ amñVmamoH$mo
 Zodmgm : ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 

dVrZo Zodmgm ’$mQ>m ¶oWo gmo‘dmar 
N>ÌnVr g§^mOr ZJa Ah‘XZJa 
‘hm‘mJ© AS>dyZ añVmamoH$mo 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV Ambo. N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§Mr ‘mbdmS>m 
¶oWrb ‘yVu AMmZH$ H$mogië¶mZo 
‘hm{dH$mg AmKmS>rZo añVm 
amoH$mo Ho$bm. ¶mìmoir {edgoZm 
R>mH$ao JQ>mMo JUoe PJao ¶m§À¶m 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr EH$ Vmg 
añVmamoH$mo H$aÊ¶mV Ambm. 

em°Q>© Ý¶yO

 {eS>u : à{V{ZYr

 AZoH$ dfmªnmgyZ AmnU 
EH$moß¶mZo amhVmo Amho. Ë¶m‘wio OmVr 
Y‘© nmhÿZ Amåhr H$m‘ H$aV Zmhr. 
‘VXmag§KmV OmVr Y‘m©dê$Z Û²mof 
ngadbm Va JmR> ‘mÂ¶mer Amho, 
Ago ‘mOr ImgXma gwO¶ {dIo ¶m§Zr 
^mOnMo Am‘Xma {ZVoe amUo  ¶m§Zm 
Zmd Z KoVm IS>o~mob gwZmdbo Amho.

 {eS>uVrb EH$m gmohù¶mV 
{dIo ¶m§Zr OmVrÀ¶m amOH$maUmda 
^mî¶ H$aV amUo ¶m§Zm IS>o~mob 
gwZmdbo Amho. Xaå¶mZ, ^mOnMo 
Am‘Xma {ZVoe amUo ¶m§Zr  ZJa ¶oWo 
^mfUmìmoir ‘wpñb‘ g‘mOm~Ôb 
dmXJ«ñV dº$ì¶ Ho$b§ hmoV§. ‘h§V 
am‘{Jar ‘hmamO ¶m§À¶m g‘W©ZmW© 
Am{U ~m§JbmXoemVrb qhXÿ 
AË¶mMmam{damoYmV gH$b qhXÿ 
g‘mOmV’}$ ZJa‘Ü¶o {ZVoe amUo 
¶m§À¶m CnpñWVrV ‘moMm© H$mT>Ê¶mV 
Ambm. ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. Xaå¶mZ, 

¶mM ‘wÚmdê$Z ‘wpñb‘ g‘mOmÀ¶m 
^mdZm XþImdë¶m àH$aUr {ZVoe 
amUo ¶m§À¶mda ZJa ¶oWo JwÝhm XoIrb 
XmIb Pmbm hmoVm.

AemVM AmVm ¶m àH$aUmV 
^mOn ZoVo gwO¶ {dIo nmQ>rb åhUmbo, 
''qhXÿ-‘wpñb‘ Eo³¶ Amho Am{U Vo 
H$m¶‘ am{hbo nm{hOo. Vrg dfm©V 
Amåhr H$Yrhr OmV {dMmabr Zmhr. 
‘mÌ, h„r OmVrMo {df ngadUmao 
bmoH$ OZVobm AmVm ZH$mo Pmbo 
Amho. ¶mM {eS>u‘Ü¶o gmB©~m~m§Zr 
gd©Y‘©g‘^mdmMm g§Xoe {Xbm Am{U 
Vmo g§Xoe Amnë¶mbm ^{dî¶mV 
Xoe^ambm Úm¶Mm Amho.

 ZJa : à{V{ZYr

nËZrÀ¶m IwZmÀ¶m JwÝømV 
OÝ‘R>onoMr {ejm bmJboë¶m d 19 
dfmªnmgyZ ’$ama Amamonr ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo gmo‘dmar 
Ooa~§X Ho$bm. ‘pÀN>§Ð e§H$a H$X‘ 
(d¶ 64, am. ‘m§Oagw§~m, Vm. 
ZJa) Ago Ooa~§X AmamonrMo Zmd 
Amho. Amamonr ‘pÀN>§Ð H$X‘Zo 19 
dfmªnydu Ë¶mMr nËZr Amem {hMm 
‘mhoê$Z n¡go AmUmìmoV ¶mgmR>r 
‘mahmU H$ê$Z {df XoV IyZ Ho$bm 
hmoVm. ¶m àH$aUr ~mimgmho~ 
ggo ¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z ‘pÀN>§Ð 
{damoYmV E‘Am¶S>rgr nmobrg 
R>mÊ¶mV IwZmMm JwÝhm XmIb 
Pmbm hmoVm.

nmo{bgm§Zr ¶m àH$aUr 
Ý¶m¶mb¶mV Xmofmamon nÌ XmIb 
Ho$bo hmoVo. Ý¶m¶mb¶mZo XmoÝhr 
njm§Mo ¶wº$sdmX EoHy$Z KoV CnbãY 
nwamì¶m§À¶m AmYmao ‘pÀN>§Ðbm Xmofr 
YaV OÝ‘R>onoMr {ejm gwZmdbr 
hmoVr. ¶m {ZH$mbmda ‘pÀN>§ÐZo Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m Am¡a§Jm~mX I§S>nrR>mV 
Anrb XmIb Ho$br. Am¡a§Jm~mX 
I§S>nrR>mZohr Ë¶mMm Xmofr R>adV 
{Oëhm Ý¶m¶mb¶mZo {Xbobr {ejm 
H$m¶‘ R>odbr hmoVr. VoìhmnmgyZ Vmo 

’$ama hmoVm. Ë¶mbm emoYyZ Ooa~§X 
H$aÊ¶mMo AmXoe Ý¶m¶mb¶mZo nmobrg 
àemgZmbm {Xbo hmoVo. 

 {Oëhm nmobrg AYrjH$ amHo$e 
Amobm ¶m§À¶m AmXoemZwgma ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoMo nWH$ ‘pÀN>§Ðbm 
emoYÊ¶mgmR>r ‘m§Oagw§~m ¶oWo Jobo hmoVo. 
VoWo ‘m{hVr KoVbr AgVm Amamonr 

‘pÀN>§Ð hm dma§dma {R>H$mUo ~Xb 
Agë¶mMr ‘m{hVr {‘imbr. Ë¶mZwgma 
nWH$mZo A{YH$ Vnmg Ho$bm AgVm 
Amamonr ‘pÀN>§Ð hm dm§~moar emgH$s¶ 
{dlm‘J¥hmV Agë¶mMr ‘m{hVr 
nWH$mbm {‘imbr. Ë¶mZwgma nWH$mZo 
gmnim aMyZ Amamonrbm Vmã¶mV 
KoVbo.

 Zodmgm : à{V{ZYr

Zodmgo ’$mQç>mdarb amO‘wÐm Mm¡H$mV 
{edào‘rH$Sy>Z ZJa- N>ÌnVr g§^mOrZJa 
‘hm‘mJm©da gmo‘dmar amñVm amoH$mo Am§XmobZ 
H$aÊ¶mV Ambo. amOH$moQ> {H$ëë¶mda n§VàYmZ 
Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m hñVo AZmdaU Ho$bobm 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mm nwVim Ad¿¶m 
AmR> ‘{hÝ¶m§V H$mogibobm. ¶m KQ>ZoÀ¶m {ZfoY 
Zodmgo ¶oWrb {edào‘tZr ì¶º$ Ho$bm.

 Zodmgo Vmbw³¶mV ¶m KQ>Zo{damoYmV 
g§VmnmMr bmQ> Cgibr. {edào‘rH$Sy>Z 
AmH«$‘H$ ^y{‘H$m KoV Am§XmobZo H$aÊ¶mV ¶oV 
AmhoV. Zodmgo ’$mQ>m ¶oWrb amO‘wÐm Mm¡H$mV 
{edào‘tH$Sy>Z Ah‘XZJa- N>ÌnVr g§^mOrZJa 
‘hm‘mJm©da amñVm amoH$mo Am§XmobZ H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶mìmoir Am§XmobH$ g§^mOr ‘midXo 
åhUmbo, amÁ¶mV N>ÌnVtMm nwVim H$mogibm. 
~Xbmnya ¶oWo Am‘À¶m ~{hUrda AË¶mMma 
Pmbo. eoVH$ar AmË‘hË¶m, {dÚmWu AmË‘hË¶m 
H$aV AmhoV. ‘amR>m AmajU àíZ {MKiV 
Amho. emgH$s¶ ^Vu‘Ü¶o KmoQ>mim Pmbo. Aem 
AZoH$ {df¶mda AmdmO CR>dë¶mg gaH$ma 
åhUVo, amOH$maU H$ê$ ZH$m. Ago {H$Vr {Xdg 
OZVobm Jßn ~gdUma AmhmV. ¶mMm CÐoH$ 
AmVm hmoUma Amho.

 A°S>. H$ë¶mUamd {ngmi ¶m§Zr nwVù¶mMo 
H$m‘ H$aUmè¶m R>oHo$Xmamda, {~b H$mT>Umè¶mda, 
¶mV gh^mJr gaH$maÀ¶m ‘OuVrb ì¶º$sda 
Zodmgo nmo{bg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb Pmbm 

nm{hOo, Aer ‘mJUr Ho$br. gaH$ma H$moUmMohr 
Agmo. na§Vw ‘mbdU KQ>Zo‘wio ‘hmamîQ´>mMm 
ñdm{^‘mZ ‘mÌ O‘rZXmoñV Pmbm, Ago 
gm§{JVbo.

 JUoe PJao ¶m§Zr amOH$moQ> ¶oWo ZwgVm 
nwVim H$mogibm Zmhr, Va ‘amR>r ‘mUgmMr 
Apñ‘VmM H$mogibr, Ago gm§JV ‘mbdU 
KQ>ZoMm {ZfoY Ho$bm. JUnV ‘moao ¶m§Zr 
bmoH$g^m S>moù¶mg‘moa R>odyZ Bìh|Q> H$aÊ¶mÀ¶m 
KmB©V n§VàYmZ AZmdaU H$aVmV, lo¶ KoVmV. 
AmO Zm¡Xbmda Imna ’$moS>VmV. ‘J AmO 
O~m~Xmar PQ>Hy$Z Q>mH$Vm. ¶mbm O~m~Xma amÁ¶ 
d H|$Ð gaH$ma Amho. ‘hm¶wVrbm ¶mMo àm¶píMV 
^moJmìmo bmJob, Ago gm§{JVbo. AmH$me YZdQ>o 
¶m§Zr gd© KQ>ZoMm emoY ñdV§Ì ¶§ÌUoÛmao H$amdm, 
Ago ñnîQ> H$aV ‘mbdU KQ>ZoMo n[aUm‘ 
^mOngh ‘hm¶wVrbm ^moJmìmo bmJVrb, Ago 
gm§{JVbo. 

 ¶mìmoir ^a nmdgmV {Xboë¶m O¶ ^dmZr, 
O¶ {edmOr, O¶ {OOmD$, O¶ {edam¶À¶m 
KmofUm§Zr n[aga XUmUyZ Jobm. ¶m Am§XmobZmV 
H$m±J«ogMo A§Ow‘ nQ>ob, gVre Vèhmi, g§Vmof 
H$mio, ~gnmMo {dH$mg MìhmU, ~~by S>m§Jo, 
Vwfma C§Xao, eofamd JìhmUo, qÌ~H$ ^XJbo, 
‘ramVmB© Jw§Omi, gw{‘V nQ>mao ¶m§À¶mgh 
{edào‘tZr gh^mJ KoVbm. ¶mìmoir Am§XmobH$m§Zr 
R>oHo$Xma d ¶mVrb Xmoftda Zodmgo nmo{bg R>mÊ¶mV 
JwÝhm XmIb H$amdm, Ago {ZìmoXZ nmo{bg 
Cn{ZarjH$ ‘ZmoO Am{hao ¶m§Zm {Xbo.

 ZJa : à{V{ZYr 
 amÁ¶ emgZmZo gwê$ 
Ho$boë¶m ‘w»¶‘§Ìr VrW© Xe©Z 
¶moOZoA§VJ©V ehamVrb 
OmñVrV-OmñV bm^mÏ¶mªZm 
XodXe©ZMr g§Yr CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r ‘hmnm{bH$m 
àemgZmZo nwT>mH$ma KoVbm 
Amho. 
ZJa ehamVrb XrS> hOma 
Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zm ¶m ¶moOZoVyZ 
A¶moÜ¶m Xe©Z KS>dÊ¶mMo 
{Z¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
ZJa aoëìmo ñWmZH$mdê$Z 
¶mgmR>r aoëìmo gmoS>Ê¶mV ¶oUma 

Amho. ¶mgmR>r BÀNw>H$ d 
nmÌ bm^mÏ¶mªZm AO© ^ê$Z 
Úmdm bmJUma Amho. ho AO© 
‘hmnm{bHo$À¶m Mmahr à^mJ 
g{‘Vr H$m¶m©b¶mV ZmJ[aH$m§Zm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambo 
AmhoV. 

¶m ¶moOZogmR>r 
60 df© d¶ d 
Ë¶mdarb Á¶oð> 
ZmJ[aH$ bm^mWu  
‘hmamîQ´> amÁ¶mMm 
a{hdmgr Agmdm 
Hw$Qw>§~mMo dm{f©H$ 
CËnÞ AS>rM 
bmIm§nojm 
OmñV Zgmìmo 

VnmgUrA§Vr emar[aH$ÑîQç>m 
{ZamoJr àdmgmgmR>r 
gj‘ Agë¶mMo d¡ÚH$s¶ 
A{YH$mè¶mMo à‘mUnÌ 
Amdí¶H$ Amho.

OmVr-Y‘m©déZ Û²mof 
ngadbm Va JmR> ‘mÂ¶mer !

S>m°. gwO¶ {dI|Mm amU|Zm Bemam

N>ÌnVtMm nwVim nS>ë¶mÀ¶m 
{ZfoYmW© amñVm amoH$mo

 ^anmdgmV Ho$bo Am§XmobZ  Zodmgo ’$mQ>m ¶oWo {edào‘tH$Sy>Z g§Vmn

VrW© Xe©Z ¶moOZogmR>r ZJa aoëìmo ñWmZH$mVyZ aoëìmo gmoS>Uma

‘hmZJanm{bHo$Mm nwT>mH$ma

OÝ‘R>onoMr {ejm bmJboë¶m 
19 dfmªnmgyZ ’$ama Amamonr Ooa~§X

Ooa~§X H$aÊ¶mMo Ý¶m¶mb¶mZo {Xbo hmoVo AmXoe

{dgmnya àH$ënmMm Hw$H$S>r 
àH$ënmV g‘mìmoe H$am

Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ‘mJUr
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 ^mo¶ao Jm§JS>m© Vm. nmaZoa ¶oWo lmdUr ~¡b nmoim CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm.       
(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

{d{dY ^mJmV hmoUma d¥jmamonU 
H¡$.‘mVªS> ZmZm nR>mao ¶m§Mo amOH$s¶ H$m¶© ‘moR>o 
hmoVo VgoM gm‘m{OH$ joÌmVhr Ë¶m§Zr H$m‘ Ho$bo 
Amho Ë¶mM gm‘m{OH$VoÀ¶m YVuda Vmbw³¶mV 
‘mVªS>ZmZm nR>mao {dMma‘§MmÀ¶mdVrZo d¥jmamonUmMm 
H$m¶©H«$‘ hmVr KoÊ¶mV Ambm Amho Vmbw³¶mVrb 
{d{dY ^mJmV d¥jmamonU H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo 
{dMma ‘§MÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr gm§{JVbo Amho.

 gwnm : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
Zmam¶UJìhmU ¶oWrb ãbyq‘J 
~S²>g B§{½be {‘S>r¶‘  
ñHy$b‘Yrb {dÚmÏ¶mªZr 
l‘XmZ H$aV dZ^moOZmMm 
AmZ§X bwQ>bm.

 lmdU ‘{hÝ¶mVrb 
gw§Xa ZQ>boë¶m S>m|Jam§‘Yrb 
{ZgJ©aå¶ dmVmdaUmV 
bhmZm§nmgyZ ‘moR>çm§n¶ªV 
gdmªZm a‘m¶bm AmdS>Vo. 

XaamoOÀ¶m e¡j{UH$ 
CnH«$‘m§‘YyZ {dÚmÏ¶mªgmR>r 
àemboÀ¶m {dÚmWu d 
{ejH$m§Zr Zmam¶UJìhmU 
‘Yrb à{gÕ Mw§~ioída ‘§{Xa 
n[agamV OmD$Z {ZgJm©Mm 
AmZ§X bwQ>bm.

¶mìmoir {dÚmÏ¶mªZr 
Mw§~ioída ‘§{Xa n[agamV 
ñdÀN>Vm ‘mohr‘ am~dbr. 
‘§{Xa n[agamV Agbobm 
H$Mam, ‘§{XamÀ¶m ^modVr 

AgUmè¶m ~JrMm ‘Yrb 
CJdbobo JdV Ë¶mM~amo~a 
‘§{Xa Jm^mè¶mVrb ñdÀN>Vm 
{dÚmÏ¶mªZr Ho$br. ¶mìmoir 
^m{dH$m§Zr {dÚmÏ¶mªMo ^a^ê$Z 
H$m¡VwH$ Ho$bo. {dÚmÏ¶mªZr 
¶mìmoir Amnë¶m H¥$VrVyZ 
XmIdyZ {Xbo H$s, kmZXmZ, 
AÞXmZ, dñÌXmZ, H$Ý¶mXmZ 
¶mM~amo~a g‘mOmbm Amnë¶m 
gdmªJrU Amamo½¶mgmR>r l‘XmZ 
ho gwÕm ‘hÎdmMo Amho.

 ¶mìmoir àmMm¶© YZ§O¶ 
ZmB©H$ ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Va O¶m 
eoiHo$, {Zb‘ eoiHo$, O¶m 
Io‘Za, ê$nmbr eoiHo$, 
nyZ‘ AmT>md AmXr {ejH$m§Mo 
ghH$m¶© bm^bo, àrVrbVm 
hm§S>o ¶m§Zr CnpñWV gdmªMo 
Am^ma ‘mZbo.

 gwnm : à{V{ZYr 

 lmdUr ~¡bnmoim nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb AZoH$ Jmdm§‘Ü¶o gmo‘dmar 
CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
~¡bm§Mr dmOV JmOV {‘adUwH$ H$mTy>Z 
gm¶§H$mir Ë¶m§Zm nwaUnmoirMm Kmg 
^a{dÊ¶mV Ambm. ^¡adZmW ‘§{Xa 
n[agamV  ~¡bnmoim  CËgdm{Z{‘Îm 
~¡bm§Mr ^ì¶ {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV 
Ambr.gÜ¶m eoVH$ar ¶m§{ÌH$ nÕVrZo 

eoVr H$aVmV. Q´>°³Q>a d BVa ¶m§{ÌH$ 
AdOmam§À¶m dmnam‘wio ~¡bmMo ‘hÎd 
H$mhrgo H$‘r Pmbo Amho. R>am{dH$ 
eoVH$è¶m§H$S>o eoVrÀ¶m ‘emJVrgmR>r ~¡b 
{e„H$ AgyZ Aem eoVH$è¶m§Zr ‘moR>çm 
CËgmhmV ~¡bnmoim gU gmOam Ho$bm.

 ~¡bm§Zm gH$mir ZXr, AmoT>o Zmë¶m§da 
ZodyZ ñdÀN> A§Kmoi KmbÊ¶mV Ambr. 
XþnmanmgyZ ~¡bm§Zm gO{dÊ¶mMr bJ~J 
gwê$ hmoVr. ~¡bm§À¶m qeJm§Zm gmoZoar a§J 

bmdyZ Ë¶m§Zm Pwbr MT>dyZ gO{dÊ¶mV 
Ambo. Ë¶mZ§Va gm¶§H$mir ~¡bm§À¶m dmOV 
JmOV {‘adUwH$m H$mT>Ê¶mV Amë¶m. 
nma§nm[aH$ dmÚ {‘adUwH$sÀ¶m ~¡b ho 
AJ«^mJr hmoVo. eoVH$è¶m§Zr ~¡bm§nwT>o ZmMyZ 
AmZ§X gmOam Ho$bm. gm¶§H$mir Kar 
nwaUnmoirMm JmoS> Kmg ~¡bm§Zm ^a{dÊ¶mV 
Ambm.

Xaå¶mZ, Á¶m§À¶m Kar ~¡b Zmhr Ë¶m§Zr 
‘mVrÀ¶m ~¡bm§Mr nwOm Ho$br. gwnm, ^mo¶ao 
Jm§JS>m© Jmdm§‘Ü¶o ‘mVrMo ~¡b ‘moR>çm 
à‘mUmV {dH«$sgmR>r R>odÊ¶mV Ambo hmoVo. 
a§J{~a§Jr ‘mVrÀ¶m ~¡bOmoS>rbm Mm§Jbr 
‘mJUr hmoVr. ‘moR>r ~¡bOmoS>r 200 Vo 250 
én¶o ‘Ü¶‘ ~¡bOmoS>r 100 Vo 150 Va 
N>moQ>o ‘mVrMo ~¡b 70 Vo 100 én¶m§Zm 
{dH$bo OmV hmoVo. ¶m ‘mVrÀ¶m ~¡bm§Mr Kar 
ZodyZ nyOm H$aÊ¶mV Ambr. ^mo¶ao Jm§JS>m© 
¶oWo nma§nm[aH$ nÕVrZo ~¡bnmoim gU 
gmOam H$aÊ¶mV Ambm.  
  Am§ã¶mÀ¶m nmZmMr VmoaUo Kambm 
~m§YÊ¶mMr ¶oWo na§nam AgyZ 
~¡bnmoù¶m{Z{‘Îm gd©M Kam§Zm gH$mir hr 
VmoaUo ~m§YÊ¶mV Ambr. gm¶§H$mir ~¡bm§Mr 
AmH$f©H$ {‘adUwH$ H$mT>Ê¶mV Ambr.

 ZJa : à{V{ZYr

 {Oëømbm A{hë¶mZJa Zmd XoÊ¶mg 
H|$Ðr¶ aoëìmo ‘§Ìmb¶mZo {hadm H§${Xb {Xbm 
AgyZ, ho Zmd XoÊ¶mg {d^mJmMr H$moUVrhr 
haH$V Zgë¶mMo nÌ {Xë¶mZo {OëømÀ¶m 
Zm‘m§VamMm ‘mJ© gwH$a Pmbm Agë¶mMo 
‘hgyb VWm nmbH$‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.

 {Oëømbm nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodtMo 

Zmd XoÊ¶mMr ‘mJUr 
Pmë¶mZ§Va amÁ¶mVrb ‘hm¶wVr 
gaH$maZo A{hë¶mZJa 
Ago Zmd XoÊ¶mMm ‘hËdnyU© 
{ZU©¶ KoVbm. Zm‘m§VamÀ¶m 
~m~VrVrb gd© àH«$s¶m hr 
H|$Ð gaH$maÀ¶m AIË¶marV 
nwU© hmoV Agë¶mZo àË¶oH$ 
{d^mJmMr Zm haH$V Amdí¶H$ AgVo. 

H|$Ðr¶ aoëìmo ‘§Ìmb¶mZo Zm‘m§VamÀ¶m 
~m~VrV haH$V Zgë¶mMo nÌ Omar 
H$éZ, A{hë¶mZJa Zmdmg ‘mÝ¶Vm 
{Xbr Amho. ¶m ZmdmMo H$moUVohr 
aoëìmoñWmZH$ XoemV Zgë¶mMohr 
Ë¶m§Zr Amnë¶m nÌmV Z‘wX Ho$ë¶mZo 
{Oëømbm A{hë¶mZJa Zmd XoÊ¶mVrb 
n{hbm Q>ßnm nwU© hmoV Agë¶mMo ‘§Ìr 

{dIo nmQ>rb åhUmbo.

 H$maoJmd : à{V{ZYr

 ñd.‘mVªS>ZmZm nR>mao {dMma ‘§M nmaZoa VmbwH$mÀ¶m 
dVrZo ZwH$VoM H$maoJmd J«m‘n§Mm¶VMo ‘mJUrZwgma 
d¥jmamonU H$aÊ¶mV Ambo ‘mJ© dñVr Vo H$maoJmd JmdR>mU 
Xaå¶mZ añË¶mMo XþV’$m© d¥jm§Mr bmJdS> ‘§Mm‘m’©$V Ho$br 
d¥j g§dY©ZmMr O~m~Xmar J«m‘n§Mm¶V H$maoJmd ¶m§Zr 
KoVbobr Amho.

d¥jmamonU dS>Jmd gmdVmiMo ‘mOr gan§M d 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} ^mD$gmho~ qeXo d ‘mOr ZJagodH$ 
kmZXod nm§Sw>io ‘§Ìr d XrnH$ nR>mao ¶m§Mo hñVo H$aÊ¶mV 
Ambo. 
    ^{dî¶ H$mim‘Ü¶o ‘mVªS>ZmZm nR>mao {dMma ‘§MmMo dVrZo 
Vmbw³¶mVrb ~hþVm§e Jmdm‘Ü¶o d¥jmamonUmMr ‘mohr‘ hmVr 
KoVbobr Amho ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶ ñdJu¶ ‘mVªS> 
ZmZm nR>mao ¶m§Mo amOH$s¶ Ë¶m~amo~aM gm‘m{OH$ joÌmV 
‘moR>o ¶moJXmZ am{hbo hmoVo. Ë¶m§À¶m ZmdmZo gwê$ Ho$boë¶m 
{dMma ‘§MmMo VmbwH$m^a ‘moR>o g§KQ>Zm AgyZ ‘mVªS>ZmZm 
nR>mao ¶m§Zm ‘mZUmè¶m gd© OwÝ¶m d ZdrZ H$m¶©H$Ë¶mªMm 
‘oi KmbyZ bdH$aM {dMma ‘§MmMo dVrZo {dMma ‘§MmÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Mr {ZdS> Ho$br OmUma Amho.

gXa d¥jmamonU àg§Jr ‘mOr n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ 
d H$moaR>U I§S>mo~m XodñWmZMo CnmÜ¶j amO|Ð Mm¡Yar 
,qnniJmd amoR>m gan§M nVr A°S>.g§Vmof dmiw§O, am‘Xmg 
nR>mao qnniJmd amoR>m gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z J§JmYa H$moioH$a 
A°S>.g{MZ nR>mao qnniJmdMo ‘mOr gan§M AemoH$ Kwbo 

nÌH$ma eer ^mboH$a H$moaR>U  XodñWmZMo {dídñV M§Ð^mZ 
Rw>~o H$maoJmd Mo gan§M ~mnyamd Rw>~o AemoH$ n§{S>V gmdH$ma 
‘wio gmho~amd IamV ~miy Kwbo ~m~mOr Kwbo gmho~amd 
{MH$Uo ñdpßZb OJVmn ~~Z ‘wio dg§V IamV  nmonQ>  
dm’$mao ZdZmW Rw>~o kmZXod Kwbo {edmOr Jw§Omi àH$me 
Rw>~o {dîUy Rw>~o CÎm‘ Rw>~o eaX OJXmio ~mimgmho~ OoS>Jwbo 
OmqbXa amOXod JrVmam‘ Jw§Omi bú‘U IamV gw^mf 
IamV eoIa Kwbo {OOm^mD$ Kwbo JmoaI Kwbo ^mñH$a 
^mboH$a {dbmg nR>mao JUoe nR>mao CÎm‘ ZJao gmonmZ JdVo  
H$maoJmd qnniJmd amoR>m Zm§Xÿa nR>ma dm’$maodmS>r nmaZoa gh 
‘w§~B©H$a nwUoH$a AmXr CnpñWV hmoVo.

 nmaZoa : à{V{ZYr

 {dídmg Zm§Jao nmQ>rb, Wm°‘g 
E{S>gZ ¶m§Zr OrdZmV ¶e g§nmXZ Ho$bo 
Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zmhr Iyn g§Kf© H$amdm 
bmJbm Amho. àmá n[apñWVr ñdrH$mê$Z 
Ü¶o¶àmárgmR>r dmQ>Mmb H$am. Ago 
à{VnmXZ àm. A°S>. {à¶§H$m Iwio ¶m§Zr 
Ho$bo.

nmaZoa ¶oWo Ý¶y AmQ>©ñ, H$m°‘g© AÊS> 
gm¶Ýg ‘hm{dÚmb¶mV {dÚm{W©ZtgmR>r 
àoaUm d OmJ¥Vr H$m¶©emioMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶màg§Jr Ë¶m 
~mobV hmoË¶m. H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd 
‘VH$a ho hmoVo. 

àm. A°S>. {à¶§H$m Iwio nwT>o åhUmë¶m, 
OrdZmV Á¶m JmoîQ>r H$am¶bm e³¶ 
ZgVrb Ë¶mbm Zmhr åhUm¶bm {eH$m. 
VmU VUmd {Z‘m©U hmoÊ¶mMr à‘wI H$maUo 
åhUOo gmoeb ‘r{S>¶mMm A{V[aº$ dmna, 
nwaoer Pmon Z KoUo, gH$g AmhmamMm 
A^md, ~Xbobr OrdZnÕVr ¶mMm 
n[aUm‘ emar[aH$ d ‘mZ{gH$ Amamo½¶mda 
hmoVmo. VmU VUmdmMo ì¶dñWmnZ H$aVmZm 
{Z¶{‘V ì¶m¶m‘, nwaoer Pmon, gmoeb 

‘r{S>¶mMm Amdí¶H$ VodT>mM dmna H$amdm 
VgoM {dÚmWuZtZr Aä¶mg d OrdZmV Oo 
Ü¶o¶ àmá H$am¶Mo Amho ¶mbmM àmYmÝ¶ 
{Xbo nm{hOo. {dMma d H¥$Vr ¶m‘Ü¶o gmå¶ 
Agbo nm{hOo. H$moUVmhr {ZU©¶ {dMmanyd©H$ 
¿¶mdm.

¶màg§Jr àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd 
‘VH$a åhUmbo, {dÚmWuZtZr gH$mamË‘H$ 
{dMma Ho$ë¶mg d Mm§Jbo nwñVHo$ 
dmMë¶mg VmU VUmdmMo ì¶dñWmnZ H$aVm 
¶oVo. Amnbo Am¶wî¶ ho g‘moa Amboë¶m 
OodUmÀ¶m VmQ>mgmaIo Amho. Ë¶mÀ¶mV 
ìmoJìmoJio nXmW© AmhoV na§Vw Amnë¶mbm 
Oo nMob VoM AmnU KoVbo nm{hOo. 
Amnë¶mbm Á¶m JmoîQ>r H$am¶À¶m AmhoV 
Ë¶m AmnU ñdrH$ma ñdrH$maë¶m nm{hOoV.

¶màg§Jr CnàmMm¶© S>m°. VwH$mam‘ 
WmonQ>o, ‘{hbm gj‘rH$aU H$jmÀ¶m 
g‘Ýd¶H$ S>m°. g[aVm Hw$S>§brH$a, àm. 
Á¶moËñZm åhñHo$, àm. amUr gmoZdUo, S>m°. 
‘m¶m bhmao, àm. {dÚm ’§$S> d gd© ‘{hbm 
àmÜ¶m{nH$m CnpñWV hmoË¶m. H$m¶©H«$‘mMo 
àmñVm{dH$ àm. àVrjm VZnwao ¶m§Zr Ho$bo 
Va, gwÌg§MmbZ àm. ew^Xm AmS>} ¶m§Zr 
Ho$bo Va Am^ma S>m°. àm§Obr ^amQ>o ¶m§Zr 
‘mZbo.

 gwnm : à{V{ZYr 

 {dÚmÏ¶mªZr Aä¶mgm~amo~aM 
IoimH$S>o {deof bj Úmìmo. IoimH$S>o 
H$[aAaMr g§Yr åhUyZ nhmìmo Ago 
à{VnmXZ àdam npãbH$ ñHy$bMo àmMm¶© 
~r. ~r.A§~mS>o ¶m§Zr Ho$bo.

 àdam npãbH$ ñHy$b àdamZJa 
¶oWo Ah‘XZJa {Oëhm A°Wbo{Q>³g 
Agmo{gEeZ Ûmao Am¶mo{OV 
{OëhmñVar¶ ‘¡XmZr ñnY}À¶m CÓmQ>Z 
àg§Jr Vo ~mobV hmoVo.

XmoZ {Xdg Mmbboë¶m ¶m ñnY}
V Ah‘XZJa {OëømVrb  Odinmg 
1100 IoimSy>§Zr  gh^mJ Zm|X{dbm. 
14, 16, 18, 20 d 23 df© 
d¶moJQ>mgmR>r ¶m ñnYm© Pmë¶m. ¶m ñnY}
Vrb àW‘ XmoZ H«$‘m§H$ àmá IoimSy>  {X. 
19 Vo 22 gßQ>|~a Xaå¶mZ ~mbodmS>r 
nwUo ¶oWo hmoUmè¶m amÁ¶ñVar¶ ñnY}

V Ah‘XZJa {OëømMo ZoV¥Ëd H$aUma 
Agë¶mMo g{Md {XZoe ^mboamd ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

 ¶m ñnYm© nyU© H$aÊ¶mgmR>r àdam 
J«m‘rU {ejU g§ñWm AÜ¶j Zm‘Xma 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb d g{Md S>m° . 
gwpî‘Vm {dIo nmQ>rb ¶m§Zr emioMo ‘¡XmZ 
d H«$sS>m gm{hË¶ CnbãY H$ê$Z {Xbo. 
 ¶m ñnY}gmR>r n§M åhUyZ H«$sS>m {ejH$ 
a‘oe dmK‘mao,  a‘oe Xio,  {XnH$ 
OmYd, amhþb H$mio, àVrH$ Xio, {H$aU 
H$S>ñH$a, AVwbS>o, g§Xrn KmdQ>o, 
gw{OV ~m~a,  lram‘goVw Amdmar, 
H¡$bmg eoiHo$, ~mnygmho~ Jm¶H$dmS> , 
A{OV ndma, g‘ra eoI, H$~ra eoI, 
A{Zb qnnio, Mm§S>o ga, OmYd ga, 
A{‘V MìhmU, JwbOma eoI, {díìmoem 
{‘pñH$Z, Zohm ‘moao, gmjr ‘moao ¶m§Zr H$m‘ 
nm{hbo. 

gwnm :  à{V{ZYr

lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb 
XodX¡R>U ¶oWrb lr g§Vloð> 
qZ~amO ‘hmamO {dÚmYm‘ 
àemboÀ¶m {H«$Ho$Q> g§Km§Zr 
XmoZ JQ>mV {dOoVonX 
{‘idV Xþhoar ¶e g§nmXZ 
Ho$bo.

 ZwH$Ë¶mM n[aH«$‘m 
g§Hw$b H$mîQ>r ¶m {R>H$mUr 
lrJm|Xm VmbwH$mñVar¶ 
embo¶ boXa ~m°b {H«$Ho$Q> 
ñnYm© g§nÞ Pmë¶m ¶mV 
{dÚmYm‘ àemboÀ¶m 14 df© 
‘wbm§À¶m g§KmZo Va 17 df© 
‘wbtÀ¶m g§KmZo {dOoVonX 
nQ>H$mdbo.

‘wbm§À¶m g§KmZo bmoUr 
ì¶§H$ZmW g§KmMm 8 JS>r 

amIyZ nam^d H$aV {dO¶lr 
IoMyZ AmUbr. ¶mV OwZ¡X 
nR>mU ,H$aU R>mUJo, gmW©H$ 
^mog, g‘W© ‘Iao, YraO 
hmZdVo  ¶m N>moQç>m IoimSy>§Zr 
’$b§XmOr d Jmob§XmOr M‘H$ 
XmIdV ¶e {‘idbo.

17 df} d¶moJQ>mV gmjr 
~ZH$a, g‘rjm dmiw§O, 
Á¶moVr JìhmUo ,ZmJoídar 
dmK‘mao, lmdUr H$m§S>oH$a 
¶m§Zr CËH¥$îQ> Ioi H$aV 
C¸$S>Jmd d bmoUr ì¶§H$ZmW 
g§KmMm nam^d H$aV 
{dOoVonX {‘idbo.    

   ¶m XmoÝhr g§Km§Mr 
H$moH$‘R>mU ¶oWo hmoUmè¶m 
{OëhmñVar¶ embo¶ boXa 
~m°b {H«$Ho$Q> ñnY}gmR>r {ZdS> 

Pmbr Amho .Vo ¶m ñnY}V 
lrJm|Xm Vmbw³¶mMo ZoV¥Ëd 
H$aUma AmhoV. 
 ¶m IoimSy>§Zm H«$sS>m{ejH$ 
g§Xrn KmdQ>o, gVre Pm§~ao, 
A‘mob H$mVmoao, gVre 
H$m¡R>mio, H$m§Vm ‘m§S>Jo, 
gmoZmbr dmK‘mao ¶m§Mo 
‘mJ©Xe©Z bm^bo. 
¶m gdmªMo {eéa {ejU 
àgmaH$ ‘§S>i g§ñWoMo 
AÜ¶j A{Zb ~moam, g{Md 
Z§XHw$‘ma {ZH$‘ ga, emim 
g{‘VrMo AÜ¶j M§Xþbmb 
Mmoa{S>¶m, H«$sS>m g{‘VrMo 
AÜ¶j g{MZ Om‘Xma, 
‘w»¶mÜ¶mnH$ {demb S>moHo$, 
n¶©ìmojH$ Zm‘Xod Sw>§~ao ¶m§Zr 
A{^Z§XZ H$ê$Z nwT>rb ñnY}
gmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m AmhoV.

{ZKmoO : à{V{ZYr  
 e§Vmà^y àemboÀ¶m n§T>anya ¶oWo n{dÌ nmoQ>©b ‘m’©$V 
hmoUmar {ejH$ ^aVrMm {ZH$mb Omhra Pmbm Á¶mV g§H$ën 
³bmgog {ZKmoOÀ¶m g§Mm{bH$m gm¡. Voh‘rZm AÝgma nQ>ob 
({naOmXo) ¶m§Zr àW‘ H«$‘m§H$mZo CÎmrU© hmoD$Z {ejU godH$ 
nXr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr. 
       {ZKmoO‘Ü¶o Voh{‘Um {naOmXo ¶m§Mo J{UV ¶m 
{df¶mgmR>r Iyn ‘moR>o Zmd Amho. Ë¶m§À¶m ¶m ¶emgmR>r Ë¶m§Zr 
Iyn ‘ohZV KoVbr H|$Ð emgZmMr  grB©Q>r narjm XmoZ ìmoim Va 

‘hmamîQ´> emgZmMr Q>rB©Q>r narjm CÎmrU© hmoÊ¶mMm ~hþ‘mZ Ë¶m§À¶m 
H$S>o Amho.{ZKmoO ‘Ü¶o Hw$R>brhr ‘XV ZgVmZm Ho$di JwUdÎmoÀ¶m 
Ordmda nQ>ob nVr d nËZr Zo 200 da {dÚmWu g§»¶m Zobr. 
g§H$ën ³bmgogMm 5 dr d 8drMm {eî¶wéÎmr {ZH$mb ¶m gd© 
CËH¥$îQ> AgVmo. EH$ CÎm‘ {dÚmWu KS>Ê¶mdmM H$m‘ ‘°S>‘ Zoho‘rM 
H$aVmZm {XgVmV. gm¡.nQ>ob ‘°S>‘ Mo g§H$ën ³bmgog {ZKmoO 
n[adma V’}$ Aq^XZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶m ì¶{V[aº$ T>dinwar 
J«m‘ñW, ~amJmd Zm§Xÿa ¶m J«m‘ñWm§Zr A{^Z§XZ H$aV gËH$ma 
Ho$bm.

^mo¶ao Jm§JS>m©‘Ü¶o lmdUr ~¡b nmoim CËgmhmV gmOam 
~¡bm§Mr dmOV JmOV {‘adUyH$ & Kam§Zm Am§ã¶mÀ¶m nmZm§Mr VmoaUo

A{hë¶mZJa Zmdmbm H|$Ðr¶ aoëìmo 
‘§Ìmb¶mMm {hadm H§$Xrb

 Zm‘m§VamMm ‘mJ© gwH$a  nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ‘m{hVr

Voh‘rZm {naOmXo ¶m§Mr {ejH$ godH$nXr {ZdS>

l‘XmZm~amo~aM {dÚmÏ¶mªZr 
bwQ>bm dZ^moOZmMm AmZ§X

Mw§~ioída ‘§{Xa n[agamV ñdÀN>Vm A{^¶mZ

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

‘mVªS>ZmZm nR>mao {dMma ‘§MmMo dVrZo H$maoJmd‘Ü¶o d¥jmamonU
J«m‘n§Mm¶VrZo KoVbr d¥jg§dY©ZmMr O~m~Xmar

H$boer ‘¡Ìr Ho$ë¶mg ‘mZ{gH$ VUmd 
¶oV Zmhr - A°S> .{à¶§H$m Iwio

IoimH$S>o H$arAaMr 
g§Yr åhUyZ nhmìmo
àmMm¶© ~r .~r A§~mS>o ¶m§Mo à{VnmXZ

XodX¡R>U {dÚmYm‘bm embo¶ 
{H«$Ho$Q> ñnY}V Xþhoar ¶e

14 df© ‘wbo d 17 df© ‘wbr {dOoVo

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)


