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XaamoO XmoZ H|$Ðm§da VnmgUr
EH$m {Xder XmoZ H|$Ðm§da ¶m {e{~amMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. AmR> {Xdg AmJmoXa ¶m 
{e{~amMm àMma d à{gÜXr H$aÊ¶mV ¶oB©b. àË¶oH$ 
H|$Ðmdarb H$m¶©H$Ë¶m©Zo ‘{hbm ñd¶§godH$m§Mr 
{Z¶wº$s H$amdr. ‘{hbm§À¶m VnmgUrgmR>r ñdV§Ì 
ImobrMr ì¶dñWm H$amdr. ggyZ ê$½Umb¶mMr 
XmoZ nWHo$ ¶m {e{~amgmR>r CnpñWV amhUma 
AgyZ XaamoO 1 hOma Vo 1 hOma 200 ‘{hbm§Mr 
VnmgUr ¶m {e{~amV H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

S>m°. ~mimgmho~ H$mdao  
AÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og S>m°³Q>a gob

H°$Ýga~m~V OmJê$H$Vm dmT>br nm{hOo
Im. Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUZo H$moamoZm g§H$Q>mV 
OJmV AmXe© H$m‘ Ho$bo. AmVm ‘{hbm§Mm H°$Ýga 
VgoM aº$Xma {e{~amÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZhr AmXe© 
H$m‘ C^o am{hb ¶mV e§H$m Zmhr. ‘{hbm§À¶m ñVZ 
H°$Ýga~m~V OmJê$H$Vm dmT>br Amho, Vr A{YH$ 
dmT>br nm{hOo ¶mgmR>r Zrboe §bHo$ à{Vð>mUÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ hm à¶moJ am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m 
AmOmamda bdH$a CnMma Pmbo Va bdH$a ‘mV 
H$aVm ¶oVo. aº$XmZ {e~amÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 4 Vo 5 
ê$½Um§Zm OrdXmZ XoVm ¶oVo.

S>m°. {H$aU OmYd 
ggyZ ê$½Umb¶, nwUo

OmYd ¶m§Mr ‘mobmMr ‘XV 
ggyZ ê$½Umb¶mVrb S>m°. {H$aU OmYd ¶m§Mr 
Amåhmbm Zoh‘rM ‘mobmMr ‘XV {‘iVo. amÌr AnamÌr 
nmR>{dboë¶m ê$½Umda CnMmamMr O~m~Xmar Vo KoVmV. 
S>m°. OmYd d Ë¶m§Mo ghH$mar ¶m {e{~am§‘Ü¶o gh^mJr 
hmoD$Z ê$½Um§Mr VnmgUr H$aUma AgyZ Ë¶m§MoM 
ghH$mar aº$XmZ {e{~amMr O~mXmarhr nma nmS>Uma 
Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo. 

Ho$di {ZdS>UyH$snwaVo 
OZVonwT>o OmD$ ZH$m
hr {e{~ao ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r àË¶oH$ ghH$m-
¶mZo bjnwd©H$ H$m‘ H$amìmo. {ZdS>UyH$ Ambr 
åhUyZ Ho$di OZVonwT>o OmD$ ZH$m. {e{~am§À¶m 
Am¶moOZmgmR>r V¶ma H$aÊ¶mV Amboë¶m H$moAa 
H$‘rQ>rZo BVa H$m¶©H$Ë¶mªZm {dídmgmV ¿¶mìmo. 
J«m‘n§Mm¶VÀ¶m ‘{hbm gXñ¶m§Mr JmdmJmdm§V ~¡R>H$ 
KoCZ {Z¶moOZ H$amìmo. emgH$s¶ ¶§ÌUoMm AmYma 
KoÊ¶mnojm Amnë¶m Ordm^mdmÀ¶m ¶§ÌUoda ’$moH$g 
H$am. JmdmJmdm§V ’$bH$ bmdyZ OZOmJ¥Vr H$am. 

Amem go{dH$m, A§JUdmS>r        
go{dH$m§Mr ‘XV ¿¶m 
àË¶oH$ JmdmVrb Amem go{dH$m, A§JUdmS>r 
go{dH$m ¶m§Mr ‘{hbm§‘Ü¶o OmJ¥Vr H$aÊ¶mgmR>r 
‘XV ¿¶mdr. ‘{hbm§Zm {e{~amÀ¶m ñWir 
AmUÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mr ‘mobmMr ‘XV hmoB©b. ‘mo’$V 
VnmgUr d CnMma hmoUma Agë¶mZo OmñVrV 
OmñV ^{JZtZm ¶m {e{~amMm bm^ H$gm hmoB©b 
¶mMr àË¶oH$ H$m¶©H$Ë¶m©Zo H$miOr ¿¶mdr. 
aº$XmZmMo nwÊ¶mMo H$m‘ H$aVmZm {då¶mMo H$dMhr 
{‘iUma Agë¶mMo OmñVrV OmñV aº$ {neì¶m§Mo 
g§H$bZ H$go hmoB©b ¶mMr àË¶oH$mZo H$miOr 
¿¶mdr. 

~§Sy> {eamoio 
{dídñV, I§S>mo~m XodñWmZ 

{d‘m H$dM {‘iUma 
EImXm AmOma, AnKmVmZ§Va àË¶oH$ ê$½Umbm 
aº$mMr Amdî¶H$Vm ^mgVo. AZoH$Xm CnMmamgmR>r 
‘w»¶‘§Ìr ghm¶¶Vm {ZYr qH$dm BVa ‘mJm©Zo ‘XV 
{‘imdr ¶mgmR>r ‘bm XaamoO AZoH$ ’$moZ ¶oVmV. 
aº$XmZ {e{~amÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nmM bmIm§Mo {d‘m 
H$dM {‘iUma Agë¶mZo VmVS>rÀ¶m àg§Jr Ymdni 
H$aÊ¶mMr JaO ^mgUma Zmhr. 

ImgXma Zrboe b§Ho$ 

amUrVmB©§À¶m nwT>mH$mamMm A{^‘mZ
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
XmoÝhr {e~ao hr H$mimMr JaO Amho. ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
ghH$mè¶m§Mo AmIrd aoIrd {Z¶moOZ BVa Hw$R>ohr nhmd¶mg 
{‘iV Zmhr. Ë¶m‘wioo ¶m {e{~am§Mo {Z¶moOZhr ZoQ>Ho$ hmoUma 
Amho. ¶m {e{~am§gmR>r amUrVmB© ¶m§Zr nwT>mH$ma KoVbm hr Amåhm 
‘{hbm§gmR>r A{^‘mZmMr JmoîQ> Amho. 

gwdUm© YmS>Jo 
VmbwH$mÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og 

ghH$mar O~m~Xmar nma nmS>Uma
gd©gm‘mÝ¶ JmoaJar~ OZVoÀ¶m {hVmgmR>r AmnU ¶m {e{~am§Mo 
Am¶omOZ Ho$bo AgyZ g‘mOmVrb àË¶oH$ KQ>H$mbm Ë¶mMm ’$m¶Xm 
Pmbm nm{hOo. Amnë¶m gm‘whrH$ à¶ËZm§VyZ hr {e{~ao ¶eñdr 
hmoVrb ¶mV H$mS>rhrMr e§H$m Zmhr. ghH$mè¶m§À¶m OrdmdaM ¶m 
{e{~am§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ Vr O~m~Xmar àË¶oH$ 
ghH$mar ¶eñdr nma nmS>ob.

amUrVmB© b§Ho$ 
‘m. {O. n .gXñ¶m

nmaZoa ehamV {Z¶moOZ 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m AmdmhmZmZ§Va nmaZoa eha d 
n[agamVrb ‘{hbm§À¶m VnmgUrgmR>r {deof {Z¶moOZ H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. EH$hr ‘{hbm ¶m gw{dYonmgyZ d§{MV amhUma 
Zmhr ¶mgmR>r ZJamÜ¶j, CnZJamÜ¶j VgoM gd© ZJagodH$ 
XjVm KoUma AmhoV. aº$XmZ {e{~am‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r 
{deofV… Vê$Um§‘Ü¶o OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

AOw©Z ^mboH$a  
{Oëhm CnmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og

Amnbm ‘VXmag§K, Amnbo Hw$Qy>§~
 Joë¶m H$mhr dfm©V AmOmam§Mo à‘mU ‘moR>¶m à‘mUmda 
dmT>bo Amho. bhmZ ‘wbm§Zmhr H°$ÝgaMr ~mYm hmoV Amho. hr 
‘wbo Hw$R>bo ì¶gZ H$aV ZmhrV Varhr hr g‘ñ¶m CØdV 
AmhoV. Amnbm ‘VXmag§K Amnbo Hw$Qy>§~ ¶m g§H$ënZoVyZ 
AmVm Amamo½¶mÀ¶m {df¶mda Amnë¶mbm H$m‘ H$am¶Mo Amho. 
Amamo½¶mÀ¶m H$m‘m‘Ü¶o ghH$mè¶m§‘Ü¶o ñnYm© bmJbr nm{hOo. 
ghH$mè¶m§Zr Amamo½¶mgma»¶m H$m‘mgmR>r ñnYm© H$amdr, ^m§S>Uo, 
{Oadm{Oadr ¶mgmR>r ZH$mo. 

Im. Zrboe b§Ho$ 

J«m‘rU ‘{hbm§À¶m VnmgUrgmR>r {e{~a 
‘{hbm§À¶m ñVZmÀ¶m H°$Ýga‘wio Xoem‘Ü¶o qMVm Amho. J«m‘rU 
^mJmV ¶m AmOmamMo à‘mU OmñV Amho. J«m‘rU ^mJmV 
VnmgÊ¶m H$aÊ¶mV ¶oV ZmhrV. Ë¶mgmR>rM ¶m {e{~amMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

Im. Zrboe b§Ho$

b§Ho$ ¶m§Mr Zmi            
JmoaJar~m§er OmoS>bobr
JmoaJar~ OZVoer Zrboe b§Ho$ VgoM amUrVmB© 
b§Ho$ ¶m§Mr Zmi OmoS>bobr Amho. amUrVmB© ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶m 
XmoÝhr {e{~am§Mo Am¶moOZ d {Z¶moOZ amîQ´>dmXr 
H$m±§J«og d Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUMo H$m¶©H$V} 
ZoQ>onUmZo H$aVrb ¶mV e§H$m Zmhr. {Xdmir 
’$ami, ‘hmZmQ>¶, bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV 
Im. b§Ho$ ¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr A{Ve¶ 
Mm§Jë¶m nÜXVrZo H$m‘ Ho$bo. VgoM H$m‘ ¶m 
{e{~am§‘Ü¶ohr hmoB©b. H$moamoZm g§H$Q>mV b§Ho$ 
¶m§À¶m ghH$m-¶m§Zr Ho$boë¶m H$m‘mMr OJmZo 
XIb KoVbr. AmJm‘r {dYmZg^m {ZdS>UyH$sVhr 
b§Ho$ ¶m§Mo ghH$mar Omo‘mZo ‘¡XmZmV CVaUma 
AmhoV. 

gwXm‘ ndma 
 àXoemÜ¶j, Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZ

10 ‘Ü¶o 2 ‘{hbm§Zm H°$Ýga
Xoem‘Ü¶o ñVZmÀ¶m H$H©$amoJmMo à‘mU ^m¶mZH$ Amho. 
10 n¡H$s 2 ‘{hbm§‘Ü¶o ¶m AmOmamMo à‘mU AmT>iyZ 
¶oVo. ¶m {e{~am‘Ü¶o g§e¶mñnX ‘{hbm AmT>ë¶mg Ë¶m 
‘{hboda Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUÀ¶m dVrZo ‘mo’$V CnMma 
H$aÊ¶mV ¶oUma AmhoV. ¶m AmOmamÀ¶m VnmgUrgmR>r 
ImOJr ê$½Umb¶mV XmoZ Vo AS>rM bmI ê$n¶o IM© ¶oVmo. 
à{Vð>mUÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mo’$V VnmgUr H$aÊ¶mV ¶oUma 
AgyZ H$m¶©H$Ë¶mªZr AmOy~mOyÀ¶m ‘{hbm§Zm {e{~amÀ¶m 
ñWir AmUÊ¶mgmR>r ì¶dñWm H$amdr.  àmW{‘H$ 
AdñWoVrb hm AmOma e§^a Q>¸o$ ~am hmoV AgyZ ¶m 
{e{~amZ§Va nmaZoa VmbwH$m ‘{hbm§À¶m ~m~VrV XoemVrb 
H°$Ýga‘wº$ VmbwH$m Agob. 

S>m°. ~mimgmho~ H$mdao 
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 h§Jm : {deof à{V{ZYr

  ‘{hbm§‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda dmT>V Mmboë¶m ñVZmÀ¶m 
H$H©$amoJmda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r {Oëhm n[afXoÀ¶m ‘mOr gXñ¶m 
amUrVmB© Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ nmaZoa-ZJa ‘VXma 
g§KmV ñVZ H$H©$amoJ VnmgUr {e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. Amamo½¶ ¶k 2024 ¶m Wr‘Imbr Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶m {e{~am§‘Ü¶o aº$Xma {e{~amMohr 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

 amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma nj VgoM Zrboe b§Hoo$ 
à{Vð>mU ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶m 
{e{~amg§X^m©Vrb {Z¶moOZmgmR>r a{ddmar h§Jo ¶oWo ~¡R>H$ nma 
nS>br. ¶m ~¡R>H$sV amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr ¶m {e{~amMr g§H$ënZm 
ñnîQ> Ho$br. ¶mìmoir Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgh amîQ´>dmXr H$m±J«og 
VgoM Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUMo à‘wI H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo. 

aº$XmZ {e{~am‘Ü¶o gh^mJr hmoUmè¶m àË¶oH$ aº$XmË¶mg 
5 bmI ê$n¶m§Mo {d‘m H$dM {‘iUma Amho. Ë¶mV 2 bmI 
ê$n¶m§Mm AnKmVr {d‘m, 3 bmI ê$n¶m§Mm OrdZ {d‘m, aº$XmVm 
VgoM Ë¶mÀ¶m ZmVodmB©H$mg 1 df© ‘mo’$V aº$ XoÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm gm§{JVbo. 
Jwê$dma {X. 19 gßQ>|~a amoOr ¶m {e{~am§Zm H$Ow©boh¶m© d nmoIar 
¶oWyZ àma§^ hmoUma AgyZ {X. 29 gßQ>|~a amoOr Mmg d qZ~iH$ 
¶oWo ¶m {e{~am§Mr gm§JVm hmoUma Agë¶mMo amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

{Z¶moOZmÀ¶m ~¡R>H$sg Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgh amUrVmB© 
b§Ho$, amîQ´>dmXr ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m VmbwH$mÜ¶j gwdUm© YmS>Jo, 
¶wdVrÀ¶m VmbwH$mÜ¶j nwZ‘ ‘w§Jgo, ‘mOr g^mnVr gwXm‘ ndma, 
am.¶m. Am¡Q>r, A°S> amhÿb Pmdao,  ~mimgmho~ {Ibmar, {XnH$ 
b§Ho$, kmZXod b§Ho$, amO|Ð qeXo, à{dU dmê$io, am‘m Vami, aqdÐ 
amOXod, XÎmm {ZdSy>§Jo, g§Xrn ‘Ja, XmXm qeXo, S>m°. Am~mgmho~ 
ImoS>Xo,  g{Ve ^mboH$a, AOw©Z ^mboH$a, S>m°. ~mimgmho~ H$mdao, 
AemoH$ amohmoH$bo, ~mimgmho~ nw§S>o, ~§Sy> {eamoio, gw^mf qeXo, 
^wfU eobma, AemoH$amd Kwbo, ~mnygmho~ ^mnH$a, àm. g§O¶ 
bmHy$S>PmoS>o, bH$s H$i‘H$a, {dO¶ S>moi, amYmH¥$îU dmiw§O 
¶m§À¶mgh amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma VgoM Zrboe b§Ho$ 
à{Vð>mZMo nXm{YH$mar ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

‘{hbm H°$Ýga VnmgUrgmR>r amUrVmBªMm nwT>mH$ma
 aº$XmZ {e{~amMohr Am¶moOZ   h§½¶mV {Z¶moOZ ~¡R>H$   19 Vo 29 gßQ>|~a Xaå¶mZ 

{e{~am§Mo Am¶moOZ   Zrboe b§Ho$ à{Vð>mU H$aUma {Z¶moOZ



‘§Jidma 10 gßQ>|~a 2024

तीन प्रमुख लक्षणे

रेड फललॅग आणण ग्ीन फललॅग

ध्े्ावर णवशवास ठेवणारा

प्रभावाखाली ्ेणारा नसावा

तुमच्ासाठी वेळ काढणारा 

त्ालाही आतमणवशवास हवा

मनमोकळा संवाद 

चुकांची जबाबदारी घेणारा 

yauvaa

नैराश्ावर इलाज 
आपल्यालया अनेकदया हे 
समजत नयाही की नैरयाश्याचे 
ननदयान झयाल्यानंतर पुढची 
पया्री कया् असेल? हे जयाणून 
घेतल्यावर, सव्वप्रथम, हो्, 
आपण नैरयाश्याने ग्रसत आहयात 
आनण आपल्यालया मयानसोपचयार 
तज्याची आवश्कतया आहे 
हे सवीकयारण्याचे धै््व गोळया 
करणे महतवयाचे आहे. ्यानंतर, 
ज्यांच्यावर तुमचया सवया्वत जयासत 
नवशवयास आहे अशया लोकयांशी 
तुमच्या मनःससथतीबद्दल बोलया. 
आज अनेक थेरपी आनण औषधे 
उपलबध आहेत, ज्यामुळे नैरयाश् 
संपते.

णवशवास णजंका
जर आजूबयाजूलया कोणी ्या 
प्रकयारचया हसत-खेळत नैरयाश्याचया 
बळी असेल, तर आपण त्यालया 
आरयामदया्ी वयाटणे आवश्क 
आहे आनण त्याची पररससथती 
जयाणून घ्या. ्या पररससथतीवर 
मयात करण्यासयाठी हसत-खेळत 
नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या लोकयांचया 
नवशवयास नजंकणे खूप महतवयाचे 
आहे.

कोणतेही नाते हे दोन व्कतींनी णमळून बनते. त्ामुळेच जर 
ते णनभवा्चे असेल तर दोघांकडून प्र्त्न होणे देखील णततकेच 

गरजेचे असते. जेवहा दोघांपैकी केवळ एकच व्कती नाते 
वाचवण्ासाठी धडपडत असतो आणण दुसऱ्ा व्कतीला त्ाची 
कदरही नसते तेवहा अशा ररलेशनणशपचे भणवतव् काहीच नसते. 
हीच स्थिती खूप काळ राणहली तर नात्ाणशवा् अन् संबंध सुद्ा 
णबघडत जातात. एकवेळ अशी ्ेते की दोनही व्कती एकमेकांना 

एकमेकांचे शत्ू समजू लागतात.

अनेकदया जी व्कती संवेदनशील असते ती भयावननकदृष्ट्या ननखळून पडते. 
हे होऊ द्या्चे नसेल तर वेळीच नयात्याची ससथती ओळखया्लया हवी. 

अनेकयांनया हेच ओळखतया ्ेत नयाही आनण त्याचया पररणयाम महणून आ्ुष्् उद् धवसत 
होते. असे नयाते हे अनेकदया एकतर्फी नयाते महणूनच ओळखले जयाते. आज आमही 
तुमहयालया असे कयाही संकेत सयांगणयार आहोत जे तुमहयालया नयाते ओळखण्यात मदत 
करू शकतयात. 

नेहमी तुमहीच समजून घेत असाल तर...
जर नयात्यातील एकच व्कती नेहमी तडजोड करत असेल तर नयाते संबंध हळूहळू 
नबघडू लयागतयात आनण ते उद् धवसत वहया्लया वेळ लयागत नयाही. तसेच ्या गोष्टीतून 
हेच नदसते की तुमचे नयाते घट्ट नयाही. उलट केवळ एकया व्कतीमुळे ते नटकून 
असल्याने कमकुवत आहे. तडजोड करयावी लयागणे हे एकतर्फी प्रेमयाचे सवया्वत 
सयामयान् लक्षण आहे. प्रेमयात पडल्यानंतर तुमही जर सतत समजून घेत असयाल वया 
तडजोड करत असयाल तर सयावधयान वहया. कयारण जोडीदयारयालया सव् लयागली तर तो 
त्याचया गैरर्या्दया घेऊ शकतो.

ओढ फकत तुमहाला असेल तर
कोणतेही नयाते नटकवण्यासयाठी दोन व्कतींचे समयान प्र्त्न आवश्क असतयात. 
अशया पररससथतीत, जर केवळ तुमहीच तुमच्या जोडीदयारयालया भेटया्लया नकंवया 
संपकया्वत रयाहया्लया, तुमच्या भयावनया शेअर करया्लया सयांगत असयाल, पण तो मयात्र 

^ घरच्या कयामयात मदत न करणे : आजकयालच्या मुलींची अपेक्षया 
असते की आपल्या पतीने सुद्या घरकयामयात आपल्यालया मदत 
करयावी आनण ही अपेक्षया अनजबयात चुकीची नयाही. कयारण ऑनर्सचे 
कयाम सयांभयाळून घरचे कयाम करणे ही एकटी पत्नीची जबयाबदयारी 
नयाही. पण तुमचया नवरया मयात्र तुमहयालया घरकयामयात मदत करत नसेल 
वया तुमहयालया होणयारया त्रयास पयाहूनही त्याचे मन नवरघळत नसेल तर 
समजून घ्या की त्यालया अजूनही त्याच्या जबयाबदयाऱ्यांची जयाणीव 
नयाही. तो अजूनही लग्याआधी होतया तसयाच वयागतो आहे.

^ सतत घरी उनशरया ्ेणे : अधूनमधून कयामयावर उशीर होणे अगदी 
सयामयान् आहे. पण तुमचया नवरया नेहमी उनशरया ् ेतो आनण कोणत्याही 
गोष्टीसयाठी वेळेवर पोहोचत नसेल, तर हे एक बेजबयाबदयार व्कती 
असण्याचेच लक्षण आहे. अशया व्कतीसोबत तुमचे जीवन व्थ्व 
आहे.

^ सगळं कयाही तुमहयालयाच करयावं लयागतं : पत्नी आपल्या पतीसयाठी 
सव्व कयाही करण्यास त्यार होते. पण त्या बदल्यात पतीने नतची 
कयाळजी घेतली नयाही तर पत्नीचया नहरमोड होणे सयाहनजक आहे. 
तुमच्या जीवनयात तुमच्या पतीचे कयाहीच ्ोगदयान नसेल तर तो एक 
बेजबयाबदयार व्कतीच आहे.

^ वचन न पयाळणे : वचन मोडणे ही केवळ नयात्यासोबतची प्रतयारणयाच 
नयाही तर एक त्रयासदया्क भयावनया सुद्या आहे. जर तुमचया नवरया 
तुमहयालया एखयादे वचन वया आशवयासन देतो पण वेळ आली की ते 
नवसरतो आनण जे मनयालया हवे तेच करतो. तुमच्या मयानयाचया अनजबयात 
नवचयार करत नयाही तर हे लक्षण आहे की तुमही अशया पुरुषयाशी लग् 
केले आहे ज्यालया तुमच्या मनयाची अनजबयात पवया्व नयाही.

^ उधळपट्टी करणे : लग्यानंतर कोणत्याही पतीलया आनथ्वक 
नन्ोजन हे करयावेच लयागते. पण जर तुमचया नवरया खचफीक असेल 
आनण भनवष््यासयाठी त्याच्याकडे कोणतीही बचत नसेल तर 

तुमचे भनवष्् खरोखरच धोक्यात आहे. ननवृत्ीनंतर आजयारपण 
नकंवया घर चयालवण्यासयाठी पैसया खूप महत्वयाचया असतो. ्यात 
केवळ पत्नीनेच नवहे तर पतीनेही मोठे ्ोगदयान नदले पयानहजे. 
जर तुमचया नवरया पैसया अनजबयात वयाचवत नसेल तर ते त्याच्या 
बेजबयाबदयारपणयाचे लक्षण आहे.

स्माईलिंग लिप्रेशन!

नैराश्ात अनेक जण एकटे राहतात, रडणे, ओरडतात, अशा लोकांची सतत णचडणचड होते. 
पण काही जण लोकांच्ा बाबतीत असे होत नाही. काही जण त्ांचे दु:ख एक ्माईलच्ा मागे 
लपवतात. ्ा प्रकाराला ्माईणलंग णडप्रेशन महणतात. नात्ात अनेकदा होणाऱ्ा छोट्ा मोठ्ा 
भांडणांमुळे अनेकदा नैराश् ्ेते. एखाद्ा व्कतीच्ा आतमहत्ेनंतर बरेचदा लोक त्ाच्ाबद्दल 

सांगतात की अशी व्कती खूप छान होती, नेहमी आनंदी णदसा्ची, प्रेमळपणे भेटा्ची. अखेर ती 
व्कती आतमहत्ेसारखे पाऊल कसे उचलू शकते? जेवहा बाहेरून आनंदी णदसणारे लोक नैराश्ामुळे 

आतमहत्ा करतात तेवहा अशी प्रकरणे ्माईणलंग णडप्रेशनची असतात. हसरा चेहराही नैराश्ाचा 
बळी ठरू शकतो हे समजून घेणे आवश्क आहे.

अभ्यासक सयांगतयात, की असे नैरयाश् इतर प्रकयारयांपेक्षया खूप वेगळे आहे, 
त्यामुळे ते ओळखणे थोडे कठीण आहे. पण ्या आजयारयाची तीन मुख् कयारणे 
सयांगतया ्ेतयात. त्यात प्रथम, अंत्या्वमी दुःख, कोणत्याही कयामयात रस नसणे 
आनण लवकर थकणे. महणजेच तुमही तुमच्या दैनंनदन जीवनयात खूप कयाही 
करत असयाल, पण कुठेतरी तुमहयालया त्या कयामयांमध्े रस नयाही. ्यानंतर, तुमहयालया 
नेहमी थकवया जयाणवतो . जर तुमहयालया नेहमी डोकेदुखी नकंवया शरीर दुखत 
असेल तर आजच ्याकडे लक्ष द्या.
^  सवतःची तुलनया इतर लोकयांशी करू लयागतो  : नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या 

व्कतीच्या मेंदूतील सेरोटोनननचे प्रमयाण कमी होते. त्यानंतर आपण 
सवतःची इतर लोकयांशी तुलनया करू लयागतो. आपल्या सभोवतयालच्या 
लोकयांपैकी आपण सवया्वत वयाईट आहोत. तुमही तुमचया वयाईट कयाळ 
तुमच्या चयांगल्या कयाळयाशी जोडू लयागतया आनण सवतःलयाच अपशबद 
वयापरु लयागतयात. तुमही केलेले प्रत्ेक कयाम इतरयांच्या तुलनेत कमी आनण 
ननरुप्ोगी वयाटते. अशया पररससथतीत तुमही तुमच्या आजूबयाजूच्या लोकयांशी 
्याबद्दल बोलणे महत्वयाचे आहे.

^ तुमही बरे होऊ शकतया : अनेक लोकयांनया त्यांची प्रनतमया खूप महत्वयाची 
आहे. ्यामुळे ते नयारयाज असले तरी ते हसतच रयाहतयात. मयानसोपचयार 
तज्यांच्या मते, हसऱ्या चेहऱ्यामयागे दडलेले नैरयाश्याचे सवया्वत मोठे कयारण 
असू शकतो हे आपण सवीकयारू इसचछित नयाही. आपल्या आजूबयाजूचे 
लोक नकंवया आपले नमत्र कया् नवचयार करतील नकंवया कया् महणतील ्या 
कयारणयाने मयानसोपचयार तज्यालया भेटया्लया अनेक जण घयाबरतयात आनण 
प्रत्ेक समस्ेवर आतमहत्या हयाच उपया् मयानू लयागतयात.

^ लोकयांशी बोलण्याचीही इचछिया नसते : ज्यांनया नैरयाश् असते त्याबद्दल 
इतर लोकयांशी बोलण्याचीही इचछिया नसते, त्यांच्यासयाठी नैरयाश् हे सवया्वत 
धोकयादया्क असते. अशया पररससथतीत मयाणूस आतमहत्ेचया नवचयार करू 
लयागतो. अशया पररससथतीत नैरयाश्याने ग्रयासलेल्या व्कतीलया असे वयाटू 
लयागते की त्यालया कोणीही मदत करू शकत नयाही.

...तर पुढे 
धोका आहे!

असं महणतात की जोड्ा ्ा 
्वगागातच बनतात. जो जोडीदार 
आपल्ा नणशबात णलणहलेला 

असतो तोच आपल्ाला 
णमळतो. ही गोषट जरी खरी 

असली तरी ्वत:साठी 
जोडीदार कसा णनवडावा हे 

सुद्ा आपल्ा हातातच असतं. 
अनेक व्कती अशा असतात 
ज्ांना इतरांच्ा दबावाखाली 

लग्न करावं लागतं, मात् 
अशा अनेक व्कती असतात 
ज्ांना जोडीदार णनवडण्ाची 

सुवणगासंधी णमळते. अशीच संधी 
जर तुमहाला णमळाली तर त्ाचं 
नककी सोनं करा. खास करून 
तरुणींनी ्ा दृषटीने गांभी्ागाने 

णवचार करण्ाची गरज आहे. कारण त्ा आपल्ा घरातल्ा व्कतींना 
सोडून दुसऱ्ाच्ा घरात जातात. अशावेळी आपण ज्ा व्कतीची 
णनवड करतो आहोत तो खरंच आपल्ासाठी ्ोग् व सुरणक्षत आहे 
का हे जाणून घेणे महत्वाचे आहे. असे नाही केले तर मग आ्ुष्भर 

पशचाताप करण्ाची वेळ ्ेऊ शकते. आज जाणून घेऊ्ा अशा काही 
गोषटी ज्ा प्रत्ेक तरुणीने आपल्ा जोडीदारात शोधल्ाच पाणहजेत. 

णशवा् ग्ीन फललॅग णदसल्ाणशवा् मुलांनीही ररलेशनणशपमध्े पुढे 
जाण्ाचा णनणगा् घेऊ न्े.

रेड फललॅग जोडीदयारयाच्या त्या सव्ी 
असतयात, ज्यामुळे तुमही दुःखी नकंवया 
असवसथ होतयात आनण तुमहयालया पुनहया 
पुनहया त्याच्यावर संश् ननमया्वण होतो. 
एकंदर त्या व्कती बयाबत खयात्री रयाहत 
नयाही. ्याचया सरळ अथ्व असे दयाखवतो 
की हे नयाते संपुष्टयात ्ेण्याच्या मयागया्ववर 

आहे. ग्रीन फललॅगचया अथ्व असया की 
जोडीदयारयाच्या त्या गोष्टी ज्या दश्ववतयात 
की हे नयाते तुमही दुसऱ्या सटेजकडे 
घेऊन जयाऊ शकतया आनण नबनधयासत 
त्या व्कतीशी लग् करण्याचया ननण्व् 
घेऊ शकतया. तो तुमहयालया नककी 
आ्ुष््भर सयांभयाळेल.

तुमच्या ध्े्यांनया आनण सवपयांनया 
आधयार देणयारया जीवनसयाथी जर तुमहयालया 
नमळयालया तर तुमही खरंच खूप भयाग्वयान 
असयाल. महणूनच, त्याच्यासोबत 
भनवष््याची सवपे पयाहण्याआधी 
आपल्या नप्र्करयामध्े ही गुणवत्या 
आहे कया ते पयाहणे महतवयाचे आहे. जर 

तुमचया नप्र्कर तुमच्या ननण्व्यांकडे 
लक्ष देत नसेल नकंवया तुमच्या इचछियांनया 
ननरथ्वक महणत असेल तर तो तुमचया 
जीवनसयाथी होण्यास ्ोग् नयाही 
असेच संकेत त्यातून नमळतयात. कयारण 
जोडीदयार असया हवया जो तुमची प्रत्ेक 
गोष्ट आपली महणेल.

अशया लोकयांवर नवशवयास ठेवणे 
कठीण आहे जे चटकन एखयाद्याच्या 
प्रभयावयाखयाली ्ेतयात. महणूनच 
बॉ्फ्रेंडमध्े आपल्या भयावी पतीलया 
शोधण्यापूवफी नेहमी त्याचे व्सकतमत्व 
पूण्वपणे तपयासया. तो कोणयाच्याही 
बोलण्यात लगेच ्ेत नयाही नया, नकंवया 

छिोट्याश्या गोष्टीवरून सुद्या संश्ी 
वृत्ीने वयागत नयाही नया ते तपयासया. जर 
त्यालया अशी सव् असले तर लग्यानंतर 
तुमचे आ्ुष्् उधवसत वहया्लया वेळ 
कयागणयार नयाही. कयारण अशी लोकं कधीच 
सयारयासयार नवचयार करणयारी नसतयात आनण 
त्याचया त्रयास सवत:लया होतो.

जर तुमचया जोडीदयार त्याच्या नबझी 
वेळयापत्रकयातूनही तुमच्यासयाठी वेळ 
कयाढत असेल तर ्याचया अथ्व तुमही 
त्याच्यासयाठी महत्वयाचे आहयात. त्याच्या 
आ्ुष््यात तुमची नकंमत खूप मोठी हे 

आनण तुमचे सथयान अववल आहे. ही 
गोष्ट चयांगल्या जोडीदयारयाचेही लक्षण 
आहे. त्यामुळे अशया व्कतीसोबत 
तुमही सुखी संसयारयाची सवपे पयाहू 
शकतया.

वै्सकतक नकंवया व्यावसयान्क जीवनयात ्शसवी होण्यासयाठी, व्कतीमध्े 
आतमनवशवयास असणे खूप महतवयाचे आहे. जर तुमच्या नप्र्करयालया तुमच्यावर 
नकंवया ्या नयात्यावर नवशवयास नसेल, तर ्याचया अथ्व त्यालया तुमच्यासोबत भनवष्् 
नदसत नयाही. लग्यासयाठी नेहमी अशी व्कती ननवडया जी तुमच्यावर र्कत प्रेमच 
करत नयाही तर अवघे आ्ुष्् तुमच्यासोबत व्तीत करण्यासयाठी ती व्कती ठयाम 
असया्लया हवी. अशी कवयानलटी जर तुमहयालया तुमच्या आतयाच्या जोडीदयारयात नदसत 
असले तर लग्याचया नवचयार करण्यास हरकत नयाही.

संवयाद ही आनंदी नयात्याची गुरुनकलली मयानली जयाते. नजथे दोन लोक एकमेकयांचे 
ऐकया्लया त्यार असतयात नतथे संघषया्वची शक्तया कमी असते. अशया पररससथतीत 
जर तुमही आनण तुमचया नप्र्कर कोणत्याही गोष्टीबयाबत जर मनमोकळया संवयाद 
सयाधत असयाल तर ्याचया अथ्व तुमच्यामधील बॉनडीनग आनण केनमसट्ी खूप सुंदर 
आहे आनण तुमही हे नयाते आ्ुष््भरयासयाठी जपू शकतया.

आपल्या चुकया मयान् करणे हे एक उत्म व्कती असण्याचे लक्षणे आहे. जे 
आपल्या चुकया मयान् करत नयाहीत, ते सव्व चुकयांसयाठी इतरयांनया दोष देतयात. मग अशया 
व्कतीसोबत आ्ुष््भर आनंदयाने जगतया ्ेईल कया? हया प्रश्न सवत:लया नवचयारया 
आनण अशया जोडीदयारयापयासून दूरच रयाहया.

ही िक्षणरे जमाणविी तर 
इथरेच थमांबवमा सव्वकमाही...

मलॅच्ुररटी महणा णकंवा जबाबदारी, हा एक असा शबद आहे, जो वेळीच लक्षात 
आला तर माणसाचे जीवन ्श्वी होते. जबाबदारीबद्दल बोला्चे तरती तर 
णशकवून कळत नाही ती वेळेनुसारच ्ेते आणण पररस्थितीनुसारच णशकावी 

लागते. मात्, मुली ्ा सवगा गोषटी खूप लवकर णशकतात, पण मुलांनी त्ांच्ा 
जबाबदाऱ्ा ओळखणे खूप गरजेचे आहे. कारण लग्नानंतर त्ांची जबाबदारी 

पूणगापणे दुपपट होते. अशा पररस्थितीत पतीने पररपकव आणण जबाबदार कसे असावे 
हे जाणून घेतले पाणहजे. पण ही गोषट सुद्ा खरी आहे की काही लोकांना जबाबदार 

होण्ासाठी जा्त प्र्त्न करावे लागत नाहीत. पण सगळ्ांच्ा बाबतीत असं 
होत नाही. काही मुले लग्नानंतरही प्रत्ेक गोषटीसाठी इतरांवर अवलंबून असतात. 
त्ांनाही त्ांचे काम करण्ात आळस वाटतो. जर तुमहाला शंका असेल की तुमचा 
नवरा देखील ्ा श्ेणीत ्ेतो, तर आज आमही तुमहाला अशी काही लक्षणे सांगणार 

आहोत जी दशगाणवतात की तुमही एका बेजबाबदार व्कतीशी लग्न केले आहे.

अशमा 
ररिरेशनलशपचरे 

भलवतव्य कमा्य?

त्यासयाठी कयाहीच प्र्त्न करत नसेल वया त्यालया ्या 
गोष्टींची पवया्व नसेल तर हे देखील एकतर्फी नयातेसंबंधयाचे 
लक्षण आहे.

नेहमी तुमहीच चुकीचे ठरत असाल तर

जर तुमचया पयाट्टनर कोणत्याही चुकीची जबयाबदयारी घेत 
नसेल आनण नेहमी तुमहीच मयार्ी मयागयावी आनण समजून 
घ्यावे अशी अपेक्षया करत असेल तर हे सपष्टपणे एकतर्फी 
प्रेमयाचे लक्षण आहे. कयारण जर त्यालयाही तुमचया आदर 
असेल तर प्रत्ेकवेळी तो तुमहयालया चुकीचे ठरवणयार नयाही.

वारंवार ्वत:ला णसद् करणे
एकतर्फी नयात्यात समोरची व्कती तुमहयालया अशया ससथतीत 
आणते की तुमही सवतःचे महत्व नवसरतया. तुमहयालया ्या 
नयात्यात रयाहया्चे आहे की नयाही हे मयानहत नसते पण तरीही 
जोडीदयारयासयाठी सवत:लया पुनहया पुनहया नसद् करत असलया 
तरहे सुद्या एकतर्फी नयात्याचे लक्षण आहे आनण अशया 
नयात्यामधून तुमही जयासत अपेक्षया करू शकत नयाहीत.

एकटेपणा जाणवणे
जर तुमही एकतर्फी नयात्यात असयाल तर तुमहयालया तुमच्या 
जोडीदयारयाकडून कधीच भयावननक आधयार नमळणयार 
नयाही. जेवहया तुमही तुमच्या मनयातील गोंधळ त्याच्याशी 
शेअर घेण्याचया प्र्त्न करयाल तेवहया तो एक तर तुमहयालया 
इग्ोर करेल नकंवया वरवर नदलयासया देईल. पण मनयापयासून 
तो कधीच तुमची गोष्ट एकून घेणयार नयाही. कयारण 
त्याच्यासयाठी तुमच्या नर्नलंगलया नकंमत नसेल. त्यामुळे 
असे कयाही होत असेल तर हे देखील एकतर्फी नयात्याचे 
लक्षण आहे व अशया नयात्यातून तुमही वेळीच बयाहेर पडले 
पयानहजे.



~ggodm gwairV hmoUma ZJa {d^mJmVyZ 280 ~g 
H$moH$UmV nmR>dë¶m hmoË¶m, Ë¶mn¡H$s H$mhr JmS>çm 
ZJabm naV Amë¶m . ZJaÀ¶m Ho$di 125 JmS>çm 
gÚpñWVrV H$moH$UmV Wm§~ë¶m AmhoV. H$mhr ’o$è¶m 
aÔ hmoV hmoË¶m, ~g naV Amë¶mZo àdmgr godm 
gwairV hmoV Amho. 

H$‘boe YZamio 
{d^mJr¶ dmhVyH$ A{YH$mar, ZJa.

‘§Jidma 10 gßQ>|~a 2024

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

J‘Vrera n[aM¶
Ë¶mìmoiog ‘r H$m°boOÀ¶m {ejUmgmR>r 
ZwH$VmM ‘w§~B©bm Ambmo hmoVmo. 1976-
78 Mm H$mi Agmdm. ‘r ’$ñQ>© B¶a 
qH$dm B§Q>a AmQ²>©ñbm åhUOo H$m°boOÀ¶m 
Xþgè¶m 
dfm©V {eH$V 
Agmdm. 
‘w§~B©Vrb 
A§Yoar 
npíM‘À¶m 
Zda§J 
Q>m°H$sOOdi 
^S>m©dmS>rV 
Am‘Mm 
n[adma 
amhV Ago. 
VoWyZ MmbV 
MmbV nmM 
{‘{ZQ>m§À¶m 
A§Vamda 
^dÝg H$m°boO Amho. VoWo ‘r {eH$V 
hmoVmo. 
Amnë¶m JmdmH$S>Mr gmYmaU XmoZVrZ 
KaoM AmgnmgÀ¶m ^mJmV hmoVr. nU 
Vrhr Xÿada hmoVr. {da§Jwim åhUyZ ‘r 
Zm³¶mdaÀ¶m ’y$bdmë¶mÀ¶m Q>narda 
g§Ü¶mH$mir Jßnm ‘mam¶bm OmV Ago. 
VoWo ^mogbo AmS>ZmdmMo {VKo ^mD$ 
hmaJOao {dUÊ¶mMo Am{U hmam§À¶m nwS>çm 
KamoKa Q>mH$Ê¶mMm ì¶dgm¶ H$arV 
AgV. Vo nwUo {OëømVrb J«m‘rU 
^mJmVyZ {VH$S>o ¶oD$Z dgbo hmoVo. 
{~Mmao amhUrV Am{U dmJÊ¶mV gmYoM 
hmoVo. Mm¡WrnmMdrn¶ªV {ejU Pmbobo 
AgmìmoV. OdiM hmD$qgJ ~moS>m©À¶m 
{~pëS>§J‘Ü¶o Vo amhV AgV. 
EH$m g§Ü¶mH$mir ‘r Ë¶m Q>narda Jßnm 
‘marV ~gbmo hmoVmo. VoWo ‘mÂ¶mM 
d¶mMm, 17-18 d¶mMm ‘wbJm Am{U 
EH$ àm¡T> ‘mUyg Ambm. Q>nardaÀ¶m 
‘Yì¶m ^mogbo~§YyZo hma {dUVm {dUVm 
‘mPm Ë¶m§Zm n[aM¶ H$ê$Z {Xbm. Vmo 
Ë¶m§Zm åhUmbm, hm T>dio. BW§ ^S>m©dmS>rV 
amhVmo. ^dÝg H$mboOmV {eH§$Vmo¶. Z§Va 
‘r Ë¶m XmoKm§Mm n[aM¶ H$ê$Z KoVbm. ‘r 
Ë¶m ‘wbmbm {dMmabo, VwP§ Zmd H$m¶? 
Vmo åhUmbm, ‘r Q>dio Am{U ho ‘mÂ¶m 
eoOmarM amhVmV. ¶m§M§ Zmd ndio. 
T>dio, Q>dio Am{U  ndio hr ¶‘H$ 
gmYbobr Am{U R>oHo$~mO AmS>Zmìmo EoHy$Z 
hmadmbo ~§Yy Am{U Amåhr {VKohr ImoImo 
hgV gwQ>bmo! ho OmUrdnyd©H$ ZìhVo. 
ghOJË¶m KS>bo hmoVo. nU hmoVo Vo gË¶ 
hmoVo. 
‘ZmV åhQ>bo, Agmhr J‘Vrera n[aM¶ 
Agy eH$Vmo?    

                            ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

nmoñQ>mZo hoam°B©Z 
‘mJ{dUmam VéU Vmã¶mV
 lram‘nya : nmoñQ>mZo hoam°B©Z 

‘mJ{dUmè¶m lram‘nya ehamVrb 
VéUmbm nmo{bgm§Zr Mm¡H$ergmR>r 
Vmã¶mV KoVbo Amho. {Oëhm 
nmo{bg à‘wI amHo$e Amobm 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ñWm{ZH$ 
JwÝho emIm d eha nmo{bgm§Zr 
¶m VéUmbm Vmã¶mV KoVbo Amho. 
ehamVrb dmS>© H«$‘m§H$ gmV‘Ü¶o 
amhUmè¶m VéUmZo nmoñQ>‘m’©$V 
hoam°BZ‘mJdë¶mMr ‘m{hVr 
H|$Ðr¶ ZmH$m}{Q>³g {d^mJmbm 
{‘imbr. H|$Ðr¶ nWH$mZo ZJaMo 
nmo{bg à‘wI amHo$e Amobm ¶m§Zm 
H$i{dbo. Ë¶mZ§Va Egnr Amobm 
¶m§Zr ñWm{ZH$ JwÝho emIobm 
Mm¡H$erMo AmXoe {Xbo. 

nyd©-npíM‘ añË¶mgmR>r 
{ZYr ‘§Oya
 lrJm|Xm : ‘VXmag§KmV 

AmÎmmn¶ªV ‘hm‘mJm©Mo H$m‘ 
Pmbo Agë¶m‘wio AZoH$ 
JmdmMm {dH$mg Pmbm, AmVm 
‘hm¶wVr gaH$maZo lrJm|Xm 
‘VXmag§KmVrb nyd©-npíM‘ 
añË¶mÀ¶m H$m‘m§gmR>r {ZYr {Xbm 
Amho. ¶mVyZ H$mhr gË¶m§Mr H$m‘o 
bdH$aM gwê$ hmoUma Agë¶mMr 
‘m{hVr ^mOn àXoe CnmÜ¶j 
{dH«$‘qgh nmMnwVo ¶m§Zr {Xbr, 
VgoM Am ~~Zamd nmMnwVo 
¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm ‘mo’$V 
Amamo½¶ {e~ramMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Agë¶mMo Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

Am‘Xma amo{hV ndmam§Zr 
{nH$m§Mr Ho$br nmhUr
 Om‘IoS> : ¶oWo Am‘Xma amo{hV 

ndma ¶m§Zr eoVH$è¶m§À¶m ~m§Xmda 
OmD$Z {nH$m§Mr Ho$br nmhUr 
bdH$amV bdH$a gd© {nH$m§Mo 
n§MZm‘o H$aÊ¶mMo VhgrbXma 
‘mir gmho~ ¶m§Zm {Xbo AmXoe. 
Om‘IoS> Vmbw³¶mVrb ~hþVoH$ 
{R>H$mUr ¶m dfu ‘moR>çm à‘mUmV 
nmD$g Pmbm Amho, Ë¶m‘wio 
AZoH$ eoVH$è¶m§À¶m {nH$m§Mo 
‘moR>çm à‘mUmV ZwH$gmZ Pmbo 
Amho. {nH$mV ‘moR>çm à‘mUmV 
nmUr gmgbobo Amho. nrH$ 
dm¶m Jobobo AmhoV, Ë¶m‘wio 
A{Vd¥îQ>rZo ~m{YV gd© 
eoVH$è¶m§À¶m eoVmVrb {nH$m§Mo 
n§MZm‘o VmËH$mi H$amìmoV. 
n§MZm‘o H$aVmZm H$moUVmhr 
eoVH$ar d§{MV amhÿ Z¶o. 

{ejH$ {Z¶wº$sbm {ejH$ 
^maVrMm {damoY
 ZJa : 20 nojm H$‘r nQ>g§»¶m 

Agboë¶m emioV godm{Zd¥Îm, S>r. 
ES>., ~r. ES>. YmaH$m§Mr H§$ÌmQ>r 
nÕVrZo {Z¶wº$s H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. 5 gßQ>|~a amoOr embo¶ 
{ejU d H«$sS>m {d^mJmZo hm {ZU©¶ 
KoVbm AgyZ Ë¶m§Zm 15 hOma 
én¶o ìmoVZ XoÊ¶mV ¶oUma Amho. 
emgZmÀ¶m ¶m {ZU©¶mbm {ejH$ 
^maVr d g§KQ>Zm§Zr {damoY Xe©{dbm 
Amho. {eH${dÊ¶mMo d¶ g§në¶m‘wio 
{ejH$m§Zm godm{Zd¥Îm H$aVmV. 
H§$ÌmQ>r Zìho Va H$m¶‘ñdê$nr 
{ejH$m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
{ejU‘§Í¶m§H$S>o H$aÊ¶mV Ambr. 

H$aOJmd {dÚmb¶ B‘maV 
Imoë¶m§Mr XþadñWm
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb H$aOJmd 

¶oWo a¶V {ejU g§ñWoMo lr 
N>ÌnVr {edmOr {dÚmb¶ Amho. 
embo¶ B‘maVrÀ¶m Mma Imoë¶m§Mr 
‘moR>r XþadñWm Pmbr Amho. Ë¶mMr 
ËdarV XþéñVr H$amdr, Aer ‘mJUr 
nmbH$m§Zr Ho$br Amho. emioÀ¶m 
Imoë¶m ñWmnZonmgyZÀ¶m AgyZ 
nmdgmù¶mV JiV Amho. VgoM 
nS>drÀ¶m ñb°nMo JO OrU© Pmbo 
AgyZ CKS>o nS>bo AmhoV. ¶m‘wio 
{dÚmÏ¶mªgh {ejH$m§Zm OrdKoUr 
H$gaV H$amdr bmJV Amho. Aem 
OrdKoÊ¶m dmVmdaUmV {dÚmÏ¶mªZm 
{ejU ¿¶mìmo bmJV Amho. ¶m‘wio 
OwZr B‘maV nmSy>Z ¶m{R>H$mUr ZdrZ 
B‘maV ~m§YÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br 
Amho.

em°Q>© Ý¶yO

~mam‘Vr : à{V{ZYr

 {OW§ {nH$V§ {VW§ {dH$V Zmhr. bmoH$g^obm 
Oer J§‘V Pmbr Ver Oa J§‘V hmoUma Agob 
Va PmH$br ‘yR> gìdm bmImMr Mm§Jbr. 
~mam‘Vrbm EH$Xm ‘mÂ¶m{edm¶ Xþgam Am‘Xma 
{‘imbm nm{hOo. Xþgam Am‘Xma Ambm H$s ‘mPr 
qH$‘V Vwåhmbm H$iob, Aer I§V Cn‘w»¶‘§Ìr 
A{OV ndma ¶m§Zr a{ddmar EH$m H$m¶©H«$‘mV 
~mobyZ XmIdbr.

Xaå¶mZ, A{OV ndma ¶m§À¶m ¶m dº$ì¶mMm Vo 
~mam‘VrVyZ {dYmZg^m {ZdS>UyH$ bT>dUma ZmhrV Agm 
AW© bmdbm OmV Amho. Ago ~mobyZ A{OV ndma ^md{ZH$ 
amOH$maU H$aV AmhoV, Aer Q>rH$m {damoYH$m§H$Sy>Z hmoV 
Amho. A{OV ndma åhUmbo, EH$Xm ~mam‘VrH$am§Zm ‘r 
gmoSy>Z Am‘Xma {‘imbm nm{hOo. ‘J Ë¶m ìmoir ‘mPr 
1991 Vo 2024 n¶ªVÀ¶m H$m‘mMr VwbZm H$am. Ë¶m 
ìmoir 1991 nmgyZMr ‘mPr H$m‘o Vwåhmbm H$iVrb. 
‘rhr AmVm 65 dfmªMm Pmbmo. ~mam‘VrV ‘r ìmoJir 
^y{‘H$m KoVbr Zmhr Varhr nam^d Pmbm. ~mam‘Vrbm 
‘mÂ¶m{edm¶ Xþgam Am‘Xma {‘imbm nm{hOo. Xþgam 
Am‘Xma Ambm åhUOo Vwåhmbm ‘mPr qH$‘V H$iob.  
 ‘r Ho$bobr H$m‘o Vwåhmbm H$iVrb. Amåhr gH$mir 
bdH$a CR>Vmo Ë¶mda Am‘Mr H$mhrOU MoîQ>m H$aVmV. 
Ë¶mV ‘mPm d¡¶{º$H$ H$mhr ñdmW© Zmhr. ‘wpñb‘ g‘mOmZo 
‘bm H$mhr {ZìmoXZ {Xbo Va H$mhr OU ìmoJio dº$ì¶ 
H$aVmV. ‘r ’w$bo, emhÿ, Am§~oS>H$am§Mm {dMma gmoS>Uma 
Zmhr. ~mam‘VrV H$m‘ H$aV AgVmZm EH$m g‘mOmZo 
gm§Jmd§ H$s Am‘À¶mda AÝ¶m¶ Pmbm. H$m¶©H$Vm© H$gm 
gj‘ hmoB©b AmnU ~{KVbo nm{hOo. 
eaX ndmam§‘wioM ~mam‘Vr C^r am{hbr  
A{OV ndma ¶m§À¶m dº$ì¶mda eaX ndma JQ>mMo ZoVo 
{OV|Ð AmìhmS>m§Zr ImoMH$ à{V{H«$¶m {Xbr. Vo åhUmbo, 
eaX ndma ho Cƒ nXñW amOH$maUr Agë¶mZo 
H$moUr n§VàYmZ Agmo, Hw$R>bmhr ‘§Ìr Agmo Vo gJio 
gmho~m§À¶m g§~§YmnmoQ>r ~mam‘VrV ì¶dpñWV bj 
XoV hmoVo. Ë¶m§Zm (A{OV ndma) Ago dmQ>V Agob 
H$s Ë¶m§À¶m‘wio ~mam‘Vr C^r am{hbr Va hm Ë¶m§Mm 
J¡ag‘O Amho. ~mam‘Vr Iar C^r am{hbr Vr ndma 

{eéa : à{V{ZYr 

 JUoe MVwWu{Z{‘Îm AîQ>{dZm¶H$m§n¡H$s EH$ 
Agboë¶m lrjoÌ am§OUJmd JUnVr ¶oWo ^mÐnX 
JUoemoËgdH$mimV dfm©VyZ EH$XmM ¶oUmè¶m lr 
‘hmJUnVrÀ¶m ‘wº$Ûma Xe©ZmMm Joë¶m 4 {Xdgm§V 
XrS> bmI ^m{dH$m§Zr bm^ KoVbm.

 JUoe MVwWu{Z{‘Îm ‘Ü¶amÌr 1 dmOVm ltMr 
nyOm d AmaVr H$ê$Z ‘§{Xa ^m{dH$m§Zm ‘wº$Ûma 
Xe©ZmgmR>r Iwbo H$aÊ¶mV Ambo. JUoe MVwWubm 
ltÀ¶m nmbIrMo eoiHo$ AmirVrb ‘mZH$è¶m§À¶m 
CnpñWVrV CÎmaÛma ¶mÌoH$[aVm T>moH$gm§Jdr JmdmH$S>o Xþ. 
12.15 dmOVm dmOVJmOV ‘moR>çm CËgmhmV àñWmZ 
Pmbo.¶m ìmoir {eê$a hìmobrMo Am‘Xma A°S>. AemoH$ 

ndma, XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m AÜ¶jm ñdmVr nmMw§XH$a, 
‘w»¶ {dídñV S>m°. Amo‘H$ma Xod, CnmÜ¶j g§Xrn 
Xm¢S>H$a, g{Md S>m°. Vwfma nmMw§XH$a, I{OZXma {dO¶ 
Xod, ‘mOr {O. n. gXñ¶ eoIa nmMw§XH$a, CÚmoOH$ 
XÎmmÌ¶ nmMw§XH$a, amdgmho~ nmMw§XH$a, nwOmar, J«m‘ñW, 
AmOr ‘mOr nXm{YH$mar, H$‘©Mmar d ^m{dH$ CnpñWV 

hmoVo. ^mÐnX JUoemoËgdH$mimV XodñWmZÀ¶m dVrZo 
AZoH$ Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘mMo XaamoO Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m dVrZo Xe©ZmgmR>r 
¶oUmè¶m ^m{dH$m§Zm {nÊ¶mMo nmUr, AmÀN>m{XV Xe©Zam§J, 
‘mo’$V ‘hmàgmX, gwg‚m Xe©Zam§J, ‘mo’$V Amamo½¶ 
VnmgUr, àeñV dmhZVi BË¶mXr gw{dYm nwa{dÊ¶mV 
Amë¶m AmhoV. ¶mÌmH$mim‘Ü¶o ‘§{Xa d n[agamV 
AmH$f©H$ ’w$bm§Mr gOmdQ> d {dÚwV amofUmB© XodñWmZ 
Q´>ñQ>À¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
gw‘mao 12 hOma ÛmaH$è¶m§Zr Mma {Xdgm§À¶m Ûma¶mÌoV 
Amnbm gh^mJ KoVbm hmoVm. Va Mm¡Ï¶m {Xder EH$mM 
{XdgmV 205 ^m{dH$m§Zr 78 {H$‘r A§Va AZdmUr 
MmbyZ Mmahr Ûma nyU© Ho$ë¶mMo XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m 
AÜ¶jm ñdmVr nmMw§XH$a ¶m§Zr gm§{JVbo.

amhþar : à{V{ZYr

 nmQ>Um ({~hma) ¶oWrb 20 dfu¶ VéUmZo amhþarVrb 8 
dfmªÀ¶m ‘wbrbm nidÊ¶mMm à¶ËZ ZmJ[aH$m§À¶m gVH©$Vo‘wio 

’$gbm. 

g§~§{YV VéUmbm O‘mdmZo ~oX‘ 
Mmon XoV nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV {Xbo. 
Xaå¶mZ, ‘mahmU hmoV AgVmZm 
naàm§Vr¶ VéUmZo Mma ìmoiog 
{eQ²>Q>r dmOdë¶mZo ‘wbo nidUmè¶m 
¶m Q>moirVrb BVa gmWrXma ’$ama 
Pmë¶mMm g§e¶ ì¶º$ hmoV Amho. 
e{Zdmar gH$mir nmdUoAmR>À¶m 
gw‘mamg amhþarÀ¶m ~mOmanoR>oVrb 
añË¶mda hr KQ>Zm KS>br. YraO 
H$bQy>Z Hw$‘ma, d¶ 20 Ago AmamonrMo 

Zmd Amho.

 amhþarVrb 8 dfu¶ ‘wbJr d{S>bm§H$Sy>Z n¡go KoD$Z XÿY 
AmUÊ¶mgmR>r ~mOmanoR>oV Jobr hmoVr. ¶mìmoir ‘wbrÀ¶m nmR>r‘mJyZ 
MmbV ¶oUmè¶m YraO H$bQy>Z Hw$‘ma d¶ 20 ¶mZo VwPo Ka N>moS>Vm 
hÿ Ago, åhUV ‘wbrMm hmV Yabm. hm àH$ma nmhÿZ ~mOmanoR>oVrb 
XþH$mZXmam§Zr g§~§{YV VéUmg hQ>H$bo. ‘wbrbm nidyZ ZoÊ¶mMm 
à¶ËZ hmoV Agë¶mMo Ë¶m§Zm bjmV Ambo. 

¶mìmoir CnpñWV O‘mdmZo g§~§{YV VéUmg bmWm~w³³¶mZo 
‘mahmU H$ê$Z nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV {Xbo. ‘wbrÀ¶m nmbH$mZo amhþar 
nmo{bgmV {Xboë¶m {’$¶m©Xrdê$Z Amamonr YraOHw$‘ma ¶mÀ¶mda 
AnhaUmMm à¶ËZ VgoM nmoñH$mo H$b‘mZwgma JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. nwT>rb Vnmg nmo{bg {ZarjH$ g§O¶ R>|Jo ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr amhþar nmo{bg H$arV AmhoV.

ZJa : à{V{ZYr

 JUoemoËgdm{Z{‘Îm 
Ah‘XZJa {d^mJmVyZ 
280 EgQ>r~g 4 
gßQ>|~anmgyZ H$moH$UmV 
nmR>dë¶m hmoË¶m. Ë¶m‘wio 
{OëømV XaamoO gw‘mao 
350 ’o$è¶m aÔ hmoV 
AmhoV. Ë¶mM~amo~a 
BVa {Oëøm§VyZhr ~g 
nmR>dë¶m‘wio àdmem§Zm 
~gMr dmQ> nhmdr 
bmJV Amho. na§Vw, 
EgQ>r àemgZmZo 155 
~g a{ddman¶ªV ‘mKmar 
Amë¶mMo gm§JV, àdmgr 
godm gwairV hmoV 
Agë¶mMo gm§{JVbo.

JUoemoËgdm{Z{‘Îm 
ehar ^mJmVyZ H$moH$UmV 
Jmdr OmUmè¶m àdmem§Mr g§»¶m ‘moR>r 
AgVo. ¶m àdmem§Mr J¡agmo¶ hmoD$ 
Z¶o, ¶mgmR>r amÁ¶^amVyZ gw‘mao 4 
hOma ~gMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr. 
Ë¶mV ZJa {d^mJmgh, Zm{eH$, nwUo 
{d^mJmVyZ ~g nmR>dÊ¶mV Amë¶m 
AmhoV. Ë¶m‘wio BVa ‘mJmªdarb X¡Z§{XZ 
’o$è¶m§da n[aUm‘ Pmbm Amho. EH$Qç>m 
ZJa {d^mJmV ewH«$dmar 24 Vmgm§V 1 

hOma 900 ’o$è¶m {Z¶mo{OV AgVmV, 
Ë¶mn¡H$s 403 ’o$è¶m aÔ Pmë¶m hmoË¶m. 
4 {Xdgm§V ’o$è¶m aÔ hmoV Agë¶mZo 
{OëømVrb àdmem§Mr J¡agmo¶ Pmbr 
hmoVr. na§Vw, e{ZdmanmgyZ H$mhr ~g 
‘mKmar ¶oV AmhoV. gÚpñWVrV 125 
~g H$moH$UmV Wm§~dÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 
OmXm ~gMo {Z¶moOZ H$aVm {OëømVrb 
eQ>b ~ggodm, bm§~ nëë¶mÀ¶m 
JmS>çm§da n[aUm‘ Pmbm.

am§OUJmdmV XrS> bmI ^m{dH$m§Mo ‘wº$Ûma Xe©Z!
12 hOma ÛmaH$è¶m§Mm Ûma ¶mÌoV gh^mJ

Aënd¶rZ ‘wbrbm nidyZ 
ZoVmZm naàm§Vr¶mbm nH$S>bo
Q>moirVrb BVa gmWrXma ’$ama Pmë¶mMm g§e¶

ZJaÀ¶m 280 ~g H$moH$UmV !
amoO 350 ’o$è¶m aÔ & {OëømVrb eQ>b ~ggodm 

bm§~ nëë¶mÀ¶m JmS>çm§da n[aUm‘

Xþgam Am‘Xma Amë¶mda ~mam‘Vrbm ‘mPr qH$‘V H$iob !
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Mr I§V & ~mam‘VrVyZ {dYmZg^m {ZdS>UyH$ Z bT>Ê¶mMo g§Ho$V

gmho~m§‘wio. AW©‘§Í¶m§Zm ‘w»¶‘§Í¶m§À¶m 
hmVmImbrM H$m‘ H$amìmo bmJVo, 
dS>rbYmè¶m ‘mUgmMo An‘mZ H$aUo, 
nmSy>Z ~mobUo, dS>rbYmè¶m ‘mUgm§Mr 
‘¥Ë¶yMr BÀN>m ì¶º$ H$aUo ho bmoH$m§Zm 
AmdS>bo Zmhr, nQ>V Zmhr. A{OV ndma 
H$m‘ H$aV Zmhr H$m? H$m‘ H$aVmV. ‘mÌ, 
H$mH$m§Zm ~mhoa H$mT>mìmo ho bmoH$m§Zm AmdS>bo 
Zmhr, Agohr AmìhmS> åhUmbo.



‘§Jidma 10 gßQ>|~a 2024

 VmbwH$mñVar¶ H$~È>r ñnY}V {ZKmoOÀ¶m Ý¶y B§{½be {‘{S>¶‘ ñHw$bÀ¶m g§Km§Zr {Z^}i ¶e 
g§nmXZ Ho$bo.

14 df} d¶moJQ> g§K 
AmH$m§jm Kwbo g§KZm¶H$, {gÜXr ‘wio 
Cng§KZm¶H$, ìmo{XH$m nR>mao, AdZr 
‘ogo, Jm¶Ìr Am¡Q>r, B©ídar ~obmoQ>o, 
[aÜXr ‘wio, g‘¥ÜXr daIS>o, gmB©em 
~obmoQ>o, B{eH$m dami, ñdam KmoS>o, 
g‘¥ÜXr gmbHo$

17 df} d¶moJQ> g§K 
AZwîH$m Jm¶H$dmS> g§KZm¶H$, ‘mZgr 
nR>mao Cng§KZm¶H$, g‘¥ÜXr H$moëho, 
A‘¥Vm KmoS>o, lo¶m ^mH$ao, G$VwOm 
KmoS>o, AZwîH$m gwnoH$a, YZlr nR>mao, 
à{Vjm T>dio, kmZoídar Am¡Q>r, 
AZwîH$m agmi, B©ídar daIS>o

 Om‘Jm§d : à{V{ZYr

 Zm‘ ’$mC§S>oeÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
JmdmVrb {~amo~m VbmdmVrb 
Jmi H$mT>ë¶mZo VoWrb {nÊ¶mÀ¶m 
VgoM eoVrÀ¶m nmÊ¶mMm àíZ 
‘mJu bmJë¶mZo Om‘Jm§dH$am§Zr 
Zm‘ ’$mC§S>oeZàVr H¥$VkVm ì¶º$ 
Ho$ë¶mZ§Va ’$mC§S>oeZMo gXñ¶ A{^ZoVo 
‘H$a§X AZmgnwao ¶m§Zr Om‘JmdH$am§Zr EH$ 
hOma Xoer d¥jm§Mr bmJdS> H$aÊ¶mÀ¶m 
Ho$boë¶m AmdmhmZmg à{VgmX XoV gan§M 
nwînm ‘mir ¶m§Zr EH$ hOmam§hÿZ A{YH$ 
d¥jm§Mr bmJdS> H$ê$Z Ë¶mMo g§JmonZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo gm§{JVbo. 

 Zm‘ ’$mC§S>oeÀ¶m {H$‘¶m‘wio Om‘Jm§dMm 
nmUr àíZ ‘mJu bmJë¶mZ§Va Ë¶mMo gan§M 
nwînm ‘mir VgoM J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m§À¶m 
dVrZo {~amo~m VbmdmVrb nmÊ¶mMo nwOZ 
H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mg§X^m©Vrb d¥Îm  nmaZoa 
Xe©Z‘Ü¶o à{gÜX Pmë¶mZ§Va CÚmoOH$ gwaoe 

nR>mao ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ A{^ZoVo ‘H$a§X 
AZmgnwao ¶m§Zr ho d¥Îm dmMyZ AmZ§X ì¶º$ 
Ho$bm. d Om‘Jm§dH$am§Zm d¥jmamonUmMo AmdmhZ 
Ho$bo hmoVo. Ë¶m§À¶m AmdmhZmg à{VgmX XoV 
Om‘Jm§dH$a AmVm d¥jmamonU H$ê$Z Ë¶mMo 
g§JmonZ H$aUma AmhoV. 

 ‘H$a§X AZmgnwao ¶m§Zr Om‘Jm§dH$am§Zm 
{Xboë¶m g§XoemV åhQ>bo Amho H$s, Zm‘ 
’$mC§S>oeZ hr ‘mUgm§Zr ‘mUgm§gmR>r 
Mmb{dbobr ‘mUygH$sMr Midi Amho. ¶m 
’$mC§S>oeZÀ¶m {Z{‘ÎmmZo J«m‘rU ^mJmVrb 
eoVrÀ¶m VgoM {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm àíZ 
H$mhr A§er ‘mJu bmJVmo Amho. hr Zm‘ 
’$mC§S>oeZÀ¶m gdmªZmM gwImdUmar JmoîQ> 

Amho.         

Zm‘ ’$mC§S>oeZÀ¶m ¶m H$m‘mMm bm^ 
KoD$Z Om‘Jm§dH$am§Zr n[agamV VgoM 
AmOy~mOybm ñdV… ‘ZmZo, VZmZo Am{U YZmZo 
Xoer PmS>m§Mr bmJdS> H$amdr. Ë¶m{Z{‘ÎmmZo 
O{‘Zr‘Ü¶o nmÊ¶mMm ñÌmoV {Q>Hy$Z am{hb. 
EImÚm dfu H$‘r nO©Ý¶d¥îQ>r Pmbr Var 
Ë¶mMm gdmªZm Ìmg hmoUma Zmhr. d¥jmamonU hr 
AË¶§VrH$ ‘hËdmMr JmoîQ> Amho.

Zm‘ ’$mC§S>oebm ^oQ> åhUyZ gmYmaU 
EH$ hOma Xoer PmS>o Oa bmdbr Am{U Ë¶mMo 
g§JmonZ Pmbo Va AmZ§X hmoB©b. Zm‘ ’$m§S>oeZ 
J«m‘rU ^mJmVrb nmÊ¶mÀ¶m àíZmgmR>r 
H$Q>r~ÜX Amho. Joë¶m ZD$ dfm©V Zm‘ 
’$mC§S>oeZZo ‘hmamîQ´>mVrb 1 hOma Jmdm§‘Ü¶o 
Odinmg Xhm Q>rE‘gr BV³¶m nmÊ¶mMo H$m‘ 
Ho$bo Amho. ¶m ’$mC§S>oeZMm Amnë¶mbm A§eV… 
Aëngm ^mJ hmoVm Ambo ¶mMm ‘mZmnmgyZ 
AmZ§X Amho. gd© Om‘Jm§dH$am§Zm, gan§M Am{U 
gXñ¶m§Zm ‘ZmnmgyZ g{XÀN>m Am{U ew^oÀN>m.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 A{bH$S>oM nmaZoa ¶oWo nma nS>boë¶m 
VmbwH$mñVar¶ H«$sS>m ñnY}V {ZKmoO 
¶oWrb Ý¶y B§{½be {‘{S>¶‘ ñHw$bÀ¶m 
17 df} d¶moJQ>mVrb ‘wbtÀ¶m H$~È>rÀ¶m 
g§KmZo {Z^}i ¶e g§nmXZ H$ê$Z ¶m ñnY}
da gbJ nmMì¶m dfu Amnbo dM©ñd 
{gÜX Ho$bo. 

nmaZoa ehamVrb {H$gmZ B§Q>aZ°eb 
ñHw$b‘Ü¶o Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
¶m ñnY}V Ý¶y B§{½be {‘{S>¶‘ ñHw$bÀ¶m 
14 d 17 df} d¶moJQ>mVrb ‘wbtÀ¶m 
g§KmZo gh^mJ Zm|X{dbm hmoVm. 14 df} 
d¶moJQ>mÀ¶m g§KmZo H$Ow©boh¶m© ¶oWrb 
g§Kmda 10 JwUm§Zr {dO¶ g§nmXZ Ho$bm 
Va 17 df} d¶moJQ>mVrb ‘wbtÀ¶m g§KmZo 
h§Jm {dÚmb¶mÀ¶m g§Kmda 15 JwUm§Zr 
{dO¶ g§nmXZ H$arV {Z^}i ¶e g§nmXZ 
Ho$bo. 

 14 df} d¶moJQ>mÀ¶m g§KmMo 
ZoV¥Ëd AmH$m§jm Kwbo {hZo Va 17 df} 
d¶moJQ>mVrb g§KmMo ZoV¥Ëd AZwîH$m 
Jm¶H$dmS> {hZo Ho$bo. XmoÝhr {dO¶r g§Kmbm 
àmMm¶© S>m¶g, ì¶dñWmnZ g{‘VrÀ¶m 
gXñ¶m g§{JVm H$dmX, {H«$S>m {ejH$ 
XÎmm ‘m§S>Jo, lr‘Vr ‘moao ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z  
bm^bo. 

XmoÝhr {dO¶r g§KmVrb IoimSy>§Mo 
~m~mgmho~ H$dmX godm^mdr g§ñWoMo 
AÜ¶j  em§Vmam‘ H$igH$a, CnmÜ¶j 

àH$me H$dmX, g{Md dg§V H$dmX, 
g§ñWoMo gd© {dídñV, ~m~mgmho~ H$dmX 
{ZKmoO ZmJar ghH$mar nVg§ñWoMo gd© 

nXm{YH$mar, g§MmbH$ ‘§S>i ¶m§À¶mgh 
{d{dY joÌmVrb ‘mÝ¶dam§Zr A{^Z§XZ 
Ho$bo.

 Zm§XÿanR>ma : à{V{ZYr

Zm§XÿanR>ma ¶oWrb ^º$s kmZXod 
Mm¡Yar ¶m§Mr n§Om~ Z°eZb ~±Ho$À¶m 
H«o${S>Q> A{YH$marnXr ZwH$VrM {ZdS> 
Pmbr. ^º$s ¶m§À¶m ¶m ¶emMo 
H$m¡VwH$ H$arV ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Ë¶m§Mm gËH$ma H$arV ew^oÀN>m 
{Xë¶m. ^º$s ¶m Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Mo ñdr¶ ghmæ¶H$ g§Xrn Mm¡Yar 
¶m§À¶m nwVUr AmhoV. 

¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ 
åhUmbo, nmaZoa VmbwH$m hm 
~wÜXrd§Vm§Mr ImU Amho. {d{dY 

joÌm‘Ü¶o Vmbw³¶mVrb 
{dÚmWu Cƒ nXmda AgyZ 
^º$s Mm¡Yar ¶m§Zrhr 
Vmbw³¶mÀ¶m bm¡H$sH$mg 
H$m‘{Jar H$arV n§Om~ 
Z°eZb ~±Ho$Vrb ‘moR>¶m 
nXmda H$m‘ H$aÊ¶mMr 
{H$‘¶m gmYbr Amho. ^º$s 
¶m§À¶m ¶m ¶emMo BVa 
{dÚmÏ¶mªZr AZwH$aU H$ê$Z 
¶e g§nmXZ H$aÊ¶mMo 

AmdmhZ b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo.  
 {d{dY ñnYm© narjm§Mr V¶mar 
H$aÊ¶mgmR>r AmnU {ZKmoO d 
H$mÝhÿanR>ma ¶oWo AYw{ZH$ Aä¶m{gH$m  
C^maë¶m AgyZ Ë¶mMm ’$m¶Xm 
ñnYm© narjm XoUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm 
hmoUma Amho. Vmbw³¶mVrb {dÚmÏ¶mªZr 
¶m Aä¶m{gH$m§Mm ’$m¶Xm KoD$Z 
Vmbw³¶mÀ¶m bm¡H$sH$mV ^a KmbÊ¶mMo 
AmdmhZ Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bo. 

gËH$mamàg§Jr ^º$s ¶m§Mo dS>rb 
kmZXod Mm¡Yar, g§Vmof Mm¡Yar, 
M§ÐH$m§V ‘moT>ìmo AmXr CnpñWV hmoVo. 

 amioJU{gÜXr : à{V{ZYr 

 ZJaÀ¶m amoQ>ar ³b~À¶m dVrZo 
XoÊ¶mV ¶oUmè¶m amoQ>ar kmZ Jm¡ad nwañH$ma 
gmohi¶mV amioJU{gÜXr ¶oWrb S>r.~r.E‘. 
ñHw$bbm AmXe© {dÚmb¶ nwañH$mamZo 
gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo. emioZo {ejU 
joÌmV {Xbobo ¶moJXmZ VgoM ¶m joÌmV 
Ho$boë¶m CËH¥$îQ> H$m‘{Jarda ¶m nwañH$mamZo 
{e¸$m‘moV©~ Pmbo Amho. 

{dÚmb¶mMo g§ñWmnH$ AÜ¶j Ooo.
S>r.‘mnmar ¶m§Zr hm nwañH$ma pñdH$mabm. 
¶mìmoir {dÚmb¶mÀ¶m àmMm¶© {eVb ‘mnmar 
¶m§Mm Ë¶m§À¶m e¡j{UH$ joÌmVrb AàVr‘ 
¶moJXmZm~XXb {dÚm^wfU nwañH$mamZo 
gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo. àmMm¶© {eVb 
‘mnmar ¶m§Zr J«m‘rU ^mJmV Cƒ XOm©Mo 
{ejU CnbãY H$ê$Z XoV {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
gdmª{JU {dH$mgmgmR>r AWH$ à¶ËZ Ho$bo 
AmhoV. {dÚmÏ¶mªÀ¶m Z¡{VH$, ~m¡ÜXrH$ 
Am{U emararH$ {dH$mgmda ^a XoÊ¶mV 
¶oV Agë¶mZo ehamVrb {dÚmÏ¶mÏ¶mªZm ho 
{dÚmb¶ AmH${f©V H$aV Amho.   
 a{ddmar ZJa ¶oWo nma nS>boë¶m ¶m 
gmohi¶mg a¶V {ejU g§ñWoÀ¶m gXñ¶m 
‘rZmVmB© OJYZo, ‘mÜ¶{‘H$ {ejUm{YH$mar 
AemoH$ H$Sy>g, àmW{‘H$ {ejUm{YH$mar 

^mñH$a nmQ>rb, ¶moOZm {ejUm{YH$mar 
~mimgmho~ ~wJo, ‘m. {ejU Am¶wº$ {XZH$a 
Q>o‘H$a ho CnpñWV homoVo.

¶m H$m¶©H«$‘mV JwUd§V {ejH$m§Mm 
{deof gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Amb. {dÚm^wfU 
nwañH$mam§VJ©V emioVrb {ejH$m§Zr Ho$boë¶m 
CËH¥$îQ> H$m‘mMo H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV Ambo. 
{dÚmb¶mÀ¶m ¶m ¶em‘who g§ñWoMr {ejU 
joÌmV à{Vð>m dmT>br Amho.  
 amoQ>ar ³b~Mo AÜ¶j S>m°. amOrd 
{MQ>JmonoH$a, g{Md {Z{Ib Hw$bH$Uu, 
gm{hË¶ g§MmbH$ {XZH$a Q>o‘H$a ¶m§Mo ¶m 
gmohi¶mÀ¶m Am¶moOZm‘Ü¶o ¶moJXmZ hmoVo.  
nwañH$ma {dVaUmZ§Va CnpñWV ‘mÝ¶dam§Zr 
{dÚmb¶mÀ¶m {d{dY CnH«$‘m§Mo, e¡j{UH$ 
XOm©Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. ¶m nwañH$mam‘wio 
{dÚmb¶mMo gd© {ejH$, {dÚmWu Am{U 
nmbH$ ¶m§Zm àmoËgmhZ {‘iob Agm {dídmg 
¶mìmoir ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm.  

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 ‘hmamîQ´>mMr g§V na§nam 
‘moR>r Amho g§Vm§Zr Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr 
éO{dÊ¶mgmR>r A{daV à¶ËZ Ho$bo 
AgyZ Amnë¶m XoemMr Ym{‘©H$ 
g§ñH¥$Vr hr OJmV gd©loð> Agë¶mMo 
à{VnmXZ lrhar ‘hmamO ndma ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo.

 {ZKmoO ¶oWrb àmW{‘H$ 
Amamo½¶ H|$ÐmV H$m¶©aV Agboë¶m d 
godm^mdr H$m‘ H$aUmè¶m {ebmVmB© 
A{Zb CMmio ¶m§À¶m àW‘ nwÊ¶ñ‘aU H$m¶©H«$‘mV Vo 
~mobV hmoVo. H${nboída ‘§Jb H$m¶m©b¶mV Pmboë¶m 
¶m H$m¶©H«$‘mbm {d{dY g§ñWm§Mo nXm{YH$mar d J«m‘ñW 
VgoM CMmio n[admamMo AmáoîQ> ZmVodmB©H$ d {‘Ì 
n[adma ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

 ¶mìmoir ndma ‘hmamO åhUmbo {ebmVmB© CMmio 
¶m§Zr g‘mOmV H$m‘ H$aVmZm Amamo½¶ H|$ÐmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gd©gm‘mÝ¶ OZVobm Amamo½¶mMr godm 
{‘imdr ¶mgmR>r Ë¶m§Zr à¶ËZ Ho$bo hm godm^md Ë¶m§Zr 
Ho$bm. hrM g‘mOmgmR>r godm^mdr àoaUm Amho. hmM 
godm^md àÎmoH$mÀ¶m A§Jr AgUo JaOoMo Amho. AmnU 
B©ídar godm H$aVmo Ë¶mà‘mUo ‘mZdr godm åhUOo 
g‘mOgoìmoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ godm^md H$aUo JaOoMo Amho. 
{ebmVmB© CMmio ¶m§Zr hmM godm^md Ho$bm åhUyZ 
g‘mO AmOhr Ë¶m§Mo Zmd KoVmo hmM Zmdbm¡{H$H$ hrM  
Iar g§nÎmr Agë¶mMo à{VnmXZ Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo 
Amho. 

 ¶mìmoir g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo 

VmbwH$m AÜ¶j g{MZ dami nmQ>rb, ‘mOr 
gan§M R>H$mam‘ b§Ho$, {ed~m g§KQ>ZoMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j A{Zb eoQ>o, Cngan§M 
‘mD$br daIS>o, ‘mOr Cngan§M C‘oe 
gmoZdUo, H${nboída CÚmoJ g‘yhmMo gìm}
gdm© gmo‘ZmW daIS>o, godm{Zd¥Îm àmMm¶© 
am‘M§Ð ‘hmamO gwnoH$a,  ^JdmZ bm‘IS>o, 
~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO ZmJar ghH$mar 
g§ñWoMo CnmÜ¶j Zm‘Xodamd WmoamV, nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo CnmÜ¶j ^mñH$aamd 
H$dmX, {ZKmoO ZmJar ghH$mar nVg§ñWoMo 
d[að> A{YH$mar am‘Xmg JmS>rbH$a, 

JwUmoao gmogm¶Q>rMo ‘mOr MoAa‘Z AemoH$amd ‘ogo, 
Amnbm JUnVr g‘mOgodm à{Vð>mZMo AÜ¶j a{d 
aUqgJ, XoIaoI g§KmMo g§MmbH$ ^mD$gmho~ ‘oMo, 
AmqXZr AmXam§Obr dm{hbr.  ¶mìmoir H¡$. {ebmVmB© 
CMmio ¶m§À¶m à{V‘oMo gw{Zb CMmio, amOy CMmio, 
A{Zb CMmio VgoM CMmio n[adma ¶m§À¶m hñVo nwOZ 
H$aÊ¶mV Ambo VgoM A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo.{Oëhm 
ghH$mar ~±Ho$Mo godm{Zd¥Îm emIm{YH$mar ndma gmho~ 
¶m§À¶m hñVo àdMZH$ma d {H$V©ZH$ma lrhar ‘hmamO 
ndma ¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.  
    H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ gmo‘ZmW ‘hmamO daIS>o 
, ‘hmXod CMmio ¶m§Zr Ho$bo eodQ>r ghmæ¶H$ H$m‘Jma 
VbmR>r gw{Zb CMmio VgoM M§ÐH$m§V CMmio, ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo. ¶mìmoir ‘hmàgmXmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. I§S>mo~m nmCVHo$ n[aga ‘§S>i, ‘w{bH$m 
JUoe ‘§S>i, JwéXÎm JUoe ‘§S>i VgoM gw{Zb CMmio 
{‘Ì ‘§S>i ¶m§Zr hm H$m¶©H«$‘ ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r 
n[al‘ KoVbo.

 qMMmobr : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb qMMmobr 
‘Yrb ~m§JadmS>rVrb H$moH$Uo 
n[admamVrb Hw$. ñZohb ~m~y 
H$moH$Uo {hMr R>mUo nmobrg Xbm‘Ü¶o 
{ZdS> Pmbr Amho. hr {ZdS> nmobrg 
^aVr à{H«$¶o‘YyZ Pmbr AgyZ 
{ZH$mbm Z§Va Hw$Qw>§~r¶ d ZmVodmB©H$ 
{‘Ì n[adma ¶m§À¶m dVrZo AmZ§X ì¶º$ H$aÊ¶mV 
Ambm. 

 eoVH$ar Hw$Qw>§~ na§Vw {OÔ ‘Zmer R>odyZ Joë¶m 
XmoZ dfm©nmgyZ àM§S> ‘ohZV H$îQ> H$aV nmobrg 
XbmV Om¶MoM hr ‘Zmer IyUJmR> ~m§YyZ ImH$sMo 
ñdßZ a§JdV à¶ËZ H$aV Agbobr ñZohb H$moH$Uo 
{hbm AIoa 2024 ‘Ü¶o Pmboë¶m nmobrg ^aVr 
‘Ü¶o ¶e {‘imbo Am{U R>mUo nmobrg Xbm‘Ü¶o 
{VMr {ZdS> Pmbr. 

  {ZdS>rZ§Va dS>rb ~m~y H$moH$Uo d AmB© bVm 
H$moH$Uo ¶m ñZohbÀ¶m ‘mVm{nË¶m§À¶m Mohè¶mda 
‘wbrÀ¶m H$îQ>mbm AIoa {‘imboë¶m ¶emMm AmZ§X 
{XgyZ ¶oV hmoVm. Hw$. ñZohb H$moH$Uo hr qMMmobr 
¶oWrb gd©gm‘mÝ¶ eoVH$ar Hw$Qw>§~mVrb ‘wbJr na§Vw 
‘moR>r ~hrU Amem H$moH$Uo-qeXo nmobrg Xbm‘Ü¶o 
Agë¶mZo ImH$s dXuMo bhmZnUmnmgyZM ñdßZ 
Camer ~miJyZ Vo nyU© H$aÊ¶mgmR>r Vr à¶ËZ H$aV 
hmoVr. ‘moR>r ~hrU {eVb Am{U gmoZmbr ¶m§Mm nU 
{Vbm nmR>t~m hmoVm. 

àmW{‘H$ gmVdr n¶ªVMo {ejU qMMmobr ¶oWo 

nyU© Ho$ë¶mZ§Va Xhmdrn¶ªV ‘mÜ¶{‘H$ 
{ejU Xhm {H$bmo‘rQ>a dS>{Pao ¶oWo OmD$Z 
gw§Xam~mB© J{hZmOr b§Ho$ {dÚmb¶mV nyU© 
Ho$bo. d nwT>o AH$amdr d ~mamdr nmaZoa 
¶oWrb Ý¶y B§{½be ñHy$b {dÚmb¶mV 
Ë¶mZ§Va nwT>o nXdrÀ¶m {ejU Ý¶y AmQ²>©g 
A±S> H$m°‘g© gm¶Ýg H$m°boO nmaZoa ¶oWo 
KoV AgVmZm ñnYm© narjoMr AmdS> 

{Z‘m©U Pmbr d Aä¶mg H$aV AgVmZmM ImH$s 
dXuMo Agbobo ñdßZ Hw$. ñZohbbm ñdñV ~gy 
XoV ZìhVo. íbmoH$ AH°$S>‘r nmaZoa ¶oWo A{dZme 
nam§S>o ga, ‘w§~B© nmobrg ‘h|Ð eoiHo$, R>mUo eha 
nmobrg am‘m eoiHo$, R>mUo eha nmobrg ñdpßZb 
Mm¡Yar ¶m§À¶m {deof ‘mJ©Xe©ZmImbr nmobrg 
^aVrMr V¶mar gwê$ Ho$br ¶e An¶emMr nm¶ar 
MT>V V¶mar hr gwê$ hmoVr. AIoa 2024 ‘Ü¶o 
{X. 3 gßQ>|~a ‘Ü¶o nmobrg ^aVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
à¶ËZm§Zm d H$îQ>mbm ¶e {‘imbo 150 n¡H$s 
131 JwU KoD$Z R>mUo nmobrg Xbm‘Ü¶o {ZdS> 
Pmbr.  
         {ZdS>rZ§Va qMMmobr J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
AmZ§X ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm ¶mìmoir Jmdm§‘Yrb 
Á¶oð> J«m‘ñW ‘{hbm ¶wdH$ ¶m§Zr ’$moZ H$ê$Z 
ñZohbbm ew^oÀN>m XoV {VÀ¶m ¶emMo H$m¡VwH$ Ho$bo. 
CÚmoOH$ g§Vmof qhJS>o, A‘mob qhJS>o, qMMmobr 
JmdMo ‘mOr gan§M gVre qnnaH$a, {ZKmoO 
¶oWrb à{gÕ J«m{’$H$ {S>Pm¶Za AemoH$ ~m~a, 
nÌH$ma JUoe OJXmio ¶m§Zr {ZdS>r~Ôb {deof 
A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

amioJU{gÕr : à{V{ZYr

 amioJU{gÕr {dÚmb¶ d 
{Oëhm H«$sS>m H$m¶m©b¶ ¶m§À¶m 
g§¶wº$ {dÚ‘mZo VmbwH$mñVar¶ 
‘wbm§À¶m H$~È>r ñnYm© ZwH$Ë¶mM 
amioJU{gÕr ¶oWo nma nS>ë¶m. ¶m 
ñnY}V amioJU{gÕr {dÚmb¶mÀ¶m 
XmoZ g§Km§Zr {dOoVonX nQ>H$mdë¶mZo 
Amnbo dM©ñd àñWm{nV Ho$bo.  
       ¶m ñnYmª‘Ü¶o 
amioJU{gÕrÀ¶m lr g§V {Zimo~mam¶ 
{dÚmb¶mZo na§naobm gmOogm Ioi 
H$arV 14 df© d 17 df© d¶moJQ>mV 
àW‘ H«$‘m§H$ {‘idyZ VmbwH$mñVar¶ 
H$~È>r ñnY}V Amnbm X~X~m H$m¶‘ 
R>odbm. 14 df} d¶moJQ>mV {ÛVr¶ 
H«$‘m§H$ nmaZoaÀ¶m Ý¶y B§{½be ñHy$bZo 
nQ>H$mdbm Va 17 df} d¶moJQ>mV 
{ZKmoOÀ¶m ‘w{bH$mXodr {dÚmb¶mZo 
{ÛVr¶ H«$‘m§H$ {‘idbm. 19 df} 
d¶moJQ>mV àW‘ H«$‘m§H$ Q>mH$irÀ¶m 
T>moHo$ída {dÚmb¶mZo nQ>H$m{dbm Va 
{ÛVr¶ H«$‘m§H$ AiHw$Q>rÀ¶m gmB©ZmW 
hm¶ñHy$bZo {‘idbm. 
     ¶m H«$sS>m ñnY}Mo CÓmQ>Z lr g§V 

¶mXd~m~m {ejU àgmaH$ ‘§S>imMo 
AÜ¶j gXm{ed ‘mnmar ¶m§À¶m hñVo 
Pmbo. ¶màg§Jr g§ñWoMo g§MmbH$ 
{Zd¥Îmr ‘mnmar, ¶mXdamd Jm¶H$dmS>, 
ZmZm^mD$ Am¡Q>r, am‘^mD$ CJbo, 
‘m. gan§M bm^oe Am¡Q>r, àmMm¶© 
gmonmZamd KmUo, VmbwH$m H«$sS>m{ejH$ 
g§KmMo AÜ¶j ~mny hmoiH$a, 
n¶©ìmojH$ a‘oe Jmê$S>H$a CnpñWV 
hmoVo. ¶m ñnY©V VmbwH$m CnmÜ¶j 
XÎmm ‘m§S>Jo, J§Jmam‘ ImoS>Xo, ~m~mOr 
gmiw§Ho$, Aj¶ qeXo, kmZoída ‘mnmar, 
F${fHo$e Am¡Q>r, g{MZ ‘mnmar, ¶moJoe 
JmOao ¶m§Zr n§M åhUyZ H$m‘ Ho$bo. 
   ¶m ñnYm© ¶eñdrnUo nma 
nmS>Ê¶mgmR>r nmaZoa VmbwH$m AÜ¶j 

hmoiH$a ga, H«$sS>m {ejH$ {dZm¶H$ 
C§S>o, ghg{Md ‘h|Ð Jm¶H$dmS>, 
gw^mf nR>mao, {XnH$ ’$mnmio, nm§Sw>a§J 
naH$S> ¶m§Zr à¶ËZ Ho$bo. 
    Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao, 
embo¶ ì¶dñWmnZ g{‘VrMo AÜ¶j 
g§nV nmoQ>o gan§M O¶qgJ^mD$ 
‘mnmar ¶m§Zr {dOoË¶m IoimSy>§Mo 
A{^Z§XZ Ho$bo Amho. àmMm¶© 
gmonmZamd KmUo ¶m§Zr àmñVm{dH$ 
Ho$bo Va H«$sS>m {d^mJà‘wI ‘h|Ð 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. ñnY}
Mo gyÌg§MmbZ gw^mf nR>mao ¶m§Zr Va 
g‘mbmoMZ g§Vmof VaQ>o Ho$bo. ñnYm© 
nmhÊ¶mgmR>r n[agamVrb VéU d 
ZmJ[aH$m§Zr JXu Ho$br hmoVr.

^midUr : à{V{ZYr 

H$O©V ¶oWo Pmboë¶m {OëhmñVar¶ 
Hw$ñVr ñnY}V ^midUr ¶oWrb JwéHw$b 
Hw$ñVr g§Hw$bmÀ¶m ‘„m§Zr {dO¶r gbm‘r 
{Xbr AgyZ ZD$ Hw$ñVrnQy>§Mr {d^mJr¶ 
nmVirda ñnY}gmR>r {ZdS> Pmbr 
Amho {OëhmñVar¶ ñnY}V g§Hw$bmÀ¶m 
nmM Hw$ñVrnQy>§Zm gwdU©nXH$ Va Mma 
Hw$ñVrnQy>§Zm am¡ß¶nXH$ {‘imbo Amho.

H$O©V ¶oWo Pmboë¶m {OëhmñVar¶ Hw$ñVr 
ñnY}V Jm¡ar JUoe OmYd, ñdam ~oëhoH$a, 

kmZoídar ^m§~aH$a ,{Zboe CMmio , Jm¡ad 
amohmoH$bo ¶m§Zm gwdU©nXH$ Va AaqdX OmYd 
, H¥$îUm amohmoH$bo,àVrH$ amohmoH$bo, e§^y JUoe 

OmYd ¶m§Zr am¡ß¶nXH$m§Mr H$‘mB© Ho$br 
Amho. nwUo ¶oWo hmoUmè¶m {d^mJr¶ 
Hw$ñVr ñnY}gmR>r ¶m ZD$ Hw$ñVrnQy>§Mr 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
 {OëhmñVar¶ ñnY}V JwéHw$b Hw$ñVr 
g§Hw$bmÀ¶m VrZ ‘{hbm Hw$ñVrnQy>§Zm 
gwdU©nXH$ {‘imbo Amho.¶m gd© 
Hw$ñVrnQy>§Zm JwéHw$b Hw$ñVr g§Hw$bmMo 
g§MmbH$ d amîQ´>r¶ Hw$ñVr n§M 

n¡.JUoe OmYd ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo Amho. 
¶m ¶eñdr Hw$ñVrnQy>§Mo ^midUr n[agamVyZ 
A{^Z§XZ hmoV Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr 

amoQ>ar ³b~ Am°’$ 
Ah‘XZJa À¶m dVrZo 
A¶mo{OV H$aÊ¶mV 
¶oUm-¶m kmZ Jm¡ad 
nwañH$mam§VJ©V {ZKmoO 
¶oWrb Ý¶y B§{½be ñHw$bbm 
¶§XmÀ¶m AmXe© {dÚmb¶ 
nwañH$mamZo gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV 
Ambo. 

a{ddma {X. 8 gßQ>o~a amoOr 
¶m nwañH$amMo {ejUm{YH$mar 
{XZH$a Q>o‘H$a ¶m§À¶m hñVo 
àmMm¶© S>m¶g ¶m§Zm hm nwañH$ma 
àXmZ H$aÊ¶mV Ambm. ZJa amoQ>ar 
³~bMo AÜ¶j S>m°. ~mbyamOy, 
‘mÜ¶{‘H$ {ejUm{YH$mar AemoH$ 
H$Sy>g ¶m§À¶m hñVo {e{jH$m 
amOlr dmao ¶m§Zm {dÚm^wfU d 
Z°eZb {~ëS>a Adm°S>©Z gÝ‘mZrV 
H$aÊ¶mV Ambo.   ¶mìmoir 
{dÚmb¶mÀ¶m {e{jH$m ‘moZrH$m, 
JQ>{ejUm{YH$mar ~mimgmho~ ~wJo, 

a¶V {ejU g§ñWoÀ¶m gXñ¶m 
‘rZmVmB© OJYZo, àmW{‘H$ 
{ejUm{YH$mar ^mñH$a nmQ>rb 
¶m§À¶mgh ‘mÝ¶da  CnpñWV hmoVo.   
{ejH$m§À¶m narl‘m‘wio 
{dÚmb¶mg {‘imboë¶m ¶m 
nwañH$am~XXb ~m~mgmho~ 
H$dmX godm^mdr g§ñWoMo AÜ¶j 
em§Vmam‘ H$igH$a, CnmÜ¶j 
àH$me H$dmX, g{Md dg§V H$dmX, 
H$Ýh¡¶¶m CÚmoJ g‘whmMo AÜ¶j 
em§Vmam‘ ‘m‘m b§Ho$¶, ì¶dñWmnZ 
à{V{ZYr g§{JVm H$dmX, {ZKmoO 
g§ñWm nardma VgoM Ý¶y B§{½be 
{‘{S>¶‘ ñHw$bMo {dídñV, 
nXm{YH$mar ¶m§Zr {ejH$ d 
{ejHo$Va H$‘©Mm-¶m§Mo A{^Z§XZ 
Ho$bo. 

Om‘Jm§dH$a EH$ hOma Xoer d¥jm§Mr bmJdS> H$aUma! H$~È>r ñnY}V {ZKmoOMo gbJ nmMì¶m dfu dM©ñd
B§{½be {‘{S>¶‘ ñHw$bÀ¶m ‘wbtÀ¶m g§KmMr H$m‘{Jar

ZD$ Hw$ñVrnQy>§Mr {d^mJr¶ nmVirda ñnY}gmR>r {ZdS>; 5 gwdU© Va 4 am¡ß¶nXH$m§Mr H$‘mB©

^º$s Mm¡Yar ¶m§Mr H«o${S>Q> 
Am°{’$ganXr {ZdS> 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm gÝ‘mZ

S>r.~r.E‘.ñHw$bbm AmXe© {dÚmb¶ nwañH$ma
Oo.S>r.‘mnmar, {eVb ‘mnmar ¶m§Mm gÝ‘mZ

Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr éO{dÊ¶mMo H$m‘ g§Vm§Zr Ho$bo
lrhar ‘hmamO ndma ¶m§Mo à{VnmXZ

eoVH$ar Hw$Qw>§~mVrb ñZohb Pmbr nmobrg XbmV ^aVr
qMMmobr JmdÀ¶m {eanoMmV ‘mZmMm Vwam

{ZKmoOÀ¶m B§{½be ñHw$bbm 
AmXe© {dÚmb¶ nwañH$ma

amOlr dmao ¶m§Zm {dÚm^wfU d ZoeZ {~ëS>a Adm°S>©

VmbwH$mñVar¶ H$~È>r ñnY}V 
amioJU{gÕrMo dM©ñd
AÊUm hOma|Zr Ho$bo {dOoË¶m IoimSy>§Mo A{^Z§XZ


