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 nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m EH$Q>rE‘gr nmÊ¶mMm 
àíZ Joë¶m AZoH$ {Xdgm§nmgyZ àb§{~V 
Amho ¶m àíZmda Vmbw³¶mV amOH$maU Ho$bo 
OmVo na§Vw H$moUrhr bmoH$à{V{ZYr àíZ 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aVmZm {XgV Zmhr 
XþîH$mir nmaZoa Vmbw³¶mMm nmUr àíZ gwQ>bm 
nm{hOo ¶m à‘wI ‘mJUrgmR>r Amåhr ^y{‘nwÌ 
eoVH$ar g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo nmaZoa Vhgrbda 
Am‘aU CnmofUmbm ~gbmo Amho. 

g§Vmof dmS>oH$a 
AÜ¶j : ^y{‘nwÌ eoVH$ar g§KQ>Zm

dmT>rd d¶mo‘¶m©XoMm ’$m¶Xm ìhmdm  
{X.3 ‘mM© 2023 amoOr gm‘mÝ¶ àemgZ 
{d^mJmZo nmobrg {enmB© nXmgmR>r 2 df} 
H$‘mb d¶mo‘¶m©Xm dmT>dyZ {Xbr Amho. Ë¶m 
AZwf§JmZo AmMmag§{hVm bmJy hmoÊ¶mnydu ^aVr 
à{H«$¶oMr Om{hamV à{gÜX Pmë¶mg AZoH$ 
narjmWt©Zm Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoB©b Agohr Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr nÌmV Z‘wX Ho$bo Amho. 

d¶m{YH$m§gmR>r ghm ‘{hZo d¶ dmT>dyZ Úm  
‘hmamîQ> AamOnÌrV JQ> ~ d JQ> H$ godm 
g§¶wº$ nyd© narjm 2024 Mr Om{hamVrg 
ghm ‘{hZo C{ea Pmë¶mZo ¶m nXm§gmR>rMr 
Om{hamV à{gÜX H$ê$Z d¶m{YH$ 
C‘oXdmam§Zm d¶m‘Ü¶o ghm ‘{hÝ¶m§Mr dmT> 
XoÊ¶mV ¶mdr Aer ‘mJUrhr Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
Ho$br Amho.

nmaZoaÀ¶m nR>ma ^mJmMm nmUr àíZ AZoH$ 
{XdgmnmgyZ {^OV nS>bm Amho. H$mÝhÿa nR>ma ¶oWo 
Pmboë¶m EH$m H$m¶©H«$‘mV VËH$mbrZ d gÜ¶mMo 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§ZrM nmaZoabm npíM‘ 
nQ²>Qç>mVrb nmUr ~§X nmB©nÛmao {‘idyZ {Xë¶m{edm¶ 
Vmbw³¶mV ‘V ‘mJm¶bm ¶oUma Zmhr Ago Omhra 
g^o‘Ü¶o gm§{JVbo hmoVo. Ë¶m§Zr Ë¶m§Mm eãX nmibm 
Zmhr Amåhr nmaZoaH$a 50 dfm©nmgyZ nmÊ¶mÀ¶m 
àíZmda g§Kf© H$aV Amho. 

dg§V qeXo 
nR>ma ^mJmdarb Á¶oð> gm‘m{OH$ H$m¶©H$V}

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 nmaZoa : à{V{ZYr 

Vmbw³¶mÀ¶m nmUr àíZmda ¶mnydu ìmoimoìmoir 
‘mJÊ¶m H$ê$Zhr H$moUVrM H$madmB© Z Pmë¶m‘wio 
nmaZoa ¶oWo ‘hmamîQ´> ^y{‘nwÌ eoVH$ar g§KQ>ZoZo 
Vmbw³¶mMm {Oìhmù¶mMm nmUr àíZ gwQ>mdm 
¶mgmR>r CnmofUmÀ¶m hË¶ma Cnmgbo Amho. 
g§KQ>ZoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j g§Vmof dmS>oH$a Amnë¶m 
ghH$mè¶m§gh nmaZoa Vhgrbda ‘§Jidma {X. 24 
gßQ>|~a amoOr gH$mir 11 dmOVm CnmofUmbm ~gbo 
AmhoV.

npíM‘ dm{hÝ¶m§Mo A{V[aº$ dmhÿZ OmUmao nmUr 
didyZ ZJa {Oëh¶mVrb XþîH$mir ^Jmbm XoÊ¶mV 
¶mìmo, H$mÝhÿanR>ma, nwUodmS>r, OmVoJm§d, amioJU{gÜXr, 
ehmOmnwa Cngm qgMZ ¶moOZobm ‘mÝ¶Vm XoD$Z 
H$m¶m©ÝdrZ H$amì¶mV, qS>~o ‘m{UH$S>moh ~moJÚmMo 
H$m‘ ËdarV gwê$ H$aÊ¶mV ¶mìmo, AQ>r, eVu Z 
bmdVm eoVH$è¶m§Zm gagH$Q> H$O©‘wº$s Úm, {Z¶{‘V 
H$O©Xmam§Zm àmoËgmhZna XoÊ¶mV ¶oUmao 50 hOmam§Mo 
AZwXmZ R>am{dH$ eoVH$è¶mè¶m§Zm {‘imbo, Cd©arV 
eoVH$è¶m§Zm Vo {‘imìmo. ¶mg§~§YrÀ¶m ‘mJÊ¶m ^y{‘nwÌ 
eoVH$ar g§KQ>ZoÀ¶m AmhoV.

 nmaZoa ¶oWo ^y{‘nwÌ eoVH$ar g§KQ>ZoZo CnmofU 
gwê$ Ho$bo ¶mìmoir g§KQ>ZoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j g§Vmof 
dmS>oH$a AemoH$ Am§Yio A{dZme Xoe‘wI, gw^mf 
H$a§Owbo ^y{‘nwÌ eoVH$ar g§KQ>ZoMo VmbwH$mÜ¶j ‘ZmoO 
Vm‘IS>o, AéU ~obH$a, g§Vmof am‘ dmS>oH$a,à{dU 
ImoS>Xo,AÝgma nQ>ob, A{Zb gmo~bo, g§Vmof dm~io, 
Aã~mg BZm‘Xma, Eg Eb Rw>~o ga, Á¶oð> gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} dg§V qeXo, Z§Xÿ gmiìmo, aKwZmW ‘m§S>Jo, 
~mimgmho~ dmiy§O,XmXÿ Om§^iH$a, {Zd¥Îmr H$mgwQ>o, 
g§O¶ ^moa, dg§V gmR>o,nmonQ> XaoH$a, XÎmmÌ¶ ’$Q>m§Jao, 
~m~mgmho~ dmS>oH$a,{edmOr Vm§~o, ^mìmoe Jm¶H$dmS>, d¡^d gmiìmo, A{OV gmiìmo, AmXr H$m¶©H$V} nmUr àíZ g§X^m©V nmaZoa Vhgrb H$m¶m©b¶mda CnmofUmbm 

~gbo AmhoV. 

 ZJa : à{V{ZYr 

‘hmamîQ´> nmobrg XbmV [aº$ 
Agbobr nmobrg {enm¶m§Mr 
18 hOma 500 nXm§Mr ^aVr 
à{H«$¶m VgoM nmobrg {ZarjH$ 
nXm§À¶m ^aVrgmR>rMo ‘mJUrnÌ 
amÁ¶ bmoH$godm Am¶moJmH$S>o 
AmMmag§{hVonwdu nmR>{dÊ¶mV ¶mìmo 
Aer ‘mJUr ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr VWm J¥h‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§À¶mH$S>o XmoZ ñdV§Ì nÌmÛmao Ho$br 
Amho. 

 nmobrg {enm¶m§À¶m 18 hOma 500 
nXm§À¶m ^aVrg§X^m©V nmR>{dÊ¶mV Amboë¶m 
nÌmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho H$s, amÁ¶mVrb 
bmImo Vê$U-Vê$Ur ‘hmamîQ´> nmobrg XbmV 
^aVr hmoD$Z godm H$aÊ¶mMo ñdßZ Camer 
~miJyZ AmhoV. Ë¶mgmR>r amÌ§{Xdg ‘ohZV H$ê$Z 
V¶mar H$aV AmhoV. AmO amoOr J¥h{d^mJmH$S>o 
nmobrg {enm¶m§Mr AZoH$ nXo [aº$ AmhoV. hr 
nXo ^aÊ¶mgmR>r {dYmZg^m {ZdS>UyH$sÀ¶m 
AmMmag§{hVonydu Om{hamV à{gÜX H$amdr ¶mgmR>r 
narjmWu {dÚmWu AmnUmH$S>o VgoM g§~§{YV 
{d^mJmH$S>o dma§dma ‘mJUr H$aV Agë¶mH$S>ohr 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr bj ìmoYbo Amho. 

 nmobrg Cn{ZarjH$ nXmÀ¶m ^aVr~m~V 
’$S>Udrg  ¶m§Zm nmR>{dÊ¶mV Amboë¶m nÌmV 
Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho H$s, ‘hmamîQ´> bmoH$godm 
Am¶moJmÀ¶m 18 gßQ>|~a 2024 amoOr à{gÜX 
Pmboë¶m Om{hamVrZwgma ‘hmamîQ´> AamOnÌrV 
JQ> d JQ> H$ godm g§¶wº$ nyd© narjm 2024 Mr 
Om{hamV à{gÜX H$aÊ¶mgmR>r gwYmarV ‘mJUrnÌ 
bmoH$godm Am¶moJmH$S>o nmR>{dÊ¶mV Ambobo Zmhr. 

Ë¶m‘wio hr Om{hamV à{gÜX hmoC eH$V 
Zmhr. Ë¶mVM ‘hmamîQ´> {dYmZg^oÀ¶m 
{ZdS>UyH$sMr AmMmag§{hVm Vm|S>mda 
Ambr Amho. Ë¶m‘wio gd© ñnYm© 
narjmWt©Zr AmnUmH$S>o d g~§{YV 
{d^mJmH$S>o dma§dma ‘mJUr Ho$bobr 
Amho. Om{hamV bdH$a à{gÜX Z 
Pmë¶mg ñnYm© narjm§Mm Aä¶mg 
d gamd H$aUmè¶m C‘oXdmam§Mo d¶ 

dmT>ë¶mZo Ë¶m§À¶mda AÝ¶m¶ hmoUma Agë¶mMo Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr ¶m nÌmV Z‘wX Ho$bo Amho.  

 ZJa : à{V{ZYr 

 Joë¶m XmoZ {Xdgm§nmgyZ 
ZJa X{jU ‘VXmag§KmVrb 
{d{dY Jmdm§‘Ü¶o Pmboë¶m 
A{Vd¥îQ>r‘wio AZoH$ {nH$m§Mo 
‘moR>o ZwH$gmZ Pmbo Amho. 
ZwH$gmZJ«ñV nrH$m§Mo VmVS>rZo 
n§MZm‘o H$ê$Z Ë¶mMm Ahdmb 
gmXa H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
{Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ 
gmbr‘R> ¶m§À¶mH$S>o Ho$br 
Amho.

 {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho H$s, 
XmoZ {Xdgm§nmgyZ g§VVYma VgoM A{Vd¥îQ>r 
Pmë¶mZo eoVH$-¶m§À¶m Cä¶m eoVnrH$m§Mo 
AmVmoZmV ZwH$gmZ Pmbo Amho. {deofV… 

gmo¶m~rZ, ‘wJ, H$m§Xm, ^wB©‘wJ 
d BVa nrH$m§Mm ZwH$gmZr‘Ü¶o 
g‘mìmoe Amho. H$mÝhÿanR>ma 
¶oWrb eoVH$-¶m§À¶m gmo¶m~rZ 
nrH$mMo A{Vd¥îQ>r‘wio 
ZwH$gmZ Pmbo AgyZ Ë¶mMohr 
n§MZm‘o H$aÊ¶mV ¶mìmoV ¶m 
‘mJUrgmo~VM ZJa X{jU 
‘VXmag§KmVrb Á¶m Á¶m 
Jmdm§‘Ü¶o nrH$m§Mo ZwH$gmZ 
Pmbo Amho Ë¶m Jmdm§Vrb 
ZwH$gmZrMo n§MZm‘o H$aÊ¶mMr 

‘mJUr b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br Amho.

¶m nÌmÀ¶m àVr ZJa, lrJm|Xo, H$O©V, 
Om‘IoS>, eodJm§d, nmWS>u, amhþar d 
nmaZoaÀ¶m Vh{gbXmam§Zmhr nmR>{dÊ¶mV 
Amë¶m AmhoV.

 Odio : à{V{ZYr 

Joë¶m n§Yam Vo drg dfmªnmgyZ nj 
dmT>rgmR>r à{VHw$b n[apñWVrV AmnU 
KoVbobr ‘ohZV bjmV KoD$Z AmJm‘r 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sV ^mOnmMo 
njloð>r {ZîQ>mdmZ åhUyZ Amnë¶mM 
ZmdmMm {dMma H$aVrb Agm {dídmg 

ì¶º$ H$aVmZmM Vmbw³¶mV ^mOnm 
C‘oXdmar~m~V BVam§À¶m Zmdm§À¶m Á¶m 
MMm© gwê$ AmhoV, Ë¶m‘wio ZmC‘oX Z hmoVm 
Ë¶m MMmªH$S>o Xþb©j H$aÊ¶mMo AmdmhZ 
^mOnmÀ¶m àXoe H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ 
{dídZmW H$moaS>o ¶m§Zr Ho$bo. 

Odio ¶oWrb 36 bmI 14 hOma 

ê$n¶o IMm©À¶m {d{dY {dH$mg H$m‘m§Mm 
ew^ma§^ H$moaS>o ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV 
Ambm, Ë¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. H$moaS>o 
åhUmbo, bmoH$emhr ì¶dñWoV Á¶mMr BÀN>m 
Amho Ë¶mg C‘oXdmar ‘mJÊ¶mMm A{YH$ma 
AgVmo. Ë¶mV MwH$sMo H$mhrhr Zmhr. ‘mÌ 
C‘oXdmar {ZpíMV H$aVmZm H$moUmMr {ZdS> 
H$amdr ¶mMmhr {ZpíMV {dMma Pmbm 
nm{hOo. ^mOnm hm ~wÜXrd§Vm§Mm nj Amho. 
Ë¶m‘wio njmH$Sy>Z C‘oXdma {ZdS>VmZm 
H$moUVrhr MwH$ hmoUma Zmhr ¶mMr ‘bm 
ImÌr Amho.  

   amOH$maUmV {ZUm©¶H$ ìmoi 
gmVË¶mZo ¶oV AgVmV. Ë¶m‘wio {dMma 
Z H$aVm OZVoMo àíZ gmoS>dV amhUo 
ho AmXe© ZoV¥ËdmMo bjU Amho. Am{U 
OZ{hVmÀ¶m ‘mJm©Zo dmQ>Mmb H$aV amhUo 
hoM ‘bm gÜ¶mÀ¶m H$mimV ¶mo½¶ dmQ>Vo 
Ago H$moaS>o åhUmbo.  
¶mìmoir ^mOnmMo  Cd©arV nmZ 3 da

 T>dinwar : à{V{ZYr

  nmaZoa Vmbw³¶mVrb T>dinwar 
nargambm daXmZ R>abobm H$miy 
ZXrdarb H$miy àH$ën H$mbÀ¶m 
(gmo‘dmar) nmdgmV VwSw>§~ ^abm 
Amho. ¶m àH$ënm‘wio T>dinwar narga 
gwObm‘ gw’$bm‘ Pmbm Amho. 
  ¶m n[agamVrb nmM Jmdm§Mr 
nmUr ¶moOZm ¶mM àH$ënmda Amho. 
¶m nargamVrb gw‘ma EH$ hOma 
ho³Q>ahÿZ A{YH$ eoVrgmR>r ¶m bKw 
nmQ>~§Ymao‘YyZ eoVrgmR>r qgMZ 
¶moOZm am~{dÊ¶mV Amë¶m AmhoV. ¶m 
nargambm AmVm {H$‘mZ XmoZ df© ho 
nmUr nwaUma Amho.

T>dinwar n[agambm daXmZ 
R>abobm H$miy ZXrdarb bKw nmQ>~§Ymao 
{d^mJmMm hm Vbmd Amho. Vmo H$miy 

àH$ën åhUyZM AmoiIbm OmVmo. 
A{Ve¶ AS>MUrVyZ d ‘moR>çm H$îQ>mZo 

hm àH$ënmMo H$m‘ ‘mOr Am‘Xma 
(H¡$.) dg§Vamd Pmdao ¶m§À¶m 
H$mimV gwê$ Pmbo. ‘mÌ, AZoH$ 
AS>Wio gmVË¶mZo ¶oV am{hbo. 
eodQ>r ho H$m‘ ‘mOr Am‘Xma 
d {dYmZg^oMo ‘mOr CnmÜ¶j 
{dO¶amd Am¡Q>r ¶m§À¶m H$mimV 
nwU©Ëdmg Jobo.¶m YaUmÀ¶m 
‘§OyarnmgyZM Ë¶mbm AZoH$ 
AS>Wio ¶oV hmoVo. Ë¶m ‘wio 
¶mMo H$m‘ gw‘mao nmM dfm©nojm 
A{YH$ H$mi gwê$ hmoVo. eodQ>r 
¶m YaUmÀ¶m IMm©Mo ~OoQ>gwÕm 
dmT>dmìmo bmJbo. Vo H$m‘ Am¡Q>r 
¶m§À¶m à¶ËZmVyZ Pmbo. 

 H$miw YaUmMo H$m‘ eodQ>r 
2010 gmbr nwU© Pmbo. 

VoìhmnmgyZ gw‘mao nmM Vo ghm ìmoim 

ho YaU nyU© j‘VoZo ^abo Amho.ho 
YaU EH$Xm ^aë¶mZ§Va {H$‘mZ ¶m 
nargambm XmoZ dfm©gmR>r Var nmÊ¶mMr 
Q>§MmB© ^mgV Zmhr. ¶m YaUm‘wio 
¶m nargamVrb gw‘mao EH$ hOma 
ho³Q>ahÿZ A{YH$ joÌ qgMZmImbr 
Ambo Amho. ¶m YaUmda AZoH$ 
eoVH$è¶m§À¶m ImOJr d¡¶{º$H$ Cngm 
ObqgMZ ¶moOZm AmhoV. Ë¶mVyZ ¶m 
n[aggamVrb EH$ hOma ho³Q>ahÿZ 
A{YH$ joÌ Amo{bVmImbr Ambo Amho.  
  ¶m YaUmda T>dinwar, ^midUr, 
YmoÌo ¶m VrZ Jmdm§gh {hdao 
H$moaS>m,JmoaoJmd, nmS>ir, H$miHy$n 
d ‘miHy$n ¶m Jmdm§À¶m {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mÀ¶m ¶moOZm AmhoV. Ë¶m‘wio ho 
YaU ^aë¶mZ§Va gbJ XmoZ df© ¶m 
Jmdm§À¶m {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr g‘ñ¶m 
{‘Q>Vo.   Cd©arV nmZ 3 da

 ZJa : à{V{ZYr 
  gmo‘dmar amÌr grZm 
nmUbmoQ>mV Pmboë¶m X‘Xma 
nmdgm‘wio grZm ZXr XþYS>r 
^éZ dmhÿZ dmhÿ bmJbr. 
ZXrdarb H$R>S>çmn¶©V nmUr 
Amë¶mZo ZJa-H$ë¶mU 
‘hm‘mJm©darb dmhVwH$ nmM 
Vmg R>ßn Pmbr hmoVr. hr 
dmhVyH$ Ho$S>Jmd, ^yfUZJa 

‘mJ} di{dÊ¶mV Ambr hmoVr. 
 ZJa eha d Vmbw³¶mV 
gmo‘dmar {Xdg^a T>Jmi d 
CîU dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo 
hmoVo.Ë¶mZ§Va gm¶§H$miZ§Va 
{d{dY ^mJmV {dOm§À¶m 
H$S>H$S>mQ>mV OmoaXma nmdgmbm 
gwê$dmV Pmbr. ZJa eha d  
Vmbw³¶mV nmdgmMr OmoaXma     

 Cd©arV nmZ 3 da

nmÊ¶mÀ¶m àíZmda  Vhgrbg‘moa CnmofU gwê$
^y{‘nwÌ eoVH$ar g§KQ>ZoMr nmUr àíZmda ^y{‘H$m

Cn{ZarjH$ d nmobrg 
^aVrMr H$m¶©dmhr H$am

Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr Xod|Ð ’$S>Udrgm§H$S>o ‘mJUr

A{Vd¥îQ>r‘wio Pmboë¶m nrH$m§À¶m 
ZwH$gmZrMo n§MZm‘o H$am

ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr {Oëhm{YH$mè¶m§H$S>o ‘mJUr

H$miy YaU Amoìha âbmo ! eoVH$ar dJm©V g‘mYmZmMo dmVmdaU
T>dinwargh ^midUrMm nmUràíZ gwQ>Uma

^mOnmMr C‘oXdmar {Zð>md§VmbmM !
{dídZmW H$moaS>o ¶m§Mm R>m‘ {dídmg & Odio ¶oWo {d{dY {dH$mg H$m‘m§Mm ew^ma§^ 

ZJa ehamVrb 
grZm ZXrbm nya
ZJa-H$ë¶mU ‘hm‘mJm©darb dmhVyH$ R>ßn

H$m°boO amoS>da {nñVwbmMm Wama ; nU N>è¶mÀ¶m ! (nmZ 3 da) 



~wYdma 25 gßQ>|~a 2024

	स्वतःला दोष देणं : मानसिकदृष्ट्ा िक्षम अिलेली मंडळी कोणतंही 
काम पूण्ण जबाबदारीनं स्वीकारतात. अपयश ही यशाची पसहली पायरी 
अिते, अिं महटलं जातं. तयामुळे अपयश आलं तर काही वयकती उगाच 
स्वत:ला दोष देत बित नाहीत. तिं करणं तयांचया लेखी सनरुपयोगी आसण 
आतमस्वश्वाि कमी करणारं अितं. ्वेळो्वेळी स्वतःला माफ करून 
सकं्वा मनाची िमजूत काढून पुढे किं जाता येईल याचा स्वचार करतात.

	नकारातमक स्वचार करणं : माझयािोबत सकती ्वाईट झालं, याचा स्वचार 
करणारी अनेक मंडळी आपलया अ्वतीभो्वती अितात. आपलया्वर 
िंकट ओढ्वणयाची सकं्वा ्वाईट प्रिंगाना िामोरं जाणयाची भीती 
अनेकांना िता्वत अिते. अिा नकारातमक स्वचारांचा मानसिक 
आरोगया्वर स्वपरीत पररणाम होत अितो. िंकटाला कशा प्रकारे िामोरं 
जाता येईल याचा स्वचार करायला ह्वा.

	भूतकाळाचा स्वचार करणं : ि्वा्णत नकारातमक आसण आतमस्वश्वाि 
कमी करणारी गोष्टी महणजे भूतकाळाचा स्वचार करणं. गत जी्वनात 
घडलेलया नकारातमक गोष्टींचा आसण झालेलया चुकांचा स्वचार करत 
बिणारी अनेक मंडळी आहेत. अशा वयकती मानसिकदृष्ट्ा अशकत 
अितात. यामुळे मनात ्वाईट आसण नकारातमक स्वचार घोळत राहतात. 
आतमस्वश्वाि ्वाढ्वायचा अिेल तर अिं करणं प्रकषा्णनं टाळलं पासहजे. 
भूतकाळाचा जासत स्वचार न करता भस्वष्याचा स्वचार केला पासहजे.

अपेसक्षत यशाचे कलपनासचत्र जरूर 
रंग्वतोय, मात्र आपलयापुढील 
आवहाने कोणती आहेत आसण 
प्रसरियेचा भाग महणून ती उभी 
राहणारच आहेत या स्वचारांचा 
सक्षसतजमधये अभा्व आहे. तयाचया 
या दृषष्टकोनामुळे तयाचे कलपनासचत्र 
अपुरेही पडत होते आसण यामुळे तो 
आपला आतमस्वश्वािही गमा्वत 
होता. आपलयािमोरील आवहाने 
पेलणयात आसण असनषशचत 
षसथितीला िामोरे जाणयात आपण 
कमी पडत अिलयाचे तयाने मानय 
केले. पुढे छोटी छोटी कामे हाती 
घेऊन ती रणनीतीद्ारे पूण्णत्वाि नेणया्वर भर देणयात आला. 
यामुळे यश आसण अपयशामधील दरी भरून सनघणयाि मदत 
झाली. यानंतर मग हळूहळू मोठी कामे हाती घेणयात आली. योगय 

तया प्रयतांनंतर तो पुढे सनमा्णण 
होणाऱया िमसयांचा अंदाज घेणे, 
योजना आखणे, काय्ण वय्वसथिापन 
अशी कौशलये स्वकसित करणयात 
यशस्वी झाला. या प्रसरियेद्ारे तयाने 
आतमस्वश्वाि समळ्वला आसण 
िमग्र दृषष्टकोनातून पररषसथितीकडे 
पाहून आकलन करणयाची क्षमता 
प्रापत केली. पुढे तयाचयात रोजचे 
सनण्णय घेणयाची, तिेच मोठे सनण्णय 
घेणयाआधी फायद्ातोट्ाचया 
दृष्टीने तया-तया सनण्णयांचे स्वशलेषण 
करणयाची क्षमताही सनमा्णण 
झाली. आतमस्वश्वाि हा एक 

परर्वत्णनशील अिा घटक आहे, जो कामाचया स्वरूपानुिार तिेच 
तया-तया पररषसथितीनुिार बदलत अितो याचे गमकही तयाचया 
लक्षात आले.

आत्मविशिवास 
िवाढण्वासवाठी 
टवाळवा ्वा चुकवा!
आत्मविशिवास आपल्वा व्क्ति्मत्िवातिील ्महत्िपूर्ण पैलू 
असतिो. तिो डळ्मळलवा की पुढची सगळी गवरतिं चुकतिवाति. 
त्वा्मुळे आत्मविशिवास क्मी होईल अशवा गोष्ी कररं ्वाळलं 
पवावहजे वकंिवा सि्ी बदलल्वा पवावहजेति. आपर अनेक 
कौशल्वां्मध्े वनपुर आहोति महरजे इतिरवांपेक्वा िरचढ आहोति 
अशीही अनेकवांची गैरस्मजूति असतिे. त्वा्मुळे अशवा व््तिी 
लगेच हुरळून जवातिवाति. कवाही व््तिी ध्े्पूतितीनं इतिके झपवा्लेले 
असतिवाति की, प्रत्ेक क्रवाचवा सदुप्ोग करतिवाति. ्वा्मुळे त्वांचवा 
आत्मविशिवासही िवाढतिो आवर ध्े्पूतितीलवा िेग व्मळतिो.  
आत्मविशिवास क्मी कररवाऱ्वा गोष्ी कोरत्वा आहेति आवर 
त्वा कररं कसं ्वाळतिवा ्ेऊ शकतिं ्वाविष्ी...

जर अिं अितं तर मी अिं केलं अितं. जर मला अमुक एक 
गोष्ट समळाली अिती तर मी तिं केलं अितं, यामधये अनेक 
जण अडकलेले अितात. ितत याचा स्वचार करणयात ्वेळ 

्वाया घाल्वतात. यामुळे आतमस्वश्वाि कमी होतोच सश्वाय आयुष्याकडे बघणयाचा दृषष्टकोन नकारातमक होतो. कदासचत 
पालकांनी आपलयाला अजून चांगली ्वागणूक सदली अिती, मालकानं आपलयाला जासत काम करायला ला्वले निते, 
अिा स्वचार करणयात ्वेळ घाल्वणं चुकीचं आहे. तयापेक्षा हातात अिलेलया ्वेळेत कामं करुन मोकळं झालं पासहजे. तिंच 
जर-तरचा स्वचार करत बिलयानं ्वसतुषसथिती बदलत नाही. उलट ्वेळ आसण ऊजा्ण ्वाया जाते. महणून आहे तया पररषसथितीचा 
स्वीकार करुन पुढे माग्णरिमण केलं पासहजे.

िहकारी, समत्र- मैसत्रणी सकं्वा ओळखीतली मंडळी 
आपलयाबद्दल काय स्वचार करतात याची सकतयेकांना 
काळजी ्वाटते. याचा ितत स्वचार केला तर 
चांगलया गोष्टी करणयापािून मागे राहतो. एखादी 
वयकती आपलयाबद्दल अमुक प्रकारे स्वचार करते 
याची काळजी करत बिलो तर आतमस्वश्वाि कमी 
होतो. यामुळे टीका सकं्वा नकार पतकरा्वा लागतो. 
उदाहरणाथि्ण, तुमही एखाद्ा कंपनीत नोकरीिाठीचया 
मुलाखतीिाठी गेलेला अिता. मुलाखत घेणारी 
वयकती तुमचा समत्र सकं्वा ओळखीतली सनघते. अशा 
वयकतींशी बोलताना तुमही हातचं राखून बोलता. कारण 
तुमचा आतमस्वश्वाि कमी झालेला अितो.

अवति 
विचवार 
कररं
कोणतयाही गोष्टीचा 
असत स्वचार 
करणं मानसिक 
आरोगयाचया दृष्टीनं 
घातकच अितं. 
तिंच यामुळे 
आतमस्वश्वािही 
कमी होतो. 
मानसिकररतया 
िुदृढ अिलेले 
लोक कधीच जासत 
स्वचार करणयात 
ऊजा्ण ्वाया घाल्वत 
नाहीत. उलट 
जया स्वचारांनी 
तयांचा फायदा 
होईल ते कृतीत 
आणणयाचा प्रयत 
करतात. सकतयेकदा 
जोखीम पतकरा्वी 
लागते. अशा 
्वेळी योगय स्वचार 
करणाऱया वयकती 
यशस्वी ठरतात. 
तयामुळे तयांचा 
आतमस्वश्वािही 
्वाढतो.

वक्वतिज ने्मकवा कशवा प्रकवारे 
विचवार करति होतिवा…
	मी सनषशचत केलेलया मानकांनुिार काम करू 

शकेन का?
	मला यश समळू शकेल का आसण इतर 

िहकारी माझया कामाची दखल घेत प्रशंिा 
करतील का?

	हे काम पूण्णत्वाि नेणयाची क्षमता माझयात 
आहे का?

	मी कामात अपयशी ठरलो तर लोक माझी टर 
तर उड्वणार नाहीत ना?

जर-तिर्मध्े अडकरं...

आत्मविशिवासवािर असवा होति होतिवा परररवा्म...

कवा् विचवार करतिवाति?

्मदति कररवाऱ्वाची तिक्वार

तिुझ्वा वह्मतिीिर कर...

संधी व्मळतिे तिे करवा...

आतमस्वश्वाि कमी अिलेलया वयकतींचया मदतीिाठी अनेक 
जण धा्वून आलयाची उदाहरणं आपण पासहली आहेत. पण काही 
मंडळी मदत करणाऱयांची तरिार करणयात ्वेळ घाल्वतात. अिं न 
करता प्रतयेक गोष्टीची चांगली बाजू बघता आली पासहजे.

हवा फक्त आत्मववशवास!
वक्वतिज, एक अत्ंति हुशवार आवर आकष्णक असवा विशीतिील तिरूर. असवा हवा बुवधि्मवान तिरुर रर्ेल 
क्ेत्वाति ्ी्म लीडर महरून कवा्म करतिो. सविसतिर चचवा्ण, िवादवििवादवाति ्ेरवारे अडथळे आवर ्मनवाचवा 
गोंधळ ्वा्मुळे वक्वतिज स्मुपदेशन सत्वाति सहभवागी होण्वाचवा वनर्ण् घेतिो. एक ्मनोवचवकतसक आपल्वा 
कवा्मवाशी संबंवधति स्मस्वा सोडिण्वाति ्मदति करू शकतिो, ्वाबवाबति त्वाच्वा ्मनवाति शंकवा ्मवात् होतिीच…

सक्षसतज मनोसचसकतिकाशी िं्वाद िाधणयाि िुरु्वात 
करतो. तो महणतो, ‘मी नेहमीच गोंधळलेला अितो. 

कोणतेही काम आतमस्वश्वािपू्व्णक िुरू करणयािाठी मला 
फारच ्वेळ घया्वा लागतो. अिा माझा अनुभ्व आहे. मी 
एखादे काम करू शकतो आसण ते माझया आ्वाकयातही आहे, 
याची जाणी्व मला नककीच अिते, मात्र तया कामाचा पररणाम 
अपेक्षेप्रमाणे मला कधीही िाधता येत नाही. सचंता, काळजी 
आसण असनषशचततेमुळे माझया्वर पररणाम होतो. परंतु, जेवहा 
मी काम हाती घेतो तेवहा मी माझी ि्व्ण ताकद एक्वटून ते करत 
अितो. माझया ्वैयषकतक आसण वया्विासयक पातळी्वर माझी 
काही उसद्दष्ट्े आहेत, पण ती पूण्णत्वाि नेताना मला बराच 
स्वलंब होतो. हाती घेतलेलया कामात प्रगतीिाठी आ्वशयक 
अिलेली सनषशचत सदशा ठर्वणयाची कु्वत माझयात नाही 
सकं्वा भूतकाळात मला आलेलया सनराशाजनक अनुभ्वांमुळे 
हे होत अिा्वे अिे ्वाटते.’ सक्षसतजचे धयेय काय आहे, 
तयाची रोजसनशी कशी आहे, तयाचया आकांक्षा काय आहेत, 
तो प्रयत कशा प्रकारे करतो, तयाची स्वचार प्रसरिया कशी 
चालते, हे जाणून घेतलयानंतर अनेक गोष्टींचा उलगडा होत 
गेला. तो नेहमीच आपले न्वे काम िुरू करताना स्वत:ला 
नकारातमक प्रश्न स्वचारत राहतो, शंका उपषसथित करत रहातो हे 
लक्षात आले. मग तयाच प्रकारचे काम तयाने पू्ववी यशस्वीपणे 
केलेले अिले तरी देखील तयाचयात न्वे काम िुरू करताना 
आतमस्वश्वाि नितो हे लक्षात आले. हाती घेतलेलया 
कामाबाबत तयाचयाकडे पुरेशी मासहती, तिेच ज्ान अिते. मात्र 
तरीही शंका, गोंधळ सनमा्णण होतो. तयाचयात आतमस्वश्वािाचा 
अभा्व अितो आसण याच कारणांमुळे तयाची कामे पूण्णत्वाि 
जात नाहीत सकं्वा स्वलंब लागतो अिे सदिून आले.

आत्मविशिवास 
जवागवितवानवा...
तिुमहवालवा सपष् ्मति खरच देतिवा ्ेतिे? ्मलवा हे ज्मति नवाही 
महरति कवा््म ्मवागे-्मवागे रवाहवा्चे. इतिके की कुरी 
तिु्मची दखलच घेति नवाही. ्मी हे करू शकतिे, असे 
आत्मविशिवासवाने सवांगतिवा ्ेति कवा? आत्मविशिवास हवाच 
तिर तिो शबद आहे. सगळे ्ेतिे, पर बोलण्वाचे धवाडस 
नवाही. कवारर आत्मविशिवास नवाही. हवा आत्मविशिवास 
कुठे व्मळति नसतिो, तिर तिो सितिःजिळच असतिो आवर 
त्वालवाच बवाहेर कवाढण्वाचे कवा्म रश्मी ्मनसबदवार-
गुज्जर करतिवाति. आंतिररवाषट्ी् ख्वातिीच्वा ्मोव्वहेशलन 
सपीकर ि लवाइफसकील कोच रश्मी ्श व्मळविण्वाचे 
तिंत् वशकितिवाति. ्मूळ औरंगवाबवादकर रश्मी सध्वा 
कॅवलफोवन्ण्वा्मध्े िवासतिव्वास असून, कॉक्फडनस 
कोवचंग ् ू ् ू ् वा कंपनीच्वा संसथवापक आहेति. औद्ोवगक 
क्ेत्वापवासून विद्वाथती ि अगदी सवा्मवा्् ्मवारसवालवाही 
्मवाग्णदश्णन कररवाऱ्वा रश्मी ्वांनी त्वांच्वा प्रगतिीतिील 
अडथळे दूर केले आहेति.

सनण्णय घेणयाची क्षमता तुमचयात अिलयाने तुमचया िमसयांमधून बाहेर 
पडता येते. खािगी आयुष्य आसण  कररअर यातील िमतोल िाधता 

येतो. आ्वशयकता आहे ती स्वतःचया क्षमता ओळखून आतमस्वश्वािाने 
जी्वन जगणयाची आसण जी्वनकौशलयांना योगय सदशा देणयाची. प्रतयेकाला 
आतमस्वश्वािाचे धडे देणयाची माझी धडपड अिते ्व तेच माझे काम 
आहे, अिे रशमी मनिबदार-गुज्जर िांगतात. मी स्वकसित केलेले 
तंत्र अगोदर स्वतः उपयोगात आणले. मी स्वतःही अनेकदा अडचणीत 
िापडले होते. मदतीची गरज मलाही होती, पण कोणतयाही परर षसथितीत 
स्वतः्वरील आतमस्वश्वाि गमास्वला नाही. जे करायचे ते आतमस्वश्वािाने 
्व हेच मी आज दुिऱयांना सशकस्वते, अिे रशमी िांगतात. याची िुरु्वात 
लहानपणाच झाली होती. ्वडील शशीकुमार मनिबदार वया्विासयक, 
तर आई कमलेश सशक्षक. मोठा भाऊ सशशीर ्व मला ्वाढ्वतानी आई-
बाबांनी िंसकार तर सदलेच, पण तू मुलगी आहेि महणून हे कर, ते नको 
 करू, अिे असजबात सशकस्वले नाही. तयामुळे मला जे आ्वडायचे मी तेच 
करायचे. ्वसडलांचया वयषकतमत्वाचा थिेट पररणाम वहायचा. तयांची िं्वाद 
िाधणयाची कला, पट्वून देणयाचे किब पाहून आपणही अिेच काही 
करायचे, अिे ्वाटायचे. एक गोष्ट ते कायम िांगायचे. जे करायचे ते कर, 
पण स्वतःचया सहमती्वर. अिाच एक प्रिंग आठ्वीत अिताना घडला. 
शाळा, अभयाि िांभाळून भरतनाट्मचया ्वगा्णकरता मला सिटीबिने 
जा्वे लागायचे. रोजचया या त्रािाला मी फार कंटाळले होते. बाबांकडे 
िायकलचा आग्रह धरला, तर ते महणाले, िायकल ह्वी आहे ना मग ती 
तुझया सहमती्वर घे. पैठण गेट्वर बॅँक ऑफ बडोदाची शाखा आहे सतथिे 
जा आसण अमूक माणिाला भेट. ती वयकती सतथिली शाखा वय्वसथिापक 
होती. मी बॅँकेत गेले आसण िायकल मला सकती गरजेची आहे, हे तयांना 
पट्वून सदले. माझी सजद्द पाहून तयांनी माझी ि्वाांशी ओळख करून सदली 
आसण िांसगतले, आपलया शाखेचया ि्वा्णत लहान कज्णदाराला ल्वकर 
कज्ण द्ा. या प्रिंगातून एक लक्षात आले की, जगात अशकय अिे काहीच 
निते. के्वळ प्रश्न स्वचारायची  तयारी अिा्वी. लहान ्वयातच आलेला 
हा स्वा्वलंबीपणा मी नंतरही जोपािला, अिे तयांनी िांसगतले. होसलरिरॉि 
शाळेत दहा्वीपयांतचे सशक्षण, दे्वसगरी करॉलेजमधून बारा्वी पूण्ण करतानी 
मी एनिीिीमधये िहभागी झाले. तयामुळे मला कमालीची सशसत लागली 
होती. एनिीिीचे २७ कॅमप पूण्ण केले अिलयाने आपण सडफेनिमधये 
जायचे सकं्वा आयपीएि वहा्वे, अिे ठर्वून टाकले, पण इंसजनीअररंगमधये 
काही जागा एनिीिीचया कोट्ािाठी राखी्व अितात ्व याचा पुढे फायदा 
होईल महणून काहीशा असनचछेनेच गवहममेंट करॉलेजमधून बी. ई. झाले. 
वय्वसथिापन शाखेची आ्वड अिलयाने पुढे डरॉ. बाबािाहेब आंबेडकर 
मराठ्वाडा स्वद्ापीठात एमबीएला प्र्वेश घेतला. यादरमयान सडफेनि मागे 
रासहले आसण रशमी वय्वसथिापनामधये रुळलया.

जे करायचे ते तुझया सहमती्वर कर, ही ्वसडलांची 
सशक्वण अिलयाने िकाळी एमआयटी करॉलेजमधये 
सशक्वायला जाणे, दुपारी पि्णनॅसलटी डेवहलपमेंटचे 
कलाि घेणे आसण िंधयाकाळी एमबीएचा ्वग्ण 
करणे, अिा रशमी यांचा सदनरिम होता. 
एमबीएचया दुिऱया ्वषवी फामा्णसयुसटकल 
िेलिमन मसनष गुज्जर यांचयािोबत स्व्वाह 
झाला ्व नंतर तया कॅसलफोसन्णयाला सथिासयक 
झालया. ‘परदेशात पाऊल टाकताच 
तुमहाला एकदम हतबल झालयािारखे 
्वाटते. िुरु्वातीचे काही सद्वि माझयािोबतही अिेच झाले. 
आपले माणूि महणून कुणी बोलायला नाही. लोक मदत 
करायची, पण तेथिील जी्वन खूप ्वेगळे अिते. मुलांना एकटे 

िोडून बाहेर जाता येत नाही. तेथिे काम, घर िांभाळा हे 
िगळे िोपे निते,’ अिे रशमी िांगतात, पण उसशरा 
का होईना िुरु्वात झाली आसण तयांनी ओरॅकल 

कापपोरेशन, करॉमपॅक, एचपी अशा काही कंपनयांत 
काम केले. यादरमयान मला ितत जाण्वायचे 

की, या क्षेत्रात प्रतयेकाला अडचणी आहेत. 
करॉपपोरेट आयुष्य चकाकणारे भािते, पण 
प्रतयेक वयकती भरडली जातो. हळूहळू 
रशमी यांनी िहकाऱयांिाठी कलाि घेणे 
िुरू केले. ्वीकेंडला रशमींचया घरीच 

्वग्ण चालायचे. तेवहा जरॉब आसण घर िांभाळून तया कलाि 
घयायचया. आता मात्र लक्य सपष्ट होते की, पुढे याच क्षेत्रात 
षसथिर वहायचे.

रशमी िांगतात की, एनिीिीमधये एक गोष्ट सशकस्वली जाते. तुमही एक िाधे िैसनक अिला तरी लढाईत तुमही सततकेच महत््वाचे 
अिता. तयामुळे जे करणयाची िंधी समळते ते करा. मी कॅसलफोसन्णयाला होते. माझा जरॉब, कुटुंब िगळ ओके होते, पण मला 

्वाटायचे की, आपण एक सपीकर महणून याही ्वयात कररअर 
करू शकतो. करॉषनफडनि कोसचंग टू यू कंपनी सथिापन केली. या 
कंपनीअंतग्णत मोसटवहेशनल सपीकर ्व लाइफ-सकील कोच ट्ेसनंग 
रशमी देतात. यामधये स्वद्ाथिवी, कापपोरेटिह गृसहणीही आहेत. 
येथिील नागररक सशक्षणामधये पैिे गुंत्वतात. िाठ ्वषाांचे आजी- 
आजोबाही सशकणयािाठी उतिुक अितात. स्वतःमधली उणी्व ते 
मानयही करतात आसण कुणाकडूनही सशकणयािाठी तयार अितात. 
मूलयांचे सशक्षण िंपूण्ण आयुष्य बदलून टाकते. ही मूलये प्रतयेकालाचा 
आ्वशयक आहेत. लाइफ सकील कोच महणून मी सडफाइन, 
सडझाइन ्व सडपलरॉय या सत्रिूत्री्वर आधाररत मरॉडेल स्वकसित केले 
आसण या आधारे तयांना सशकस्वते, अिे रशमी िांगतात. असचवह 
यूअर ड्ीम स्वथि इज िारखया पुसतकाचया लेखक अिलेलया रशमी 
जी्वनकौशलये सशक्षण देणयािाठी कायम भ्रमंती्वर अितात. माझी 

कंपनी मला प्ररॉसफट देत नाही, पण ्वयाचया ४१वया ्वषवी ररटायड्डमेंट घेतलयानंतर मी जेथिे िंधी समळाली तेथिे माझया कलायंटचे आयुष्य 
बदलले ्व तयाचा मला असभमान आहे. या अनुषंगानेच ्वषा्णतून एकदा भारतात येते ्व काय्णशाळा घेते, अिे रशमी नमूद करतात.



~wYdma 25 gßQ>|~a 2024

’$gdUyH$ H$aUmè¶m 
JwÝhoJmambm AQ>H$ H$am
 Om‘IoS> : ¶oWrb gm¡ad H$X‘ 

¶m§À¶mH$Sy>Z ZmoH$ar bmdÊ¶mgmR>r 
nmM bmI én¶o KoD$Z AÊUm 
gmd§V ¶m§Zo ’$gdUyH$ Ho$br hmoVr. 
Pmboë¶m ’$gdUwH$sMm Om‘IoS> 
nmobrg ñQ>oeZbm JwÝhm XmIb 
H$ê$Z KoÊ¶mg Q>mimQ>mi Ho$br 
OmV hmoVr. ¶mgmR>r H$X‘ Hw$Qw>§~mbm 
gmd§V ¶mÀ¶mda JwÝhm XmIb 
H$amdm åhUyZ ¶mnydu {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mda Hw$Qw>§~mg{hV CnmofUmg 
~gmìmo bmJbo hmoVo. ¶mMr XIb 
KoV nmobrg AYrjH$ amHo$e Amobm 
¶m§À¶m AmXoemdê$Z Om‘IoS> 
nmobrg ñQ>oeZ‘Ü¶o AÊUm gmd§V 
¶mÀ¶mda 25 OyZ 2024 amoOr 
JwÝhm ’$gdUwH$sMm XmIb Pmbm 
hmoVm. 

{d{harV nSy>Z 
{M‘wH$ë¶mMm ‘¥Ë¶y
 lrJm|Xm : XodX¡R>U ¶oWrb 

bmoI§S>o dñVr ¶oWrb EH$m ghm 
dfu¶ {M‘wH$ë¶mMm Kamg‘moa 
IoiV AgVmZm {d{harV nSy>Z 
‘¥Ë¶y Pmbm. hr KQ>Zm a{ddmar 
({X. 22) KS>br. Am¶©Z gwZrb 
bmoI§S>o Ago ‘¥V ‘wbmMo Zmd 
Amho. Am¶©Z hm Kamg‘moa IoiV 
hmoVm. Ë¶m§À¶m Kamg‘moaM EH$ 
{dhra Amho. Vmo IoiV AgVmZm 
{d{harV nS>bm Agmdm, Agm 
A§XmO Amho. ~amMìmoi Pmbo Var 
Am¶©Z {XgV Zgë¶mZo Ë¶mMr AmB© 
ApídZr bmoI§S>o ¶m§Zr dñVrdarb 
gdmªZm gm§{JVbo. Ë¶mZ§Va gdmªZr 
n[agam‘Ü¶o nmhUr Ho$br. 

H¥$fr H$m¡eë¶mVyZ 
àJVrMr g§Yr
 g§J‘Zoa : Amnbm Xoe 

H¥${fàYmZ Agë¶mZo H¥$fr 
nXdrYam§Zm ¶m joÌm‘Ü¶o A‘¶m©X 
g§Yr CnbãY AmhoV. Ho$di 
ZmoH$argmR>r {ejU Z KoVm 
{‘i{dboë¶m H$m¡eë¶mÀ¶m AmYmao 
ì¶dgm¶ AWdm CÚmoJ C^mê$Z 
àJVr H$aÊ¶mMr g§Yr H¥$fr 
nXdrYam§Zm Amho, Ago lram‘nya 
¶oWrb àm. F${fHo$e Am¡VmS>o 
åhUmbo. a{ddmar ({X. 22) S>m°. 
Ama. Eg. Jw§Omi ìmob’o$Aa 
’$mC§S>oeZ g§M{bV d¥§XmdZ H¥$fr 
‘hm{dÚmb¶mV àìmo{eV àW‘ 
dfm©À¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m Xrjma§^ 
H$m¶©H«$‘àg§Jr Vo ~mobV hmoVo. 

b‚mmñnX dV©Z H$aV 
{Xbr Y‘H$s
 ZJa : ¶wdVrMm nmR>bmJ H$ê$Z 

{VÀ¶mer b‚mm CËnÞ hmoB©b Ago 
dV©Z H$aUmè¶m Vê$Um{dê$ÜX 
¶oWrb H$moVdmbr nmobrg R>mÊ¶mV 
{dZ¶^§JmMm JwÝhm XmIb Pmbm 
Amho. gmhrb ~b^r‘ gmoZQ>¸o$ Ago 
JwÝhm XmIb Pmboë¶m Vê$UmMo 
Zmd Amho. CnZJamV amhUmè¶m 
nr{S>VmZo ¶m àH$aUr {’$¶m©X {Xbr 
Amho. 22 gßQ>|~a amoOr Xþnmar 
gìdm XmoZÀ¶m gw‘mamg ¶wdVr 
³bmgdê$Z Kar OmV AgVmZm 
gmhrbZo {Vbm añË¶mV AS>{dbo. 
Vw ‘mÂ¶mer ~mobV H$m Zmhr, 
‘mPm ’$moZ H$m CMbV Zmhr, ‘bm 
VwÂ¶mer b¾ H$am¶Mo Amho Ago 
åhUyZ b‚mm CËnÞ hmoB©b Ago 
dV©Z Ho$bo. 

ZmJ[aH$m§Zm dmT>rd drO 
{~bm§Mo háo H$ê$Z Úm
 lram‘nya : ^a‘gmR> dmT>bobr 

{dO XadmT> Am{U Xa ‘{hÝ¶mbm 
¶oUmar ~mT>rd {~bo gm‘mÝ¶ 
ZmJ[aH$m§Zm ^aUo {O{H$arMo 
Pmbo AgyZ Á¶m§Zm hìmo Ë¶m§Zm ¶m 
no‘|Q>Mo háo H$ê$Z Úmìmo, Aem 
‘mJUrMo {ZìmoXZ ‘hm{dVaUÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Zm lram‘nya ^mOnmÀ¶m 
~VrZo XoÊ¶mV Ambo. Joë¶m {H$Ë¶oH$ 
‘{hÝ¶m§nmgyZ ‘hm{dVaUMo dmT>rd 
{~bo ZmJ[aH$m§Zm ¶oV AmhoV. ¶m 
dmT>rd {~bm§À¶m VH«$matMr H$moUrhr 
XIb KoV Zmhr. drO {dVaU 
H§$nZrÀ¶m H$m¶m©b¶mV H$moUr VH«$ma 
KodyZ Joë¶m Ë¶mÀ¶mH$S>o H$mZmS>moim 
Ho$bm OmVmo. WmVya‘mVya CÎmao XodyZ 
naV nmR>{dbo OmVo.

em°Q>© Ý¶yO

‘w§~B© : à{V{ZYr

gw‘mao 100 dfmªnmgyZ àb§{~V Agbobm 
haoJmd ‘ù¶mVrb O{‘ZrMm àíZ ‘hgyb ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb ¶m§À¶m nwT>mH$mamZo ‘mJu bmJbm Amho. 
eoVH$è¶m§Zm O{‘Zr naV H$aÊ¶mMm ‘mJ© ‘moH$im 
Pmbm. gmo‘dmar Pmboë¶m amÁ¶‘§{Ì‘§S>imÀ¶m 
~¡R>H$sV ¶m {ZU©¶mbm ‘§{Ì‘§S>imZo ‘mÝ¶Vm {Xbr. 
¶m‘wio ‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m 
AWH$ à¶ËZm§Zm ¶e Ambo AgyZ eoVH$è¶m§Zr Ë¶m§Mo 
Am^ma ì¶º$ Ho$bo Amho.

haoJmd ‘ù¶mVrb O{‘Zr ‘yi ‘mbH$m§Zm naV 
XoÊ¶m~m~V ‘hgyb ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr àñVmd gmXa Ho$bm. Ë¶mZwgma ‘§{Ì‘§S>imZo ¶m 
gwYm[aV H$m¶Úmbm ‘mÝ¶Vm {Xbr. ¶m {ZU©¶m‘wio 
hOmamo eoVH$è¶m§Mm ’$m¶Xm hmoUma Agë¶mZo 
‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr amÁ¶ gaH$maMo Am^ma 
ì¶º$ Ho$bo. gZ 1918 gmbr VËH$m{bZ Zodmgo 
Vmbw³¶mVrb VrZ Jmìmo d H$monaJmd Vmbw³¶mVrb 
ghm Jmìmo, Aem AmOÀ¶m lram‘nya Vmbw³¶mVrb 
ZD$ Jmdm§À¶m O{‘Zr {~«{Q>e gaH$maZo Vmã¶mV 
KoVë¶m hmoË¶m. ¶mìmoir {Oëhm{YH$mè¶m§Zr {~«{Q>e 
gaH$maÀ¶m YmoaUmZwgma gZ 1920 ‘Yo 7377 
EH$a O‘rZ ~obmnya H§$nZrbm gmIa H$maImÝ¶mgmR>r 
99 dfmªÀ¶mm H$amamZo {Xbobr hmoVr. gZ 1934 

gmbr ¶m JmdmVrb Vmã¶mV 
KoVboë¶m joÌmbm ‘hgwbr JmdmMm 
XOm© XoD$Z {~«{Q>e gaH$maZo Ë¶mbm 
haoJmd Ago Zmd {Xbo.

ñdmV§Í¶mZ§Va gZ 1961 
gmbr Amboë¶m {gbtJ 
H$m¶ÚmZwgma ~mJm¶V joÌmgmR>r 
18 EH$a, h§Jm‘r ~mJm¶VgmR>r 
36 EH$a d {Oam¶V joÌmgmR>r 54 
EH$a Aer H$‘mb O‘rZ YmaUm 
R>a{dÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir amÁ¶^amVrb 13 ImOJr 
gmIa H$maImÝ¶m§À¶m Vmã¶mVrb EHy$U 85000 
EH$a O{‘Zr A{V[aº$ R>aë¶mZo øm gd© O{‘Zr 
emgZmH$S>o hñVm§V[aV H$aÊ¶mV Amë¶m. ¶m O{‘ZrMo 
{Z¶moOZ Am{U ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r ‘hmamîQ´> 
emgZmZo gZ 1963 ‘Ü¶o eoVr ‘hm‘§S>imMr 
ñWmnZm Ho$br. ¶mìmoir Ag§»¶ eoVH$è¶m§À¶m I§S>mZo 
hOmamo EH$a O{‘Zr eoVr ‘hm‘§S>imÀ¶m Vmã¶mV 
Amë¶m. ¶m‘wio ¶m O{‘Zr naV {‘i{dÊ¶mgmR>r 
I§S>H$ar eoVH$è¶m§Mm ‘moR>m g§Kf© C^m am{hbm. 
Ë¶m‘wio emgmZmZo 2012 ‘Ü¶o {gbtJ H$m¶ÚmV 
gwYmaUm H$éZ I§S>H$ar eoVH$è¶m§À¶m O{‘Zr naV 
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. Ë¶mVhr ‘hgyb ‘§Ìr {dIo 
nmQ>rb ¶m§Mo ‘mobmMo ¶moJXmZ Amho. ‘hgyb ‘§Ìr {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr Amnë¶m H$m¶©H$mimV I§S>H$è¶m§À¶m 

O{‘Zr {dZm‘wë¶ Ë¶m§À¶m 
Zmdmda H$ê$Z hOmamo 
I§S>H$ar eoVH$è¶m§Zm 
{Xbmgm {Xbm. 
Ë¶mM~amo~a ñWm{ZH$ 
ñdamÁ¶ g§ñWm§Zm eoVr 
‘hm‘§S>imÀ¶m O{‘Zr 
CnbãY H$éZ XoÊ¶m~m~V 
KoVboë¶m {ZU©¶m‘wio 
J«m‘rU ^mJmVrb ^y{‘hrZ 

ZmJ[aH$m§Zm KamgmR>r h¸$mÀ¶m OmJm {‘imë¶m.  

‘§{Ì‘§S>imMm {ZU©¶ 
gZ 2012 ‘Ü¶o I§S>H$ar eoVH$è¶m§Zm O{‘Zr 
naV {Xë¶m Agë¶m Var haoJmd ‘ù¶mVrb O{‘Zr 
¶m ~obmnya H§$nZrbm H$amamda {Xë¶m Agë¶mZo 
ìmoimoìmoir ¶m eoVH$è¶m§Mo àñVmd emgZmH$Sy>Z 
’o$Q>miÊ¶mV Ambo hmoVo. na§Vw,  {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
‘hgyb‘§Ìr nXmMr Ywam gm§^iV AgVmZm ¶m 
{df¶mMm gImob Aä¶mg Ho$bm. eoVH$è¶m§da 
hmoUmè¶m AÝ¶m¶m~m~V Ë¶m§Zr ìmoimoìmoir emgZmH$S>o 
nmR>nwamdm Ho$bm. haoJmd ‘ù¶mVrb eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ 
XoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr {dYr {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§gmo~V 
AZoH$ ~¡R>H$m KoD$Z ¶m~m~V H$m¶Xoera ‘mJ© 
H$mT>Ê¶mMo {ZX}e {Xbo. H$m¶ÚmV ñdV§Ì gwYmaUm 
H$éZ ¶m O{‘Zr dmQ>n H$aVm ¶oD$ eH$VmV, Agm 

{ZîH$f© {ZKmbm AgVm, ¶m~m~V Cƒ Ý¶m¶mb¶mbm 
‘m{hVr XoÊ¶mV Ambr. Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo gwYmaUobm 
gh‘Vr {Xë¶mZ§Va nwÝhm àñVmd ‘hm{Ydº$m ¶m§Zm 
nmR>{dÊ¶mV Ambm. ‘hm{Ydº$m ¶m§Zr H$m¶ÚmV 
gwYmaUm H$aÊ¶mg emgZmbm ~§YZ Zgë¶mMo 
A{^àm¶ {Xë¶mZ§Va hr gwYmaUm ‘§{Ì‘§S>img‘moa 
‘m§S>Ê¶mV Ambr. AmO gmo‘dmar Ë¶mbm ‘§{Ì‘§S>imMr 
‘mÝ¶Vm {‘imbr.  ‘hgyb ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
eoVH$è¶m§Zm 100 dfmªnojm A{YH$ H$mbmdYrZ§Va 
eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ {Xbm. haoJmd ‘ù¶mVrb 
eoVH$è¶m§Zm O‘rZ {‘iÊ¶mMm ‘mJ© ‘moH$im Pmë¶mZo 
eoVH$ar AmZ§XrV Pmbo AgyZ, ‘hgyb ‘§Í¶m§À¶m 
¶moJXmZm~Ôb Ë¶m§Mo Am^ma ì¶º$ Ho$bo.  

O{‘Zr dmQ>nm~m~V bdH$aM gwê$dmV : ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb 
 ""haoJmd ‘ù¶mVrb O{‘Zr ‘yi ‘mbH$m§Zm naV 
XoÊ¶m~m~V H$m¶ÚmVrb gwYmaUobm amÁ¶ ‘§{Ì‘§S>imZo 
‘mÝ¶Vm {‘imbr. AmO Pmboë¶m {ZU©¶mbm AmVm 
amÁ¶nmbm§Mr ‘mÝ¶Vm {‘imë¶mZ§Va ¶m O‘rZr 
naV H$aÊ¶m~m~VMr H$m¶©nÕVr {ZpíMV H$éZ, 
O‘rZ dmQ>nmg gwédmV H$aÊ¶mV ¶oB©b. AZoH$ df} 
Mmbboë¶m eoVH$è¶m§À¶m ¶m g§Kfm©bm ‘bm Ý¶m¶ 
{‘idyZ XoÊ¶m‘Ü¶o ¶moJXmZ XoVm Ambo ¶mMo ‘bm 
g‘mYmZ Amho,'' Ago ‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.

AH$mobo : à{V{ZYr

 emgZmZo YZJa g‘mOmbm 
Am{Xdmgr H$moQç>mVyZ AmajU 
XoÊ¶mÀ¶m g§X^m©V nmD$b CMbbo, 
Va ‘w§~B©Mo nmUr ~§X H$ê$, Agm WoQ> 
Bemam Am‘Xma {H$aU bhm‘Q>o ¶m§Zr 
{Xbm. Ë¶m§À¶m dº$ì¶m‘wio Zdm dmX 
{Z‘m©U hmoÊ¶mMr {MÝho {Xgy bmJbr 
Amho.

YZJa AmajUmgmR>rMm OrAma 
H$mT>bm, Va Amåhr gd© Am{Xdmgr 
g‘mOmVrb Am‘Xma Am{U ImgXma 
AmH«$‘H$ n{dÌm KoD$ ,Aer ^y{‘H$m 
Ë¶m§Zr ‘m§S>br. AmÎmmn¶ªV Am{Xdmgm§Zr 
EdT>m Ë¶mJ Ho$bm Amho, Oa Vwåhr 

Am‘À¶m AmajUmda JXm 
AmUVmb, Va Amåhr 
‘w§~B©M§ nmUr ~§X H$ê$, 
{VWo OmoS>Umao Oo añVo 
AmhoV Vo Wm§~dy, Agm 
WoQ> Bemam bhm‘Q>o ¶m§Zr 
{Xbm. ‘wimV YZJa 
g‘mOmbm Am{Xdmgr 
H$moQç>mVyZ AmajU 
XoÊ¶mÀ¶m g§X^m©Vrb 
{ZU©¶ hm H|$ÐmMm Amho.  
YZJa g‘mOmVrb 
ZoË¶m§Zr gwÕm Amåhmbm 
ìmoJi§ AmajU Úm, 
Aer ‘mJUr Ho$br Amho, 
Ë¶m‘wio gaH$maZo Ago H$ê$ Z¶o, 

Agohr bhm‘Q>o ¶m§Zr gm§{JVbo.

e§^a dfmªZ§Va eoVH$è¶m§À¶m O{‘Zr naV {‘iUma
‘hgyb ‘§Ìr {dIo nmQ>bm§À¶m nmR>nwamì¶mbm ¶e

...Va ‘w§~B©M§ nmUr ~§X H$ê$ !
Am‘Xma {H$aU bhm‘Q>|Mm Bemam

(nmZ 1 dê$Z)
H$miy YaU Amoìha âbmo ! eoVH$ar 
dJm©V g‘mYmZmMo dmVmdaU

Ë¶m‘wio n[agamV AmZ§XmMo dmVmdaU Amho.

ÑîQ>rjonmV H$miy (‘Ü¶‘ ) bKw nmQ>~§Ymao Vbmd 
ZXr-H$miy  
EHy$U nmUrgmR>m- 289. Xebj KZ’y$Q>. 
{Od§V nmUrgmR>m- 100 Xe bj KZ’y$Q>. 
‘¥VgmR>m- 100 Xebj KZ’y$Q>. 
EHy$U bm^joÌ-2017 ho³Q>a. 
bm^joÌmVrb Jmìmo - T>dinwar d YmoÌo.  
àH$ën C^maUrMm IM©-23 H$moQ>r 44 bmI. 
nmUràíZ gwQ>Uma T>dinwar d ^midUrgma»¶m 
‘moR>çm bmoH$g§»¶m§À¶m JmdmÀ¶m {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m 
¶moOZm H$miw àH$ënm‘YyZM AmhoV. CÝhmù¶mÀ¶m 
eodQ>r eodQ>r nmÊ¶mMr AS>MU ¶oV hmoVr. ‘mÌ 
¶§Xm àH$ën nyU© j‘VoZo ^aë¶mZo {H$‘mZ XmoZ df©  
nmÊ¶mMr AS>MU ¶oUma Zmhr. 
Z§XmVmB© JmdS>o, gan§M T>dinwar

^mOnmMr C‘oXdmar 
{Zð>md§VmbmM !

{Oëhm CnmÜ¶j gw^mf XþYmS>o, {Oëhm 
n[afXoÀ¶m ~m§YH$m‘ g{‘VrMo ‘m. g^mnVr 
H$m{eZmW XmVo, ^mOnmÀ¶m gm§ñH¥$VrH$ gobMo 
{OëhmÜ¶j H¥$îUmOr ~S>ìmo, IaoXr {dH«$s 
g§KmMo g§MmbH$ ~mOramd Ab^a, {Oëhm 
H$m¶©H$maUr gXñ¶ ZdZmW gmbHo$, VmbwH$m 
CnmÜ¶j gmoZmbr gmbHo$, kmZXod nR>mao, 
g§Vmof gmbHo$, JUoe Xoe‘wI ¶m§À¶mgh 
J«m‘ñW ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

‘r C‘oXdmar H$amdr hm OZVoMm AmJ«h   
‘mÂ¶mH$S>o Hw$R>ë¶mhr àH$maMo KQ>ZmË‘H$ 
nX ZgVmZm Ho$di g§KQ>ZmË‘H$ nXmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ g§nyU© Vmbw³¶mV AãOmdYr 
ê$n¶m§Mr YmoaUmË‘H$ {dH$mg H$m‘o ‘mJu 
bmdë¶mMo bmoH$ nmhV AmhoV. Ë¶m {Z{‘ÎmmZo 
OZVoÀ¶m Kam‘Ü¶o {dídmgmMo Ka {Z‘m©U 
H$aVm Ambo ho ‘r ‘mPo ^m½¶ g‘OVmo. 
AmO Vmbw³¶mV Hw$Urhr CR>gwQ> ñdV…À¶m 
C‘oXdmarMr ‘mJUr H$aV AgyZ ‘r ^mOnmMr 
{dYmZg^oMr C‘oXdmar H$amdr hm gd©gm‘mÝ¶ 
OZVoMm AmJ«hM ‘mPm {dídmg d¥ÜXtJV H$aV 
Amho.   
MwHy$Z {ZU©¶ Pmë¶mg .. 
^mOnmMo H$m¶©H$V} VgoM ^mOnmbm ‘mUmè¶m 
ZmJarH$m§À¶m ^mdZm§Mr njmÀ¶m ZoV¥Ëdmbm 
OmUrd Amho. njloð>r nj{hVmMm {ZU©¶ 
KoVë¶m{edm¶ amhUma ZmhrV. MwHy$Z Amnë¶m 
^mdZm§Mr nm¶‘„r H$aUmam  {ZU©¶ Pmë¶mg 

Oo Vw‘À¶m ‘ZmV VoM ‘mB-¶m Ü¶mZmV  Agë¶mMo 
gm§JV C‘oXdmar XoVmZm S>mdbbo Joë¶mg AmnU 
Xþgam {ZU©¶ KoÊ¶mg V¶ma Agë¶mMohr H$moaS>o ¶m§Zr 
AàË¶jnUo gw{MV Ho$bo.  

ZJa ehamVrb grZm ZXrbm nya
hOoar Pmbr ZJa ehamVrb ZJa- H$ë¶mU 

añË¶mdarb grZm ZXr XþWS>r ^ê$Z dmhV hmoVr.¶m 
nmdgmù¶mV Xþgè¶m§Xm grZm ZXrbm nya Ambobm 
Amho .‘hmZJanm{bH$m àemgZmÀ¶m dVrZo 
ZmJ[aH$m§Zm gVH©$VoMo AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
Xaå¶mZ² H$ë¶mU ‘hm‘mJm©darb, ~moëhoJmd 
añË¶mdarb grZm ZXrMm nyb nmÊ¶mImbr 
Joë¶mZo dmhVyH$ gw‘mao nmM Vmg R>ßn Pmbr 
hmoVr. ‘§Jidmar gH$mir ¶mdê$Z OmÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aUmar dmhZo AS>Hy$Z nS>br hmoVr. eha VgoM 
CnZJamVrb H$mhr KamV nmUr Kwgë¶mZo ZmJ[aH$m§Mo 
hmb Pmbo.

nmaZoa : à{V{ZYr 
 ‘hm{dÚmb¶ n[agamV 
VéUtMr N>oS>N>mS> H$mT>Uo 
ìmoJmV XþMmH$s ni{dUo 
Aem KQ>Zm dma§dma KS>V 
AgVmV ¶mda {Z¶§ÌU 
R>odÊ¶mgmR>r nmo{bgm§H$Sy>Z 
‘hm{dÚmb¶rZ VéUm§Mr 
gË¶Vm nS>VmiÊ¶mgmR>r 
VnmgUr H$aÊ¶mV ¶oVo 
AerM VnmgUr AmO 
‘§Jidmar gwê$ AgVmZm 
XmoZ XþMmH$sñdma 
‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmÏ¶mªH$S>o H$‘aobm 
N>è¶mMm {nñVyb AmT>iyZ Amë¶mZo Ii~i 
CS>mbr Amho 
        ¶m g§X^m©Vrb ‘m{hVr Aer 
H$s ‘hm{dÚmb¶ n[aga d añË¶m‘Ü¶o 
‘hm{dÚmb¶rZ ¶wdVtMr N>oS>N>mS> H$aÊ¶mMo 
àH$ma KSy> Z¶o ¶mgmR>r ¶m n[agamVrb 
{dÚmWu ho ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmWuM AmhoV H$m 
¶mMr VnmgUr nmo{bgm§H$Sy>Z Zoh‘rM H$aÊ¶mV 
¶oVo AerM VnmgUr AmO gwê$ AgVmZm 
XmoZ XþMmH$sñdmam§Zm nmo{bgm§Zr AS>{dë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr nmo{bgm§Zm XmX Z XoVm {ZKyZ OmÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm nmo{bgm§Zr Ë¶m§Zm AS>{dë¶mZ§Va 
Ë¶m§Mr PS>Vr KoVbr ¶mìmoir ¶m PS>VrV EH$m 

¶wdH$mH$S>o N>è¶mMm {nñVyb AmT>iyZ Ambm. 
        ¶m {dÚmÏ¶mªMr ImÌr Ho$br AgVm 
ho XmoKohr ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmWu Agë¶mMo 
g‘Obo. ¶m {dÚmÏ¶mªZm nmo{bgm§Zr Vmã¶mV 
KoD$Z Ë¶m§À¶m nmbH$m§Zm ~mobmdyZ hm KS>bobm 
àH$ma gm§{JVbm d Ë¶m§À¶m ^{dVì¶mMm 
{dMma H$ê$Z gm‘§Oñ¶mMr ^y{‘H$m KoV  
g‘O XodyZ gmoSy>Z {Xbo. ‘mÌ ‘hm{dÚmb¶ 
n[agamV ‘hm{dÚmb¶ {dÚmÏ¶mªH$S>oM  
N>è¶mMm {nñVwb 
AmT>ië¶mZo Ii~i CS>mbr Amho.¶m 
{dÚmÏ¶mªZr hm N>è¶mMm {nñVwb H$emgmR>r 
AmUbm hmoVm ¶mMr ‘m{hVr {‘iy eH$br Zmhr 
‘mÌ BVam§da à^md nS>Ê¶mgmR>r ¶m§Zr hm 
{nñVwb AmUë¶mMo g‘OVo.

H$m°boO amoS>da 
{nñVwbmMm Wama ; 
nU N>è¶mÀ¶m !
nmo{bgm§À¶m VnmgUrV àH$ma CKS>
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 {dídmg gmW© R>ady   
Im. Zrboe b§Ho$ Am{U amîQ´>dmXr H$m±J«og 
eaXM§Ð ndma njmÀ¶m VmbwH$m g§KQ>ZoZo 
Amnë¶mda XmI{dboë¶m {dídmgmg nmÌ 
amhÿZ ¶oUmè¶m H$mimV gd© KQ>H$m§Zm gmo~V 
KoD$Z g§KQ>Zm dmT>rgmR>r à¶ËZ H$aUma 
AmhmoV. 

AÝda eoI 
VmbwH$m CnmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og 

Aëng§»¶m§H$ gob

‘{hbm§Mo gj‘rH$aU H$aUma   
Am‘À¶m ZoË¶m amUrVmB© b§Ho$ VgoM njmÀ¶m 
VmbwH$mÜ¶jm gwdUm©VmB© YmS>Jo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr ‘{hbm§Mo g§KQ>Z H$ê$Z 
‘{hbm§Zm gj‘ H$aÊ¶mgmR>r nXmMm dmna 
H$aUma AmhmoV. 

ApídZr Amdmar  
VmbwH$m ga{MQ>Urg, amîQ´>dmXr H$m±J«og 

‘{hbm AmKmS>r

¶eñdr {dÚmWu   
{H$gmZ ñHw$bMo {demb am¶, H¥$îUm XþYmS>o, Am¶©Z H${S>©bo, ~miH¥$îU 
Am¡Q>r, d¡îUd MoS>o, gmB© Imogo, Am¶©Z amoH$S>o, B©ída H$mngo, n¥ÏdramO 
JObo, gmW©H$ aonmio, AU©d P§OmS>, AI§S> {‘gmi, àÁdb Am¡Q>r, 
VÝ‘¶ Am¡Q>r, gwaO ^mJdV ¶m§Zr CËH¥$îQ> Ioi H$aV [abo aqZJ, Jmoim 
’o$H$, bm§~ CS>r, ^mbm ’o$H$, hmB©ëg ¶m ñnY}V ¶m {dÚmÏ¶mªZr àW‘ d 
pìXVr¶ H«$‘m§H$ nQ>{dbo. 

gan§M H$ma{Ib|H$Sy>Z Ý¶m¶  
dfm©ZwdfuÀ¶m ¶m MmdS>rMm g‘mO ~m§Ydm§Zm {d{dY H$m¶©H«$‘m§gmR>r, 
~¡R>H$m§gmR>r Cn¶moJ hmoV hmoVm. ‘mÌ A{bH$S>À¶m H$mimV hr B‘maV OrU© 
Pmë¶mZo VrMm Cn¶moJ H$aVm ¶oV Zgo. gan§M n§H$O H$ma{Ibo ¶m§À¶m hr 
~m~ bjmV Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr Zì¶mZo S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a g^mJ¥h 
C^maÊ¶mMm {ZU©¶ KoD$Z Vmo àË¶jmV Am§‘bmVhr AmUbm. gan§M H$ma{Ibo 
¶m§Zr Jmdm‘Ü¶o {d{dY {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdyZ Amnë¶m nXmbm Iè¶m 
AWm©Zo Ý¶m¶ {Xbm Amho. 

X{bV ~m§Ydm§À¶m à{V{H«$¶m  

gmS>oAmR> bmIm§V XO}Xma H$m‘ 
EH$ Jw§R>m OmJoVrb S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a g^mJ¥h d àìmoeÛma ¶mgmR>r 
Ho$di gmS>o AmR> bmI ê$n¶o IMy©Z XO}Xma dmñVy Cä¶m amhrë¶m AmhoV. ho 
H$m‘ nwU©Ëdmg ZoUmao R>oHo$Xma g§Ho$V ‘mnmar VgoM gan§M n§H$O H$ma{Ibo 
¶m§Mo gd©Ì H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 gmd©O{ZH$ {R>H$mUr ñdÀN>Vm 
 ñdÀN>VoMr enW KoVë¶mZ§Va {dÚmÏ¶mªZr ‘hm{dÚmb¶ n[aga ñdÀN> H$ê$Z g§H$brV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m H$Mè¶mMm Jm§Sy>i IV {Z{‘©VrgmR>r Cn¶moJ H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va 
nmaZoa ~g ñWmZH$, ~mOmanoR> AmXr gmd©O{ZH$ {R>H$mUr ñdÀN>Vm ‘mo{h‘ am~{dÊ¶mV 
Ambr. ¶mìmoir ZmJarH$m§Zm ñdÀN>VoMo ‘hËd nQ>dyZ XoV ßb°ñQ>rH$Mm dmna Q>miÊ¶mMo AmdmhZ 
H$aÊ¶mV ¶oD$Z H$mnS>r {neì¶m§Mo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo.

ñdÀN>VoMo g§ñH$ma ê$OmìmoV
 {dÚmWu Xeo‘Ü¶oM ñdÀN>VoÀ¶m g§ñH$mamMr ê$OdUyH$ hmoD$Z amîQ´> C^maUr‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZr 
amîQ´> C^maUr‘Ü¶o ~hþ‘omob ¶moJXmZ Úmìmo, OoUoH$ê$Z gj‘ ^maVmMr C^maUr H$aÊ¶mg 
hmV^ma bmJob.

àm. S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o  
CnàmMm¶© 

 {H$gmZMm A{^‘mZ   
gd© ¶eñdr IoimSy>§Mm {H$gmZMo AÜ¶j M§ÐH$m§V MoS>o ¶m§À¶m hñVo 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm {OëhmñVar¶ ñnY}
gmR>r ew^oÀN>m XoV emararH$ g§nÎmr hr gdm©V ‘moR>r g§nÎmr AgyZ 
Ë¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZr {d{dY Ioim§‘Ü¶o gh^mJr Pmbo nm{hOo. 
{H$gmZ ñHw$b‘Ü¶o {dÚmÏ¶mª§H$Sy>Z XaamoO aqZJMm gamd ê$Z KoÊ¶mV 
¶oV AgyZ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o j‘Vm {Z‘m©U Pmë¶m‘wioMo ho ¶e g§nmXZ 
H$aVm Amë¶mMo MoS>o åhUmbo. {Oëhm ñVar¶ ñnY}gmR>r BV³¶m ‘moR>¶m 
g§»¶oZo IoimSy>§Mr {ZdS>  hmoVo hr ñHw$bgmR>r A{^‘mZmMr JmoîQ> AgyZ 
{OëhmñVar¶ ñnY}Vhr ñHw$bMo {dÚmWu MH$‘Xma H$m‘{Jar H$aVrb. 
¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z H$aUmè¶m H«$sS>m {ejH$m§Mohr MoS>o ¶m§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo.

nm°da nm°B©§Q> àoPo|§Q>oeZ   
¶m n[afXoV VÝ‘¶ Am¡Q>r, àm§Ob hmobo d H$ñVwar 
AmT>md ¶m {dÚmÏ¶mªZr nmda nm°B©§Q> àoP|Q>oeZ 
gmXa Ho$bo. Ë¶mMo n[afXoV gh^mJr Pmboë¶m 
{dkmZ joÌmVrb A{YH$mè¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo. 
Ë¶mg n[afXoVrb Xþgam H«$‘m§H$ ~hmb H$ê$Z 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. 

am§Yo : à{V{ZYr 

  am§Yo ¶oWrb AÝda eoI ¶m§Mr amîQ´>dmXr 
H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmÀ¶m Aëng§»¶m§H$ 
gobÀ¶m VmbwH$m CnmÜ¶jnXr Va am§Ü¶mÀ¶m 
{dÚ‘mZ Cngan§M ApídZr Amdmar amîQ´>dmXr 
H$m±J«og ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m ga{MQ>UrgnXr 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr. Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m gwMZoZwgma Aëng§»¶m§H$ gobMo 
VmbwH$mÜ¶j Zwa Hw$aoer d ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m 
VmbwH$mÜ¶j gwdUm© YmS>Jo ¶m§Zr hr {Z¶wº$snÌo 
{Xbr. 

bmoH$g^m {ZdS>UyH$sVrb H$m‘{JarMr 
XIb KoV am§Yo JmdmVrb amîQ´>dmXr H$m±J«og 
VgoM Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZbm VmH$X XoÊ¶mgmR>r 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr nwT>mH$ma KoVbm Amho. 
‘{hZm^amnydu à{Vð>mUÀ¶m CnmÜ¶jnXr A{Zb 
Amdmar ¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. 

 AÝda eoI d ApídZr Amdmar ¶m§À¶m 
{ZdS>r~Ôb Im. Zrboe b§Ho$, {Oëhm n[afXoÀ¶m 
‘m. gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 

VmbwH$mÜ¶j ~m~mOr VaQ>o, ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m 
VmbwH$mÜ¶jm gwdUm© YmS>Jo, Aëng§»¶m§H$ 
gobMo VmbwH$mÜ¶j Zwa Hw$aoer, ~mOma g{‘VrMo 
Cng^mnVr ~mnygmho~ {eH}$ ¶m§Zr Ë¶m§Mo 
A{^Z§XZ Ho$bo.

{ZKmoO : à{V{ZYr 

  ‘w§~B© ¶oWo e{Zdma ({X.21) gßQ>|~a amoOr nma 
nS>boë¶m {dkmZ Am§VaamîQ´>r¶ narfXoV ~m~mgmho~ 
H$dmX Ý¶y B§{½be {‘{S>¶‘ ñHw$bZo Xþgè¶m H«$‘m§H$mMo 
~{jg nQ>H$mdV {dÚmb¶mÀ¶m {eanoMmV ‘mZmMm 
Vwam amodbm Amho. 

 ‘w§~B©Vrb Zohê$ gm¶Ýg g|Q>a ¶oWo Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶m n[afXoV Ý¶y B§{½be {‘{S>¶‘ 
ñHw$bMo Zddr d XhmdrMo {dÚmWu gh^mJr Pmbo 
hmoVo. {dkmZ joÌmV {d{dY {R>H$mUr H$m¶©aV Agboë¶m 
A{YH$mè¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo ¶m n[afXoMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. gmoZmbr IÞm ¶m n[afXoÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoË¶m. C‘oe ê$ñVmoJr, N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamO dñVy g§J«hmb¶mMo g„mJma {edàgmX IoS> 
AmXXr ‘mÝ¶da ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm {dkmZ Am§VaamîQ´>r¶ n[afXoMo 
àm. S>m°. Aê$U gmd§V, àm. Cëhmg AmoP,  XrnH$ 
lrdmñVd ¶m§À¶m hñVo Xþgè¶m H«$‘m§H$mMo ~{jg 
XoÊ¶mV ¶oD$Z Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
{dÚmÏ¶mªZm àm. ¶wdamO Jm¶H$dmS>, g{dVm ‘moao, 
‘{Zfm Ea§S>o ¶m§Mo ~hþ‘mob ‘mJ©Xe©Z bm^bo. 

¶eñdr {dÚmÏ¶mªZo Ý¶y B§{½be {‘{S>¶‘ ñHw$bMo 
AÜ¶j em§Vmam‘ H$igH$a, CnmÜ¶j àH$me 
H$dmX, g{Md dg§V H$dmX, àmMm¶© gëdmXa S>m¶g, 
ì¶dñWmnZ à{V{ZYr g§{JVm H$dmX, ¶m§À¶mgh {ZKmoO 
ZmJar ghH$mar nVg§ñWoMo nXm{YH$mar, {dÚmb¶mMo 
{dídñV, {ejH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar ¶m§À¶mH$Sy>Z 
A{^Z§XZ H$aÊ¶mV Ambo.

nmaZoa : à{V{ZYr
  nmaZoa ehamgh Vmbw³¶mÀ¶m {d{dY ^mJmV 

gwairV drO nwadR>m H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r ¶oË¶m 
30 gßQ>|~a amoOr drO {dVaU H§$nZr‘Ü¶o {R>æ¶m 
Am§XmobZ H$aÊ¶mMm Bemam nmaZoa ehamVrb 
ZmJarH$m§Zr {Xbm Amho. 

¶mg§X^m©V drO {dVaU H§$nZrÀ¶m gwì¶dñWm 
d g§MmbZmMo CnH$m¶©H$mar A{^¶§Vm ¶m§Zm {ZìmoXZ 
XoÊ¶mV Ambo AgyZ Ë¶mV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho 
H$s, Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ nmaZoa ehamgh 
Vmbw³¶mÀ¶m {d{dY Jmdm§‘Yrb drO nwadR>m dma§dma 
I§S>rV homV Amho. drO nwadR>¶mÀ¶m bharnUm‘wio 
ZmJarH$m§Zm ‘moR>¶m à‘mUmda ‘ZñVmn ghZ H$amdm 

bmJV Amho. embo¶ {dÚmÏ¶mªÀ¶m Aä¶mgmV ì¶Ë¶¶ 
¶oVmo.  ¶mg§X^m©V dma§dma ‘mJUr H$ê$Zhr drO 
{dVaUm‘Ü¶o gwgwÌVm ¶oV Zmhr. XaamoO I§S>rV hmoUma 
drO nwadR>m hr {ZË¶mMrM ~m~ ~Zbr AgyZ {Z¶{‘V 
drO {~bo ^ê$Zhr drO J«mhH$m§Zm Ìmg ghZ H$amdm 
bmJV Amho. 

 AI§S>rV d nwU© Xm~mZo drO nwadR>m H$aÊ¶mV 
¶mdm d Ë¶mgmR>r ¶mo½¶ Vr nmD$bo CMbmdrV Aer 
{dZ§Vr ¶m {ZìmoXZmV H$aÊ¶mV Ambr AgyZ {ZìmoXZmMr 
XIb Z KoVbr Joë¶mg gmo‘dma {X.30 gßQ>|~a amoOr 
drO {dVaU H§$nZrÀ¶m H$m¶m©b¶mV {R>æ¶m Am§XmobZ 
H$aÊ¶mMm Bemam ¶m {ZìmoXZmÛmao XoÊ¶mV Ambm Amho. 

Á¶oð> ZoVo am.¶m.Am¡Q>r, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo eha 
CnmÜ¶j ~mimgmho~ eoQ>o, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo eha 
g‘Ýd¶H$ g{MZ ZJao, amOoe MoS>o,  amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo eha AÜ¶j d¡^d Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb {eîQ>‘§S>imZo drO {dVaU H§$nZrÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Mr ^oQ> KoCZ g§~§{YV {ZìmoXZ gmXa Ho$bo. 

amioJUWoanmi : 
à{V{ZYr

  amioJUWoanmi‘Yrb 
X{bV dñVr‘Yrb 
dfm©ZwdfmªnmgyZMr MmdS>r OrU© 
Pmë¶mZo Ë¶m MmdS>rMo {Zb}IZ 
H$ê$Z Ë¶mOmJoda J«m‘{ZYr d 
n§Yamì¶m {dÎm Am¶moJmVyZ S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a g^mJ¥h 
VgoM àìmoeÛmamMr {Z{‘©Vr 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶mMo 
bmoH$mn©U H$Ý¶m {XZmMo Am¡{MË¶ 
gmYyZ ‘{hbm ^{JZtÀ¶m 
hñVo H$aÊ¶mV Ambo. gan§M 
n§H$O H$ma{Ibo d Ë¶m§À¶m 
ghH$mè¶m§Zr ¶m H$m‘r nwT>mH$ma 
KoV X{bV ~m§Ydm§Zm gw{dYm 
CnbãY H$ê$Z {Xbr. 

¶mìmoir gan§M n§H$O 
H$ma{Ibo, Cngan§M gm[aH$m 
gmoZdUo, e{e^mD$ H$ma{Ibo, 
nm§Sy>a§J H$ma{Ibo, XÎmmÌo¶ 
H$ma{Ibo, g{MZ H$ma{Ibo, 
{dH$mg ndma, {H$aU 
H$ma{Ibo, ~mOramd H$ma{Ibo, 
{H$aU H$ma{Ibo, H¡$bmg S>mo‘o, 
~m~mOr Rw>~o, amO|Ð {eVmoio, 
g§O¶ H$ma{Ibo, amOy Jdir, 
{dídZmW bm‘IS>o, ¶wdamO 
AdMma, O¶Xrn H$ma{Ibo, 
‘hoe H$ma{Ibo, {XZoe H$ma{Ibo 

¶m§À¶mgh {gÜXmW© {‘Ì ‘§S>imMo gXñ¶, J«m‘ñW CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoO : à{VnmXZ

 Cƒ XOm©Mo A{YH$mar 
hmoÊ¶mgmR>r Cƒ {ejUmMr 
JaO AgyZ Ë¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZr 
n[al‘ KoÊ¶mMr JaO Agë¶mMo 
à{VnmXZ ‘iJ§Jm g§JUH$ 
à{ejU H|$ÐmMo g§ñWmnH$ 
AÜ¶j àm.¶e eoQ>o ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo Amho. 

Q>mH$ir hmOr ¶oWrb {MÌm 
KmoS>o ¶m§Mr ‘hmamîQ´> bmoH$godm 
Am¶moJmÀ¶m narjoV CÎmrU© 
hmoD$Z nr Eg Am¶ åhUyZ 
{ZdS> Pmë¶m~Ôb ‘iJ§Jm 
à{ejU H|$Ð. nmaZoa VmbwH$m 
nÌH$ma g§K ¶m§À¶m dVrZo ¶e 
eoQ>o, Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ ‘wHw§$Xamd 
{ZKmoOH$a ¶m§À¶m hñVo gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm.  à{gÕ H$dr 
~~Zamd gmoZdUo ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. 

 ¶mìmoir godm{Zd¥Îm S>r dm¶ 

Eg nr gw^mf gmoZdUo, nr Eg 
Am¶ {à¶m§H$m H$dmX, bmiJo ‘°S>‘ 
AmXr VgoM J«m‘ñW CnpñWV 
hmoVo.  
 àm. ¶e eoQ>o ¶mìmoir åhUmbo 
Jobr AZoH$ dfmªnmgyZ {eéa 
d nmaZoa Vmbw³¶mVrb {dÚmWu 
‘moR>çm g§»¶oZo ñnYm© narjm 
CÎmrU© hmoD$Z Vmbw³¶mMm 
Zmdbm¡{H$H$ amÁ¶mV dmT>drV Amho 
hr ~m~ A{^‘mZmñnX Amho. {MÌm 
KmoS>o {hZo gd©gm‘mÝ¶ nañWrVrMm 
‘wH$m~bm H$arV e¡j{UH$ n[al‘ 
KoD$Z ho ¶e g§nmXZ Ho$bo 
Amho. {MÌm hr A{Ve¶ ‘ohZVr 
d JwUg§nÞ {dÜ¶mWuZr åhUyZ 
emim, ‘hm{dÚmb¶mV Zmdbm¡{H$H$ 
{‘i{dbm Amho. nr Eg Am¶ 
åhUyZ Xoegodm H$aÊ¶mMr g§Yr 
{‘imbr AgyZ gd©gm‘mÝ¶ 
OZVogmR>r {MÌm godm^md H$aob 
Agm {dídmg eoQ>o ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm Amho. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO ¶oWrb g§Xoe 
J§Jmam‘ b§Ho$ ¶m§Zm ‘w§~B© 
‘hmZJanm{bHo$V ghmæ¶H$ 
A{^¶§Vm ¶m nXmda nXmoÞVr 
{‘imbr AgyZ ‘w§~B© 
‘hmZJanm{bHo$V KH$ì¶ ( 
àH$ën ) ImË¶mV àH$ën d 
{Z¶moOZ {d^mJmMm nX^ma {‘imbm Amho.

 b§Ho$ ho Jobr 2012 nmgyZ ~¥hÝ‘w§~B© 
‘hmZJanm{bHo$V d[að> A{YH$mar åhUyZ 
H$m¶©aV hmoVo. A{Ve¶ ‘Z{‘imD$ ñd^mdmMo 
Am{U H$m‘m‘mÜ¶o Mm§Jë¶m àH$mao {Z¶moOZ 
H$arV gdmªZm gm‘mdyZ KoUmao A{YH$mar åhUyZ 
Ë¶m§Mm bm¡{H$H$ Amho. A{YH$mar åhUyZ H$m‘ 
H$aVmZm OZVoÀ¶m àíZm§Mr gmoS>dUyH$ H$arV 
H$m¶©j‘nUo H$m‘ H$aÊ¶mMr Ë¶m§Mr nÕV 
gdmªZm ^mdbr Amho. 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb OZVoMo àíZ 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr ‘moR>çm à‘mUmV à¶ËZ 
Ho$bo AmhoV. nXmoÞVr {‘iVmZm Ë¶m§Zm ‘w§~B© 

‘hmZJanm{bHo$V KH$ì¶ àH$ën d 
{Z¶moOZ {d^mJ ¶m XmoZ ImË¶mMm 
H$ma^ma nmhmÊ¶mMr g§Yr CnbãY 
Pmbr Amho. hm EH$ Ë¶m§Mm H$m¶©j‘ 
A{YH$mar åhUyZ gÝ‘mZ Pmbm Amho. 
Ë¶m§Mo {d{dY ñVam§VyZ A{^Z§XZ hmoV 
Amho. 

nmaZoa VmbwH$m Am{U Ë¶mVhr 
{ZKmoO gma»¶m J«m‘rU ^mJmVrb Agë¶mZo 
VgoM {ejU Oar ‘w§~B© ¶oWo Pmbo Agbo 
Var {ZKmoOer H$m¶‘Mm g§nH©$ Agë¶mZo 
AmnU Cƒ nXmda H$m‘ H$arV Agbmo Var 
JmdmH$S>À¶m OZVoMo àíZ gwQ>bo nm{hOo hr 
Vi‘i Amho. Am{U Ë¶mM nÕVrZo Amnbr 
H$m‘ H$aÊ¶mMr nÕV Agë¶mZo Amnë¶mbm 
nXmoÞVr {‘imbr hm AmZ§X Amho. O~m~Xmar 
dmT>br Agbr Var gdm©{YH$ OZVoÀ¶m 
g§nH$m©V amhÿZ gdm©{YH$ àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ H$aUma Amho. ¶mVM godm^md 
Agë¶mMo ‘w§~B© ‘hmZJanm{bHo$Vrb d[að> 
A{YH$mar g§Xoe b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mMm amîQ´>r¶ godm 
¶moOZm {d^mJ VgoM {dÚmWu {dH$mg 
‘§S>i ¶m§À¶m {dÚ‘mZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m ñdÀN>Vm hr godm 2024 ¶m 
‘mo{h‘o‘Ü¶o {dÚmWu VgoM àmÜ¶mnH$m§Zr 
ñdÀN>VoMr enW KoVbr.  

 ‘hm{dÚmb¶mMo CnàmMm¶© S>m°. 

VwH$mam‘ WmonQ>o ¶m§À¶m hñVo ¶m ‘omo{h‘oMo 
CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo. ¶§XmÀ¶m ‘mo{h‘oMr 
g§H$ënZm ñd^md ñdÀN>Vm d g§ñH$ma 
ñdÀN>Vm Aer Amho. 

 ‘mo{h‘oÀ¶m CXKmQ>Zmàg§Jr 
àmñVm{dH$mV amîQ>r¶ godm ¶moOZoMo H$m¶©H«$‘ 
A{YH$mar àm. ‘hoe Amhoa ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
ñdÀN>VoMo ‘hËd nQ>dyZ {Xbo. ßb°pñQ>H$ 
{Z‘w©bZ H$aÊ¶mgmR>r OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mMo 

AmdmhZ Ë¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bo. ¶mìmoir 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m A§VJ©V JwUdÎmm {gÜXVm 
H$jmMo g‘Ýd¶H$ S>m°. XÎmmÌo¶  Kw§JmS>}, 
H$m¶m©b¶rZ A{YjH$ gmdH$ma H$mH$S>o, 
boImnmb amo{hUr {XKo, {dÚmWu {dH$mg 

A{YH$mar àm. S>m°. aqdÐ Xoe‘wI, emararH$ 
{ejU g§MmbH$ S>m°. g§O¶ Jm¶H$dmS>, gd© 
{d^mJ à‘wI, àmÜ¶mnH$, {ejHo$Va godH$ 
CnpñWV hmoVo. S>m°. hZw‘§V Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo. 

nmaZoa : à{V{ZYr

  {Oëhm H«$sS>m H$m¶m©b¶ d 
Ý¶y AmQ>©ñ, H$m°‘g© A°ÊS> gm¶Ýg 
H$m°boOM g§¶wº$ {dÚm‘mZo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
VmbwH$mñVar¶ ‘¡XmZr H«$sS>m 
ñnY}V ehamVrb {H$gmZ 
B§Q>aZ°eZb ñHw$bMm ~mob~mbm 
{XgyZ Ambm. {d{dY ñnYmª‘Ü¶o 
ñHw$bÀ¶m IoimSy>§Zr àW‘, 
pìXVr¶ H«$‘m§H$ nQ>H$mdV Vo 
{OëhmñVar¶ ñnY}gmR>r nmÌ 
R>abo.  

VmbwH$m H«$sS>m g{‘VrMo 
AÜ¶j ~mnyamd hmoiH$a 

d BVa H«$sS>m {ejH$m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr Ioir‘oirÀ¶m 
dmVmdaUmV nma nS>boë¶m ¶m 
ñnY}da {H$gmZÀ¶m IoimSy>§Zr 
N>mn gmoS>br. {H$gmZMo AÜ¶j 
M§ÐH$m§V MoS>o ¶m§À¶mgh VmbwH$m 
{H«$S>m g{‘VrMo AÜ¶j ~mnyamd 
hmoiH$a, {H$gmZMo àmMm¶© 
amR>moa, H«$sS>m {ejH$ G$frHo$e 
Am¡Q>r ¶m§À¶mgh {H$gmZ 
ñHw$bÀ¶m {ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªMo 
H$m¡VwH$ H$arV ew^oÀN>m {Xë¶m. 

AÝda eoI, ApídZr Amdmar 
amîQ´>dmXrMo nXm{YH$mar

am§Yo ¶oWrb nj g§KQ>Zobm Im. b§Ho$ ¶m§À¶mH$Sy>Z ~iH$Q>r

Am§VaamîQ´>r¶ n[afXoV Ý¶y B§{½be ñHw$bbm Xþgam H«$‘m§H$
{ZKmoOÀ¶m Ý¶y B§{½be {‘{S>¶‘ ñHw$bMo ¶e

gwairV drO nwadR>çmgmR>r {R>æ¶m Am§XmobZmMm Bemam
drOoÀ¶m bn§S>mdmbm nmaZoaH$a d¡VmJbo

VmbwH$mñVar¶ ‘¡XmZr ñnY}V {H$gmZMm ~mob~mbm
{d{dY H«$sS>m àH$mam§V ¶e

Cƒ A{YH$mar hmoÊ¶mgmR>r Cƒ {ejUmMr JaO
àm.¶e eoQ>o ¶m§Mo à{VnmXZ

S>m°. Am§~oS>H$a g^mJ¥h d àìmoeÛmamMo bmoH$mn©U
gan§M n§H$O H$ma{Ibo ¶m§Mm nwT>mH$ma

g§Xoe b§Ho$ ¶m§Zm ‘w§~B© ‘hmZJanm{bHo$V nXmoÞVr
àH$ën d {Z¶moOZ {d^mJmMm nX^ma

{dÚmWu, àmÜ¶mnH$m§Zr KoVbr ñdÀN>VoMr enW
nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV ñdÀN>Vm hr godm ‘mo{h‘


