
nmaZoa : à{V{ZYr  

 {dYmZg^m {ZdS>UyH$sgmR>r Anj 
C‘oXdmar AO© XmIb Ho$ë¶mZ§Va amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo  AÜ¶j A{OVXmXm ndma ¶m§À¶mer 
Pmboë¶m MM}Z§Va {Oëhm n[afXoMo ‘m. 
CnmÜ¶j gw{OV Pmdao ¶m§Zr C‘oXdmar ‘mJo 
KoV ‘hm¶wVrMo  C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m 
àMmamV gh^mJr hmoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. 
Pmdao ¶m§À¶m {ZU©¶mZ§Va C‘oXdma H$m{eZmW 
XmVo d {dídZmW  H$moaS>o ¶m§Zr Ë¶m§Mo ñdmJV  
Ho$bo. 

 ‘m. Am. ñd.dg§Vamd Pmdao d gw{OV 
Pmdao ho amîQ´>dmXr H$m±J«og njmÀ¶m ñWmnZoZmgyZ 
njm‘Ü¶o hmoVo. Vmbw³¶mÀ¶m amOH$maUmVrb 
pñWË¶§VamZ§Va gw{OV Pmdao ¶m§Zr A{bánUmMr 
^w{‘H$m KoVbr hmoVr. H$mhr H$mi Vo ^mOnmÀ¶mhr 

g§nH$m©V hmoVo.   

A{bH$S>oM Pmdao ¶m§Zr H$m{eZmW XmVo 
¶m§À¶mgh amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe Ho$bm 
hmoVm. ¶m àìmoemZ§Va Pmdao ¶m§Zm amîQ>dmXrH$Sy>Z 
C‘oXdmar {‘iob Aer Anojm hmoVr, ‘mÌ 
‘hm¶wVr‘Yrb KQ>H$ njm§Zr Ho$boë¶m  ñdV§Ì 
gìm}jUmV H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm ng§Vr XoÊ¶mV 
Amë¶mZo Pmdao  Cd©arV nmZ 3 da
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S>m°. lrH$m§V nR>mao ¶m§Mm        
C‘oXdmar AO© ‘mJo!
CÕd ~mimgmho~ R>mH$ao {edgoZoMo nmaZoa 
VmbwH$m à‘wI S>m°.lrH$m§V nR>mao nmaZoa ZJa 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmVyZ {ZdS>UyH$ bT>dÊ¶mg 
BÀNw>H$ hmoVo. hr OmJm {edgoZobm gwQ>mdr 
¶mgmR>r Ë¶m§Zr à¶ËZ Ho$bo. ‘mVmolrbm gwÕm 
Ë¶m§Zr gmH$S>o KmVbo. Xaå¶mZ OmJm dmQ>nmV 
nmaZoa -ZJa amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 
njmÀ¶m dmQç>mbm Jobo. Ë¶m‘wio ¶oWo amUrVmB© 
b§Ho$ {ZdS>UyH$ [a§JUmV CVaë¶m. VargwÕm S>m°. 
nR>mao ¶m§Zr Amnbm C‘oXdmar AO© ^abm. ‘mÌ 
eodQ>À¶m {Xder Ë¶m§Zm Amnbm AO© ‘mJo ¿¶mdm 
bmJbm. AmKmS>rMm Y‘©Mo AmXoe nj ZoV¥ËdmH$Sy>Z 
Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr {ZdS>UwH$sVrb ‘mKma KoVbr. 
Ë¶m‘wio ‘{dAm ‘Yrb ~§S> ~è¶mn¡H$s j‘dÊ¶mg  
ZJa X{jUÀ¶m ImgXmam§Zm ¶e {‘imbo. ‘mÌ 
g§Xoe H$mb} ¶m§Mm C‘oXdmar AO© H$m¶‘ am{hbm 
Amho. Ë¶mMm {H$Vr n[aUm‘ hmoB©b ho ¶oUmè¶m 23 
Zmoìh|~a amoOr ñnîQ> hmoB©b.

H$mhr {XdgmVM 
EH$‘oH$m§Mm hmV gmoS>bm!
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zr gdmªZr EH$ 
C‘oXdma XoD$Z nmaZoa ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§K 
AË¶§V Omo‘mZo bT>Ê¶mMm g„m gd© BÀNw>H$ 
C‘oXdmam§Zm {Xbm hmoVm. AÝ¶Wm H$mhr Cn¶moJ 
hmoUma Zmhr Aer I§V gwÕm ì¶º$ Ho$br hmoVr. 
‘mÌ H$mhr {XdgmVM gw{OV Pmdao nmQ>rb dJiVm 
BVa ZoË¶m§Zr H$m{eZmW XmVo ¶m§Mr gmW gmoS>br. 
‘mYdamd bm‘IS>o ho eaX ndma JQ>mV Jobo. {dO¶ 
gXm{ed Am¡Q>r ho {ZdS>UyH$ [a§JUmV H$m¶‘ am{hbo. 
Ë¶m§Zr Amnbm Anj AO© ‘mJo Z KoVm EH$ àH$mao 
~§S> Ho$bm. ¶m‘wio Zrboe b§Ho$ Am{U n¶m©¶mZo 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m {damoYmVrb ‘Vm§Mo {d^mOZ 
AQ>i Agë¶mMo EH§$XarV {MÌ Amho.
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nmaZoa : ZmZm H$a§Owbo

 nmaZoa - ZJa {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m {damoYmV {damoYr njmVrb 
ZoË¶m§Zr H$mhr {Xdgm§H$aVm dO«‘wR> 
~m§Ybr hmoVr. ¶mH$aVm  A{OV ndma 
¶m§Zr nmR>~i {Xbo hmoVo. BVHo$M Zmhr 
Va Cn‘w»¶‘§Í¶m§Zr nmaZoa ~mOma 
Vimda g^m KoD$Z ¶m {ZdS>UwH$sV 
EH$g§Y amhÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo hmoVo. 
‘mÌ H$m{eZmW XmVo ¶m§Mr C‘oXdmar 
Omhra hmoVmM. Ë¶mM~amo~a VwVmarMo 
AO© ^aVmZm Pmbobo e{º$àXe©Z ¶m 
gd© nmíd©^y‘rda VmËnwaVo EH$sMo ~i 
XmIdUmao ZoVo EH$Ì am{hbo Zmhr.‘mYdamd 
bm‘IS>o ¶m§Zr H$mhr {XdgmVM eaX ndma 
¶m§À¶m amîQ´>dmXr‘Ü¶o OmÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. 
Va {edgoZoMo VmbwH$mà‘wI S>m° .lrH$m§V nR>mao 
¶m§Zr gwÕm ‘mKma KoVbr. ¶m nmíd©^y‘rda 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zm hr {ZdS>UyH$ A{YH$ gmonr 
OmB©b Ago EH§$XarV {MÌ {XgyZ ¶oV Amho.‘mÌ 
{edgoZoMo ‘mOr {O.n.gXñ¶ g§Xoe H$mb} ¶m§Zr 
KoVbobm ~§S>mMm P|S>m amUrVmB©§À¶m ‘Vm§Zm 
’$Q>H$m ~gÊ¶mMr e³¶Vm Amho.

 nmaZoa -ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§KmV 
2019 bm Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {dO¶amd 
Am¡Q>r ¶m§Mm nam^d Ho$bm. H$moamoZmV Ë¶m§Zr 
Am§VaamîQ´>r¶ nmVirda XIbnmÌ Ago H$m‘ 
Ho$bo. bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV S>m°.gwO¶ {dIo 
nmQ>bm§Mm nam^d H$aV B{Vhmg KS>dbm. 
Xaå¶mZ nmaZoa hm {dYmZg^m ‘VXmag§K 
‘hm{dH$mg AmKmS>r‘Ü¶o amîQ´>dmXr H$m±J«og 
eaXM§Ð ndma njmÀ¶m dmQç>mbm Ambm ¶m 
{R>H$mUr {Oëhm n[afXoÀ¶m ‘mOr gXñ¶ 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zm C‘oXdmar XoÊ¶mV Ambr. 
b§Ho$ ¶m§À¶m {damoYmV bmoH$g^oZ§Va nmaZoa- 
ZJa Vmbw³¶mVrb AZoH$ nwT>mar EH$Ì Pmbo. 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV Ë¶m§À¶m {dO¶mMm dmê$ 
Wm§~dÊ¶mgmR>r nañnam§er Agbobo ‘V^oX 
Ë¶mM~amo~a ‘Z^oXmMo amOH$s¶ OmoS>o ~mOybm 
gmaV AZoH$m§Zr EH$‘oH$m§À¶m hmVmV hmV KmVbm. 

 ^maVr¶ OZVm njmH$Sy>Zhr ¶m ‘VXmag§KmV 
{ZdS>UwH$sMr V¶mar H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Zhr H$mhr C‘oXdma BÀNw>H$ hmoVo. hm 
‘VXmag§K H$‘i {MÝhmda {ZdS>UyH$ [a§JUmV 
CVaob Aem àH$maMr MMm© hmoVr. ‘mÌ ‘moR>çm 
ndmam§À¶m C‘oXdmam{damoYmV XmXm§Mm {eboXma 
‘¡XmZmV CVadm¶Mm Ago YmoaU ‘hm¶wVrMo 
Agë¶mZo nmaZoaMr OmJm KS>çmimbm Jobr. 
Am{U bmJbrM ¶m Vmbw³¶mVrb AZoH$ ZoVo WoQ> 
A{OVXmXm§À¶m ^oQ>rbm Jobo. Ë¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 
{Oëhm n[afXoMo ‘mOr CnmÜ¶j gw{OV Pmdao 
nmQ>rb, ‘mOr g^mnVr H$m{eZmW XmVo, ‘mYdamd 
bm‘IS>o, ‘mOr ZJamÜ¶j {dO¶ gXm{ed Am¡Q>r 
¶m§Zr amîQ´>dmXr H$m±J«og njm‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. 
Ë¶mìmoir ^maVr¶ OZVm njmMo ñWm{ZH$ ZoVo 
gwÕm Ë¶m {R>H$mUr hmoVo. A{OVXmXm ¶m§Zr WoQ> 
nmaZoa ~mOma Vimda g^m KoV Zrboe b§Ho$ 

Am{U n¶m©¶mZo amUr b§Ho$ ¶m§À¶m {damoYmV 
EH$OwQ>rZo bT>mB© bT>m Aem àH$maMm g„m 
{Xbm. Ë¶mZ§Va ~aoM {Xdg EH$m Zmdmda 
EH$ ‘V hmoB©Zm. gdmªZrM C‘oXdmargmR>r ¶m 
{R>H$mUr Xmdm Ho$bm. Cn‘w»¶‘§Í¶m§À¶mH$S>o 
¶m~m~V ~¡R>H$m PS>ë¶m nU Zo‘H$s C‘oXdmar 
H$moUmbm ¶m~m~VMm gñnoÝg gwê$M hmoVm. 
eodQ>r H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m ZmdmMr KmofUm 
A{OV ndma JQ>mH$Sy>Z H$aÊ¶mV Ambr. Ago 

Agbo Var gw{OV Pmdao nmQ>rb, ‘mYdamd 
bm‘IS>o, {dO¶ gXm{ed Am¡Q>r ¶m§Zr 
C‘oXdmar AO© ^abm.  
 ‘hm¶wVrMm C‘oXdma {ZpíMV H$moU AgUma 
¶m~m~V 4 Zmoìh|~an¶ªV EH$ dm³¶Vm hmoVmZm 
{XgV ZìhVr. H$Yr H$m{eZmW XmVo ‘mKma 
KoUma Aem àH$maMr MMm© hmoVr. Va H$Yr 
gw{OV Pmdao nmQ>rb qH$dm {dO¶ gXm{ed 
Am¡Q>r C‘oXdma AgVrb Ago AmS>mIo ~m§Ybo 
OmV hmoVo. na§Vw ¶m H$mbmdYrV ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ho S>mdnoM AmIUma Zmhr Vo 
b§Ho$ H$go Ë¶m§Zr {damoYH$m§Mo ho MH«$ì¶yh ^oXÿZ 
EH$ {Ii{Iio H$aÊ¶m‘Ü¶o ¶e {‘idbo. 
{XdmirÀ¶m AJmoXa ZJa Vmbw³¶mVrb 
{damoYH$m§À¶m EH$OwQ>rVrb EH$ ‘hÎdnyU© 
ZoVo ‘mYdamd bm‘IS>o ¶m§Zm WoQ> ~mam‘VrV 
eaX ndma ¶m§À¶mH$S>o KoD$Z OmD$Z A{OV 
ndma JQ>mbm ‘moR>m Y¸$m {Xbm. bm‘IS>o 
¶m§Zr njmV àìmoe Ho$bmM Ë¶mM~amo~a 
Amnbm C‘oXdmar AO© gwÕm ‘mJo KoVbm. 
bm‘IS>o ¶m§Mm C‘oXdmar AO© ‘mJo KoVmZm 
‘w»¶‘§Í¶m§À¶m {edgoZoMo VmbwH$mà‘wI 
{dH$mg amohmoH$bo ¶m§Mr CnpñWVr XoIrb Iyn 
H$mhr gm§JyZ OmVo.Ë¶m‘wio ‘hm¶wVrbm EoZ 
{ZdS>UwH$sÀ¶m Vm|S>mda qIS>ma nmS>Ê¶mV b§Ho$ 
¶eñdr R>abo.

X¡R>Uo Jw§Omi : à{V{ZYr 

 X¡R>Uo Jw§Omi ¶oWrb 
lr I§S>oída ‘§{XamV Zmai 
dmT>dyZ ‘hm¶wVrMo nmaZoa-
ZJa ‘VXmag§KmVrb C‘oXdma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmaMm 
ew^ma§^ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

^maVr¶ OZVm njmMo ‘hm‘§Ìr 
VWm CÎmaàXoeMo amÁ¶g^m 
ImgXma A{Zb O¡Z, ‘mOr 
‘§Ìr VWm amhþar {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma {edmOr H${S>©bo ¶m§À¶m 
CnpñWVr‘Ü¶o àMmamMm ew^ma§^ H$aÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo XmVo ¶m§À¶m g§nH©$ H$m¶m©b¶mVyZ 
gm§JÊ¶mV Ambo. àMma ew^ma§^mgmR>r 
‘VXmag§KmVrb {d{dY ‘mÝ¶da CnpñWV 
amhUma AgyZ Ë¶mV Á¶oð> ZoVo  {gVmam‘ 
{Ibmar, J§JmYa amohmoH$bo, ^mOnmMo {OëhmÜ¶j 
{Xbrn ^mbqgJ, amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j 
AemoH$ gmd§V, {edgoZm qeXo JQ>mMo {OëhmÜ¶j 
~m~yeoR>  Q>m¶admbo, A{Zb qeXo, {dídZmW 

H$moaS>o, {Oëhm n[afXoMo  ‘m. 
CnmÜ¶j gw{OV Pmdao, àem§V 
Jm¶H$dmS>, amhþb qeXo, {dH«$‘ 
H$i‘H$a, JUoe eoiHo$, ~m~eoR> 
{Ibmar, {XnH$ H$mb}, dg§V 

MoS>o, gw^mf XþYmS>o,gwZrb WmoamV,g{MZ  dami, 
gw^mf gmgdS>o, n§H$O H$ma{Ibo, Xd|Ð  JmdS>o, 
A{‘V JmdS>o, eaX JdVo, ApídZr WmoamV, 
gmoZmbr gmbHo$, gwf‘m amdS>o ¶m§À¶mgh {d{dY 
g§ñWm§Mo nXm{YH$mar CnpñWV amhUma AmhoV.

  ¶m{Z{‘Îm hmoUmè¶m g^oZ§Va ‘hm¶wVrÀ¶m 
àMmamMm Ywamim Iè¶mAWm©Zo  CS>Uma Amho. ¶m 
H$m¶©H«$‘mgmR>r ‘VXmag§KmVrb OZVoZo ‘moR>¶m 
g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ ‘hm¶wVrÀ¶m 
KQ>H$ njm§À¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambo Amho.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr 

 nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmVrb 
{edgoZm CÜXd ~mimgmho~ R>mH$ao njmMo 
nXm{YH$mar VgoM {edg¡{ZH$m§À¶m 
‘oimì¶mMo ~wYdma {X.6 Zmoìh|~a amoOr 
Xþnmar AS>rM dmOVm AiHw$Q>rÀ¶m ‘wº$mB© 
‘§{XamV Am¶moOZ H$aÊ¶mV Amë¶mMr 
‘m{hVr S>m°. ^mñH$a {eamoio ¶m§Zr {Xbr. 

 g§nH©$ à‘wI XmXm^mD$ ¶oUmao ¶m§Zr 
{edgoZm ^dZ ¶oWyZ H$i{dë¶mà‘mUo 
njà‘wI CÜXd R>mH$ao ¶m§À¶m AmXoemÝd¶o 
¶m ~¡R>H$sMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamMo {Z¶moOZ ¶m ~¡R>H$sV 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

 {dYmZg^oMr gmd©{ÌH$ {ZdS>UyH$ Om{ha 
Pmë¶mZ§Va nmaZoa-ZJa ‘VXma g§KmMr OmJm 
{edgoZm CÜXd ~mimgmho~ R>mH$ao njmbm 
{‘imdr Aer ‘mJUr VmbH$mà‘wI S>m°. lrH$m§V 
nR>mao VgoM ZJa Vmbw³¶mVrb {Oëhm n[afX 
gXñ¶ g§Xoe H$mb} ¶m§Zr Ho$br hmoVr. ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rÀ¶m OmJm dmQ>nm‘Ü¶o hr OmJm amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogH$S>oM amhrë¶mZ§Vahr S>m°. lrH$m§V nR>mao d 
g§Xoe H$mb} ¶m§Zr Anj C‘oXdmar AO© XmIb 
Ho$bo hmoVo. C‘oXdmar AO© ‘mKmarÀ¶m {Xder S>m°. 
lrH$m§V nR>mao ¶m§Zr C‘oXdmar ‘mJo KoVbr Va 

g§Xoe nR>mao ¶m§Zr hmVr ~§S>mMm P|S>m KoV C‘oXdmar 
H$m¶‘ R>odbr. 

 XmoKm {edg¡{ZH$m§Zr ~§S>Imoar Ho$ë¶mZ§Va 
{Zð>mdmZ {edg¡{ZH$m§Zr EH$Ì ¶oV  ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMm Y‘© nmiÊ¶mMm {ZYm©a H$arV ZJa 
d nmaZoa Vmbw³¶mVrb {edgoZm nXm{YH$mar d 
{edg¡{ZH$m§Zr ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 
amUr b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer C^o amhÊ¶mMm {ZU©¶ 
Om{ha Ho$bm. 

 EH$sH$S>o nXm{YH$mè¶m§Zr ~§S>mMr ^w{‘H$m 
KoVbr AgVmZm {Zð>mdmZ nXm{YH$mar VgoM 
{edg¡{ZH$m§Zr CÜXd R>mH$ao ¶m§Mm AmXoe 
‘mÝ¶ H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVë¶mZo ~§S>Imoa 
nXm{YH$mè¶m§Mr n§MmB©V Pmbr AgyZ ¶m 
nmíd©^w‘rda hmoV Agboë¶m ¶m ‘oimì¶mV 
{edg¡{ZH$ H$m¶ ^w{‘H$m ‘m§S>VmV ¶mH$S>o 
‘VXmag§KmVrb ‘VXmam§Mo bj bmJbo Amho.

~mam‘Vr : à{V{ZYr

 amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð 
ndma njmMo AÜ¶j eaX ndma 
¶m§Zr g§gXr¶ amOH$maUmVyZ 
g§Ý¶mg KoÊ¶mMo g§Ho$V {XboV. 
AmVmn¶ªV ‘r 14 {ZdS>UwH$m 
bT>ë¶m. AmUIr {H$Vr 
bT>dm¶À¶m? Hw$R>oVar Wm§~bo 
nm{hOo. Zdr {nT>r g‘moa ¶mdr 
ho gyÌ hmVr KoD$Z ‘r AmVm H$m‘mbm bmJbmo 
Amho, Ago Vo ~mam‘Vr ¶oWo Am¶mo{OV EH$m 
àMmag^oV ~mobVmZm åhUmboV. Ë¶m§À¶m ¶m 
{dYmZm‘wio Vo g{H«$¶ amOH$maUmVyZ g§Ý¶mg 
KoUma Agë¶mMr MMm© amOH$s¶ dVw©imV 
a§Jbr Amho.

 eaX ndma gÜ¶m Amnbo ZmVy VWm 
~mam‘Vr {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb C‘oXdma 

¶wJ|Ð ndma ¶m§À¶mgmR>r àMmag^m 
KoV AmhoV. Ë¶m§Zr ‘§Jidmar EH$m 
àMmag^obm g§~mo{YV H$aVmZm 
g§gXr¶ amOH$maUmVyZ g§Ý¶mg 
KoÊ¶mMo g§Ho$V {Xbo. Vo åhUmbo, 
‘r gÜ¶m gaH$ma‘Ü¶o Zmhr. 
‘mÂ¶m amÁ¶g^oMo AOyZ XrS> 
df} {e„H$ AmhoV. Ë¶mZ§Va nwÝhm 
amÁ¶g^oda Om¶Mo H$s Zmhr ¶mMm 
‘bm {dMma H$amdm bmJob. ‘r 

AmVm bmoH$g^mM Zmhr Va H$moUVrhr {ZdS>UyH$ 
bT>dUma Zmhr. {H$Vr {ZdS>UwH$m bT>dm¶À¶m. 
AmVmn¶ªV 14 {ZdS>UwH$m bT>ë¶m. Vwåhr 
EH$Xmhr Kar nmR>dbo Zmhr.

Xaìmoir Vwåhr ‘bm {ZdSy>Z {Xbo. nU AmVm 
Hw$R>oVar Wm§~bo nm{hOo. Zdr {nT>r g‘moa ¶mdr ho 
gyÌ hmVr KoD$Z AmVm   Cd©arV nmZ 3 da

b§Ho$ {damoYr ZoË¶m§Mr dO«‘wR> gwQ>br!
 ‘mYdamd bm‘IS>o , S>m°.lrH$m§V nR>mao ¶m§Mr ‘mKma   gw{OV Pmda|À¶m 

nmqR>ã¶mMm XmV|Zm ’$m¶Xm   g§Xoe H$mb]À¶m ~§S>ImoarMm amUrVmB©§Zm ’$Q>H$m ?

H$m{eZmW XmV|À¶m 
àMmamMm ~wYdmar ew^ma§^ 

X¡R>UoJw§Omi ¶oWrb I§S>oída ‘§{XamV 
Zmai dmT>dyZ àMmambm hmoUma gwê$dmV

{edgoZm nXm{YH$mar, 
{edg¡{ZH$m§Mm ~wYdmar ‘oimdm
AiHw$Q>r ¶oWo Am¶moOZ & S>m°.^mñH$a {eamoio ¶m§Mr ‘m{hVr

gw{OV Pmdao XmV|À¶m 
àMmamV g{H«$¶ hmoUma

H$m{eZmW XmVo, {dídZmW H$moaS>o ¶m§Zr Ho$bo ñdmJV

eaX ndmam§Mo amOH$maUmVyZ 
g§Ý¶mg KoÊ¶mMo g§Ho$V!

 {H$Vr {ZdS>UwH$m bT>dm¶À¶m ? ndmam§Mm gdmb 
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 ^ पहिला प्रश्न ः तुमच्ा जोडीदाराशी बोलत 
असताना हतला हिचारा की, अशी 
कोणती गोष्ट िोती जी तुला अजूनिी 
त्ास देत आिे? तुमचा िा प्रश्न तुमिाला 
तुमच्ा जोडीदाराच्ा िेदनांची कलपना 
तर देईलच पण तुमच्ा शबदांचा ्ोग् 
िापर करण्ासिी मदत करेल. ्ाहशिा् 
मनातील बोलण्ाने तुमच्ा जोडीदाराचे 
मनिी िलके िोईल.

 ^ दुसरा प्रश्न ः आणखी एक प्रश्न तुमिी तुमच्ा 
जोडीदाराला हिचारू शकता, तुझ्ाबद्दल 
अशी कोणती गोष्ट आिे जी मला समजत 
नािी हकंिा समजणे कठीण आिे? प्रत्ेक 
नात्ाला चांगले स्ान देण्ासाठी िा प्रश्न 
हिचारणे खूप मित्िाचे आिे. कधीकधी 
पररसस्ती अशी बनते की आपण आपल्ा 
जोडीदाराबद्दल गैरसमज करून घेतो हकंिा 
हतच्ा बोलण्ाकडे अनािश्क समजून 
दुल्लक्ष करतो. अशा पररसस्तीत, हतला िा 
प्रश्न हिचारा आहण गोष्टी सपष्ट करा.

 ^ हतसरा प्रश्न ः िा एक प्रश्न आिे जो तुमच्ा 
नात्ाला ्ोग् मागा्लिर नेऊ शकतो. 
तुमच्ा जोडीदाराला िा प्रश्न हिचारा, 
आपल्ा नात्ात तुला सिा्लत जासत 
कशाची भीती िा्टते? जेविा तुमिी तुमच्ा 
जोडीदाराला िा हिचारता तेविा हतचे 

लक्षपूि्लक ऐका, ते तुमिाला तुमचे नाते 
जतन करण्ासाठी भहिष्ात आिश्क 
पाऊल उचलण्ास मदत करेल.

 ^ चौ्ा प्रश्न ः प्रत्ेक मुलगा हकंिा मुलीला 
आपल्ा जोडीदाराकडून ऐकािेसे िा्टणारे 
िाक् मिणजे माझ्ात इतरांपेक्षा िेगळे 
का् आिे? िचनबद्ध िोण्ापूिवी, आपण 
अनेकांना डे्ट करतो हकंिा चाचणी करतो 
पण फकत एकाच व्कतीसोबत नातं पुढे 
जाते. कारण आपल्ा जीिनसा्ीमध्े 
आपल्ाला ििे असलेले सि्ल गुण 
आपल्ाला हतच्ामध्े हदसतात. हिशेषत: 
जेविा तुमिी जोडीदाराला िा प्रश्न कराल 
तेविा हतला मनापासून आनंद िोतो की 
तुमिी हतची सतुती करत आिात.

 ^ पाचिा प्रश्न ः तुमिी तुमच्ा जोडीदाराला 
दर सिा महिन्ांनी हकंिा िषा्लतून एक 
प्रश्न हिचारला पाहिजे, जर तू आपल्ा 
नात्ातील एक गोष्ट बदलू इसचछित आिे 
तर ती का् असेल? िा एक असा प्रश्न 
आिे जो तुमचं नातं मजबूत करेलच, पण 
तुमच्ा चुका सुधारण्ाची संधीिी देईल. 
त्ामुळे ्ा प्रश्नांची उत्तरे आज हकंिा 
्ा आठिड्ात तुमच्ा जोडीदारालािी 
हिचारा्ला ििीत आहण एकमेकांची 
जिळीक िाढिािी.

 ^ िेळ मागािा लागतो्? : अनेकदा असे हदसून 
्ेते की कोणत्ािी नात्ाच्ा सुरुिातीला लोक 
आपल्ा जोडीदारािर खूप प्रेम करतात आहण 
आपला सि्ल िेळ देतात. घरात असो की बािेर 
एकमेकांसाठी िेळ काढल्ाने नाती मजबूत 
िोतात आहण सुधारतात. पण जर तुमिाला 
तुमच्ा जोडीदाराकडून सित:साठी िारंिार 
िेळ मागािा लागत असेल, तर तुमची हकंमत 
समजून घ्ा आहण नाते संपिा.

 ^ लक्ष देत नािी? : जर तुमचा जोडीदार 
तुमच्ाकडे लक्ष देत नसेल तर त्ाने लक्ष द्ािे 
मिणून तुमिाला प्र्त्न करािे लागत असतील 
तर तुमच्ा नात्ातील कमकुितपणा दश्लिते. 
िे िारंिार घडत असेल तर धोक्ाची घं्टा 
आिे. सित:चे आहण िेळेचे मित्ि समजून 
एकदा जोडीदाराशी बोला. जर तो अजूनिी 
समजत नसेल तर संबंध संपिणे ्ोग् आिे.

 ^ सनमान मागािा लागतो? : कोणत्ािी नात्ाचा 
पा्ा िा परसपर आदर असतो आहण जर 
तुमिाला तुमच्ा जोडीदाराला तुमचा आदर 
करा्ला सांगािे लागत असेल तर आजच्ा 
शबदात सांगा्चे तर तो मोठा लाल झेंडा आिे. 
अशा ररलेशनहशपमध्े रािू नका. ज्ामध्े 
तुमिाला तुमच्ा पा्ट्टनरला तुमचा आदर 
करण्ास सांगािे लागेल.

 ^ िचनबद्धता नसणे : दोनिी बाजूंनी दृढ 
िचनबद्धता गरजेची असते. ती पूण्ल िोते 
तेविाच कोणतेिी नाते पुढे जाते. परंतु जर 
तुमचा सोबती दृढ िचनबद्धतेपासून मागे राित 
असेल हकंिा असे करण्ास घाबरत असेल, 
तर हतला हतच्ा भािनांबद्दल खात्ी नािी. 

मिणून अशा व्कतीशी संबंध ठेिू नका.
 ^ एकहनषठ रािण्ासाठी हिचारािे : जेविा 

तुमिी नातेसंबंधात असता तेविा तुमच्ा 
जोडीदाराशी एकहनषठ रािणे सिा्लत मित्िाचे 

असते. कुणालािी असाच जोडीदार ििा 
असतो. त्ामुळे प्रामाहणक रािा. पण तुमच्ा 
हिशिासाला मित्ि नसलेल्ा हकंिा तुमच्ाशी 
एकहनषठ नसलेल्ा नात्ात असण्ाची भीती 
बाळगू नका. जर तुमिाला तुमच्ा जोडीदाराला 
एकहनषठ रािण्ास सांगािे लागत असेल तर िे 
नाते पुढे नेणे ्ोग् नािी.

 ^ मी हकती हशकलो? : हदिसभर, 
आठिडाभर हकंिा महिनाभर आपण 
कािीतरी निीन हशकतो आहण 
कािीतरी हिसरतो. अशा पररसस्तीत 
गेल्ा कािी िषाांत तुमिी निीन का् 
हशकलात? तुमिी जे हशकलात ते 
तुमिी हकती अंमलात आणले हकंिा 
कोणाला कािी निीन हशकिले िे प्रश्न 
सितःला हिचारा आहण उत्तरे डा्रीत 
हलिा. एक-दोन िषाांनी जेविा तुमिी 
ते िाचाल तेविा तुमच्ा लक्षात ्ेईल 
की तुमिी हकती हशकलात आहण असे 
का् िोते जे तुमिाला हशका्चे िोते 
पण हशकता आले नािी.

 ^ का् साध् झाले हकंिा करा्चे 
बाकी आिे? : दुसरा प्रश्न सितःला 
हिचारा्चा आिे की, तुमिी 
आताप्ांत का् साध् केले आिे? 
तुमिाला जे िा्टले िोते ते तुमिी 
साध् केले का हकंिा ज्ा गोष्टी 
तुमिी कधीच शक् नवित्ा तरीिी 
त्ा साध् केल्ा? सि्ल लक्् साध् 
झाले की नािी आदी... ३० व्ा 
िषा्लच्ा ्टपप्ािर असतो तेविा आपण 
बऱ्ापैकी नोकरीत से्टल झालेलो 
असतो आहण अशािेळी लग्ाचीिी 
घाई करतो. कािींचे ्ोग् ि्ातच 
लग् झालेले असते.

 ^ पुढील ५ िषा्लत माझे भहिष्? : ३० 
िषाांचे ि् िा मध्म ्टपपा आिे, 
ज्ामध्े आपण प्रौढ नािी. अशा 
पररसस्तीत आपल्ा भहिष्ाचा 
हिचार करा, भहिष्ात का् िोईल? 
आमिी कुठे असू? तुमिी आणखी 
का् करत असाल? ते आपल्ा 
िातात नािी, पण ते कुठल्ातरी हदशेने 
नेणे आपल्ा िातात नककीच आिे. 
मिणूनच, पुढील ५ िषाांमध्े तुमिाला 
सितःला कुठे आहण कोणत्ा ्टपप्ािर 
पिा्चे आिे िे शोधण्ासाठी आताच 
कठोर पररश्रम सुरू करा.

 ^ पुढे जाण्ापासून का् रोखत आिे? 
: जेविा आपण आ्ुष्ात पुढे जात 
असतो तेविा प्रत्ेक कंपनी हकंिा 
प्रत्ेक संस्ा आपल्ाला पुढे घेऊन 
जाईलच िे आिश्क नसते. कािी 
िेळा अशा कािी गोष्टी असतात 
ज्ा आपल्ाला पुढे जाण्ापासून 
्ांबितात आहण आपली िाढ 
खुं्टतात. अशा पररसस्तीत, ज्ा 
गोष्टी तुमिाला पुढे जाण्ापासून रोखत 
आिेत त्ांचा हिचार करणे आहण त्ा 
सोडण्ाचा हकंिा त्ा सुधारण्ाचा 
प्र्त्न करणे मितिाचे आिे.

 ^ सं्ुकत कु्टुंब फा्देशीर िोते : आज बिुतेक मुले-मुली 
लग्ानंतर कु्टुंबापासून िेगळे रािू लागले आिेत. ्ाचे एक 
कारण गोपनी्ता, नोकरी हकंिा इतर जबाबदाऱ्ा ्टाळणे िे असू 
शकते, परंतु पूिवी असे नविते. कु्टुंबात हकतीिी मुलगे हकंिा सून 
आली तरी घरापासून हिभकत िोण्ाबद्दल कोणी बोला्चे नािी. 
्ाचे मुख् कारण मिणजे जेविा आपण मोठ्ा कु्टुंबात राितो 
तेविा जबाबदाऱ्ा आपोआप हिभागल्ा जातात आहण कुठेतरी 
जा्चे असेल तर मुलांना काका-काकू, आजी-आजोबा हकंिा 
काका-काका ्ांच्ाकडे हबनधासत ठेिता ्ेत िोते.

 ^ िहडलधाऱ्ांचे न ऐकणे : पूिवीच्ा काळी कु्टुंबात इतके सदस् 
िोते की, लग् झालेल्ा जोडप्ात घरात भांडण झाले हकंिा भाऊ 
आपापसात भांडले तर घरातील िडीलधारी मंडळी आपसात 
भांडण करून मतभेद हम्टित असत. पण आज पररसस्ती अशी 
झाली आिे की मुले एक्टे रािण्ासाठी कु्टुंबापासून हिभकत 
िोतात. त्ानंतर कु्टुंबातील मोठ्ांना कािी समजािून सांगा्चे 
असले तरी त्ाकडे दुल्लक्ष केले जाते. आपल्ा िहडलांचे न 
ऐकणे िे देखील आजकाल खराब संबंधांचे एक कारण आिे.

 ^ घ्टसफो्ट सामान् बाब झाला् : जर तुमिी तुमच्ा आई-
िहडलांकडून हकंिा काकूंकडून त्ांच्ा काळाबद्दल ऐकले 
असेल, तर िा उललेख कधीतरी आलाच असेल, त्ांच्ा 
काळात घ्टसफो्ट असे कािी नविते. एकदा लग् झाले की ते पूण्ल 
विा्चे . पती-पत्नीमध्े हकतीिी भांडण झाले तरी एकमेकांना 
घ्टसफो्ट हदला जात नविता. पण आज पररसस्ती अशी झाली 
आिे की, एखादे छिो्टीसे भांडण झाले की िादाची हठणगी पे्टते 
आहण मग प्रकरण संपुष्टात ्ेण्ाप्ांत ्ेते. कौ्टुंहबक हिंसाचार, 
मानहसक छिळ आहण बळजबरी प्रकरणी आिाज उठिणे आहण 
घ्टसफो्ट देणे ्ोग् आिे, परंतु हनराधार कारणांसाठी नाते संपिणे 
चुकीचे आिे.

 ^ सं्म आहण प्रेम : आज ििं ते खाऊ न देणे, सिलीला न नेणे 
हकंिा खरेदीसाठी न नेणे अशा छिोट्ा छिोट्ा गोष्टींिरून भांडणे 
सुरू िोतात. पूिवीच्ा काळी असे िोत नविते. सत्ी आहण पुरुष 
दोघांमध्ेिी सं्म आहण प्रेम िोते. पूिवी लोक कोणत्ािी छिोट्ा 
छिोट्ा गोष्टीिर रागािून बसत नसत. उल्ट अशा गोष्टी हिसरून 
नातं घट्ट करण्ाचा प्र्त्न करत असत. पण आजच्ा लोकांमध्े 
सं्माचा फारच अभाि आिे.

 ^ कमी आनंदी रिा : माझ्ाकडे मोठे घर असािे, गाडी असािी, 
मुलांनी खासगी शाळेत हशकािे आहण आपण देश-हिदेशात 
हफरािे, अशी प्रत्ेकाची इचछिा असते. अशा भरमसाठ इचछिा 
तेविाच पूण्ल िोऊ शकतात जेविा उतपन्न जासत असेल हकंिा 
जासत बचत असेल. ्ात शो ऑफचािी एक भाग आिे. 
पूिवी असं नवितं, त्ा काळी लोकं आपल्ाकडे जे आिे 
हकंिा जे कािी हमळालं आिे त्ात आनंदी असा्चे आहण 
मनमोकळेपणाने प्रेम द्ा्चे.

तिशी 
गाठल्ावर 
सविःला 

का् 
तवचाराल?

एका विविष्ट ियानंतर, आपण सि्वजण अिा पररस्थितीत पोहोचतो वजथिे मागे िळून 
पाहणे सोपे नाही. वतिीत पोहोचलयािर याची जाणीि प्रकरा्वने होते.  महणूनच ३० िराांचे 

होणयाआधी, िेळेत ्ितःला काही प्रश्न विचारा. कारण या काळात आपण आपलया 
जीिनातील अनेक धयेये, मूलये आवण यिांचे मूलयांकन करतो. जेणेकरून आपण कोणतया 
्टपपयािर आहोत हे आपलयाला कळू िकेल. महणून, हे ६ प्रश्न ्ितःला विचारा आवण िकय 

असलयास तयांची उत्तरे डायरीत वलहा...

मी आनंदी आहे का?
्ा एका प्रश्नाचे उत्तर तुमिाला आ्ुष्ात 
कुठे उभे आिे िे समजण्ास मदत 
करेल. पण िेदेखील लक्षात ठेिणे 
आिश्क आिे की जीिन िा एक प्रिास 
आिे. त्ाच्ा मागा्लत तुमिाला अनेक 
चढउतारांना सामोरे जािे लागेल. जर 
तुमिी तुमच्ा ध्े्ांिर लक्ष केंहरित केले 
आहण कठोर पररश्रम केले तर तुमिाला 
्श नककीच हमळेल आहण ्श आहण 
आनंद तुमच्ा पा्ांचे चुंबन घेईल.

आपल्ा सिाांच्ा जीिनातील सिा्लत मित्िाची गोष्ट मिणजे 
आपले कु्टुंब, ज्ासाठी आपण काम करत आिोत आहण 
कमित आिोत. पण तुमिी जे करत आिात ते पुरेसे आिे का?  
सििास, पैसा आहण अन्न ् ा आपल्ा सामान् गरजा आिेत, 

परंतु कु्टुंब िेळ, प्रेम आहण सििासाची मागणी करतात. 
सितःला हिचारा, मी माझ्ा कु्टुंबासाठी का् करत आिे? 
मी त्ांना िेळ देऊ शकतो का? इत्ादी. जेविा तुमिाला उत्तर 
हमळेल तेविा हनसशचतपणे त्ाचे मूल्मापन करा.

कु्टुंबासाठी काय करत आहे?

जोडीदाराकडून या गोष्ी 
मागावया लागत असतील तर
नािं आजच संपवा!

आजचया काळात कोणतंही नातं व्टकिणयासाठी खूप प्रयत्न करािे लागतात. नाहीतर 
ते नातं कधी कमकुित वहायला लागतं आवण कधी संपणयाचया मागा्विर येऊन ठेपतं 

हेही कळत नाही. तथिावप, आपण आपले नाते जपणयासाठी िकय ते सि्व प्रयत्न 
केले पावहजेत. परंतु जर तुमचे नाते अिा ्टपपयािर पोहोचले असेल की तुमहाला िेळ 
आवण आदर यासारखया छोट्ा गोष्टींची मागणी करािी लागत असेल तर तुमही नाते 

संपिणयासाठी पािले उचलली पावहजेत...

जोडीदाराशी जवळीक 
वाढवणारे ५ प्रश्न!

तुमचे प्रेमाचं वकंिा लग्ाचं नातं घट्ट होणयासाठी तुमही काय करता? जर तुमचे 
उत्तर काहीच नाही, फकत एकत्र राहता, वफरता असं असेल तर तुमही दोघे 

एकमेकांचया वततके जिळ नसाल वजतके तुमही असायला पावहजेत. तुमचया 
जोडीदारािी जिळीक आवण तुमचया नातयात ताकद तेवहा येते जेवहा तुमही 
तुमचया जोडीदारासोबत काहीतरी निीन करणयाचा प्रयत्न करता. तुमचया 

जोडीदाराला चांगले ओळखणयाचा सिवोत्तम माग्व महणजे समोरासमोर संिाद 
आवण प्रश्न विचारणे. तुमचया जोडीदाराला काय विचारायचे या संभ्रमात असाल 
तर तुमही आमही वदलेले ५ प्रश्न करून पाहा. हे ५ प्रश्न तुमहाला तुमचया जोडीदाराला 

जाणून घेणयास मदत करतील आवण तुमहाला एकमेकांचया जिळ आणतील...

...म्हणून जुन्या 
कयाळी टिकया्चे 
जयास्त कयाळ!

आज आपलया कु्टुंबात 
२-४ लोक आहेत, 

पण तेदेखील आपण 
सांभाळू िकत नाहीत. 
अिा स्थितीत घरातील 
कामासाठी मोलकरीण, 

मुलांची काळजी 
घेणयासाठी बेबी वस्टर 
आवण घरातील उि्वररत 

कामे करणयासाठी 
नोकर ठेित आहोत. 

इतकं होऊनही घरात सम्या आवण कलह सुरूच असतो. 
वििाय, आजकाल नाती लिकर संपिणयाचे प्रमाणही 
िाढले आहे. पण जर तुमही विचार केलात तर लक्ात 

येईल की वजथिे आपण अिी छो्टी कु्टुंबे पाहत नाहीत, 
वतथिे पूिवीचया काळात २० ते २५ वकंिा तयाहूनही जा्त 
लोक एकत्र प्रेमाने आवण कोणतीही अडचण न ठेिता 
कसे जगायचे? अिा मोठ्ा बदलांची कारणे आमही 

तुमहाला सांगत आहोत...
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

‘VXma OZOmJ¥VrV gm‘m{OH$ 
g§KQ>Zm§Zr gh^mJr ìhmìmo
 H$monaJm§d : {dYmZg^m 

{ZdS>UwH$sV {d{dY gm‘m{OH$ 
g§KQ>Zm, g§ñWm ¶m§Mm gh^mJ 
‘hÎdmMm AgyZ amîQ´>r¶ H$V©ì¶ 
^mdZoZo ‘VXmam§Zm OmJ¥V H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ H$monaJmd {dYmZg^m 
‘VXmag§KmÀ¶m {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mar gm¶br gmoi§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo. 
H$monaJm§d {dYmZg^m ‘VXmag§KmV 
‘VXmam§‘Ü¶o ì¶mnH$ OZOmJ¥Vr 
‘mohr‘ am~{dbr OmV Amho. ¶mMmM 
EH$ ^mJ åhUyZ amoQ>ar ³b~ Am°’$ 
H$monaJmd goÝQ´>bÀ¶mdVrZo ‘VXma 
OmJ¥Vr{df¶r Kmofdm³¶ Agboë¶m 
{^ÎmrnÌH$mMo AZmdaU H$aÊ¶mV 
Ambo. Ë¶màg§Jr Ë¶m ~mobV hmoË¶m. 

Zodmgm {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV {Va§Jr bT>V
 Zodmgm : {dYmZg^m 

‘VXmag§KmgmR>r C‘oXdmar AO© 
^aboë¶m 24 n¡H$s 12 C‘oXdmam§Zr 
AO© ‘mJo KoVë¶mZo 12 C‘oXdma 
{ZdS>UyH$ [a§JUmV CVabo AmhoV. 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMm KQ>H$ nj 
Agboë¶m C~mR>m {edgoZm H$Sy>Z 
Am. e§H$aamd JS>mI, {edgoZm qeXo 
JQ>mH$Sy>Z {dÇ>bamd b§Ko d àhma 
OZeº$s njmMo ~mimgmho~ ‘waHw$Q>o 
Aer {Va§Jr bT>V hmoUma Amho. AO© 
‘mKmar KoÊ¶mMr ‘wXV g§në¶mZ§Va 
H$moUH$moUm‘Ü¶o bT>V hmoUma ho ñnîQ> 
Pmb§ Amho. Zodmgm {dYmZg^m 
‘VXma g§KmVyZ 12 C‘oXdma 
{ZdS>UyH$ [a§JUmV CVabo AmhoV. 

ZJa eha ‘VXmag§KmV 14 
C‘oXdma [a§JUmV
 ZJa : eha ‘VXmag§KmVyZ 

‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ~§S>Imoa 
C‘oXdma ‘mOr ‘hmnm¡a ^JdmZ 
’w$bgm¢Xa, ‘mOr ZJagodH$ 
~mimgmho~ ~moamQ>o, H$m±J«ogMo 
eha {OëhmÜ¶j {H$aU H$mio 
¶m§Zr C‘oXdmar AO© ‘mJo KoVbo. 
VgoM Anj C‘oXdma ‘mOr 
Cn‘hmnm¡a gwdUm© H$moVH$a ¶m§Zrhr 
‘mKma KoVë¶mMo g‘OVo¶. AmVm 
‘hm¶wVrMo Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn 
Am{U ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ‘mOr 
‘hmnm¡a A{^foH$ H$i‘H$a Am{U 
{edgoZoMo {Oëhmà‘wI Anj 
C‘oXdma e{eH$m§V JmS>o ¶m§À¶mV 
d BVa C‘oXdmam§‘Ü¶o gai bT>V 
hmoUma AgyZ 24 n¡H$s 10 OUm§Zr 
‘mKma KoVë¶mZo EHy$U 14 C‘oXdma 
[a§JUmV Cabo AmhoV. 

amhþb Yg ¶m§Zm H|$Ðr¶ 
J¥h‘§Ìr XjVm nXH$
 eodJmd : H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìmb¶mV’}$ 

XoemMo n{hbo J¥h‘§Ìr gaXma 
d„^^mB© nQ>ob ¶m§À¶m ñ‘¥{V{àË¶W© 
XoÊ¶mV ¶oUmao H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìr XjVm 
nXH$ ¶§Xm Ea§S>Jmd ¶oWrb a{hdmgr 
d gÜ¶m ’$bQ>U ¶oWo H$m¶©aV 
Agbobo Cn{d^mJr¶ nmo{bg 
A{YH$mar amhþb Yg ¶m§Zm Omhra 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶m nXH$mgmR>r 
{d{dY JwÝøm§À¶m VnmgH$m‘r amÁ¶mV 
CËH¥$îQ> H$m‘{Jar ~OmdUmè¶m 11 
nmo{bg A{YH$mè¶m§Mr Ë¶mgmR>r {ZdS> 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

amhþb Yg ¶m§Zm H|$Ðr¶ 
J¥h‘§Ìr XjVm nXH$
 g§J‘Zoa :  Vmbw³¶mVrb 

Amídr ~wÐþH$ ¶oWrb àJVerb 
eoVH$ar {dÇ>b ‘wabrYa Io‘Za 
(d¶ 65) Am{U ‘mOr J«m. 
n§gXñ¶ OmImo~m amUw {nbJa 
(d¶ 55) ¶m XmoKm§Mm ZJa-
‘Z‘mS> ‘hm‘mJm©da qeJìmo 
ZmB©H$ {edmamV Pmboë¶m {^fU 
AnKmVmV ‘¥Ë¶y Pmbm Amho. 
Ë¶m‘wio Amídrgh n§MH«$moerV 
emoH$H$im ngabr Amho. H§$Q>oZa 
Am{U Ë¶m§À¶m XþMmH$sMm {^fU 
AnKmV Pmbm. AnKmVmMr 
‘m{hVr {‘iVmM ñWm{ZH$ 
ZmJarH$ KQ>ZmñWir Ymd 
KoVbr Am{U A{hë¶mZJa 
¶oWrb é½Umb¶mV XmoKm§Zmhr 
CnMmamgmR>r XmIb Ho$bo. ‘mÌ 
CnMmamnyduM XmoKm§Mm ‘¥Ë¶y 
Pmbm.

em°Q>© Ý¶yO

»¶mVZm‘ AW©emñÌk, n§VàYmZm§À¶m 
Am{W©H$ g„mJma ‘§S>imMo AÜ¶j 
Am{U ZrVr Am¶moJmMo gXñ¶ S>m°. {~~oH$ 
Xo~am°¶ ¶m§Mo Joë¶m ewH«$dmar {X„r 
¶oWrb Eåg é½Umb¶mV {ZYZ Pmbo. Vo 
nmoQ>mÀ¶m {dH$mamZo ÌñV hmoVo .  Vo 69 
dfmªMo hmoVo.  
Ë¶m§Mo àma§{^H$ {ejU H$mobH$mË¶mÀ¶m 
Za|ÐnyamVrb am‘H¥$îU {‘eZ ñHy$b‘Ü¶o 
Pmbo. Cƒ {ejU ào{gS>oÝgr H$m°boO 
(H$mobH$mVm), {X„r ñHy$b Am°’$ 
BH$m°Zm°{‘³g Am{U {Q´>{ZQ>r H$m°boO 
(Ho$å~«rO) ¶oWo Pmbo hmoVo. 
{dÎmr¶ YmoaUmÀ¶m  n[aKm~mhoa H$moUVohr 
joÌ Agy Z¶o. Ago Vo AmJ«hr à{VnmXZ 
H$arV. ~S>çm eoVH$è¶m§Zr H$agdbVtMm 
Xþê$n¶moJ H$ê$Z H$aMwH$ìmo{Jar Ho$br Amho 
Ago Ë¶m§Mo ‘V hmoVo.  ¶mdê$Z Vo Q>rHo$Mo 
YZrhr Pmbo hmoVo. 
AW©emñÌr¶ boIZ Va Ë¶m§Zr Ho$boM. 
nU Vo g§ñH¥$V ^mfoMohr {dÛmZ Agë¶mZo 
Mma ìmoX, Cn{ZfXo,  ^mJdV nwamU 
(3 I§S>), am‘m¶U (3 I§S>) Am{U 
‘hm^maV (10 I§S>), ^JdÒrVm, 
h[ad§e AmXr g§ñH¥$V J«§Wm§Mo Ë¶m§Zr 
B§J«Or ^mfoV AZwdmXhr Ho$bobo AmhoV. 

Ë¶m§Mo dº¥$Ëd gwlmì¶ AgyZ Ë¶m§Mo B§J«Or 
Am{U g§ñH¥$V CƒmaU IUIUrV Am{U 
gw~moY Ago. am‘m¶UmVrb ‘m {ZfmX... 
Am{U ^JdÒrVoVrb Y‘©joÌo Hw$éjoÌo... 
ho íbmoH$ (àË¶oH$ MaUmVrb AmR> 
Ajam§À¶m) AZwîQw>^ N>§XmVrb AmhoV. ho 
gmå¶ Vo g‘OmdyZ gm§JV Voìhm lmoË¶m§Mo 
H$mZ Q>dH$maë¶m{dZm amhV ZgV! 
g§ñH¥$V H$dr O¶Xod ¶m§À¶m JrV JmoqdX 
J«§WmVrb AîQ>nXr Vo brb¶m åhUyZ 
XmIdrV Voìhm lmoVoOZ V„rZ hmoV! 
Ë¶m§Zm nÙlr nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.  
S>m°. {~~oH$ Xo~am°¶ EH$ àIa {dÛmZ 
hmoVo. Vo AW©emñÌ, B{Vhmg, g§ñH¥$Vr, 
amOZrVr, AÜ¶mË‘ Am{U AÝ¶ {d{dY 
joÌm§‘Ü¶o nma§JV hmoVo. Ago n§VàYmZ 
Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr Amnbo ‘V ì¶º$ Ho$bo 
Amho. 
S>m°. {~~oH$ Xo~am°¶ ¶m§À¶m ê$nmZo EH$ 
^maVr¶ A{^OmV ì¶º$s‘Ëd hanbo 
Amho. Ë¶m§Zm hrM lÜXm§Obr g‘Oy¶m.                                   
                                                           

ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa,{O. Ah‘XZJa.

g§J‘Zoa : à{V{ZYr

  {eS>u ‘VXma g§Kmà‘mUoM g§J‘ZoaMm 
{dH$mg Amnë¶mbm H$am¶Mm Amho. Vwåhr ’$º$ 
n[adV©Z H$am. ¶m Vmbw³¶mVrb VéUm§Zm 
amoOJmamÀ¶m g§Yr CnbãY H$éZ XoÊ¶mMr 
O~m~Xmar ‘r KoVmo. Am‘À¶mda XheVrMm 
Amamon H$aVm, Va ‘J A‘¥Vdm{hZr ~±Ho$Mr 
emIm amhmË¶mV H$mT>mdrer H$m dmQ>Vo? Agm 
gdmb ‘hgyb VWm nmbH$‘§Ìr S>m°.amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr CnpñWV Ho$bm.

 ‘hm¶wVrMo C‘oXdma A‘mob IVmi ¶m§À¶m 
{ZdS>UyH$ àMmamMm ew^ma§^ ‘§Ìr {dIo nmQ>rb 
¶m§À¶m CnpñWVrV H$aÊ¶mV Ambm. ¶m {Z{‘ÎmmZo 
g‘Zmnya JUnVr ‘§{XamnmgyZ ¶wdH$m§Mr ^ì¶ 
a°br H$mT>Ê¶mV Ambr. ‘hm¶wVrMm O¶Kmof H$arV 
ehamVrb à‘wI añ¶mdéZ H$mT>Ê¶mV Amboë¶m 
¶m a°brMo OmoaXma ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. 
Ë¶mZ§Va Am¶mo{OV Ho$boë¶m Om{ha g^oV ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr WmoamVm§À¶m {ZpîH«$¶oVoda ~moQ> 
R>odyZ Ë¶m§Zr Ho$boë¶m Amamonm§Mm H$S>H$ eãXm§V 
g‘mMma KoVbm. 
‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo, H$s {eS>uV XheV 
AgVr, Va g§J‘ZoaÀ¶m ‘mbnmUr n[admambm 
dm°Q>anmH©$Mm àH$ën C^mamdm dmQ>bm AgVm 

H$m? ¶m Vmbw³¶mVrb Am‘Xmam§Mo ~§Yy Am‘À¶m 
Vmbw³¶mV ¶odyZ 20 H$moQ>r én¶m§hÿZ A{YH$ 
aH$‘oMo emgH$s¶ H$m‘o H$aVmV Voìhm Ë¶m§Zm 
XheV dmQ>br Zmhr H$m? amhmVm n§Mm¶V 
g{‘VrMo 12 H$moQ>r én¶m§Mo H$m‘ g§J‘Zoa 
gmIa H$maImÝ¶mMo MoAa‘Z ~m~m Amohmoi 
¶m§À¶m ^mdmZo Ho$bo Ë¶m§Zm {dMmam VoWo XheV 
hmoVr H$m? XheV AgVr Va Am‘Xma WmoamVm§Zm 
gwÕm amhmË¶m‘Ü¶o A‘¥Vdm{hZr ~±Ho$Mr emIm 
H$mT>mdrer dmQ>br AgVr H$m? Agm àíZ 
CnpñWV H$éZ Iar XheV Va Vw‘À¶m 
Vmbw³¶mV Amho. dJm©V OmdyZ àmÜ¶mnH$m§Zm 
‘maÊ¶mMr g§ñH¥$Vr Am‘Mr Zmhr. ñdVm:bm 
gwg§ñH¥$V åhUdyZ KoVm Va Ym§Xa’$i g^oZ§Va 
‘{hbm§da Ho$boë¶m hëë¶mÀ¶m ~m~V ‘m’$s 
‘mJÊ¶mMr XmZV Vw‘Mr Zmhr. Vwåhr H$mhrM Ho$bo 
Zmhr Va AmamontZm bndyZ H$m R>odVm ¶mH$S>ohr 
Ë¶m§Zr bj ìmoYbo.

 ¶m Vmbw³¶mVrb H$maImZm nÙlr {dIo 
nmQ>rb, ~r.Oo.IVmi nmQ>rb, ^mñH$aamd Xþìm}, 
XÎmm Xoe‘wI ¶m§À¶m à¶ËZm§‘wio C^m am{hbm nU 
¶mMr gmYr Vwåhmbm AmR>dUhr am{hbr Zmhr. 
dfm©Zwdf} Ho$di ñdVm:À¶m ‘ºo$Xmè¶m V¶ma H$éZ 
‘m{’$¶m {Z‘m©U Ho$bo. nmÊ¶mgmR>r bmoH$m§Zm Pw§OV 
R>odbo. ¶m Vmbw³¶mVrb ¶wdH$ amoOJma ‘mJV 

AmhoV. nU Vmohr Vwåhr Ë¶m§Zm 
{Xbm Zmhr. H$moUVm {dH$mg Vwåhr 
Ho$bm. Omoìm} JmdmV Vw‘À¶m KamH$S>o 
OmUmam añVmgwÕm ‘bmM H$éZ 
Úmdm bmJbm. Agm Q>mobm bJmdyZ 
¶m Vmbw³¶mV n[adV©Z AmVm AQ>i 
Amho. Vw‘À¶m nmnmMm KS>m AmVm 
^abm Amho. ‘w»¶‘§Ìr bmS>H$s 
~{hU ¶moOZm ho H$m±J«ogMo ZoVo ~§X 
H$am¶bm {ZKmbo hmoVo. ~{hUtÀ¶m 
AÞmV ‘mVr H$mbdUmè¶m ¶m 
‘hm^H$mg AmKmS>rÀ¶m  ZoË¶m§Zm 
AmVm XmamVhr C^o H$éZ ZH$m Ago 
gm§JyZ bmS>³¶m ~{hUrM AmVm 
Vw‘Mr OmJm Vwåhmbm XmIdyZ XoUma 
Agë¶mMo gm§{JVbo. 

 AZoH$ df} ‘hgyb ‘§Ìr åhUyZ {‘adbmV. 
{Oam¶Vr nQ²>Q>¶mVrb ¶wdH$m§gmR>r Am¡Úmo{JH$ 
dgmhV Vwåhr {Z‘m©U H$é eH$bm Zmhr. AmVm 
hr dgmhV Amåhr {Z‘m©U H$éZ XmIdy Ago 
{dídmgrV H$éZ ¶m Vmbw³¶mV ’$º$ O{‘Z IaoXr 
{dH«$s H$aUmao EO§Q> V¶ma Pmbo. ~moJg IaoXr 
Ho$ë¶m Joë¶m. H$èho Am{U {MH$Ur JmdmVrb 
dZO‘rZr hS>n Ho$ë¶m Joë¶m ¶m gdmªMr Mm¡H$er 
AmVm gwé Pmbr Amho. ‘hm¶wVr gaH$maZo XmoZ 
dfm©V 600 H$moQ>r én¶m§Mm {ZYr CnbãY 
H$éZ {Xbm Amho. ìmoJìmoJù¶m ¶moOZm§‘YyZ n¡go 
eoVH$è¶m§À¶m ImË¶mV O‘m Pmbo Amho. 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m H$mimV Ago H$Yr 
KS>bo ZìhVo. amÁ¶mV ‘hm¶wVrMm OZmYma AmVm 
dmT>V Mmbbm Amho. g§J‘Zoa Vmbw³¶mVhr 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma A‘mob IVmi ¶m§À¶m 
nmR>rer AmnU I§~ranUo C^o amhÿZ n[adV©Z 
KS>dm Ago AmdmhZ ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
Ho$bo. ¶màg§Jr ^mOnmMo d¡^d bm§S>Jo, lram‘ 
JUnwbo, {edgoZoMo am‘^mD$ ahmUo, C‘oXdma 
A‘mob IVmi ¶m§Mr ^mfUo Pmbr. ¶m g^og 
Vmbw³¶mVrb ‘hm¶wVrMo H$m¶©H$V} d nXm{YH$mar d 
¶wdH$ ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

nwUo : à{V{ZYr

 AmJm‘r 
{dYmZg^oÀ¶m 
nmíd©^y‘rda gÜ¶m 
amÁ¶mÀ¶m amOH$s¶ 
dVw©imV ‘moR>çm KS>m‘moS>r 
KS>V AmhoV. AemV 
^mOn ZoË¶m n§H$Om ‘w§S>o 
¶m§Zr nwÊ¶mÀ¶m Xm¡è¶mda 
‘mÜ¶‘m§er g§dmX XoIrb 
gmYbm Amho. ¶mìmoir Ë¶m§Zr 
nwÊ¶mV gÚpñWVrV 21 
‘VXmag§Km§n¡H$s 18 OmJm 
‘hm¶wVrH$S>o AmhoV. ‘mÌ 
¶mìmoir 21 n¡H$s 21 OmJm 
‘hm¶wVrH$S>o R>odm¶À¶m AmhoV, 
Agm {dídmg ì¶º$ Ho$bm 
Amho.

 nÌH$mam§er g§dmX 
gmYVmZm åhUmbo, Amåhr 
gd©OU {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sgmR>r H§$~a H$gyZ 
H$m‘mbm bmJbmo AmhmoV. 
gÚpñWVrV nwUo {OëømVrb 
21 ‘VXmag§Km§n¡H$s 18 
OmJm ‘hm¶wVrH$S>o AmhoV. 
‘mÌ, ¶mìmoir 21 n¡H$s 
21 OmJm ‘hm¶wVrH$S>o 
R>odm¶À¶m AmhoV, bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV Amåhmbm WmoS>ogo 
¶e H$‘r {‘imbo Amho. ‘mÌ, 
{dYmZg^obm 21 OmJm§da 
¶e {‘iob, Agm {dídmg 
Ë¶m§Zr H$m¶©H$Ë¶mªg‘moa ~mobyZ 
XmIdbm Amho. 
 bmoH$g^m {ZdS>UwH$s~Ôb 
~mobVmZm n§H$Om ‘w§S>o åhUmë¶m, 
h[a¶mUmÀ¶m {ZdS>UwH$sV 
^mOnbm ‘moR>o ¶e {‘imbo 

Amho, AmVm ‘hmamîQ´>mVhr 
^mOn ‘hm¶wVrbm ‘moR>o ¶e 
{‘iob. Ë¶mZwgma, nwÊ¶mVrb 8 
À¶m 8 OmJm Amåhr qOH$Uma 
Agohr n§H$Om ¶m§Zr åhQ>bo. 
EImXm {ZU©¶ hmoV Zmhr, 
Vmon¶ªV ‘mJUr H$ê$ eH$VmV, 
Vmo ^mOn H$m¶©H$Ë¶mªMm S>rEZE 
Amho. ‘mÌ, {ZU©¶ Pmë¶mda Vo 
njmgmo~V AgVmV.

 Xaå¶mZ, gÜ¶m 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
nmíd©^y‘rda AZoH$ ZoË¶m§Zr 
~§S>Imoar XoIrb Ho$br Amho. 
Ë¶m‘wio ¶mMm ’$Q>H$m ‘hm¶wVr 
VgoM ‘hm{dH$mg AmKmS>rbm 
XoIrb H$mhr à‘mUmV ~gUma 
Amho. AZoH$ {R>H$mUr ^mOnbm 
Y¸$m ~gV Amho. ~rS>À¶m 
Ho$O {dYmZg^m ‘VXmag§KmV 
XoIrb ^mOnÀ¶m ‘mOr 
Am‘Xma g§JrVm R>m|~ao ¶m§Zr 
~§S>Imoar H$aV Anj C‘oXdmar 
AO© ^abm hmoVm. ‘mÌ Ë¶m§Zr 
Vmo ‘mJo KoVbm AgyZ AmVm 
eaX ndma JQ>mbm nmqR>~m 
Ë¶m§Zr Omhra Ho$bm Amho. 
Ë¶m‘wio ¶m ‘VXmag§KmV 
^mOnbm ‘moR>o AmìhmZ {Z‘m©U 
Pmbo Amho.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr

 N>ÌnVr g§^mOrZJa ¶oWrb 
npíM‘ ‘VXma g§Km‘YyZ Anj 
C‘oXdmar AO© XmIb Ho$boë¶m 
AnõV C‘oXdmamMr gwQ>H$m 
ZmaoJmd {MIbR>mUm n[agamVyZ 
A{hë¶mZJa ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoÀ¶m nWH$mZo gwQ>H$m Ho$br 
Amho.

amOw Y‘m©Or qeXo, (d¶ 
49, am.H$amoS>r, Vm.{O.N>ÌnVr 
g§^mOrZJa) Ago AnõV Pmboë¶m 
C‘oXdmamMo Zmd Amho. ¶m~m~V 
‘§Joe H$m{eZmW OmYd, (d¶ 
29, am.H$amoS>r, Vm.{O.N>ÌnVr 
g§^mOrZJa) ¶m§Zr ¶m~m~V {’$¶m©X 
{Xbr hmoVr. {’$¶m©XrV åhQ>bo Ho$br, 
{dYmZg^ogmR>r N>ÌnVr g§^mOrZJa 
(npíM‘) ‘VXma g§KmVyZ amOy 
qeXo ¶m§Zr Anj C‘oXdmar AO© 

XmIb Ho$bm hmoVm. Ë¶mZVa 
Vo ZmVodmB©H$m§gmo~V {eS>u ¶oWo 
XodXe©ZmH$arVm Ambo hmoVo. a{ddma 
({X.3 ) amoOr Xþnmar gmS>oVrZ dmOVm 
{eS>uhÿZ Zm{eH$H$S>o OmV AgVmZm 
g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb g‘Zmnya 
¶oWo MmaMmH$s dmhZmVyZ 8 Vo 10 
AZmoiIr ì¶º$sZo amOy Y‘m©Or qeXo 
¶m§Zm Vw C‘oXdmar AO© ‘mJo KoUma 
Amho, H$s Zmhr Ago {dMmê$Z Ë¶m§Zm, 

VgoM Ë¶m§Mr nËZr M§ÐH$bm 
amOy qeXo, ~hrU Vmam~mB© 
{H$emoa Vwno d XmOr {H$emoa 
Vwnoa ¶m§Zm nidyZ Zoë¶mMo 
{’$¶m©XrV åhQ>bo hmoVo. 
¶m~m~V {eS>u nmobrg 
R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm.

¶m KQ>ZoMo Jm§^r¶© 
bjmV KoVm ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoMo nmobrg {ZarjH$ 

{XZoe Amhoa ¶m§Zm {‘imboë¶m 
‘m{hVrZwgma amOy qeXo hm ZmaoJmd 
{MH$bR>mUm n[agamV Agë¶mMr 
ImÌrera ‘m{hVr {‘imbr. Ë¶m 
Zwgma nWH$mZo gmnim aMyZ AnõV 
ì¶º$sbm Vmã¶mV KoVbo. Ë¶m§À¶mH$S>o 
Mm¡H$er Ho$br AgVm AnhaU Pmbo 
Zgë¶mMo Ë¶m§Zr nmobrg O~m~mV 
gm§{JVbo.

nwUo : à{V{ZYr

 {dYmZg^m {ZdS>UwH$sgmR>r 
C‘oXdmam§Zrhr Amnë¶m àMmambm 
OmoaXma gwédmV Ho$br AgVmZmM 
EH$ Y¸$mXm¶H$ ~mV‘r KS>br Amho.
EH$m Anj C‘oXdmamZo {ZdS>UyH$ 
A{YH$mè¶mMr JmS>r noQ>dyZ {Xbr 
Amho. ¶màH$aUr nmo{bgm§Zr Anj 
C‘oXdmambm Vmã¶mV KoVb§ Amho. ¶m 
KQ>Zo‘wio Ii~i ‘mObr Amho.

 nwÊ¶mÀ¶m qnnar qMMdS>‘Ü¶o hm gJim Y¸$mXm¶H$ 
àH$ma KS>bm Amho. ÑpîQ>hrZ C‘oXdma {dZm¶H$ Amoìhmi ¶m§Zr 
emgH$s¶ H$m¶m©b¶mV {dYmZg^oMo {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar 
A{Zb ndma ¶m§Mr JmS>r noQ>dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho. 
H$miodmS>r nmo{bgm§Zr ¶màH$aUr {dZm¶H$ Amoìhmi ¶m§Zm Vmã¶mV 
KoVb§ Amho.  ìmoirM AmJ {Z¶§ÌUmV AmUÊ¶mV Amë¶m‘wio 
‘moR>r XþK©Q>Zm Q>ibr.nmo{bgm§Zr hr AmJ AmQ>mo³¶mV AmUbr.

 ¶m KQ>ZoV {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar A{Zb ndma 
¶m§À¶m JmS>rMo ZwH$gmZ Pmbo Amho. Amoìhmi ¶m§Zr JmS>r noQ>dyZ 
XoÊ¶mMm à¶ËZ H$m Ho$bm, ¶mMr Mm¡H$er nmo{bgm§H$Sy>Z gwê$ 

Amho. C‘oXdmar AOm©~m~V XmoKm§‘Ü¶o 
H$mhr dmX Pmbm hmoVm H$m, ¶m~m~V 
qnnar qMMdS>‘Ü¶o MMm© gwê$ Amho. 
dma§dma nmR>nwamdm H$ê$Z hr a‘mB© Amdmg 
¶moOZoV Ka {‘imb§ Zmhr, agd§Vr Am{U 
’$Q>mH$m ñQ>m°b bmdÊ¶mg nadmZJr 
{Xbr Zmhr. VgoM nm{bHo$À¶m WoaJmd 
é½Umb¶mV H°$ÝQ>rZbm bmdÊ¶mMr 
nadmZJr {Xbr Zmhr, ¶m‘wi§ Amoìhmi 

¶m§Zr JmS>r noQ>dyZ {Xë¶mMr àmW{‘H$ ‘m{hVr nmo{bgm§Zr {Xbr 
Amho. 
   ¶m KQ>ZoV {dZm¶H$ Amoìhmi ¶m§À¶mgmo~V ZmJoe H$mio Am{U 
AO¶ Jm¶H$dmS> ho AmUIr XmoKo CnpñWV hmoVo. H$mio gwÕm 
{Xì¶m§J AgyZ Ë¶m§À¶mM [ajmVyZ Amoìhmi ho ¶m à^mJmV Ambo 
hmoVo. Ë¶mMìmoir hm gJim Y¸$mXm¶H$ àH$ma KS>bm. 
 Xaå¶mZ, qMMdS> {dYmZg^m ‘VXmag§KmV C‘oXdmar AO© 
‘mKmar KoÊ¶mÀ¶m eodQ>À¶m {Xder Anj ZmZm H$mQ>o ¶m§À¶mgh 
’$º$ gmV C‘oXdmam§Zr ‘mKma KoVbr Amho. Ë¶m‘wio AmVm 
‘hm¶wVrMo e§H$a OJVmn, ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo amhþb H$bmQ>o 
Am{U Anj ^mD$gmho~ ^moB©a ¶m§À¶mV à‘wI bT>V hmoUma 
Amho.

Vwåhr ’$³V n[adV©Z H$am ; 
amoOJmamMr O~m~Xmar ‘r KoVmo!

nwÊ¶mVrb 21 OmJm§da 
‘hm¶wVrM qOH$Uma

‘hmamîQ´>mVhr ^mOn ‘hm¶wVrbm ‘moR>o ¶e {‘iob 
n§H$Om ‘w§S>|Zr ì¶º$ Ho$bm {dídmg

(nmZ 1 dê$Z)
gw{OV Pmdao XmV|À¶m àMmamV g{H«$¶ hmoUma

¶§À¶mEodOr XmVo ¶m§Zm C‘oXdmar XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm hmoVm. 

 Pmdao ¶m§Mm Vmbw³¶mV H$m¶©H$Ë¶mªMm ‘moR>m g§M AgyZ Ë¶m§Mr ^w{‘H$m {ZUm©¶H$ R>aUma Amho. 
Ë¶m‘wioM A{OV ndma ¶m§Zr gw{OV Pmdao  ¶mÀ¶m§er MMm© H$ê$Z Anj C‘oXdmar AO© ‘mJo 
KoÊ¶mg gm§{JVbo VgoM njmMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamV gH«$s¶ hmoÊ¶mÀ¶m gwMZm 
{Xë¶m hmoË¶m. A{OV ndma ¶m§À¶m gwMZoZwgma H$m{eZmW XmVo VgoM  ‘hm¶wVrÀ¶m KQ>H$ njmÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§‘Ü¶o ~¡R>H$ hmoD$Z Pmdao ¶m§Zr XmVo ¶m§À¶m àMmamV gH«$s¶ hmoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. 
H$m{eZmW XmVo, {dídZmW H$moaS>o ¶m§Zr Ë¶m§Mo ñdmJV  Ho$bo.

eaX ndmam§Mo amOH$maUmVyZ g§Ý¶mg KoÊ¶mMo g§Ho$V!
‘r H$m‘mbm bmJbmo Amho. nU ¶mMm AW© ‘r g‘mOH$maU gmoS>bo Agm Zmhr. gÎmm ZH$mo, 

nU bmoH$m§Mr godm, bmoH$m§Mo H$m‘ H$aVM amhm¶Mo. Á¶m ^mJmV X{bV, ^Q>Ho$ {d‘wº$, Cno{jV ¶m 
dJm©gmR>r H$mhr H$aVm ¶oB©b Vo H$am¶Mo hm ‘mPm ñdV…Mm {ZU©¶ Amho. AmVm Amnë¶mbm {ZdSy>H$ 
ZH$mo ho ‘r R>adbo Amho. nU Ago Agbo Var amÁ¶ ì¶dpñWV Mmbmìmo ¶mgmR>r Zdr {nT>r V¶ma 
H$am¶bm nm{hOo. 
 ‘r 30 dfmªnydu bmoH$g^m Z bT>dÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. H$maU,30-35 df} gVV {ZdSy>Z 
Joë¶mZ§Va Zdr {nT>r V¶ma H$aÊ¶mMr JaO AgVo. Ë¶mZwgma ‘r BWbr gd© O~m~Xmar A{OV 
ndmam§H$S>o gmondbr. ‘mJrb 25-30 dfmªnmgyZ hr O~m~Xmar Ë¶m§À¶mda Amho. n{hbr 30 df} 
‘mÂ¶mda Am{U Ë¶mZ§VaMr 30 df} A{OV ndmam§da. AmVm nwT>ë¶m 30 dfmªMr ì¶dñWm H$aÊ¶mMr 
JaO Amho. Vr H$am¶Mr Agob Va bmoH$m§‘Ü¶o OmD$Z Ë¶m§Mo àíZ g‘OyZ KoD$Z Ë¶mV bj 
KmbÊ¶mMr ÑîQ>r hdr, Ago åhUV eaX ndma ¶m§Zr ¶mìmoir ~mam‘VrMr gd© gyÌo ¶wJ|Ð ndma ¶m§À¶m 
hmVmV gmondë¶mMo gßîQ> Ho$bo.

A{^OmV ì¶º$s‘Ëd hanbo!

AnöV C‘oXdmamMr nmo{bgm§H$Sy>Z gwQ>H$m
ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m nWH$mMr H$madmB©

Anj C‘oXdmamMm {ZdS>UyH$ 
A{YH$mè¶mÀ¶m JmS>rda h„m

qnnar qMMdS> nmo{bgm§Zr KoVbo Vmã¶mV



~wYdma 6 Zmoìh|~a 2024

   {edgoZm R>mH$ao JQ>mÀ¶m ‘{hbm nXm{YH$mè¶m§Zr amîQ´>dmXr A{OV ndma 
JQ>m‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr Ë¶m§Mo ñdmJV Ho$bo.

ZJa : à{V{ZYr 

ZJa ehamVrb {d{dY {dH$mg 
H$m‘o ‘mJ bmdÊ¶mV Joë¶m Xhm dfm©V 
‘moR>¶m à‘mUmda ¶e Ambo AgyZ 
ZJa eha {dH$mgmMo ñdßZ nwU© hmoV 
Agë¶mMm AmZ§X Amho Ago à{VnmXZ 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am. g§J«m‘ OJVmn 
¶m§Zr Ho$bo. 

 ZJa eha {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVrb ñQ>oeZ amoS>, AmJaH$a 
‘im, AmZ§XZJa n[agamV Am. g§J«m‘ 
OJVmV ¶m§À¶m àMmamW© {dH$mg ¶mÌoMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶màg§Jr 
Am. OJVmn ¶m§Zr ZmJarH$m§er g§dmX 
gmYbm.   eham‘Ü¶o Pmboë¶m 
{dH$mg  H$m‘m§‘wio {d{dY à^mJm§‘Ü¶o 
¶m {dH$mg ¶mÌoMo O„mofmV ñdmJV hmoV Agë¶mMo 
Z‘wX H$ê$Z ¶mìmoir ~mobVmZm Am. OJVmn åhUmbo, 
‘VXmam§Mm ‘Vê$nr Amerdm©X KoÊ¶mgmR>r {d{dY 
à^mJm§‘Ü¶o {’$aV AgVmZm ZmJarH$m§‘Ü¶o CËgmh 
{XgyZ ¶oVmo Amho. Joë¶m Xhm dfm©V  {Z¶moOZ~ÜX d 
H$m¶‘ñdê$nr{dH$mg H$m‘o ‘mJ bmdÊ¶mV AmnUmg 
¶e Ambo Amho. 

Am. OJVmn nwT>o åhUmbo, ñQ>oeZ amoS> n[agamVrb 
H$mQ>dU I§S>mo~m añVm H$m±H«$sQ>rH$aU H$m‘mgmR>r 
‘moR>m {ZYr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambm. AmJaH$a 

‘i¶mVrb AmoT>¶mdarb nwbmMo H$m‘hr nwU© Pmbo 
Amho. bdH$aM añË¶m§Mo H$m‘hr nwU© hmoD$Z ñQ>oeZ 
amoS> n[agamVrb ZmJarH$m§Zm XiUdiUmgmR>r OdiMm 
‘mJ© CnbãY hmoUma Agë¶mMo OJVmn åhUmbo.  
    ¶mìmoir ‘mOr ZJagodH$ {dO¶ Jìhmio, g§^mOr 
ndma, gwZrb H$mio, ^¡¶¶m H$m§~io, XÎmm I¡ao, M§ÐH$m§V 
Am¡erH$a,  gVre I¡ao, XÎmm JmS>iH$a, A{ZHo$V 
AmJaH$a,~mimgmho~ Rw>~o, Aê$U ZmUoH$a,ho‘§V 
WmoamV, à‘moX Hw$bH$U, amOy OmYd, XrnH$ bm|T>o, 
eaX Xidr, gmo‘ZmW amoH$S>o,  ~§Q>r OmYd  AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

niìmo IwX© : à{V{ZYr 

amÁ¶ nmVirda 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m {‘gog ‘hmamîQ´> 
¶m ñnY}V ‘wiÀ¶m niìmo 
IwX© ¶oWrb à{Vjm OJVmn 
{hZo H$V¥©Ëd JmOdV ¶m ñnY}
V Q>m°n 14 ‘Ü¶o ñWmZ 
nQ>H$m{dbo Amho. 

 amÁ¶mVrb à{Vð>oÀ¶m 
g‘Oë¶m OmUmè¶m ñnY}
V {ddm{hV ‘{hbm§Zm Ë¶m§À¶m ì¶{º$‘ËdmMo 
àXe©Z H$aÊ¶mMr g§Yr CnbãY hmoVo. ¶m 
ñnY}V ~mh¶ gm¢X¶© Zìho Va ì¶{º$‘ËdmVrb 
AmË‘{dídmg, O~m~Xmar, Am{U {d{dY 
joÌmVrb H$m¡eë¶o ¶mda {deofV… ^a {Xobm 
OmVmo. 

 {ddm{hV ‘{hbm§Zm EH$ ì¶mgnrR> {‘imìmo 
hm ¶m ñnY}Mm ‘w»¶ CÔoe Amho. ¶m ñnY}
V {ddm{hV ‘{hbm Ë¶m Ë¶m§À¶m j‘Vm XmIdy 
eH$Vrb Am{U gm‘mOmVrb gH$mamË‘H$ 
~Xbm§Mo àVrH$ ~Zy eH$Vrb. ¶m àdmgm‘Ü¶o 
ñdV…bm A{YH$ AmoiIÊ¶mMr, AmË‘{dídmg 
dmT>{dÊ¶mMr Am{U  g‘mOmVrb BVa 
‘{hbm§Zm ào[aV H$aÊ¶mMr g§Yr CnbãY hmoV 
Agë¶mMo à{Vjm OJVmn {hZo  gm§{JVbo. 

gwnm : à{V{ZYr  

lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb XodX¡R>U ¶oWrb 
IoimSy>§Zr {d^mJr¶ ñnY}V CËH¥$îQ> H$m‘{Jar 
Ho$ë¶m~Ôb gan§M O¶lr Jw§Omi, CÚmoOH$ 
{dídmg Jw§Omi ¶m§À¶m AdYyV Am°Q>mo 
H§$nmoZ|Q²>gÀ¶m dVrZo ñnmoQ²>©g eyO d ‘mJ©Xe©H$ 
H«$sS>m{ejH$ g§Xrn KmdQ>o ¶m§Zm hoS> ‘mB©H$ d 
pñnH$aMr AZmoIr ^oQ> XoÊ¶mV Ambr Amho.

 nwUo (~mbodmS>r ) ¶oWrb {edN>ÌnVr H«$sS>m 
g§Hw$b  ¶oWo ZwH$Ë¶mM nwUo {d^mJr¶ embo¶ 
‘¡XmZr ñnYm©  g§nÞ Pmë¶m . ¶m ñnY}V XodX¡R>U 
¶oWrb AmR> d AiHw$Q>r ¶oWrb EH$ Ago 9 
IoimSy> gh^mJr Pmbo hmoVo. ¶m ñnY}V IoimSy>§Zr 
M‘H$Xma H$m‘{Jar H$aV amÁ¶ñVamda Pon 
KoÊ¶mMr na§nam AI§S>rVnUo gwé R>odbr Amho.

    ¶m ñnY}V àW‘ d {ÛVr¶ H«$‘m§H$ nQ>H$mdV 
amÁ¶ñVamda nmohmoMbobr OmÝhdr dmK‘mao,éÐ 
bmoI§S>o ,AiHw$Q>r ¶oWrb kmZoídar bm‘IS>o 
,V¥Vr¶ H«$‘m§H$ {‘idUmao ìmo{XH$m YmdS>o , ZmJoídar 
dmK‘mao, VgoM gh^mJr Pmbobo g‘rjm dmiw§O, 
àmOº$m ndma, gmoh‘ ~moéS>o , H$mo‘b ~ZH$a 

Aem ZD$ IoimSy>§Zm IoimVrb 
H$m‘{Jar C§MmdÊ¶mgmR>r VgoM 
Ë¶m§Zm àmoËgmhZ {‘imìmo ¶m 
hoVyZo XodX¡R>U JmdÀ¶m {dÚ‘mZ 
gan§M O¶lr Jw§Omi, CÚmoOH$ 
{dídmg Jw§Omi ¶m§À¶m AdYyV 
Am°Q>mo H§$nmoZ|Q²>gÀ¶m dVrZo 20 
hOma én¶o qH$‘VrMo Cƒ àVrMo 
ñnmoQ>©g² eyO VgoM H«$sS>m{ejH$ 

g§Xrn KmdQ>o ¶m§Zm ‘¡XmZmda dmnaVm ¶oB©b d 
IoimSy>§Zm gyMZm XoÊ¶mgmR>r hoS> ‘mB©H$ d pñnH$a 
^oQ> åhUyZ {Xbm.

 ¶mìmoir CÚmoOH$ {dídmg Jw§Omi ,‘mOr 
gan§M H$m{eZmW H$m¡R>mio, ‘mOr Cngan§M dg§V 
~ZH$a d {Zboe Jm¶H$dmS>,Amo§H$ma am¶H$a ¶m§Zr 
IoimSy>§Mo A{^Z§XZ H$ê$Z nwT>rb ñnY}gmR>r 
ew^oÀN>m {Xë¶m. 

{ZKmoO : 
à{V{ZYr

 lrH$m§V Pmdao d 
àem§V Pmdao ¶m Pmdao 
~§Yy§Zr Cƒ {ejU 
KoD$Z Pmdao Hw$Qw>§~mMm 
Zmdbm¡{H$H$ dmT>dbm 
AgyZ Ë¶m§Mr JwUdÎmm 
H$m¡VwH$mñnX Agë¶mMo 
Jm¡admoÒma ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo {dídñV VWm nmaZoa VmbwH$m 
H$m§Xm ì¶mnmar Agmo{gEeZMo 
nXm{YH$mar g§VmofeoR> agmi ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo Amho. 

nÌH$ma g§K {d^mJr¶ H$m¶m©b¶ 
{ZKmoO ¶m§À¶m dVrZo lrH$m§V 
~mOramd Pmdao ho ‘hmamîQ´> bmoH$godm 
Am¶moJmÀ¶m narjoV Mm§Jë¶m JwUm§Zr 
CÎmrU© Pmbo d Ë¶m§Mr ‘w§~B© ‘§Ìmb¶mV 
ghmæ¶H$ H$j A{YH$mar {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb Ë¶m§Mm ‘w§~B© ¶oWrb 
ì¶dgm{¶H$ Xodam‘ ‘hmamO bm‘IS>o 
d g§VmofeoR> agmi ¶m§À¶m hñVo 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm ¶mìmoir Vo 
~mobV hmoVo. 

¶mìmoir godm{Zd¥Îm {ejH$ 
~mOramd Pmdao, lr. ñdm‘r g‘W© 
ghH$mar ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m g§OZm 
Pmdao, nwUo ¶oWrb Zm‘m§{H$V H§$nZrV 
H$m¶©aV Agbobo àem§V Pmdao, nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo H$m¶m©Ü¶j 
XÎmmÌ¶ CZdUo, nmaZoa VmbwH$m 

‘amR>r nÌH$ma g§KmMo I{OZXma 
gmJa AmVH$a, JUoe bm‘IS>o AmXr 
CnpñWV hmoVo. 
 agmi ¶mìmoir åhUmbo  godm{Zd¥Îm 
{ejH$ ~mOramd Pmdao d lr. ñdm‘r 
g‘W© ghH$mar ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m 
g§OZm Pmdao ¶m§Mo XmoÝhr {Ma§Ord 
lrH$m§V d àem§V ho Cƒ{ejrV d 
gwg§ñH¥$V AmhoV. Ë¶m§Zr {deof H$éZ 
JmdMm d Pmdao Hw$Qw>§~mMm Zmdbm¡{H$H$ 
dmT>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo AmhoV. 
AmOÀ¶m ¶wdH$m§Zr Cƒ {ejU 
KoÊ¶mMr Iè¶m AWm©Zo JaO Amho. 
{ZKmoO d n[agamV Jobr Xhm Vo n§Yam 
dfm©V amÁ¶ bmoH$godm Am¶moJmÀ¶m 
narjoV AZoH$ {dÚmWu CÎmrU© hmoD$Z 
e¡j{UH$ H$m¶m©gmR>r ‘hËdnyU© H$m‘ 
H$arV gaH$maÀ¶m {d{dY {d^mJm§‘Ü¶o 
Cƒ A{YH$mar åhUyZ H$m¶©aV Pmbo 
Amho hr JmdÀ¶m ÑîQ>rZo ^yfUmñnX 
~m~ Agë¶mMo Vo åhUmbo.H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ XÎmmÌ¶ CZdUo ¶m§Zr 
Ho$bo Va nÌH$ma gmJa AmVH$a ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo.

amioJU{gÜXr : à{V{ZYr 

 JmdmVrb Vê$Um§Zm EH$Ì 
AmUÊ¶mÀ¶m hoVyZo ‘mVmolr 
bú‘r~mB© hOmao d ñdJu¶ ~§Sy> 
‘mnmar ñ‘¥Vr à{Vð>mUÀ¶m dVrZo 
amOH$maU {dahrV {H«$Ho$Q> ñnY}
Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ^¡adZmW {H«$Ho$Q> ³b~, ~§Sy> 
dm°arAg© ¶m g§KmZo ¶m ñnY}V 
{dOVonX nQ>H$m{dbo. 

  Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm 
hOmao VgoM {ed^º$ ~§Sy> ‘mnmar 
ñ‘¥Vr à{Vð>mUZo AÜ¶j Oo.S>r. 
‘mnmar ¶m§À¶m CnpñWVrV, 
gan§M O¶qgJ O¶qgJ ‘mnmar, 
‘m. gan§M bm^of Am¡Q>r, 
H${‘eZa JUoe nmoQ>o, CÚmoOH$ 
gwaoe nR>mao ¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o 
ñnY}Mm ew^ma§^ H$aÊ¶mV Ambm. 
AÊUm hOmao ¶m§Zr ¶m CnH«$‘mMo 
H$m¡VwH$ H$aV Vê$Um§Zm EH$Ì 
AmUÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mV Amboë¶m 
à¶ËZm§~XXb Ë¶m§Zr g‘mYmZ 
ì¶º$ Ho$bo. 

 ¶m ñnY}V amioJU{gÜXr 
n[agamVrb 16 {H«$Ho$Q> 
g§Km§Zr gh^mJ Zm|X{dbm. XmoZ 
{Xdgm§À¶m H$mbI§S>mV gd©M 
g§KmZr {IbmSy> dÎmrMo àXe©Z 
KS>{dV CnpñWVm§Mr dmhdm {‘i{dbr.  
àW‘ H«$‘m§H$ ^¡adZmW {H«$Ho$Q> ³b~ ~§Sy> 

dm°arAg©, pìXVr¶ H«$‘m§H$ I§S>oída {H«$Ho$Q>  
³b~ Va V¥Vr¶ H«$‘m§H$ am§S>moh dm°arAg© 
¶m g§KmZo nQ>H${dbm. 

ZJa : à{V{ZYr 

ZJa ehamÀ¶m gdmª{JU  
{dH$mgmgmR>r Am‘Xma g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§À¶m {dO¶mMr h°Q´>rH$ 
Amdí¶H$ Agë¶mMo à{VnmXZ 
h‘mb n§Mm¶VMo AÜ¶j VWm 
IoimSy> A{dZme Kwbo ¶m§Zr Ho$bo. 
Xaå¶mZ,Am. OJVmn ¶m§À¶m‘wio 
ZJaÀ¶m H«$sS>m joÌmbm MmbZm 
{‘imë¶mMohr Kwbo ¶m§Zr gm§{JVbo. 

    ehamVrb ghH$ma H«$sS>m 
¶m OwÝ¶m H«$sS>m g§ñWoÀ¶m dVrZo 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am. g§J«m‘ 
OJVmV ¶m§Zm nmR>t~m Om{ha 
H$aÊ¶mV Ambm, ¶mìmoir Kwbo ho 
~mobV hmoVo. H«$sS>m ^maVrMo à{e{jH$ 
AO¶ ndma, amOy qZ~miH$a, 
amO|Ð {YaS>o, g§O¶ jragmJa, 
amOoe g~bmoH$, ~m~aga, gm~io 
ga, AO¶ {MVio, g§O¶ T>moUo, 
AmewVmof Hw$H$S>o, amhþb MìhmU, 

amhþb ’w$bgm¢Xa,amO|Ð ggo, {Z{VZ 
‘aH$S>, gwZrb {dYmVo, ho‘§V WmoamV, 
A{^OrV Imogo, àXrnH$ ~{hadmS>o, 
amO|Ð Hw$Xio, ~m~m OmYd  AmXr 
IoimSy> ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm Kwbo åhUmbo, 
Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr Zoh‘rM 
ZJaÀ¶m H«$sS>m joÌmbm ghH$m¶© 
d àmoËgmhZ {Xbo Amho.ehamV 
hmoUmè¶m H«$sS>m ñnYmªZm Am. 
OJVmn ho H$m¶‘ ghH$m¶© H$aVmV. 
OJVmn ¶m§À¶m à¶ËZm§VyZ Am{U 
nwT>mH$mamVyZ ZJa {Oëh¶mVrb 
n{hbo ^ì¶ ñnmoQ>©g H$m°åßbo³gÀ¶m  
C^maUrMo H$m‘ àJVrnWmda 
AgyZ ¶m  H$m‘mgmR>r amÁ¶ 
gaH$maH$Sy>Z Vã~b 21 H$moQ>tMm 
{ZYr ‘§Owa Pmbm Agë¶mMo Kwbo 
åhUmbo. ¶mìmoir à{ejH$ JUoe 
Am¡Q>r ¶m§Zr àmñVm{dH$ Ho$bo Va 
ho‘§V WmoamV ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr 
 ghH$ma MidirÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ OZVobm nmR>~i 
{‘imbo AgyZ J«m‘{dH$mgmgmR>r ghH$ma Midi 
‘hËdnyU© Agë¶mMo à{VnmXZ {ZKmoO n[aga H¥$fr 
’$bmoÚmZ ghH$mar g§ñWoMo CnmÜ¶j,‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ>Mo H$mofmÜ¶j d ‘iJ§Jm H§$Q´>³eZMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j A‘¥VmeoR> agmi ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo 
Amho.  
 ^¡adZmW XÿY ghH$mar g§ñWoÀ¶m dVrZo g^mgXm§Zm bm^m§e 
d ~moZg dmQ>n A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§Zm ~moZg d {‘R>mB©Mo 
dmQ>n VgoM AmXe© XÿY CËnmXH$m§Mm gËH$ma agmi ¶m§À¶m hñVo 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. ^¡adZmW XÿY ghH$mar 
g§ñWoMo MoAa‘Z I§Sy>Or ^wH$Z ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoVo.  
¶mìmoir amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo H$m¶m©Ü¶j gmo‘ZmW daIS>o, JmWm 
’y$S> àm°S>³Q>Mo g§MmbH$ AéUeoR> b§Ho$, ‘§Joe b§Ho$, XÎmmÌ¶ 
^wH$Z, ZdZmW eoQ>o, {^‘mOr eoQ>o, Xodm ^wH$Z, ‘mOr Cngan§M 
em§Vmam‘ ~moXJo , g§ñWoMo ‘°ZoOa ~m~mOr daIS>o AmXr VgoM 
J«m‘ñW d XÿY CËnmXH$ eoVH$ar ¶mìmoir ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. 
     agmi ¶mìmoir åhUmbo  ghH$mar nVg§ñWm AgmoV H$s 
XÿY g§ñWm ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ZKmoO AmUr n[agamMm ‘moR>çm 
à‘mUmV {dH$mg Pmbm Amho. VgoM XÿY ì¶dgm¶mbm ‘moR>çm 
à‘mUmV MmbZm {‘imbr AgyZ ¶m‘wio eoVH$è¶m§Mr ‘moR>çm 

à‘mUmV Am{W©H$ g‘¥Õr Pmbr Amho.  ^¡adZmW XÿY g§ñWm gwé 
R>odÊ¶mMo H$m‘ I§Sy>Or ^wH$Z d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr Ho$bo AgyZ 
¶mgmR>r Ë¶m§Mo ‘moR>o ¶moJXmZ Amho. XÿYmbm Mm§Jbm ^md {‘imbm 
nm{hOo VgoM XÿY CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm H$‘r ^mdmV ney ImÚ 
XoÊ¶mgmR>r gaH$maZo eoVH$ar {hVmÀ¶m ¶moOZm am~{dÊ¶mMr JaO 
Agë¶mMo à{VnmXZ agmi ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho.  
       ^¡adZmW XÿY ghH$mar g§ñWoMo MoAa‘Z I§Sy>Or ^wH$Z 
¶mìmoir åhUmbo Jobr Mmirg dfmªnydu ^¡adZmW XÿY ghH$mar 
g§ñWoMr ñWmnZm Pmbr ¶m XÿY g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m ^mJmV 
XÿY ì¶dgm¶ ‘moR>çm à‘mUmV dmT>bm. XÿY CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm 
nmR>~i {‘imbo åhUyZ AmOn¶ªV hr g§ñWm COuVAdñWoV 
¶oÊ¶mgmR>r Amåhr à¶ËZerb AmhmoV. ghH$mar g§ñWm {Q>H$ë¶m 
VaM eoVH$ar dmMob hr ^w{‘H$m ‘hËdmMr Agë¶mMo ^wH$Z ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 
        ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ XÎmmÌ¶ ^wH$Z ¶m§Zr Ho$bo. 
eodQ>r ‘mOr ^¡adZmW XÿY ghH$mar g§ñWoMo ‘°ZoOa  
~m~mOr daIS>o ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

eha {dH$mgmMo ñdßZ nwU© hmoVo¶ ! - Am. g§J«m‘ OJVmn
ñQ>oeZ amoS>, AmJaH$a ‘im, AmZ§XZJa n[agamV {dH$mg ¶mÌm

{dH$mgmMm AO|S>m 
aoëìmo ñQ>oeZ grZm ZXrdarb nwbmMo H$m‘ ‘mJ 
bmdÊ¶mV ¶e Ambo AgyZ ¶m ^mJmVrb A§VJ©V 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m  bmB©Z, S´>oZoO, añVo, nW{Xìmo, 
d Á¶oð> ZmJarH$m§Mo àíZ gmoS>{dÊ¶mMo H$m‘ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.gdmªZm ~amo~a KoD$Z eha {dH$mgmMo 
nm{hbobo ñdßZ nwU© hmoVmZm {XgV Amho. ñQ>oeZ amoS> 
n[agamVrb ZmJarH$m§Zr {Xboë¶m Amerdm©Xm‘wio ‘Z 
^mamdyZ Jobo AgyZ ‘r {dH$mgmÀ¶m AO|S>¶mdaM  
{ZdS>UyH$ bT>{dV Amho. 

Am. g§J«m‘ OJVmn  

Am. OJVmnm§Zr ZmJarH$m§Mm 
{dídmg g§nmXZ Ho$bm
ñQ>oeZ amoS>n[agamÀ¶m {dH$mg H$m‘m§gmR>r Am‘Xma 
g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr ‘moR>m {ZYr CnbãY H$ê$Z 
{Xbm. Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY  {dH$mg H$m‘o nwU© 
Pmbr AmhoV. Am. OJVmn ho ZmJarH$m§À¶m gwI, Xþ…
ImV gh^mJr hmoV Agë¶mZo ZmJarH$m§Mm {dídmg 
Ë¶m§Zr g§nmXZ  Ho$bm Amho. Ë¶m§À¶màVr Agboë¶m 
{Oìhmi¶m‘wioM {R>H${R>H$mUr Ë¶m§Mo O„mofmV ñdmJV 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

{dO¶ Jìhmio  
‘m. ZJagodH$ 

bmoH${à¶ ì¶{º$‘Ëd 
hmoÊ¶mMr g§Yr 
 hr ñnYm© qOH$ë¶mZ§Va ‘bm Ho$di 
g‘mOgodm Am{U ‘{hbm gj{‘H$aUmgmR>rM 
Zìho Va ‘Zmoa§OZ joÌmVhr {d{dY 
g§Yr CnbãY hmoVrb. ‘bm {MÌnQ> 
Am{U Xþa{MÌdmUr ‘m{bH$m§‘Ü¶o H$m‘ 
H$aÊ¶mMr g§Yr  {‘iy eHo$b. Am{U 
‘mÂ¶m bmoH${à¶VoMm Cn¶moJ  H$ê$Z ‘r 
{d{dY ~«±S>gmo~V Ogo H$s Áìmobg©gmR>r 
’$moQ>moeyQ>‘Ü¶o gh¶moJ H$ê$ eHo$b. ¶m ñnY}
V {dOoVonX {‘imë¶mZ§Va EH$ bmoH${à¶ 

ì¶{º$‘Ëd hmoÊ¶mMr g§Yr ‘bm {‘iob, Á¶mXdmao ‘r 
g‘mOmVrb gH$mamË‘H$ ~Xb Am{U àoaUm XoUmar 
^y{‘H$m ~Omdy eHo$b Agm {dídmg à{Vjm OJVmn 
{hZo ì¶º$ Ho$bm.

‘bm nmR>t~m, Amerdm©X hdm
hr ñnYm© qOH$ë¶mZ§Va ‘mÂ¶m ì¶{º$‘ËdmÀ¶m 
{d{dY n¡by§Mm {dH$mg hmoB©b Am{U Ë¶mM ~amo~a 
g‘mOmgmR>r Am{U ‘Zmoa§OZ joÌmV ‘mPo ¶moJXmZ 
XoÊ¶mMr g§Yr {‘iob. ¶m g§YrgmR>r ‘bm gdmªMm 
Amerdm©X Am{U nmR>t~m {‘imdm Aer Amem 
Amho. ¶m  ñnY}V ‘bm ¶e {‘i{dÊ¶mgmR>r Vwåhr 
‘VXmZ H$amìmo Aer ‘r {dZ§Vr H$aVo. 

à{Vjm OJVmn

XodX¡R>U‘Yrb IoimSy>  
Xadfu H«$sS>m {ejH$  
g§Xrn KmdQ>o ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr H«$sS>mjoÌmV 
gdm}Îm‘ H$m‘{Jar H$aV amÁ¶ñVa ñnY}V XmIb 
hmoVmV. amÁ¶ñVamda CËH¥$îQ> H$m‘{Jar hmoD$Z 
amîQ´>r¶ ñnY}gmR>r {ZdS> ìhmdr ¶m hoVyZo IoimSy>§Zm 
àmoËgmhZ XoÊ¶mMm N>moQ>mgm à¶ËZ Ho$bm Amho. 
IoimSy>§Zm gd©Vmonar ‘XV H$aV AmhmoV.

{dídmg Jw§Omi  
CÚmoOH$, AdYyV Am°Q>mo H§$nmoZ|Q²>g.

ghH$maZo H«$sS>m joÌmMm dmagm Onbm 
ZJaÀ¶m AZoH$ amîQ´>r¶,Am§VaamîQ´>r¶ IoimSy>§Zr ZJaMm Zmdbm¡{H$H$ 
XoemV, naXoemV C§Mmdbm AgyZ Ë¶mV ghH$ma H«$sS>m ‘§S>imMo ¶moJXmZ 
‘moR>o Amho. ¶oUmè¶m H$mimV ehamV Mm§Jbo IoimSy> V¶ma ìhmìmoV,^mdr 
{nT>rgmR>r ehamV  Mm§Jbr ‘¡XmZo CnbãY ìhmdrV ¶mgmR>r AÚmdV 
d gd© gmo¶r gw{dYm§¶wº$ ^ì¶ ñnmoQ>©g H$m°åßbo³g C^mabo OmV Amho. 
ZJaÀ¶m Eo{Vhm{gH$ dmS>r¶mnmH©$ ‘¡XmZmÀ¶m {dH$mgmgmR>r 51 H$moQ>tMm 
{ZYr àmá Pmë¶mZo ¶m ‘¡XmZmda IoimSy>§Zm bdH$aM AÚmdV d Mm§Jë¶m 
gw{dYm  {‘iUma AmhoV. ZJaMm H«$sS>m joÌmMm dmagm ghH$ma H«$sS>m 
‘§S>i CÎm‘ àH$mao OnV AgyZ IoimSy>§Zm àmoËgmhZ XoD$Z KS>{dÊ¶mV 
¶oV Amho. 

Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn, {dYmZg^m gXñ¶ 

dm{S>¶m nmH©$gmR>r 
51 H$moQ>r
ZJaMr emZ Agboë¶m Eo{Vhm{gH$ 
dm{S>¶m nmH©$ ‘¡XmZmÀ¶m 
ZwVZrH$aUmgmR>r 51 H$moQ>r ê$n¶m§Mm 
{ZYr Am.  g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr 
‘§Owa H$ê$Z AmUbm AgyZ H«$sS>m 
joÌmV Pmboë¶m XmoZ ‘moR>¶m H$m‘m§‘wio 
ZJaÀ¶m H«$sS>m joÌmbm MmbZm 
{‘iUma Amho. Ë¶mVyZ Zd ZdrZ 
IoimSy> {Z‘m©U hmoUma AmhoV. 

{dOoË¶m g§Km§Zm ~{jgo 
{dOoVonX nQ>H${dUmè¶m g§Kmbm 6 hOma 
ê$n¶m§Mo ñd. ~§Sy> ‘mnmar d A‘mob ‘mnmar {‘Ì 
‘§S>imÀ¶m dVrZo, Cn{dOoË¶m g§Kmg 5 hOma 
ñdpßZb JwS>Sy> JmOao nmQ>rb ¶m§À¶m dVrZo, 
{Vgè¶m H«$‘m§H$mdarb g§Kmg 4 hOma ñd. 
àH$me H$m§XoH$a Hw$Qy>§{~¶m§À¶m dVrZo Va Mm¡Ï¶m 
H«$‘m§H$mÀ¶m g§Kmg 3 hOma ê$n¶m§Mo ~migmho~ 
’$Q>m§JS>o d JUoe ’$Q>m§JS>o ¶m§À¶m dVrZo ~{jgo 
XoÊ¶mV Ambo. d¡¶º$sH$ ~{jgo - n{hbm fQ>H$ma, 
h°Q´>rH$, aoH$m°S>©, n{hbm Mm¡H$ma aoH$m°S>©, n{hbm 
{g³ga h°Q´>rH$ aoH$m°S>©, gìmom©Îm‘ g§Y, gdm}Îm‘ 
~m°ba, gdm}Îm‘ ~°Q>g‘Z AmXr d¡¶º$sH$ ~{jgohr 
XoÊ¶mV Ambr.

{‘gog ‘hmamîQ´> ñnY}V 
à{Vjm OJVmn Q>m°n 14 ‘Ü¶o! 

niì¶mÀ¶m boH$sMo H$V¥©Ëd

XodX¡R>UÀ¶m IoimSy>§Zm ñnmoQ>©g² 
ewOMr AZmoIr ^oQ>!

embo¶ {d^mJñVa ñnY}V ¶e & H«$sS>m{ejH$m§Zm hoS> ‘mB©H$ d pñnH$a ^oQ>

Cƒ{ejUmV Pmdao ~§Yy§Mr 
JwUdÎmm H$m¡VwH$mñnX

g§VmofeoR> agmi ¶m§Mo à{VnmXZ

amioJU{gÜXrV amOH$maU 
{dahrV {H«$Ho$Q> ñnYm©! 
^¡adZmW {H«$Ho$Q> ³b~bm {dOoVonX 

{dH$mgmgmR>r OJVmnm§À¶m {dO¶mMr h°Q´>rH$ hdr!
OJVmn ¶m§À¶m‘wio ZJaÀ¶m H«$sS>m joÌmbm MmbZm & h‘mb n§Mm¶VMo AÜ¶j A{dZme Kwbo ¶m§Mo à{VnmXZ

ghH$ma MidirÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ J«m‘{dH$mgmMr 
g§H$ënZm ‘hËdnyU© - A‘¥VmeoR> agmi

XÿY g§ñWoÀ¶m g^mgXm§Zm bm^m§e dmQ>n


