
H$moamoZm g§H$Q>mV XodXÿV
H$moamoZm g§H$Q>m‘Ü¶o OJm‘Ü¶o {^VrMo dmVmdaU  ngabobo 
AgVmZm Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr nmbH$ËdmMr ^y{‘H$m MmoI 
~OmdV Amnë¶m ~m§Ydm§gmR>r ñdV…À¶m OrdmMr ndm©hr Ho$br 
Zmhr. bmImo ê$½Um§Zm AmYma XoV ‘mo’$V CnMma CnbãY 
H$ê$Z {Xbo. H$moamoZm‘Ü¶o bm°H$S>mCZ Pmë¶mZ§Va ‘w§~B©, 
nwÊ¶mV qH$dm BVa {R>H$mUr  amhUmè¶m nmaZoH$am§Zm JmdmH$S>o 
¶oÊ¶mgmR>r Im. b§Ho$ hoM gdmªgmR>r AmYmañV§^ hmoVo. 
Am‘À¶mgmR>r b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bobo ho H$m‘ Z {dgaVm ¶oUmao 
Zmhr. Ë¶m‘wioM {ZdS>UyH$sV Ë¶m§Zm gmW XoÊ¶mMm Amåhr 
EH$‘wIr {ZU©¶ Koë¶mMo J«m‘ñWm§À¶m dVrZo gm§JÊ¶mV Ambo. 

 H$igH$am§àVr H¥$VkVm
H$igÀ¶m J«m‘ñWm§Zr Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Ho$boë¶m H$m‘mda àoarV hmoV ‘bm EH$‘wIr nmR>t~m XoÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVë¶m~Ôb ‘r H¥$VkVm ì¶º$ H$aVo. Vwåhr Q>mH$bobm {dídmg gmW© R>adyZ Vw‘À¶m Jmdmbm {dH$mg {ZYr H$‘r 
nSy> XoUma Zmhr. H$igÀ¶m J«m‘ñWm§à‘mUo Jmdm§À¶m J«m‘ñWm§Zrhr AgmM {ZU©¶ KoCZ Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
{dH$mg ¶mÌobm gmW Úmdr. 

amUr b§Ho$, C‘oXdma ‘hm{dH$mg AmKmS>r 
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dmÚm§Mm JOa Am{U ’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr  
Jwê$dmar H$m‘aJm§d, Mmg, qnniJm§d H$m¡S>m,I§S>mim, XoCiJm§d {gÜXr, 
IS>H$s, Kmognwar,AH$moiZoa, ^moadmS>r ¶m à‘wI Jmdm§gh OdiÀ¶m 
bhmZ ‘moR>¶m Jmdm§‘Ü¶o àMmamMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ^oQ>r 
XoÊ¶mV Amboë¶m àË¶oH$  Jmdm§‘Ü¶o ‘hm¶wVrÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr EH$Ì 
¶oV ’$Q>m³¶m§Mr  Am{Vf~mOr H$aV, nma§nmarH$  dmÚm§Mm JOa H$aV 
O„mofmV XmVo ¶m§Mo ñdmJV Ho$bo.

‘hm¶wVrMo H$m¶©H$V} O~m~Xmar {Z^mdUma  
njmMm, ‘hm¶wVrÀ¶m ZoË¶m§Mm AmXoe, OZVoÀ¶m ‘ZmVrb ¶mo½¶ C‘oXdma 
¶m‘wio ZJa Vmbw³¶mVrb H$m¶©H$V} d ‘VXma àm‘m{UH$nUo d {Zð>oZo 
‘hm¶wVrMm Y‘© nmiV XmVo ¶m§Zm àË¶oH$  ~wWdê$Z,Jmdm-Jmdm§VyZ 
gdm©{YH$ ‘VXmZ KS>dyZ AmUÊ¶mMr ½dmhr ¶m  àMma Xm¡è¶mV XoÊ¶mV 
Ambr. àMma ¶§ÌUoV ZJa Vmbw³¶mVrb H$m¶©H$Ë¶mªda Q>mH$Ê¶mV 
Ambobr O~m~Xmar àm‘m{UH$nUo {Z^mdUma Agë¶mMo {d{dY Jmdm§VyZ 
gm§JÊ¶mV Ambo. 

‘mÂ¶m {dO¶mV ^mOnmMm qghmMm dmQ>m 
¶mìmoir Am.g§J«m‘ OJVmn åhUmbo, ^maVr¶ OZVm nmQ>uZo 
‘bm g‘W©Z XoÊ¶mMo Omhra Ho$ë¶m~Ôb ‘r A§V:H$aUmVyZ 
Am^ma ì¶º$ H$aVmo. amÁ¶mV nwÝhm ‘hm¶wVrMrM gÎmm ¶oUma 
AgyZ ZJa {OëømVhr gd©V OmñV ‘hm¶wVwMoM C‘oXdma 
{ZdSy>Z ¶oVrb ¶mV e§H$m Zmhr. AmVm ‘VXmZmgmR>r Iyn 
H$‘r {Xdg am{hbo AmhoV. ¶m {XdgmV gdmªZr Amnmnbo 
¶moJXmZ XoD$Z OmñVrV OmñV àMma H$amdm. ‘mÂ¶m 
{dO¶mV ‘moR>m qghmMm dmQ>m ^mOnMm Agob. 

A’$dm§Zm ~ir nSy> ZH$m 
¶m {ZdS>UwH$sV H$mhr ‘§S>ir ‘wÔm‘ AnàMma H$aV g§^«‘ {Z‘m©U H$aV AmhoV. Ë¶m§À¶m A’$dm§Zm ~ir Z nS>Vm 
ZmJ[aH$m§‘Ü¶o OmJ¥Vr H$am. ^mOn hm amîQ´>dmXr H$m±J«ogMm ‘moR>m ^mD$ Amho. ¶m {ZdS>UwH$sV ^mOnZo ‘moR>çm 
^mdmà‘mUo ‘XV H$amdr. ‘rhr N>moQç>m ^mdm gmaIm Vw‘À¶m ~amo~a amhrb. amÁ¶mV nwÝhm ‘hm¶wVrMo gaH$ma 
¶oÊ¶mgmR>r ‘bm nwÝhm g§Yr Úmdr.

Am. g§J«m‘ OJVmn, {dYmZg^m gXñ¶

{dH$mgmMm AO|S>m KoD$Z {ZdS>UyH$  
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~{hU ¶moOZm ‘{hbm§Zm ^mdbr Amho. Ë¶m‘wio 
Ë¶m§Mm Cñ’w$V© à{VgmX {‘iV Amho. 44 bmI eoVH$è¶m§À¶m H¥$fr 
n§nm§Zm {dZm‘wë¶ drO nwadR>m, gw{e{jV ~oamoOJma Vê$Um§Zm Xhm hOma 
ê$n¶m§n¶ªV {dÚmìmoVZ d à{ejU, àË¶oH$ Hw$Qy>§~mbm Xadfu ‘mo’$V VrZ 
J°g {gb|S>a, ì¶dgm¶rH$ Aä¶mgH«$‘mbm àìmoe KoUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm 
B© S>ãby Eg, Eg gr ~r gr, Amo~rgr àdJm©Vrb ‘wbtZm Cƒ {ejUmMo  
ewëH$ Am{U narj ewëH$m§‘Ü¶o e§^a Q>¸o$ gdbV Aem H$ë¶mUH$mar 
¶moOZm amÁ¶ emgZmH$Sy>Z am~{dÊ¶mV  Amë¶m AgyZ {dH$mgmMm 
AO|S>m KoD$ZM ‘VXmam§n¶ªV OmÊ¶mMm ‘mPm à¶ËZ Amho.

 H$m{eZmW XmVo, ‘hm¶wVrMo C‘oXdma 

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 H$ig : à{V{ZYr 

  H$ig JmdmgmR>r Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Am‘Xma 
AgVmZm gmS>oMma dfm©V {dH$mg H$m‘m§gmR>r {Xbobm {ZYr VgoM 
JmdmVrb Cd©arV {dH$mg H$m‘o ‘mJ bmdÊ¶mgmR>r Jmdmbm 
ImgXmam~amo~aM Am‘XmamMrhr gmW hdr ¶m ^mdZoVyZ amUr 
b§Ho$ ¶m§Zm EH$‘wIr nmqR>~m XoÊ¶mMm {ZU©¶ amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
CnpñWVrV nma nS>boë¶m Km|JS>r ~¡R>H$sV KoÊ¶mV Ambm. 

 {X.5 Zmoìh|~a amoOr Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m Km|JS>r 
~¡R>H$sg JmdmVrb gd©njr¶ H$m¶©H$V}  CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir 
~mobVmZm amUr b§Ho$ ¶m§Zr J«m‘ñWm§À¶m EH$OwQ>r~Ôb H$m¡VwH$ Ho$bo. 
Jmd Ago EH$g§K Agob Va {dH$mg H$m‘m§Zm MmbZm {‘iVo. 
H$ig à‘mUoM ‘VXma g§KmVrb BVa Jmdm§‘Ü¶ohr AgmM 
EH$‘wIr {ZU©¶ Pmbm AgyZ Ë¶m§Mm {ZU©¶ bdH$aM Om{ha hmoB©b 
Agm {dídmg b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

     ~¡R>H$sg n§Mm¶V g{‘VrMo ‘m. gXñ¶ {Zd¥ÎmrZmZm 
JmS>Jo, gan§M amhþb JmS>Jo, Cngan§M g{dVmVmB© 
JmS>Jo,J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ ^mD$ JmS>Jo, XÎmmÌo¶ VmË¶m JmS>Jo, 
A{ZVm ¶odbo, {dO¶m H$mUo,d¡embr ¶odbo, g{dVm Jbm§S>o, 
V§Q>m‘wº$sMo AÜ¶j ^mD$XmXm JmS>Jo, godm g§ñWoMo MoAa‘Z  A°S>. 
gw¶©H$m§V H$mUo, ìhm. MoAa‘Z {dÇ>b JmS>Jo, {M‘mOr JmS>Jo,‘m. 
gan§M gwaoIm JmS>Jo, ‘§Owfm JmS>Jo, godm g§ñWoMo g§MmbH$ 
kmZXod JmS>Jo, {dO¶ JmS>Jo,‘m. Cngan§M ^aVar JmS>Jo, 
Zm‘XodAßnm JmS>Jo, nm§Sy>a§J ¶odbo, ^mD$ JmS>Jo, ~MV JQ>mÀ¶m 
MoVZm  S>moig ¶m§À¶mgh  gwXm‘ JmS>Jo,gwZrb JmS>Jo, ~mimgmho~ 
JmS>Jo,~miy JmS>Jo, åhmVma~m Jbm§S>o, H¥$îUm JmS>Jo, g¶mOr 
Jbm§S>o, em§Vmam‘ Jbm§S>o,XÎmm JmS>Jo, {^‘mOr JmS>Jo,am‘Xmg 
¶odbo, ~~Z JmS>Jo hdmbXma, {dÇ>b H$mUo, {Xbrn Jw§Omi, {H$gZ  
H$mUo, a^mOr JmS>Jo, ^r‘me§H$a JmS>Jo, Z¶Zm H$m§~ir, H${dVm 
Jw§Omi, ‘§Xm ~oëhoH$a, Y‘]Ð H$mUo,nmonQ> H$mUo,A§Hw$e H$mUo,g§Vmof 
H$mUo ¶m§À¶mgh J«m‘ñW CnpñWV  hmoVo.  

 ZJa : à{V{ZYr 

 nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmVrb 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo 
¶m§À¶m àMmamg ZJa Vmbw³¶mVrb 
‘VXmam§H$Sy>Z à{VgmX {‘iV 
AgyZ àMma Xm¡è¶mV ‘hm¶wVr‘Yrb 
KQ>H$ njm§Mo nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} 
gh^mJr Pmë¶mZo ‘hm¶wVrÀ¶m 
JmoQ>m‘Ü¶o AmZ§XmMo dmVmdaU  Amho.  

 XmVo ¶m§Zr àMmamW© Ho$boë¶m 
Xm¡è¶mV àem§V Jm¶H$dmS>, 
{dídZmW H$moaS>o, amhþb qeXo, 
JUoe eoiHo$,gwZrb WmoamV, 
dg§Vamd MoS>o,gw^mf XþYmS>o, {dH«$‘ 
H$i‘H$a,AemoH$ MoS>o,n§T>arZmW C§S>o, 
YZ§O¶ {Z‘go, XÎmm ndma AmXr 
gh^mJr Pmbo hmoVo. 

‘hm¶wVrH$Sy>Z em§V, g§¶‘r, 
gd©g‘mìmoeH$, {dH$mg H$m‘o 
H$aÊ¶mMr {OÔ AgUam  C‘oXdma 
XoÊ¶mV Amë¶mZo àMmamÀ¶m 
aUYw‘mirV {d{dY Jmdm§‘Ü¶o 
‘VXmam§Mm à{VgmX {‘iVmo Amho. 
gd©gm‘mÝ¶ H$m¶©H$Ë¶mªZr, ‘VXmam§Zr 
àMmamMr Ywam ñdV…À¶m Im§Úmda 
KoV àMmamg CËgmhmZo gwê$dmV Ho$br 
Amho.   

ZJa : à{V{ZYr

^mOn‘Ü¶o H$mhr Ü¶o¶YmoaUm§ZwgmaM H$m‘ 
H$ê$Z {ZU©¶ KoVbo OmVmV.Ë¶mZwgma AmOnmgyZ 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm eha 
^mOnMo A{YH¥$VarË¶m g‘W©Z XoÊ¶mV ¶oV Amho. 
gd© nXm{YH$mè¶m§Zr {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
{ZñdmW©, {ZanojnUo, gMmoQ>r d àm‘m{UH$nUo 

H$m‘ H$ê$Z C‘oXdma Am.OJVmnm§À¶m ‘mJo 
C^o amhÿZ Ë¶m§À¶m {dO¶mgmR>r ¶moJXmZ Úmìmo. 
‘hm¶wVr‘Yrb KQ>H$ njm§Zm ~amo~a KoV 
H$moUË¶mhr àH$maMm g§^«‘ Z R>odVm OmñVrV 
OmñV àMma H$aUma H$aÊ¶mMr ½dmhr eha 
^mOnMo eha {OëhmÜ¶jA°S>.A^¶ AmJaH$a 
¶m§Zr {Xbr.   Cd©arV nmZ 3 da

Zodmgm : à{V{ZYr 
  amÁ¶ CËnmXZ ewëH$ d 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m 
nmo{bgm§Zr g§¶wº$ H$madmB© 
H$ê$Z KmoS>oJmd (Vm. Zodmgm) 
¶oWo {dZmnadmZm Xmê$ dmhVyH$ 
H$aUmam H§$Q>oZa nH$S>bm. 
¶m H$madmB©V 50 bmIm§À¶m 
{~Aa ~mQ>ë¶m d H§$Q>oZa 
Agm 72 bmIm§Mm ‘wÔo‘mb 
hñVJV H$aÊ¶mV Ambm AgyZ, 
¶màH$aUr {VKmOUm§da JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho.

{dYmZg^m {ZdS>UyH$sÀ¶m 
AZwf§JmZo {Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ 

gmbr‘R> ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
CËnmXZ ewëH$H$Sy>Z Ad¡Y 
Xmê${Z{‘©Vr, dmhVyH$ d {dH«$sda 
H$madmB© Ho$br OmV Amho. KmoS>oJmd 
{edmamVyZ EH$m H§$Q>oZa‘Ü¶o Xmê$Mr 

dmhVyH$ gwê$ Agë¶mMr I~a 
CËnmXZ ewëH$Mo AYrjH$ à‘moX 
gmoZmoZo ¶m§Zm {‘imbr hmoVr. 
Ë¶m§Zr Ho$boë¶m gwMZm§dê$Z 
nWH$mZo KmoS>oJmd {edmamV 
gmnim bmdyZ g§~§{YV H§$Q>oZa 
AS>dbm. ¶mìmoir dmhZmMr 
VnmgUr Ho$br AgVm Ë¶mV 
{~AaMo ~m°³g AmT>ibo.

dmhZ MmbH$mZo dmhVyH$ 
nmg d BVa ‘wi H$mJXnÌo gmXa 

Ho$br ZmhrV, Ë¶mH$Sy>Z àmá dmhVyH$ 
nmgmÀ¶m Xþæ¶‘ àVrdê$Z Ago {XgyZ 
Ambo H$s, dmhVyH$ nmgmda Z‘wX   

 Cd©arV nmZ 3 da

ZJa : à{V{ZYr

AZoH$ df© àb§~rV AgUmam  
ehamVrb V¥Vr¶ n§Wr g‘mOmgmR>r 
ñ‘emZ^y‘rMm àíZ ‘mJu bmdyZ Am. 
g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr AS>rM H$moQ>tMm 
{ZYr d OmJmhr CnbãY H$ê$Z {Xbr. 
nwT>rb H$mimV V¥Vr¶ n§Ï¶m§gmR>r KaHw$b 
¶moOZm hr am~dÊ¶mV ¶oÊ¶mMo AmídmgZ 
Am. OJVmn ¶m§Zr {Xbo Amho Ë¶m‘wio 
Am.OJVmn ¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV AgyZ 
^{dî¶mV Vo ‘§Ìrhr hmoVrb, Agm 
{dídmg V¥Vr¶ n§Wr g‘mOmMo {OëhmÜ¶j 
H$mOb Jwé ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn 
¶m§Zr àMmamW© ~wYdmar gm¶§H$mir à^mJ 
H«$‘m§H$ Mma VmaH$nya, àH$menwa n[agamV 
’o$ar H$mT>Ê¶mV Ambr. ¶mìmoir ‘mOr ZJagodH$ 
AqO³¶ ~moaH$a, A‘mob JmS>o, R>mHy$a ZdbmZr, 

{OVy J§^ra, O¶Hw$‘ma a§JbmZr, OZH$ AhþOm, 
bH$s IynM§XmUr, H¡$bmg ZdbmZr, ~„z 
gMXod, {OVy gXdmUr, gwaoe {hamZ§XmZr, qMQy> 
J§^ra, am°{~Z gmiìmo, ^mOnmMo ZoVo Xm‘moXa 
~R>oOm, h°nr Hw$H$aoOm, ha{OVqgJ dYdm 
AmXtgh n[agamVrb qgYr, n§Om~r d erI 
g‘mOMo ZmJ[aH$ ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 

hmoVo. 

¶mìmoir haOrVqgJ dYdm åhUmbo, 
ZJa ehamÀ¶m OS>UKS>Ur‘Ü¶o 
Joë¶m AZoH$ dfmªnmgyZ OJVmn 
Hw$Qw>§~r¶ ‘hÎdnyU© ¶moJXmZ XoV AmhoV.  
ZJa‘Ü¶o Am‘Xma OJVmn ¶m§Zr ‘moR>çm 
à‘mUmV {dH$mg H$m‘o Ho$br Amho. 
¶m‘Ü¶o Am¶Q>r nmH©$ nwZOu{dV H$aUo, 
ZJaÀ¶m Zì¶m E‘Am¶S>rgrgmR>r 
ghmeo EH$aMr OmJm CnbãY H$ê$Z 
XoUo, VmaH$nya ^mJmV gd© A§VJ©V 
añVo {g‘|Q> H$m±H«$sQ>Mo Pmbr AmhoV. 

ehamVrb Aëng§»¶m§H$ qgYr n§Om~r 
g‘mOmMo AZoH$ àíZ Ë¶m§Zr gmoS>dbo AmhoV.  
Ë¶m‘wio ehamVrb n§Om~r qgYr g‘mO H$m¶‘ 
Ë¶m§À¶m nmR>rer C^o Amho.   
 ¶mìmoir A‘mob JmS>o ¶m§Zr Am.OJVmn ¶m§À¶m 
à¶ËZmVyZ à^mJ   Cd©arV nmZ 3 da

H$igH$am§Mm amUr b§Ho$ 
¶m§Zm EH$‘wIr nmqR>~m ! 

Km|JS>r ~¡R>H$sV Pmbm {ZU©¶  EH$ Jmd EH$ ‘V ! 
EH$ Jmd EH$ ‘V, am‘H¥$îU har 
dmOdm VwVmar Agm Zmam XoV 
H$igÀ¶m J«m‘ñWm§Zr Amåhr 
EH$‘wImZo Vwåhmbm nmqR>~m XoÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoV Agë¶mMo amUr b§Ho$ 
¶m§Zm gm§{JVbo. Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Vmbw³¶mÀ¶m EH$m Q>moH$mbm 
H$ig Jmd Agbo Var {dH$mg 
H$m‘m§‘Ü¶o ‘mÌ H$Yrhr XþOm^md 
hmoD$ {Xbm Zmhr. JmdmVrb ê$½Um§Zm 
‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYr ~amo~aM 
{d{dY Y‘©Xm¶ ê$½Umb¶m§‘YyZ ‘XV 
{‘idyZ {Xbr. ZmJarH$m§À¶m d¡¶º$sH$ 
H$m‘m§gmR>rhr Im. b§Ho$ VgoM Ë¶m§Mo 
g§nH©$ H$m¶m©b¶ Zoh‘rM Váa AgVo. 
Ë¶m‘wio Amåhr b§Ho$ XmånË¶mÀ¶m 
nmR>rer I§~ranUo C^o amhÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoVbm Amho. 

H$ig J«m‘ñW 

XmVo ¶m§À¶m àMmamg 
ZJa Vmbw³¶mV à{VgmX

‘hm¶wVrMo nXm{YH$mar àMmamV g{H«$¶ 

50 bmIm§À¶m {~AaÀ¶m ~mQ>ë¶m nH$S>ë¶m!
 72 bmIm§Mm ‘wÔo‘mb hñVJV  {dYmZg^m {ZdS>UyH$sÀ¶m 

AZwf§JmZo H$madmB©  {VKmOUm§da JwÝhm XmIb

24 Vmg CnbãY Agbobo Am‘Xma OJVmn ¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV
V¥Vr¶n§WtMo {OëhmÜ¶j H$mOb Jwé ¶m§Mm {dídmg

^mOnmMo nXm{YH$mar Am.OJVm§nm§‘mJo àm‘m{UH$nUo C^o!
eha {OëhmÜ¶j A°S>.A^¶ AmJaH$am§Mr ½dmhr
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{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

	दम्याचे प्रकयार नकककी कोणकोणते आहेत? ः 
अॅलर्जिक अस्थमया अ्थयाजित दमया - ्ेवहया प्रदूरित 
वयातयावरणयामुळे अल्जी आणणयारया एलर्ेन 
नयावयाचे ततव शरकीरयात ्याते तेवहया अलर्जिक 
अस्थमयालया सुरुवयात होते. एकसरसयाई् इंड्ुस 
अस्थमया - ्ेवहया कोणतयाहकी 
व्या्यामयाच्या प्रकयारयामुळे अस्थमया 
होतो त्यालया एकसरसयाई् 
इंड्ुस अस्थमया असे महटले 
्याते. कफ वेररएंट अस्थमया 
- ्या प्रकयारच्या अस्थमयामध्े 
सयाधयारणतः शवयासन 
संक्रमणयामुळे त्यास सहन करयावया 
लयागतो असे रदसून आले आहे. 
ऑक्ुपेशनल अस्थमया वया दमया 
- ्ेवहया अवस्थया कोणत्याहकी 
रवशेि कयाम केल्याने होतो तेवहया 

त्यालया ऑक्ुपेशनल अस्थमया महटले ्याते. 
पशुपयालक, शेतककीर, नहयावकी अ्थवया लयाकडयाचे 
कयाम करणयाऱ्यांनया शक्तो हया अस्थमया रदसून 
्ेतो.

	अस्थमया अ्थवया दमया बरया होतो कया? ः  अस्थमया 
हया आ्यार एकदया तुमहयालया झयालया 
ककी, तो पूणजितः कयाढून टयाकतया ्ेत 
नयाहकी. मयात् त्यावर उपचयार करून 
रन्ंत्ण नकककी रमळवतया ्ेते.
	अस्थमयाचे कयाहकी सयाईड 
इफेक्टस आहेत कया? ः तुमहकी 
्र अलॉपॅर्थक औिधयांचे 
सेवन करत असयाल तर तुमहयालया 
त्याचे सयाईड इफेकट होऊ 
शकतयात. ्यामध्े हृद्याचे ठोके 
वयाढून तुमहयालया हृद्याचया झटकया 
्ेणे हया धोकयाहकी उद्भवतो.

	तळलेले पदया्थजि ः पयाऊस आरण तळलेले पदया्थजि 
्यांचं अतूट नयातं आहे. पयावसयालया सुरुवयात झयालकी ककी 
घरोघरकी भ्की, बटयाटया वडया अशया पदया्थयाांचया खमंग 
सुगंध दरवळू लयागतो. मयात् हे पदया्थजि खयाण्याचया 
रकतकीहकी मोह झयालया तरकी ते रयात्की मुळकीच खयाऊ नकया. 
कयारण रयात्की तेलकट पदया्थजि खयाण्यामुळे शरकीरयात 
फॅट ्यासत प्रमयाणयात ्मया होते. रशवया् अशया 
पदया्थयाांमुळे रयात्की अॅरसरडटकी आरण अपचनयाचया त्यास 
्याणवू लयागतो. ्यासयाठकीच रयात्की असे पदया्थजि खया ्े 
पचया्लया हलके असतकील.

	चॉकलेट ः चॉकलेट महण्े लहयानयांपयासून 
मोठ्याप्ांत सवयाांचकी आवडतकी वसतू. आ्कयाल 
लॉकडयाऊनमुळे घरयात चॉकलेटचया  सटॉक हया 
असतोच. रशवया् बऱ्याच ्णयांनया रयात्की झोपेतून 
उठून कयाहकीतरकी खया्चकी सव् असते. अशया वेळकी 
फ्की्मधकील चॉकलेटवर तयाव मयारलया ्यातो. कयाहकी 
लोकयांनया रयात्की ्ेवणयानंतर चॉकलेट खयाण्याचकी 
सव्च असते. त्यामुळे रयात्कीच्या ्ेवणयानंतरहकी 
रनत्नेमयाने ते चॉकलेट खयातयात. मयात् सयावध वहया. 
कयारण हकी सव् तुमचं व्न वयाढण्यास कयारणकीभूत 
ठरू शकते. ्यासयाठकी रयात्कीच्या ्ेवणयानंतर चॉकलेट 
मुळकीच खयाऊ नकया.

	चया्नकी् नूडलस ः चया्रन्च्या नुसत्या वयासयानेहकी 
तुमहयालया कडकडून भूक लयागू शकते. पण असे 
चमचमकीत चया्रन् पदया्थजि अ्थवया नूडलस तुमहयालया 

रकतकीहकी आवडत असले तरकी रयात्कीच्या ्ेवणयात 
असे पदया्थजि खयाऊ नकया. कयारण मॅगकी अ्थवया नूडलस 
मैद्यापयासून त्यार केलेले असतयात. ्या पदया्थयाांमध्े 
मुळकीच फया्बर नसतयात. ्ेवहया तुमहकी रयात्की असे 
पदया्थजि खयातया तेवहया तुमच्या पोटयावर पचनयाचया 
अरतररकत तयाण ्ेतो. फया्बसजि नसल्यामुळे हे 
पदया्थजि लवकर पचत नयाहकीत आरण तुमचे व्न 
वयाढू लयागते.

	बगजिर अ्थवया रपझझया ः आ्कयाल कयामयाच्या 
धकयाधककीत लोकयांचया फयासटफूड खयाण्याकडे कल 
वयाढलया आहे. बगजिर, रपझझया सयारखे फयासटफूड खयाणे 
रकतकीहकी सो्कीचे असले तरकी आरोग्यासयाठकी मुळकीच 
चयांगले नयाहकीत. कयारण असे मैद्यापयासून बनवलेले, 
हया् कॅलरर् पदया्थजि रयात्की खयाल्यास तुमच्या 
आतड्यामध्े बरयाच कयाळ तसेच रयाहतयात. ज्यामुळे 
तुमच्या शरकीरयात फॅ्टस वयाढू लयागतयात आरण तुमचे 
व्न झपयाट्याने वयाढते.

	सोडया्ुकत पे् ः रयात्कीचे ्ेवण पचयावे ्यासयाठकी 
अनेकयांनया सोडया्ुकत पे् रपण्याचकी सव् असते. 
मयात् ्यामुळे तुमहयालया बरे वयाटत असले तरकी ते 
शरकीरयासयाठकी ्ोग् नयाहकी. ्या पे्यांमध्े अतकी प्रमयाणयात 
सयाखर असते. रन्रमत अशकी पे् घेतल्यामुळे 
तुमचे पोट सुटू लयागते. सयाहयार्कच अॅरसरडटकी ्रकी 
कमकी झयालकी तरकी कयाहकीच रदवसयांमध्े तुमचे व्न 
्यामुळे ्यासत वयाढू शकते.

दमा
लक्षणे, कारणे अन्  उपचार

वाढते प्रदूषण, तणाव याचा केवळ वातावरणातच नाही तर माणसाचया 
शरीरावरही अधिक पररणाम होत असतो. केवळ बाहेरूनच नाही तर 
आतूनही माणूस पोकळ होत जातो. प्रदूधषत वातावरणाचा सवावात वाईट 
पररणाम हा शवसनतंत्र अरावात शवासावर होत असतो. तयामुळेच शवासाशी 
संबंधित अनेक आजार होत असतात. याचा सवावात मोठा पररणाम महणजेच 
असरमा अरावात दमा. प्रदूधषत वातावरणासह दमा होणयाची अनेक कारणे 
आहेत. दमयाची अनेक लक्षणे आहेत, पण तयाआिी दमा महणजे काय हे 
आपण जाणून घेऊया. असरमा हा आतडांशी आधण शवासाशी संबंधित 
आजार आहे. शवास घेणयासाठी त्रास होणे हे याचे प्रमुख लक्षण आहे. 
यामधये वायुमारवा संकुधचत झालयाने आतडांपययंत आधण हृदयापययंत 
शवास आधण ऑक्सजन वयवकसरत पोहोचू शकत नाही. तयामुळे खोकला 
आधण छातीत त्रास होणे सुरू होते. कोणतयाही वयात हा आजार होऊ 
शकतो. सवावात जासत हा आजार लहान मुलांमधये धदसतो. याची लक्षणे 
न्की कोणती आहेत ते जाणून घेऊया.

दमयाची लक्षणे अरावात असरमाची अनेक लक्षणे 
आहेत. तसंच दमा लक्षणे असलेलया वय्तींनी 
सधयाचया कोधवड काळात धवशेष काळजी घयावी. 
आता या लक्षणापैकी न्की कशाचा कसा पररणाम 
होतो ते आपण जाणून घेऊया...
	कफ ः कफ हे दम्याचे परहले लक्षण आहे. सयाधयारणतः 

खोकलया झयालया ककी रकमयान एक आठवड्यात बरया होतो. 
पण ्रया तुमहयालया अस्थमयाचया त्यास असेल तर नुसतया 
खोकलयाच नयाहकी तर कफहकी छयातकीमध्े सयाचून रयाहतो. 
्यामुळे शवयास घ्या्लया त्यास होऊन कफ रनघण्यासहकी त्यास 
होतो. शवयास घेतयानया खूपच त्यास होतो आरण ्या दरम्यान 
तवचयादेखकील वरखयालकी होऊ लयागते.

	व्या्याम करतयानया शवयास घेण्यास त्यास होणे ः व्या्याम 
करतयानया सटटॅरमनयाचकी अत्ंत गर् असते. पण व्या्याम 
करतयानया परहल्या कयाहकी रमरनटयांत ्र दम लयागलया तर 
तुमहयालया अस्थमया असण्याचकी शक्तया आहे हे लक्षयात 
घ्या. त्यामुळे असं रन्रमत होत असेल तर तुमहकी वेळकीच 
अस्थमयाचे परकीक्षण करून घ्यावे. तसंच शवयास घेतयानया ्र 
तुमहयालया अस्थमया असेल तर एक वेगळया आरण रवरशषट 
आवया् ्ेतो. झोपेतहकी तुमच्या आ्ूबया्ूच्यांनया तुमच्या 
आवया्यातकील हकी घरघर ्याणवते.

	ओठ आरण चेहरया रनळया पडणे ः सहसया आपल्या सवयाांचे 
ओठ हे नैसरगजिकररत्या गुलयाबकी रंगयाचे असतयात. पण तुमच्या 
चेहऱ्यात आरण ओठयात रनळेपणया ्ेऊ लयागलया असेल तर 
तुमहयालया अस्थमयाचया त्यास सुरू झयालया असल्याचे हे लक्षण 
आहे. अस्थमयामुळे शवयास घ्या्लया त्यास तर होतोच पण 
्याचया आपल्या तवचेवरहकी रततकयाच गंभकीर पररणयाम होतो. 
असे लक्षण रदसून आले तर तवरकीत तुमहकी डॉकटरयांनया संपक्क 
सयाधयावया.

	सतत रचंरतत रयाहणे ः सतत कयाहकीतरकी भकीतकीदया्क आहे 
असं वयाटत रयाहणे हेदेखकील अस्थमयाचे एक लक्षण आहे. 
दमया लक्षणे अनेक आहेत. पण हे लक्षण तुमहयालया पटकन 
्याणकीव करून देऊ शकते. कयारण अचयानक प्रत्ेक 
गोषटकीबयाबत रचंतया करणे आरण सतत आपल्या शरकीरयाचे 
पलस वयाढले आहेत असं ्याणवणे हेदेखकील दम्याचे 
लक्षण आहे.

	सयातत्याने घयाम ्ेणे ः घयाम सवयाांनयाच ्ेतो. पण सतत 
कयाहकीहकी न करतयाहकी घयाम ्ेणे अ्थवया घयामयाचे अरत प्रमयाण 
असणे हेदेखकील दम्याचे एक लक्षण आहे. घयामयाने सतत 
रभ्या्लया होणे आरण त्यामुळे शवयास घ्या्लयाहकी त्यास 
होणे हे दम्याचे लक्षण आहे. अस्थया्की सवरूपयात शवयास 
घेण्यास त्यास होतो.

	छयातकीत सतत दुखणे ः ्र तुमहयालया सतत छयातकील दुखत 
असेल आरण छयातकी अरधक ्ड झयाल्यासयारखकी वयाटत 
असेल तर तुमहयालया नकककीच अस्थमयाचया त्यास आहे. 
छयातकीत सतत भकीतकी वयाटून आरण सतत पलस वयाढल्यामुळे 
दुखणे चयालू रयाहते. त्यामुळे तुमहकी वेळकीच डॉकटरयांकडून 
्याचकी तपयासणकी करून घेणे आवश्क आहे.

	शवयासयाचया त्यास ः दम्याचया त्यास चयालू झयालया असेल तर 
तुमहकी कोणतेहकी कयाम केले तरकी तुमहयालया पटकन ्थकया्लया 
होते आरण शवयास घ्या्लया कधकीहकी त्यास होतो. तुमहकी 
नेहमकीप्रमयाणे पटकन शवयास घेऊ शकत नयाहकी. तसंच 
तुमहयालया कोणत्याहकी कयामयात धयापया टयाकया्लया झयाल्यासयारखे 
वयाटते आरण सतत ्थकवया ्याणवतो.

दमयाची लक्षणे...

हे आहेत उपचार...

काही प्रश्न...

ही असू शकतात कारणे...
दमया लक्षणे नकककी कया् आहेत आपण ्याणून घेतले. पण दमया नकककी कया होतो ्याचकी कयारणेहकी ्याणून 
घ्या्लया हवकीत. तरच त्यावर नकीट उपचयार करतया ्ेतयात. आनुवंरशक सवरूपयात रमळणयारया आ्यार 
ज्यालया अटॉपकी असेहकी महटले ्याते. कुटुंबयातकील कोणत्याहकी व्कतकीलया अस्थमया असल्यास, तुमहयालयाहकी 
होऊ शकतो. शवसनतंत्याशकी संबंरधत कोणतेहकी संक्रमण झयाल्यास, सतत कोणत्याहकी गोषटकीचया तयाण 
असल्यास, धुळकीचे कण आरण प्रदूिण, अरत व्या्याम केल्यास, पयाळकीव प्रयाण्यांचे केस, सतत धुम्रपयान 
केल्यास, अॅसपररन अ्थवया एनएसएआ्डकीएस सयारख्या औिधयांच्या सेवनयाने, ऋतूमध्े झयालेले बदल.

	होरमओपॅर्थक उपचयार ः अस्थमयाच्या आ्यारयावर अनेक प्रकयारचे उपचयार करतया ्ेतयात. त्यापैककी एक 
महण्े होरमओपॅर्थक औिधे. एनसकीबकीआ्च्या शोधयानुसयार, अस्थमयासयाठकी व्कतकीच्या लक्षणयाच्या 
अनुसयार होरमओप्थकी अ्थवया आइसोप्थकी (अल्जीमुळे दमया असल्यास) हया उत्तम उपया् आहे. ्यामुळे 
दमया अ्थयाजित अस्थमया लवकर बरया होऊ शकतो.

	आ्ुववेरदक उपचयार ः आ्ुववेदयामध्े दमयाच्या उपचयारयासयाठकी अनेक औिधे आहेत, ज्याच्या सेवनयाचया सललया 
देण्यात ्ेतो. ्यामध्े मध, वयासया, गयाईचे तूप अयादकी समयारवषट आहे. हे सवजि शवयासयासंबंधकी आ्यारयामध्े 
अरधक चयांगले ठरते. त्यामुळे तुमहकी दम्यासयाठकी ्याचया उप्ोग करून घेऊ शकतया.

	अॅलोपॅर्थक उपचयार ः अॅलोपॅर्थकमध्े अस्थमया उपचयार तकीन सटेपसमध्े करण्यात ्ेतो. ज्यामध्े शॉट्ट 
टमजि मेरडरसन, कंट्ोल मेरडरसन आरण इम्जिनसकी केअरदेखकील ्यामध्े समयारवषट आहे.

रात्रीचया 
जेवणात 

नकोच "हे' 
पदारवा!

लठ्ठपणा आजकाल अनेकांचया धचंतेचा धवषय झाला आहे. कोरोनाचया काळात मारचया 
वषवाभरापासून घरात राधहलयामुळे शारीररक हालचाल मंदावली आहे. घरातील छोटी मोठी 
कामे आधण रोडासा वयायाम यामुळे हवी तशी शारीररक मेहनत होत नाही. साहाधजकच याचा 
धवपररत पररणाम अनेकांचया शरीरावर झाला आहे. वयायामाचा अभाव तर आहेच; पण याला 
जोड अपथयकारक पदारायंची धमळत आहे. रात्री उशीरा झोपणे, रात्रीचया जेवणात धपझझा, 
बरवार सारखे पदारवा खाणे यामुळेही तुमचे वजन वाढू शकते. लठ्ठपणा टाळणयासाठी रात्रीचया 
जेवणात कोणते पदारवा खावेत धकंवा कोणते आवजूवान टाळावेत, हे पाहणे ररजेचं आहे...

हातापायांचया नसा ददसतात?
खूप जणांचया हातापायांचया नसा अरदी सपषट धदसतात. हातापायांचया नसा सपषट 
धदसू लारलया की, उराचच आपण शरीरात कशाची तरी कमतरता झाली अशी 
भीती वाटू लारते. पण हातांचया नसा धदसणयामारे वेरवेरळी कारणे असू शकतात. 
हातांचया नसा धदसणे हे नेहमीच वाईट नाही तर काही खास कारणामुळेही तुमचया 
नसा धदसू शकतात. कारणे जाणून घेत ते चांरले की वाईट हे जाणून घेऊया...

नसा धदसतात, कारण...

...तर करा तपासणी

हातसडीचा तांदूळ महणजे 
नेमकं काय...

	व् हे नस रदसण्यासयाठकी परहले कयारण आहे. ्स 
्से व् वयाढत ्याते तस तशकी तवचया हकी सैल 
पडू लयागते. तवचया सैल पडू लयागलकी ककी अशया 
नसया रदसू लयागतयात. त्यामुळे व्ोमयानयानुसयार नसया 
रदसण्यामयागे हे कयारण असू शकते.

	शरकीरयातकील फॅट कमकी झयाल्यानंतरहकी नसया 
रदसू शकतयात. खूप ्णयांचे व्न कमकी 
झयाल्यानंतरहकी अशया समस्या होऊ शकतयात.  
व्न कमकी झयाल्यानंतर महण्े शरकीरयातकील फॅट 
कमकी झयाल्यानंतरहकी तुमच्या अशया नसया रदसू 
लयागतयात.

	वयातयावरणयात बदल झयाल्यानंतरहकी अशयाप्रकयारे 
नसया रदसू शकतयात. रवशेित: उनहयाळ्याच्या 
रदवसयात गरमकीमुळे नसया ्या अरधक रुंदयावतयात. 
अशयावेळकी देखकील नसया रदसू लयागतयात. त्यामुळे 
उनहयाळ्याच्या ्या रदवसयात तुमहयालया असया त्यास 

होण्याचकी शक्तया असते.
	अनुवंरशकतया हे देखकील नस रदसण्यामयागे एक 

कयारण असू शकते. ्र तुमच्या हयातयांच्या नसया 
अगदकी सपषटपण रदसत असतकील तर त्यासयाठकी 
तुमच्या घरयातकील इतर कोणयाच्या नसया अशया 
पद्धतकीने रदसते कया पयाहया. अशया नसया रदसणे हे 
देखकील ्यामगचे एक कयारण असू शकते. 

	व्या्याम करणयाऱ्या लोकयांच्याहकी नसया 
अशयाप्रकयारे रदसू शकतयात. ्र तुमच्या नसया 
अगदकी सपषट रदसत असतकील तर तुमचया 
वक्कआऊट ्यासयाठकी कयारणकीभूत असू शकतो. 
तुमचे शरकीर हे अॅ्थलेरटक आहे हे दयाखवणयारे 
असे एक लक्षण आहे. व्या्याम करणयाऱ्यांच्या 
हयातयाच्या पया्यांच्या नसया अगदकी सषट रदसतयात. 
्या नसया रदसणे अर्बयात वयाईट नयाहकी.्याचकी 
कयाळ्की कऱण्याचे देखकील कयाहकी कयारण नयाहकी.

हयातयापया्यांच्या नसया रदसणे वयाईट नयाहकी पण कयाहकी 
नसया रदसणे हे आरोग्यासयाठकी फयारच घयातक असते. 
Varicose veins ्या सयाधयारण कयाळ्या रंगयाच्या 
असतयात अशया नसया रदसणे हे चयांगले नसते. ्र 
तुमच्या हयातयापया्यांवर ्या वेनस रदसत असतकील तर 
्याचया अ्थजि तुमच्या शरकीरयात रकतपुरवठया सुरळकीत होत 
नयाहकी. असे सम्यावे. अशया नसया ्या गुठळ्या रकंवया 
एखयाद्या गयाठकी असल्याप्रमयाणे रदसू लयागतयात. पया्यांवर 
तुमहयालया अशया नसया रदसत असतकील तर तुमहकी ्ोग् 
वेळकी डॉकटरयांचया सललया घ्या.

आरोगयासाठी 
हातसडीचा 
तांदूळ उत्तम!

मधुमेहकी आरण व्न ्यासत असणयाऱ्या 
लोकयांनया रनरोगकी रयाहण्यासयाठकी 

आहयारयातून भयात कमकी करण्याचया सललया 
रदलया ्यातो. मयात् ज्यांनया भयात खयाण्याचकी 
सव् असते त्यांनया भयात ्ेवल्यारशवया् 
्ेवल्यासयारखं वयाटत नयाहकी. अशया लोकयांनकी 
भयात कमकी खयावया. कयारण  तयांदळयामध्े ्यासत 
प्रमयाणयात कबबोदके असतयात. सयाहयार्कच 
त्यामुळे तुमचे ्ोग् पोिण तर होत नयाहकीच; 
रशवया् व्नहकी वयाढते. ्याचं प्रमुख कयारण 
सध्या बया्यारयात रमळणयारया भयात हया पॉरलश 
केलेलया असतो. ज्यामुळे तयांदळयामधकील 
प्रर्थने आरण फया्बसजि पॉरलश करतयानया कमकी 
होतयात. असया तयांदूळ रश्वल्यावर भयात 
सुंदर आरण पयांढरयाशुभ्र रदसतो मयात् त्याचया 
तुमच्या आरोग्यालया कयाहकीच फया्दया होत 
नयाहकी. ्र तुमहयालया वियाजिनुविवे भयात खयाण्याचकी 
सव् असेल तर असया अचयानक भयात कमकी 
करणं खूपच कठकीण होतं. ्यासयाठकीच अशया 
लोकयांनया हयातसडकीचया तयांदूळ खयाण्याचया 
सललया रदलया ्यातो...

बऱ्याच लोकयांनया वयाटतं ककी हयातसडकीचया तयांदूळ महण्े 
ब्याऊन रयाईस… पण असं मुळकीच नयाहकी. हयातसडकीचया 
तयांदूळ महण्े हयातयाने सडलेलया रकंवया पॉरलश न केलेलया 
तयांदूळ. अशया तयांदळयामध्े ररफयाईंड न केल्यामुळे 
त्यावरकील ्थर अ्थवया आवरण तसेच असते. तयांदळयावर 
ब्यान, ्मजि आरण इंडोसपमजि असे तकीन ्थर असतयात. तयांदूळ 
पॉरलश करतयानया हे आवरण अ्थवया ्थर रनघून ्यातयात. 
्या प्रोसेसमध्े तयांदळयातकील प्रर्थनं, लोह आरण फया्बसजिहकी 
रनघून ्यातयात. महणूनच पॉरलश केलेल्या तयांदळयापेक्षया 
हयातयाने सडलेलया हयातसडकीचया तयांदूळ खयाणे सवयाांसयाठकीच 
चयांगले असते. मधुमेहकीदेखकील प्रमयाणयात हया तयांदूळ खयाऊ 
शकतयात. रशवया् ्या तयांदळयापयासून बनवलेल्या भयातयामुळे 
आरोग्यावर चयांगले पररणयाम होतयात. हयातसडकीच्या 
तयांदळयात भरपूर फया्बसजि असल्यामुळे तो कमकी प्रमयाणयात 
खयाललया तरकी त्यामुळे पोट बरयाच वेळ भरल्यासयारखे वयाटते. 
अपचन अ्थवया गॅसेसचया त्यास कमकी होतो. ्यातकील खरन्े 
तशकीच रयारहल्यामुळे तुमचकी प्ररतकयार शकतकी वयाढते.  
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

 ‘amR>r d¥ÎmnÌm§Mm B{Vhmg 
{b{hUmao am.Ho$. bobo

dmiyVñH$am§da X§S>mË‘H$ 
H$madmB© ìhmdr
 nmaZoa :  Vmbw³¶mVrb ‘m¡Oo 

nmoIar (ndiXam) ^mJmV emgH$s¶ 
d ImOJr O{‘ZrVyZ ‘moR>çm 
à‘mUmV Ad¡Y dmiy CËIZZ Pmbo 
AgVmZm gXa OmJoMm n§MZm‘m 
H$ê$Z dmiyVñH$am§da X§S>mË‘H$ 
H$madmB© H$éZ JwÝho XmIb H$amìmo d 
‘mo¸$mV§J©V H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
AÝ¶m¶ {ZdmaU {Z‘y©bZ godm 
g{‘VrÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. ¶m ‘mJUrMo {ZìmoXZ g§KQ>ZoMo 
{OëhmÜ¶j AéU amoS>o d nmaZoa 
VmbwH$mÜ¶j {Zd¥Îmr H$mgwQ>o ¶m§Zr 
{Oëhm{YH$mar ¶m§Zm {Xbo.

AemoH$ OmYd ¶m§Zm 
OrdZ Jm¡ad nwañH$ma
 Ho$S>Jmd : ¶oWrb lr‘§V 

gÒþé e§H$a eoR> ‘hmamO ‘R>mMo 
‘R>m{YnVr AemoH$ (XmXm) OmYd 
¶m§Zm {dídgÝ‘mZ OrdZ Jm¡ad 
‘hmgÝ‘mZ nwañH$ma Omhra H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. lr joÌ g§J‘oída, 
Vm. ‘wa~mS> ({O. R>mUo) ¶oWo 
hmoUmè¶m Am§VaamîQ´>r¶ {damQ> g§V 
g§‘obZm‘Ü¶o OmYd ¶m§Zm gmYw, 
g§V, ‘h§V ¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o 
nwañH$ma àXmZ Ho$bm OmUma Amho. 
n. ny. AemoH$ XmXm OmYd ¶m§À¶m 
Ym{‘©H$ d AÜ¶mË‘ joÌmVrb 
H$m¶m©Mr XIb KoD$Z Ë¶m§Zm hm 
nwañH$ma Omhra H$aÊ¶mV Ambm 
Amho.

^mOn H$m¶©H$Ë¶mªMm 
{edgoZoV àìmoe
 Zodmgm : Vmbw³¶mV ^mOnmMr 

KaKa Wm§~Vm Wm§~oZm. AmO 
Vmbw³¶mVrb amOH$s¶ÑîQ>¶m 
OmJ¥V Mm§Xm JmdmV ^mOnmbm 
nwÝhm Y¸$m ~gbm AgyZ 
^mOnm H$m¶©H$Ë¶mªZr ^mOnmbm 
am‘am‘ H$aV ‘mOr ‘§Ìr 
Am‘Xma e§H$aamd JS>mI ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr H$m‘ H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoVbm Amho. ¶m‘Ü¶o 
gdmªMm Am‘Xma e§H$aamd 
JS>mIm§Zr gËH$ma H$aV ñdmJV 
Ho$bo. ¶m‘Ü¶o Am{XZmW gmonmZ 
Omdio, {dO¶ ~mnyamd ^mbHo$, 
eaX {dÇ>b ^mbHo$, AéU 
OJÞmW {jagmJa, {demb 
ZmJnwao ¶m§Zr ^mOn‘YyZ Am‘Xma 
e§H$aamd JS>mI ¶m§Mo CnpñWV 
{edgoZoV àìmoe Ho$bm. 

nmWS>uV EgQ>r 
H$‘©Mmè¶m§Mo Am§XmobZ
 nmWS>u : {XdmirÀ¶m gUmbm 

H$moUVrhr h¸$mMr Am{W©H$ 
‘XV MwH$sÀ¶m {Z¶moOZm‘wio Z 
{‘imë¶mZo nmWS>u AmJmamVrb 
EgQ>r H$‘©Mmè¶m§Zr AmJma 
à‘wIm§g‘moa MQ>Ur ^mH$a 
ImD$Z AZmoIo Am§XmobZ Ho$bo. 
H$îQ>H$ar OZg§KmMo amÁ¶ 
ga{MQ>Urg gw^mf IoS>H$a 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ho Am§XmobZ 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶m Am§XmobZmV 
{dO¶ nmaoH$a, {edm IoS>H$a, 
S>onmo g{Md gwZrb H$Zm©dQ>, ^mD$ 
JrVo, ZdZmW H$sV©Zo, g§Vmof ~S>}, 
{dO¶ S>m§Jo, g§Vmof Kwbo, í¶m‘ 
gwgo, nm§Sw>a§J S>‘mio, XodXÎm 
Am§Ywao AmXr gh^mJr Pmbo hmoVo. 

{~~Qç>mÀ¶m hëë¶mV 
EH$ J§^ra OI‘r
 g§J‘Zoa : {~~Qç>mZo Ho$boë¶m 

hëë¶m‘Ü¶o EH$OU J§^ra OI‘r 
Pmë¶mMr KQ>Zm ‘§Jidmar amÌr 
AmR> dmOoÀ¶m gw‘mamg g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mVrb nwUo-Zm{eH$ 
‘hm‘mJm©darb amO~mS>r n[agamV 
KS>br. g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb 
XodJmd, {hdaJmd nmdgm, 
am¶VodmS>r ¶m n[agamV Joë¶m 
AZoH$ {Xdgm§nmgyZ {~~Qç>m§Zr 
Yw‘mHy$i KmVbm Amho. ¶m 
n[agamV AgUmÝ¶m Za^jH$ 
{~~Qç>mZo XmoZ ‘{hbm§Mm ¶mnyduM 
~ir KoVbobm Amho. hr KQ>Zm 
VmOr AgVmZmM amdVodmS>r 
n[agamV ‘hm‘mJm©da {~~Qç>mÀ¶m 
hëë¶mV EH$OU J§^ra OI‘r 
Pmbm Amho.

em°Q>© Ý¶yO

1984 gmbr ‘w§~B©À¶m EgEZS>rQ>r ‘hm{dÚmb¶mV 
nÌH$m[aVm {eH$V AgVmZm ‘amR>r d¥ÎmnÌm§Mm 
B{Vhmg {df¶ Amåhmbm hmoVm. am‘M§Ð Ho$ed bobo ho 
Zm‘m§{H$V Á¶oð> nÌH$ma Amåhmbm hm {df¶ {eH$drV. 
‘Ü¶‘ C§Mr. Jmoam dU©. g’o$X gXam. gmYr nm§T>ar 
n°ÝQ>. nm¶mV Mm‘S>çmÀ¶m Mnbm. ‘§XJVrZo MmbUo. 
S>moù¶m§da Mî‘m. S>moù¶m§À¶m ImMm Pmboë¶m. Vo 
H$mhr hmS>mMo {ejH$ ZìhVo. {dÚmÏ¶mªZr hm {df¶ 
{eH$mdm. Ë¶m§Zr Ë¶m~Ôb OmUyZ ¿¶mìmo. Ago ‘mÌ 
Ë¶m§Zm dmQ>o. Ë¶m§À¶m {eH${dÊ¶mV hmVmoQ>r Zgbr Var 
H$iH$i ‘mÌ hmoVr.  
Vo XmXabm amhV AgV. ‘r A§Yoarbm amhV Ago. 
dJ© gwQ>ë¶mda H$YrH$Yr Amåhr EH$mM Q´>oZZo 
àdmg H$arV Agy. ga, ~mH$S>çmda ~gm Zm. 
Ago ‘r åhQ>bo Var Vo ~gV ZgV. BWoM R>rH$ 
Amho. Ago åhUV. ‘J Amåhr XmoKohr ‘Yë¶m 
n°goO‘Ü¶o Cä¶mZoM àdmg H$arV Agy. {ZXmZ 
XmXa ¶oB©n¶ªV Var. XmXabm ga CVê$Z Joë¶mda 
‘r ~mH$S>çmda ~gyZ A§Yoarn¶ªV OmB©. ghO 
OmJmhr {‘io. H$maU amÌrMo ZD$ gmS>o ZD$ dmOyZ 
Jobo Agë¶m‘wio JmS>rbm {deof JXu Zgo. JmS>rV 
gam§er ‘r ~mobÊ¶mMm à¶ËZ H$arV Ago nU Vo 
VWmñVyM ~mobV. Vo H$gë¶m Var qMVmVwa AdñWoV 
Agë¶mgmaIo {XgV. nU Ë¶m‘wio ‘mPm {dag hmoB©, 
EdT>o ‘mÌ Iao. 
Vo H$mhrhr Agbo Var bobo gam§Mo A{Ib ‘amR>r 
d¥ÎmnÌg¥îQ>rda ‘hXþnH$ma AmhoV. {d.H¥$. Omoer 
Am{U am.Ho$. bobo ¶m§Zr ‘amR>r d¥ÎmnÌm§Mm B{Vhmg 
{b{hbm. ¶mV S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m 
nÌH$m[aVoMm C„oI ZìhVm. ho Am{U AmUIr H$mhr 
ÌwQ>r nyU© H$aÊ¶mgmR>r bobo gam§Zr ‘amR>r d¥ÎmnÌm§Mm 

B{Vhmg Zm‘H$ ñdV§Ì J«§W {gÜX Ho$bm. Ë¶mV 
S>m°. Am§~oS>H$am§À¶m nÌH$m[aVoMm gÝ‘mZnyd©H$ C„oI 
Pmbobm Amho. hm B{Vhmg gm‘Zm X¡{ZH$mn¶ªVM 
Ambobm Amho. ¶m J«§WmMo narjU ‘w§~B©À¶m ‘hmamîQ´> 
Q>mBåg X¡{ZH$mV ‘r dmMë¶mMo AmR>dVo. ho J«§WnarjU 
‘hmamîQ´> Q>mBåg X¡{ZH$mMo  g§nmXH$ XñVwaIwÔ JmoqdX 
VidbH$a ¶m§Zr Ho$bo hmoVo. 
nwT>o H$mhr H$mimZo Am‘Mo nÌH$m[aVoMo {ejU nwao Pmbo. 
EH$ {Xdg d¥ÎmnÌmV bobo gam§Mm Xþ:IX A§V Pmë¶mMr 
~mV‘r dmMbr. ’$ma ¶mVZm Pmë¶m.  
bobo ga Jobo. ‘amR>r d¥ÎmnÌm§Mm B{Vhmg hm Q>moboO§J 
J«§W Amnë¶mgmR>r R>odyZ Jobo. Ë¶m§Zr ¶m J«§WboIZmgmR>r 
{H$Vr l‘ KoVbo AgVrb ho Ë¶m§À¶m S>moù¶m§À¶m 
Pmboë¶m ImMm§dê$Z bjmV ¶mìmo. {edm¶ Ë¶m H$mir 
‘mo~mB©b ZìhVo. H$åß¶wQ>a ZìhVo. hohr Ü¶mZmV KoVbo 
nm{hOo. 
 
           ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa,{O. Ah‘XZJa.

‘w§~B© : à{V{ZYr

  A{OV ndma ¶m§Mm nj 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogZo ‘hmamîQ´> 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sgmR>r 
njmMm ñdV§Ì OmhraZm‘m 
à{gÕ Ho$bm Amho. BVHo$M 
Zmhr Va amÁ¶mVrb 50 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmgmR>r 
50 OmhraZm‘o njmÀ¶m dVrZo 
à{gÕ H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. 
Aer H$ënZm njmÀ¶m dVrZo 
n{hë¶m§XmM A§‘bmV AmUbr 
Jobr Amho. 
 A{OV ndma ¶m§À¶m EZgrnrZo ‘hmamîQ´> 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sg§X^m©V Amnbm 
OmhraZm‘m à{gÕ Ho$bm Amho. Á¶m‘Ü¶o 
amÁ¶mgmR>r AZoH$ ‘moR>çm KmofUm H$aÊ¶mV 
Amë¶m AmhoV. ‘hm¶wVrÀ¶m dVrZo ¶mAmYr 
EH${ÌV OmhraZm‘m à{gÕ H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm. Ë¶m ì¶{Varº$ njmÀ¶m dVrZo hm 
OmhraZm‘m à{gÕ H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
A{OV ndma ¶m§Zr ~mam‘VrgmR>r Amnbm 
ñdV§Ì OmhraZm‘m à{gÕ Ho$bm Amho.

OmhraZmå¶mV H$mhr ‘moR>çm KmofUm... 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZm 1500 én¶m§dê$Z 
2100 én¶o H$aÊ¶mV ¶oUma. 
‘{hbm gwajogmR>r nmo{bg XbmV 25000 
‘{hbm§Mr ^aVr 
YmZ CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm ho³Q>ar 25 
hOma én¶o XoÊ¶mMo AmídmgZ OrdZmdí¶H$ 
dñVy§À¶m {H$‘Vr H$‘r H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ 
eoVH$è¶m§À¶m H$O©‘m’$sMo AmídmgZ. 
eoVH$è¶m§À¶m {nH$m§À¶m E‘Egnr‘Ü¶o 20 
Q>¸o$ dmT> H$aÊ¶mMo AmídmgZ 
‘hmamîQ´>mVrb J«m‘rU ^mJmV 45000 OmoS> 
añVo OmoS>Ê¶mMo AmídmgZ. 
d¥ÕmnH$mi {Zd¥Îmr ìmoVZ é.1500 dê$Z 
é.2100 n¶ªV dmT>dÊ¶mMo AmídmgZ 
drO {~bmV 30% H$nmV H$aÊ¶mMo 
AmídmgZ. 
gm¡aD$O}bm àmYmÝ¶ XoÊ¶mMo AmídmgZ 
10 bmI {dÚmÏ¶mªZm à{ejUmgmR>r 

10000 hOma {eî¶d¥Îmr XoÊ¶mMo 
AmídmgZ 
amÁ¶mV 25 bmI amoOJma {Z‘m©U H$aÊ¶mMo 
AmídmgZ 
¶mAmYr ‘§Jidmar H$moëhmnwamV ‘hm¶wVrZo 
10 AmídmgZo XoV ¶wVrMm OmhraZm‘m 
Omar Ho$bm hmoVm.¶m àMma g^obm ‘w»¶‘§Ìr 
EH$ZmW qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
Am{U A{OV ndma CnpñWV hmoVo. Ë¶m§À¶m 
dVrZo 10 AmídmgZo Omhra H$aÊ¶mV Ambr 
hmoVr. 
A{OV ndmam§Mr AmídmgZo H$m¶? 
bmS>H$s ~{hZ ¶moOZoMr a¸$‘ 2100 
én¶o Am{U 25 hOma ‘{hbm§Zm nmo{bg 
XbmV ^aVr H$aÊ¶mMo AmídmgZ XoÊ¶mV 
Ambo Amho. ¶m{edm¶ eoVH$è¶m§Mr 15 
hOma én¶m§Mr H$O©‘m’$s Am{U {H$gmZ 
gÝ‘mZ ¶moOZm, gdmªZm AÞ d {Zdmam, 
d¥Õ noÝeZYmaH$m§Zm 2100 én¶m§Mr 
‘XV, OrdZmdí¶H$ dñVy§À¶m {H$‘Vr pñWa 
R>odÊ¶mMo AmídmgZ, 25 bmI ZmoH$è¶m 
XoÊ¶mMo AmídmgZ. amÁ¶mVrb ¶wdH$, J«m‘rU 
^mJ AmXr ^mJm§‘Ü¶o 45 hOma OmoS> añVo 
OmoS>Ê¶mMo AmídmgZ, A§JUdmS>r go{dH$m d 
Amem go{dH$m§Zm 15 hOma én¶o ‘mZYZ 
XoÊ¶mMo AmídmgZ, drO {~b 30 Q>¸o$ 
H$‘r H$aÊ¶mMo AmídmgZ, pìhOZ ‘hmamîQ´> 
2029 gmXa H$aÊ¶mMo AmídmgZ, VgoM 
100 {XdgmV H$m‘o H$aÊ¶mMo AmídmgZ 
A{OV ndma ¶m§À¶m dVrZo XoÊ¶mV Ambo 
Amho.

qeJìmo : à{V{ZYr

Q´>H$ d XþMmH$sMr g‘moamg‘moa YS>H$ 
hmoD$Z Pmboë¶m AnKmVmV XþMmH$sdarb 
XmoKm§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm. A{hë¶mZJa- ‘Z‘mS> 
‘hm‘mJm©da qeJìmo (Vm. ZJa) {edmamV ìmoer 
Odi hr KQ>Zm KS>br. ‘¶V XmoKo g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mVrb Amho. 

 OmHw$~m amOw {nbJa d {dÇ>b ‘wabrYa 
Io‘Za Aer ‘¶V ì¶º$sMo Zmìmo AmhoV. 
e{Zdmar ({X.2 ) gH$mir OmHw$~ {nbJa d 
{dÇ>b Io‘Za XþMmH$sdê$Z A{hë¶mZJaH$Sy>Z 
AmídrH$S>o OmV AgVmZm qeJìmo JmdÀ¶m 
{edmamV ìmoerOdi g‘moê$Z Amboë¶m Q´>H$Zo 
XþMmH$sbm YS>H$ {Xbr. ¶m YS>Ho$V XþMmH$sdarb 
OmHw$~ {nbJa d {dÇ>b Io‘Za ho J§^ra OI‘r 

hmoD$Z Ë¶m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm. XþMmH$sMo ZwH$gmZ 
Pmbo AgyZ AnKmVmVZ§Va Q´>H$ MmbH$ ngma 
Pmbm Amho. ¶moJoe {nbJa ¶m§Zr {Xboë¶m 
{’$¶m©Xrdê$Z E‘Am¶S>rgr nmobrg R>mÊ¶mV 
gmo‘dmar JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm AgyZ 
A{YH$ Vnmg nmobrg Cn{ZarjH$ ^mboamd 
H$aV AmhoV.

H$monaJmd : à{V{ZYr

nmobrg Agë¶mMr ~VmdUr 
H$ê$Z EH$m d¥Õ Bg‘mMo gmS>oVrZ 
Vmoio gmoÝ¶mMo Xm{JZo bwQ>ë¶mMr 
KQ>Zm H$monaJmd ehamVrb 
{edmOrZJa H$bmdVr ‘mVm 
‘§{XamOdi KS>ë¶mZo ehamV 
Ii~i CS>mbr Amho. Mmoa 
grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mV H¡$X Pmbo 
AmhoV.

 ¶oWrb 76 dfu¶ ì¶mnmar grVmam‘ ’${H$am 
S>m§Jo gmo‘dmar (Vm.4) gm¶§H$mir gmS>oMma 
dmOoÀ¶m gw‘mamg ehamVrb {edmOrZJa 
H$bmdVr ‘mVm ‘§{XamOdiyZ XþMmH$sdê$Z OmV 
AgVmZm XþMmH$sdê$Z Amboë¶m XmoZ AZmoiIr 
Bg‘m§Zr S>m§Jo ¶m§Zm Wm§~dV Amåhr XmoKo nmobrg 
AmhmoV, Vwåhr EdT>o gmoÝ¶mMo Xm{JZo A§Jmda 
H$m KmVbo, EdT> gmoZ A§Jmda Kmb¶M Zmhr, 
Vo Am‘À¶mH$S>o X¶m, Amåhr Vwåhmbm EH$Ì 
~m§YyZ XoVmo Ago S>m§Jo ¶m§Zm gm§{JVbo. S>m§Jo ¶m§Zr 
Ë¶m§À¶mH$S>rb gmS>oVrZ Vmoù¶mMo gd© gmoÝ¶mMo 

Xm{JZo Ë¶m XmoZ AkmV ì¶º$sH$S>o {Xbo AgVm 
gXa XmoZ Bg‘ Vo Xm{JZo KoD$Z ngma Pmbo 
AmhoV.

 ¶m KQ>ZoMr ‘m{hVr g‘OVmM S>m§Jo d 
Ë¶m§À¶m KaÀ¶m§Zr eha nmobrg R>mÊ¶mV Ymd 
KoV Ë¶m XmoZ AZmoiIr Bg‘m§{damoYmV VH«$ma 
XmIb Ho$br Amho. S>m§Jo ¶m§À¶m VH«$mardéZ eha 
nmo{bgm§Zr Ë¶m XmoZ AZmoiIr Bg‘m§{damoYmV 
JwÝhm XmIb Ho$bm Amho. gXa Mmoam§Mm Vnmg 
grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mÀ¶m AmYmao nmobrg {ZarjH$ 
. ^JdmZ ‘Wwao ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr nmobrg 
hoS> H$m°ÝñQ>o~b ~~Z V‘Za ho H$arV Amho.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr

‘hmZJanm{bHo$À¶m dVrZo 
‘VXma OmJ¥VrgmR>r OZOmJ¥VrMo 
’$bH$ Agbobm aW V¶ma Ho$bm 
Amho. Ë¶mMo AZmdaU ‘§Jidmar 
H$aÊ¶mV Ambo.

 {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
‘VXmZmMm Q>¸$m dmT>mdm, gd© 
‘VXmam§Zr Amnbo amîQ´>r¶ H$V©ì¶ 
åhUOoM ‘VXmZmMm A{YH$ma 
~OmdyZ bmoH$emhr ~iH$Q> 
H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$amìmoV, 
¶mgmR>r ‘hmZJanm{bHo$‘m’©$V 
OZOmJ¥Vr Ho$br OmV Amho. ‘VXma 
hm bmoH$emhrMm A§JajH$ AgVmo. 
d¶mMr AR>am df} nyU© Pmboë¶m 
àË¶oH$ ZmJ[aH$mZo ‘VXma Zm|XUr 
H$ê$Z ‘VXmZmMm h¸$ ~Omdbm 
nm{hOo. AR>amd§ darg Ymo³¶mM§.. 
Ag§ åhQ>b§ OmV§. ‘mÌ, AR>amd§ 
darg Ymo³¶mM§ Zìho Va ‘mo³¶mM§M 

Amho. bmoH$emhr A{YH$ ~iH$Q> 
H$aÊ¶mMr g§Yr Amnë¶mbm {‘imbr 
Amho. Ë¶m‘wio 20 Zmoìh|~a amoOr 
hmoV Agboë¶m {dYmZg^m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UwH$sV A{hë¶mZJa ‘Yrb gd© 
‘VXmam§Zr ‘VXmZ H$ê$Z bmoH$emhrMo 
A§JajH$ ~Zmìmo, Ago AmdmhZ ‘Znm 
àemgH$ VWm Am¶wº$ ¶ed§V S>m§Jo 
¶m§Zr Ho$bo.

 {dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
nmíd©^y‘rda 100 Q>¸o$ ‘VXmZmMm 
g§H$ën H$aV ZmJ[aH$m§‘Ü¶o 
OZOmJ¥Vr Ho$br OmV Amho. ñdrn 
H$m¶©H«$‘m§VJ©V A{hë¶mZJa 
‘hmZJanm{bHo$À¶m dVrZo {d{dY 
CnH«$‘hr am~{dÊ¶mV ¶oV AmhoV. 
AmVm ‘hmZJanm{bHo$À¶m dVrZo 
‘VXma OmJ¥VrgmR>r OZOmJ¥VrMo 
’$bH$ Agbobm aW V¶ma Ho$bm 
Amho. Ë¶mMo AZmdaU ‘§Jidmar 
H$aÊ¶mV Ambo.

¶m aWmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
g§nyU© ehamV ‘VXmam§‘Ü¶o 
OmJ¥Vr Ho$br OmUma Amho. VgoM 
‘hmZJanm{bHo$À¶m à^mJ g{‘Vr 
H$m¶m©b¶m§gh ehamÀ¶m {d{dY 
^mJmV hmo{S>ªJ bmdyZ ‘VXmam§Zm e§^a 
Q>¸o$ ‘VXmZ H$aÊ¶mgmR>r AmdmhZ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ‘ZnmV’}$ goë’$s 
ñQ>°ÝS>hr V¶ma Ho$bo AmhoV. ehamVrb 
{d{dY KQ>H$mVrb ZmJ[aH$, {Xì¶m§J 
~m§Yd, V¥Vr¶n§Wr AmXt‘Ü¶o 
OZOmJ¥Vr H$ê$Z e§^a Q>¸o$ 
‘VXmZmMm g§H$ën H$aUmar enW 
gdmªZm {Xbr OmV Amho.  

      ‘hmZJanm{bHo$À¶m ~g 
godm XoUmè¶m ~gog, ~g ñQ>m°n, 
H$Mam g§H$bZ H$aUmè¶m K§Q>mJmS>çm 
AmXtda ’$bH$ bmdyZ, qOJëg 
dmOdyZ ‘VXmam§‘Ü¶o OZOmJ¥Vr 
Ho$br OmV Amho. ‘VXmam§H$Sy>Z 
g§H$ënnÌ ^ê$Z KoVbo OmV 
AmhoV ‘hmnm{bHo$Vrb Xo¶Ho$, 
{d{dY nmdË¶m§da dm°Q>a‘mH©$ Ûmao 
‘VXma OmJ¥VrMm bmoJmo N>mnÊ¶mV 
Ambm Amho. gmoeb ‘r{S>¶mV 
A{YH$mè¶m§‘m’©$V ‘VXmam§Zm 
‘VXmZmgmR>r AmdmhZ Ho$bo OmV 
Amho. emim d ‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o 
{d{dY CnH«$‘, H$m¶©H«$‘m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ OZOmJ¥Vr Ho$br OmV 

AR>amd§ darg Ymo³¶mM§ Zìho ‘mo³¶mM§!
 ‘VXma OmJ¥VrgmR>r ‘ZnmZo V¶ma Ho$bm aW 
 ‘VXmZ H$ê$Z bmoH$emhrMo A§JajH$ ~Zm

nmobrg Agë¶mMo gm§JyZ gmS>oVrZ 
Vmoio gmoÝ¶mMo Xm{JZo bwQ>bo

grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mV Mmoa H¡$X

Q´>H$-XþMmH$s AnKmVmV XmoKm§Mm ‘¥Ë¶y
qeJìmo {edmamVrb KQ>Zm

(nmZ 1 dê$Z)
24 Vmg CnbãY Agbobo Am‘Xma OJVmn ¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV

Mma ‘Ü¶o Pmboë¶m {dH$mg H$m‘mgmZhr ‘m{hVr {Xbr. à^mJ Mma ‘Ü¶o 60 H$moQ>tMr {dH$mg H$m‘o Pmbr AmhoV. 
à^mJmVrb gd© A§VJ©V añË¶m§Mr H$m‘o ‘mJu bmJbr AmhoV. qgYr g‘mOmÀ¶m gm§ñH¥${VH$ ^mdZmgmR>r Am.OJVmn ¶m§Zr 
OmJm CnbãY H$ê$Z {Xbr Amho.  Ë¶m‘wio ¶m ^mJmVrb ZmJ[aH$ Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m nmR>rer C^o AmhoV. 
 

50 bmIm§À¶m {~AaÀ¶m ~mQ>ë¶m nH$S>ë¶m!
^mJmì¶{V[aº$ Xþg¶m© ‘mJm©Zo dmhVyH$ Ho$br OmV Amho, VgoM dmhVyH$ nmgmdarb Z‘yX dmhZ MmbH$ ‘hmXod T>mH$Uo, 

¶m EodOr {dZmnadmZJr Xþgam Bg‘ CÜXd AmìhmS> hm dmhZ Mmb{dV Agë¶mMo {XgyZ Ambo. ¶m~m~V Q´>mÝgnmoQ>©a H¥$îUm 
H$mWma ¶m§Mm ~oO~XmanUm {XgyZ Amë¶mZo g§e{¶V Amamonr {dê$ÜX ‘hmamîQ´> Xmê$~§Xr H$m¶ÚmZwgma JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm.

^mOnmMo nXm{YH$mar Am.OJVm§nm§‘mJo àm‘m{UH$nUo C^o!
 {dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ¶m àMmamÀ¶m aUYw‘mirV eha ^maVr¶ OZVm nmQ>uZo ‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am‘Xma g§J«m‘ 

OJVmn ¶m§À¶m àMmamV g{H«$¶ hmoÊ¶mMm ‘hÎdnyU© {ZU©¶ ‘§Jidmar Pmboë¶m ~¡R>H$sV Omhra Ho$bm. Am‘Xma g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§À¶m CnpñWVrV Pmboë¶m ¶m ~¡R>H$sV eha {OëhmÜ¶j A^¶ AmJaH$a ¶m§Zr ^mOnmÀ¶m gd© nXm{YH$mar d 
H$m¶©H$Ë¶mªZm àMmamV g{H«$¶ hmoÊ¶mÀ¶m gyMZm Ho$ë¶m. ¶mìmoir Á¶oð> ZoVo gwZrb am‘Xmgr, {dYmZg^m {ZdS>UyH$ à‘wI 
d ‘hm¶wVrMo g‘Ýd¶H$ ‘h|Ð J§Yo, ‘mOr {OëhmÜ¶j àm.^mZwXmg ~oaS>, {Oëhm ga{MQ>Urg g{MZ nmaIr, àem§V ‘wWm, 
{Oëhm CnmÜ¶j A{Zb ‘mo{hVo, ‘mOr ‘hmnm¡a ~m~mgmho~ dmH$io, ga{MQ>Urg ‘hoe Zm‘Xo, àXoe gXñ¶m gwaoIm {dÚo, 
‘{hbm AmKmS>r à‘wI {à¶m OmZìmo, g{dVm H$moQ>m, n§{S>V dmK‘mao, ~mimgmho~ ^wO~i, ‘¶ya ~moMyKmoi AmXr ì¶mgnrR>mda 
CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir eha ^maVr¶ OZVm nmQ>uMo gd© à‘wI nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo. ^maV ‘mVm H$s O¶..., O¶ 
lram‘..., ^maVr¶ OZVm nmQ>uMm {dO¶ Agmo..., Aem KmofUm XoV ~¡R>H$sV C‘oXdma Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§Mm eha 
^mOnÀ¶m dVrZo gËH$ma H$ê$Z {dO¶mgmR>r ew^oÀN>m XoÊ¶mV Amë¶m.

 ¶mìmoir àm.^mZwXmg ~oaS>, gwZrb am‘Xmgr, A{Zb ‘mo{hVo AmXtZr {d{dY gyMZm H$aV ‘ZmoJVo ì¶º$ Ho$bo. ~¡R>H$sMo 
àmñVm{dH$ ga{MQ>Urg g{MZ nmaIr ¶m§Zr Ho$bo. àem§V ‘wWm d ‘hoe Zm‘Xo ¶m§Zr gyÌg§MmbZ Ho$bo. g{dVm H$moQ>m ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo.

amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 50 ‘VXmag§KmgmR>r 
50 ñdV§Ì OmhraZm‘o!

A{OV ndmam§Mr KmofUm & eoVH$ar H$O©‘m’$sMo AmídmgZ



ewH«$dma 8 Zmoìh|~a 2024

Ë¶m§Zr {Zid§S>oÀ¶m àíZmda XmoZ {ZdS>UwH$m H$mT>ë¶m !
Am. VZnwao ¶m§Zr nÌH$mam§er g§dmX gmYVmZm H${S>©bo ¶m§À¶m {Q>Ho$bm CÎma XoVmZm 
gm§{JVbo H$s, H${S>©bo ho XoIrb n§Mdrg df© Am‘Xma hmoVo, Vo XoIrb ‘§Ìr am{hbobo 
AmhoV. {Zid§S>o YaUmÀ¶m àíZmda Ë¶m§Zr XmoZ ìmoim {ZdS>UwH$m qOH$ë¶m AgyZ 
OZVoMr ’$gdUyH$ Ho$br. Amåhr ‘mÌ n{hë¶mM ìmoir Obg§nXm ‘§Ìr O¶§V nmQ>rb 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr gmS>o~mameo H$moQ>r én¶o YaUmÀ¶m H$mbì¶mgmR>r AmUbo AgyZ 
Vmo àíZ ‘mJu bmdbm Agë¶mMo VZnwao åhUmbo.

H${S>©bo ¶m§Zr AmË‘narjU H$amìmo
 ‘VXmag§KmV ghm g~ñQ>oeZ Am{U eoH$S>mo Q´>mÝg’$m°‘©a ~gdbo ¶m§Zr EH$ Var 
Q´>m§g’$m‘©a ~gdbm H$m ¶mMo AmË‘narjU H$amìmo. amhþar ~g ñWmZH$mMo H$m‘ 
¶wÕnmVirda gwê$ Amho. J«m‘rU é½Umb¶mMm àíZ XoIrb ‘mJu bmJbm Amho Ago 
VZnwao ¶m§Zr gm§{JVbo.

‘VXmZmMm Q>¸$m dmT>Uo Amdí¶H$ 
XoemV hmoUmè¶m {d{dY {ZdS>UwH$m§‘Yrb ‘VXmZmMr Q>¸o$dmar 
qMVmOZH$ Amho.‘VXmZmMo gamgar à‘mU 50 Vo 55 Q>¸o$ 
Amho.Ë¶m‘wio {d{dY A{‘fo XmIdyZ Ad¿¶m 22 Vo 25 Q>¸o$ ‘Vo 
{‘idyZ {ZdSy>Z Ambobo bmoH$à{V{ZYr 100 Q>¸o$ OZVoda amÁ¶ 
H$aVmV hr emoH$m§{VH$m Amho.Ë¶m‘wio ‘VXmZmMr Q>¸o$dmar dmT>Uo 
Amdí¶H$ Agë¶mMo ‘VXma OmJ¥VrgmR>r dmQ>n H$aÊ¶mV ¶oV 
Agboë¶m nÌH$mV åhQ>bo Amho.

gwIXþ:ImV gh^mJr hmoUmè¶m ZoV¥ËdmMr JaO
ZJaÀ¶m gwg§ñH¥$VVoMo Xe©Z KS>dUmè¶m ¶m g^oV AZoH$ ‘hÎdmMo 
‘wÔo ‘m§S>Ê¶mV Ambo. {deofV… gwa{jVVm, amoOJma, Am{U ZJaÀ¶m 
ZmJ[aH$m§À¶m gwI-Xþ…ImV gh^mJr hmoUmam C‘oXdma {ZdS>Ê¶mMr 
JaO Ë¶m§Zr AYmoao{IV Ho$br. ¶m àMma a°br‘wio ZJa ehamV 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMr VmH$X nwÝhm EH$Xm ñnîQ> Pmbr Amho.

bH$s S´>m° Zo AmUbr a§JV
S>m°.g§Vmof nmoQ>o ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ Zer~dmZ {dÚmWu d {ejH$ 
bH$s S´>m° À¶m Am¶moOZmZo H$m¶©H«$‘mMr a§JV dmT>{dbr.g§Vmof 
gnH$mi , ‘§Jb IUH$a ,amo{hUr ‘ohoa ho Zer~dmZ {dÚmWu bH$s 
S´>m° {dOoVo R>abo.

 amhþar : à{V{ZYr

 {edmOr H${S>©bo ¶m§Zr S>moù¶mdarb 
H$mim Mî‘m H$mT>mdm, ‘J ‘r Ë¶m§Zm 
XmIdVmo H$s amhþar ‘VXma g§KmMm 
H$m¶ {dH$mg Ho$bm Amho. ‘VXma g§KmV 
H$moQç>mdYr én¶m§Mr {dH$mg H$m‘o 
Ho$br AgyZ XoIrb Oa Ë¶m§Zm {dH$mg 
{XgV Zgob Va Ë¶m§Zr g‘moa ¶md§ 
Am{U MMm© H$amdr Ago Iwbo AmìhmZ 
Am.àmOº$ VZnwao ¶m§Zr C‘oXdma 
{edmOr H${S>©bo ¶m§Zm Ho$bo Amho.

 Jwê$dmar gH$mir àdam nQ²>Q>m 
n[agamV ‘hm{dH$mg AmKmS>rVrMo 
C‘oXdma Am‘Xma àmOº$ VZnwao ¶m§Zr 
OZ Am{e©dmX ¶mÌoXaå¶mZ ‘VXmam§er 
g§dmX gmYbm.  

¶mìmoir ~mobVmZm VZnwao åhUmbo, 
dm§~moar Mmarbm nmUr AmUVmo Aem 
gmVË¶mZo H${S>©bo ¶mZr dëJZm Ho$ë¶m 
‘mÌ Vo XoIrb H$m‘ Amåhr Am‘À¶m 
H$mimV nyU© Ho$bo.ZJanm{bHo$À¶m 
H$m¶©joÌmV XoIrb {dH$mg H$m‘o Ho$br. 
nmWS>u Vmbw³¶mV ‘¥X Obg§YmaUmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {H$Ë¶oH$ Vbmdm§Mr H$m‘o 
nyU© Ho$br. ZmJaXodim ^mJm‘Ü¶o 
{dH$mgmMo pìhOZ R>adyZ J«m‘n§Mm¶VrMr 
ZJanm{bH$m Ho$br na§Vw ¶m§À¶m 
gaH$ma‘Ü¶o ¶m§Zr nwÝhm ZJanm{bHo$Mr 
J«m‘n§Mm¶V Ho$br. Ho$di ¶m§À¶m 
amOH$maUm‘wio Ë¶m§Zr Ë¶m ^mJmVrb 
{dH$mg Iw§Q>dbm. 

Amåhr {dOoMr, 

nmÊ¶mMr,Ë¶mM~amo~a ehar VgoM 
J«m‘rU ^mJmV ‘yb^yV àíZm§Mr 
gmoS>dUyH$ Ho$br ¶m§Zr ¶m§Zr Xhm dfm©V 
Hw$R>b§ EH$ {dH$mgmM§ H$m‘ Iob Vo 
gm§Jmìmo Ho$di ^mfUo H$am¶bm H$m¶ 
bmJV§ AmYr ^mfU H$am¶M§ ~mobm¶M§ 
{eH$md§ ‘J Am‘À¶mda Q>rH$m H$amdr 
Aer {Q>H$m  Am‘Xma àmOº$ VZnwao 
¶m§Zr Ho$br Amho. 
 ¶mìmoir {‘qbX AZmn, A‘mob {XKo, 
gy¶©^mZ qeXo, JUoe {XKo, {H$aU AÌo, 
{dO¶ {XKo,JUoe H$Sy>, gVre {XKo, 

àem§V AÌo, gwZrb AÌo ,amOy {XKo 
,Za|Ð AZmn , àem§V {XKo, adtÐ {XKo 
,{H$aU H$Sy>, ~mimgmho~ {XKo, gy¶©^mZ 
{XKo, O¶am‘ {XKo ,AÊUmgmho~ AZmn 
,{edmOr AÊUm ,g{MZ {XKo, àVrH$ 
{XKo, XÎmy nbJS>‘b, g§^m H$Sy>, Z§Xÿ 
H$Sy>, ho‘§V H$Sy> ,hf©b H$Sy>, gmJa Sw>H$ao, 
gw^mf Sw>H$ao, Xm{Ze Vm§~moir, Am§ga 
Vm§~moir ,^JdmZ bm§S>o,gVre {XKo,‘hoe 
nd©V ,gmJa {XKo,  ¶wdamO AÌo ,JUoe 
~«m÷Uo, {H$emoa AZmn ,OJXre {XKo, 
{edmOramOo {XKo AmXr. CnpñWV hmoVo.

 nmaZoa : à{V{ZYr

 Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm 
hOmao ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
H$m¶©aV AgUmè¶m bmoH$ Am§XmobZ 
Ý¶mgmÀ¶m,OmJê$H$ ‘VXma hmM 
bmoH$emhrMm AmYma ¶m g§H$ënZoda 
AmYm[aV  amÁ¶ì¶mnr ‘VXma OmJ¥Vr 
A{^¶mZmMr gwédmV nmaZoa ¶oWyZ 
H$aÊ¶mV Ambr.Ý¶mgmÀ¶m H$m¶m©Ü¶jm 
H$ënZm BZm‘Xma,nmaZoa VmbwH$m 
nÌH$ma g§KmMo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
g§O¶ dmK‘mao,Ý¶mgmMo I{OZXma 
XÎmm Amdmar ¶m§À¶m CnpñWVrV nmaZoa 
~gñWmZH$mda àdmer VgoM EgQ>rMo 
A{YH$mar, H$‘©Mmè¶m§Zm ‘VXma OmJ¥Vr 
A{^¶mZmMr ‘m{hVr nÌHo$ dmQ>Ê¶mV 
Ambr.¶mìmoir dmhVyH$ {Z¶§ÌH$ {demb 
Pmdao,AÝgma eoI,ZmZm Amdmar,C‘oe 
Jm¶H$dmS> CnpñWV hmoVo.

 ‘VXma OmJ¥Vr A{^¶mZm{df¶r 
‘m{hVr XoVmZm Ý¶mgmÀ¶m H$m¶m©Ü¶jm 
H$ënZm BZm‘Xma åhUmë¶m H$s,ñdmV§Í¶m Z§VaÀ¶m 76 
dfmª‘Ü¶o H$mhr ^«îQ>mMmar,Jw§S>, ì¶{^Mmar,XheVdmXr, 
bwQ>mê$ ì¶º$tZr  n¡emÀ¶m, Jw§S>{JarÀ¶m Omoamda 
bmoH$g^m,{dYmZg^m ¶m bmoH$emhrÀ¶m n{dÌ ‘§{Xam§‘Ü¶o 
{eaH$md Ho$bm Amho.{Xdg|{Xdg amOH$maUmVrb 
JwÝhoJmarMo à‘mU dmT>V Mmbbo Amho. hm bmoH$emhrbm 
J§^ra YmoH$m Amho. ¶m ~m~tMm {dMma Ho$bm Zmhr Va 
bmoH$emhrM Ymo³¶mM ¶oB©b.XoemV B§J«Omnojmhr A{YH$ 
AÝ¶m¶H$maH$ Aer hþHy$‘emhr ¶oB©b.¶m XheVdmXmbm 
‘VXmamM Amim Kmby eH$VmV Agm {dídmg BZm‘Xma 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

 gwÑT> bmoH$emhrgmR>r,ñdamÁ¶mMo énm§Va 

gwamÁ¶mV hmoÊ¶mgmR>r  H$moUË¶mhr Am{‘fmbm ~ir Z 
nS>Vm ‘VXmam§Zr {Z^©¶nUo Mm[aÍ¶erb C‘oXdmambm 
Amnbo ‘V XoUo Amdí¶H$ Amho. {deofV… ¶wdmeº$s 
hr ¶m XoemMr amîQ´>eº$s Amho. gm‘m{OH$ Am{U 
amîQ´>r¶ËdmÀ¶m ^mdZoZo ¶wdmeº$s OmJ¥V Pmbr Va 
g‘mO, amÁ¶, amîQ´>mMo CÁdb ^{dî¶ Xÿa Zmhr. XoemÀ¶m 
bmoH$g§»¶on¡H$s 60 Q>¸o$ Agboë¶m ¶wdH$m§Zr R>adbo 
Va,g‘mOmMo AmnU XoUo bmJVmo ¶m ^mdZoVyZ H$m‘ 
H$aUmè¶m Mm[aÍ¶dmZ ì¶º$s bmoH$g^m d {dYmZg^oV 
{ZdSy>Z OmVrb Aer Amåhmbm ImÌr Amho.Am{U 
Ë¶mgmR>r bmoH$ Am§XmobZ Ý¶mgmÀ¶m dVrZo ‘VXma OmJ¥Vr 
A{^¶mZ am~dÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo Ý¶mgmMo I{OZXma 
XÎmm Amdmar ¶m§Zr gm§{JVbo.

 ZJa : à{V{ZYr

 {OëømV àñWm{nV d  
YZXm§S>½¶m§Mr eº$s åhUyZ Á¶m 
ì¶º$sH$S>o nmhV hmoVmo.Ë¶m§À¶m 
nam^d gwÕm ¶mM ZJaÀ¶m 
gd©gm‘mÝ¶ OZVoZo Ho$bm Amho. 
VrM gwê$dmV Amho,AmVm ZJa 
ehamV n[adV©Z Pmë¶m{edm¶ 
amhUma Zmhr, Agm {dídmg 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm. 

   ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
A{YH¥$V C‘oXdma A{^foH$ 
H$i‘H$a ¶m§À¶m àMmamW© {X„r JoQ> 
¶oWo Pmboë¶m g^oV Vo ~mobV hmoVo.  
ehamVrb ‘mirdmS>m ¶oWrb {demb 
JUnVr ‘§{XamnmgyZ {ZKmboë¶m 
àMma ’o$arV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMr 
VmH$X {XgyZ Ambr.ehamVrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gd© KQ>H$ 
njm§Mo nXm{YH$mar ‘moR>çm g§»¶oZo 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo . 
 nwT>o ~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo 
""ZJaÀ¶m OZVoZoM AmVm hr {ZdS>UyH$ hmVmV 
KoVbr Amho. dmñV{dH$ n[adV©ZmÀ¶m {XeoZo nmD$b 
CMbm¶M§ Agob, Va A{^foH$ H$i‘H$a ¶m§Zm 
{dO¶r H$aUo hm EH$‘od n¶m©¶ Amho.""ñd. A{Zb 
^¡æ¶m§Zm lÕm§Obr dmhm¶Mr Agob Va OZVoZo 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdmambm {ZdSy>Z Úmìmo.

 C‘oXdma A{^foH$ H$i‘H$a ~mobVmZm åhUmbo, 
hm {ZdS>UyH$ bT>m Ho$di gÎmm {‘idÊ¶mgmR>r 
ZgyZ, ZJa ehamÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r Amho. 
XheVrÀ¶m amOH$maUmbm AmVm AmnU nyU©{dam‘ 
Úm¶bm hdm. Ka bwQ>Ê¶mgmR>r Zmhr, Vm~o ‘maÊ¶mgmR>r 
Zmhr, Va àË¶oH$ gm‘mÝ¶ ‘mUgmÀ¶m h¸$m§Mr OnUyH$ 
H$aÊ¶mgmR>r Am{U ehamÀ¶m {dH$mgmgmR>r AmnU 

C‘oXdmar H$aV AmhmoV. ehamMr Xhm 
dfmªnmgyZ aIS>bobr {dH$mg H$m‘o 
H$aÊ¶mgmR>r ‘bm g§Yr Úm Am{U 
VwVmar dmO{dUmam ‘mUyg {MÝhmbm 
‘VXmZ H$am, Ago ¶mìmoir  ZmJ[aH$m§Zm 
AmdmhZ Ho$bo.""¶m {ZdS>UwH$sV 
gd©gm‘mÝ¶m§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ 
XoÊ¶mMm Am‘Mm {ZYm©a Amho, Ë¶m‘wio 
ZmJ[aH$m§Zr ¶m bT>çmV ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rbm gmW Úmdr."" 
 H$i‘H$a ¶m§Zr ZJaÀ¶m {dH$mgmMo 
AmídmgZ XoV nwT>rb XrS> dfm©V 
Am¶Q>r nmH©$À¶m ñWmnZogmR>r 

Amdí¶H$ Ë¶m nm¶m^yV gw{dYm CnbãY H$ê$Z 
XoUma Agë¶mMo gm§{JVbo. Oa n¡emÀ¶m Omoamda 
{ZdS>UwH$m qOH$ë¶m Joë¶m AgË¶m Va AmO A§~mZr 
XoemMo n§VàYmZ Pmbo AgVo, nU ZJa‘Ü¶o ho 
amOH$maU e³¶ Zmhr,"" Ago R>m‘ ‘V Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo.  
       g^oV H$m±J«ogMo {H$aU H$mio, {edgoZoMo 
{dH«$‘ amR>moS>, g§^mOr H$X‘, ¶moJramO JmS>o, 
~mimgmho~ ~moamQ>o, {Xbrn gmVnwVo, àdrU naXoer, 
Amo§H$ma gmVnwVo ¶m§Mrhr ^mfUo Pmbr.  ¶màg§Jr 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gd© KQ>H$ njm§Mo ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. gdmªZr EH$‘wImZo ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rÀ¶m C‘oXdmambm {dO¶r H$aÊ¶mMm {ZYm©a 
ì¶º$ Ho$bm.

 gwnm : à{V{ZYr 

  lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb 
XodX¡R>U ¶oWrb lr g§Vloð> 
qZ~amO ‘hmamO {dÚmYm‘ 
àemboVrb IoimSy> éÐ 
bmoI§S>o ¶mMr amÁ¶ñVar¶ 
embo¶ ‘¡XmZr ñnY}gmR>r 
{ZdS> Pmbr Amho. 
  ZwH$Ë¶mM nwUo ¶oWrb lr {edN>ÌnVr H«$sS>m 
g§Hw$b ~mbodmS>r  ¶oWo g§nÞ Pmboë¶m nwUo 
{d^mJr¶ embo¶ ‘¡XmZr ñnY}V àemboÀ¶m 
IoimSy>§Zr M‘H$Xma H$m‘{Jar H$aV 
amÁ¶ñVamda Pon KoÊ¶mMr na§nam H$m¶‘ 
amIbr Amho.

 éÐ g§Vmof bmoI§S>o ¶mZo 17 df© 
d¶moJQ>mV 12 .52 ‘rQ>a  {Vhoar CS>r ‘maV 
nwUo {d^mJmV {ÛVr¶ H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm ¶m 
H$m‘{JarZo Ë¶mMr nwUo ¶oWo hmoUmè¶m amÁ¶ñVar¶ 
embo¶ ‘¡XmZr ñnY}gmR>r {ZdS> Pmbr Amho. 

Vmo ¶m ñnY}V nwUo {d^mJmMo 
à{V{Z{YËd H$aUma Amho.17 
df} d¶moJQ>mV ZmJoídar 
Mm§JXod dmK‘mao {hZo 9 .86 
‘rQ>a {Vhoar ‘Ü¶o V¥Vr¶ 
H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm.g{‘jm 
XÎmmÌ¶ dmiw§O d àmOº$m 
Jm¡V‘ ndma  ¶m IoimSy> 

Ë¶m§À¶m JQ>mV Mm¡Ï¶m H«$‘m§H$mda am{hë¶m. 
 ¶m IoimSy>§Zm H«$sS>m {ejH$ g§Xrn KmdQ>o, 
gVre Pm§~ao, A‘mob H$mVmoao, gVre H$m¡R>mio, 
{~«Ooe ‘H$a, bú‘U Am¶ao, gmoZmbr eoiHo$, 
H$m§Vm ‘m§S>Jo, AM©Zm I§Xmao, d§XZm Jm¶H$dmS>, 
ñdmVr Kw‘ao, gwOmVm nR>mao ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z 
bm^bo.  ¶m gdmªMo {eéa {ejU àgmaH$ 
‘§S>i g§ñWoMo AÜ¶j A{Zb ~moam, g{Md 
Z§XHw$‘ma {ZH$‘ ga, emim g{‘VrMo AÜ¶j 
M§Xþbmb Mmoa{S>¶m, ‘w»¶mÜ¶mnH$ {demb S>moHo$, 
n¶©ìmojH$ Zm‘Xod Sw>§~ao, ¶m§Zr A{^Z§XZ H$ê$Z 
nwT>rb amÁ¶ ñnY}gmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb Q>mH$ir 
T>moHo$ída ¶oWrb AmZ§XqgYy 
d¥Õml‘mVrb {ZamYma d¥Õm§Zm 
’$amimMo dmQ>n H$ê$Z {ed~m 
g§KQ>ZoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr d 
H$m¶©H$Ë¶mªZr {Xdmir gmOar 
Ho$br.¶m gm‘m{OH$ CnH«$‘m‘wio 
{ZamYma d¥Õm§À¶m Mohè¶mda hgy 
C‘Q>bo.   

   {ed~m g§KQ>Zm hr  
Vmbw³¶mVrb AÝ¶m¶m{damoYmV 
bT>Umar g§KQ>Zm Amho. ¶m g§KQ>ZoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVwZ gmVË¶mZo  gd©gm‘mÝ¶ 
OZVoMo àíZ ‘J Ë¶m‘Ü¶o añVo,Amamo½¶ 
, e¡j{UH$  d BVa AZoH$ àíZmgmR>r 
gmVVË¶mZo H$m‘ hmoV AgVo. {ed~m 
g§KQ>ZoMo AÜ¶j A{Zb eoQ>o ho Xadfu 
{Xnmdbr {Z{‘ÎmmZo gm‘m{OH$ CnH«$‘ 
am~dV AgVmV. ¶mdfu hm CnH«$‘ 
Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb AmZ§XqgYw 
d¥Xml‘mV am~{dÊ¶mMo gd© ghH$mè¶m§Mo 
R>abo d Ë¶mZwgma d¥Õml‘mV {Xnmdbr 
gmOar H$éZ Ë¶m§À¶m Mohè¶mda hgw 

AmZ§X ’w$b{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 
 ¶mìmoir {dbmg ‘hmamO bm|T>o ,AmH$me 
‘hmamO dmiw§O , g§KQ>ZoMo AÜ¶j 
A{Zb eoQ>o,{ed~m XþJ©g§dY©ZMo 
AÜ¶j  amOw bmiJo,{eéa 
VmbwH$m à‘wI  VWm gan§M 
gmo‘ZmW ^mH$ao,Cngan§M amhþb 
JméS>H$a,AmZ§Xm ^mH$ao,eoVH$ar 
g§KQ>Zm AÜ¶j O¶am‘ gaS>o 
,Amo‘H$ma OmYd,Vwfma ^mH$ao,{ed~m 
¶wdH$ VmbwH$m à‘wI ¶e ahmUo, 
ZmJoe Zagmio,~m~mOr bmoI§S>o,{dÚmWu  
g§KQ>Zm AÜ¶j ‘qN>Ð bmiJo,XÎmm 
Q>moUJo,em§Vmam‘ nmS>io, VoOg 
’$Q>m§JS>o,kmZoída ImS>o,Hw§$XZ 
gmgdS>o,¶moJoe Zagmio AmXr ghH$mar 
CnpñWV  hmoVo

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 emioVrb ‘ñVr ,EH${ÌVnUo 
Ho$bobm Aä¶mg ,{ejH$m§Mm 
{dÚmÏ¶mªdarb dMH$ ,emioVrb 
H«$sS>m ñnYm© ,{d{dY ~mø narjm 
gh Aem {d{dY {df¶m§da 
‘mOr {dÚmÏ¶mªZr Jßnm H$aV 
OwÝ¶m AmR>dUtZm COmim {Xbm 
. OZgodm {dÚmb¶mVrb B¶Îmm 
Xhmdr gZ 1994 gmbmVrb 
dJ© {‘Ì-‘¡{ÌUtMm ñZoh‘oimdm 
H¥$îU{bbm ‘§Jb H$m¶m©b¶ dS>{Pao 
¶oWo ‘moR>çm CËgmhmV nma nS>bm.

 JUnVr ,gañdVr d d§{MV 
VimJmimVrb g‘mOmgmR>r Á¶m§Zr 
{ejUmMr J§Jm ‘hmamîQ´>mV KamoKa 
nmohmoMdbr Ago H$‘©dra ^mD$amd nmQ>rb 
¶m§À¶m à{V‘oMo nyOZ H$ê$Z ñZoh‘oimì¶mMr 
gwédmV H$aÊ¶mV Ambr .emo^m b§Ho$ ,{dÚm 
{XKo, à’w$„m ‘moao ¶m§Zr ñdV… ñdmJVJrV 
Jm¶Z H$aV ‘mÝ¶da JwéOZ d ‘mOr {dÚmÏ¶mªMo 
~hmaXma ñdmJV Ho$bo .

àmñVm{dHo$V kmZoída H$dS>o ¶m§Zr gm§{JVbo gmoeb 
‘r{S>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gd© VËH$mbrZ {dÚmÏ¶mªZm 
J«wnda g§K{Q>V H$ê$Z ñZoh‘oimì¶m {df¶r MMm© KS>dV 
Vã~b 30 dfmªZ§Va ñZoh‘oimdm Am¶mo{OV Ho$bm Amho 
.~mimgmho~ ~moaH$a ¶m§Zr df© 1994 Z§Va Oo {ejH$ 
-{dÚmWu H$mimÀ¶m nS>ÚmAmS> Jobo AmhoV Ë¶m§Mr 
‘m{hVr {Xbr d Ë¶m§Zm gdmªÀ¶m dVrZo lÕm§Obr 
dmhÊ¶mV Ambr .

 g§Vmof {XKo ,à{dU {ZKyQ> ,H¡$bmg ‘moao,g§Vmof 
gnH$mi , {dO¶ OJXmio , ^aV gmoZdio ,a‘oe 
Imogo ¶m§Zr ¶m ñZoh‘oimì¶mMo ZoQ>Ho$ d gw§Xa Am¶moOZ 
H$aÊ¶mgmR>r n[al‘ KoVbo.¶m ñZoh ‘oimì¶mgmR>r 
JwéOZm§Zm {Z‘§{ÌV H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.~id§Vamd 
Pmdao ,^mD$gmho~ H$m§OdUo , am‘Xmg H$dS>o , dg§V 
ndma ~mnygmho~ hm§S>o , ^mD$gmho~ amohmoH$bo , JmoqdX 
OJXmio , lr‘ gw‘Z Amhoa , gm¡.emaXm OJXmio 
AmXr {ejH$ CnpñWV hmoVo . CnpñWV gd© {ejH$m§Mm 
gÝ‘mZ{MÝh emb d nwîn JwÀN> XodyZ  {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
hñVo gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm . 

 AZoH$ dfm©Z§Va gd© dJ©{‘Ì EH$Ì Amë¶mZo dmVmdaU 
^mamdyZ Jobo . emio{df¶r OwÝ¶m AmR>dUtZm COmim 
XoV S>m°.g§Vmof nmoQ>o , amo{hUr ‘ohoa , amO|Ð OJXmio 
, ‘wHo$e amD$V , {dO¶ Hw$‘ma amD$V , gw{Zb 
Zdbo ,g§Vmof Imogo ¶m§Zr gw§Xa ‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo 
. VgoM gdmªZr Amnbr ñd-AmoiI gm§{JVbr . 
ñZoh‘oimì¶mMr AmR>dU åhUyZ àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm 
gÝ‘mZ{MÝh XodyZ JwéOZm§À¶m hñVo Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. 
  ¶m {Z{‘ÎmmZo gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnV AmnU 
àË¶oH$mZo EH$ d¥j Var bmdmdm d Ë¶mMo g§dY©Z 
H$amìmo Ago d¥j {‘Ì am‘Xmg H$dS>o ¶m§Zr gm§{JVbo. 
AmnU Á¶m emioV {ejU KoVbo d Á¶m JwéOZm§Zr 
Amnë¶mbm {e{jV Ho$bo Ë¶m§À¶m ~Ôb ^{dî¶H$mimV 
H¥$VkVm OnÊ¶mMo AmdmhZ ^mD$gmho~ H$m§OdUo ¶m§Zr 
Ho$bo .Eg Eg gr ~°M 1994 Zo A{Ve¶ gw§Xa d 
ZoQ>Ho$ {Z¶moOZ H$aV ñZoh ‘oimdm Am¶mo{OV Ho$bm 
JwéOZ d {dÚmÏ¶mªMr Vrg dfm©Z§Va ^oQ> KS>dyZ 
AmUë¶m~Ôb H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶j ~id§Vamd Pmdao 
¶m§Zr gd© {dÚmÏ¶mªMo H$m¡VwH$ H$aV Ë¶m§Zm ^mdr 
Am¶wî¶mgmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m. 
        ¶mìmoir ‘mOr {dÚmWu {H$Vu lr‘§XrbH$a, 
H$miyam‘ b§Ho$ , ‘ëhmar Imogo , A{ZVm T>dio, 
{edmOr amD$V , g§Vmof WmoamV , g§Vmof ‘moao  ,gwaoIm 
H$moaS>o , ~mimgmho~ {XKo , {edmOr Am¡Q>r , em§Vm b§Ho$ 
, emHw$~mB© OmYd , n§T>arZmW ‘moao , d§XZm OmYd , 
~m~mOr H$aH§$S>o , a{dH$m§V KmoS>Ho$ , H¡$bmg Zdbo , 
{Z‘©bm Imogo , Jwbm~ Mm¡Yar , a§OZm Imogo , {Zd¥Îmr 
{ZKyQ> , g§nV J§Ymºo$ , gwaoe ~moéS>o CnpñWV hmoVo . 
 H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ emo^m b§Ho$ ,{dÚm {XKo d 
à’w$„m ‘moao ¶m§Zr Ho$bo Va  B©ída WmoamV ¶m§Zr gdmªMo 
Am^ma ‘mZbo .

 gwnm : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb gwnm ¶m {R>H$mUr 
‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U goZoÀ¶m nmaZoa ZJa 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmMo C‘oXdma A{dZme 
‘wabrYa ndma ¶m§À¶m àMmamW© OZg§nH©$ 
H$m¶m©b¶ CÓmQ>Z VgoM àMmaMm Zmai 
‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U goZm A{YH¥$V C‘oXdma 
A{dZme ‘wabrYa ndma ¶m§Mo AmB©dS>rb 
, VgoM ‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U goZoMo nj 
{ZarjH$ gVre ZmaH$a VgoM {d{dY 
nXm{YH$mar ¶m§À¶m CnpñWV nma nS>bm.

   OZg§nH©$ H$m¶m©b¶ CÓmQ>Z 

gmohi¶mgmR>r ‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U ghH$ma 
goZoMo {Oëhm AÜ¶j {ZVrZ åhñHo$ , {dÚmWu 
goZoMo {Oëhm AÜ¶j àH$me Jm¶H$dmS> , 
‘wabrYa ndma gwnm eha AÜ¶j Aj¶ 
gw¶©d§er, nmaZoa VmbwH$m CnmÜ¶j ‘h|Ð 
KmS>Jo , gVre åhñHo$, a{d amgH$a,gwYra 
H$i‘H$a , O¶oe Jm¶H$dmS> , gm¡a^ ~obmoQ>o 
, amdgmho~ dmiw§O , nmaZoa VmbwH$m ‘{hbm 
VmbwH$m AÜ¶j J§Yo VmB© , ‘¶war VmB© , 
ew^m§Jr JmT>ìmo , Amem~mB© ndma , H$mì¶m 
ndma , amUr ndma ¶m§À¶mgh ‘hmamîQ´> 
Zd{Z‘m©U goZoMo nXm{YH$mar ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.

H$mim Mî‘m H$mT>m, {dH$mg XmIdVmo!
Am.àmOº$ VZnwao ¶m§Mo {edmOr H${S>©bo ¶m§Zm Iwbo AmìhmZ

nmaZoamVyZ ‘VXma OmJ¥Vr A{^¶mZmMr gwê$dmV
 bmoH$ Am§XmobZ Ý¶mgmMm amÁ¶ì¶mnr Xm¡am  OmJê$H$ ‘VXma hmM bmoH$emhrMm AmYma

‘ZgoÀ¶m OZg§nH©$ H$m¶m©b¶mMo CÓmQ>Z
nj {ZarjH$ gVre ZmaH$a ¶m§Mr CnpñWVr

AmZ§XqgYy d¥Õml‘mV 
{ed~m g§KQ>ZoMr {Xdmir

éÐ bmoI§S>oMr amÁ¶ñVar¶ 
embo¶ ñnY}gmR>r {ZdS>

XodX¡R>UÀ¶m IoimSy>§Mr ¶emMr na§nam H$m¶‘

ZJa ehamV n[adV©Z hmoUmaM!
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm {dídmg  A{^foH$ H$i‘H$a ¶m§Mr àMma’o$ar

Vã~b 30 dfmªZr EH$Ì Ambo dJ©{‘Ì!
dS>{Pè¶mV ‘mOr {dÚmWu ñZoh‘oimdm CËgmhmV


