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H$m‘ H$aUmam§Zm Ae³¶ H$mhr Zmhr 
Amåhr H$m‘ H$aVmo. Am‘Mo H$m‘ ~mobVo. amUr b§Ho$ 
¶m§Zm {d{Y‘§S>imV ~mobVm ¶oB©b H$m Aer Q>rH$m 
{damoYH$ H$aV AmhoV. H$m‘ H$aUmam§Zm H$mhrhr 
Ae³¶ ZgVo. amUr b§Ho$ ¶m {d{Y‘§S>imV à^mdr H$m‘ 
H$aVrb, bdH$aM Vo {Xgobhr Ago gm§JV Im. b§Ho$ 
¶m§Zr {damoYH$m§Zm CÎma {Xbo. 

Im. b§H|$à‘mUoM amUr b§Ho$hr ^mfU H$aVrb 
CnpñWVm§Mm CËgmh nmhrbm Va AmOM Jwbmb CYiÊ¶mg 
haH$V Zmhr. gZ 2009 amoOr Zrboe b§Ho$ ho VmbwH$mà‘wI 
Pmbo Ë¶mìmoir Ë¶m§Zm ^mfU H$aVm ¶oV ZìhVo AmO Vo 
ImgXma Pmbo AgyZ CÎm‘ ^mfU H$aVmV. Ë¶m§À¶mà‘mUoM 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m Añg{b{IV ^mfU H$aVrb. H$~È>r 
ñnYmªìmoir Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {H«$S>m ‘§Í¶m§Zm nÌ {Xë¶mZ§Va 
100 H$moQ>tMr ‘mJUr Ho$br. Ë¶mMo {díbofZhr Ë¶m§Zr Mm§Jbo 
Ho$bo. Ë¶mZ§Va ‘§Í¶mZo e§^a H$moQ>r ê$n¶m§nojmhr A{YH$ {ZYr 
XoÊ¶mMm eãX {Xbm. ¶mdê$Z Ë¶m§Mr àemgZmdarb nH$S> 
bjmV ¶oVo.

àm. e{eH$m§V JmS>o  
{Oëhmà‘wI, {edgoZm ‘hm¶wVr gaH$mabm gÎmoVyZ IoMm 

g^oMr JXu nmhVm amUr b§Ho$ ¶m AmOM Am‘Xma Pmë¶m 
AmhoV. ‘hm¶wVr gaH$maZo Oo {ZU©¶ KoVbo Ë¶m‘wio 
eoVH$è¶m§Mo hmb Pmbo. N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
nwVi¶m‘Ü¶o ¶m§Zr ^«îQ>mMma Ho$bm. ¶m gaH$maZo 
‘hmamîQ´>mMr Apñ‘Vm Ywirg {‘i{dbr. Ë¶m§Zm gÎmodê$Z 
Imbr IoMÊ¶mgmR>r amUr b§Ho$ ¶m§Zm ‘VXmZ H$am.

O¶§V dmK 
{OëhmÜ¶j, amîQ´>r¶ H$m±J«og 

T>dinwar JQ>mMr I§~ra gmW 
amUr b§Ho$ ¶m {dH«$‘ H$aUma AmhoV. 
n{hbrM C‘oXdmar {‘idyZ Ë¶m n{hë¶m 
‘{hbm Am‘Xma åhUyZ {d{Y‘§S>imV OmUma 
AmhoV. T>dinwar n[agamVyZ amUr b§Ho$ 
¶m§Zm I§~ra gmW {‘iob. 

S>m°. amOoe ^ZJS>o 
‘m. gan§M, T>dinwar 

ZmH$V}nUm PmH$Ê¶mgmR>r Am{‘f ! 
n§Yameo ê$n¶m§Zr H$mhr ’$aH$ nS>Uma Zmhr. ‘{hbm ^moi¶m 
ZmhrV. gaH$maMm ZmH$V}nUm PmH$Ê¶mgmR>r {Xbobo ho Am{‘f 
Amho. EH$sH$S>o Úm¶Mo d XþgarH$S>o H$mTy>Z KoUmao ho ’$gìmo gaH$ma 
Agë¶mMo ^wfUamOo hmoiH$a ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ‘hmamîQ´> OnÊ¶mgmR>r eaX ndma  ‘¡XmZmV  
 eaX ndmam§Zr ‘hmamîQ´> KS>{dbm Vmo OnÊ¶mgmR>r Vo nm¶mVyZ 
aº$ ¶oV AgVmZmhr Vo XaamoO ghm ghm g^m KoV AmhoV. Ë¶m§Zr 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgmaIm ImgXma g§gXoV nmR>{dbm hr Ë¶m§Mr 
VmH$X Agë¶mMo ^wfUamOo hmoiH$a ¶m§Zr gm§{JVbo. 

‘hm¶wVr gaH$maZo dmX {Z‘m©U Ho$bo
nwamoJm‘r {dMmam§Mm ‘hmamîQ´> {edmOr ‘hmamOm§Zr AmR>am nJS> 
OmVtZm ~amo~a KoD$Z ñdamÁ¶ ñWmnZ Ho$bo. eaX ndmam§Zr 
OmVr¶ gbmoIm amIV {d{dY {df¶ Mm§Jë¶m nÜXVrZo hmVmibo. 
‘hm¶wVr gaH$maZo ‘mÌ dmX {Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$m‘ Ho$ë¶mMo 
hmoiH$a åhUmbo. 

’$S>Udrgm§Zr Xhm dfm©V 
AmajU {Xbo Zmhr 
¶m ^mJmV YZJa g‘mO Amho. 
¶m g‘mOmMr ì¶Wm hmoVr. AZoH$ 
dfmªnmgyZ AmajUmgmR>r Amåhr 
PJS>Vmo AmhmoV. gZ 2014 ‘Ü¶o 
n{hë¶m H°${~ZoQ>‘Ü¶o AmajU 
XoVmo åhUUmè¶m AZmOrn§V Xod|Ð 
’$S>U{dgm§Zr Xhm dfmªV AmajU 
{Xbo Zmhr. Im. b§Ho$ ¶m§Zr bmoH$g^oV 
AmajUmgmR>r nmR>nwamdm H$amdm Aer 
‘mJUr ^wfUamOo hmoiH$a ¶m§Zr Ho$br. 

Vm§~o, amohmoH$b|À¶m 
gmWrZo T>dinwar JQ> 
^¸$‘
~m~mgmho~ Vm§~o, {dH$mg 
amohmoH$bo ¶m§Zr Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zm gmW XoÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVë¶mZo amUr b§Ho$ ¶m§À¶mgmR>r 
T>dinwar JQ> ^¸$‘ Pmbm Amho. 
¶m JQ>mVyZ ‘moR>o ‘Vm{Y³³¶ 
{‘idyZ XoÊ¶mgmR>r narl‘ 
H$aÊ¶mMr KmofUm Vm§~o d 
amohmoH$bo ¶m§Zr Ho$br.

A{hë¶mXodtà‘mUo amUr b§Ho$ AmXe© 
H$m‘ H$aVrb
nmaZoa Vmbw³¶mV T>dinwarÀ¶m JmdS>odmS>rVrb 
Am‘À¶m nUOr hmoË¶m. Ë¶m B§XmoaÀ¶m ‘hmamUr 
Pmë¶m. n{hbr MmaMmH$s Mmb{dUmµa¶m Ë¶m n{hbr 
‘{hbm hmoË¶m. ¶m Vmbw³¶mbm ‘moR>m dmagm Amho. 
A{hë¶mXodtgmaIo H$m‘ H$aUmè¶m amUrVmB©§Zm 
{ZdSy>U Úm¶Mo Amho. A{hë¶mXodtà‘mUo amUr b§Ho$ 
¶m AmXe© H$m‘ H$aVrb. 

^wfUamOo hmoiH$a  
A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Mo d§eO

amUrVmB© Zm‘Xma hmoUma
hm OZg‘wXm¶ nmhVm amUrVmB© b§Ho$ 
Am‘Xma Zìho Va Zm‘Xma hmoUma AmhoV. 
AmO Amnë¶mgmo~V Oo bmoH$ Ambo 
AmhoV Ë¶m§Zr ¶mnwT>rb H$mimV Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer I§~ranUo 
C^o ahmìmo. 

~~by amohmoH$bo 

‘{hbm Am‘Xma åhUyZ      
{dYr‘§S>imV OmUma
AmO Amnë¶m gdmªMm EH$monm Amho. amUr b§Ho$ 
¶m§Zm gdm©{YH$ ‘Vm{Y³¶ XoD$. amUr b§Ho$ ‘moR>¶m 
‘Vm{Y³³¶mZo n{hë¶m ‘{hbm Am‘Xma åhUyZ 
{d{Y‘§S>imV OmUma AmhoV.  

gw‘Z Vm§~o 
gan§M, JmoaoJm§d 

H$m¶ PmS>r, H$m¶ 
S>m|Ja ! 
Vw‘À¶m n§Yameo ê$n¶m§Zr 
Am‘Mo Ka MmbUma Amho 
H$m ? Am‘À¶m ‘wbm§Zm 
Mm§Jbo {ejU Úm, Amåhmbm 
amoOJma Úm. amUr b§Ho$ ¶m§Zm 
{ejUmda Q´>mob Ho$bo OmVo. 
H$m¶ PmS>r H$m¶ S>m|Ja EH$X‘ 
AmoHo$ ho Am‘Xma åhUyZ MmbV 
AgVrb Va KaMo H$m‘ 
gm§^miyZ Am‘Xma hmoUmar 
Am‘Mr ^{JZr H$m MmbV 
Zmhr ? amUrVmB© ¶m§À¶m 
nmR>rer gdmªZr I§~ranUo C^o 
ahmìmo. 

{à¶§H$m {Ibmar  
{edgoZm ‘{hbm AmKmS>r 

VmbwH$mà‘wI

gmoeb ‘r{S>¶m ’$ma ‘Zmda KoD$ ZH$m 
‘hm¶wVrÀ¶m g^o‘Yrb  d{S>bm§Mm ’$moQ>mo ìhm¶ab Pmbm hmoVm. 
Ë¶m~m~V gwaoe YwanVo ¶m§Zr Iwbmgm Ho$bm. Vo åhUmbo, dS>rb 
JmdmV Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zm O~aXñVrZo dmhZmV ~gyZ Zobo Jobo. 
dS>rb AmOhr ¶m g^og CnpñWV AmhoV. nyduhr Amåhr b§Ho$ 
gmho~m§gmo~V hmoVmo, AmOhr AmhmoV Ago YwanVo åhUmbo. YwanVo 
¶m§Zr ’o$g~wH$, ìhm°Q>gA°n darb g§Xoem§Mo OmñV ‘Zmda KoD$ 
Z¶oV Agm g„m Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {Xbm. 

amohmoH$bo ¶m§À¶m ñdmJVmZo ìmoYbo bj 
{dH$mg amohmoH$bo ¶m§Zr ¶m g^oMo {Z¶moOZ Ho$bo 
hmoVo. H$m¶©H«$‘ñWimgh Ë¶m§Zr amUr b§Ho$ d Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo Ë¶m§Zr d Ë¶m§À¶m g‘W©H$m§Zr 
Ho$boë¶m ñdmJVmZo CnpñWVm§Mo bj ìmoYyZ KoVbo. 
amohmoH$bo ¶m§À¶m {ZU©¶m‘wio ^midUrgh T>dinwar 
JQ>m‘Ü¶o amUr b§Ho$ ¶m§À¶m ‘Vm{Y³³¶mV dmT> 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho. 

amUr b§Ho$ gj‘ !
{d{Y‘§S>imV H$m‘ H$aVmZm amUr b§Ho$ ¶m§Zm ~mobVm ¶oB©b H$m 
Agm àíZ {damoYH$ CnpñWV H$aV AmhoV. Ë¶m§Zm ‘r EH$M gm§Jy 
eH$Vmo H$s amUr b§Ho$ ¶m gj‘ AmhoV. n§Mm¶V g{‘Vr, {Oëhm 
n[afX, {Z¶moOZ g{‘VrÀ¶m gXñ¶m åhUyZ Ë¶m§Zr gj‘nUo H$m‘ 
nm{hbo Amho. {d{Y‘§S>imV Ë¶m§Mo H$m‘ {ZpíMV dmImUÝ¶mOmoJo 
Agob. amÁ¶mV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma ¶oUma AgyZ 
gaH$maÀ¶m ‘§Ìr‘§S>imV amUr b§Ho$ ¶m§Zm ‘§ÌrnX {‘iUma Amho. 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr T>dinwar E‘Am¶S>rgrMm àíZ ‘mJ bmdmdm.

 ~m~mOr VaQ>o 

Zrboe b§Ho$ {XbXma ì¶{º$‘Ëd 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gd©M n¡bdmZ EH$Ì Ho$bo 
AmhoV. Ë¶m‘wio ‘¡XmZ ‘moH$io AgyZ amUr b§Ho$ 
¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV Amho. ‘ëhmaamd hmoiH$a 
Á¶m nÜXVrZo H$m‘ H$am¶Mo Ë¶mM nÜXVrMm 
{XbXma ‘mUyg Zrboe b§Ho$ Amho. 

^wfUamOo hmoiH$a  
A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Mo d§eO

~m~mgmho~ Vm§~o ¶m§Mo e{º$àXe©Z
‘moQ>magm¶H$b a°brgh BVa dmhZm§gh g^mñWir 
nmohMboë¶m {Oëhm n[afXoÀ¶m H¥${f d newg§dY©Z g{‘VrMo 
‘m. g^mnVr ~m~mgmho~ Vm§~o ¶m§Zr ‘moR>o e{º$àXe©Z Ho$bo. 
H$moUVmhr H$m¶©H«$‘ VmH$XrZo H$aUmao ~m~mgmho~ Vm§~o 
¶m§Mo ìmoJionU ^midUr‘Ü¶ohr {XgyZ Ambo. Vm§~o ho b§Ho$ 
¶m§À¶mgmo~V Joë¶m‘wio Ë¶mMm ‘moR>m ’$m¶Xm amUr b§Ho$ ¶m§Zm 
hmoUma Amho. 

b§Ho$ ¶m§Mm {dO¶ gìdm bmIm§Zr hmoB©b 
T>dinwar JQ>mVrb ~m~mgmho~ Vm§~o d {dH$mg amohmoH$bo 
¶m§Zr amUr b§Ho$ ¶m§Zm nmR>t~m XoÊ¶mMm {ZU©¶ H$m¡VwH$mñnX 
Amho. amUr b§Ho$ ¶m gìdm bmI ‘Vm§À¶m ‘Vm{Y³³¶mZo 
{dO¶r hmoVrb.

g§^mOr amohmoH$bo 
AÜ¶j, amîQ´>r¶ H$m±J«og 

ZJa‘YyZ 50 hOmam§Mo {bS> XoUma
 ZJa Vmbw³¶mMm EH$ C‘oXdma Agbm Var amUr b§Ho$ 
¶m§Zm {H$‘mZ 50 hOma ‘Vo XoUma AmhmoV. amUr b§Ho$ 
hr Am‘Mr boH$ Amho Va nmaZoaMr gwZ Amho. AmVm 
‘Vm{Y³³¶m‘Ü¶o H$moU nwT>o amhrb ¶mMr CËgwH$Vm Amho. 

‘mYdamd bm‘IS>o 
 ‘m. {O n gXñ¶ 

ñÌr åhUyZ amUr b§Ho$ ¶m§Mm gÝ‘mZ H$am¶Mm¶ 
Vê$U dJm©bm COm©ñÌmoV XoUmao Im. Zrboe b§Ho$ AmhoV. 
Agm Ü¶o¶ìmoS>m Am‘Xma Á¶m§Zr JmoaJar~m§Mr H$moamoZm H$mimV 
godm Ho$br. Ë¶m§Mo ho H$m‘ OJmZo nm{hbo Amho. AmVm Ë¶m§À¶m 
nËZr amUr b§Ho$ ¶m Vmbw³¶mÀ¶m nm{hë¶m Am‘Xma åhUyZ 
{d{Y‘§S>imV OmUma AmhoV. T>dinwar {Oëhm n[afXoMm 
JQ> amUr b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer C^m amhUma Amho. ^maVr¶ 
g§ñH¥$Vr‘Ü¶o ñÌrbm ‘mZ gÝ‘mZ {Xbm OmVmo. VgmM ‘mZ 
gÝ‘mZ amUr b§Ho$ ¶m§Zm Úm¶Mm Amho.

{bbm~mB© amohmoH$bo  
gan§M, ^midUr 

‘hm¶wVrZo ~Q>Q>¶m~moi Ho$bm 
AmnU ‘¡XmZ ‘mabo Amho. {damoYH$ {e„H$ amhrbo ZmhrV. 
‘hm¶wVrZo OmVr OmVr‘Ü¶o ^m§S>Uo bmdbr. g~H$m gmW 
g~H$m {dH$mg åhUV ‘hm¶wVrZo ~Q>Q>¶m~moi Ho$bm Amho. 
Amo~rgr,‘amR>m, X{bV H$mhr gmoS>bo Zmhr. amoOJma, 
CÚmoJY§Úm§Mo AídmgZ {Xbo Jobo ‘mÌ H$mhrM Pmbo Zgë¶mMo 
^wfUamOo hmoiH$a ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ^midUr JQ>mVrb àMmamMm Zmai ’$moS>ë¶mZ§Va ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ ¶m§Zr CnpñWVm§er g§dmX gmYbm.
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 ^midUr : {deof à{V{ZYr 

‘bm ^mfU H$aVm ¶oV Zmhr, ‘r {d{Y‘§S>imV H$m¶ ~mobUma Aer 
Q>rH$m {damoYH$ H$arV AmhoV. ‘r {damoYH$m§Zm {ZjyU gm§JVo H$s, ‘r 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nmdbmda nmD$b R>oCZ H$m‘ H$aUma AgyZ 
‘r b§Ho$ gmho~m§Mr dmKrU Amho ho bjmV R>odm Agm Bemam ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ ¶m§Zr {Xbm. Xaå¶mZ ¶m g^oV {Oëhm 
n[afXoÀ¶m H¥${f d newg§dY©Z g{‘VrMo ‘m.g^mnVr ~m~mgmho~ 
Vm§~o, n§Mm¶V g{‘VrMo ‘m. gXñ¶ {dH$mg amohmoH$bo ¶m§Zr amîQ´>dmXr 
H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ T>dinwar JQ>mVrb 
àMmamMm ew^ma§^ ^midUrMo J«m‘X¡dV lr ZmJoída ‘§{XamV Zmai 
dmT>dyZ H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mìmoir b§Ho$ ¶m§Zr {damoYH$m§À¶m {Q>Ho$bm CÎma 
XoV Bemam {Xbm.

    amUr b§Ho$ åhUmë¶m, AmOMr JXm© nmhVm hr àMmag^m Zmhr Va 
{dO¶r g^m Amho Ago åhQ>bo Va dmdJo R>aUma Zmhr. ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ho Am‘Xma AgVmZm Ë¶m§Zr ‘VXmag§KmgmR>r ‘moR>m {ZYr ‘§Owa Ho$bm 
Amho. ^{dî¶mVhr {dH$mg H$m‘m§Mr hr na§nam gwê$M amhUma Agë¶mMm 
{dídmg b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$  Ho$bm. 

     ¶mìmoir ~mobVmZm Im. Zrboe b§Ho$ åhUmbo, Á¶m§Zr àìmoe 
Ho$bm, nmR>t~m {Xbm. Ë¶m§Zm gdmªZm à{Vð>m, gÝ‘mZ {Xbm OmB©b. nwduÀ¶m 
ghH$mè¶m§Zmhr Ë¶m§Mm gÝ‘mZ {‘iob. Ogo H$igmbm ‘hËd VgoM 
nm¶mbm ‘hËd Amho. Vwåhr H$mhr H$miOr H$ê$ ZH$m. Odi¶mV nmhm EH$M 
ìmoir XmoKm§Zm ~mOma g{‘VrMr C‘oXdmar {Xbr d {dO¶r XoIrb Ho$bo. 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma ¶oUma Amho. gdmªZm ¶mo½¶ Ý¶m¶ {‘iob. 
Vw‘À¶m gdmªÀ¶m Amerdm©XmZo ‘mPo njmV Mm§Jbo dOZ Amho. amOH$maUmV 
H$moUr H$moUmMo {‘Ì AWdm eÌy ZgVmV. ‘hm{dH$mg AmKmS>r‘Ü¶o {d{dY 
{dMmagaUrMo nj EH$Ì Ambo AmhoV. Vwåhr EH$Ì Ambo Va {~KS>bo 
Hw$R>o ? JmoaoJm§d‘Yrb XmoZ JQ> nydu EH$ÌM hmoVo. gdmªZr JwÊ¶mJm|qdXmZo 
ahmìmo. g‘wÐmgmaIo ‘Z AgUmam ‘r ‘mUyg Amho. ‘mÂ¶m Im§Úmda ‘mZ 
Q>mH$ë¶mda Vr gwa{jV R>odÊ¶mMr ‘mPr O~m~Xmar Amho. ‘Z‘moH$io ahm, 
‘moR>o ‘Vm{Y³¶ Úm. ‘r gmYm ‘mUyg Amho H$m‘mMm Amho EH${XbmZo H$m‘ 
H$ê$. {dídmg g§nmXZ H$aUo ‘hËdmMo AgVo Ago gm§JV Zì¶mZo àìmoe 
Ho$boë¶m§Mo ñdmJV H$aVmZmM nydm©l‘rÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZmhr Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
{Xbmgm {Xbm.  
       ¶mìmoir àm.e{eH$m§V JmS>o, ~m~mgmho~  VaQ>o, ‘mYdamd bm‘IS>o, 
O¶§V dmK, AemoH$ Kwbo, ~m~mgmho~ Vm§~o, {dH$mg amohmoH$bo, gwaoe 
YwanVo, gwXm‘ ndma, ~mimgmho~ hami, J§Jmam‘ amohmoH$bo, H$ma^mar 
nmoQ>KZ, A°S>. amhþb Pmdao, g§nV åhñHo$, àH$me amR>moS>, S>m°. {ZVrZ 
am§YdZ, gw‘Z Vm§~o, {bbm~mB© amohmoH$bo, ~~by amohmoH$bo, amOoe ^ZJS>o, 
JUoe hmHo$, Aßnmgmho~ qeXo, ^mñH$a qeXo, ‘mohZ amoH$S>o, amO|Ð Mm¡Yar, 
XrnH$ Jw§Omi, gwdUm© YmS>Jo, {à¶§H$m {Ibmar, gwZrVm Pmdao, Á¶moVr amoS>o 
AmXr CnpñWV hmoVo. 

‘r b§Ho$ gmho~m§Mr dmKrU, H$go H$m‘ H$aVo VoM nhm! 
 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ JaOë¶m  ^midUr ¶oWo {dH«$‘r 

g^m  ~m~mgmho~ Vm§~o, {dH$mg amohmoH$bo ¶m§Mm amîQ´>dmXrV àìmoe 
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{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

असे करावे 
अंड्ाचे सेवन

अंडी कच्ी खाल्ी तर ती 
आरोग्ासाठी घातक ठरू शकतात. 
पण तुम्ी अंडी शशजवून खाल्ी तर 
त्ाचे फा्दे शिळण्ास िदत शिळते. 
त्ािुळे तुम्ा्ा प्ोटीन शिळवण्ासाठी 
तुम्ी अंडी ्ी वेगवेगळ्ा पद्धतीने 
आ्ारात सिाशवषट करा््ा ्वी. 
अंडी उकडून, त्ाची आिटी करून 
शकंवा त्ाचे आम्ेट करून तुम्ी 
खाल्े तर तुम्ा्ा त्ाचा त्ास ्ोत 
ना्ी. उ्ट कच््ा अंड्ािुळे ्ोणारी 
सिस्ा ्ािुळे टळते.

 पोट बिघडणे
््ान िु्ांचे पोट ्गेच शिघडते. चा्नीजिध्े इतके 
िसा्े असतात की, त्ािुळे त्ांचे पोट ् गेच शिघडू शकते. 
त्ाची थोडी वेगळी चव असल्ािुळे ते खाण्ाची इच्ा 
िु्ांना ्ोते. अनेकदा िु्ं घरचं खात ना्ीत. पण ्े पदाथ्थ 
खातात म्टल्ावर डोक्ा्ा ताप म्णून त्ांना आवडीचे 
पदाथ्थ देतात. पण त्ािुळे िु्ांना जु्ाि ्ोण्ाची शक्ता 
असते. ््ान िु्ांना पोट शिघण्ाचा त्ास झा्ा की, तो 
शनसतरताना अशिक त्ास ्ोतो. त्ािुळे चा्नीज खाण्ाची 
सव् ्ाग्ी असे् तर ती सव् आताच सोडून द्ा.

 शौचाला त्ास होणे
चा्नीज पदाथ्थ घरी जरी िनव्े तरी देखी् आपण 
त्ािध्े व््नेगर आशण वेगवेगळे सॉस घा्तो. ् ा सॉसिध्े 
अस्े्े घटक ््ान िु्ांच्ा पोटासाठी अशजिात 
चांग्े नसतात. त्ािुळे िु्ांचे पोट शिघडू शकतेच. पण 
का्ींना त्ािुळे शी न ्ोण्ाचा त्ास देखी् ्ोऊ ्ागतो. 
खूप जणांना अशावेळात पोट साफ ्ोत ना्ी. चा्नीज 
चटपटीत असते की, त्ानंतर जर ्ोग् प्िाणात पाणी 
प्ा््े गे्े ना्ी तरी देखी् त्ाचे नुकसान ्ोऊ शकते. 
त्ािुळे िु्ांच्ा पोटाचे आरोग् चांग्े ठेवा्चे असे् तर 
तुम्ी नककीच असे पदाथ्थ वगळा््ा ्वेत.

	पोटदुखी : अनेकदा िु्ांना पोटात कळ 
्ेते. त्ांनी जे शदवसभरात खाल्े असे् ते 
अन्नपदाथ्थ त्ांना पच्े की ना्ी की त्ांच्ा 
पोटात गॅस त्ार ्ोतो. ््ान िु्ांच्ा 
पचनाची शकती थोडी िंदच ्ोत असते. 
त्ातच जर त्ांनी का्ी जंक फूड शकंवा 
चीझ, िटाटा, डाळी असे का्ी पदाथ्थ खाल्े 
असती् तर त्ांना गॅस ्ोऊ शकतो. ््ान 
िु्ं खूप जासत पादतात. पण रात्ी झोपेत 
असताना त्ांना पोटात ्ोणारी ्ा्चा् 
कळत ना्ी. त्ांना पोटातून ्वा जाण्ाची 
संकलपना नसल्ािुळे त्ांना अचानक रडू 
कोसळते. पोटात गॅस झा्ा की, ्वा ्ी 
्ळू्ळू पास ्ोते. किी किी ््ान िाळ 
पादल्ानंतर ्सते ्ाचे कारण त्ा्ा िरे 
वाटत असते. त्ािुळे पोटदुखीचा त्ास ्ोत 
असे् तरी देखी् िु्ं झोपेत्ी भोकाड 
पसरतात. 

	कानदुखी : वातावरणाचा त्ास ््ान िु्ांना 
पटकन ्ोतो. थंडी शकंवा उषणता वाढ्ी की, 
कानदुखीचा त्ास अनेकांना िळावतो. अगदी 
तान्े िाळ असे् शकंवा थोडे िोिडे िो्णारे 
िाळ्ी कानदुखीच्ा त्ासाने त्सत असे् तर 
त्ा्ा का् ् ोते ् े सांगता ् ेत ना्ी. अशावेळी 
िाळ रडत रा्ते. त्ांना का् ्ोते ्े सांगता 
्ेत ना्ी. कानदुखी झा्ी की िाळ सतत 
रडत रा्ते. कानदुखीसाठी का्ी ड्ॉपस तुम्ी 
डॉकटरांकडून घेऊ शकता. कानदुखीिुळे 
डोक्ात जाणारी सणक किी ्ोण्ास िदत 
शिळते. त्ािुळे िाळा्ा त्ास्ी ्ोत ना्ी. 
वातावरणात असा िद् झा्ा असे्. खूप 
प्वास झा्ा असे् तरी देखी् ््ान िु्ांना 
असा त्ास ्ोऊ शकतो.

	भूक ्ागणे : ््ान िु्ांना पोट भर्े ्े 

किी्ी नीट सांगता ्ेत ना्ी. किी किी ते 
झोपेत अचानक उठून रडू ्ागतात. कारण 
त्ांना खूप भूक ्ाग्े्ी असते. अशावेळी 
त्ांना दूिाची िाट्ी तोंडात शद्ी की ते 
पुन्ा शांत ्ोतात. ि्ुतेकदा ््ान िु्ांच्ा 
रडण्ािागे त्ांना ्ाग्े्ी भूक असू शकते. 
तुिचे्ी तान्े िाळ किी जेवत असे् तर 
तुम्ी अगदी नककीच त्ा्ा वेळोवेळी 
खा््ा द्ा््ा ्वे. एकाचवेळी त्ांना 
भरवण्ापेक्ा तुम्ी त्ा्ा थोड्ा वेळाने 
भरवा. दूिावर अस्ेल्ा िाळांना आईचे 
दूि शकंवा दुिाची िाट्ी देखी् त्ार ठेवा. 
म्णजे ््ान िाळांची शचडशचड ्ोणार ना्ी.

	वाईट सवप्न : आपल्ा सगळ्ांनाच सवप्न 
पडतात. ््ान िु्ांना्ी खूप सवप्न पडत 
असतात. का्ी सवप्न त्ांना ्सवतात. 
त्ांना का्ी सवप्न पड्ी की ्सू ्ेते. तर 
का्ी सवप्नांिुळे त्ांना रडू ्ेते. अशावेळी 
िु्ांना उठवून त्ांना पुन्ा थोपटल्ास ती 
शांत देखी् ्ोतात. जर िु्ं सवप्नातून अशा 
प्कारे उठत असती् तर तुम्ी त्ांना झोपताना 
चांगल्ा गोषटी शकंवा गाणी म्णून दाखवा. 
आता झोपेतून ् ्ान िु्ं अचानक उठून रडत 
असती् तर ्ा का्ी गोषटींचा त्ास त्ांना 
असू शकतो.

गभ्थिारणा झा्ी असे कळा्े की खूप जणांचा उतसा् वाढतो. त्ांना का् करावे 
आशण का् करू न्े असे ्ोऊन जाते. त्ािुळे अशावेळी ्ेलदी खाण्ाचा नादात 
िरेचदा चुकीच्ा गोषटी खालल्ा जातात त्ािुळे तुम्ी असे करण्ापेक्ा तुम्ी रोजचा 

पण शन्शित आ्ार घ्ा. जेवणाच्ा वेळा चुकवू नका. जेवणाच्ा वेळा आशण कािाच्ा वेळा ्ांचे भान ठेवा. त्ािुळे 
नककीच तुम्ा्ा त्ाचा त्ास ्ोत ना्ी.

खूप जण ्ा शदवसात खूपच आळशी ्ोऊन जातात शकंवा अशिक काि करु 
्ागातत. दोन्ी गोषटी ्ा आरोग्ासाठी तशा ्ाशनकारकच म्णा््ा ्ागती्. कारण 
गभ्थिारणेच्ा वेळी अशतश् सुसत असून्ी चा्त ना्ी. त्ािुळे शरीर सुजण्ाची 

शक्ता जासत असते. ््ा्ाि ्ा शकती्ी चांग्ा असे म्ट्े तरी देखी् ््ा्ाि ्ा का्ी जणांसाठी त्ासदा्क ठरु 
शकतो. त्ािुळे तुम्ी कोणाचा तरी सल्ा घेतल्ाशशवा् आशण िाग्थदश्थक असल्ासच ््ा्ाि करावा. का्ी जणांची 
गभ्थिारणा ्ी अत्ंत नाजूक अशी असते. त्ािुळे त्ांना शवशेष काळजी घ्ावी ्ागते.

्ल्ी फोन िा्ेर कोणाचे्ी शवशव ना्ी. का्ी झा्े तरी फोन ्ातात असतो. अनेक 
गरोदर िा्का तासनंतास फोनवर असतात. त्ािुळे डोळ्ांना तर त्ास ्ोतोच शशवा् 
आपल्ा िाळावरी् गभ्थसंसकार देखी् चांग्े ्ोत ना्ी. त्ा ऐवजी शक् असे् 

शततके तुम्ी वाच्ा्ा ्वे. तुम्ी शजतके वाचा् शततके तुिच्ासाठी नककीच चांग्े असते. त्ािुळे तुम्ी वाचनाची 
सव् ्ावून घ्ा. पुसतकं वाचताना चांग्ी अशी पुसतके वाचावीत. त्ािुळे िन शांत रा्ण्ास िदत शिळते. आता 
गभ्थिारणा झा्ी असे् तर ्ा का्ी गोषटी ्क्ात घेऊन नककीच काळजी घ्ा.

थंडीत अन्न पुनहा गरम 
करून का खाऊ नये?
थंडीत गरम गरम पदाथाांचा आसवाद घेणयाची मौज 
काही बनराळीच आहे. काही पदाथ्थ गरम खालले तर जासत 
सवाबदषट लागतात. मात् यासाठी तुमही एखादा पदाथ्थ 
वारंवार गरम करून खात असाल तर ते मुळीच योगय 
नाही. अनेकांना गरम गरम जेवायला आवडतं महणून 
खाद्यपदाथ्थ सतत गरम करून खाणयाची सवय असते. 
वेळ आबण पैसे वाचवणयाचा हा एक सोपा माग्थ असतो. 
आजकाल यासाठी घराघरात मायक्ोवहेव दाखल झाले 
आहेत. मायक्ोवहेवहचा वापर कुकींग अथवा िेकींगसाठी 
कमी आबण अन्नपदाथ्थ ररहीट अथवा पुनहा गरम 
करणयासाठीच जासत केला जातो. मात् असं केलयामुळे 
तुमचया अन्नातील पोषक घटक नषट होतात...

अन्न खाण्ािुळे िाणसाची भूक भागतेच पण शरीराचे ्ोग् 
पोषण ्ोते. अन्नाती् पोषक घटक शिळाल्ािुळे शरीरात 

रकत, िांसपेशी िजिूत ्ोतात. ्ाडे िजिूत करण्ासाठी आशण 
रोग प्शतकार शकती वाढण्ासाठी प्त्ेका्ा शदवसभरात ठराशवक 
पोषक आ्ाराची गरज असते.  िात् का्ी पदाथ्थ पुन्ा गरि के्े 
तर त्ाती् पोषक घटक नषट ्ोतात. भाजी, डाळ अथवा अंडं 
तुम्ी जे््ा पुन्ा पुन्ा गरि करता ते््ा त्ाती् पोषक घटक 
उषणतेिुळे नषट ्ोतात. ज्ािुळे असे अन्नपदाथ्थ खाण्ाचा 
शरीरावर ्वा तसा पररणाि ्ोत ना्ी. अन्नपदाथाांििून शिळणारे 
प्ोटीनस, शिनरलस, व््टॅशिनस नषट झा्े तर शरीर किजोर 
आशण अशकत ्ोते.

बशळे अन्न गरम करताना या 
गोषटी ठेवा लक्ात...

ि्त्वाचे म्णजे अन्नपदाथ्थ शशजवताना ते जासत उरणार ना्ीत 
आशण शशळे खावे ्ागणार ना्ीत ्ाची काळजी घ्ा. कारण 
शशळ्ा पदाथा्थिध्े ताज्ा पदाथाांििून शिळणाऱ्ा पोषण 
घटकांपेक्ा किी पोषणिूल्े असतात. शशवा् जे््ा तुम्ी ते पुन्ा 
गरि के्े तर उषणतेसोित त्ात उर्े्े पोषकतत्वंदेखी् नषट 
्ोऊ शकतात. ्ासाठीच जर का्ी कारणांिुळे तुम्ा्ा शशळे 
अन्न जेवावे ्ाग्े तर ते फकत एकदाच आशण थोड्ा वेळासाठी 
गरि करा. गरि केल्ावर पदाथ्थ ्गेच खा. ज्ािुळे त्ाती् 
पोषक घटक नषट ्ोण्ाआिी तुम्ी ते पदाथ्थ खाल्े्े असती्. 
तळ्े्े पदाथ्थ पुन्ा गरि करू नका आशण वाप्े्े ते्देखी् 
पुन्ा वापरू नका.

गर्भधारणेच्ा 
वैज्ानिक गोष्टी
गर्थधारणा हा प्रतयेक सत्ीचया आयुषयातील महतवाचा क्ण आहे. गर्थधारणा 
झाले हे कळले तरी देखील तयाचा आनंद तया सत्ीला नाही तर संपूण्थ कुटुंिाला 
होत असतो. पण पूववीचया काळी गर्थधारणा झाली की, काही गोषटी या 
हमखास पाळलया जात होतया. या कलपना फार िुरसट अशा वाटत असलया 
तरी तयामधये काही अंशी तथय असणे हे सवाराबवक होते. तुमचीही नुकतीच 
गर्थधारणा झाली असेल तर गरा्थची आबण तुमची काळजी घेणे फार गरजेचे 
असते. थोडे जुने समज-गैरसमज आबण काही वैज्ाबनक गोषटी यांचे रान 
ठेवून नेमकी कोणती काळजी घयायची ते जाणून घेऊया...

काही मबहने सांगू नका
तुम्ा्ा गभ्थिारणा झा्ी तरी देखी् तुम्ी त्ािाित का्ी काळ न सांशगत्े्े 
िरे असते. पूववीच्ा काळी आजी शकंवा इतर ्ोकं ्ी इतरांना का्ी्ी सांगू नका 
्ा शवष्ी िो्त असतं. पण आता आपणच किीकिी शसक्ेट न ठेवता सोश् 
िीशड्ावर सगळे का्ी सांगून टाकतो. पण त्ाची का्ी्ी गरज ना्ी. कारण 
पश््े का्ी िश्ने ्े फार काळजी घेण्ासारखे असतात. गभ्थिारणा झा्ी तरी 
देखी् िाळाची ठराशवक वाढ ्ोईप्ांत तुम्ी कोणा्ा सांगू नका. ्ेच अशिक 
चांग्े. इतरांना सांगून आप्ी उजा्थ घा्शवण्ापेक्ा तुम्ी का्ी खास गोषटींची 
काळजी घ्ा््ा अशजिात शवसरू नका.

घया काळजी

वयायाम

वाचन आवड 

चिमुकल्यांनय 
िय्चनजिी
सव् घयतक

हलली लहान मुलांना चटपटीत पदाथ्थ खायला आवडतात. तयांना घरी केलेला वरण- रात बकंवा 
राजी पोळी नकोशा होतात. पण तयांना बतखट आबण तळलेले पदाथ्थ बदसले तर असे पदाथ्थ 
मुलं मटामट बगळतात. हलली अगदी एक वषा्थचे मुलं देखील असे चटपटीत पदाथ्थ खाणयाचया 
आहारी गेलेले आहेत. बतखट बकंवा बकतीही जड आबण खायला कठीण असे पदाथ्थ असले तरी ते 
लहान िाळांकडून खालले जातात. रारतात सवा्थबधक खालला जाणारा पदाथ्थ महणजे ‘चायनीज’ 
चीनमधयेही जसे िनवले जात नाही तसे चायनीज रारतात बमळते. रारतात बमळणारे चायनीज 
चटपटीत आबण चटकदार असते. पण लहान मुलांना याची सवय लावणे महागात पडू शकते. 
लहान मुलांना तयाचा काय त्ास होऊ शकतो ते जाणून घेऊया...

तोंड फुटणे
चटपटीत पदाथ्थ खालल्ािुळे अगदी िोठांना्ी 
्ोणारा त्ास म्णजे तोंड फुटणे. ्ा्ाच आपण 
अलसर असे म्णतो. िोठांना अलसर झा्ा 
तर त्ांना सांगता ्ेते. पण ््ान िु्ांना ते 
सांगता ्ेत ना्ी. त्ािुळे ते खूप शचडशचड करु 
्ागतात. त्ांना रोजचे जेवण खाता देखी् 
्ेत ना्ी. अलसरचा त्ास सतत ्ोणे ््ान 
िु्ांच्ा आरोग्ासाठी अशजिात चांग्े ना्ी. 
त्ािुळे ््ान िु्ांना तुम्ी ्ा सगळ्ा गोषटी 
देणे थांिवा. त्ािुळे तुिच्ा िु्ाचे आरोग् 
िोक्ात ्ेते. असा त्ास झा्ा असे् तर 
िु्ांना तूप खा््ा द्ा त्ािुळे त्ांना आराि 
शिळण्ास िदत शिळे्. ््ान िु्ांच्ा 
आ्ारात चांगल्ा गोषटी असणे फारच गरजेचे 
असते. िरेचदा ््ानपणी ्ाव्ेल्ा ्ा सव्ी 
िोठेपणी अशिक त्ासदा्क ठरु शकतात. 
््ान िु्ांििी् सथु्पणा ्ा देखी् ्ासाठी 
कारणीभूत ठरू शकतो. त्ािुळे आरोग्ाची 
्ोग् काळजी घ्ा.

अंडे कच्चे खावचे का?
कोणी आहारात काही गोषटी समाबवषट करायला सांबगतलया की आपण तयाचे फायदे ऐकून 
डोळे झाकून तयाचा समावेश आहारात करतो. पूववीचया काळी खूप जण तयांचया आहारातील 
कच्या अंड्ाबवषयी अनेकदा सांगत असतं. कच्े अंड? शी शी कसे काय खाऊ शकतात. खूप 
जणांना अंड्ाचा वास देखील आवडत नाही.  पण काही जण आहारात अंड्ाचा समावेश असा 
करतात. तुमहीही कच्े अंड खात असाल तर तुमहाला तयाचे पररणामही  माहीत असायला हवे. 
जाणून घेऊया कच्े अंडे खाणयाचे शरीरावर होणारे पररणाम...

अंड्ािध्े प्ोटीन असते ्े आपण 
सगळेच जाणतो. त्ासाठी आपण 

आ्ारात अंड्ाचा सिावेश ्ा वेगवेगळ्ा 
रेशसपीच्ा िाध्िातून करत असतो. पण जे 
िॉडी शिलडींग करतात ते प्ोटीनस अशिक 
शिळावे ्ासाठी कच्े अंडे खातात. असे 
िान्े जाते की, कच्े अंडे खाल्ािुळे जासत 
प्ोटीन शिळते. म्णून शेकस शकंवा असे का्ी 
शपणारे ्ोकं त्ािध्े कच्े अंडे घा्तात. 
त्ािुळे त्ांना थेट प्ोटीन शिळते. पण ्ल्ी 
खूप किी जणं कच्ी अंडी खाताना शदसतात.

कच््ा अंड्ाचे सेवन करत असा् तर तुम्ा्ा त्ाचे दुषपररणाि 
िा्ीत असा््ा ्वेत...
	अंडे कच्े असे् तर त्ापासून इनफेकशन ्ोण्ाची शक्ता 

असते. कारण कच््ा ि्कावर का्ी्ी न केल्ािध्े जर 
का्ी असे् तर ते तुम्ा्ा िािू शकते.

	कच्े अंडे ्े पचण्ास कठीण असते. एखाद्ा्ा कच्े 
का्ी्ी खा्ची सव् नसे् तर त्ांना ्ापासून त्ास ्ोऊ 
शकतो.

	एखादा पदाथ्थ खालल्ावर आपल्ा्ा जसा त्ास ्ोऊ 
शकतो. तसा तुम्ा्ा का्ी तासांनंतर उ्टांचा त्ास ्ोऊ 
शकतो. त्ािुळे तुम्ी अंडे खाऊ नका.

	अंडं शशळं झा्े्ं असे् तर त्ािध्े का्ी घटक िद्त 
असतात. त्ािुळे तुम्ी अशा अंड्ाचे सेवन के्े तरी देखी् 
तुम्ा्ा त्ाचा त्ास ्ोऊ शकतो.

	कच््ा अंड्ाच्ा सेवनािुळे जु्ाि ्ोण्ाची शक्ता 
असते. त्ािुळे तुम्ी अंड खाताना शवचार करा.

	कच््ा अंड्ाचे सेवन केल्ािुळे पोटदुखीचा त्ास्ी ्ोऊ 
शकतो. ज्ाचे रुपांतर जु्ाििध्े ्ोऊ शकते.

कच्या अंड्ाचे सेवन 
करणयाचे दुषपररणाम

झोपेतून उठून बाळ रडतंय?

मुलं लहान असताना बवशेषत: अशा वयात जया वेळात तयांना काय दुखत 
खुपत तयांना सांगता येत नाही. तयामुळे तयांना नेमका कसला त्ास होतोय हे 
कळायला िरेचदा वेळ जातो. अशातच काही लहान मुलं झोपेतून अचानक रडत 
उठतात. तयांचे रडणे इतके असते की, तयांना काय झाले हे आपलयाला काही वेळ 
कळत नाही. आधीच झोपमोड आबण लहान िाळांचे रडणे यामुळे पालकांनाही 
गोंधळायला होतो. पण झोपेत लहान मुलं रडणयामागे काही ठराबवक कारण 
असू शकतात. तयानुसार पालकांनी तयारी केली तर तुमहाला त्ासही होणार नाही 
आबण मुलांना शांत करणेही सोपे जाईल...
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nmaZoaà‘mUoM ZJa 
Vmbw³¶mbm Ý¶m¶
 ZJa :  nmaZoa {dYmZg^m 

‘VXmag§KmV A{hë¶mZJa 
(ZJa) Vmbw³¶mVrb AZoH$ Jmìmo 
g‘m{dîQ> AmhoV. nmaZoaÀ¶m 
~amo~arZoM ZJa Vmbw³¶mbm 
Ý¶m¶ XoUma Agë¶mMr ½dmhr 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$merZmW 
XmVo ¶m§Zr {Xbr. A{hë¶mZJa 
Vmbw³¶mVrb H$m‘aJmd, Mmg, 
qnniJmd H$m¡S>m, I§S>mim, 
XoD$iJmd {gÕr, IS>H$s, 
Kmognwar, AH$moiZoa, Kmognwar 
d ^moadmS>r, AmXr Jmdm§V  
H$merZmW XmVo ¶m§Zr àMmaXm¡am 
Ho$bm. ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. 

{Xbrn ndma ¶m§Mm 
{edgoZoV àìmoe
 Zodmgm : ‘mOr n§Mm¶V g{‘Vr 

gXñ¶ d ‘hm¶wVrMo I§Xo ZoVo Zodmgm 
Vmbw³¶mVrb nmMoJmdMo {Xbrn 
ndma ¶m§Zr Am‘Xma e§H$aamd JS>mI 
¶m§À¶m hñVo {edgoZoV àìmoe Ho$bm 
Amho. ‘hm¶wVrMo C‘oXdma {dÇ>bamd 
b§Ko ¶mZm EoZ {ZdS>UwH$sÀ¶m Vm|S>mda 
‘moR>m amOH$s¶ Y¸$m ~gbm AgyZ 
¶m àìmoem‘wio JS>mI ¶m§Mr VmH$X 
{ZpíMVM dmT>br Amho. Joë¶m 3 
dfmªnmgyZ ^mOn ‘Yrb AZoH$m§Zr 
JS>mI JQ>mV àìmoe Ho$bm Amho. Ë¶mV 
‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶, n§Mm¶V 
g{‘Vr gXñ¶, AZoH$ Jmdm§Vrb 
gan§M, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶, 
VgoM {d{dY ^mOnMo gXñ¶ ¶m§Zr 
njË¶mJ Ho$bm. 

H$O©V Om‘IoS> ‘VXma 
g§KmV H$mQ>o H$s Q>¸$a
 H$O©V : A{hë¶mZJa {OëømVrb 

H$O©V Om‘IoS> ‘VXmag§Km§‘Ü¶o 
¶mdfu {dYmZg^oÀ¶m {ZdS>UwH$s‘Ü¶o 
Xþa§Jr bT>V hmoUma Amho. ^maVr¶ 
OZVm nmQ>u H$Sy>Z àmÜ¶mnH$ Am. 
am‘ qeXo d amîQ´>dmXr eaXM§Ð ndma 
njmH$Sy>Z Am. amo{hV ndma ho XmoZ 
C‘oXdma [a§JUmV AmhoV. ‘mJÀ¶m 
n§Mdm{f©H$ bm Am‘Xma amo{hV ndma 
¶m§Zr àmÜ¶mnH$ Am. am‘ qeXo ¶m§Mm 
nam^d H$aV {dO¶ {‘idbm hmoVm. 
¶mdfu XoIrb Ë¶m§À¶m‘Ü¶o H$mQ>o 
H$s Q>¸$a nmhmd¶mg {‘iUma Amho. 
gÜ¶m Var ¶m {R>H$mUMo dmVmdaU 
50-50% Amho. ¶m‘Ü¶o H$moU 
{dO¶r hmoUma ho {ZdS>UwH$sÀ¶m 
{ZH$mbmZ§Va ñnîQ> hmoB©b. 

gmonmZ Vm§~S>o ¶m§Mm 
H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe
 g§J‘Zoa : H$m±J«og {dYr‘§S>i 

njZoVo Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr g§J‘Zoa 
amîQ´>r¶ g‘mO njmMo AÜ¶j 
gmonmZ Vm§~S>o, {S>J«gMo ¶wdm 
ZoVo gmo‘ZmW dmao ¶m§Zr Amnë¶m 
ghH$mè¶m§gh H$m±J«og njmV Omhra 
àìmoe Ho$bm Amho. ¶mìmoir Am‘Xma 
WmoamV åhUmbo, H$m±J«og njmbm ‘moR>r 
Ë¶mJmMr d ~{bXmZmMr na§nam Amho. 
XoemÀ¶m {dH$mgmV H$m±J«ogMo AË¶§V 
‘hËdnyU© ¶moJXmZ AgyZ amÁ¶m§‘Ü¶o 
Am{U Xoem‘Ü¶ohr H$m±J«og nj C^mar 
KoV Amho. 

amhþb OJVmn ¶m§À¶m 
JQ>mbm Y¸$m
 lrJm|Xm : H$moiJmd n[agamVrb 

‘hÎdmMo amOH$s¶ ZoV¥Ëd Agboë¶m 
ho‘§V ZbJo ¶m§Zr {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m nmíd©^y‘rda 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 
AZwamYm ZmJdS>o ¶m§À¶m àMmamV 
gh^mJr hmoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVë¶mZo 
¶m {ZdS>UwH$sbm AZno{jV diU 
{‘imbo Amho. ZmJdS>o ¶m§Zm ¶m 
nmqR>ã¶mZo Omoa {‘imë¶mZo amhþb 
OJVmn ¶m§Mm ‘VXmam§darb à^md 
H$‘r hmoÊ¶mMr e³¶Vm dV©dbr OmV 
Amho. H$moiJmd ho amOH$s¶ÑîQç>m 
AË¶§V g§ìmoXZerb Jmd AgyZ 
¶oWo nmMnwVo, ZmJdS>o d OJVmn ¶m 
{VKm§MoM à^md Amho.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

... XþO©ZñVw nXo nXo
gw{dMma Ooìhm nÚmVyZ ì¶º$ Ho$bm OmVmo 
Voìhm Ë¶mbm gw^m{fV åhUmìmo, Aer ‘r 
gw^m{fVmMr ì¶m»¶m Ho$bobr Amho. hr 
gw^m{fVo bhmZ Wmoa Aem gJù¶m§ZmM 
AmdS>VmV. gw^m{fVaËZ^mÊS>mJma‘² , 
gw^m{fV aËZ H$moe Ago gw§Xa gw^m{fV 
H$moe J«§W g§ñH¥$V ^mfoV AmhoV. 
gw^m{fVm§‘wio ‘Zwî¶ {dìmoH$erb Am{U 
kmZg‘¥ÜX hmoVmo. ì¶dhma MVwahr hmoVmo. 
gn©XþO©Z¶mo‘©Ü¶o da§ gnm} Z XþO©Z:& 
gnm} Xe{V H$mboZ XþO©ZñVw nXo nXo&& 
gmn Am{U XþO©Z ¶m§V gmn loð> AgVmo. 
XþO©Z Zmhr. H$maU gmn H$Yr Var X§e 
H$aVmo; nU XþO©Z nXmonXr N>irV AgVmo. 
g‘mOmV XþO©Zm§Mr H$‘VaVm Zmhr. ho 
XþO©Z g‘mOmV nydu hmoVo. AmÎmm AmhoV. 
nwT>ohr amhVrb. XþO©Zm§Mr ^¶§H$aVm ¶m 
g§ñH¥$V gw^m{fVmV gw§Xa arVrZo dU©Z 
Ho$br Amho. nwamUm§Vrb Xodm{XH$m§Zm 
N>iUmao amjg ho XþO©ZM hmoVo. g§V 
VwH$mam‘m§Mr N>iUyH$ H$aUmam ‘§~mOr 
qH$dm g§V EH$ZmWm§Zm Ìmg XoUmam ¶dZ ho 
XþO©ZM hmoVo. AmOhr Amnë¶m Amgnmg 
AZoH$ XþO©Z dmdaV AgVmV. EImÚmMo 
Mm§Jbo Mmbbo Agob Va XþO©Zm§Zm Vo 
XoIdV Zmhr.  åhUyZ EH$ CXÿ© em¶a 

åhUVmV, 
gm§nm| H$mo ^r AmµOmXr h¡ ha ~gVo Ka ‘| 
~gZo H$s& 
CZHo$ ga ‘| µOha h¡ Am¡a AmXV ^r h¡ 
S>gZo H$s&& 
g‘mOñdmñÏ¶ {~KS>dUmè¶m ¶m 
ZamY‘m§Zm qH$dm XþO©Zm§Zm gai ‘mJm©da 
AmUÊ¶mgmR>r Amnë¶m nmo{bgXbmZo 
Ib{ZJ«hUm¶ gÐjUm¶ (XþîQ>-XþO©Zm§Zm 
dR>Urda AmUUo Am{U g‚mZm§Mo ajU 
H$aUo) Ago Kmofdm³¶ A§{JH$mabo Amho. 
Vo AmYw{ZH$ H$mimbm emo^Umao Amho. ¶mV 
XþîQ>XþO©Zm§Mo gagH$Q> nm[anË¶ Zmhr. 
Ë¶m§Zm gwYmaÊ¶mMr g§Yrhr {Xbobr Amho. 
                                 
           ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa,{O. Ah‘XZJa.

 H$O©V : à{V{ZYr

 H$O©V Om‘IoS> ¶oWo eaX ndma 
JQ>mMo Am‘Xma amo{hV ndma ¶m§Mr g^m 
nma nS>br. ¶m g^oV ~mobVmZm amo{hV 
ndma ¶m§Zr ^mOnÀ¶m am‘ qeXo ¶m§À¶mda 
OmoaXma Q>rH$m Ho$br Amho. am‘ qeXo, 
M°b|O H$am¶Mo Agob Va H$moUmbm nU 
H$am nU ndmam§Zm H$ê$ ZH$m, Ago amo{hV 
ndma åhUmbo AmhoV.

H$O©V Om‘IoS>‘Ü¶o Am¶nrEbÀ¶m 
‘°Mog hmoUma H$m? Agm gdmb am‘ qeXo 
¶m§Zr {dMmabm hmoVm, Ë¶mda amo{hV ndma 
åhUmbo, Amåhmbm M°b|O H$ê$ ZH$m, Vwåhmbm 
Am¶nrEbMo gmYo {VH$sQ> Var {‘iVo H$m? Vo 
nmhm, Agm Q>mobm amo{hV ndmam§Zr bJmdbm 
Amho. nmM dfm©V ‘r ¶m ‘VXmag§KmV Oo 
H$mhr Ho$bo Vo Ho$di Q´>oba Amho, {n³Ma A^r 
~mH$s h¡, Agohr amo{hV ndma ¶mìmoir åhUmbo 
AmhoV. 
g^oV ~mobVmZm amo{hV ndma åhUmbo, H$O©V- 

Om‘IoS>À¶m n{hë¶m§XmM {ZdSy>Z Amboë¶m 
Am‘Xmam§Mr XIb amÁ¶mbm ¿¶mdr bmJbr. 
H$O©V- Om‘IoS>Mo dOZ ho amÁ¶mV dmT>bo 
Amho. ^{dî¶mV H$O©V Om‘IoS>‘YyZM 
amÁ¶mVrb à‘wI {ZU©¶ KoVbo OmVrb, Agm 
{dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm Amho.

 Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶mda Q>rH$m H$aVmZm 
amo{hV ndma åhUmbo, Xod|Ð ’$S>Udrg nhmQ>o 
enW{dYr H$aVmV VgoM am‘ qeXo ¶m§À¶mH$S>o 
àìmoehr amÌr hmoVmV. Amåhr {Xdgm T>dù¶m 
H$m‘ H$aVmo. ¶m nwT>o Amåhr JÔmam§Zm gmoS>Uma 
Zmhr. ‘mÂ¶m H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m Ho$gmbm Y¸$m 

bmdbm Va Ë¶m§Mo hmV N>mQ>Ê¶mMo H$m‘ Amåhr 
H$ê$, Agm Bemam XoIrb amo{hV ndmam§Zr 
{Xbm Amho. 
nwT>o amo{hV ndma åhUmbo, Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§Zr am‘ qeXo ¶m§Zm gm§{JVbo hmoVo H$s, 
H$mhrhr H$am amo{hV ndmam§Zm ‘VXmag§KmV 
AS>H$dyZ R>odm, nU Ë¶m§Zm Vo H$aVm Ambo 
Zmhr. ndma gmho~m§Zr 10 dfm©V H$m¶ Ho$bo 
Ago H|$Ðr¶ J¥h ‘§Ìr A{‘V ehm ¶m§Zr 
{dMmabo hmoVo, bmoH$ 23 VmaIobm XmIdyZ 
XoVrb ndma gmho~m§Zr H$m¶ Ho$bo Vo. VgoM 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 170 nojm OmñV 
Am‘Xma {ZdSy>Z ¶oVrb Agm {dMmg Ë¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm Amho. 
    nwT>o Vo åhUmbo, ‘mÂ¶mH$S>o MwHy$Z 
J¥h‘§ÌrnX Ambo Va ‘hm¶wVr‘Yrb 60 
Q>¸o$ ZoVo JwdmhmQ>rbm OmD$Z amhVrb. 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMm H$moUrhr J¥h‘§Ìr Pmbm 
Var ‘hm¶wVr‘Yrb ZoË¶m§Mo ^«îQ>mMmamMo 
nwamìmo XoUma, Agohr amo{hV ndmam§Zr ¶mìmoir 
gm§{JVbo Amho.

ZmJnya : à{V{ZYr 
 ZmJnya ‘Ü¶o {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVyZ H$m±J«ogMo 
~§Q>r eoiHo$ ¶m§Zr C‘oXdmar 
XoÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶m§À¶m 
{damoYmV ^mOnMo à{dU XQ>Ho$ 
¶m§Zm {ZdS>UwH$sÀ¶m [a§JUmV 
CVadÊ¶mV Ambo Amho. ¶m 
XmoÝhr C‘oXdmam§Mm ‘VXmag§KmV OmoaXma àMma 
gwa Amho. ¶mìmoir ~§Q>r eoiHo$ àMma H$aV WoQ> 
^mOnÀ¶m H$m¶m©b¶mV Joë¶mMo g‘moa Ambo 
Amho. ¶mMm pìh{S>Amo XoIrb Mm§JbmM ìhm¶ab 
hmoVmZm {XgV Amho. 
A§JmV bmb Q>reQ>© Am{U {Zù¶m a§JmMr 
OrÝg KmbyZ H$m±J«og C‘oXdma ~§Q>r eoiHo$ 
àMma H$aVm H$aVm WoQ> à{VñnYu ^mOn 
C‘oXdma à{dU XQ>Ho$ ¶m§À¶m H$m¶m©b¶mV 

Jobo. ^mOnÀ¶m H$m¶m©b¶mV 
OmVmZm {VWo CnpñWV H$m¶©H$V} 
¶m§Zm hñVm§XmobZ Ho$bo. VgoM 
~§Q>r eoiHo$ ¶m§À¶m d¶mnojm 
‘moR>o AgUmè¶m CnpñWVm§Zm 
dmHy$Z Z‘ñH$ma XoIrb Ë¶m§Zr 
Ho$bm. VgoM ^mOnÀ¶m H$mhr 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ~§Q>r eoiHo$ ¶m§Zm 

AmqbJZ XoIrb {Xë¶mMo nmhm¶bm {‘iV Amho. 
 ~§Q>r eoiHo$ ¶m§Zr Ooìhm ^mOnÀ¶m H$m¶m©b¶mV 
àìmoe Ho$bm Voìhm {deof åhUOo H$moUrhr 
Ë¶m§Zm AS>dbo Zmhr. ^mOnÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
hñVm§XmobZ H$aV d {‘R>r ‘mê$Z Ë¶m§Mo ñdmJV 
Ho$bo. amOH$maUmV H$Qw>Vm Zgmdr ¶mMr à{MVr 
hm pìh{S>Amo ~KyZ ¶oV Amho. hm pìh{S>Amo gmoeb 
‘r{S>¶mda XoIrb ‘moR>çm à‘mUmV ìhm¶ab hmoV 
Amho. 

 Hw$é§X : à{V{ZYr

 ñQ>ma hoëW BÝewaÝg 
H§$nZr‘Ü¶o Amnë¶m 
H$m‘mMm R>gm C‘Q>dyZ 
OmñVrV OmñV {~OZog 
H$ê$Z E‘S>r ³b~ nyU© 
Ho$ë¶m~Ôb ñQ>ma hoëW 
H§$nZr H$Sy>Z pìhEVZm‘ 
¶m XoemV  OmÊ¶mMr g§Yr 
{d‘m à{V{ZYr Zrboe 
e|S>Jo ¶m§Zm {‘imbr. 

        Hw$é§X Vm-
nmaZoa gma»¶m N>moQç>mem 
JmdmVyZ ñQ>ma hoëWMo H$m‘ H$aUmao 
{d‘m à{V{ZYr Zrboe e|S>Jo ¶m§Zr 
AË¶§V H$‘r H$mbmdYr‘Ü¶o ñQ>ma hoëW 
‘Ü¶o Iyn ‘moR>m {~PZog Ho$bm Amho, d 
J«mhH$m§Zm Iyn Mm§Jë¶m gw{dYm {Xë¶m 
AmhoV Ë¶m‘wioM Ë¶m§Zm hr g§Yr {‘imbr 
H§$nZrH$Sy>Z pìhEVZm‘ ¶m XoemV Ë¶m§Mm 
gÝ‘mZhr hmoUma Amho. 

        ¶m Ë¶m§À¶m ¶em~Ôb ZJa 
X{jUMo ImgXma Zrboe b§Ho$ ,‘m. 
{Oëhm n[afX gXñ¶ amUrVmB© b§Ho$, 
ñQ>ma hoëW Mo PmoZb ‘°ZoOa {dH«$m§V 
H$m¶JmdH$a, E[a¶m ‘°ZoOa aUOrV 
COmJao, goëg ‘°ZoOa {à¶m AH$mobH$a, 
Zrboe  AH$mobH$a Hw$é§X J«m‘ñW  d 
{‘Ì n[admamZo e|S>Jo ¶m§Mo A{^Z§XZ 
Ho$bo Amho .

g§J‘Zoa : à{V{ZYr

 H$mhr gmYy ^Jìmo H$nS>o n[aYmZ 
H$ê$Z g§J‘Zoa ehamVrb ZdrZ ZJa 
añË¶mdê$Z OmV AgVmZm H$mhr 
VéUm§Zr gmYy§Zm ~oX‘ ‘mahmU Ho$br. 
gÜ¶m Ë¶m Mma gmYy§Zm KwbodmS>r ¶oWrb 
J«m‘rU é½Umb¶mV CnMmamgmR>r 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo Amho. Ë¶m‘wio 
Vmbw³¶mV nwÝhm VUmdmMo dmVmdaU 
Pmbo Amho. ¶m ‘mahmUrV XmoZ 
gmYy§À¶m ~aJS>çm VwQ>ë¶m AgyZ Vo 

J§^ra OI‘r Pmbo AmhoV. ¶màH$aUr 
g§J‘Zoa nmo{bgm§Zr EH$ OUmg 
Vmã¶mV KoVbo Amho.

 Xaå¶mZ KS>bobr KQ>Zm Aer 

H$s, Mma gmYy ZJa amoS>bm Hw$Q>o 
é½Umb¶mOdi OmV AgVmZm H$mhr 
{dH¥$V bmoH$m§Zr Ë¶m§Zm ‘mahmU Ho$br. 
Ë¶m§Zm KwbodmS>r J«m‘rU é½Umb¶mV 
CnMmamgmR>r XmIb H$aÊ¶mV Ambo. 
g§J‘ZoamV EH$sH$S>o àMmamMm OmoaXma 
Ywamim CS>V AgVmZm nadmÀ¶m 
qZ^mioÀ¶m KQ>ZoZo amOH$s¶ gmo~VM 
gm‘m{OH$ dmVmdaU Mm§JboM T>diyZ 
{ZKmbo AgVmZm nwÝhm gmYy§Zm Pmboë¶m 
‘mahmUrZo nwÝhm amOH$s¶ dmVmdaU 
Vmnbo Amho.

eodJmd : à{V{ZYr
 X{hJmdZo (Vm. eodJmd) ¶oWrb ZdOrdZ 

{dÚmb¶mV 1998-99 ‘Ü¶o Xhmdr VwH$S>r 
"A'‘Yrb ‘mOr {dÚmÏ¶mªMm ñZoh‘oimdm ZwH$VmM 
‘moR>çm CËgmhmV nma nS>bm. Á¶m dJm©V {ejU 
KoVbo, Ë¶mM dJm©Vrb ñZoh‘oimì¶mV ho ‘mOr 
{dÚmWu VËH$m{bZ {ejH$m§gmo~V AmR>dUt‘Ü¶o 
a‘‘mU Pmbo hmoVo. Vã~b 26 dfmªZ§Va ho ‘mOr 
{dÚmWu EH$Ì Ambo hmoVo. 
       ‘mOr {dÚmWu d gÜ¶m nwUo ¶oWo ’$m‘m© H§$nZrV 
H$m¶©aV Agboë¶m AemoH$ ndma ¶m§Zr JmdmVrb 
^mD$gmho~ Vm§~o, XmXmgmho~ ‘aH$S>, XrnH$ H$m§~io, 
àXrn gmoZdUo, {Zd¥Îmr AmJio, Am~mgmho~ Ow§Xao 
¶m§À¶mgh gd© {‘Ìn[adma gmoeb ‘r{S>¶m d àË¶j 
^oQ>rVyZ EH$Ì Ho$bm. ‘mOr àmMm¶© Ho$. dm¶. ZOZ 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ñZoh‘oimì¶mMr ê$naofm 
R>adbr Jobr. ¶m ñZoh‘oimì¶mbm H$ma^mar ZOZ, 
qÌ~H$amd OmYd, ìhr. Eg. ‘aH$S>, ~r. Ho$. ‘aH$S>, 
{H$gìmo ga, nmD$b~wÕo ga AmXr CnpñWV hmoVo.  
       emioÀ¶m AmR>dUr Om½¶m H$aVmZm, VËH$m{bZ 

emioÀ¶m 1998À¶m Xhmdr "A' VwH$S>rVrb 50 
‘mOr {dÚmWu ‘¡XmZmV EH$Ì Ambo. {H$gìmo ga 
¶m§Zr ‘¡XmZmV àmW©Zm KoVbr. Ë¶mZ§Va gd© {dÚmWu 
am§JoZo Á¶m dJm©V {eH$bo, Ë¶mM dJm©Vrb Amnmnë¶m 
~mH$m§da OmD$Z ~gbo. dJ©{ejH$ ZOZ ga ¶m§Zr 
hOoar KoVbr. VgoM ³bmg KoV ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Z§Va 
gd© {ejH$m§Mm gËH$ma H$ê$Z Ë¶m§Mm Jm¡ad g‘ma§^ 
Pmbm. ZOZ ga, OmYd ga, {H$gìmo ga ¶m§Zr 
gdmªZm ‘mJ©Xe©Z H$ê$Z nwT>rb Am¶wî¶mgmR>r ew^oÀN>m 
{Xë¶m.     
        gd© {dÚmÏ¶mªZr Amnmnbr ‘ZmoJVo gmXa 
Ho$br. ‘w§~B©, nwUo ¶oWo H$moUr ImgJr H§$nZrV ZmoH$arbm 
bmJbo Amho, Va H$mhr OU {ejH$ Pmbo AmhoV. 
Ë¶m§Zr Amnmnbm n[aM¶ ‘ZmoJVmV H$ê$Z {Xbm. 
Ë¶mZ§Va gdmªZr EH$Ì ñZoh^moOZ KoV {dMmam§Mr 
XodmU-KodmU Ho$br. AemoH$ ndma ¶m§Zr gyÌg§MmbZ 
Ho$bo. ZOZ ga ¶m§Zr {ejH$m§{df¶r H¥$VkVm ì¶º$ 
Ho$ë¶m~Ôb {dÚmÏ¶mªMo Am^ma ‘mZbo. EH$‘oH$m§Mr 
Jim^oQ> KoV nwÝhm ^oQ>Ê¶mMo ½dmhr XoD$Z hr nmIao 
nwÝhm EH$Xm AmnAmnë¶m ‘mJmªZr {ZKwZ Jobr.

Zrboe e|S>Jo ¶m§Mr 
pìhEVZm‘ Xm¡è¶mgmR>r {ZdS>

Amamo½¶ {då¶mV J«mhH$m§Zm gw{dYm

H$moUmbm nU H$am nU ndmam§Zm 
M°b|O H$ê$ ZH$m

amo{hV ndmam§Mm am‘ qeX|Zm Bemam & ‘hm¶wVrdahr Ho$bm h„m~mob

Aer nmIao ¶oVr.. Am{UH$ 
ñ‘¥Vr R>odyZr OmVr !

X{hJmdZo ¶oWrb ZdOrdZ {dÚmb¶mV ‘mOr {dÚmÏ¶mªMm ñZoh‘oimdm

g§J‘Zoa‘Ü¶o gmYy§Zm ~oX‘ ‘mahmU
amOH$s¶ dmVmdaU nwÝhm Vmnbo

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr  
 ZJa ehamVrb à^mJ H«$‘m§H$ 11 ‘Yrb ~amM ^mJ 
dfm©Zwdf} {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mnmgyZ d§{MV hmoVm. nmÊ¶mMo 
Xþ{^©ú¶ Xþa H$aÊ¶mgmR>r Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr 
nwT>mH$ma KoV hm àíZ H$m¶‘ñdê$nr ‘mJ bmdë¶mMo ‘m. 
ZJagodH$ A{dZme Kwbo ¶m§Zr gm§{JVbo.  
A{hë¶mZJa eha {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb ‘hm¶wVrMo 
C‘oXdma Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m àMmamW© gwê$ 

Agboë¶m {dH$mg ¶mÌoMo à^mJ 11 ‘Ü¶o O„mofmV 
ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir A{dZme Kwbo ¶m§Zr 
Amnë¶m ^mdZm ‘m§S>ë¶m. ¶mìmoir Am. OJVmn ¶m§Zr 
ZmJarH$m§À¶m d¡¶º$sH$ ^oQ>r KoVë¶m. {R>H${R>H$mUr 
ZmJarH$m§Zr Ë¶m§Mo Cñ’w$V© ñdmJV Ho$bo.  
 {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m  Q>§MmB©‘wio ZmJarH$m§Zm hmb 
AnoîQ>m§Zm gm‘moao Omìmo bmJV hmoVo. Am. OJVmn ¶m§Zr 
{deof bj KmbyZ hr g‘ñ¶m Xþa Ho$br.¶m ^mJm‘Ü¶o 

A§VJ©V añË¶m§Mo H$m±H«$sQ>rH$aU Pmë¶mZo añË¶mMo 
àíZhr gwQ>bm Amho. gd©gm‘mÝ¶ OZVoMo d¡¶{º$H$ àíZ 
gmoS>{dVmZmM àË¶oH$mÀ¶m gwI, Xþ…ImV gh^mJr hmoUmè¶m 
Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m nmR>rer R>m‘nUo C^o Agë¶mMo 
A{dZme Kwbo ¶m§Zr gm§{JVbo.  
   ¶mìmoir ‘m. ZJagodH$ Z‚my n¡bdmZ, ê$nqgJ H$X‘, 
g§O¶ MmonS>m,àH$me ^mJmZJao, ‘m. Cn‘hmnm¡a JUoe 
^mogbo, ‘wOm{hX Hw$aoer,{dZmoX H$X‘, H$‘boe ^§S>mar, 
g§Vmof VmoS>H$a, {nZweoR> H$mZS>o, amOy ~§J, Zrboe ^§S>mar, 
Jmonmb d‘m©, XmXm AëhmQ>,’°$Ýgr  eo³g{nAa, gwZrb 
T>Jo, ‘VrZ eoI, {àV‘ VmoS>H$a, àdrU gwamUm,àem§V 
‘wWm,{‘qbX H$mZS>o, eaX H$ano, g§Vmof OmYd, gmJa 
OmYd, gmho~amd n§S>rV, g{MZ OmYd, ^maV Jm¶H$dmS>, 
Aj¶ Im§S>oH$a, ‘¶wa bmoI§S>o, ‘¶wa Im§S>oH$a,AqO³¶ 
h§~S>}, aerX Ohm{JaXma, B‘«mZ Ohm{JaXma ¶m§À¶mgh 
‘moR>¶m g§»¶oZo H$m¶©H$V} hOa hmoVo.  

¶wdm goZoMo  Cn{Oëhmà‘wI OmYd amîQ´>dmXrV 
Joë¶m 35 dfmªnmgyZ {edgoZo‘Ü¶o H$m¶©aV Agbobo, 
{edgoZm CÜXd R>mH$ao JQ>mÀ¶m ¶wdm goZoMo Cn{Oëhmà‘wI 
{dO¶ OmYd ¶m§Zr Ë¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªgh Am. g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§À¶m CnpñWVrV amîQ´>dmXr A{OV ndma JQ>mV 
àìmoe Ho$bm. Am. OJVmn ¶m§Zr Ë¶m§Mo ñdmJV Ho$bo.  
Am. OJVmn ¶m§À¶m H$m‘mda à^m{dV hmoD$Z àìmoe  
Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr ¶m ^mJmMo ‘wb^yV àíZ gmoS>{dV 
Mm§Jë¶m gw{dYm CnbãY H$ê$Z {Xë¶m AmhoV. Ë¶m§À¶m 
¶m H$m‘mda ¶m n[agamVrb ZmJarH$ g‘mYmZr AmhoV. 
Am. OJVmn ¶m§À¶m  H$m‘mda à^m{dV hmoD$Z ¶m ^mJmVyZ 
OmñVrV OmñV ‘Vm{Y³¶ XoÊ¶mgmR>r AmnU amîQ´>dmXr 
H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe H$ê$Z Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm gmW 
XoÊ¶mMm AmnU {ZU©¶ KoVbm.  
{dO¶ OmYd 
¶wdm goZm Cn{Oëhmà‘wI 

à^mJ 11 ‘Yrb nmÊ¶mMm àíZ  Am. OJVmnm§Zr Xþa Ho$bm - A{dZme Kwbo

àMma H$aVm H$aVm H$m±J«og C‘oXdma WoQ> ^mOnÀ¶m H$m¶m©b¶mV !
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  Am. àmOº$ VZnwao ¶m§À¶m àMmamW© dm§~moar ¶oWoPmboë¶m Om{ha g^oV Im. eaX ndma ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

‘VXmag§KmMo  ^m½¶ COmiUma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶mH$S>o Joë¶m 40 dfmªMm JmT>m AZw^d 
Amho. Ë¶m§À¶mH$S>o Vmbw³¶mÀ¶m {dH$mgmMo EH$  pìhOZ 
AgyZ Á¶mÀ¶m‘wio nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmMo ^m½¶ 
COmiUma Amho. dH¥$Ëd,XmV¥Ëd Am{U H$Vw©Ëd hr {ÌgwÌr 
XmVo ¶m§À¶mH$S>o Amho. JmoaJar~m§Mo Vo H¡$dmar AmhoV. 
‘hmamîQ´>mVrb dmaH$ar gm§àXm¶mÀ¶m qXS>rbm ‘hm¶wVr 
gaH$maZo 20 hOma ê$n¶m§Mr ‘XV Ho$br. AmOda 
Aer ‘XV H$moUr {Xbr Zmhr. Jmo ‘mVobm amO‘mVoMm 
XOm© {Xbm. ‘amR>r ^mfobm A{^OmV XOm© {Xbm. åhUyZ 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm ‘VXmZ H$am. 

h ^ n ~m~mgmho~ qeXo 
‘m. gan§M dS>Jm§d gmdVmi

{dH$mg hmM OJVmn ¶m§Mm AO|S>m 
Joë¶m Xhm dfm©V Ho$bobr H$m‘o OZVonwT>o R>oD$Z Am. g§J«m‘ 
OJVmn ho ¶m {ZdS>UyH$sg gm‘moao OmV AmhoV. Ë¶m§Zr Ho$boë¶m 
{dH$mg  H$m‘m§‘wio Ë¶m§À¶m {d{dY à^mJm§Vrb àMma ’o$è¶m§Zm 
ZmJarH$m§Mm Cñ’w$V© à{VgmX {‘iV Amho. {R>H${R>H$mUr 
ZmJarH$ Am. OJVmn ¶m§Mo nwînd¥îQ>r H$ê$Z ñdmJV H$aV  
AmhoV. ‘{hbm Am¡jU H$ê$Z bmS>H$s ~{hU ¶moOZm 
am~{dë¶m~Ôb H¥$VkVm ì¶º$ H$aV AmhoV. {dH$mg hmM Am. 
OJVmn ¶m§À¶m àMmamMm AO|S>m Amho. 

‘{hbm gj‘rH$aUmMo H$m‘ 
‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Pmbo Amho. A{OV 
ndma, amYmH¥$îU {dIo  ¶m§Zr A{Ve¶ Mm§Jbm, gwg§H¥$V 
C‘oXdma {Xbm Amho. Vmbw³¶mV CÚmoJY§Xo AmUm¶Mo 
AgVrb, ~oamoOJmam§Zm amoOJma {‘idm¶Mm Agob Va 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm {ZdSy>Z {Xë¶m{edm¶ n¶m©¶ Zmhr. 
Amnë¶m gd© ¶moOZm Mmby R>odm¶À¶m AmhoV. ¶wdH$m§Zm 
^{dî¶ Úm¶Mo Amho.

S>m°. ^mD$gmho~ {Ibmar

AmajU Z XoUmam§Zm ‘Vo XoD$ ZH$m  
Joë¶m Xhm dfmªnmgyZ YZJa ~m§Ydm§Zm ^wbWmnm {Xë¶m OmV AmhoV. Ë¶m§Zm {^H$ Kmby ZH$m.AmnU 
‘ëhmaamd hmoiH$am§Mo dmagXma AmhmoV. Ë¶m§Zr AQ>Ho$nma P|S>m  ’$S>H${dbm. enW Amho Vwåhmbm 
‘ëhmaamd hmoiH$am§Mr,A{hë¶mXodtÀ¶m dmagXmam§Mr H$s ñdm{^‘mZr ‘mUgmbm ‘VXmZ H$am.JÔmar 
H$aUmam§Zm ‘VXmZ H$ê$Z ZH$m. {dMmam§Zm ‘VXmZ Úm. Jw§S>mJX H$aUmam§Zm Zìho Va gwg§ñH¥$V 
àmOº$XmXmbm, ‘hmamîQ´>mMm ñdm{^‘mZ OmJ{dUmè¶m àmOº$ VZnwao ¶m§À¶m nmR>rer C^o ahm. 

gjUm gbJa  
àXoemÜ¶jm, amîQ´>dmXr ¶wdVr H$m±J«og

àË¶oH$mÀ¶m KamV àmOº$mMm          
gS>m nm{hOo !  
BWo Jw§S>m§Mr g§»¶m Iyn dmT>br Amho Ago ‘bm BWo Amë¶mZ§Va 
g‘Obo. Jw§S> Hw$R>bohr Agy Úm.Ë¶m§Mr Jw§S>mJX amoIÊ¶mgmR>r 
àmOº$ VZnwao hmM n¶m©¶ Amho. àmOº$ VZnwao  ho gwg§ñH¥$V 
AmhoV. àmOº$mMm hm gS>m àË¶oH$mÀ¶m KamV Oer am§Jmoir 
AgVo Vgm hm àmOº$mMm gS>m Agbm nm{hOo. VaM Vw‘Mo 
OrdZ gwImM§, AmZ§XXm¶r, Am{U gwJ§YrV hmoB©b.

 ZdrZ AgyZhr g§Yr {Xbr
àmOº$ ¶m§Zr Joë¶m ìmoir n{hbr {ZdS>UyH$ hmoVr. Ë¶m§À¶m 
H$m‘mMr nÜXV Amåhr hoabr. Á¶mìmoir ‘§Ìr‘§S>i ñWmnZoMr 
ìmoi Ambr Ë¶mìmoir ZdrZ Agbo Var Ë¶m§Zm ‘§ÌrnXmMr g§Yr 
XoÊ¶mMm Amåhr {ZH$mb KoVë¶mMo ndma åhUmbo. 

VZnwao bmI ‘Vm§Zr {dYmZg^oV OmUma
¶m ‘VXmag§KmV dmVmdaU {’$ab§. dm§~moarÀ¶m g^obm ¶oVmZm 
‘bm Vo {R>H${R>H$mUr OmUdbo. ¶oË¶m 23 VmaIobm àmOº$ VZnwao 
ho hOmamo Zìho Va bmImÀ¶m ‘Vm{Y³³¶mZo {dYmZg^oV OmUma 
Agë¶mMo  gjUm gbJa åhUmë¶m. 

AmídmgZo XoD$Z VrZ {ZdS>UyH$m H$mT>ë¶m 
{damoYr C‘oXdmamH$S>o ‘mÂ¶m {damoYmV ~mobÊ¶mOmoJm {dH$mgmMm H$moUVmM ‘wÔm Zmhr. {d{dY ‘wb^yV àíZm§Zm hmV 
KmbÊ¶mMo H$m‘ ‘r nmM dfm©V Ho$bo. AhmoamÌ Aä¶mg H$ê$Z ‘VXmag§KmÀ¶m H$mZmH$monè¶mV {dH$mgmMr J§Jm nmohM{dÊ¶mMo 
H$m‘ Ho$bo Amho. {Zid§S>o YaUmÀ¶m H$m‘m~m~V {damoYr C‘oXdmamZo VrZ {ZdS>UyH$m§‘Ü¶o Ho$di AmídmgZo {Xbr. nmUr 
AmUbo Zmhr Va ‘bm OmoS>¶mZo  hmUm Ago gm§JV VrZ {ZdS>UyH$m H$mT>ë¶mMr Q>rH$m VZnwao ¶m§Zr Ho$br.  

{Zid§S>oMo nmUr amhþarV nmohMbo 
‘bm g§Yr {‘imë¶mZ§Va {Zid§S>o YaUmÀ¶m H$mbì¶m§Zm 1 hOma 250 H$moQ>tMm {ZYr ‘§Owa H$ê$Z 
AmUbm Am{U AmO amhþar Vmbw³¶mV {Zid§S>o  YaUmMo nmUr nmohMbo Amho. dm§~moar MmarÀ¶m 
nmÊ¶mgmR>r {damoYr C‘oXdmamZo ~Q>Z Xm~Ê¶mÀ¶m H$m‘m{edm¶ Xþgao H$mhr Ho$bo Zmhr. ¶m MmarMo 
h¸$mMo 680 E’$grE‘Q>r nmUr Vo XoD$ eH$bo ZmhrV. nmM dfm©À¶m H$mbmdYrV 680 E’$grE‘Q>r 
ì¶{V[aº$ Amoìha’$bmoMo nmUr Q>obÀ¶m Jmdmn¶ªV nmohM{dÊ¶mMo H$m‘ ‘r Ho$ë¶mMo VZnwao åhUmbo. 

AmH$S>o ImoQ>§ ~mobUma ZmhrV 
g‘moam g‘moa MM}bm ~gm. H$Xm{MV Vo ImoQ>o 
~mobVrb, ‘r ImoQ>o ~mobob na§Vy AmH$S>o ImoQ>o 
~moby eH$Uma ZmhrV. H$Yr H$mir dm§~moar 
Mmarbm EH$ Q>rE‘gr nmUr XoÊ¶mMo H$m‘ 
AmnU Ho$bo Amho. 

S>mo³¶mV ‘§ÌrnXmMr hdm {eê$ {Xbr Zmhr 
amhþarH$am§Zr ‘bm Am‘Xma åhUyZ g§Yr {Xbr. Am‘XmaH$sMr, ‘§ÌrnXmMr hdm ‘r H$Yr S>mo³¶mV {eê$ 
{Xbr Zmhr. ‘r gmVË¶mZo {dH$mg H$aÊ¶mMmM à¶ËZ Ho$bm. ‘§ÌrnXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶mMr {OadVmo, 
Ë¶mÀ¶mH$S>o ~KVmo Ago H$Yr Ho$bo Zmhr. Vgo H$aV ~gbmo AgVmo Va BVH$m ‘moR>m {dH$mg AmnU H$ê$ 
eH$bmo ZgVmo. 

àmOº$ VZnwao, ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma

Ë¶m§Zr Xhm df} H$m¶ H$m‘o Ho$br ?
{damoYr C‘oXdma Xhm df} Am‘Xma hmoVo. Ë¶m§Mo Xhm dfm©Vrb EImXo R>iH$ H$m‘ Amho 
H$m ? ìmoJìmoJi¶m ‘wÚmda Vo  {df¶ ^aH$dQ>V AmhoV. Am‘Xma åhUyZ Ë¶m§Zr H$m¶ Ho$bo 
? {Zid§S>o YaUmMo nmUr AmUy eH$bo ZmhrV. dm§~moar MmarMm àíZ, ‘wimÀ¶m nmÊ¶mMo 
Vo {Z¶moOZ Vo H$ê$ eH$bo ZmhrV. amhþarÀ¶m ~gñWmZH$mMm gmYm àíZ  gmoS>dy eH$bo 
ZmhrV. Xhm dfm©V ¶mMr-Ë¶mMr {OadÊ¶m{edm¶ Ë¶m§Zr H$mhr Ho$bo Zmhr. AS>rM df} 
Pmonbobo hmoVo AmVm {ZdS>UyH$ Amë¶mda CS>¶m ‘mam¶bm bmJbo Agë¶mMm KUmKmVr 
Amamon VZnwao ¶m§Zr Ho$bm.

g§ajU Zmhr Am{U 
bmS>H$s ~{hU åhUVm ! 
bmoH$g^oMm {ZH$mb Amë¶mZ§Va 
gÎmmYmar Z{dZ Z{dZ H$m¶©H«$‘ Om{ha 
H$ê$ bmJbo. bmS>³¶m ~{hUtZm ‘XV 
Ho$br, ‘mPr VH«$ma Zmhr. Joë¶m ghm 
‘{hÝ¶mV 866 ^{JUtMo AnhaU Pmbo. 
~{hUtZm g§ajU Zmhr Am{U Vwåhr 
bmS>³¶m ~{hUr åhUVm ? Ago gm§JV 
ndma ¶m§Zr gaH$mada Q>rH$m Ho$br. 

‘hm{dVaU‘Ü¶o nm¶m^wV gw{dYm {Z‘m©U Ho$ë¶m
gÎma dfm©Z§Va ndma gmho~m§Zr ‘§ÌrnXmMr g§Yr {Xbr. ‘§Ìr‘§S>imV H$m‘ H$aVmZm COm© 
ImË¶mMm H$ma^ma hmVr KoVë¶mZ§Va ‘hm{dVaUH$S>o EH$hr ¶moOZm ZìhVr. nm¶m^wV 
gw{dYm ZìhË¶m. H$ma^ma hmVr KoVë¶mZ§Va ‘hm{dVaU‘Ü¶o nm¶m^wV gw{dY {Z‘m©U  
Ho$ë¶m. eoVH$è¶m§Zm Zì¶m S>rnr XoÊ¶mMo YmoaU pñdH$mabo. Zìmo g~ ñQ>oeZ C^mabo. 
^mOnmÀ¶m gaH$maZo gmoB© gw{dYm§gmR>r amIrd {ZYr R>odbobm AgVmZm Vmo JmoR>{dbm Jobm.

àmOº$ VZnwao 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma

Ë¶m§Zm gÎmoda ~gÊ¶mMm 
A{YH$ma Zmhr
AmO ‘hmamîQ´>mV df©^amV 1 hOma 100 nojm OmñV 
eoVH$è¶m§Zr AmË‘hË¶m Ho$ë¶m. hr pñWVr AmOÀ¶m 
amÁ¶H$Ë¶mªÀ¶m H$mimV Agob Va {ZH$mb ¿¶mdm 
bmJob, eoVH$è¶m§À¶m AmË‘hË¶m H$aÊ¶mg ^mJ 
nmS>Umao ^mOnmdmbo AgmoV Ë¶m§Mo {‘Ì nj AgmoV, 
Ë¶m§Zm gÎmoda ~gÊ¶mMm A{YH$ma Zmhr hm {ZH$mb 
Vwåhr KoVbm nm{hOo. 

eaX ndma

VZnwao ¶m§À¶m H$m‘mMo amÁ¶mV H$m¡VwH$ 
Vw‘À¶m ‘VXmag§KmV àmOº$ VZnwao ¶m§À¶mgma»¶m EH$ 
OmUH$ma Vê$UmZo Aä¶mgy Am‘Xma åhUyZ nmM df} H$m‘  
Ho$bo. Ë¶m§À¶m H$m‘Mr AmR>dU {R>H${R>H$mUr H$mT>br OmVo.  
‘hmamîQ´>mÀ¶m ‘§Ìr‘§S>imV Ë¶m§Zm H$m‘ H$aÊ¶mMr  g§Yr 
{‘imbr. Ë¶m g§YrMo  Ë¶m§Zr gmoZo Ho$bo. ‘r {dX^m©V Jobmo 
Ë¶mìmoir drOoÀ¶m àíZm§~m~V eoVH$è¶m§Mm {dMmabo AgVm 
Ë¶m§Zr àmOº$ VZnwao  ho COm© ImË¶mMo ‘§Ìr AgVmZm 
drOoMo gd© àíZ Xþa Ho$ë¶mMo AmdOw©Z gm§{JVbo. Ë¶m§À¶mH$S>o 
H$moUVohr H$m‘ KoD$Z Joë¶mZ§Va Ë¶m§Zr Z‘«nUo dV©Z H$ê$Z 
Am‘Mo H$m‘ H$ê$Z {Xë¶mMohr eoVH$è¶m§Zr gm§{JVë¶mMr  
AmR>dU ndma ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbr. 

dm§~moar : {deof à{V{ZYr 

 àmOº$ VZnwao ¶m§À¶mH$S>o nmM dfm©Mm AZw^d Amho. Vwåhr ‘moR>¶m 
‘Vm{Y³³¶mZo Ë¶m§Zm gÎmm {Xbr. ¶mìmoir ‘hmamîQ´>mMo amOH$maU, 
‘hmamîQ´>mMr gÎmm Vwåhr Am‘À¶m hmVmV {Xbr Va ‘r Om{hanUo 
gm§JVmo H$s ‘hmamîQ´>mÀ¶m ‘§Ìr‘§S>imV àmOº$ VZnwao ¶m§Zm O~m~Xma 
¿¶mdr bmJob, Vr XoÊ¶mMr O~m~Xmar Amåhm bmoH$m§H$Sy>Z nma nS>br 
OmB©b. Ë¶mgmR>r Vw‘Mr gdmªMr eº$s, Vw‘Mm AmYma Ë¶m§À¶m nmR>rer 
C^m H$aÊ¶mMo AmdmhZ amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmMo AÜ¶j 
eaX ndma ¶m§Zr Ho$bo. 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo amhþar-ZJa-nmWS>u ‘VXmag§KmMo C‘oXdma 
àmOº$ VZnwao  ¶m§À¶m àMmamW© dm§~moar ¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
Om{ha g^o‘Ü¶o eaX ndma ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. ¶mìmoir ‘m. ImgXma 
àgmX VZnwao, amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j amO|Ð ’$miHo$, ‘m. Am‘Xma 
XmXm^mD$ H$i‘H$a, amîQ´>dmXr ¶wdVr H$m±J«ogÀ¶m àXoemÜ¶jm gjUm 
gbJa, JmoqdX ‘moH$mVo, ¶mo{JVm amOio, ~mimgmho~ hami, AemoH$ ~m~a 
¶m§À¶mgh ‘moR>m OZg‘wXm¶ ¶mìmoir CnpñWV hmoVm. 

    ¶mìmoir ~mobVmZm eaX ndma åhUmbo, bmoH$g^oZ§Va 
{dYmZg^oMr {ZdS>UyH$ hmoV Amho. bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m àMmamgmR>r 
‘r amhþarbm Ambmo hmoVmo. ‘bm AmZ§X dmQ>Vmo¶ Vwåhr ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm {dO¶r Ho$bo. AS>rM dfmªMm H$moamoZmMm H$mi gmoS>bm 
Va amÁ¶mV ^mOnmMo  gaH$ma Amho. nwÝhm Vo amÁ¶mMm H$ma^ma H$ê$ 
BpÀN>VmV. H$mhr H$mi Amåhr gaH$ma  Mmb{dbo. EH$ZmW qeXo ¶m§Zr  
40 Am‘Xma KoD$Z gaH$ma nmS>bo. qeX|À¶m ZoV¥ËdmImbr gaH$ma gÎmoda 
Ambo. àË¶oH$ ‘§Ìr‘§S>imV Xod|Ð ’$S>Udrg hmoVo. Ago AgVmZmhr nj 
’$moS>Ê¶mMo H$m‘ ’$S>Udrg ¶m§À¶mH$Sy>Z Pmbo. nj ’$moS>Uo Am{U gÎmm 
KoUo hm añVm bmoH$emhrMm Amho H$m ? bmoH$m§Zm ho nQ>V Zgë¶mMo ndma 
åhUmbo.  

àmOº$bm Am‘Xma H$am, ‘§ÌrnXmMr O~m~Xmar ‘mPr! 
 eaX ndma ¶m§Mo AmídmgZ  Am. àmOº$ VZnwao ¶m§À¶m àMmamW© dm§~moarV g^m

dS>Jm§d gmdVmi : à{V{ZYr 

 ‘hm¶wVrMo gd© H$m¶©H$V} ‘mÂ¶mgmo~V AgyZ 
Vo àMmamV g{H«$¶ AmhoV. JmdmJmdm§‘Ü¶o Am‘À¶m 
àMmamg ZmJ[aH$m§H$Sy>Z à{VgmX {‘iV AgyZ 
H$m¶©H$Ë¶ªZr AÝ¶m¶ ghZ Z H$aVm, X~md PwJmê$Z, 
à{VH$ma H$am.Amnbm {dO¶ {ZpíMV Agë¶mMo 
à{VnmXZ ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr 
Ho$bo. 

 {dYmZg^oÀ¶m gmd©{ÌH$ {ZdS>UyH$sVrb 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMma 
Xm¡è¶mXaå¶mZ XmVo ¶m§Zr dS>Jm§d gmdVmi ¶oWrb 
ZmJ[aH$m§er g§dmX gmYbm.   
 ¶mìmoir ~mobVmZm XmVo åhUmbo, ‘mPr 
C‘oXdmar AÝ¶m¶mbm {damoY H$aÊ¶mgmR>r Amho. 

gd©gm‘mÝ¶m§gmR>r Amho. nmaZoa hm ~wpÜXOrdr d 
gwg§ñH¥$V bmoH$m§Mm ‘VXmag§K Amho. hrM AmoiI 
H$m¶‘ ahmdr, em§VVm àñWm{nV ìhmdr, {dH$mgmMm 
JmS>m ê$imda ¶mdm ¶mgmR>r ‘r n[adV©ZmMr hmH$ {Xbr 
Amho. gd© KQ>H$m§Zm ~amo~a KoD$Z H$m‘ H$aÊ¶mMm 
‘mPm ñd^md AgyZ ‘mÂ¶mgmo~V Agboë¶m 
H$moUË¶mhr H$m¶©H$Ë¶m©bm dmè¶mda gmoS>bo OmUma 
Zmhr. nmaZoabm nwÝhm {dH$mgmH$S>o ZoÊ¶mgmR>r ‘mPr 
{ZdS>UyH$  Agë¶mMo XmVo åhUmbo. 

 ¶mìmoir {OëhmÜ¶j AemoH$ gmd§V, ~m~meoR> 
{Ibmar, Aê$U R>mUJo, ¶wdamO nR>mao, {edmOr 
{Ibmar, ~m~mgmho~ qeXo, n§T>arZmW C§S>o, gw^mf 
R>mUJo,  ~m~mgmho~ XmVo, ~mimgmho~ amoH$S>o, ~r.Q>r. 
Im‘H$a, AemoH$ amoH$S>o, {Zd¥Îmr dmiw§O, àXrn dmiw§O, 
JrVmam‘ dmiw§O, ~mimgmho~ dmiw§O, O¶d§V dmiw§O, 

gImam‘ ‘§Mao AmXr ‘mÝ¶da ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 

 ZJa ehamMo Am‘Xma åhUyZ 
Joë¶m Xhm dfm©V {dH$mg H$m‘m§Mo 
{Z¶moOZ H$ê$Z am~{dÊ¶mV Amboë¶m 
{d{dY {dH$mg H$m‘m§Mr {S>{OQ>b 
ñH«$sZdarb {MÌ{’$V ZJaH$mam§Zm 
Mm§JbrM ^mdVo¶. Mm¡H$mMm¡H$m§‘Ü¶o hr 
{MÌ{’$V nmhÊ¶mgmR>r ZmJarH$ JXu 
H$aV AmhoV. Ë¶mV ‘{hbm§Mr g§»¶mhr 
bjUr¶ Amho. 

  bmoH$à{ZYr åhUyZ ZJa ehamMo 
à{V{ZYrËd {d{Y‘§S>imV H$aVmZm 
{dH$mg H$m‘m§Mo {Z¶moOZ H$ê$Z Am. 
OJVmn ¶m§Zr amÁ¶ emgZmMm H$moQ>¶mdYr 
ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa H$ê$U AmUbm. Am. 
OJVmn ¶m§À¶m XþaÑîQ>rVyZ {dH$mgmMo 
{d{dY àH$ën ehamV C^o amhV AmhoV. 

 añË¶m§À¶m H$m‘mgmR>r amÁ¶ 
emgZmH$Sy>Z {XS>eo H$moQ>tMm {ZYr ‘§Owa 
H$ê$Z AmUÊ¶mV Am. OJVmn ¶m§Zm ¶e 
Ambo AgyZ ehamÀ¶m {d{dY ^mJm§‘Ü¶o 
añVo H$m±H«$sQ>rH$aUmMr H$m‘o àJVrnWmda 
AmhoV. añË¶m§À¶m H$m‘m§~amo~aM å¶w{PH$b ’$mC§Q>Z, 
ñnmoQ>© ³b~, Amamo½¶mÀ¶m gw{dYm CnbãY ìhmì¶mV 
¶mgmR>r gwna ñnoem{bQ>r hm°pñnQ>bMr {Z{‘©Vr, 
ehamÀ¶m {d{dY ^mJmV ñQ>°À¶y, ’o$O Qy> nmUr 
¶moOZm, A‘¥V ^w¶mar JQ>ma ¶moOZm AmXr à‘wI 

H$m‘m§gh Joë¶m Xhm dfm©V H$aÊ¶mV Ambobr {dH$mg 
H$m‘o ehamVrb Mm¡H$m-Mm¡H$mV EbB©S>r ñH«$sZÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ZmJarH$m§Zm XmI{dÊ¶mV ¶oV AgyZ 
ZmJarH$m§Zm Vo ^mdV AmhoV. {MÌ{’$V nmhÿZ ZmJarH$ 
{dH$mg H$m‘m§Mo H$m¡VwH$ H$aV AmhoV. 

‘hm¶wVrMo gd© H$m¶©H$V} ‘mÂ¶mgmo~V
 H$m{eZmW XmVo ¶m§Mm Xmdm  dS>Jm§d gmdVmi ¶oWo  ZmJ[aH$m§er gmYbm g§dmX

ZJaH$am§Zm ^mdVo¶ 
Am. OJVmn ¶m§Mr {MÌ{’$V!

{S>{OQ>b ñH«$sZdarb {dH$mgmMr ‘m{bH$m nmhÊ¶mgmR>r JXu


