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amUr b§Ho$ Vwåhr Z{e~dmZ ! 
amUr b§Ho$ ¶m Iyn Z{e~dmZ AmhoV. BVH$s Ordm^mdmMr ‘mUg§ Vw‘À¶m JmR>rer AmhoV 
¶mbm ^m½¶ bmJV§. BWbm àË¶oH$ ‘mUyg ~mobVmZm Vmo ñdV… C‘oXdma Amho Ago ~mobV 
hmoVo. ‘bm hodm dmQ>bm Ago ‘mUg§ ‘mÂ¶m ‘VXmag§KmV AgVr Va {H$Vr ~a§ Pmbo 
AgVo. amUr b§Ho$ C‘oXdma ZmhrV Va ¶m ‘VXmag§KmÀ¶m KamVrb àË¶oH$  ‘mUyg 
C‘oXdma Amho Ago BWob dmVmdaU Amho. ho ào‘ n¡go XoD$Z {‘iV Zmhr, Ë¶mbm ‘mUg§ 
H$‘dmdr bmJVmV. 

gjUm gbJa 
àXoemÜ¶jm, amîQ´>dmXr ¶wdVr H$m±J«og 

hrM bmoH$emhrMr Iar VmH$X 
dg§VXmXm nmQ>rb ¶m§Mo {ejU Mm¡Wr hmoVo. ¶ed§Vamd MìhmU ¶m§À¶mZ§Va Ë¶m§Zr 
‘hmamîQ´>mMm  JmS>m ¶eñdrnUo hmH$bm. EH$ Kam‘Ü¶o ñd¶§nmH$  H$aUmar ‘{hbm 
{dYmZg^oMr C‘oXdma Amho H$s bmoH$emhrMr Iar VmH$X Amho. eoVmÀ¶m ~m§Ymda 
~gboë¶m EImÚm ’$mQ>³¶m eoVH$è¶mbm Oo kmZ AgVo Vo nXì¶wÎma {ejU KoUmµa¶mbmhr 
ZgVo. ‘r Á¶m ‘VXmag§KmV {’$aVo, Ë¶m ^mJmVrb ^mfoV, Ë¶m ñQ>mB©b‘Ü¶o ~mobmd§ 
bmJV§. Á¶mbm ào‘mMr ^mfm Ë¶mbm ào‘mMr ^mfm. Á¶mbm  H$iV Zmhr Ë¶mbm h~mS>m 
XoÊ¶mMr ñQ>mB©b Am‘À¶mH$S>o Amho. Ago gm§JV gbJa ¶m§Zr {damoYH$m§Zm gwZmdbo.  

{XS> hOma ê$n¶o à{Vð>m AmXa amIy eH$V ZmhrV 
BWo ~gboë¶m àË¶oH$ ‘{hbobm amUrVmB© hì¶m, hì¶mem dmQ>VmV H$maU Ë¶m Vw‘À¶mgma»¶m dmJVmV. 
ZwgVo hm¶ h°bmo ~m¶ ‘mJyZ JwS> ~m¶  Agm C‘oXdma ZH$mo Amnë¶mbm. amUr b§Ho$ n§Mm¶V g{‘Vr, 
{Oëhm n[afXoÀ¶m gXñ¶m hmoË¶m. Ë¶m§Zr Xhm df} H$m‘ Ho$bo. nwT>o nwT>o Ho$bo åhUyZ H$V©~Jmar Pmbr H$m 
? BWo ~gboë¶m gd© ‘{hbm H$V©~Jma AmhoV. bmS>³¶m ~{hU ¶moOZoMo {XS> hOma ê$n¶o H$moUË¶mhr 
bmS>³¶m ~{hUrMr à{Vð>m qH$dm AmXa amIy eH$V Zgë¶mMo gjUm gbJa ¶m§Zr gm§{JVbo. 

b§Ho$ n[admamMo ^m½¶
EH$ ZU§X AO© ^aÊ¶mgmR>r Va Xþgar àMma g^ogmR>r 
Ambr¶ ho Am‘À¶m b§Ho$ n[admamMo ^m½¶ Amho. gd©OU 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZoda ~mobV AmhoV.‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo gaH$ma Amë¶mda Xa‘hm VrZ bmI ê$n¶o 
XoÊ¶mV ¶oUma AmhoV.

 amUr b§Ho$  
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 

¶m§Zr Ho$bo àìmoe 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o nmoIarMo gan§M 
g{Ve ndma, dmaUdmS>rMo gan§M g§O¶ H$m{eX, 
XogdS>¶mMo Cngan§M g{MZ ^moa, J«m n§ gXñ¶ 
amhþb ‘Yo, åhmVmOr ndma, amo{hXmg qeXo, aodU 
ndma, ‘wZmda gæ¶X, XÎmm dmH$io, Amem~mB© XaoH$a 
¶m§À¶mgh g‘W©H$m§Zr amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 
njmV àìmoe Ho$bm. 

‘hm¶wVrZo ^m§S>Uo bmdbr 
H$m§Úmbm AmO ^md Ambm Amho. Amnë¶mH$S>o 
H$m§Xm Zmhr. ^md gmR> ê$n¶o Amho. ì¶mnmè¶m§H$S>o 
H$m§ÚmMm gmR>m Amho. AmO VobmÀ¶m S>ã¶mMm 
H$m¶ ^md Amho ? ‘J bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMm 
H$m¶ Cn¶moJ ?AmO Y‘m©-Y‘m©‘Ü¶o dmX bmdbm 
OmV Amho. Amnë¶m amÁ¶mV H$moUr naamÁ¶mMr 
ì¶{º$ Ambr Va AmnU Ë¶m§Zm gm‘mD$Z KoVmo 
JwOamV‘Ü¶o Joë¶mda {VWo Amnë¶mbm H$m¶ 
gÝ‘mZ {‘iVmo ? ¶mMm {dMma H$am. AmnU 
‘hm¶wVrbm H$m ‘V Úm¶Mo ¶mMm {dMma H$ê$Z 
amUr b§Ho$ ¶m§Zm ^a^ê$Z ‘Vo Úm. 

^mCgmho~ H$moH$mQ>o  
dmaUdmS>r 

Q>mH$ir JQ> gdm©{YH$ {bS> XoUma
nmdUogmV hOma ‘Vm§Mo {bS> bmoH$g^obm {Xbo. Joë¶m 
{dYmZg^obmhr JQ>mZo Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm {bS> {Xbo. 
¶m {ZdS>UyH$sV gdm©{YH$ ‘Vm{Y³¶ XoÊ¶mMm {ZYm©a 
¶m JQ>mVrb ‘VXmam§Zr Ho$bm AgyZ ¶m g^oMr JXu 
Ë¶mMr gmj XoV Amho. amUrVmB© ¶m§Zm EH$ bmIm§À¶m 
‘Vm{Y³³¶mZo {dYmZg^oV nmR>dm¶Mo Amho. 

‘mohZ amoH$S>o 

dmVmdaU {’$ab§¶, VwVmarZo Koab§¶
AmOMr hr {ZdS>UyH$ JXXmambm JmSy>Z IwÔmambm Jwbmb bmdÊ¶mMr 
Amho. 84 dfmªMo ndma gmho~ g^m KoV AmhoV. Ë¶m§Zm ‘w»¶‘§Ìr 
ìhm¶Mo Zmhr. ‘hmamîQ´>mMr Apñ‘Vm amIyZ ‘hmamîQ´>mbm Ë¶m§Zm 
àJVrnWmda Ý¶m¶Mo Amho. ¶m ‘hmamîQ´>mV Amåhr JwOamË¶m§Mo amÁ¶ 
¶oD$ XoUma Zmhr. ‘hmamîQ´>mMr Apñ‘Vm JwOamV Mmbdy eH$V 
Zmhr. hm N>ÌnVtMm ‘hmamîQ´> Amho. ‘hmamîQ´>mMr Apñ‘Vm åhUyZ 
ñdm{^‘mZmZo ‘VXmZ  H$am. dmVmdaU {’$ab§¶, VwVmarZo Koab§¶ Ago 
gm§JV gbJa ¶m§Zr amUr b§Ho$ ¶m§Zm ‘VXmZ H$aÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo.

hmo‘ J«mC§S>daMr bT>mB© AdKS> Zmhr 
{ZdS>UyH$sMr bT>mB© bT>Ê¶mgmR>r hOmamo {Zð>mdmZ hìmo AgVmV. 
Vo Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o AmhoV. {Zð>mdmZ ghH$mar EH$OrdmMo 
AmhoV. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr gdmª‘Ü¶o {dídmg Amho. 
bT>mB© {H$Vr ‘moR>r H$s N>moQ>r ho nmhV Zmhr. bmoH$g^oMr ‘moR>r bT>mB© 
qOH$br AmVm hmo‘J«mC§S>daMr bT>mB© qOH$Uo H$m¶ AdKS> Amho. 
bmoH$g^obm gJio ‘mdio Vmbw³¶m~mhoa hmoVo, Varhr 40 hOmam§Zr 
AmKmS>r KoVbr, AmVm Va gJio Vmbw³¶mVM AmhoV. 

amO|Ð Mm¡Yar  
‘m. n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ 

22 n¡H$s 17 gan§M Am‘À¶mgmo~V
~m~mgmho~ Vm§~o, {dH$mg amohmoH$bo, ‘mYdamd bm‘IS>o ho  VrZ 
A°Q>‘~m°‘ ZoVo Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mg‘ìmoV Amë¶mZo {damoYr C‘oXdmamMo 
H$m¶©H$V} Am‘Mo H$go hmoUma Aer MMm© H$ê$ bmJbo AmhoV. {damoYr 
C‘oXdma {OWo hmoVo {VWo Ë¶m§Zr H$moUmMoM Iao Ho$bo Zmhr Ë¶m‘wio 
Ë¶m§À¶mda hr ìmoi Ambr Amho. Vo {Oëhm n[afXoMo gXñ¶ ñdV…
À¶m VmH$Xrda H$Yrhr Pmbo Amåhr Ë¶m§Zm gmW {Xbr åhUyZ Vo ¶m 
nXmda Jobo. ¶m JQ>mVrb 17 J«m‘n§Mm¶VMr gÎmm Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
{dMmam~amo~a AmhoV. 

~mny {eH}$  
Cng^mnVr, ~mOma g{‘Vr 

ho H$gbo gwg§ñH¥$V ?
ImgXmam§Zr gdmªZm g§¶‘mMr {eH$dU {Xbr Amho. AmVm 
‘mÌ {eH$ma gmnS>br Amho. gwg§ñH¥$V Moham åhUyZ {damoYH$ 
H$m¶ àMma H$aVm ? Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m Kar OmD$Z nhm, 
gwg§ñH¥$VnUm H$m¶ AgVmo. {damoYr C‘oXdmamÀ¶m Kar H$Yr 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm ½bmg {‘imbm H$m H$moUmbm ? ho H$gbo 
gwg§ñH¥$V ?

g{MZ JmoS>go  
gmdaJm§d   

åhUyZ Im. b§Ho$ ho bmoH$g^oV 
¶ed§Vamd MìhmU gm§JV H$s, H$m¶©H$Vm© Am§Yim AgyZ 
MmbV Zmhr Am§Yi¶mÀ¶m ‘mJo Xþ{Z¶m {’$ê$ eH$V Zmhr. 
‘mÌ Am§Yim Xþ{Z¶m^a {’$ê$ eH$Vmo. Amnë¶m gmo~VÀ¶m 
g‘mOmbm Hw$R>o Ý¶m¶Mo Vo g‘OVo Vmo H$m¶©H$Vm©. Joë¶m 
n§Mdrg dfm©nmgyZ Á¶m Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr hr ^y{‘H$m 
{Z^mdbr. Ë¶m‘wioM Vo AmO bmoH$g^oV AmhoV. amUrVmB© 
b§Ho$ {dYmZg^oV OmUma AmhoV. 

nmonQ> Jw§S> 
H$mVmiìmoT>m  

Am‘À¶m JmdMo ^w{‘nwÌ {dH$mg nwê$f! 
nmoIar Jmdm‘Ü¶o gmVË¶mZo gm§{JVbo OmVo H$s JmdMm ‘mUyg Amho åhUyZ ‘VXmZ 
Ho$bo nm{hOo. Am‘À¶m VrZ J«m‘n§Mm¶V {‘iyZ EH$ gmogm¶Q>r Amho. 45 df} gmogm¶Q>r 
ApñVËdmV Amho. VrZXm  H$O©‘m’$s {‘imbr Amho. Vr {damoYr C‘oXdmam§À¶m Vmã¶mV 
Amho. ~±H$m§Mo  R>amdhr Ë¶m§À¶mM gh‘VrZo hmoVmV. emoH$m§{VH$m hr Amho hr H$s ¶m 
gmogm¶Q>rMo H$m¶m©b¶ IS>H$dmS>r ¶oWo Amho. Ago {dH$mg nwê$f ¶m JmdmMo ^w{‘nwÌ AmhoV.  
nmoIar, dmaUdmS>r, åhgmo~m Pmn ¶m  VrZhr Jmdm§Mo gan§M ¶m ì¶mgnrR>mda AmhoV. 
¶oË¶m H$mhr {Xdgm§V Im. b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gmogm¶Q>rMo H$m¶m©b¶ Jmdm‘Ü¶o ¶oB©b. 
‘VXmam§Zr ^md{ZH$ Z hmoVm amUr b§Ho$ ¶m§Zm ‘VXmZ H$am¶Mo Amho. 

{gVmam‘ ndma, nmoIar 

Hw$R>o Jobm ^Jdm ? 
{damoYr  C‘oXdma gm§JV hmoVo H$s Q>mH$ir T>moHo$ída JQ> ‘mPm ~mb{H$„m 
Amho. hm JQ>  Hw$UmMr ‘ÎmoXmar ZgyZ hm JQ> Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm Amho. 
H$moUr Cambm dmiy bmCZ ~mobÊ¶mMo H$maU Zmhr. 2019  nydr ¶mM ‘§{XamV 
{edgoZoMr g^m Pmbr Ë¶mìmoir {damoYr C‘oXdmamZo ‘mÂ¶m AIoan¶ªV ‘r 
goZoMm ^Jdm gmoS>Uma Zmhr. ‘mÂ¶m ‘¥Ë¶yZ§Va ‘bm ^Jì¶mV Jw§S>mim Ago 
gm§{JVbo hmoVo. AmVm Hw$R>o Jobm ^Jdm ? ñdV…À¶m ñdmWm©gmR>r nÞmg nj 
~XbUmao amUr b§Ho$ ¶m§À¶mda H$m¶ Q>rH$m H$aVm Agm gdmb H$aV nmonQ> Jw§S> 
¶m§Zr H$m{eZmW XmVo ¶m§Mo Zmd Z KoVm {Q>H$mñÌ gmoS>bo.

Vo Amåhmbm gwg§ñH¥$VnUm {eH$dVmhoV 
AmO {dYmZg^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o Oo {damoYr C‘oXdma AmhoV. 
Ë¶m§À¶mgmR>r Amåhr BVam§er ^m§S>Uo Ho$br. Zm§XÿanR>ma‘Ü¶o 
Ë¶m§Mm ~°Za ’$mS>ë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. Ë¶m§À¶m ~°ZaH$S>o 
nhm¶bm gwÜXm Amåhmbm ìmoi Zmhr. Amåhr Am‘À¶m àMmamV 
ì¶ñV AmhmoV. XþgarH$S>o Vo Amåhmbm gwg§ñH¥$VnUm {eH$dV 
AmhoV. Zm§XÿanR>ma Jmd bmoH$g^oà‘mUoM {dYmZg^oÀ¶m 
{ZdS>UyH$sVhr amUr b§Ho$ ¶m§Zm ^aKmog ‘Vm{Y³¶ XoUma 
Amho.

aqdÐ amOXod  
‘m. gan§M Zm§XÿanR>ma 

bmoH$g^oMr nwZamd¥Îmr hmoUma
¶m {dYmZg^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o bmoH$m§Mo àíZ gmoS>{dUmao  gj‘ ZoV¥Ëd, bmoH$m§À¶m 
AS>rAS>MUtZm gmW XoUma§, bmoH$m§Zm Amnbg§ dmQ>Uma§, ZoV¥Ëd {dYmZg^oV nmR>dm¶M§ 
Amho. àdaoM§ YwU§ YwUma§ ZoV¥Ëd ZH$mo. EH$m Vê$UrZo ¶m g^oV Amnë¶m ^mfUmV 
gm§{JVbo. Vrbm H$imbo Va Vwåhmbmhr H$imbo Agob. M‘Mo{Jar H$aUmao C‘oXdma hmoD$ 
eH$V ZmhrV. bmoH$m§Mo àíZ gmoS>{dUmam ‘mUyg bmJVmo. ‘bm ImÌr Amho ¶m ^mJmZo 
bmoH$g^obm Omo h~mS>m {Xbm Amho Ë¶mMr nwZamd¥Îmr ¶m {ZdS>UyH$sVhr hmoUma Agë¶mMo 
gbJa ¶m§Zr gm§{JVbo. 

~¶mbmM C‘oXdmar XoD$Z Q>mH$br¶ ! 
nmM dfm©V ‘moR>¶m à‘mUmda {dH$mg H$m‘o Ho$br. H$mhr H$m‘o amhrbr AgVrb Va 
Vrhr nwT>rb H$mimV ‘mJu bmJUma AmhoV. AmVm Amnë¶mH$S>o S>~b B§{OZ AgUma 
Amho. Ë¶m‘wio gmnQ> am{hbobr Zmhr. H|$ÐmM§ H$m‘ Agbo Va ‘r AmhoM Am{U 
amÁ¶mÀ¶m H$m‘mgmR>r ~¶mbmM C‘oXdmar XoD$Z Q>mH$br¶ ! Im. b§Ho$ ¶m§Zr ho gm§JVmM 
CnpñWVm‘Ü¶o hmñ¶H$„moi Pmbm. 

bmoH$g^obm ‘moR>r VmH$X {MVnQ> Ho$br 
~aoM bmoH$ EH$m KamV XmoZ C‘oXdmar~m~V ~mobVmV. Amao Am‘Mo H$m‘ ~mobVo Zm. Amåhr 24 Vmg H$m‘ 
H$aVmo. H$m‘mbm ‘hËd Amho. Vwåhr H$m‘ H$am. AmO ^wN>ÌmgmaIo CJdbo Am{U Am‘À¶mda Amamon 
H$aV AmhoV. Hw$UmÀ¶m CÞrg ~rg S>mo³¶mV Agob Zm Ë¶m§Zm Jmìmo  gmnS>on¶ªV {ZdS>UyH$ g§nyZ OmB©b. 
C‘oXdmambm ñdV…À¶m JmdmVM {’$aÊ¶mMr ìmoi Ambr Va Vo H$m¶ {ZdS>UyH$ bT>{dUma AmhoV ? 
~w³³¶mÀ¶m ZmXr bmJy ZH$m JwbmbmÀ¶m ~mOyZo ¶m. bmoH$g^obm ’$ma ‘moR>r VmH$X AmhoV Ë¶m§Zm {MVnQ> 
Ho$bo hm Va ’$ma N>moQ>m {df¶ Amho. 

 Im. Zrboe b§Ho$ 

24 Am°³Q>mo~abmM VwVmar dmObr ! 
24 VmaIobm AO© ^aÊ¶mgmR>r bmS>³¶m ~{hUr Amë¶m hmoË¶m. Ë¶mM 
{Xder nmaZoabm VwVmar dmObr. ’$º$ Ë¶m§M {bS>  {H$Vr ¶mgmR>r 
hr àMmag^m Amho. Im. Zrboe b§Ho$ ho AI§S>nUo gm‘mÝ¶ OZVoÀ¶m 
H$m‘gmR>r ì¶ñV AgVmV. Ë¶m‘wioM amUr b§Ho$ ¶m§À¶m AO© XmIb 
H$aÊ¶mgmR>rMr g^m Eo{Vhm{gH$ Pmbr. Q>mH$ir JQ>mV amUr b§Ho$ ¶m 
‘moR>o ‘Vm{Y³¶ KoD$Z {dO¶r hmoUma ¶mV e§H$m Zgë¶mZo ¶mM g^oV 
gan§Mm§Zr H$m‘mMr ‘mJUr Ho$br BVH$m AmË‘{dídmg ¶m JQ>mVrb 
H$m¶©H$Ë¶mªZm Amho. 

J§Jmam‘ ~obH$a  
‘m. g^mnVr 

 ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m hmo‘ J«mD§$S>da gjUm gbJa ¶m§Zr ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ 
¶m§À¶m àMmamW© OmoaXma ’$Q>Ho$~mOr Ho$br.
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  nmoIar : {deof à{V{ZYr

 àdaoMr YwUr YwUmar bmoH$ ZH$mo AmhoV Amåhmbm.M‘Mo{Jar 
H$aUmao C‘oXdma ZH$moV Amåhmbm. bmoH$m§V am~Umam, bmoH$m§Mo 
àíZ gmoS>{dUmam ‘mUyg hdm Amho Ago gm§JVmZmM  ¶m 
^mJmZo bmoH$g^obm Omo h~mS>m {Xbobm Amho Ë¶mMr nwZamd¥Îmr 
{dYmZg^obm Pmë¶m{edm¶ amhUma Zmhr Agm {dídmg 
amîQ´>dmXr ¶wdVr H$m±J«ogÀ¶m àXoemÜ¶jm gjUm gbJa ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm. 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© 
Q>mH$ir T>moHo$ída JQ>mVrb àMmamMm Zmai nmoIar ¶oWo ’$moS>Ê¶mV 
Ambm. Ë¶mìmoir à‘wI nmhþÊ¶m åhUyZ ~mobVmZm gbJa ¶m§Zr 
{damoYH$m§da Q>rH$mñÌ gmoS>bo. ¶mìmoir Im. Zrboe b§Ho$ C‘oXdma 
amUr b§Ho$ ¶m§À¶mgh JQ>mVrb 22 n¡H$s 17 Jmdm§Mo gan§M 
CnpñWV hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm gbJa åhUmë¶m, b§Ho$ XmånË¶mMr 
bmoH${à¶Vm hr CnpñWVm§À¶m ào‘mM§ g§{MV Amho. {X„rVhr 
{dMmabo OmVo gÎma dfmªÀ¶m gÎmobm H$moUr gwê§$J bmdbm ? 
H$m¶ Ë¶m§Mo g§gXoVrb ^mfU amUrVmB© ? Ago B§J«Or ^mfU 
‘hmamîQ´>mVrb H$moUË¶mM ImgXmambm ¶oUma Zmhr. Ë¶m§À¶m 
^mfUmMr gwê$dmV Á¶mìmoir Xþa{MÌdmUrdê$Z EoH$br Ë¶mìmoir 
‘amR>r ‘wbJr åhUyZ ‘bm A{^‘mZ dmQ>bm. 

Á¶m§À¶m KamV amOH$maUmMm dmagm Zmhr, EH$m gm‘mÝ¶ 
KamVrb Vê$U àdamZJabm h~mS>m XoD$Z {X„rÀ¶m g§gXoV 
nmohMbm hr bmoH$emhrMr VmH$X Amho. Ë¶m‘wioM ‘r dma§dma ¶m 
^mJmV ¶oVo AgVo Ago gbJa åhUmë¶m.  

 ¶mìmoir ‘mYdamd bm‘IS>o, {dH$mg amohmoH$bo, ‘mê$Vramd 
aonmio, gwdUm© YmS>Jo, amOy Mm¡Yar, ~mny {eH}$, ~mimgmho~ 
{Ibmar, lra§J amoH$S>o, e{eH$m§V Am§Yio, gVre ndma, g§O¶ 
H$m{eX, H¡$bmg JmJao, ‘ZmoO qeXo, {n¶wf JmOao, g§Xrn Mm¡Yar, 
A{^{OV Pmdao, e§H$aXmXm H$mgmoQ>o, ~mny Rw>~o, g§Vmof dmiw§O, 
AemoH$ Amhoa, amOy amoH$S>o, A{Zb qeXo, àem§V  Pmdao, AemoH$ 
dmiw§O, XÎmm R>mUJo, ~m~mgmho~ Zèho, emo^m qeXo, g{MZ ^moa, 
A‘mob CJbo, eaX Pmdao, gmo‘ZmW Amhoa, nmonQ> Jw§S>, XÎmmÌ¶ 
{ZdSy>§Jo, A{OV ^mB©H$, aqdÐ amOXod,  S>m°. AmJ«o, {ZVrZ T>moH$io, 
AemoH$ Kwbo, adr Jm¶Ho$, g{MZ JmoS>go, J§Jmam‘ ~obH$a, 
{edmOr ~obH$a, gmho~amd {MH$Uo, g§Xrn Jw§Omi, g§Vmof hm§S>o, 
kmZoída Jw§Omi CnpñWV hmoVo.
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

लॉन्ग कोट्स
लॉन्ग कोट्स पूर्वीच्या कयाळी स्त्रि्या ्सयाडीर्र 
पररधयान करत अ्सत. त्यानंतर हया प्रकयार 
स्सनेमयातही बऱ्याचदया पयाहया्लया समळयालया. पूर्वी 
स्त्रि्या बऱ्याचदया महया्गड्या  कयास््मरी पस््मनया 
कोट्सनया असधक प्संती द्या्च्या. आज त्यामध्ेही 
र्े्गर्े्गळे प्रकयार आले आहेत. परंतु, अशया 
पद्धतीचे कोट्स आसि जॅकेट्स ्यात बरयाच फरक 
जयािर्तो. हे कोट्स जयात्त करून वहेलर्ेट आसि 
पस््मनया प्रकयारयात उठयार्दयार आसि रयाजेशयाही 
सद्सतयात. आजही ती पद्धत सर्सशषट ्सयामुदया्यांमध्े 
प्रचसलत आहे. परदेशयात रयाहियारे, ्े - जया करियारे 
आसि उत्तर भयारतयात रयाहियाऱ्यांकडे अ्से कोट्स 
हमखया्स पयाहया्लया समळतयात. उनहयाळ्यात आसि 
पयार््सयाळ्यात मयारि ्याचया फयार उप्ो्ग होत नयाही, 
त्यामुळे अ्गदी ्गरज अ्सेल तरच हे कोट घ्यार्ेत.

^ पुलोवह्स्स आितील लुक : ्सध्या तरुिींमध्े पुलोवहर 
पॅटन्सची प्रचंड क्ेझ पयाहया्लया समळते्. पुलोवह्स्सचया 
फया्दया महिजे हे कपडे तुमही कोित्याही ऋतूत 
आरयामयात घयालू शकतया. पुलोवहर टॉप्स र्रया्सनुर्रषे 
सटकतयात. सशर्या्, ते सखशयालया परर्डियाऱ्या सकंमतीत 
उपलबध अ्सतयात. ्या पॅटन्समध्े अ्सियारे भन्याट 
सडझयाइन्स आसि रं्ग तरुिींनया आकसर्सत करत आहेत. 
तरुियांमध्ेही पुलोवह्स्सची फॅशन जोमयात आहे. सशमर 
लुक अ्सियारे पुलोवहर टॉप्स तरुिींनया कमयालीची भुरळ 
घयालत आहेत. को-ऑड्ड पुलोवह्स्सची ्सध्या चलती 
पयाहया्लया समळते्. फुल त्लीवहज, क्ॉप, क्ॉप टॉप, 
कॅमी, टँक, सपपलम, बलयाउज टॉप ्यामध्े पुलोवहर पॅटन्स 
प्संत केलं जयात आहे.

^ ट्रेंडी त्र्ेट टॉप्स : सहर्याळया आसि त्र्ेट टॉप्स हे ्समीकरि 
जुनं आहे. पि, बयाजयारयात ्सध्या त्र्ेट टॉप्समध्े 
त्टया्सलश प्या्स् सद्सतया्त. पूर्वी त्र्ेटर केर्ळ 
सहर्याळ्यापुरतंच म्या्ससदत होते. पि, आतया कॅज्ुअल 
आसि पयाटवीर्ेअ्स्स्सयाठी्सुद्धया त्र्ेट टॉप्सनया प्संती सदली 
जयाते्. सर्शेरतः क्ॉप टॉप्स तरुिींचं लक्ष र्ेधून घेतया्त. 
त्र्ेट टॉप्समध्े फर पॅटन्सलया प्रचंड मया्गिी आहे. टोपी 

त्टया्सलं्गमध्े भर घयालते. ्सध्या ट्रॅक ्सूट्सची चलती 
पयाहया्लया समळते्.

^ हट के नेक-त्लीवहज : फॅशन करतयानया व्स््तमत्र्यालया 
शोभेल अशया नेक पॅटन्सची सनर्ड करिं अत्ंत महत्र्याचं 
मयानलं जयातं. ररबड टॉप्स आसि टट्डल नेक महिजेच 
हया् नेक ्यांचं ्गसित उत्तम जुळतं. टट्डल नेकर्र छयान्सं 
नेकसप्स तुमच्या लुकलया चयार चयांद लयार्ेल. सर्ंटर 
कले्शन टॉप्समध्े भरपूर प्रकयारचे नेक आसि त्लीवहज 
सडझयाइन्स बयाजयारयात ्सहजररत्या उपलबध होतयात. 
नेकमध्े र्ी, ऑफ शोलडर, कॉलर तर त्लीवहजमध्े 
बलून, कोलड शोलडर, पफ त्लीवहजनया प्संत केलं जयातं.

^ त्कयाफ्फ सद्सेल शोभून : परफे्ट सर्ंटर लुक करतयानया 
त्कयाफ्फलया सर््सरून क्सं चयालेल? ्सयाधयारि कपड्यांनयाही 
त्टया्सलश आसि हट के लुक देण्याचं कयाम त्कयाफ्फ 
करतो. फॅशन ज्गतयात त्कयाफ्फलया भरपूर महत्र् आहे. 
त्कयाफ्फमुळे तुमही आकर्सक तर सद्सतयाच. सशर्या्, 
त्कयाफ्फमुळे नेकसप्स सकंर्या श्र्ग पररधयान करण्याचीही 
्गरज भया्सत नयाही. सहर्याळ्यात लोकरीच्या टोपीचीही 
क्ेझ पहया्लया समळते. कयारि त्कयाफ्फ ्गळ्या्सोबतच 
कयानयाभोर्ती ्गुंडयाळण्याचया प्या्स् अ्सतो. तुमच्या 

आऊटसफटनु्सयार त्कयाफ्फची सनर्ड करया. तुमच्या 
कपयाटयात सकमयान एक तरी मफलर सकंर्या लोकरीचया 
त्कयाफ्फ अ्सिं ्गरजेचं आहे, अ्सं त्टया्सलत्ट ्सयां्गतयात.

^ जॅकेट्स भयारी : फॅशनप्रेमींनया कया्म भुरळ घयालियारया 
प्रकयार महिजे जॅकेट. जॅकेट तुमचं व्स््तमत्र् खुलर्तं. 
सहर्याळ्यात परफे्ट सर्ंटर लुक पयासहजे अ्सेल तर 
पुलोवहर सकंर्या ररबड पॅटन्सच्या जॅकेट्सची सनर्ड अचूक 
ठरेल. तरुियांमध्े सझप्स्सची चलती अ्सते. सहर्याळ्यात 
घरयाबयाहेर पडतयानया हलकंफुलकं जॅकेट तुमच्या ्सौंद्या्सलया 
न्कीच चयार चयांद लयार्ेल. तुमच्या पेहरयार्यार्र शोभेल 
अशया जॅकेटची सनर्ड करयार्ी.

^ अ ॅ््से्सरीज फॅशन : केर्ळ पेहरयार्यातच नयाही तर 
अ ॅ््से्सरीजमध्े्सुद्धया सर्ंटर फॅशनची ्सरशी पयाहया्लया 
समळते्. बयाजयारयात लोकरीच्या धयाग्यांनी सर्िून त्यार 
केलेले चोकर लक्ष र्ेधून घेतया्त. कयाही टॉप्स्सोबत 
मॅसचं्ग चोकर समळतं. ्या ऋतू्सयाठी मुलया्म आसि 
कमफटटेबल चपलयांची ्गरज अ्सते. आजकयाल फर 
्सँडल्सनया प्संती समळते्. लोकर सकंर्या ब्ेडेड बॅग्सचया 
प्या्स्ही सनर्डू शकतया. सशर्या्, रं्गबेरं्गी ्सुतळीच्या 
बॅग्सही आकर्सक सद्सतयात.

हिवाळ्ात 
ऑहि्सला जाताना 

घाला िे कपडे
हिवाळा मिणजे कोणतीिी िॅशन 
न करण्ाचा ऋतू अ्से मिटले तरी 

चालेल. कारण कोणतेिी िॅशनेबल 
कपडे घातले तरीिी त्ावर 

सवेटर घालावेच ला्गते. ्सतत 
सवेटर घातले तर ्सिकारी, हित्र 

हचडवतात. हकंवा आजारी आिे्स 
का अ्से हवचारतात. बर िे ऐका्चे 
न्सेल तर थंडीत ए्सीतिी कुडकूडत 

ब्सावे ला्गेल.
तुमहयालया मयासहती न्सेल पि सहर्याळ्यात 
तुमही तुमच्या लुकर्र अनेक प्र्ो्ग करू 
शकतया. जर तुमहयालया इंडो र्ेत्टन्स लूक 
आर्डत अ्सेल, तर कयाही सम््स मॅचच्या 
मदतीने तुमही अ्सया लुक करू शकतया. 
जर तुमहयालया पूि्सपिे र्ेत्टन्स त्टयाईल 
हर्ी अ्सेल तर तेही करतया ्ेते. ्या ्सर््स 
लूकमुळे तुमचे ्संपूि्स व्स््तमतर् तर 
त्टया्सलश आसि मत्त होईलच, सशर्या् 
तुमही थंडीपया्सूनही र्याचयाल. चलया तर म्ग 
जयािून घेऊ्या तुमही ऑसफ्समध्े कोिते 
सहर्याळ्यातील कपडे र्यापरून पयाहू शकतया…

हवंटर वेअर लाँ्ग कोट
ऑसफ्स्सयाठी सर्ंटर र्ेअर लयाँ्ग कोट 
त्टया्सलश आहे. हे कोट ऑसफ्स्सयाठीही 
एकदम परफे्ट सद्सतयात. तुमही तुमच्या 
जीन्स, ट्याउझ्स्स ्सयाडी्सोबत ओवहरकोट 
सकंर्या लयांब कोट देखील घयालू शकतया. 
तुमही कोट खरेदी करतयानया डयाक्फ रं्ग 
सनर्डयार्े. ्यामध्े कयाळया, नेवही बलू 
सकंर्या ्गडद रयाखयाडी अ्से रं्ग कोित्याही 
ड्े्सर्र उठून सद्सतील.

बलेझर
सहर्याळ्यात ऑसफ्स्सयाठी ्लया्सी लूक 
ट्या् करियार अ्सयाल., तर तुमही डे््सर्र 
बलेझर घयालू शकतया. त्यार्र तुमही 
हया्नेक सकंर्या सर्ंक पुलओवहर त्टयाईल 
करू शकतया. त्या्सोबत जीन्स सकंर्या 
ट्याउझ्स्स छयान सद्सतील. बोलड लूक्सयाठी 
तुमही त्या्सोबत लेदरचे बूट ट्या् करू 
शकतया. तुमही हे बलेजर ्सयाडी, शॉट्ड डे््स 
्यार्रही मॅच करू शकतया.

ट्रेंडी कफतान्स
र्ूलन कफतयान्सची फॅशन पुनहया आली 
आहे. ती शयाल आसि त्र्ेटर महिून 
र्यापरू शकते. हे इंसड्न आसि र्ेत्टन्स 
अशया दोनही त्टयाइलर्र चयां्गले सद्सते. 
जीन्स, ्सयाडी, ्सूट ्या ्स्गळ्यां्सोबत 
तुमही त्यार्र कफतयान्स र्यापरू शकतया.

वूलन लाँ्ग शट्ट
जर तुमहयालया ्स्गळ्यात हटके लूक हर्या 
अ्सेल तर तुमही तुमच्या सहर्याळ्यातील 
ऑसफ्स लूकमध्े र्ूलन लयाँ्ग शट्डचया 
्समयार्ेश करू शकतया. तुमही र्ूलनच्या 
लयाँ्ग शट्डर्र बलॅक जीन्स आसि त्यार्र 
फॅन्सी बूट घयालू शकतया.

कुडकुडीत फॅशन
िॅशन इंडसट्ी िी अथां्ग आिे. त्ाला आजच्ा काळात 

क्सलीिी ्सीिा, परर्सीिा राहिलेली नािी. हिव्सा्गहणक, 
ऋतु्गहणक, िाण्सा्गहणक िॅशन बिलत रािते. ्ाचे िूळ 

कारण आजची तरुण हपढी. त्ांच्ा्साठी आहण त्ांच्ा िते 
प्रत्ेक क्षणाची िॅशन वे्गळी अ्सू शकते. हिवाळा मिटलं की 
िॅशनचं पररिाण पूण्णपणे बिलतं, पण हिवाळ्ातील िॅशन 

्स्गळ्ात सिाट्ट हि्सते अशी आजच्ा तरुणाईची धारणा आिे. 
हिवाळ्ातील िॅशन ट्ेण्ड्सचा घेतलेला िा आढावा…

डेहनि जॅकेट्स

सवेट शर््ण ्स

लेिर जॅकेट्स

सहर्याळ्यात जरया लूज कपडे घयालया्लया 
तरुियाईलया आर्डतं. डेसनम जॅकेट्स हया ्या 
मौ्समयातील ्स्गळ्यात ट्ेणडी प्रकयार आहे. 

ते घयातल्यार्र असतश् त्मयाट्ड लूक ्ेतो. सहर्याळ्यात कॅज्ूअल कपड्यांबरोबर 
डेसनम जॅकेट पररधयान केलं जयाऊ शकतं. डेसनम जॅकेट हे ट्ेणडी र्ुलन क्ॉप 
टॉप त्संच टी शट्डबरोबर ट्या् करतया ्ेतं. तुमहयालया हव्या त्या ्सयाईजमध्े डेसनम 
जॅकेट्स समळू शकतयात. शॉट्ड, लॉन्ग, हयाफ, फुल, त्लीवहले्स अ्से सर्सर्ध प्रकयार 
आसि रं्ग आतया डेसनममध्े उपलबध आहेत. डेसनमचे जमप्सूट्सुद्धया सहर्याळ्यात 
छयान सद्सतयात. छोटीशी सट्प, एक सदर््सयाची सपकसनक सकंर्या अ्गदी ऑसफ्सच्या 
कॅज्ूअल र्ेअर्सयाठी डेसनम जमप्सूट हया उत्तम प्या्स् आहे. तुमहयालया इनफॉम्सल, 
आरयामशीर लूक हर्या अ्सेल सकंर्या तुमच्या नेहमीच्या लूकपेक्षया असधक 
त्टया्सलश आसि लक्षर्ेधी लूक करया्चया अ्सेल तर थंडीच्या सदर््सयांत डेसनम 
जॅकेट तुमच्या र्ॉड्डरोबमध्े एक अषटपैलू जोड ठरू शकते. डेसनम हया पया्चयात्् 
्संत्ककृतीतून आपल्याकडे आलेलया प्रकयार आहे, पि ्सध्या भयारतयातली त्याची 
लोकसप्र्तया, आर्ड आसि र्यापर इतर कुठल्याही देशयांपेक्षया जयात्त आहे.

हया प्रकयार्सुद्धया थंडीच्या सदर््सयांत फयार 
त्मयाट्ड आसि कुल सद्सतो. खरंतर त्र्ेट शट्ड 
घयालया्ची ्सुरुर्यात नव्या सपढीतील मरयाठी-

सहंदी स्सनेतयारकयांनी केली आसि तेवहयापया्सून त्र्ेट शट्स्सचया ट्ेणड सदर््सेंसदर््स 
र्याढतो आहे. त्र्ेट शट्ड मुळयात र्ूलन सकंर्या थोड्या जयाड कयापडयाचे अ्सतयात, 
ज्याने थंडीत थोडी फयार उब समळते. त्र्ेट शट्ड हया प्रकयार्सुद्धया तुमही कुठल्याही 
सनसमत्तयाने घयालू शकतया. त्यार्र छयान त्पोर््स ्स शूज आसि मुलींनी के्सयाची पोनी 
टेल बयांधली की एकदम त्मयाट्ड लूक ्ेतो. त्र्टे शट्डमध्ेही अनेक रं्ग आतया 
पयाहया्लया समळतयात, पि श््तो बलॅक, बल्ू, वहयाइट अ्से रं्ग मुलं आसि मुली 
दोघयांनयाही त्मयाट्ड आसि खुलून सद्सतयात. त्र्ेटरच्या तुलनेत हे थोडे पयातळ अ्सते, 
त्यामुळे तुमही अ्गदी उनहयाळ्यातही त्र्ेट शट्स्सचया प्या्स् सनर्डू शकतया.

हुडीज आसि लेदर जॅकेट्स हया प्रकयार्सुद्धया 
थंडीतलया ट्ेसणडडं्ग प्रकयार आहे. ्सयाध्या टी 
शर््स ्सर्र सकंर्या अ्गदी कुठल्याही प्रकयारच्या 

कपड्यांबरोबर तुमही जॅकेट्स पेअर करू शकतया. लेदर जॅकेटची फॅशन कधीही 
कयालबयाह्य होत नयाही. लेदर जॅकेट सर्ंटर र्याड्डरोबमधील ्सर्वोत्तम त्टया्सलश 
आऊटसफटपैकी एक आहे. डेसनम जॅकेट सकंर्या त्र्ेट शट्डपेक्षया हे जॅकेट थोडडं 
जयात्त महया्ग अ्सतं, पि एखयादं तरी जॅकेट तुमच्या त्टया्सलश कपड्यांच्या 
कले्शनमध्े अ्सया्लया हर्ं. लेदर जॅकेट र्यापरतयानया थोड्या फयार सटप्स फॉलो 
करिं ्गरजेचं आहे, जेिेकरून ते जयात्त कयाळ सटकतं. लेदर जॅकेट प्रयाण्यांच्या 
कयातडीपया्सून बनर्लं जयातं, त्यामुळे ते खरेदी करतयानया पूि्सपिे मयासहती घेऊन 
आसि तपया्सून पहया. ते धुण्या्सयाठी कुठल्याही ्सोल्ूशनच्या पयाण्यात सभजर्ून 
धुर्या, मशीनमध्े लेदर जॅकेट धुतलं तर ल्गेच खरयाब होऊ शकतं. जॅकेट 
पररधयान करतयानया आसि कपयाटयात ठेर्तयानया ते सकंसचतही ओल्सर रयाहियार नयाही 
्याची कयाळजी घ्या. ्या जॅकेट्समध्ेही र्े्गर्े्गळे प्रकयार अ्सतयात ज्सं की ओपन 
सझप, लेदर बॉमब, पफर जॅकेट आसि अजून बरंच कयाही. एकेकयाळी जॅकेट 
फ्त ठरयार्ीक र््गया्सची म्तेदयारी मयानली जया्ची, परंतु आतया ्सरया्स्स कोिीही 
र्े्गर्े्गळ्या पद्धतीने जॅकेट पररधयान करू शकतं.

^ थंडीतल्या फॅशनची ्गंमत महिजे  मुलं-मुली, 
त्रिी-पुरुर ्सर्याांनयाच ्सेम पद्धतीचे, त्टयाइलचे 
कपडे र्यापरतयात. कयारि जॅकेट्स, हुडी, त्र्ेटर 
हे ्स्गळडंच कपड्यांच्या ्ुसन-्से््स प्रकयारयात 
्ेतयात. सर्ंटर फॅशनमध्े अनेक प्र्ो्ग करतया 
्ेतयात, अ्सं तरुियाईचं महििं आहे. हे कपडे 
कुठल्याही प्रकयारे पेअर केले तरी खूप त्मयाट्ड 
आसि त्टया्सलश सद्सतयात. आतया आपि 
जरी फ्त कपड्यांबद्दल बोललो अ्सलो 
तरी सहर्याळ्यात शयाली आसि त्कयाफ्फ हे्सुद्धया 
तरुियाईच्या कले्शनमध्े पयाहया्लया समळतयात. 
त्यांचं अ्सं महििं आहे की थंडीत तर ते 
उप्ो्गी पडतंच, पि त्कयाफ्फ हया आतया रोजच्या 
ज्गण्याचया एक भया्ग झयालया आहे. थंडी, धुळ, 
र्यारया, ऊन कधीही त्कयाफ्फ हया लया्गतोच.  तरुि 
सपढी मुळयातच शॉपोहोसलकच अ्सल्याने 
आजकयाल ्स्गळ्यांकडेच शयाली, कोट्स अ्से 
र्े्गर्े्गळे प्रकयार पयाहया्लया समळतयात.

^ सहर्याळ्यात फॅशनचं प्रमयाि र्याढण्याचं कयारि 
महिजे तरुियाईची भटकंती. कुठेही सफरतयानया 
्गरम कपडे (थम्सल्स) घेऊन सफरयार्ं लया्गतं, 
त्यामुळे कयाही जि फ्त थम्सल्स आसि 
त्यार्र जॅकेट्स पेअर करतयात, तेही खूप छयान 
सद्सतं. तुमही जर उत्तरेकडे सफरया्लया जयाियार 
अ्सयाल तर थंडीतल्या कपड्यांची खया्स 
त्यारी करिं ्गरजेचं आहे. अं्गयात घयालियाऱ्या 
कपड्यांबरोबरच कयानटोपी, हयात मोजे आसि 
्गम बूट्स ्या बेस्सक ्गोषटी तुमच्याकडे अ्सिं 
असतश् महत्र्याचं आहे. त्यामध्ेही तुमहयालया 
हर्े त्से प्रकयार, फॅशन, त्टयाइल समळते. 
कुडकुडत्या थंडीत फॅशनेबल कपड्यांची 
हौ्सही भया्गर्तया ्ेते आसि ्गुलयाबी थंडीची 
मजयाही घेतया ्ेते. त्यामुळे एकूिच ्स्गळ्या 
ऋतूंमध्े सहर्याळ्यातील फॅशन तरुियाईलया 
असधक भयार्ते.

‘टट्टल नेक' फॅशन
थोडीशी थंडी ्सुरू िोताच िॅशनप्रेिी ्ुवती, िहिला खा्स हिवाळ्ात 

घालण्ा्साठीचे कपडे आहण ॲक्से्सरीज् कधी आहण कशा वापरता ्ेतील 
्ाचा हवचार करून ठेवतात. अशीच आवजू्णन हिवाळ्ात घातल्ा जाणाऱ्ा 

टी-शट्ट हकंवा सवेटरची िॅशन मिणजे ‘टट्टल नेक’.
्या फॅशनलया ‘टट्डल नेक’ कया महितयात ्याचं 
उत्तरही त्याच्या नयार्यातच आहे. ्गळ्यापयाशी 
पुं्गळी्सयारखी रचनया अ्सलेल्या- अथया्सत 
‘ट्ुब्ुलर नेकलयाईन’ची दोन नयार्ं तुमही 
कदयासचत ऐकली अ्सतील. ‘पोलो नेक’ 
आसि ‘टट्डल नेक’. मजया महिजे ्या 
दोनही फॅशन्स ्सयाधयारि एक्सयारख्याच 
अ्सतयात. अमेररकेत त्यालया ‘टट्डल नेक’ 
महितयात, तर ्ुनया्टेड सकंगडममध्े ‘पोलो 
नेक’ (इथे ‘पोलो नेक’ ही ्गळ्याची 
फॅशन आसि ‘पोलो शट्ड’ हया टी-शट्ड ्या 
फॅशन्सची ्गललत करू नकया बरं! कयारि 
त्या दोनहीत मयारि कयाहीच ्सयाम् नयाही.) 
आपल्याकडे ट्ुब्ुलर नेकलयाईन्सयाठी 
टट्डल नेक हेच नयार् आतया रूढ झयालं आहे. 
्या फॅशनमध्े ्गळया आसि मयान झयाकली 
जयात अ्सल्यानं कया्सर्यानं मयान कर्चयाच्या 
आत घ्यार्ी आसि बयाहेर कयाढयार्ी, ती उपमया 
त्यालया देण्यात आली आहे.

्सर््स्सयाधयारिपिे टट्डल नेक हे त्र्ेटरच्या कयापडयात महिजे र्ूलन, 
सर्िलेल्या कयापडयात पुलोवहर प्रकयारयात समळतयात. परंतु आपल्यालया 
थंडीत प्रत्ेक र्ेळी त्र्ेटरची ्गरज भया्सेलच अ्सं नयाही, त्यामुळे 

थोड्याशया थंडीत र्यापरया्ची अ्सेल तर पॉसलत्टरच्या, लयांब बयाह्ययांच्या टट्डलनेक पुलोवहर 
टी-शट्डच्या रूपयात ही फॅशन पररधयान करतया ्ेते. हे पॉसलत्टरचं मटेररअल र्ूलन फील देियारं, 
कयाही्सं उबदयार आसि ‘ररबड टे्त्चर’ अ्सलेलं अ्सतं.

िटेरर्ल

अशी करता ्ेईल टट्टल नेकची िॅशन
्संध्याकयाळी सकंर्या रयारिी सफरया्लया जयातयानया, 
प्रर्या्स करतयानया टट्डल नेक टी-शट्ड सकंर्या 
त्र्ेटर छयान समरर्तया ्ेतयात. हलली त्लीवहले्स 
टट्डल नेक टी-शट्स्स आसि त्लीवहले्स टट्डल 
नेक क्ॉपटॉप्सचीही चलती सद्सते आहे. 
त्लीवहले्स अ्सल्यानं त्यांचया थंडीच्या दृषटीनं 
कयाही उप्ो्ग होत नयाही, परंतु ते 

‘्ं्ग’ आसि ‘कॅज्ुअल’ लूक देत अ्सल्यानं 
मुलींची त्यांनया प्संती सद्सते. लयांब बयाह्ययांचे 
टट्डल नेक टी-शट्ड र्या त्र्ेटर ्सयाध्या जीन्सर्र 
छयान सद्सतयातच, पि आिखी कयाही पद्धतीनं 
त्यांची फॅशन करया्ची अ्सेल, तर त्याबद्दल 
र्े्गर्े्गळ्या फॅशनतजयांनी कया् ्सयां्गून 
ठेर्लं्, ते पयाहू ्या…...

^ ऑसफ्सर्ेअर्सयाठी : ट्याऊझर आसि त्यालया ्सूट होियारं 
फॉम्सल जॅकेट सकंर्या बलेझर ्याबरोबर टट्डल नेक टी-शट्ड 
खूप छयान सद्सतो. हलली अनेक क्षेरियांमध्े ऑसफ्से्समध्े 
कया्म ‘फॉम्सल’च कपडे र्यापरया्लया हर्ेत अ्सया सन्म 
न्सतो. सतथे डेसनमचे कपडेही र्यापरले जयातयात. अशया र्ेळी 
रोजच्या जीन्सबरोबर टट्डल नेक टी-शट्ड घयालून त्यार्र 
डेसनमचं सकंर्या इतर कुठलंही कमफटटेबल जॅकेट घयालून लूक 
पूि्स करतया ्ेईल.

^ ‘कॅज्ुअल र्ेअर’्सयाठी : ्गुडघ्याप्ांतच्या सकंर्या समडी 
र्या समनी त्कट्डर्रही टट्डल नेक छयान सद्सतो. ्यात त्कट्ड 
जर ‘फलेअड्ड’ प्रकयारचया अ्सेल, तर र्रचया टट्डल नेक 
अं्गयाबरोबर ब्सियारया अ्सयार्या, अ्सं बहुतेक फॅशनतज 
्सुचर्तयात. त्कट्ड घट्ट सफसटडं्गचया सकंर्या अं्गयाबरोबर 
ब्सियारया महिजे ‘ए-लयाईन’ सकंर्या ‘पेस्न्सल’ त्कट्ड अ्सेल, 
तर टट्डल नेक थोडया ‘ओवहर्सयाईजड’ महिजे घोळदयार 
चयां्गलया सद्सेल, अ्सं ्सयांस्गतलं जयातं. जीन्सर्र टट्डल नेक 
टी-शट्ड ‘इन’ करून त्यार्र थंडी्सयाठीचया ओवहर्सयाईजड 
कोट घयालिंही फॅशनमध्े आहे. टट्डल नेकची थोडी 
‘अन्ूजर्ल’ अशी फॅशन हलली सद्सते, त्यात जीन्सर्र 

टट्डलनेक घयालून त्यार्र आिखी एक पूि्स बयाह्ययांचया, 
कॉलरचया कॉटन शट्ड घयातलेलया अ्सतो. ्यात टट्डल 
नेकचया केर्ळ नेकच र्र घयातलेल्या शट्डमधून सद्सून 
्ेतो. ही फॅशन ऐकया्लया जरया सर्सचरि र्याटली, तरी 

ती कयाही ्सेसलसब्टी लोकयांकडून केलेली बघया्लया 
समळयाली आहे. कदयासचत परदेशयातल्या अती 
थंडीर्रचया हया फॅशनेबल उपया् अ्सयार्या.

सटा्हलं्गचा 
हिवाळी 
िोड ऑन! 
गलॅिर्स 
लुक्साठीचे 
िॅशन ट्रेंड!

िॅशन िी ऋतूनु्सार 
बिलत अ्सते. 

हिवाळ्ात लोकरीच्ा 
कपडांना िार िा्गणी 

अ्सते. ्ा ऋतूत 
िॅशनप्रेिींना सटा्हलं्ग 
करण्ा्साठी अ्संख् 

प्ा्ण् उपलबध अ्सतात. 
िलली लोकरीच्ा 

कपडांिध्े नवनवीन 
प्ा्ण् पािा्ला 

हिळता्त. कॅज्ुअल 
वेअ्स्ण्साठी पुलोव्स्ण, 

ररबड, ना्टेड िॅहरिकच्ा 
कपडांना प्संती हिली 
जाते. तुमिी जर िट के 
लुकचे चािते अ्साल 

तर हिवाळ्ातले िॅशन 
ट्रें्ड्स नककी िॉलो करा…



 ZJa : à{V{ZYr

E‘Am¶S>rgr n[agamV Mmoar H$aUmar 
Q>moir Ooa~§X H$aÊ¶mV E‘Am¶S>rgr 
nmo{bgm§Zm ¶e Ambo Amho. Mm¡Km§Zm AQ>H$ 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ Ë¶m§À¶m Vmã¶mVyZ XmoZ 
XþMmH$s d H$m°na YmVyMr Ho$~b Agm 1 bmI 
1 hOma 750 ê$n¶o qH$‘VrÀ¶m ‘wÔo‘mb 
hñVJV H$aÊ¶mV Ambm Amho. A{OZmW 
ZmZmgmho~ Am§Yio (d¶ 36, am. Mm§Xm, Vm. 

Zodmgo), AO¶ gVre gmiìmo (d¶ 34, 
am. Imognwar, Vm. ZJa), ~mXemhm AãXþb 
ImZ (d¶ 29, am. Am§Yio-Mm¡aoZJa, 
ZdZmJmnya), gm{hb AH$~a ImZ (d¶ 33, 
am. gmB©amOZJa) ¶m Mm¡Km§{dê$ÜX MmoarMm 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho.

E‘Am¶S>rgr nmobrg R>mÊ¶mMo ghm¶H$ 
nmobrg {ZarjH$ ‘m{UH$ Mm¡Yar ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr Jwê$dmar (Vm.7) amÌr JñV 

nwÝhm ~mH$mda     
~gë¶mMm AmZ§X
‘mOr {dÚmÏ¶mªZr EH$Ì ¶oV 
EH$‘oH$m§Mr AmnwbH$sZo Mm¡H$er 
Ho$br 24 dfm©Z§Va nwÝhm EH$Xm 
emioÀ¶m ~mH$mda ~gë¶mMm 
AZoH$m§Mo Mohè¶mda AmZ§X Amogm§Sy>Z 
dmhV hmoVm. embo¶ OrdZmVrb 
AmR>dUtZm COmim {Xbm. 
JwéOZm§Mm Amerdm©X KoD$Z Ë¶m§Mr 
AmñWoZo ‘mOr {dÚmÏ¶mªZr {dMmanyg 
Ho$br.

‘mOr {dÚmWu emioMo aËZ
Am¶wî¶mV AZoH$ {ejH$ AmnUmbm 
{eH$dUmao ^oQ>VmV ‘mÌ KS>dUmao 
{ejH$ XoIrb Agm¶bm nm{hOo  
Ë¶mìmoirMo {ejH$ Vwåhmbm KS>dUmao 
^oQ>bo Ë¶m§Zr ho {dÚmb¶ {eIamda 
nmoMdbo ‘mOr {dÚmWu ¶m emioMo 
aËZ AmhmV Vwåhmbm ¶m emioZo 
KS>dbo. Agë¶mMo ‘V Ý¶y B§{½be 
ñHy$bMo àmMm¶© AOw©Z ^wO~i ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo.

Z{e~mgmo~V n[al‘ AZ²      
‘ohZVrMm ñZoh!
‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶ Am{U nmaZoa ZJa 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb amîQ´>dmXr eaXM§Ð ndma 
njmÀ¶m C‘oXdma amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m amO¶moJmMr 
MMm© gmVË¶mZo hmoVo. Ë¶m§Mo Zer~ {VVHo$ ‘hÎdmMo 
Amho {VV³¶m XþnQ>rZo amUrVmB© ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m H$Vw©ËdmMr gmVË¶mZo gmdbr ~ZyZ 
am{hë¶m. 24 Vmg 365 {Xdg bmoH$g^ogmR>r 
Ë¶m§Zr gwÕm ñdV…bm dmhÿZ KoVbo Amho. e§^a Vo 
XrS>eo b¾ EH$m {Xder AQ>|S> H$am¶Mo. Ë¶mM~amo~a 
ImgXmam§À¶m níMmV BVa H$m¶©H«$‘m§Zm gwÕm hOoar 
bmdyZ g§~§{YVm§Zm ew^oÀN>m Úm¶À¶m. gd©gm‘mÝ¶m§À¶m 
AS>rAS>MUr‘Ü¶o gh^mJr hmoD$Z Ë¶m§Zm AmYma 
Am{U ‘XVrMm hmV Úm¶Mm. Hw$Qw>§~ Am{U ‘wbm§H$S>o 
bj XoD$Z ¶m gd© JmoîQ>r gm§^miÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm 
‘moR>r H$gaV H$amdr bmJVo.

Im. b§Ho$ ¶m§À¶m H$m¶m©Mr gmW!
ImgXma Zrboe b§Ho$ Am{U OZgm‘mÝ¶ EH$ 
ìmoJio ZmVo Amho. ñdV…Mm Ord Ymo³¶mV KmbyZ 
hOmamo bmoH$m§Mo Ord dmMdUmè¶m Im .b§Ho$ 
¶m§Mr bmoH${à¶Vm {eIamda nmohmoMbr Amho. 
bmoH$à{V{ZYr åhUyZ Ë¶m§Zr Ho$bobr H$m‘o Ë¶m§Mr 
H$m¶©j‘Vm ,H$m¶©VËnaVm Am{U H$V©ì¶XjVm VgoM 
gmYonU Am{U bmoH$m§À¶m öX¶mV {Z‘m©U Ho$bobo 
ñWmZ ¶m gd© JmoîQ>r ¶m {dYmZg^m {ZdS>UwH$s‘Ü¶o 
C‘oXdma åhUyZ amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zm ßbg nm°B§Q> 
R>aUma AmhoV.

Zm‘m§{H$V H§$nZrV A{^¶§Vm åhUyZ ZmoH$ar H$aV AgVmZm ImgXma Zrboe b§Ho$ Am{U amUrVmB© 
b§Ho$ ¶m§Mr gd©gm‘mÝ¶m§Mr AgUmar ~m§{YbH$s Iè¶m AWm©Zo ‘bm ^mdbr. ImgXma ‘hmoX¶m§~amo~aM 
amUrVmB©§Zr n§Mm¶V g{‘Vr Am{U {Oëhm n[afX ¶m ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWo‘Ü¶o A{Ve¶ ^ard 
H$m‘o  Ho$bo AmhoV. Ho$di nmaZoa ZJaM  Zìho Va A{hë¶mZJa X{jU Am{U nyU© {OëømV Ë¶m 
{’$aVmV. AW© Qy> S>mD$Z Ago ho Xm§ånË¶ Amho. Ë¶m‘wio ¶e Am{U {dO¶ Ë¶m§Zm H$Xm{nhr Xÿa H$ê$ 
eH$V Zmhr. amO¶moJ AmhoM nU Ë¶mJ ,àm‘m{UH$nUm, AmnbonUmMr ^mdZm, g§ìmoXZerbVm ¶m gd© 
JmoîQ>tÀ¶m ~imda amUrVmB© b§Ho$ ¶m {dYmZg^oV OmUma hr H$mi¶m XJS>mdarb nm§T>ar aoK Amho.

gVre ^mboH$a 
{Zboe b§Ho$ à{Vð>mZ, nmaZoa

ewH«$dma 15 Zmoìh|~a 2024

bmS>³¶m ~{hUr 
Am. g§J«m‘ ^¡æ¶mÀ¶m 
nmR>rer
 ZJa : eham‘Ü¶o Joë¶m Xhm 

dfm©V Am‘XmaH$s ^yf{dVm§Zm Am. 
g§J«m‘^¡æ¶m OJVmn ¶m§Zr ‘mVm-
^{JZtÀ¶m gwI-Xþ…ImMr g‘ag 
hmoV {Z‘m©U Ho$boë¶m AmnbonUm‘wio 
ñÌr eº$sMr VmH$X Ë¶m§À¶m nmR>rer 
C^r amhV Agë¶mMo {XgyZ 
¶oV Amho. {dYmZg^m {ZdS>UwH$ 
àMmamgmR>r ehamV gwê$ Agboë¶m 
àMma ’o$è¶m§‘Ü¶o Am. g§J«m‘^¡æ¶m 
OJVmn Amë¶mMo nmhÿZ Ë¶m§Mo 
ñdmJV H$aÊ¶mH$[aVm ñd¶§ñ’y$VuZo 
nwT>o ¶oUmè¶m ^{JZtMr bjUr¶ 
g§»¶m CËgmhdY©H$ Amho. 

‘{hbm§Zm 3 hOma 
én¶m§gh gwa{jVVm 
XoUma
 g§J‘Zoa : N>ÌnVr {edmOr 

‘hmamOm§À¶m ‘hmamîQ´>mV H$m¶‘ 
‘{hbm§Mm gÝ‘mZ Pmbm Amho. 
‘mÌ ‘mJrb AS>rM dfm©‘Ü¶o 
‘hmamîQ´>m‘Ü¶o ‘{hbm Agwa{jV 
AgyZ ‘hm¶wVr gaH$ma ’$º$ 
{ZdS>UwH$sgmR>r ImoQ>o ~mobV Amho. 
¶mCbQ> ‘hm{dH$mg AmKmS>r gaH$ma 
‘{hbm§Zm 3 hOma én¶o ‘{hÝ¶mgh 
gwa{jVVm XoUma Agë¶mZo gd© 
‘{hbm§Zr ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶mM 
nm{R>er C^o amhmìmo, Ago AmdmhZ 
S>m°. O¶lr WmoamV ¶m§Zr Ho$bo. 

nmWS>u Vmbw³¶mVrb 
qgMZmMm àíZ ‘mJu 
bmJUma
 nmWS>u : hm {OamB©V VmbwH$m 

AgyZ nmdgmÀ¶m nmÊ¶mda eoVr 
Adb§~yZ Amho Ë¶m‘wio eoVH$è¶m§Zm 
{d{dY g§H$Q>mbm gm‘moao Omìmo bmJVo 
eoVH$è¶m§Mm {nÊ¶mMm nmÊ¶mMm àíZ 
d XÿY Y§Xm, eoVr qgMZmImbr 
AmUÊ¶mgmR>r dm§~moar Mmar Q>ßnm EH$ 
d XmoZ ‘mJu bmJmdm Ë¶mgmR>r à¶ËZ 
Ho$bo. AmVm bdH$aM Q>ßnm XmoZ 
Mo H$m‘ gwê$ hmoUma AgyZ nmWS>u 
Vmbw³¶mVrb Vbmd ^aÊ¶mMo H$m‘ 
hmoUma Amho. dm§~war Q>ßnm XmoZ nmWS>u 
Vmbw³¶mVrb Jmdm§gmR>r daXmZ 
R>aUma Amho. {dH$mgmMr H$m‘o H$moUr 
Ho$br ho OZVm R>adUma Amho. 

H${S>©b|Zr {Oëhm ~±H$ 
AS>MUrV AmUbr
 g§J‘Zoa : ghH$ma joÌ 

S>~KmB©bm AmUUmè¶m {edmOr 
H${S>©bo ¶m§Zr Xþgè¶m§da 
ghH$mam~m~V Amamon H$aÊ¶mnojm 
{Oëhm ~±Ho$Mr H$m¶ AdñWm Pmbr 
Amho, Vo nmhmìmo. AH$maU Amamon H$ê$ 
Z¶oV, Agm Bemam Am‘Xma àmOº$ 
VZnwao ¶m§Zr {Xbm. VZnwao ‘§Jidmar 
({X. 12) {S>J«g, ‘wim S>°‘, dad§S>r, 
H$m|~S>dmS>r, ~m^yiJmd, Ym‘moar IwX©, 
Ym‘moar ~wÐþH$, IS>m§~o IwX©, IS>m§~o 
~wÐþH$, Jw§Omio H$mÌS> ¶oWo XmoÀ¶mda 
hmV ¶mìmoir Vo dad§S>r ¶oWo ~mobV 
hmoVo. Vo åhUmbo, {Oëhm ~±Ho$Mm grS>r 
aoemo {~KS>bm Amho. H$O© dmQ>nm‘Ü¶o 
A{Z¶{‘VVm Agë¶mMr MMm© Amho. 

Am.amo{hV ndma ¶m§Mm 
^mOnda {ZemUm
 Om‘IoS> : ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 

170 n¶ªV C‘oXdma {ZdSy>Z ¶oUma 
AmhoV. Va n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
d A{‘V emh ¶m XmoKm§À¶m OmñV 
g^m Pmë¶m, Va Am‘Mo XmoZeoÀ¶m 
nwT>o Am‘Xma {ZdSy>Z ¶oVrb Am{U 
‘VXma ì¶mOmgH$Q> Vwåhmbm CÎma 
XoVrb; Ag§ Am‘Xma amo{hV ndma 
¶m§Zr åhUV ^mOnda {ZemUm 
gmYbm Amho. {dYmZg^oÀ¶m 
A{hë¶mZJa {OëømVrb H$O©V-
Om‘IoS> ‘VXmag§KmVrb Om‘IoS> 
¶oWo amîQ´>dmXr eaXM§Ð ndma JQ>mMo 
C‘oXdma amo{hV ndma ¶m§Mr àMma 
g^m Pmbr. ¶m g^oV ~mobVmZm 
amo{hV ndma ¶m§Zr ^mOnda {ZemUm 
gmYbm Amho.

em°Q>© Ý¶yO

nmaZoa : ZmZm H$a§Owbo

nmaZoa ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§K amîQ´>dmXr 
H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmH$Sy>Z amUrVmB© 
b§Ho$ ¶m§Zm C‘oXdmar XoÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶m 
amOH$maUmV d g‘mOH$maUmV Zd»¶m ZgyZ Joë¶m 
XrS> XeH$m§nmgyZ H$m¶©aV Amho. n§Mm¶V g{‘Vr 
gXñ¶, Cng^mnVr, {Oëhm n[afXoV à{V{Z{YËd 
H$aV AgVmZm ñWm¶r g{‘VrÀ¶m Ë¶m gXñ¶ 
hmoË¶m. Ë¶m§Mm amOH$s¶ AmboI gmVË¶mZo da Jobm 
Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m amO¶moJmMo {damoYH$m§g‘moa 
‘moR>o AmìhmZ AgUma Amho. amUrVmB© b§Ho$ 
¶m§Mm {dO¶ aW amoIUo à{VñnÜ¶mªgmR>r AdKS> 
Agë¶mMo {MÌ Amho. 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb h§Jm ¶m {R>H$mUr amhUmè¶m 
gd©gm‘mÝ¶ b§Ho$ Hw$Qw>§~r¶m§Zr Ah‘XZJa {OëømVrb 
àñWm{nV amOH$maUmMr ‘ºo$Xmar ‘moS>rV H$mT>br 
Amho. EH$m {ejH$mÀ¶m ‘wbmZo nmM dfmª‘Ü¶o XmoZ 
{X½JOm§Zm AZwH«$‘o {dYmZg^m Am{U bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV nam^dmMr Yyi MmaV B{Vhmg KS>dbm. 
Ë¶m‘wio gd©gm‘mÝ¶ Hw$Qw>§~mVrb ì¶º$s gwÕm amOH$s¶ 
joÌm‘Ü¶o Amnbo nm¶ KQ²>Q> amody  eH$VmV ¶mMo 
CÎm‘ Am{U Ádb§V CXmhaU åhUOo ImgXma Zrboe 
b§Ho$ hmo¶. Ë¶m§À¶m AYmª{JZr ¶m Ë¶m§Mr H$m¶‘ 
gmdbr ~ZyZ am{hë¶m ;H$Vw©ËdmMr nmD$bdmQ> åhUyZ 
Ë¶m§À¶mH$S>o nm{hbo OmVo. nmaZoa ZJa {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVyZ amUrVmB© Zrboe b§Ho$ ¶m Amnbo 
Zer~ AmO‘mdV AmhoV. VwVmar {MÝhmda Vo 
{ZdS>UyH$ bT>dV AmhoV. ‘o[aQ> ~ogda Ë¶m§Zm hr 
C‘oXdmar njmZo {Xbr Amho. ’$º$ {ZdS>UwH$sÀ¶m 
C‘oXdmarH$[aVm Ë¶m nwT>o Amë¶m ZgyZ Joë¶m n§Yam 
dfm©nmgyZ amOH$maU d g‘mOH$maUmV  g{H«$¶ 
AmhoV. 

 n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m gXñ¶ åhUyZ Ë¶m§Zr AË¶§V 
Mm§Jbo H$m‘ Ho$bo. BVHo$M Zmhr Va nmaZoa VmbwH$m 
n§Mm¶V g{‘VrMo Cng^mnVr åhUyZhr Ë¶m§Zr 

O~m~Xmar gm§^mibr. Ë¶mZ§Va amUrVmB© b§Ho$ ¶m 
{Oëhm n[afX gwnm JQ>mVyZ {ZdS>UwH$sbm gm‘moao 
Joë¶m. à{VñnYu C‘oXdmambm nam^yV H$ê$Z  {Oëhm 
n[afXoÀ¶m gXñ¶ Pmë¶m. AmìhmZmbm AmìhmZ 
H$ê$Z gm‘moao OmV AgVmZm Ë¶m§Mm MT>Vm AmboI 
IamoIa XIbnmÌ åhUmdm bmJob. Ë¶mZ§Va {Oëhm 

n[afX ñWm¶r g{‘VrÀ¶m gXñ¶ nXmH$aVm gwÕm 
Ë¶m {ZdS>UwH$sV CVaë¶m. nwaogo g§»¶m~i 
ZgVmZmhr amUrVmB© ¶m  {R>H$mUr gwÕm ¶eñdr 
R>aë¶m. Xaå¶mZ Ë¶m§Mm {dO¶ aW gwê$M am{hbm. 
¶m {ZdS>UwH$sV Am{U à{VñnYu C‘oXdmam§g‘moa ‘moR>o 
AmìhmZ {Z‘m©U Ho$bo Amho. {deof åhUOo àMmamV 

gwÕm amUrVmB© ¶m AmKmS>rda AmhoV. Ë¶m§Mm {dO¶ 
{ZpíMV AgyZ ’$º$ brS> {H$Vr ¶m~m~VM MMm© gwê$ 
Agë¶mMr à{V{H«$¶m Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMo H$m¶©H$V} 
JUoe H$a§Owbo ¶m§Zr {Xbr.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

  Ë¶m H$mimV {ejUmgmR>r 
g§Kf© H$amdm bmJV EH$M JUìmoe 
KmbyZ {dÚmWu emioV ¶oV A{Ve¶ 
Jar~ Hw$Qw>§~mVrb {dÚmWu Agë¶mZo 
Ë¶mMr OmU AmOhr gdmªÀ¶m 
Mohè¶mda Amho. 24 dfmªnydu 
Ho$bobr ‘ohZV d {ejH$m§Zr Ho$bobo 
¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z ¶m‘wio gd©M ‘mOr 
{dÚmWu {d{dY joÌmV Mm§Jë¶m 
nXmda H$m¶©aV Agë¶mZo lo¶mMo  
’${bV Pmë¶mMo à{VnmXZ ‘mOr 
àmMm¶© JUnVamd Am§~wbo ¶m§Zr 
Ho$bo.

¶mìmoir ì¶mgnrR>mda Ý¶y 
B§{½be ñHy$b nmaZoaMo àmMm¶© 
AOw©Z ^wO~i, AÀ¶wVamd OJXmio,  
O¶qgJamd ZadS>o nmonQ>amd KmoS>Ho$ 
‘wHw§$X OmgyX Z§XHw$‘ma H$moëho 
Ym|S>r^mD$ Vm§~o qgYw~mB© H$moëho 
ew^m ‘wio ‘Zrfm OJXmio adtÐ ‘Vo 
AmXr CnpñWV hmoVo.gZ 1999-
2000 B¶Îmm 10 À¶m ~°MMm ‘mOr 
{dÚmÏ¶mªMm ñZoh {‘imdm Ý¶y B§{½be 
ñHy$b nmaZoa ¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Ambm ¶mìmoir Am§~wbo ~mobV hmoVo.

 nwT>o ~mobVmZm Vo åhUmbo 
IS>Va n[apñWVrV Vwåhmbm {ejU 
XoUmao  AmB© dS>rb AmR>dm AmO 
ho Oo Vwåhmbm àmá Pmbo Amho Vo 
Ë¶m§À¶m nwÊ¶mB©da d Ë¶m§Zr Ho$boë¶m 
H$îQ>mda Pmbo Amho. Vwåhr AmO 
Oo gd©OU {d{dY joÌmV Mm§Jë¶m 
CÚmoJ ì¶dgm¶mV ZmoH$arV H$m¶©aV 
AmhmV Ë¶mMo gd© lo¶ AmB© 
dS>rb  d Vwåhmbm KS>dUmè¶m gd© 
{ejH$m§Mo Amho. Ë¶m‘wio AmB©-
d{S>bm§Mr eodQ>n¶ªV godm H$am Agm 
g„m Ë¶m§Zr {Xbm. ‘mOr {dÚmÏ¶mªZr 
Ý¶y B§{½be ñHy$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r 
40 hOma én¶mMr AÚmdV gmD§$S> 
{gñQ>r‘ ^oQ> åhUyZ {Xbr.

¶mìmoir ‘mOr {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
e{eH$m§V ^mboH$a, g§Vmof gmo~bo, 
{Xbrn Am¡Q>r, g§O¶ nR>mao, gwhmg 
Am~wbo , ‘méVr Am¡Q>r, ‘wabrYa 
H$mdao, {Zboe Jm§Yr, g{MZ Jm§Yr, 
g§Vmof J§YmS>o, ê$nmbr Am¡Q>r, d¡O§Vm 
Mm¡Yar, g§Xrn nwOmar, ‘rZmjr 
R>mUJo, kmZoída ‘ñHo$, ApídZr 
JUmMm¶©, ¶mo{JVm IoS>oH$a, ‘§Jb 
Am¡Q>r, gwYmH$a H$mZS>o, gwaoe 
Am¡Q>r, A{^OrV qeXo, àH$me 

nR>mao, Am{ef Am¡Q>r, Amßnm ^JV, 
ZrVm dm~io, g{dVm R>m|~ao, AH$sb 
AÎma, AO¶ Km|JS>o, A{Zb Am¡Q>r, 
ApídZr {^go,d¡embr JmS>o, pñ‘Vm 
gmoZdUo, ^mJdV JmS>oH$a, {Zboe 
JmS>Jo, g§Xrn Jm¶H$dmS>, àdrU 
gmiìmo,{H$emoa ehmUo à{‘bm R>m|~ao 
H$m¡eë¶m WmoamV àdrU gmiìmo AmXr 
CnpñWV hmoVo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

  {ZKmoO Am{U n[agamV amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo A{OV ndma njmMo C‘oXdma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamMm OmoaXma 
ew^ma§^ H$aÊ¶mV Ambm. g§Xrn nmQ>rb dami 
OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$mÜ¶j g{MZ nmQ>rb 
dami ¶m§Zr à^mJ H«$‘m§H$ ghm‘Ü¶o KamoKa 
OmD$Z XmVo ¶m§À¶m àMmamMm OmoaXma ew^ma§^ 
Ho$bm Amho.

    C‘oXdmar AO© XmIb Ho$ë¶mZ§Va 
Xþgè¶m {Xder {ZKmoO ¶oWrb nwîH$a bm°Ýg 
¶oWo XmVo ¶m§À¶m àMmamMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r 
~¡R>H$ KoÊ¶mV Ambr hmoVr ¶mìmoir ^mOnMo 
Vmbw³¶mVrb gd© nXm{YH$mar VgoM {ZKmoO 
¶oWrb g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo 
VmbwH$mÜ¶j g{MZ nmQ>rb dami, nmaZoa 
ghH$mar gmIa H$maImÝ¶mMo ‘mOr g§MmbH$ 
A°S> ~mimgmho~ bm‘IS>o, ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV amo{hXmg bm‘IS>o 
¶m§À¶mghrV eoH$S>mo H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo. 
‘mÌ ‘Ü¶§Var àMmaH$m¶m©V WmoS>r ‘aJi Ambr 
hmoVr. g{MZ nmQ>rb dami ¶m§Zm àdaoMo AmXoe 
Z Amë¶mZo Ë¶m§Mo H$m¶©H$V} àMmamV gH«$s¶ Pmbo 
ZìhVo. ‘mÌ ~wYdma {X 13 amoOr {ZKmoO ¶oWrb 

g§V goZm g^mJ¥hmV g{MZ nmQ>rb dami ¶m§À¶m 
à‘wI CnpñWVrV eoH$S>mo H$m¶©H$Ë¶mªMr ~¡R>H$ 
g§nÞ Pmbr. ¶mìmoir àMmamMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo.

  à^mJ H«$‘m§H$ ghm‘Yrb {deof H$éZ 
bmiJo dñVr, VZnwao dñVr ¶m {R>H$mUr à‘wI 
eoH$S>mo H$m¶©H$Ë¶mªZr g{MZ nmQ>rb dami ¶m§À¶m 
g‘ìmoV KamoKa OmD$Z XmVo ¶m§Mm àMma H$arV 
‘hm¶wVr gaH$maMr ^w{‘H$m d Ë¶m§Zr {Xboë¶m 
¶moOZm§Mr ‘m{hVr {Xbr. g§Xrn nmQ>rb dami 
OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$mÜ¶j g{MZ nmQ>rb 
dami ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo H$s amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo Jobr Mmirg 
df} amOH$maUmV g{H«$¶ AgyZ Ë¶m§Zr amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo njmÀ¶m nXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Mm§Jbo 
{dH$mgmMo H$m‘o Ho$br AgyZ {Oëhm n[afX AW© 
d ~m§YH$m‘ g{‘VrMo g^mnVr åhUyZ H$m‘ 
H$aVmZm Ë¶m§Zr nmaZoa - ZJa {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV eoH$S>mo H$moQ>tMr {dH$mgH$m‘o Ho$br 
AmhoV. amÁ¶mV ‘hm¶wVrMr gÎmm Amë¶mZ§Va 
Iè¶m AWm©Zo XmVo ga ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm 
à‘mUmV {dH$mgH$m‘o hmoUma AgyZ XmVo ga 
¶m§Zm {ZdSy>Z XoÊ¶mMo AmdmhZ g{MZ nmQ>rb 
dami d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr Ho$bo Amho. 

amUrVmBªÀ¶m amO¶moJmMo {damoYH$m§Zm AmìhmZ!
{dO¶mMm aW amoIÊ¶mV à{VñnÜ¶mªgmR>r AdKS>

24 dfmªÀ¶m OwÝ¶m AmR>dUtZm 
{‘imbm Zdm COmim !

Ý¶y B§{½be ñHy$b‘Ü¶o ‘mOr {dÚmWu ‘oimdm g§nÞ

H$m{eZmW XmV|À¶m àMmamV 
g§Xrn dami g{H«$¶

{ZKmoOÀ¶m à^mJ ghm‘Ü¶o KamoKar àMma

E‘Am¶S>rgrV Mmoar H$aUmar Q>moir Ooa~§X
Mm¡Km§{déÕ MmoarMm JwÝhm XmIb gwê$ hmoVr. hm°JZg 

H§$nZr Vo A{¾em‘H$ 
H$m¶m©b¶mOdi Mm¡Ko 
g§e{¶V[aË¶m {‘iyZ 
Ambo. Ë¶m§À¶mH$S>o XmoZ 
XþMmH$s d H$m°na YmVwMr 
3 {H$bmo 500 J«°‘Mr 
dm¶a {‘iyZ Ambr. 
XþMmH$sMo H$mJXnÌm§Mr 
Mm¡H$er Ho$br AgVm 
CS>dm-CS>drMr CÎmao 
XoD$ bmJbo. H$m°na 

YmVyÀ¶m Ho$~b~Ôb 
g‘mYmZH$maH$ CÎmao XoVm 
Ambo ZmhrV. nmo{bgm§Zr 
Ho$boë¶m Mm¡H$er XþMmH$s 
Am{U ‘wÔo‘mb MmoarMm 
Agë¶mMo {ZînÞ 
Pmbo. nmobrg A§‘bXma 
gwaoe gmZn ¶m§À¶m 
{’$¶m©Xrdê$Z JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho.



ewH«$dma 15 Zmoìh|~a 2024

 amhþar-ZJa-nmWS>u ‘VXmag§KmVrb {d{dY Jmdm§Vrb nXm{YH$mar d H$m¶©H$Ë¶mªZr Am. 
àmOº$ VZnwao ¶m§À¶m CnpñWVrV amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmV àìmoe Ho$bm.

 g§V gmdVm H«$m§Vr n[afXoÀ¶m A{hë¶mZJa emIoMm ew^ma§^ ‘m. Am. Aê$UH$mH$m OJVmn ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm.

 amîQ´>dmXr H$m±J«og  njmÀ¶m {ejH$ gobÀ¶m {Oëhm CnmÜ¶j åhUyZ 
àVmnamd H$mio ¶m§Zm Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {Z¶wº$sMo nÌ àXmZ Ho$bo.

H$mio g§KQ>ZoV ¶moJXmZ XoVrb 
amîQ´>dmXr {ejH$ gobMo H$m‘ ZJa {Oëh¶mV CÎm‘ AgyZ 
{d{dY nXm{YH$mar njmMo {dMma VimJmimn¶ªV nmoM{dÊ¶mMo 
H$m‘ CÎm‘[aË¶m H$aV AmhoV. {ejH$m§À¶m {d{dY  g‘ñ¶m  Xþa 
H$aÊ¶mgmR>r gobMo nXm{YH$mar gVV H$m¶©aV AgyZ AmVm àVmnamd  
H$mio ho XoIrb gobMo H$m‘ nwT>o ZoÊ¶mgmR>r ¶moJXmZ XoVrb. 

Im. Zrboe b§Ho$ 

nmM dfmªVrb H$m‘m§Mm à^md
Joë¶m nmM dfm©V Am. àmOº$ VZnwao ¶m§Zr 
drOoÀ¶m àíZm~amo~aM {Zid§S>o  H$mbdm, 
dm§~moar Mmar VgoM ‘wim H$mbì¶m§À¶m nmÊ¶mMo 
¶mo½¶ {Z¶moOZ H$arV BVa {d{dY {dH$mg 
H$m‘o ‘mJu bmdë¶mZo g§nyU© ‘VXmag§KmV 
Am. VZnwao ¶m§Mm à^md {XgyZ ¶oV Amho. 
Ë¶m‘wioM {d{dY Jmdm§Mo nXm{YH$mar, ¶wdm 
H$m¶©H$V} amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 
njmV àìmoe H$aV Agë¶mMo {MÌ Amho. 

XmVo ga ¶mo½¶ C‘oXdma  
EH$m ~mOybm nwT>mar Am{U gd©gm‘mÝ¶ OZVm EH$m 
~mOybm Ago {MÌ Vmbw³¶mV Amho. Ý¶wamo gO©Z S>m°. 
gwO¶ {dIo ¶m§Mm nam^d  ‘Zmbm MQ>H$m bmdUmam 
Amho. bmS>³¶m ~{hUtZm gaH$maZo {Xdmirnyd 
^mD$~rO {Xbr, hm {ZU©¶ Mm§Jbm Amho. H$m{eZmW 
XmVo ¶m§À¶mH$S>o àemgZmMm AZw^d Agë¶mZo Vo 
¶mo½¶ C‘oXdma AmhoV. 

gwaoe ~moèhþS>o 
‘m. gan§M, Zmam¶UìhmU

Eo{Vhm{gH$ {ZU©¶ 
ZJa‘Ü¶o àW‘M ‘mir g‘mOmZo ~¡R>H$ KoD$Z {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sV EImÚm C‘oXdmambm nmqR>~m XoÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm Amho. 24 Vmg CnbãY Agboë¶m Am. g§J«m‘ OJVmn 
¶m§À¶mgma»¶m gj‘ C‘oXdmambm nmqR>~m XoÊ¶mMm g‘mOmMm 
{ZU©¶ Eo{Vhm{gH$ AgyZ OJVmn ¶m§À¶mgmR>r ‘mir g‘mO 
EH$dQ>bm Amho. 

kmZoída amgH$a 

dJ©{‘Ì Am‘XmaH$sMr h°Q´>rH$ H$aUma ! 
Am. OJVmn ¶m§À¶mH$S>o {dH$mgmMo pìhOZ Amho. Ë¶m§Zr Joë¶m 
Xhm dfm©V ehamÀ¶m {dH$mgmgmR>r Vã~b 500 H$moQ>tMm ^ard 
{ZYr AmUyZ ehamÀ¶m {dH$mgmV ‘mobmMr ^a KmVbr Amho.AmnU 
gdmªZr {‘iyZ Am. OJVmn ¶m§Zm nwÝhm Am‘Xma H$aÊ¶mgmR>r 
EH$ÌrV H$m‘ H$ê$. ‘mPm dJ©{‘Ì Am‘XmaH$sMr h°Q´>rH$ H$aUma 
¶mMm A{^‘mZ Amho. 

YZ§O¶ OmYd 
‘m. ZJagodH$

nXm{YH$mè¶m§Mm gÝ‘mZ H$aUma 
amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma  njmV 
àìmoe Ho$boë¶m ‘VXmag§KmVrb {d{dY 
nXm{YH$mar H$m¶©H$V} ¶m§Mm njm‘Ü¶o ¶mo½¶ 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV ¶oCZ Ë¶m§Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mMr 
^y{‘H$m KoVbr OmB©b. Zì¶m OwÝ¶m§Mm ‘oi 
KmbyZ gdmªÀ¶m g‘Ýd¶mVyZ ‘VXmag§KmVrb 
{dH$mg H$m‘m§Mr KmoS>Xm¡S> Aer nwT>o  gwê$ 
R>odm¶Mr Amho. 

Am. àmOº$ VZnwao 
{dYmZg^m gXñ¶ 

H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm gmW Úm 
JmdmJmdm§V ^m§S>Uo bmdÊ¶mV Ambr. gan§Mmda A{dídmg 
AmUUo, gmogm¶Q>r {ZdS>UyH$sV bj KmbUo, Vê$Um§Zm 
amoOJma Zmhr Ago àíZ Vmbw³¶mV AmhoV. ¶m àíZm§Mr 
VS>  bmdÊ¶mgmR>r {dMmanyd©H$ ‘VXmZ H$am. hm VmbwH$m 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogbm ‘mZUmam VmbwH$m Agë¶mZo H$m{eZmW 
XmVo ¶m§Zm gmW Úm.

AemoH$ H$S>bo

Zmam¶UìhmU : à{V{ZYr 

amÁ¶mÀ¶m gdmª{JU {dH$mgmgmR>r H|$ÐmVrb 
gaH$maÀ¶m {dMmam§MoM gaH$ma amÁ¶mV nwÝhm 
gÎmoda ¶oUma AgyZ nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmV 
‘r ‘hm¶wVrMm C‘oXdma AgyZ ‘VXmam§Zr AmnUmg 
nmR>~i XoCZ n[adV©ZmÀ¶m bT>mB©V gh^mJr 
hmoÊ¶mMo AmdmhZ ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr Ho$bo. 

XmVo ¶m§À¶m àMmamW© Zmam¶UJìhmU n[agamV 
XmVo ¶m§Zr ZmJarH$m§er g§dmX gmYbm. {d{dY {R>H$mUr 
ZmJarH$m§H$Sy>Z XmVo ¶m§Mo ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo.  
¶mìmoir ~mobVmZm XmVo åhUmbo, Vmbw³¶mVrb 
~oamoOJmar dmT>br Amho. ñWm{ZH$ ¶wdH$m§Zm 
E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o amoOJma {‘imbm nm{hOo. Amnë¶mbm 
gwg§ñH¥$V VmbwH$m KS>dm¶Mm AgyZ Ë¶mgmR>rM ‘mPr 
C‘oXdmar Amho. amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo gaH$ma Amë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr KoVbobo {ZU©¶ Vw‘À¶mgm‘moa AmhoV. ‘w»¶‘§Ìr 
‘mPr bmS>H$s ~{hU hm bmoH${à¶ {ZU©¶ R>aë¶mMo XmVo 
åhUmbo. 

ZmJarH$m§er g§dmX gmYVmZm XmVo nwT>o åhUmbo, 
WmoS>m {dMma H$am Am{U H$Yr Amnë¶m KamVrb 
‘{hboMo ImVo CKS>bo H$m ? H$Yr ‘{hbm§À¶m 
ImË¶mda n¡go ^abo H$m ? Oo H$m‘ AmnU Ho$bo 
Zmhr Vo ‘hm¶wVr gaH$maZo H$ê$Z XmI{dbo Amho. ¶m 
¶moOZoMo n¡go XoVmZm Vmbw³¶mV ‘{hbm§Mr 70 hOma 
ImVr CKS>br Jobr. Ë¶m§À¶m ImË¶mda {Xdmirnydu 
gmS>ogmV hOma ê$n¶o O‘m H$aÊ¶mV Ambo. ho n¡go 
H$Yr H$mT>m¶Mo ¶mMm A{YH$ma ‘mÂ¶m ~{hUtZm 
{Xbm. ‘hm¶wVrMm C‘oXdma åhUyZ ‘mÂ¶m bmS>³¶m 
~{hUr ‘bm ‘VXmZ Ho$ë¶m{edm¶ amhUma ZmhrV 
Agm {dídmg XmVo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

 ‘hm¶wVr gaH$maZo eoVH$è¶m§À¶m H¥${f n§nmMo 
drO {~b ‘m’$ Ho$bo AgyZ hr ¶moOZm nwT>rb nmM df} 
AgUma Amho. XþYmbm gmV {bQ>a AZwXmZ XoÊ¶mV 
Ambo Va EH$ ê$n¶m§V nrH$ {d‘mhr {Xbm. ‘wbtZm 
n{hbrnmgyZ nXdrn¶ªV ‘mo’$V {ejU XoV Ago AZoH$ 
Mm§Jbo {ZU©¶ ¶m gaH$maZo KoVbo Agë¶mZo amÁ¶mV 
‘hm¶wVrMoM gaH$ma ¶oUma Agë¶mMm {dídmg XmVo 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.  

 ¶mìmoir ^mOnmÀ¶m àXoe H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ 
{dídZmW H$moaS>o, amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j AemoH$ 
gmd§V, ‘m. {OëhmÜ¶j àem§V Jm¶H$dmS>, ‘m. 
g^mnVr JUoe eoiHo$, ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb 
qeXo nmQ>rb, amîQ´>dmXrMo VmbwH$mÜ¶j {dH«$‘qgh 
H$i‘H$a, gwf‘m amdS>o, à‘moX KZdQ>, gwZrb WmoamV, 
gan§M ‘ZmoO ‘w§Jgo, bhÿ ^mboH$a, gan§M g§Vmof 
eoiHo$, MoAa‘Z am‘M§Ð eoiHo$, amOy C~mio, ew^‘ 
JmS>oH$a AmXr CnpñWV hmoVo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð 
ndma njmÀ¶m {ejH$ 
gobÀ¶m A{hë¶mZJa {Oëhm 
CnmÜ¶jnXr AñVJm§d gmamoim 
¶oWrb àVmnamd ~Ýgramd H$mio 
¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr H$mio 
¶m§Zm {Z¶wº$sMo nÌ àXmZ Ho$bo. 

H$mio ¶m§Zr nwamoJm‘r 
{dMmam§Mm nwañH$ma H$ê$Z 
amîQ´>dmXr H$m±J«og njmgmR>r 
¶moJXmZ {Xbo Amho. ¶m 
¶moJXmZmMr XIb KoD$Z H$mio 
¶m§Mr njmÀ¶m {ejH$ gobÀ¶m 
CnmÜ¶jnXr {Z¶wº$s H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Amë¶mMo njmMo 
VmbwH$mÜ¶j ~m~mOr VaQ>o ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

 g‘mOmVrb gd© KQ>H$m§Zm 
~amo~a KoD$Z njmMo amîQ´>r¶ 
AÜ¶j eaX ndma ¶m§Mo {dMma, 
njmMr Ü¶o¶ YmoaUo gd© g‘mO 
KQ>H$m§n¶ªV nmohMdyZ nj 
g§KQ>ZoÀ¶m dmT>rgmR>r  AmnU 
H$m¶©aV ahmb Agm {dídmg 
{ejH$ gobMo {OëhmÜ¶j 
H$U© amoH$S>o ¶m§Zr {Xboë¶m 
{Z¶wº$snÌmV ì¶º$ H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. 

Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 

{e’$maerZwgma AmnUmda 
Q>mH$bobr O~m~Xmar 
AmnU {Zð>oZo nma nmS>Uma 
AgyZ njmMr Ü¶o¶ YmoaUo 
VimJmimn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r 
àm‘m{UH$ à¶ËZ H$aUma 
Agë¶mMo àVmnamd H$mio ¶m§Zr 

gm§{JVbo.AñVJm§dÀ¶m gan§M 
aoí‘m H$mio, OmqbXa H$mio, 
gwaoe H$mio, d¡^d H$mio, AbH$m 
ZmZoH$a, g§Ü¶m H$mio, XÎmmÌo¶ 
¶oUmao, kmZXod H$mio ¶m§Zr 
àVmnamd H$mio ¶m§Mo A{^Z§XZ 
Ho$bo. 

 ^midUr : à{V{ZYr

 {^‘eº$s gm‘m{OH$ g§KQ>ZoMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j ‘m.‘§Ìr M§ÐH$m§V 
hm§S>moao ¶m§À¶m AmXoemZwgma 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sVrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 
amUr Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm {^‘eº$s 
g§KQ>ZoMm {~ZeV© nmqR>~m XoÊ¶mV 
Ambm. g§KQ>ZoMo {OëhmÜ¶j 
àëhmX qeXo ¶m§Zr Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mH$S>o nmqR>ã¶mMo nÌ gwnyX© Ho$bo. 

 qeXo ¶m§Zr Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm 

{Xboë¶m nmqR>ã¶mÀ¶m nÌmV Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho H$s, ‘mJmgdJu¶m§Mo AmajU 
ZîQ> H$ê$ nmhUmè¶m d ‘mJmgdJu¶ 
H$‘©Mmè¶m§Mr nXmoÞVr amoIUm¶m©, g§{dYmZ 

{damoYr OmVr¶dmÚm§Zm ZoñVZm~wV 
H$aÊ¶mgmR>r {^‘eº$s  g§KQ>Zm  ‘¡XmZmV 
CVabr AgyZ ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
C‘oXdmam§Zm {ZdSy>Z AmUÊ¶mgmR>r H$m‘ 
H$aUma Agë¶mMo ¶m {ZìmoXZmV Z‘wX 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

  gd© ~hþOZ g‘mOmZo ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zm ‘VXmZ H$ê$Z ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo 
{dO¶r H$aÊ¶mMo AmdmhZ {^‘eº$s 
g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo  
nÌH$mV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

 ZJa : à{V{ZYr 

g§V gmdVm ‘hmamO, ‘hmË‘m Á¶mo{V~m ’w$bo d gm{dÌr~mB© ’w$bo 
¶m§Mo {dMma KoCZ ZJa ehamV ‘mir g‘mOmMr dmQ>Mmb gwê$ Amho. 
‘mir g‘mOmMo OJVmn n[admamer dfm©ZwdfmªMo G$UmZw~§Y AgyZ 
Ë¶m‘wioM ‘mir g‘mO Am‘À¶m n[admamgmo~V Zoh‘rM C^m AgVmo.
Ago à{VnmXZ ‘m. Am‘Xma Aê$UH$mH$m OJVmn ¶m§Zr Ho$bo. 

{dYmZn[afXoMo gXñ¶ Am. ¶moJoe {Q>ioH$a g§ñWm{nV g§V gmdVm 
H«$m§Vr n[afXoÀ¶m A{hë¶mZJa emIoMm ew^ma§^ ‘m. Am. Aê$UH$mH$m 
OJVmn ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir gH$b ‘mir g‘mOmÀ¶m 
dVrZo ‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm EH$‘VmZo nmqR>~m 
Om{ha H$aÊ¶mV Ambm. H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr gH$b ‘mir 
g‘mOmMo AÜ¶j {H$emoa S>mJdmbo ho hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm OJVmn åhUmbo, OJVmn Hw$Qy>§{~¶ dmaH$mar 
g§àXm¶ OnV gd© g§V ‘§S>itÀ¶m VgoM g§V gmdVm ‘hmamOm§À¶m 
{eH$dUrà‘mUo ZJa ehamV H$m¶©aV Amho. gmagZJaÀ¶m gm{dÌr~mB© 
’w$boZJa àìmoeXdma H$‘mZrbm emgZmMm {ZYr CnbãY hmoV Zgë¶mZo 
OJVmn n[admamÀ¶m dVrZo ñdIMm©Zo àìmoeÛma H$‘mZrMo H$m‘ gwê$ 
H$ê$Z Vo nwU©Ëdmg ¶oV Amho. ehamVrb ‘mir g‘mOmZo Am. g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§Zm nmqR>~m {Xë¶mZo Ë¶m§À¶m {dO¶mV ‘mobmMr ^a nS>Uma Amho. 
‘mir g‘mOmZo nmR>t~m {Xë¶m~Ô²b ‘r g‘mOmMm Am^mar Agë¶mMo 
Aê$UH$mH$m OJVmn ¶m§Zr gm§{JVbo. 

¶mìmoir CnmÜ¶j ~mimgmho~ ^wO~i, g{Md  amO|Ð nS>moio, 
‘m. ZJagodH$ YZ§O¶ OmYd, àm. ‘m{UH$ {dYmVo, kmZoída amgH$a, 
~mimgmho~ AmJaH$a, S>m°. aUOrV gÌo, {dZmoX nw§S>, àH$me qeXo AmXtgh 
‘mir g‘mOmVrb ‘{hbm, ZmJarH$ CnpñWV hmoVo. 

Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo gm{dÌr~mB© ’w$bo ZJa 
Zm‘H$aU, ‘hmË‘m Á¶mo{V~m ’w$bo d gm{dÌr~mB© ’w$bo ¶m§À¶m nwUm©H¥$Vr 
nwVi¶mg ‘§Owar {‘imbr AgyZ bdH$aM Vo nwVio C^mabo OmUma 
AmhoV. {d{dY CnH«$‘m§gmR>r ‘hmZJanm{bHo$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XmoZ EH$a 
OmJoMm ^wI§S> XoD$Z Am. OJVmn ¶m§Zr g‘mOmg Zoh‘rM ghH$m¶© 
Ho$bo Amho. Ë¶m‘wioM ¶m {ZdS>UyH$sV Am. OJVmn ¶m§À¶m nmR>er C^o 
amhÊ¶mMm EH$‘wIr {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm. 

H$m¶©H«$‘mMo gwÌg§MbZ àm.  AZwarVm PJS>o ¶m§Zr Va ~mimgmho~ 
^wO~i ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. ¶mìmoir dg§Vamd AmJaH$a, g§Vmof Jm|Yio, 
A{Zb Bdbo, ‘pÀN>§Ð ~ZH$a,  H°$ßQ>Z gwYra nw§S>,  JOmZa ggmUo, 
AemoH$ AmJaH$a, àH$me Bdio, Zrboe {MnmS>o, gwaoe Am§~oH$a, 
amhþb amgH$a, gwaoe H$mdio, A‘mob ^m§~aH$a,  {~«Ooe VmR>o, XrnH$ 
IoS>H$a,A{‘V Im‘H$a, XÎmm  JmS>iH$a, ^mZwXmg ~ZH$a, M§ÐH$m§V nw§S>, 
amo{hV nR>mao, amohZ  S>mJdmbo, JUoe qeXo, ‘ZmoO ^wO~i, H$ë¶mUr 
JmS>iH$a, aoUyH$m  nw§S>, {H$aU H$moVdmb, gwaoIm H$moVdmb, gwaoIm Kmobn, 
amo{hUr ~ZH$a, {dO¶ ^m§~aH$a ¶m§À¶mgh ‘mir g‘mOmVrb ZmJarH$ 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

 amhþar : à{V{ZYr 

amhþar-ZJa-nmWS>u 
‘VXmag§KmVrb ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma Am. àmOº$ 
VZnwao ¶m§Zm {d{dY Jmdm§‘YyZ 
nmR>~i dmT>V AgyZ {S>J«g, 
IS>m§~o ~wÐþH$, YmadmS>r‘Ü¶o {d{dY 
nXm{YH$mar VgoM ¶wdm H$m¶©H$Ë¶mªZr 
Am. àmOº$ VZnwao ¶m§À¶m 
CnpñWVrV amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o 
àìmoe Ho$bm. 

 {S>J«g ¶oWo {d{dY H$m¶©H$mar 
godm gmogm¶Q>rMo gXñ¶ amhþb q^JmaXo, 
{S>J«g J«m‘n§Mm¶VrMo ‘mOr Cngan§M 
amO|Ð AmKmd ¶m§Zr Am. àmOº$ VZnwao 
¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o amîQ´>dmXr H$m±J«og 
eaXM§Ð ndma njmV àìmoe  Ho$bm. 
¶mìmoir Cngan§M amdgmho~ ndma, 
n§Mm¶V g{‘VrMo ‘m. gXñ¶ g{MZ 

q^JmaXo, ~mOma g{‘VrMo g§MmbH$ 
‘YwH$a ndma, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ 
A{Zb {eXo, b{bV Kwbo, amOy H$g~o, 
à{V^m H$moH$mQ>o, gw^mf ~obH$a,  g§Xrn 
JmdS>o, àdrU q^JmaXo, {dîUy ~S>}, 
A{Zb ndma, d¡embr Q>oHo$ AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo.  
IS>m§~o ~wÐþH$ ¶oWrb ‘m. gan§M 

¶ed§V VWm  ‘wÞmeoR> VmH$Q>o ¶m§À¶mgh 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m§Mm Am. àmOº$ 
VZnwao ¶m§À¶m CnpñWVrV amîQ´>dmXr 
H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmV àìmoe 
Ho$bm. ¶mìmoir gXñ¶ amhþb ndma, 
amo{hV ndma, {H$aU H$bmnwao,AmYma 
nR>mU ¶m§Mm àìmoe Ho$boë¶m 
nXm{YH$mè¶m§‘Ü¶o g‘mìmoe Amho. ¶mìmoir 
gan§M H¡$bmg ndma, {dbmg H$bmnwao, 
~mimgmho~  OR>ma, ~mimgmho~ bQ>Ho$, 
AmXrZmW YmH$Q>o  AmXr CnpñWV hmoVo. 

 nmWS>u Vmbw³¶mVrb YmadmS>r 
¶oWrb ‘m. gan§M ¶wdm ZoVo ~mnygmho~ 
Jmoa, d ZdZmW aUqgJ ¶m§Zr Am. 
àmOº$ VZnwao  ¶m§À¶m CnpñWVrV 
amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmV 
àìmoe Ho$bm. ¶mìmoir YmadmS>rMo gan§M 
^r‘amO gmoZdUo, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
VmbwH$m CnmÜ¶j A§~mXmg S>‘mio, ¶wdm 
ZoVo amO|Ð  XJS>I¡a, amO|Ð JO} AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

H|$Ðmà‘mUoM amÁ¶mVhr ‘hm¶wVrMoM gaH$ma ¶oUma!
 H$m{eZmW XmVo ¶m§Mm AmË‘{dídmg   n[adV©ZmÀ¶m bT>mB©V gh^mJr hmoÊ¶mMo 

AmdmhZ  Zmam¶UìhmU n[agamVrb ZmJarH$m§er g§dmX

amîQ´>dmXr {ejH$ gobÀ¶m 
{Oëhm CnmÜ¶jnXr H$mio

Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr àXmZ Ho$bo {Z¶wº$snÌ

{^‘eº$s g§KQ>ZoMm amUr b§Ho$ ¶m§Zm nmqR>~m 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o gwnyX© Ho$bo nmqR>ã¶mMo nÌ

{d{dY Jmdm§‘YyZ VZnwa|Zm dmT>Vo nmR>~i
{S>J«g, IS>m§~o ~wÐþH$, YmadmS>r‘Ü¶o Vê$Um§Mm amîQ´>dmXrV àìmoe

OJVmn n[admamMo ‘mir 
g‘mOmer G$UmZw~§Y

gH$b ‘mir g‘mOmMm Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm nmqR>~m


