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‘m. Am. dg§Vamd Pmdao nmQ>rb ¶m§À¶mg‘ìmoV ‘r 
25 df} H$m‘ Ho$bo Amho. H$mhr VmpËdH$ H$maUm‘wio 
‘r A{bá Pmbmo hmoVmo. Am‘À¶mV ‘V^oX Pmbo 
hmoVo na§Vy Oo Pmbo Vo Pmbo. 2024 À¶m {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sgmR>r amîQ´>dmXr H$m±J«ogMr C‘oXdmar gw{OV 
Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr XmI{dboë¶m ‘moR>onUm‘wioM 
{‘imbo AgyZ Ë¶m§ZrM ‘mÂ¶m ZmdmMr {e’$mag Ho$br 
Agë¶mZo dmgw§XoH$am§Zr EH$V’$u ‘VXmZ H$amìmo.

H$m{eZmW XmVo  
‘hm¶wVrMo C‘oXdma

‘VXmam§À¶m ào‘mZo ^mamdbo 
Joë¶m XmoZ {Xdgm§nmgyZ ‘mÂ¶mgh ‘mÂ¶m ghH$mar 
^{JZr ZJa Vmbw³¶mVrb Jmdm§‘Ü¶o àMma ’o$è¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘VXmam§Zm gm‘moao OmV AmhmoV. ¶m àMma 
’o$è¶m§À¶m {Z{‘ÎmmZo Amåhr Mm¡Ï¶m§Xm ZmJarH$m§er g§dmX 
gmYV AmhmoV. JmdmJmdm§‘Ü¶o Amåhmbm ‘moR>m à{VgmX 
{‘iV AgyZ ZmJarH$m§H$Sy>Z ào‘ {‘iV Amho. Ë¶m§À¶m 
¶m ào‘m‘wio ‘r ^mamD$Z Jobo Amho.

amUr b§Ho$  
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma

b§Ho$ n[admamÀ¶m ¶moJXmZmMo ’${bV 
Im. Zrboe b§Ho$ ho 24 Vmg 365 {Xdg 
ZmJarH$m§gmR>r CnbãY AgVmV. Ë¶m§À¶m níMmV 
Am‘Mo g§nyU© Hw$Qy>§~ ‘VXma g§KmVrb ZmJarH$m§À¶m 
gwI, Xþ…ImV gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r VËna AgVo. Ordm 
^mdmMr ‘mUg§ hrM  b§Ho$ n[admamMr Iar g§nÎmr 
Amho. ‘VXmag§KmV Amåhmbm Omo àM§S> à{VgmX 
{‘iVmo Amho Vmo  Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Am‘À¶m n[admamZo {Xboë¶m  ¶moJXmZmMo ho ’${bV 
Amho. 

amUr b§Ho$, C‘oXdma 

Xhm hOmam§Mr        
AmKmS>r XoUma 
Q>mH$ir T>moHo$ída JQ>m‘Ü¶o H$moQ>¶mdYr 
ê$nm¶m§Mr {dH$mg H$m‘o am~{dUmè¶m 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Joë¶m nmM dfm©V 
ZmJarH$m§gmR>r d¡¶º$sH$ bm^mÀ¶m ¶moOZmhr 
am~{dë¶m AmhoV. ‘VXmag§KmVrb àË¶oH$ 
ZmJarH$m§Mm Im. b§Ho$ ¶m§À¶mer WoQ> g§nH©$ 
Agë¶mZo ZmJarH$m§Zm b§Ho$ Hw$Qy>§~ Amnbogo 
dmQ>Vo. Ë¶m‘wioM Joë¶m nmM dfmªnmgyZ 
Q>mH$ir T>moHo$ída JQ> b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer 
I§~ra C^o Amho. Ë¶mM ~imda hm JQ> 
amUr b§Ho$ ¶m§Zm 10 hOma ‘Vm§Mr AmKmS>r 
XoUma Amho. 

b§Ho$ ¶m§Mo {eboXma g‚m 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Mo Ordm^mdmMo ghH$mar bmoH$g^m 
‘VXmg§KmVrb {d{dY Vmbw³¶m§‘Ü¶o 
‘{hZm^amnmgyZ R>mU ‘m§Sy>Z hmoVo. Ë¶m‘wio 
JmdmJmdm§‘Ü¶o Ë¶m§Mo Xþb©j Pmbo. AmVm 
‘mÌ b§Ho$ ¶m§Mo {eboXma Amnë¶m JmdmMr 
VQ>~§Xr amIÊ¶mgmR>r g‚m AgyZ amUr 
b§Ho$ ¶m ‘VXmg§KmVrb {Oëhm n[afXoÀ¶m 
gd© JQ>m§‘Ü¶o ‘moR>o ‘Vm{Y³¶ KoD$Z 
{dH«$‘r ‘Vm§Zr {dO¶r hmoVrb.

àH$me JmOao 
gan§M, åhgmo~m Pmn

ZJaÀ¶m boH$sMo H$moS>H$m¡VwH$ !
‘VXmag§KmVrb ZJa Vmbw³¶mVrb AaUJm§dMo 
‘mhoa Agboë¶m amUr b§Ho$ ¶m {dYmZg^oÀ¶m 
[a§JUmV CVaë¶m  AgyZ Ë¶m§Zm g§nyU© ‘VXmag§KmV 
‘moR>m à{VgmX {‘iV Amho. Ë¶m§À¶m {dO¶mMr 
Am¡nMmarH$mVM {e„H$ Amho.ZJaMr boH$ {dYmZg^oV 
JaOUma Amho, Ë¶mMo ZJaH$am§Zm H$moS>H$m¡VwH$ Amho.  

 {Oëhm n[afXoMo ‘m. CnmÜ¶j gw{OV Pmdao ¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o dmgw§Úmgh {d{dY Jmdm§V H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamW© 
Om{ha g^m KoÊ¶mV Amë¶m.
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 Q>mH$ir T>moHo$ída : à{V{ZYr 

^mH$ar {’$a{dÊ¶mMr Zoh‘rM ^mfm H$aUmè¶m 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo AÜ¶j eaX ndma ¶m§Zr nmaZoa-
ZJa ‘VXag§KmV ^mH$ar Z {’$a{dVm EH$mM KamV 
XmoZ ^mH$ar {Xë¶mMo gm§JV {Oëhm n[afXoMo ‘m. 
CnmÜ¶j gw{OV Pmdao ¶m§Zr eaX ndma ¶m§À¶mda 
OmoaXma h„m~mob Ho$bm. 

nmaZoa-ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§KmV {ZdS>UyH$sMr 
aUYw‘mir gwê$ Pmbr AgyZ àMma g^m§Mm Omoa dmT>bm 
Amho. ‘hm¶wVrMo amîQ´>dmXr H$m±J«og A{OV ndma JQ>mMo 
C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamW© gw{OV Pmdao 
¶m§Zr XogdS>o, ‘m§S>ìmoIXþ©, dS>Jm§d gmdVmi, dmgw§Xo ¶oWo 
àMma g^m KoVë¶m ¶m àMmag^m§‘YyZ Pmdao ¶m§Zr 
eaX ndma ¶m§À¶mda WoQ> h„m~mob Ho$bm. 

  ¶mìmoir ~mobVmZm Pmdao åhUmbo, ‘bm 
A{OVXmXm§Mm eãX Iam H$ê$Z XmIdm¶Mm Amho. 
A{OVXmXm§Zr ‘mP¶m Im§Úmda O~m~Xmar Q>mH$br Amho. 
‘mPr O~m~Xmar Vw‘Mr O~m~Xmar Amho. ‘mPo ghH$mar 
gm§JVmV H$s Amnë¶mda AÝ¶m¶ Pmbm. AÝ¶m¶ Pmbm 
Agob Ý¶m¶ Hw$Ur {Xbm Agm gdmb Pmdao ¶m§Zr Ho$bm. 
Oo gm§JVmV Amåhr ^mH$ar {’$adVmo, Ë¶m§Zr {’$adbr 
H$m ^mH$ar ? Ë¶m§Zr EH$mM Hw$Qy>§~mV XmoZ ^mH$ar XoCZ 
Q>mH$ë¶m Ago gm§JV Ë¶m§Zr eaX ndma ¶m§À¶m ^w{‘Ho$da 
Om{ha ZmamOr ì¶º$ Ho$br. 
 ¶mìmoir ~mobVmZm Pmdao nmQ>rb åhUmbo, nmaZoa-
ZJa ‘VXmag§KmV Amnë¶mbm amîQ´>dmXr H$m±J«ogMm 
Am‘Xma H$am¶Mm AgyZ H$m{eZmW XmVo ho C‘oXdma 
Zmhr Va gw{OV Pmdao C‘oXdma AmhoV Ago g‘OyZ 
Vwåhr gdmªZr KS>¶mimbm ‘VXmZ H$amìmo. gw{OV nmQ>rb 
åhUmbo, Amnë¶mbm XmXm§Mm eãX Iam H$am¶Mm Amho. 

A{OVXmXm§Zr Amnë¶mbm nwZd©gZ H$aÊ¶mMm eãX {Xbm 
Amho. 

 ¶mìmoir C‘oXdma H$m{eZmW XmVo, amîQ´>dmXr ¶wdVr 
H$m±J«ogÀ¶m àXoemÜ¶jm g§Ü¶m gmoZdUo, {Oëhm ~±Ho$Mo 
g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS>, ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j 
amhþb qeXo, ‘m. {O. n. gXñ¶ dg§V MoS>o, ‘m g^mnVr 
JUoe eoiHo$, ‘m. g^mnVr Aê$U R>mUJo, gan§M 
‘ZmoO ‘w§Jgo, gan§M {d‘b Pmdao, Cngan§M e§H$a 
~ìm}, MoAa‘Z Zmam¶U Pmdao, gan§M {edmOr {Z‘go, 
dg§Vamd XmVra, eaX nmQ>rb, OmqbXa dm~io, {edmOr 
amoH$S>o AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

 A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 
amUr Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ZJa 
Vmbw³¶mVrb Mm¡Ï¶m Xm¡è¶mbm ‘moR>m 
à{VgmX {‘iV Amho. Jwê$dmanmgyZ 
gwê$ H$aÊ¶mV Amboë¶m àMma ’o$è¶m§Mo 
ZmJ[aH$m§H$Sy>Z JmdmJmdm‘Ü¶o CËñ’y$V© 
ñdmJV H$aÊ¶mV ¶oV Amho. nwînd¥îQ>r, 
’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr, nwînd¥îQ>r 
VgoM dmOV JmOV amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
àMma’o$è¶m§Zm à{VgmX {‘iV Amho. 

  amUr b§Ho$ ¶m§Mr C‘oXdmar 
{ZpíMV hmoÊ¶mnyduM Ë¶m§Zr Amamo½¶ 
¶kmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ JmdmJmdm§er g§nH©$ 
gmYbm hmoVm. Ë¶mZ§Va ~wW H${‘Q>¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m Xþgè¶m§Xm Jmdm§‘Ü¶o 
nmohMë¶m. C‘oXdmar {ZpíMV Pmë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr {Vgè¶m§Xm Km|JS>r ~¡R>H$sÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ZmJarH$m§er g§dmX gmYbm. 
ZmJarH$m§À¶m g‘ñ¶m g‘OmCZ KoV Ë¶mMr 
Zm|X KoD$Z Ë¶m g‘ñ¶m Xþa H$aÊ¶mMr 
½dmhr {Xbr. Á¶m g‘ñ¶m VmËH$mi ‘mJ 
bmdUo e³¶ hmoVo Ë¶m ‘mJ bmdÊ¶mV 
Amë¶m. 

Km|JS>r ~¡R>H$m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ WoQ> 
‘VXmam§n¶ªV nmohMë¶mZ§Va AmVm Mm¡Ï¶m§Xm 
amUr b§Ho$ ¶m àMma ’o$è¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘VXmam§Zm gm‘moµa¶m OmV AmhoV. Jwê$dmar 
Ë¶m§Zr ZJa Vmbw³¶mVrb {Z‘Jm§d dmK 
¶oWyZ gH$mir àMma ’o$arg àma§^ Ho$bm. 
{Z‘Jm§d dmKm‘Ü¶o Ë¶m§Mo OmoaXma ñdmJV 
H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mZ§Va Zoár, qZ~iH$, 
Zd ZmJmnwa, dS>Jm§d Jwám, qeJìmo ZmB©H$ , 
Bñ‘mbnwa, Xohao, Zm§XJm§d ¶m Jmdm§Zm ^oQ>r 
XoV ZmJarH$m§er g§dmX gmYbm. 

  ewH«$dmar gH$mir H$m‘aJm§d ¶oWyZ 
àMma ’o$arg gwê$dmV H$aÊ¶mV Ambr. 
Ë¶mZ§Va Mmg, AH$moiZoa, AaUJm§d, dmH$moS>r, 
XoCiJm§d{gÜXr, Kmognwar, gmamoim H$mgma ¶m 

 nmoIar : à{V{ZYr 

 H$m{eZmW XmVo ¶m§Mo hmo‘J«mD§$S> Agboë¶m nmoIarMo 
gan§M gVre ndma, dmaUdmS>rMo gan§M g§O¶ H$m{eX 
¶m§Zr Im .Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o nmoIar‘Ü¶oM 
amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe Ho$bm Amho. åhgmo~m PmnMm 
gan§M ‘rM Agë¶mZo ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo 
¶m§À¶m ~mbo{H$ëë¶mbmM qIS>ma nS>ë¶mMo åhgmo~m PmnMo 
gan§M àH$me JmOao ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 JmOao åhUmbo, Á¶m Q>mH$ir T>moHo$ída JQ>mMo XmVo ho ZoV¥Ëd H$aV AmhoV Ë¶m 
JQ>m‘Ü¶o AmO H$m¶ amOH$s¶ n[apñWVr Amho ? JQ>mVrb EHy$U 22 J«m‘n§Mm¶Vrn¡H$s 
17 J«m‘n§Mm¶VrMo gan§M nmoIar‘Ü¶o nma nS>boë¶m Q>mH$ir T>moHo$ída JQ>mÀ¶m àMma 
g^og CnpñWV hmoVo. àMmag^oMr JX nm{hbr Var Q>mH$ir T>moHo$ída AmVm H$moUmMm 
~mbo{H$„m Amho ¶mMr à{MVr ¶oVo. A{bH$S>oM nma nS>boë¶m  Cd©arV nmZ 3 da

 BMbH$a§Or : à{V{ZYr 
 amÁ¶mV gÜ¶m {ZdS>UwH$sM§ 
dmVmdaU Amho. ¶mVM amOH$s¶ 
g^m§Mm Ywaim CS>bm Amho. 
eaX ndmam§Mr AmO (ewH«$dmar) 
BMbH$a§Or ¶oWo Omhra g^m 
hmoVr. ‘mÌ ¶m g^oìmoir nmD$g 
gwê$ Pmbm Voìhm ‘hmamîQ´>mM§ 
^{dVì¶ R>adUmar hr {ZdS>UyH$ 
Amho. ‘mPm, Omhra g^oMm Am{U 
nmdgmMm H$mhr g§~§Y Zmhr. na§Vw 
nmdgmÀ¶m g^oV ‘r ~mobë¶m‘wio 
{ZH$mb Mm§Jbm bmJob Agm {dídmg 
eaX ndmam§Zr ì¶º$ Ho$bm.  
      BMbH$a§Or ¶oWrb g^oV eaX 

ndma åhUmbo H$s,‘hmamîQ´>mV ‘r 
g^obm ~mobm¶bm C^m am{hbmo Va 
H$s nmdgmMr gwédmV hmoVo. Ë¶mV ‘r 
~mobë¶mZ§Va {ZdS>UwH$sMm {ZH$mb 
hm Mm§Jbm bmJVmo. ‘Ü¶§Var XoemÀ¶m 
bmoH$g^oMr   Cd©arV nmZ 3 da

 qhJmobr : à{V{ZYr 

 H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìr A{‘V ehm 
¶m§À¶m ho{bH$m°ßQ>aMr ewH«$dmar 
Xþnmar ‘hmamîQ´>mVrb qhJmobr ¶oWo 
VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr ehm ¶m§À¶m 
ho{bH$m°ßQ>aMr nmhUr Ho$br Am{U Ë¶mV 
R>odboë¶m dñVyhr CKS>ë¶m. ¶m g§nyU© 
VnmgUrMr pìh{S>AmoJ«m’$shr H$aÊ¶mV 
Ambr. ehm ¶m§Zr ¶m KQ>ZoMm EH$ 
pìh{S>Amo  da nmoñQ> Ho$bm.

Amnë¶m nmoñQ>‘Ü¶o A{‘V ehm åhUmbo, AmO 
‘hmamîQ´>mVrb qhJmobr {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb 
{ZdS>UyH$ àMmamìmoir {ZdS>UyH$ Am¶moJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr 

‘mPo ho{bH$m°ßQ>a Vnmgbo. ^mOnMm 
{Zînj {ZdS>UyH$ Am{U {ZamoJr 
{ZdS>UyH$ ì¶dñWoda {dídmg Amho. 
Amåhr ‘mZZr¶ {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 
Ho$boë¶m gd© {Z¶‘m§Mo nmbZ H$aVmo.

{ZdS>UwH$sV XoemVrb 9 ~S>çm 
ZoË¶m§Mr VnmgUr 
 ‘hmamîQ´> {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
{ZdS>UyH$ Am¶moJmZo H$R>moa ^y{‘H$m 
KoVbr Amho. {ZdS>UwH$sÀ¶m 
nmíd©^y‘rda {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 

XoemVrb 9 ‘moR>çm ZoË¶m§À¶m gm‘mZmMr VnmgUr Ho$br 
Amho. Am¶moJmZo 14 Zmoìh|~a amoOr H$m±J«og AÜ¶j 
‘{„H$mOw©Z IaJo,  Cd©arV nmZ 3 da

{’$adVmo gm§JUmam§Zr EH$mM 
Hw$Qy>§~mV XmoZ ^mH$ar {Xë¶m ! 

 gw{OV Pmdao ¶m§Mm eaX ndmam§da WoQ> h„m~mob 
 XogdS>o, ‘m§S>ìmo, dS>Jm§d gmdVmi, dmgw§Xo ¶oWo àMma g^m

amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
àMma ’o$è¶m§Zm ZJa 
Vmbw³¶mV à{VgmX
nwînd¥îQ>r, ’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr, 
dmOV JmOV àMma ’o$arMo ñdmJV

Jmdm§‘Ü¶o àMma ’o$è¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amUr b§Ho$ 
d Ë¶m§À¶m g‘ìmoVÀ¶m ‘{hbm§Zr ‘VXmam§er g§dmX 
gmYbm. 

H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m ~mbo{H$ëë¶mbmM qIS>ma! 
gan§M àH$me JmOao ¶m§Mm KUmKmVr Amamon

qhJmobrV A{‘V ehm§À¶m 
gm‘mZmMr VnmgUr

 A{YH$mè¶m§Zr ~°Jm CKSy>Z nm{hë¶m  Am‘Mm {Zînj 
{ZdS>UwH$m§da {dídmg : ehm

eaX ndmam§Mr nwÝhm 
^a nmdgmV g^m !
 nmdgmÀ¶m g^oV ~mobë¶m‘wio {ZH$mb Mm§Jbm bmJVmo  

 BMbH$a§OrÀ¶m g^oV ndmam§Mm {‘píH$b Xmdm



e{Zdma 16 Zmoìh|~a 2024

yauvaa

हाताच्ा बोटांवरून ठरवा 
तुमची परफेकट मॅच
लग्न हा एक प्रकारचा जुगार आहे असं महटलं 
जातं. कारण अरेंज मॅरेजमध्े मुला- मुलींचे 
सवभाव लग्नाआधी कळत नाहीत आणण लवह 
मॅरेजमध्े सवभाव माहीत असूनही लग्नानंतर 
वेगळेच अनुभव ्ेऊ शकतात. तरीही 
समुद्रशासत्ात सांणगतल्ानुसार तुमही बोटांवरून 
सवभाव ओळखू शकता. हाताची बोटं 
व्कतीचा सवभाव दश्शणवतात, असं सांगण्ात 
्ेते. मुलामुलींचा सवभाव ओळखण्ासाठी 
कशी बोटं असावी जाणून घ्ा...

 ^ लांबसडक अन्  पातळ बोटे : ज्ा मुलींची वा 
मुलांची बोटं लांबसडक आणि पातळ आहेत त्ा 
व्कती अत्ंत णरिएणटवह असतात आणि कधीही 
समोरच्ा व्कतीकडून जासत अपेक्ा करत 
नाहीत. त्ामुळे संसार करताना ्ा व्कतींची 
जासत भांडिं होत नाही. गल्लफ्रेंड, पत्ी, 
णमत्रमैणत्रि अथवा कोितेही नाते णनभाणवण्ामध्े 
्ा व्कती उत्तम ठरतात. ्ांचे व्कतीमतव 
आकर्लक असून सवाांना आपलेसे करिारी ही 
मािसं असतात असे सांगण्ात ्ेते.

 ^ जाडसर अन्  लहान बोटे ः ज्ा व्कतींची बोटं 
जाडसर आणि लहान असतात, त्ा आपल्ा 
आ्ुष्ात अत्ंत मसत आणि खुश असतात. 
मनाने अत्ंत साफ असून कोितेही कपट 
मनात ठेवत नाहीत. तसंच सवाांना आनंदी 
ठेवण्ाचा प्र्त् ्ा व्कती करतात. मात्र 
अशा व्कती कमी जबाबदार असतात. अंगावर 
कोितीही जबाबदारी घेिं अशा व्कतींना 
आवडत नाही असं सांगण्ात ्ेते.

 ^ जाडसर अन्  भरलेली बोटं ः ज्ा व्कतींची 
बोटं ही जाडसर आणि भरलेली असतात अशा 
व्कती नात्ांच्ा बाबतीत अत्ंत गंभीर आणि 
जबाबदार असतात. मात्र अशा व्कतींकडे 
पैसा णटकत नाही आणि बचत करिे ्ा 
व्कतींना जमत नाही आणि ्ा व्कतींचा 
सवभाव अणधक खणच्लक असल्ाचेही णदसून 
्ेते. त्ामुळे अशी बोटं असिाऱ्ा व्कती 
मनाने जरी चांगल्ा असल्ा तरीही खचा्लच्ा 
बाबतीत फारच पुढे असतात.

 ^ लहान अन्  पातळ बोटं ः लहान आणि पातळ 
बोटं असिाऱ्ा व्कतींना लवकर राग ्ेतो 
आणि आलेला राग लवकर शांतही होत 
नाही. तसंच ्ा व्कती अत्ंत कंजूसदेखील 
असतात. 

 ^ लाजवीटपिा ः जर तुमचा होिारा जोडीदार णकंवा बॉ्फ्रेंड तुमहाला 
लगेच णकंवा वेळेवर मेसेजचं उत्तर देत नसेल तर ्ाचा अथ्ल असा 
मुळीच नाही की, तो दुस-्ा कोित्ातरी मुलीकडे आकणर्लत झाला 
आहे व णतच्ाशी चॅणटंग करतो आहे. तर त्ाचं असं करण्ाचं कारि 
लाजवीटपिा देखील असू शकतो. हो, हे तुमहाला ऐका्ला थोडं 
णवणचत्र वाटत असेल पि बहुतांश मुलांची णकंवा पुरुरांची सत्ता हीच 
आहे की, ते आपल्ा णमत्रमंडळींसोबतही मनमोकळेपिे संवाद साधत 
नाहीत. ज्ामुळे त्ानंा नेहमीच प्रत्ेक नात्ात समस्ांचा सामना करावा 
लागतो.

 ^ भावनांचा खेळ होण्ाची भीती ः असं होऊ शकतं की, तुमच्ा होिा-्ा 
जोडीदाराला आधीच एका ब्ेकअपला णकंवा प्रेमभंगाला सामोरं जावं 
लागलं असेल ज्ामुळे नवं नातं सुरु करण्ासाठी तो वेळ घेत असेल. 
अशावेळी जोडीदारावर संश् घेण्ापेक्ा णकंवा जासूसी करण्ापेक्ा 
त्ाला समजून घेिं गरजेचं असतं. णशवा् ्ामागील कारि समजून 
घ्ा की, तुमही आवडत असताना, नातं हवं असतानाही तो पुढचा 
प्रवास सुरू करण्ासाठी इतका वेळ का घेत आहे? जर त्ाच्ा मनात 
प्रेमभंगाची भीती असेल तर ती काढून टाकिं तुमची जबाबदारी आहे.

 ^ व्सत जीवनशैली ः ्ात काहीच शंका नाही की पुरुर मणहलांसारखे 
मललटटालसकंगमध्े पारंगत नसतात. ते नेहमीच घर व काम ्ातील 
ताळमेळ साधण्ात कच्े असतात. ज्ामुळे त्ांची पस्लनल 
लाइफ खराब होते. पि मणहलांचं उलट असतं. त्ा घरासोबतच 
ऑणफसमध्ेही फ्ंट लाइनवर असतात आणि त्ाचा पररिाम कुठेच त्ा 

पस्लनल लाइफवर होऊ देत नाहीत. त्ा आपली जबाबदारी चोख पार 
पाडतात. त्ामुळे जर तुमचा जोडीदार कॉल णकंवा मेसेजवर तुमहाला 
वेळ देत नसेल तर आधी त्ाची लाइफसटाइल समजून घेण्ाचा प्र्त् 
करा की, तो नककी इतका व्सत का आहे?

 ^ मनमोकळेपिे संवाद ः ही खूप लोकांची समस्ा असते की ते णजतका 
संवाद फोनवर साधू शकतात त्ाच्ा अध्ल देखील ते मेसेजवर बोलू 
शकत नाहीत. अशी लोक फोनवर तासनतास कोिताही कंटाळा न 
करता बोलू शकतात पि मेसेजवर बोलण्ाची वेळ आली की नाकं 
मुरडतात. जर तुमचा जोडीदारही असंच करत असेल तर त्ाच्ाशी 
मनमोकळेपिे संवाद साधा. त्ाचं तुमच्ावर खरं प्रेम असेल तर फोन 
का् णकंवा मेसेज का्.. तो कोित्ा ना कोित्ा मागा्लने तुमच्ाशी 
संवाद साधिारच!

 ^ मेसेजमुळे गैरसमज ः अनेक पुरुर प्रॅलकटकल असतात त्ामुळे भावनेत 
अडकिं त्ांना जमत नाही. कधी कधी होतं असं की ते थेट काहीतरी 
मेसेज करतात ज्ाचा अथ्ल नीट न समजल्ाने समोरचा मािूस 
दुखावतो, रागावतो, णचडतो. त्ा व्कतीला नककी का् झालं हे देखील 
्ा पठ्ांना समजत नाही, कारि त्ांच्ा मते त्ांनी ्ोग् मेसेज केलेला 
असतो. अशावेळी एका अनुभवानंतर ते मेसेजवर बोलिं टाळतात 
कारि मेसेजवर गैरसमज होतात असं त्ांचं मत असतं. काही अंशी हे 
्ोग् देखील आहे. कारि मेसेजवर मािसाच्ा भावना समजत नाही 
त्ामुळे तो संवाद ह्रद्ाला णभडत नाही. महिून कोिताही अंदाज बांधून 
नातं तोडण्ाआधी वरील गोषटींची शहाणनशा नककी करून घ्ा.

मर्याद् विसरण्रे
"सोशो कपल'

आपल्ाकडे एकदा 
का णदवाळी संपली, 
की लगीनघाईचे 
वेध लागतात. लग्न 
होण्ाआधीच्ा (प्री 
वेणडंग) फोटो शूटने ्ाचा 
प्रारंभ होतो. मग सुरू होते, 
‘वहेन्ू’पासून ‘मेन्ू’प्यंत 
का् का् आणण कसे 
करा्चे, ्ाची चचा्श. लग्न 
होण्ाआधी आणण लग्न 
झाल्ावर ररसेपशनप्यंत 
कोणकोणते रंग हवेत, 
्ेथपासून होऊ घातलेल्ा 
नवरा-बा्कोसाठी 
भन्ाट हॅशटॅग शोधा्चा 
आणण लग्नाचा णदवस 
्ेईप्यंत सोशल 
मीणड्ावर णदवस 
मोजणारा काउंटडाउन 
टाका्चा, इथप्यंत 
हा सोहळा असतो. हे 
असे सगळे सोपसकार 
पार पडले, की प्रत्क्ष 
लग्नाच्ा णदवशी ठरलेला 
हॅशटॅग वापरून, काळे 
गॉगल लावून, तोंडाचा 
चंबू करून, जमतील 
तेवढ्ा वेड्ावाकड्ा 
माना करीत, ककलक 
ककलक करीत, णतथेच 
नवीन जोडप्ाला टॅग 
करून सव्श फोटो सोशल 
मीणड्ावर २४ तासांची 
गोषट महणून टाका्चे! 
नवीन जोडपेदेखील 
ज्ांनी ज्ांनी त्ांना 
सटोरीमध्े टॅग केले आहे, 
त्ा सवायंना हलते-डुलते 
इमोजी टाकत आभार 
मानते...

लग्ाच्ा णदलखुलास फोटोंचा 
खणजना ररकामा होऊ लागला, 

की त्ाची जागा मग ‘#कपलगोलस’ 
महित हणनमूनचे फोटो, सू््लदश्लन 
(‘सन णकससड’) महित काढलेले 
फोटो, समुद्ाच्ा वाळूवर एकमेकांची 
नावे णगरवत काढलेले फोटो, ‘मा् बे’ 
महित काढलेले फोटो, ‘माझे ऊन’, 
‘ऊजा्ल’, ‘ताकद’, ‘चंद्’, ‘सू््ल’, ‘ग्रह’, 
‘तारे’ वगैरे महित काढलेले फोटो! 
अशी न संपिारी ्ादीच णदसते. रोजचा 
सकाळचा चहा आमही कसा एकत्र 
प्ा्ला ्ेथपासून, रात्री आमही कशी 
घरातच ‘कॉफी डेट’ केली ्ेथप्ांत 
णदवसभरात दोघांनी णमळून केलेल्ा 
अनेक गोषटींचा ऊहापोह णवणवध पेजवर 
सरा्लस पाहा्ला णमळतो. आता ्ेथे 
सोशल मीणड्ावर कोिी का् टाकावे 
णकंवा का् टाकू न्े, हा ज्ाचा त्ाचा 
खासगी प्रश्न आहे, हे बरोबर असले, 
तरी अशा ‘कपल पेजेस’ना आदश्ल 

मानत, तसे घडले नाही, तर सरळ 
आपले पटिे अवघड आहे असा णवचार 
करिाऱ्ा ‘सोशो कपल’ला (सोशल 
मीणड्ावर शो करण्ाचा अट्ाहास 
करिारे) समजवा्चे कसे, हा प्रश्न 
पडतो. सोशल मीणड्ावर जे णदसते, 
तसे खऱ्ा आ्ुष्ात करा्ची इच्ा 
असिारे आणि तसे केले नाही, तर 
आपले पुढे पटिारच नाही, असा णवचार 
करिारे जोडपे समोर आले, तर करा्चे 
का्? मुळात हा प्रश्न पडा्चे महत्वाचे 
कारि महिजे, आपल्ा भोवती अखंड 
णफरिारे सोशल मीणड्ाचे चरि. 
आजकाल जरा काही झाले, की सोशल 
मीणड्ा पाहण्ाचा ्ंदच अनेकांना 
जडला आहे. त्ातील णकती गोषटी 
मनावर घ्ा्च्ा आणि णकती घ्ा्च्ा 
नाहीत, ्ालादेखील काही म्ा्लदा 
आहेत. नेमक्ा त्ाच म्ा्लदेचा णवसर 
आजकालच्ा ्ा ‘सोशो’ जोडप्ांना 
पडत चालला आहे.

नात्ात उत्तम संवाद हवा

एकाला आवडत नसेल तर...

नात्ाची सुरुवात करा मैत्ीने...

एकत् वेळ घालवा

प्रामाणणकपणा

सं्म ठेवा

जसं आहे तसा सवीकार करा

नात्ाची खरी गरज कोण समजेन?
लग् महिजे दोन जीवांचे णमलन हे खरे असले, 
तरी प्रत्ेक वेळी कोित्ाही णठकािी उभे 
राहून ते णमलन ‘वहच्ु्लअल’ जगाला दाखविे, 
महिजेच ते लग् ् शसवी झाले, असा फार मोठा 
गैरसमज आपल्ाकडे होऊ लागला आहे. खरे 
महिजे लग् हे ‘#लवह’च्ा मागे दडलेली 
सहनशीलता, समजूतदारपिा, णवनाशत्ल सोबत 
्ांचा खरा ‘#बाँड’ आहे. त्ाने /णतने मला 
अमुक फोटोमध्े टॅग केले नाही, ्ापलीकडे 
जाऊन, आज समाजाने माझ्ा जोडीदाराला 
काही चुकीचा टॅग णदला, तरी तुझे खरेपि मी 
जाितो/जािते आणि महिूनच कोिी काहीही 
महिले, तरी मी का्म तुझ्ाच सोबत असेन, 
हा णवशवास दाखविे हे टॅग करण्ापेक्ा 
जासत महत्वाचे आहे. कधी एखाद्ा हा्फा् 
णठकािी जाऊन, एकमेकांबरोबर कसे खूश 
आहोत, हे दश्लविाऱ्ा फोटोंचा पाऊस पाडिे, 
ही एक वेळ चैन, मजा असू शकते; पि उद्ा 
एखादे संकट आल्ास आपि दोघे णमळून 
त्ाचा सामना करू, ही कोितीही पूव्लअट 
नसलेली सोबत देिे, ही ्ा नात्ाची खरी गरज 
आहे. प्रत्ेक वेळी सोशल मीणड्ावर इतर 
जोडपी करतात, महिून आपिही तसेच केले 
पाणहजे आणि जोडीदार तसे करीत नसेल, तर 
त्ांच्ाशी वाद घालिे णकतपत ्ोग् आहे? 
इतर जोडप्ांचे ‘#वहेकेशनमोडऑन’वाले 
फोटो पाहून, आपि दोघांनी वर्लभरात एकदाही 
परदेशवारी केली नाही, ्ाचा संबंध आपल्ा 

नात्ात काही तरी णबनसले आहे असा लाविे, 
हे तरी पटण्ासारखे आहे का? त्ाला नृत् 
अणजबात आवडत नाही, हे माहीत असूनही 
बळजबरीने ट्ेणडंग गाण्ावर रील करा्ला 
लाविे णकंवा आपल्ा ‘णडनर डेट’चे कोिाला 
तरी शूट करा्ला सांगून, णतला आवडत 
नसताना त्ांचा लवहणडओ पोसट करिे, ्ांत 
कोिती ‘#कपलगोलस’ आपि णसद्ध करतो, 
्ाचा णवचार एकदा तरी केला आहे का?

आपि सोशल मीणड्ावर सतत एकमेकांबद्दल भरभरून णलणहले, आपले कपल फोटो शेअर 
केले, हातातली कामे सोडून रोज नवीन रील टाकले, महिजेच आपि उत्तम जोडपे आहोत, 
असे खरोखर समजू न्े. आपि दोघे सोशल मीणड्ावर सतत सणरि् असतो, महिजे आपली 
जोडी ‘परफेकटच’ आहे, असा अथ्ल तर अणजबातच काढू न्े. ्ाउलट आपल्ा अणतश् व्ग्र 
वेळापत्रकातून रोज रात्री एकमेकांसाठी णकमान पाच णमणनटे वेळ णदला, तरी त्ा नात्ात उत्तम 
संवाद घडा्ला हातभार लागेल. त्ाचसोबत कधी वेळेच्ा, तर कधी पैशांच्ा अभावी परदेश, 
समुद्णकनारा, डोंगर-दऱ्ा नाही पाहता आले, तरी आपल्ा बजेटमध्े जमेल णतथे जाता ्ेते आणि 
तसे झाल्ास आपि जोडपे महिून कुठेही कमी पडलेले नसतो. णठकाि महत्वाचे नसून, सोबत 
महत्वाची असते, हे समजून घ्ा्ला हवे. ्ांसारख्ा प्रसंगांमध्े नवरा-बा्को दोघेही सोशल 
मीणड्ा प्रेमी असतील, तर प्रश्न नाही; कारि त्ांचा आनंदच त्ात असतो.

दोघांपैकी कोितीही एक व्कती सोशल मीणड्ापासून चार हात लांबच 
थांबिे पसंत करीत असेल, तर आपला अट्ाहास महिून त्ाला अथवा 
णतला सोशल मीणड्ावर सणरि् होण्ाचा आग्रह धरिेही गैर. असे 
सतत केल्ाने जोडीदार मनाने दुरावू शकतो, ही गोषट लक्ात घ्ा्ला 
हवी. भले आमही समोर आल्ावर एकमेकांशी बोलत नसलो, तरी 
सोशल मीणड्ावर एकमेकांच्ा फोटोंना अगदी न णवसरता लाइक 
करतो, प्रणतणरि्ा देतो, अशा णदखाऊ दुणन्ेत रमून, आपले नाते कसे 
पलॅणटनमसारखे चकाकते आहे, हे जगाला दाखवण्ापेक्ा, एकमेकांशी 
मोकळेपिाने प्रत्क्ात संवाद साधून, एकमेकांच्ा मतांचा, मूल्ांचा 
आदर करीत, आवड-नावड लक्ात घेत, त्ा नात्ाला पुरेसा वेळ कसा 
देता ्ेईल, हा णवचार अणधक करा्ला हवा. केवळ झगमगत्ा सोशल 
मीणड्ासाठी नाही, तर एकमेकांशी का्म प्रामाणिक राहिारे नाते 
अणधक भककम आणि णचरकाल णटकिारे असते.

घरच्यांनी ठरवलेल्य 
जोडीदयरयचय असय 
ओळखय सवभयव!

बऱ्ाच लोकांचा आजही असाच समज आहे की अरेंजड 
मॅरेजडचे दुसरे नाव तडजोड आहे. कारण नातं ्ोग् 
णदशेने पुढे नेण्ासाठी आणण वैवाणहक जीवन सुखी 
बनणवण्ासाठी आपल्ाला लहान लहान आनंदाचा 
त्ाग करावा लागतो. पण प्रत्ेक अरेंजड मॅरेजड लग्नाचा 
णसकवेनस समानच असेल असे मुळीच नाही. लवह 
मॅरेजप्रमाणेच अरेंजड मॅरेजड देखील सुंदर बनवता 
्ेतात. पण तेवहाच जेवहा नवरा-बा्को दोघेही नात्ात 
समजूतदारपणे वागतील. वैवाणहक जीवनात पती-पत्ीने 
एकमेकांना समजून घेणेच आवश्क नसते तर नात्ात 
प्रेम, रोमांस आणण णजवहाळा णटकवून ठेवण्ासाठी थोडी 
अणतररकत मेहनत देखील घ्ावी लागते.

लग्ानंतर लगेचच, आपल्ा जोडीदाराकडे ्ोट्ा ्ोट्ा गोषटींसाठी 
आग्रह धरिे णकंवा त्ावर हकक सांगिे ्ोग् नाही. ्ाचे कारि असे 
आहे की लग्ाच्ा सुरुवातीच्ा काही मणहन्ात तुमही त्ांच्ावर णकती 
प्रेम आहे हे दाखवण्ाचा प्र्त् करत असता. त्ामुळे लग्ानंतर 
लगेचच असे केल्ाने तुमची प्रणतमा त्ांच्ा नजरेत खराब होऊ शकते. 
आपल्ाला माणहत आहे की प्रत्ेक जोडपं वैवाणहक जीवनात आपले १०० 
टकके देण्ाचा प्र्त् करतं. पि गैरसमजाचा कोिताही इलाज नसतो. 
लग्ानंतर नात्ात अचानक प्रेम वाढण्ाची तुमही अपेक्ा केली तर 
्ामुळे केवळ तुमहाला वेदनाच नाही तर नात्ावर झालेल्ा नकारातमक 
पररिामांनाही सामोरं जावं लागेल. प्रेम ही अशी गोषट आहे जी नात्ात 
हळूहळू रंग भरते. अशा पररलसथतीत प्रथम आपल्ा जोडीदारास जािून 
घेण्ाचा प्र्त् करा आणि एकमेकांचे चांगले णमत्र वहा.

जर तुमहाला खरोखरच आपलं नातं आनंदी बनवा्चं असेल तर 
आपल्ा जोडीदारासह जासतीत जासत वेळ घालवण्ाचा प्र्त् करा. 
णदवसभर आपि णकतीही व्सत असलात तरी णदवसातील एक तरी वेळ 
असा ठेवा ज्ावेळी फकत आणि फकत दोघांमध्े चचा्ल होईल आणि 
तो वेळ पूि्लपिे तुमहा दोघांचा असेल. अरेंजड मॅरेजडची कमतरता हीच 
आहे की लग्ाआधी दोघांना एकमेकांसोबत राहण्ास जासत वेळ 
णमळत नाही. अशा पररलसथतीत जर तुमही लग्ानंतरही आपल्ा नात्ाला 
वेळ देत नसाल तर ते आपलं नातं फुलवण्ाच्ा जागी णबघडण्ासाठीच 
कारिीभूत ठरेल.

अरेंजड मॅरेजमध्े मुलगा- मुलगी एकमेकांना अणजबात ओळखत 
नसतात. त्ामुळे त्ांना एकमेकांचा भूतकाळ, सव्ी, आवडी-णनवडी 
काहीच माणहत नसतं. असावेळी शक् णततकं एकमेकांसोबत प्रामाणिक 
आणि खरं राहण्ाचा प्र्त् करावा. णकतीही कटू सत् असो पि ते 
एकमेकांसमोर कबुल करावं. कदाणचत आपल्ातील प्रामाणिकपिा 
आणि खरं सांगण्ाचं धै््ल जोडीदाराला इतकं आवडेल की तो त्ाच 
क्िी तुमच्ा प्रेमात पडेल. नातं कोितंही असो पि प्रामाणिकपिा हा त्ा 
नात्ाचा पा्ा असतो हे का्म लक्ात ठेवा.

गोषट गल्लफ्रेंड- बॉ्फ्रेंडची असो णकंवा मग नवरा-बा्कोची! कोितेही 
नाते चालवण्ासाठी दोन लोकांनी एकमेकांशी जोडले जािे खूप 
महतवाचे असते. काही जोडपी लग्ानंतर लगेचच एकमेकांसोबत 
कमफटटेबल णफल करू लागतात. तर बरेच जि त्ासाठी खूप वेळ 
घेतात. पि ्ा काळात पती-पत्ी दोघांनी सं्म व समंजसपिाने वागिे 
नात्ाला लाभदा्क ठरू शकते.

आमहाला माहीत आहे की तुमहाला जोडीदाराच्ा काही सव्ी अणजबात 
आवडत नसतील, पि ्ाचा अथ्ल असा मुळीच नाही की त्ाच्ा त्ा 
सव्ी ताबडतोब बदलण्ाचा प्र्त् करावा. आपल्ा जोडीदारास 
कोितेही णन्म व का्दे न लावता जसं आहे तसं सवीकारण्ाचा प्र्त् 
करा. हो्, तुमहाला जोडीदारातील ज्ा गोषटी आवडत नाहीत त्ाबद्दल 
त्ांच्ाशी मनमोकळेपिे संवाद साधण्ाचा प्र्त् करा आणि त्ांना 
सांगा की त्ांच्ा ्ा चुकीच्ा सव्ींमुळे तुमहाला णकती त्रास होत आहे. 
पि लक्ात ठेवा की त्ांच्ाशी संवाद साधताना तुमच्ा बोलण्ात 
प्रेमळपिा व आदर असावा.

तो तुम्हालहा इग्ोर कहा करतोय?
तो कधीच मला पणहला मेसेज करत नाही णकंवा 

सवत:हून पणहला संवाद सुरू करत नाही पि मी 
जेवहा बोला्ला सुरुवात करते तेवहा मात्र अगदी वेळेवर 
त्ाचे ररपला् ्ेऊ लागतात असं का? तुमच्ाही मनात 
अशा प्रश्नांनी गोंधळ णनमा्लि केला असेल तर जासत णचंता 
करण्ाची गरज नाही. असं ्ासाठी कारि आजच्ा अनेक 
मणहला ्ा पररलसथतीचा सामना करत आहेत. एका नात्ात 
असताना संवाद ही गोषट अत्ंत महत्वाची असते. पि 
कधी कधी कम्ुणनकेशन गॅपमुळे काही नाती अगदी ्ोग् 
रुळावर चालत असताना अचानक तुटण्ाच्ा मागा्लवर 
जातात. ्ाचं मुख् कारि महिजे बहुतांश मुलींना वाटतं 
की, आपला जोडीदार कोिा दुसऱ्ा कोित्ातरी मणहलेशी 
चॅणटंग करतो आहे. आजचा काळ मेसेजवर नातं णजवंत 
ठेवण्ाचा असला तरी काही लोकांना अशा पद्धतीने नातं 
पुढे घेऊन जा्ला आवडत नाही. अशा लोकांना मेसेजपेक्ा 
कॉलवर बोलिं जासत सो्ीसकर वाटतं, त्ामुळे ही लोक 
मेसेज करण्ाचं कषटच घेत नाहीत. असं करण्ामागे त्ांचा 
एगो व लाजवीट सवभावही कारिीभूत असू शकतो. तरीही 
मणहलांपेक्ा पुरुरांचं मन समजिं सोपं आहे. हेच नाही तर 
अशी अनेक कारिं आहेत जी णसद्ध करतात की, तुमहाला ते 
इग्ोर करत नसून त्ामागे काही वेगळीच कारिं आहेत...



Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZU©¶mMo ñdmJV 
‘§{Xa Am{U n[agamV ’w$b {dH«$s ~m~V Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mZo {ZU©¶mMo AmnU ñdmJV H$arV 
AgyZ, ¶m {ZU©¶m‘wio Vmbw³¶mVrb ’w$b CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§Zm ‘moR>m {Xbmgm {‘iUma AgyZ ‘mJrb 
H$mhr dfm©V ’w$b CËnmXH$ eoVH$-¶mMo Pmboë¶m 
Am{W©H$ ZH$gmZrMo Jm§{^¶© Ý¶m¶mb¶mÀ¶m  
{ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo hmoVo. ¶mgmR>r H$aÊ¶mV 
Amboë¶m nmR>nwamì¶mbm ¶e {‘imbo Agë¶mMo 
‘§Ìr {dIo nmQ>rb åhUmbo.

e{Zdma 16 Zmoìh|~a 2024

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

H$monaJmdH$a Am.AmewVmof 
H$mi|À¶m nmR>rer
 H$monaJmd : ‘VXma g§KmÀ¶m 

{dH$mgmbm {Xem XodyZ H$monaJmd 
ehamMm nmUr àíZ gmoS>{dbm 
Amho. Ë¶m‘wio ‘{hbm ^{JZtÀ¶m 
S>mo³¶mdaMm h§S>m H$m¶‘Mm CVa{dbm 
ho H$monaJmd ehamVrb ‘{hbm 
^{JZtÀ¶m ÑîQ>rZo AË¶§V ‘hËdmMr 
JmoîQ> Amho. Ë¶m‘wio H$monaJmd 
ehamVrb Amåhr g§nyU© ZamoS>o 
n[adma Am. AmewVmof H$mio ¶m§À¶m 
nmR>rer C^o AgyZ Am‘Mm Ë¶m§Zm 
I§~ra nmR>t~m Agë¶mMo ‘ZmoO 
ZamoS>o ¶m§Zr gm§{JVbo. H$monaJmd 
ehamV ZamoS>o nmQ>rb n[adma EH$ 
‘moR>m n[adma Amho. 

Zodmgm {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV {Va§Jr bT>V
 Zodmgm : {dYmZg^m 

‘VXmag§KmV JV {ZdS>UwH$sV 
H«$m§{VH$mar eoVH$ar njmMo e§H$aamd 
JS>mI ¶m§Zr ^mOnÀ¶m ~mimgmho~ 
‘waHw$Q>o ¶m§Mm 30663 ‘Vm§Zr 
nam^d Ho$bm hmoVm. ¶§XmÀ¶m 
{ZdS>UwH$sV ‘hm{dH$mg AmKmS>rH$Sy>Z 
{edgoZm CÕd R>mH$ao JQ>mMo 
e§H$aamd JS>mI, ‘hm¶wVrH$Sy>Z 
{edgoZm qeXo JQ>mMo {dÇ>bamd 
b§Ko Am{U àhma OZeº$s njmMo 
~mimgmho~ ‘waHw$Q>o ¶m§À¶mV {Va§Jr 
bT>V AgUma Amho. Ë¶m§À¶mgh 
d§{MV ~hþOZ AmKmS>rMo nmonQ> 
gamoXo, ~gnmMo h[a^mD$ ~{hé 
MH«$Zmam¶U hoXoIrb {ZS>UwH$sÀ¶m 
‘¡XmZmV AmhoV. ‘waHw$Q>o ¶m§À¶m 
C‘oXdmarMm gdm©{YH$ ’$Q>H$m 
{dÇ>bamd b§Ko ¶m§Zm ~gÊ¶mMr 
e³¶Vm ì¶º$ Ho$br OmV Amho. 

{eS>u Zm°boO {gQ>r 
H$aÊ¶mV ImoS>m KmVbm
 {eS>u : {eS>uV OJ^amVrb bmoH$ 

¶oVmV. {eS>u Zm°boO d Am¶Q>r {gQ>r 
~Z{dÊ¶mMm àñVmd AmnU {eS>uÀ¶m 
{dídñV ‘§S>img‘moa ‘m§S>bm hmoVm. 
nU H$mhr bmoH$m§Zm Amnbo H$m°boOog 
~§X nS>Vrb Ago dmQ>bo åhUyZ ¶mV 
ImoS>m KmVbm Jobm, Aer Q>rH$m 
amîQ´>dmXrMo Á¶oð> ZoVo eaX ndma 
¶m§Zr Ho$br. H$m±J«ogÀ¶m C‘oXdma 
à^mdVr KmoJao ¶m§À¶m àMmamW© 
Am¶mo{OV g^oV Vo ~mobV hmoVo. 
¶mìmoir ~mimgmho~ WmoamV, ImgXma 
^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao, S>m°. gwYra Vm§~o, 
amîQ´>dmXr {OëhmÜ¶j amO|Ð ’$miHo$ 
AmXr CnpñWV hmoVo. ndma åhUmbo, 
‘r ¶m ^mJmV {eH$m¶bm hmoVmo. 

Am.amOi|Zr D$g 
Xam~m~VMm eãX nmibm
 eodJmd : Am‘Xma ‘mo{ZH$m amOio 

¶m§Zr D$gXam~m~V eoVH$è¶m§Zm 
{Xbobm eãX nmibm. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm 
eoVH$è¶m§À¶m dVrZo gËH$ma Ho$bm. 
Ë¶m§Zr n¡R>U Vo {VgJmd añË¶mgmR>r 
215 H$moQ>tMm {ZYr CnbãY 
H$ê$Z AmUbm. KmoQ>Ugma»¶m 
JmdmV Vã~b Xhm H$moQ>r én¶m§Mr 
{dH$mgH$m‘o Ho$br, Ë¶m-Á¶m ~mobVmV 
Vo H$aVmV Ë¶m‘wio, ¶m n[agamVrb 
Zìho Va Vmbw³¶mVrb eoVH$ar 
Ë¶m§À¶m ‘mJo R>m‘ C^m amhrb, 
Agm {dídmg eoVH$ar g§KQ>ZoMo 
VmbwH$mÜ¶j AemoH$ ^mogbo ‘oOa 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

ào‘m‘wio Zdì¶m§Xm 
{dYmZg^oV H$m‘mMr g§Yr
 g§J‘Zoa : Vmbw³¶mVrb OZVoMo 

ào‘ Am{U Ë¶m§Mm Agbobm {dídmg 
¶m‘wio gbJ Zdì¶m§Xm {dYmZg^oV 
H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iV Amho, 
amÁ¶ nmVirda Am{U amîQ´>r¶ 
nmVirda ‘moR>r g§Yr {‘imbr, 
{VMm Cn¶moJ g§J‘Zoa Vmbw³¶mÀ¶m 
{dH$mgmgmR>r Ho$bm, g§J‘ZoaH$a 
ZmJ[aH$m§Mm gÝ‘mZ dmT>ob, AgoM 
amÁ¶mV H$m‘ Ho$ë¶mZo M§Ðnya Vo 
nmbKa Hw$R>ohr Jobo Var g§J‘ZoaMm 
AmXa Ho$bm OmVmo, Ago ‘V 
g§J‘Zoa {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma, 
Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo.

em°Q>© Ý¶yO

ZJa : à{V{ZYr 
 ZJa {OëømVrb {dYmZg^m 
C‘oXdmam§À¶m IM©{df¶H$ 
n{hë¶m VnmgUrV ~hþVm§e 
C‘oXdmam§À¶m IMm©V V’$mdV 
AmT>iyZ Ambr Amho. 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
C‘oXdmam§Zm àMmamgmR>r 40 
bmI én¶o IM© H$aÊ¶mMr 
‘¶m©Xm {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 
KmbyZ {Xbr Amho.  
n{hbr IM© VnmgUr 
e{Zdmar (Vm.9) AH$mobo, 
g§J‘Zoa, amhþar, lram‘nya, 
H$O©V-Om‘IoS> Am{U 
lrJm|Xm ‘VXmag§KmVrb 

C‘oXdmam§Mr Pmbr. ¶mìmoir 
IM© VnmgUrgmR>r C‘oXdma 
Am{U à{V{ZYr CnpñWV 
hmoVo. Va H$monaJmd, {eS>u, 
Zodmgm, eodJmd, nmaZoa Am{U 
ZJa eha ‘VXmag§KmVrb 
C‘oXdmam§Mr IM© VnmgUr 
a{ddmar (Vm.10) Pmbr.

nmWS>u : à{V{ZYr

 {dYmZg^m {ZdS>UwH$s{Z{‘Îm 
AmR>dS>o ~mOmamMr nd©Ur gmYV 
eodJmd-nmWS>u ‘VXmag§KmVrb à‘wI 
C‘oXdma d Ë¶m§À¶m g‘W©H$m§Zr ~wYdmar 
nmWS>u eha d ~mOma n[aga qnOyZ 
H$mT>bm. dmhZm§Mm Jm|JmQ>, dmhVyH$ 
H$m|S>r‘wio Iè¶m AWm©Zo dmVmdaU 
{ZdS>UyH$‘¶ Pmbo hmoVo.

 eodJmd-nmWS>u ‘VXmag§KmV 
Am‘Xma ‘mo{ZH$m amOio, ‘mOr Am‘Xma 
M§ÐeoIa Kwbo, amîQ´>dmXrMo eaX 
ndma JQ>mMo ZoVo àVmn T>mH$Uo, d§{MV 
~hþOZ AmKmS>rMo àm. {H$gZ MìhmU, 
Anj C‘oXdma hf©Xm H$mH$S>o ¶m 
C‘oXdmam§‘Ü¶o à‘wI bT>V hmoV Amho. 
¶m gd©M C‘oXdmam§À¶m g‘W©H$m§Zr 
~wYdmar AmR>dS>o ~mOmamMr nd©Ur 
gmYbr. OZmdam§À¶m ~mOma, X¡Z§{XZ 
~mOma, ~mOmanoR>, ehamVrb {d{dY 
CnZJam§‘YyZ e{º$àXe©Z H$arV àMma 
’o$è¶m H$mT>ë¶m. hf©Xm H$mH$S>o ¶m§À¶m 
[ajm§Mr àMma’o$ar MM}Mm {df¶ R>abr. 
H$moaS>Jmd Mm¡H$m‘Ü¶o d§{MV AmKmS>r d 
Anj C‘oXdma M§ÐeoIa Kwbo ¶m§À¶m 
JQ>mV’}$ {Oëhm n[afXoÀ¶m ‘mOr AÜ¶j 
amOlr Kwbo ¶m XmoÝhr àMma ’o$è¶m§Mm 
gm‘Zm Pmbm. Ë¶m‘wio añË¶mÀ¶m XþV’$m© 
H$mhr H$mi dmhVyH$ H$m|S>r Pmbr hmoVr. 

nwT>À¶m ~wYdmar ‘VXmZ Agë¶mZo 
àMmamÀ¶m ÑîQ>rZo eodQ>Mm AmR>dS>o 
~mOma C‘oXdma d Ë¶m§À¶m àMmaH$m§gmR>r 
bm^bm. Mhm, nmUr, OodU d ‘mZYZ 
Agm àMmaH$m§Mm EHy$U gmÀ¶m 
Agë¶mMo gm§{JVbo OmV Agbo, Var 
EH$hr àMmaH$ ¶m ‘mo~Xë¶mV {H$Vr n¡go 
{Xbo OmVmV, ¶mMr dmÀ¶Vm H$arV Zmhr. 
Ë¶m‘wio AmMmag§{hVm H$jmH$S>o H$moUmbm 
VH«$mar H$aVm ¶oV Zmhr. gd©M à‘wI 
ZoË¶m§Zm Aem ¶§ÌUoMr JaO Agë¶mZo 
VH«$mar H$aÊ¶mÀ¶m ^mZJS>rV ghgm 
H$moUr nS>V Zmhr. ‘mÌ, Ë¶mM Ë¶mM 
àMmaH$m§Zm AmbQy>Z nmbQy>Z ~KÊ¶mV 
‘VXmam§Mr Mm§Jbr H$a‘UyH$ hmoV Amho.  
C‘oXdmam§‘Ü¶o à‘wI VrZ C‘oXdma 
eodJmd Vmbw³¶mVrb, Va XmoZ C‘oXdma 
nmWS>u Vmbw³¶mVrb AmhoV. Ë¶m‘wio 
Amnë¶m ‘mUgmH$S>o ~Km, Agmhr 
àMmamMm gya amOH$s¶ {Xem Yyga 
H$aUmam R>aV Amho. 
 J«m‘rU ^mJmVhr AmVm àMmam§Mm 
Omoa dmT>V AgyZ, àMmaH$m§Zm gwJrMo 
{Xdg Ambo AmhoV. H$mhr ’o$è¶m§‘Ü¶o 
gH$mir {XgUmao àMmaH$ gm¶§H$miÀ¶m 
àMma ’o$arV Xþgè¶m C‘oXdmamÀ¶m 
JmoQ>mV KmofUm XoVmZm {XgVmV. H$mhr 
àMmaH$m§Zr Va amoO§Xmardarb H$m‘ 
gmoSy>Z àMma ’o$è¶m§Zm àmYmÝ¶ {Xbo 
Amho.

{eS>u : à{V{ZYr

 2023 ‘Ü¶o ¶m~m~V gmB©~m~m {dídñV 
ì¶dñWmnZ g{‘VrH$Sy>Z XmIb H$aÊ¶mV 
Amboë¶m R>amdmZwgma VgoM Vmbw³¶mVrb ’w$b 
CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr XmIb Ho$boë¶m ¶m{MHo$da 
Pmboë¶m gwZmdUr Z§Va lr.gmB© ‘§{Xa d 
n[agamV ’w$bo  {dH«$sg Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo Jwédmar 
nadmZJr {Xë¶mZo ’w$b CËnmXH$ eoVH$ar Am{U 
{dH«o$Ë¶m§Zm ‘moR>m {Xbmgm {‘imbm Amho. ‘hgyb 
‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$boë¶m 
nmR>nwamì¶mMo ‘moR>o ¶e ‘mZbo OmV Amho.

 H$moìhrS> g§H$Q>mnmgyZ gmB© ‘§{Xam‘ ’w$bo 
ZoÊ¶mg ~§Xr KmbÊ¶mV Ambr hmoVr. Ë¶m‘wio ’w$b 
Am{U hma {dH«o$Ë¶m§Mo ‘moR>çm à‘mUmV Am{W©H$ 
ZwH$gmZ hmoV AmhoV. ¶mgmR>r emgZ ñVamdahr ‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb Am{U S>m° gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§À¶m  ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m àíZmMm  nmR>nwamdm gwé 
hmoVm. g§ñWmZda H$m¶©aV Agboë¶m {ÌgXñ¶r¶ 
g{‘VrH$S>o ¶m~m~VMr ‘mJUr H$aÊ¶mV ¶oV hmoVr. 
‘mÌ {ZU©¶ hmoV Zgë¶m‘wio ’w$b CËnmXH$ eoVH$ar 
AZwH«$‘o H$Moída Mm¡Yar, AOw©Zamd Mm¡Yar, g§{Xn 
JmoS>} ¶m§Zr Ý¶m¶mb¶mV ¶m{MH$m XmIb Ho$br hmoVr. 
Va gmB©~m~m g§ñWmZÀ¶m {ÌgXñ¶r¶ g{‘VrZo 
{XZm§H$  13 E{àb 2023 amoOr R>amd H$éZ, 
H$‘©Mmar nVnoT>rÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amñV XamV ’w$b 
{dH«$s H$aÊ¶mMr nadmZJr {‘imdr Ago åhUUo 

Ý¶m¶mb¶mV ‘m§S>bo hmoVo.

 ¶mnwduhr ¶m àH$aUmMr gwZmdUr Cƒ 
VgoM gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mV Pmbobr hmoVr. ’w$b 
CËnmXH$ eoVH$ar VgoM ’w$b CËnmXH$ VgoM 
{dH«o$Ë¶m§À¶m  ‘mJUrMr gm‘m{OH$ ÑîQ>rH$moZmVyZ 
{dMma hmoÊ¶mgmR>r ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 

¶m§Zr gd©M ñVam§da Amnbm nmR>nwamdm 
gwéM R>odbm hmoVm. AmO g§^mOrZJa ¶oWrb 
Cƒ Ý¶m¶mb¶mV ¶m àH$aUmMr gwZmdUr 
hmodyZ Ý¶m¶mb¶mZo lr.gmB©~m~m ‘§{Xa d 
n[agam‘Ü¶o ’w$bo {dH«$sg nadmZJr XoÊ¶mMm 
{ZU©¶ {Xë¶m‘wio ‘moR>m {Xbmgm {‘imbm 
Amho.¶m gwZmdUr àg§Jr ’w$b CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§À¶m dVrZo Ooð> {dYrk {dZm¶H$amd 
hmoZ, g§ñWmZÀ¶m dVrZo {dYrk ~OmO 
Am{U emgZmÀ¶m  dVrZo {dYrk gw^mf Vm§~o 
¶m§Zr ~mOy ‘m§S>br. Xaå¶mZ ¶m Pmboë¶m 
{ZU©¶m~Ôb ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 

Am{U S>m° gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mo ’w$b CËnmXH$ 
eoVH$ar Am{U {dH«o$Ë¶m§Zr A{^Z§XZ H$ê$Z O„mof 
Ho$bm.{eS>u ehamV ’$Q>m³¶m§Mr A{Vf~mOr H$ê$Z 
¶m {ZU©¶mMo ñdmJV Ho$bo.’w$b {dH«o$Ë¶m§Zr ‘§Ìr {dIo 
¶m§Mo {eS>u {d‘mZVimda O„mofmV ñdmJV H$ê$Z 
Ë¶m§Mo Am^ma ‘mZbo.

ZJa : à{V{ZYr

 {dYmZg^m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UyH$ 2024 gmR>r 
{OëømV gd© {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV ~wYdma 20 
Zmoìh|~a 2024 amoOr 
‘VXmZ hmoUma Amho. Ë¶m 
{Xder ‘VXmam§Zm ‘VXmZ 
H$aVm ¶mìmo ¶mgmR>r amÁ¶ 
emgZmZo gmd©O{ZH$ gwQ²>Q>r Omhra 
Ho$br Amho.

 {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
H$m‘Jmam§Zm ‘VXmZ H$aVm ¶mìmo 
¶mgmR>r {ZdS>UyH$ joÌmVrb ‘VXma 
Agbobo H$m‘Jma, A{YH$mar, 
H$‘©Mmar ¶m§Zm Vo H$m‘m{Z{‘Îm 
{ZdS>UyH$ hmoUmè¶m joÌm~mhoa H$m¶©aV 
Agbo Varhr {ZdS>UwH$sÀ¶m {Xder 
‘VXmZmMm h¸$ ~OmdÊ¶mgmR>r 
^anJmar gwQ²>Q>r XoÊ¶mV ¶mdr. hr 
gwQ²>Q>r amÁ¶ emgZ, H|$Ð emgZ 
d ImOJr H§$nÝ¶m ¶m ‘Yrb 
AmñWmnZm, gd© XþH$mZo d BVa 

AmñWmnZm, {Zdmgr hm°Q>ob, ImÚJ¥ho, 
ZmQç>J¥ho, ì¶mnma, Am¡Úmo{JH$ CnH«$‘ 
qH$dm BVa AmñWmnZm VgoM ‘m{hVr 
d V§ÌkmZ H§$nÝ¶m, em°qnJ g|Q>a, 
‘m°ëg, [aQ>obg© B. AmñWmnZm§Zm bmJy 
amhrb. 
        AndmXmË‘H$ n[apñWVrV 
H$m‘Jma, A{YH$mar-H$‘©Mmar 
BË¶mXrZm nyU© {Xdg gwQ²>Q>r 
XoUo e³¶ Zgë¶mg ‘VXmZ 
joÌmVrb H$m‘Jmam§Zm ‘VXmZmMm 
h¸$ ~OmdÊ¶mgmR>r gwQ²>Q>r EodOr 
Ho$di XmoZ Vo VrZ Vmgm§Mr gdbV 
XoVm ¶oB©b. ‘mÌ Ë¶m~m~V Ë¶m§Zr 
{Oëhm{YH$mar ¶m§Mr nyd© nadmZJr 

KoUo Amdí¶H$ amhrb. H$moUË¶mhr 
n[apñWVrV H$m‘Jmam§Zm 
‘VXmZmgmR>r {H$‘mZ XmoZ Vo 
VrZ Vmgm§Mr gdbV {‘iob 
¶mMr XjVm g§~§{YV AmñWmnZm 
‘mbH$m§Zr KoUo Amdí¶H$ amhrb. 
        gd© AmñWmnZm, 
H$maImZo, XþH$mZo BË¶mXtÀ¶m 
‘mbH$m§Zr qH$dm ì¶dñWmnZmZo 

darb AmXoemMo AZwnmbZ hmoB©b 
¶mMr I~aXmar ¿¶mdr. ‘VXmam§H$Sy>Z 
‘VXmZmH$[aVm ¶mo½¶ Vr gwQ²>Q>r AWdm 
gdbV àmá Z Pmë¶mZo ‘VXmZ 
H$aVm ¶oUo e³¶ Z Pmë¶m~m~V 
VH«$ma Amë¶mg, Ë¶m§À¶m{déÕ ¶mo½¶ 
Vr H$madmB© H$aÊ¶mV ¶oB©b. ¶m~m~V 
VH«$ma Agë¶mg ghm¶H$ H$m‘Jma 
Am¶wº$ H$m¶m©b¶, ‘wbOr {Zdmg, S>m°. 
Mm|^o hm°pñnQ>b, ~m{bH$ml‘ amoS>, 
gmìmoS>r, A{hë¶mZJa (XÿaÜdZr H«$. 
0241-2451852) ¶oWo H$amdr, 
Ago AmdmhZ ghm¶H$ H$m‘Jma 
Am¶wº$ ao.‘w.{^gbo ¶m§Zr Ho$bo Amho.

H$monaJmd : à{V{ZYr 
  {dYmZg^oÀ¶m nmíd©^y‘rda nmobrg 
àemgZmZo H§$~a H$gbr Amho. H$monaJmd 
ehamVyZ Ad¡Y Xmê$ dmhVyH$ H$aUmao XmoKo 
[ajmgh ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo 
Vmã¶mV KoVbo Amho. Ë¶m§À¶mH$Sy>Z VrZ bmI 
43 hOmam§Mm ‘wÔo‘mb hñVJV H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. ¶m~m~V H$monaJmd nmobrg 
R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho.  
{demb a‘oe nmQ>rb, (d¶ 23, am.{ZKmoO 
{Z‘Jmd, Vm.amhmVm, {O.A{hë¶mZJa), 
Jm¡V‘ dmpë‘H$ OJVmn, (d¶ 20, am.{ZKmoO 

{Z‘Jmd, Vm.amhmVm, {O.A{hë¶mZJa), Ago 
Vmã¶mV KoVboë¶m AmamonrMo Zmd Amho.  
       ñWm{ZH$ JwÝho emIoMo nmobrg {ZarjH$ 

{XZoe Amhoa ¶m§Zm {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma 
{demb nmQ>rb d Ë¶mMm gmWrXma XmoKo A°no 
[ajmVyZ Ad¡Y Xmê$ {dH«$s H$aÊ¶mgmR>r KoD$Z 
OmV Agë¶mMr ImÌr{ea ‘m{hVr {‘imbr. 
Ë¶mZwgma nWH$mZo {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma 
gmnim aMyZ Amamonrg ‘moR>çm {eVm’$sZo 
Vmã¶mV KoVbo. ¶m~m~V H$monaJmd nmobrg 
R>mÊ¶mV XmoKm§{déÕ JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. hr H$madmB© JwÝhoMo nmobrg 
A§‘bXma JUoe q^JmaXo, aUOrV OmYd, 
{demb VZnwao d a‘rO amOm AmÎmma ¶m§À¶m 
nWH$mZo Ho$br.

C‘oXdmam§Zr gmYbr 
~mOmam§Mr nd©Ur!

AIoa gmB© ‘§{Xa d n[agamV 
’w$bo {dH«$sg nadmZJr

{dIo nmQ>rb ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àíZmMm nmR>nwamdm & eoVH$ar,{dH«o$Ë¶m§Zm ‘moR>m {Xbmgm

H$monaJmdmV Ad¡Y Xmê$ dmhVyH$ H$aUmao Vmã¶mV; gmS>oVrZ bmIm§Mm ‘wÔo‘mb hñVJV

‘VXmZmgmR>r H$m‘Jmam§Zm ^anJmar gwQ²>Q>r
amÁ¶ emgZmH$Sy>Z gmd©O{ZH$ gwQ²>Q>r Omhra

Vwbm ~waJw§S>m hmoB©Z!
H$sV©Z, ^mê$S> AmXr 
bmoH$H$bm§À¶m Zm¡H$m ^º$sÀ¶m 
ZXràdmhmVyZM dëh{dë¶m 
OmVmV. g‘mO à~moYZmgmR>r 
^º$s ho EH$ AdJw§R>U AgVo. 
~hÿ ê$T> Vo ^mê$S> Aer 
^mê$S> ¶m eãXmMr ì¶wËnÎmr 
Amho. g§V EH$ZmWm§Zr ‘amR>rV 
^mê$S> hm bmoH$H$boMm àH$ma 
ê$T> Ho$bm. ‘Zmoa§OZmVyZ 
g‘mOà~moYZ hm ^méS>mMm 
hoVy AgVmo. 
Zdam ZH$mo J§ ~mB© ‘bm XmXbm 
ZH$mo J§ ~mB©, AmB©Mm OmoJdm 
‘mJrZ, ~mi aS>Vm amhrZm, gwB© Ko, nmoV 
Ko, Vwbm ~waJw§S>m (kmZ) hmoB©Z Aer 
gw§Xa gw§Xa ^méS>o ‘amR>r ^mfoV CnbãY 
AmhoV. 
^méS>o hr JÚ nÚ ñdénmV gmXa Ho$br 
OmVmV.  Ë¶mV ZmQç>hr {Z‘m©U hmoVo; 
Ë¶m‘wio Ë¶mV {Od§VnUmhr AmT>iyZ ¶oVmo. 
Xmê$, V§~mIy, JwQ>Im ¶m ì¶gZm§nmgyZ 
Xÿa ahm. ‘mZdr Xoh bmI ‘mobmMm Amho. 

Vmo ’w$H$m’w$H$s ‘mVr‘mob 
H$é ZH$m. ‘m¶m, ‘moh, 
bmo^,‘ËgamXr Amnbo 
f{S´>ny AmhoV. Ë¶m§nmgyZ 
AI§S> gmdYmZ amhm. Mmoar 
H$aUo, ImoQ>o ~mobUo, qhgm 
H$aUo nmn  Amho. n[aUm‘r 
AmnUmg ZaH$dmg ^moJmdm 
bmJVmo. Aem àH$maMo 
à~moYZ ^méS>m§VyZ Ho$bo 
OmVo. 
H$sV©Z, V‘mem, ^o{XH$ 
(H$bJr Vwam) ¶m§gmaIoM 
^mê$S> hohr ‘amR>r 

bmoH$H$boMo EH$ à^mdr A§J Amho. Vo 
Amnë¶m g§ñH¥$VrMo AZmoIo ê$n Amho. 
åhUyZ ^mê$S> ¶m bmoH$H$boMo OVZ Am{U 
H$mimZwê$n g§dY©Z Pmbo nm{hOo. {Vbm 
emgZ Am{U OZVm OZmX©ZmZo CX§S> 
Aml¶ {Xbm nm{hOo.

ZmZm T>dio, 8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, {O. Ah‘XZJa.

(nmZ 1 dê$Z)
H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m 

~mbo{H$ëë¶mbmM qIS>ma!
bmoH$g^oÀ¶m {ZdS>UyH$sV Im. 

Zrboe b§Ho$ ¶m§ZmM AmKmS>r hmoVr. nmM 
dfm©nyduÀ¶m {dYmZg^obmhr Zrboe b§Ho$ 
¶m§MmM daMî‘m hmoVm. AmVm ¶mìmoiÀ¶m 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sVhr amUr b§Ho$ ¶m§Mo 
‘Vm{Y³¶ Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJrb XmoZ 
{ZdS>UyH$m§nojmhr A{YH$ AgUma Agë¶mMm 
Xmdm gan§M JmOao ¶m§Zr Ho$bm.

JmOao åhUmbo, Im. Zrboe b§Ho$ ho 24 
Vmg 365 {Xdg ZmJarH$m§À¶m gwI, Xþ…ImV 
gh^mJr hmoVmV. Ë¶m§Mm {ZdS>UyH$snwaVmM 
Zìho Va g§nyU© nmM df} ‘VXmag§Kmer g§nH©$ 
AgVmo. {damoYH$ ‘mÌ {ZdS>UyH$s‘Ü¶o C‘oXdmar 
{‘imë¶mZ§Va ^wÌmgmaIo CJdbo AgyZ 
Ë¶m§Zm ‘VXmam§Mr gmW H$er {‘iob ? H$moamoZm 
g§H$Q>mV g§nyU© ‘VXmamg§Km~amo~aM Á¶mbm 
H$moamoZmMr ~mYm Pmbr Ë¶mbm Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr ñdV…Mm Ord Ymo³¶mV KmbyZ {OdXmZ 
{Xbo. H$moamoZm g§H$Q>mV AmO Xmam‘Ü¶o ‘Vo 
‘mJÊ¶mgmR>r ¶oUmao C‘oXdma Hw$R>o hmoVo ? Ë¶m§Zr 
{H$Vr ê$½Um§Zm AmYma {Xbm ¶mMo CÎma Ë¶m§Zr 
àW‘ Úmìmo Ago AmìhmZ JmOao ¶m§Zr XmVo ¶m§Zm 
{Xbo Amho.

qhJmobrV A{‘V ehm§À¶m 
gm‘mZmMr VnmgUr

Jmoì¶mMo ‘w»¶‘§Ìr à‘moX gmd§V, ‘hmamîQ´> 
H$m±J«ogMo àXoemÜ¶j ZmZm nQ>mobo Am{U 
CÕd R>mH$ao ¶m§À¶m gm‘mZmMr VnmgUr 
H$aÊ¶mV Ambr.IaJo {ZdS>UyH$ àMmamgmR>r 
Zm{eH$bm nmohmoMbo hmoVo. Ë¶m§À¶m gm‘mZmMr 
ho{bn°S>da VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. ¶m 
KQ>ZoMrhr pìh{S>AmoJ«m’$shr H$aÊ¶mV Ambr. 
Jm|{X¶mV ‘hmamîQ´> H$m±J«ogMo AÜ¶j ZmZm 
nQ>mobo ¶m§Mo ho{bH$m°ßQ>a Am{U ~°J VnmgÊ¶mV 
Ambr.Vo JmoaoJmd {dYmZg^m ‘VXmag§KmVyZ 
amîQ´>dmXrÀ¶m (Egnr) C‘oXdmamÀ¶m àMmamgmR>r 
OmV hmoVo. Ah‘XZJa‘Ü¶o {Vgè¶m§Xm CÕd 
R>mH$a|Mr Mm¡H$er Pmbr. Aem àH$mao H$amS> 
{d‘mZVimda (gmVmam) Jmoì¶mMo ‘w»¶‘§Ìr 
à‘moX gmd§V ¶m§À¶m gm‘mZmMrhr VnmgUr 
H$aÊ¶mV Ambr.

eaX ndmam§Mr nwÝhm ^a 
nmdgmV g^m ! 

{ZdS>UyH$ Pmbr. AmVm {dYmZg^oMr {ZdS>UyH$ 
Amho. ¶m {ZdS>UwH$sV ‘hmamîQ´>mMm H$ma^ma 

Hw$UmÀ¶m hmVmV Úm¶Mm ¶mMm {ZH$mb 
Amnë¶m gJù¶m§Zm ¿¶m¶Mm Amho. Á¶m§À¶m 
hmVmV AmnU ‘hmamîQ´>mMr gÎmm {Xbr Ë¶m§Mm 
5 dfm©Mm AZw^d ~{KVbm Va gÎmoV ~Xb 

Ho$ë¶m{edm¶ Amnë¶mH$S>o n¶m©¶ Zmhr. gÎmoV 
~Xb H$am¶Mm Agob ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 

C‘oXdma ‘moR>çm g§»¶oZo {dO¶r H$ê$Z gaH$ma 
~ZdÊ¶mMo  Eo{Vhm{gH$ H$m‘ CÚmÀ¶m 20 
VmaIobm Vwåhmbm ¿¶m¶Mo Amho. ^anmdgmV 
Vwåhr ¶m{R>H$mUr AmbmV, Am‘Mr ^y{‘H$m 

g‘OyZ KoÊ¶mMr V¶mar Ho$br Ë¶m~Ôb Vwåhmbm 
bmI bmI YÝ¶dmX XoVmo Ago Ë¶m§Zr OZVobm 
gm§{JVbo. nmdgm‘wio 10 {‘{ZQ>m§V hr g^m 

CaH$Ê¶mV Ambr.  
      eaX ndma ¶m§Mm nmdgmV {^OVmZm 
^mfU XoVmZmMm ’$moQ>mo AmOhr AZoH$m§À¶m 

bjmV Amho. gmVmè¶mVrb Ë¶m g^oM§ gd©Ì 
H$m¡VwH$ Pmbo. nm¶mbm XþImnV hmoD$Zhr 

ndmam§Zr XmIdboë¶m {OÔrM§ gmoeb ‘r{S>¶mda 
H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV Ambo. gmoeb ‘r{S>¶mV 

eaX ndmam§Mm ’$moQ>mo {Q‰>Q>ada Q´>|S>‘Ü¶o Ambm. 
nmdgmMr g§VVYma gwê$ AgyZhr eaX ndma 
^mfU XoÊ¶mMo Wm§~bo ZìhVo. eaX ndma ^a 
nmdgmV Am{U nm¶mbm XþImnV hmoD$Zhr g^m 
KoV Agë¶mM§ nmhÿZ H$m¶©H$Ë¶mª‘Ü¶o CËgmh 
g§Mmabm hmoVm. Ë¶m§À¶m àË¶oH$ dm³¶mda 

Q>mù¶m§Mm H$S>H$S>mQ> gwê$ hmoVm. VgoM H$mhr 
BMbH$a§Or ¶oWo KS>bo. g^mñWir nmdgmMr 
[a‘{P‘ gwê$ Pmbr. Ë¶mìmoir ndma ^mfUmbm 
C^o am{hbo. Ë¶m§Zr nmD$g Am{U ^mfU ¶m§À¶m 

¶moJm¶moJmdê$Z {dZmoXr e¡brV ^mî¶ Ho$bo.

{OëømVrb ~hþVm§e 
C‘oXdmam§À¶m IMm©V 
V’$mdV
C‘oXdma Am{U à{V{ZYtMr CnpñWVr



e{Zdma 16 Zmoìh|~a 2024

g§J«m‘ OJVmn ¶m§Mo AhmoamÌ H$m‘ 
Am. g§J«m‘ OJVmn {ZdS>UyH$ g§në¶mZ§Va 
nmM df} ehamÀ¶m {dH$mgmgmR>r d g‘mOmVrb 
àb§{~V àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r AhmoamÌ H$m‘ 
H$aV AgVmV. Ë¶m§À¶m {dO¶mgmR>r AmnU 
ImarMm dmQ>m CMbmdm ¶mgmR>r lr g§V JmS>Jo 
‘hmamO ‘amR>m narQ> g‘mOmÀ¶m dVrZo {~ZeV© 
nmqR>~m XoÊ¶mV Ambm Amho. 

Z§X{H$emoa amoH$S>o 

eha {dH$mgmMm ìmoJ dmT>bm
Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr Ho$boë¶m H$m‘m§‘wio 
ehamÀ¶m  {dH$mgmMm ìmoJ dmT>bm Amho. H$amoZm 
g§H$Q> H$mimVhr Am. OJVmn ¶m§Zr Ho$bobo 
‘XV H$m¶© AVwb{Z¶ Amho. Ago CËH¥$îQ> H$m‘ 
H$aUmè¶m g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm {Vgè¶m§Xm {ZdSy>U 
AmUÊ¶mgmR>r AmnU gdmªZr EH${XbmZo H$m‘ 
H$amìmo. 

 CÚmoOH$ 

Am. OJVmn ¶m§À¶m  
{dO¶mMr nmdVr 
Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm nmqR>~m XoÊ¶mgmR>r 
àW‘M BV³¶m ‘moR>¶m g§»¶oZo ì¶mnmar 
EH$dQ>bm Amho. gd©OU EH$dQ>bo hr Ë¶m§À¶m 
{dO¶mMr nmdVrM Amho. OJVmn n[adma Z‘«nUo 
ì¶mnm¶mªÀ¶m nmR>rer C^m AgyZ  Am. OJVmn 
¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV Amho. 

lrJmonmb YwV  
CÚmoOH$ 

bmS>³¶m ~{hUtMo bmS>Ho$ ~§Yy ! 
Am. g§J«m‘ OJVmn ho Ho$di ‘mPo ~§Yy ZgyZ gd© 
bmS>³¶m ~{hUtMo bmS>Ho$ ~§Yy AmhoV. Ë¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ehamVrb hOmamo ^{JZtZm ‘w»¶‘§Ìr 
‘mPr bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMm bm^ {‘imbm 
Amho. Joë¶m Xhm dfm©V ehamVrb gd© à^mJm§Vrb 
OZVobm Mm§Jë¶m gw{dYm {‘iÊ¶mgmR>r {dH$mg 
H$m‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñWm{ZH$ àíZ ‘mJu bmdbo 
AmhoV. ¶m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o ‘{hbm ^{JZtgh gd© 
OZVoMm CËñ’y$V© à{VgmX {‘iV AgyZ Am. 
g§J«m‘ OJVmn ¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV Amho. 

S>m°. d§XZm ’$mQ>Ho$ 

‘hm¶wVr gaH$maMo nmR>~i 
amÁ¶mVrb ‘hm¶wVr gaH$maZo H$‘r H$mimV 
‘{hbm§gmR>r Iyn H$mhr Ho$bo Amho. Eg Q>r 
~g‘Ü¶o 50 Q>¸o$ gdbV, bmS>H$s ~{hU 
¶moOZoVyZ ‘{hbm§Zm Am{W©H$ nmR>~i XoV Ý¶m¶ 
{Xbm Amho. ehamMo Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘{hbm§Zm ¶m ¶moOZm§Mm bm^  
{‘iV AgyZ Vo ZmJarH$m§gmR>r  gVV CnbãY 
AgVmV.

‘mYwar bm|T>o 

àË¶oH$ JmdmgmR>r {ZYr 
{Oëhm n[afXoÀ¶m ~m§YH$m‘ g{‘VrMm g^mnVr åhUyZ H$m‘ H$aVmZm  Ho$di ‘mPm 
{Oëhm n[afX JQ> Zìho Va nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmVrb àË¶oH$ JmdmgmR>r {ZYr 
CnbãY H$ê$Z {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdbr AmhoV. 

H$m{eZmW XmVo, ‘hm¶wVrMo C‘oXdma

IoXmMr ~m~ 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m H$mimV KamUoemhrMm Amamon  H$aUmµa¶m {damoYH$m§Zr 
ñdV…À¶m KamV nËZrbm C‘oXdmar {Xbr Amho. ‘VXmag§KmVrb gmS>oVrZ bmI 
‘VXmam§gmR>r hr IoXmMr ~m~ Amho. ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma gwno {Oëhm 
n[afXoÀ¶m JQ>mV gXñ¶m hmoË¶m, ‘mÌ JQ>mVrb emim Imoë¶m d nmUr ¶moOZm§Mr 
AdñWm A{Ve¶ dmB©Q> Amho. 

amhþb qeXo, ^mOnm VmbwH$mÜ¶j

ZmJarH$ gwImZo Zm§XVmhoV ! 
Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr Ho$S>Jm§dMo  ‘wb^wV 
àíZ gmoS>{dÊ¶m~amo~aM gd© ‘w»¶ añVo, A§VJ©V 
añË¶m§Mo H$m±H«$sQ>rH$aU, S´>oZoO bmB©Z, nW{Xìmo, 
{Z¶{‘V nmUrnwadR>m AmXr à‘wI  H$m‘o ‘mJ 
bmdbr AmhoV. Ho$S>Jm§d‘Yrb CÚmZo, IoimMr 
‘¡XmZo, ‘§{Xam§Mo gwemo{^H$aU, ¶wdH$m§À¶m 
amoOJmamMm àíZ Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr 
‘mÜ¶mVyZ ‘mJ bmJë¶mZo ¶oWrb ZmJarH$ gwImZo 
Zm§XV AmhoV.

OmqbXa H$moVH$a  
‘m. ZJagodH$ 

Am.OJVmnm§er {Oìhmi¶mMo ZmVo 
 ZmJarH$m§À¶m g§H$Q> H$mimV Am.  g§J«m‘ OJVmn 
ho 24 Vmg CnbãY Agë¶mZo Vo Ho$S>Jm§dÀ¶m 
ZmJarH$m§À¶m Ji¶mVrb VmB©V ~Zbo AmhoV. 
Am. OJVmn ¶m§À¶mer {Oìhmi¶mMo ZmVo {Z‘m©U 
Pmë¶mZo {dYmZg^oÀ¶m {ZdS>UyH$sV Ho$S>Jm§d 
J«m‘ñW ‘moR>¶m g§»¶oZo g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m 
nmR>rer C^o amhÿZ Ë¶m§Zm ‘VXmZê$nr Amerdm©X 
XoV ~hþ‘VmZo {dO¶r H$aVrb ¶mV e§H$m Zmhr 
Agm {dídmg ‘m. ZJagodH$  OmqbXa H$moVH$a 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.  

 Ho$S>Jm§d : à{V{ZYr 

 {dYmZg^oMm gXñ¶ 
åhUyZ Joë¶m Xhm dfm©V 
{dH$mg H$m‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
ZJaH$H$m§Zr godm Ho$br AgyZ 
AerM godm ^{dî¶mVhr KS>mdr 
¶mgmR>r eha {dH$mgmR>r gm‘Ï¶© 
Xo Ago gmH$S>o Am‘Xma g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§Zr  Ho$S>Jm§dÀ¶m 
Hw$bñdm{‘Zr aoUwH$m‘mVobm 
KmVbo. 

 {dYmZg^oÀ¶m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UyH$s‘Ü¶o ZJa eha 
‘VXmag§KmVrb ‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am. g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§Zr Ho$S>Jm§d‘Ü¶o aoUwH$m‘mVm ‘§{XamV Xe©Z 
KoCZ à^mJ 17 ‘Ü¶o àMma ’o$ar H$mTy>Z ‘VXmam§er 
g§dmX gmYbm. 

¶mìmoir ~mobVmZm Am. OJVmn åhUmbo, eha d 
Ho$S>Jm§d CnZJamVrb ZmJ[aH$m§Mo àíZ gmoS>{dÊ¶mMm 
‘r àm‘m{UH$ à¶ËZ Ho$bo. {dH$mg H$m‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
gw{dYm CnbãY H$ê$Z {Xë¶m. Ë¶m‘wio AmO àMma 
’o$araXå¶mZ ZmJarH$m§À¶m Mohè¶mda  AmZ§X Am{U 
g‘mYmZ {XgV Amho. Ë¶m§À¶m Mohè¶mdarb AmZ§XmZo 
‘r Ho$boë¶m H$m‘mMo {MO Pmë¶mMo g‘mYmZ ‘bm 
AmO Ho$S>Jm§dH$am§Zr {Xbo Amho. ¶mnwT>rb H$mimVhr 
AerM godm H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imdr Aer Aer 
àmW©Zm Am. OJVmn ¶m§Zr aoUwH$m‘mVoMaUr  Ho$br. 
àMma’o$arXaå¶mZ J«m‘ñWm§Zr {R>H${R>H$mUr Am. H$moVH$a 
¶m§Mo CËñ’w$V©nUo ñdmJV Ho$bo. 

 ¶mìmoir ‘mOr ZJagodH$ ‘ZmoO H$moVH$a, gwZrb 

H$moVH$a, OmqbXa H$moVH$a, nmonQ>  H$amio, g§O¶ bm|T>o, 
‘ZmoO H$amio, amOoe ^mboamd, ‘hoe Jw§S>,g§^mOr 
gmVnwVo, gmho~amd {dYmVo,  YZ§O¶ Om‘Jm§dH$a, 
n§H$O OhmJraXma, amO|Ð gmVnwVo, JUoe ZÞdao, 
amhþb H$m§~io, gwaO H$moVH$a AmXtgh ‘hm¶wVrMo 
nXm{YH$mar ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.  
     ¶m n[agamVrb A{‘VZJa,Vmam~mJ H$m°bZr, 
EH$Vm H$m°bZr, {MnmS>o ‘im  ^mJmVrb àMmamXaå¶mZ 
{R>H${R>H$mUr ’$Q>³¶m§À¶m Am{Vf~mOrV Am. OJVmn 
¶m§Mo ñdmJV Ho$bo. ¶mìmoir amo{hV H$moVH$a, gw{‘V 
bm|T>o,  gmoÝ¶m~mny dmK‘mao, gwhmg gmiw§Ho$, ~ƒZ 
H$moVH$a, d¡^d H$X‘, {dO¶ gw§~o, M§ÐH$m§V nmQ>moio, 
nmonQ> H$amio, gwO¶ ‘mo{hVo, ‘mD$br OmYd, {OVy 
Jm¶H$dmS>, g{MZ ‘mWmS>o, H¥$îUm bm§S>o, AVwb 
‘H$mgao, Xrnm ^§S>mar, gm¡.  ‘{Zfm ~m{dgH$a, {eVb 
ZÞdao, bmQ>o H$mHy$ ¶m§À¶mgh ZmJarH$ ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. àMma ’o$arV Amem qZ~miH$a, Aê$Um 
Jmo¶b, gwOmVm H$X‘, g§{JVm ggo, bVm nR>mao, ‘ZmoO 

ZÞdao, Aj¶ H$m§~io, XÎmm I¡ao, eaX Rw>~o, gw{‘V 
bm|T>o  ¶m§À¶mgh  ZmJarH$ CnpñWV hmoVo. 

 ZJa : à{V{ZYr 

‘oao nmg ^JdmZZo {X¶m hþdm g~ Hw$N> h¡ ! Ago 
gm§JV Ho$di godmd¥ÎmrZo Amnë¶m ‘mV¥^w‘rgmR>r 
nwU©ìmoi H$m‘ H$aÊ¶mMr ‘mPr ^y{‘H$m Agë¶mMo 
Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr gm§{JVbo. ZJa ehamVrb 
g‘ñV ì¶mnmar ~m§Ydm§À¶m dVrZo Am. g§J«m‘ OJVmn 
¶m§Zm Om{ha nmR>t~m XoÊ¶mV Ambm. Ë¶mìmoir CnpñWV 
ì¶mnm¶mªer Am. OJVmn ¶m§Zr g§dmX gmYbm.

 A{hë¶mZJa ehamVrb nÞmghÿZ A{YH$ {d{dY 
ì¶mnm-¶m§À¶m g§KQ>Zm§Zr ‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am. g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§Zm nmR>t~m Om{ha Ho$bm. Ë¶m{Z{‘Îm ì¶mnmar 
g§KQ>Zm§À¶m ~¡R>H$sMo  Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶mìmoir gd© g§KQ>Zm§Mo nXm{YH$mar, ì¶mnmar, CÚmoOH$ 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.  

¶mìmoir ~mobVmZm Am. OJVmn åhUmbo, Xhm df} 
Am‘Xma åhUyZ H$m‘ Ho$ë¶mZo gaH$ma Xa~mar Amnbo 
Mm§Jbo dOZ Amho. Ë¶mMm Cn¶moJ ’$mVby JmoîQ>tgmR>r 
Z H$aVm ‘moR>m {dH$mg {ZYr ‘§Owa H$ê$Z AmUÊ¶mgmR>r 
AmnU àmYmÝ¶ XoÊ¶mgmR>r Ho$bm Amho. 

 amÁ¶mÀ¶m ZH$memda {dH${gV ZJa eha åhUyZ 
ìmoJir AmoiI {Z‘m©U H$ê$Z ^{dî¶mV Amnbo eha ho 
‘oQ´>mo{gQ>r H$aÊ¶mMm g§H$ën Amho. Ë¶mgmR>r Vwåhm gdmªMr 
‘bm gmW hdr Amho. A{hë¶mZJa ehamVrb Vã~b 53 
ì¶mnmar g§KQ>Zm§Zr ‘bm nmR>t~m {Xë¶m~Ôb ‘r gdmªÀ¶m 

G$UmV amhrb Ago Am. OJVmn åhUmbo.  

 Am. OJVmn nwT>o åhUmbo, ZJa eha ~XbV 
Agë¶mZoM eharH$aU, ì¶mnma, CÚmoJ joÌmbm MmbZm 
XoÊ¶mgmR>r Joë¶m Xhm dfmªnmgyZ eha {dH$mgmMo 
{Z¶moOZ H$aV Amho. Am¡Úmo{JH$ joÌ dmTy>Z amoOJma 
dmT>mdm ¶mgmR>r {diX‘Ü¶o 600 EH$a joÌmV Zì¶m 
E‘Am¶S>rgrgmR>r OmJm ‘§Owa Pmbr Amho. ho ZJa 
{dH$mgmMo ‘hËdmMo nmD$b AmnU Q>mH$V  AmhmoV. nwT>rb 
15 Vo 20 dfmªMm {dMma H$ê$Z ehamVrb gd© S>rnr 
añË¶m§Mo XO}Xma H$m‘o gwê$ Agë¶mMo OJVmn åhUmbo. 

¶mìmoir ‘m.  Am. Aê$U OJVmn, CÚmoOH$ Za|Ð 
{’$amo{X¶m, g§Vmof ~moWam, S>mi ‘§S>B© AmS>Vo ~mOma 
‘MªQ> Agmo{gEeZMo AÜ¶j AemoH$ Jm§Yr, gam’$ 
g§KQ>ZoMo AÜ¶j gw^mf H$m¶Jm§dH$a, B§S>pñQ´>¶b 
BñQ>oQ>Mo AÜ¶j AaqdX Jw§XoMm, Om°J«r Agmo{gEeZMo  
AÜ¶j amOy ~moWam, {‘aMr ‘MªQ> Agmo{gEeZMo  
AÜ¶j Jmonmi ‘{U¶ma, AmXe© ì¶mnmar g§KQ>ZoMo g§O¶ 
MmonS>m, H«$sS>mB©Mo AÜ¶j A{‘V ‘wWm, ^mOr, ’$i, ’w$b 
ì¶mnmar Agmo{gEeZMo AÜ¶j AemoH$ bmQ>o, CÚmoOH$ 
d am‘H¥$îU H«o${S>Q> gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z lrJmonmb YwV, 
hm°Q>ob ì¶dgm{¶H$ g§KQ>ZoMo AÜ¶j àXrn n§Om~r, 
AÊUmgmho~ ‘wZmoV, A{Zb nmoIaUm, A‘r g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j O¶ÐW ImH$mi, H$mnS> ~mOma Agmo{gEeZMo 
AÜ¶j í¶m‘ XoS>Jm§dH$a, AmXoe M§JoS>r¶m, amOoe ^§S>mar, 
qgYr g‘mOmMo AÜ¶j ‘hoe ‘Ü¶mZ, gwaoe {hamZ§XmZr, 

àH$me Jm§Yr, gmìmoS>r CnZJa ì¶mnmar Agmo{gEeZMo 
AÜ¶j  {edmOramd MìhmU, A{dZme Kwbo, JUoe 
^mogbo, àH$me ^mJmZJao, g§Vmof ~moam, O¶ a§JbmZr,  
R>mHy$a ZdbmZr, amO|Ð MmonS>m, nmonQ> ^§S>mar, AemoH$ 
^§S>mar,  S>m°. {dO¶ ^§S>mar, ^mOnm ZoVo gwd|Ð Jm§Yr AmXr 
CnpñWV hmoVo.

O¶ÐW ImH$mi ¶m§Zr Am. OJVmn ¶m§Zr 
E‘Am¶S>rg‘Ü¶o CnbãY H$ê$Z {Xboë¶m gw{dYm§Mr 
‘mhrVr {Xbr. g§Vmof ~moWam ¶m§Zrhr ‘ZmoJV ì¶º$ 
Ho$bo. g§Vmof ~moWam ¶m§Zr ñdmJV, H$‘boe ^§S>mar ¶m§Zr 
gwÌg§MbZ Va {dnwb eo{Q>¶m ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

[anpãbH$Z nmQ>u Am°’$ 
B§{S>¶mÀ¶m dVrZo ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm nmqR>~m 
Om{ha H$aÊ¶mV Ambm. 
njmMo amîQ´>r¶ ga{MQ>Urg 
am.gw.JdB© ¶m§Zr Vgo nÌ Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o nmR>{dbo Amho.

 njmMo {Oëhm CnmÜ¶j ~Ýgr 
{gVmam‘ K§Jmio ¶m§Zr Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Mr ^oQ> KoV Ë¶m§À¶mH$S>o nmqR>ã¶mMo 

nÌ gwnyX© Ho$bo. {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$s‘Ü¶o [anpãbH$Z 
nmQ>u Am°’$ B§{S>¶m d ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rVrb KQ>H$ nj ¶m§Mr 
¶wVr Pmbb AgyZ [anpãbH$Z 
nmQ> Am°’$ B§{S>¶m VgoM bhþOr 
dñVmX g§KQ>Zm, EH$bì¶  

g§KQ>Zm d [anpãbH$Z nmQ>uMo gd© JQ> 
¶m§Zr ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 
amUr b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamV g{H«$¶ hmoUma 
AmhoV. 

amÁ¶mVrb ‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m 

H$mimV dmT>Vr ‘hmJmB©, ^«îQ>mMma, 
~oamoOJmar dmT>bobr Amho. eoVH$è¶m§Mo, 
{dÚmÏ¶mªMo àíZ, ‘mJmgdJu¶ OZVoda 
hmoUmao AÝ¶m¶ AmXr àíZhr Ádb§V 
AmhoV. ho àíZ Xþa H$aÊ¶mgmR>r 
‘hm{dH$mg AmKmS>r hmM n¶m©¶ AgyZ 
Amåhr gd© nXm{YH$mar d H$m¶©H$V} 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr 
b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamV gH«$s¶ hmoD$Z 
Ë¶m§Zm OmñVrV OmñV ‘VXmZ KS>dyZ 
AmUÊ¶mgmR>r à¶ËZerb amhUma 
AmhmoV Ago ~Ýgr K§Jmio ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

 ZJa : à{V{ZYr 

 ‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m 
àMmamW© {d{dY joÌmVrb ‘{hbm EH$dQ>ë¶m AgyZ 
{dídmg OwZm, g§J«m‘^¡æ¶m nwÝhm Aer KmofUm~mOr H$arV 
{d{dY à^mJm§Vrb ‘VXmam§Zm g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm ‘VXmZ 
H$aÊ¶mgmR>r gmH$S>o KmbÊ¶mV Ambo. 

  Am. OJVmn ¶m§À¶m ^{JZr S>m°. d§XZm ’$mQ>Ho$, ‘m. 
ZJagodH$ gw^mf bm|T>o ¶m§À¶m nËZr ‘mYwar bm|T>o,Aê$Um  
Jmo¶b, Amem qZ~miH$a, {à¶m OmZìmo, {eVb bm|T>o 
¶m§À¶mgh ‘{hbm§Zr ehamVrb {d{dY à^mJm§‘Ü¶o OmV 
‘VXmam§À¶m JmR>r-^oQ>r KoVë¶m. ¶m àMma ’o$ar ‘moR>¶m 
g§»¶oZo ‘{hbm nXm{YH$mar d ZmJarH$ gh^mJr Pmbo hmoVo.  
 ¶m àMma ’o$arMo ZoV¥Ëd S>m°. d§XZm ’$mQ>Ho$ ¶m§Zr Ho$bo. 
Ë¶m§À¶mgh gh^mJr ‘{hbm§Zr ZmJarH$m§À¶m d¶{º$H$ ^oQ>r 
KoV Ë¶m§Zm àMma nÌH$m§Mo dmQ>n Ho$bo. Am. g§J«m‘ OJVmn 
¶m§Zr Joë¶m Xhm dfm©V Ho$boë¶m H$m‘mMr ‘mhrVr XoV Am. 
OJVmn ¶m§Zm ‘VXmZ H$aÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo.  

‘m.ZJgodH$ gw^mf bm|T>o ¶m§Zr ¶m àMma ’o$arMo {Z¶moOZ 
Ho$bo. àMma ’o$arV g§^mOr bm|T>o,{H$emoa S>mJdmbo, {XZoe 
bm|T>o, ‘ZmoO bm|T>o,  ~mimgmho~ ^wO~i,AmH$me Xidr, 

A{^{OV q^Jma{Xìmo, CX¶ Ia‘mio, amOy qeXo, amohZ 
S>mJdmbo, ^mOnmÀ¶m ga{MQ>Urg garVm H$moQ>m, gm[aH$m 
Xmgar, gwOmVm H$X‘,g§JrVm nR>mao, gwhmg nmWaH$a, 
Aßnmgmho~ Vmê$, ‘hoe bm|T>o ¶m§À¶mgh AZoH$ ‘{hbm 
gh^mJr Pmë¶m hmoË¶m. 

 ZJa : à{V{ZYr 

  lr g§V JmS>Jo ‘hmamO ‘amR>m narQ> 
g‘mOmÀ¶m dVrZo A{hë¶mZJa eha {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVrb ‘hm¶wVrMo C‘oXdma Am.g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§Zm nmqR>~m Om{ha H$aÊ¶mV Ambm.  

  g§V JmS>Jo ‘hmamO ¶m§Zr JmdmoJmdr OmV 
{H$V©ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ  g‘mOmbm ñdÀN>VoMm g§Xoe 
{Xbm. AmOhr AmnU ñdÀN>Voda H$m‘ H$aV AmhmoV. 

g§V JmS>Jo ‘hmamO ¶m§Zr 
ñdV… hmVm PmSy> KoCZ 
ñdÀN>Vm H$aV hmoVo.AmOhr 
Ë¶m§Mo {dMma g‘mOmgmR>r 
àoaUmXm¶r d COm© XoUmar 
Amho. AmnU gd©OU 
Ë¶m§À¶m {dMmamZo H$m‘ H$ê$. 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o 
lr g§V JmS>Jo  ‘hmamO 

‘amR>m n[aQ> g‘mOmÀ¶m dVrZo nmqR>~m Om{ha 
Ho$ë¶m~Ôb ‘r G$Ur Agë¶mMo ¶mìmoir ~mobVmZm 
Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr gm§{JVbo. 

lr g§V JmS>Jo ‘hmamO narQ> g‘mOmÀ¶m 
dVrZo {dYmZg^obm g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm {Xboë¶m 
nmR>tã¶mMo nÌ gwnyX© H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir 
‘Znm ñWm¶r g{‘VrMo  ‘m. g^mnVr g{MZ 

OmYd, Z§X{H$emoa amoH$S>o, ‘ZmoO {eagmR>, e§H$a 
gmoZdUo, {dìmoH$ Jm¶H$dmS>, gwYmH$a ndma, AemoH$ 
gmiw§Io,AemoH$ ggmUo ¶m§À¶mgh g‘mO ~m§Yd 
CnpñWV hmoVo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m ê$nmZo amÁ¶mMo 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm ndma ¶m§Zr 
‘hm¶wVrMo gwg§ñH¥$V C‘oXdma {Xbo AgyZ 
nmaZoa-ZJa  ‘VXmag§KmVrb ‘VXmam§Zr 
Ë¶m§Zm gmW XoÊ¶mMo AmdmhZ hmñ¶g‘«mQ> 
’o$‘ A{^ZoVo ^mD$ H$X‘ ¶m§Zr Ho$bo. 

H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamW© nmaZoa 
eha, gwnm VgoM BVa Jmdm§‘Ü¶o H$X‘ 
VgoM  C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m a°brMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m a°brXaå¶mZ 
^mD$ H$X‘ ¶m§Zr ZmJarH$m§er g§dmX gmYbm. 
¶mìmoir amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j AemoH$ 
gmd§V, {dídZmW H$moaS>o, g§Ü¶m gmoZdUo, 
àem§V  Jm¶H$dmS>,{dH«$‘ H$i‘H$a,amhþb 
qeXo, gmJa ‘¡S>, gwZrb WmoamV, XÎmm ndma, 
¶wdamO nR>mao, {H$aU H$moH$mQ>o,ApídZr WmoamV, 
dg§V MoS>o,AemoH$ MoS>o, A°S>. ¶wdamO nmQ>rb 
¶m§À¶mgh  ‘hm¶wVrMo H$m¶©H$V}  CnpñWV 
hmoVo. 

¶mìmoir amîQ´>dmXr ¶wdVr H$m±J«ogÀ¶m 
àXoemÜ¶jm g§Ü¶m gmoZdUo åhUmë¶m, Jobr 
40 df} H$m{eZmW XmVo ho g‘mOH$maUmV, 
amOH$maUmV AmhoV. Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr 
gd©gm‘mÝ¶ ZmJarH$m§gmR>r ‘moR>o ¶moJXmZ 
{Xbo Amho. ¶m {ZdS>UyH$sV Ë¶m§Zr {Xboë¶m 
¶moJXmZmMr XIb KoD$Z ‘VXma Ë¶m§À¶m 
nmaS>¶mV ‘Vm§Mo XmZ ^a^ê$Z Q>mH$Uma 
AmhoV.   bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMr H$m°nr 
H$aÊ¶mÀ¶m ZmXmV bmS>H$s ~m¶H$mo ¶moOZm 
nmaZoa‘Ü¶o gwê$ H$aÊ¶mV Ambr AgyZ 
’$H$samMm Amd AmUyZ ^wbWmnm {Xë¶m OmV 
Agë¶mMr Q>rH$m gmoZdUo ¶m§Zr Ho$br. 

C‘oXdma H$m{eZmW XmVo åhUmbo, 
‘hm¶wVrÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªgmo~V BVa 
H$m¶©H$Ë¶mªZrhr AmnUmg gmW {Xbr AgyZ 
gmW XoUmam§Zm ‘r dmè¶mda gmoS>Uma Zmhr. 
àË¶oH$mMr OmU R>odUmam ‘r ‘mUyg Amho. 
‘hm¶wVrMo gaH$ma ho ‘{hbm,eoVH$ar d 
H$îQ>H$ar OZVoÀ¶m {hVmMo Amho. ‘w»¶‘§Ìr 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZogh ‘{hbm, eoVH$ar 

VgoM ~oamoOJma Vê$Um§gmR>r gwê$ H$aÊ¶mV 
Amboë¶m {d{dY ¶moOZm amÁ¶mV gwê$ 
R>odm¶À¶m AgVrb Va ‘hm¶wVr gaH$ma nwÝhm 
gÎmoV Ambo nm{hOo. ‘r ‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo 

{dO¶r hmoUmaM Amho. {d{Y‘§S>imV Joë¶mZ§Va 
‘r gmVË¶mZo Vw‘À¶m nmR>er Agob Aer 
½dmhr XmVo ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. gmJa ‘¡S> ¶m§Zr 
àmñVm{dH$ Va XÎmm ndma ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

‘oao nmg ^JdmZZo {X¶m hþdm g~ Hw$N> h¡! 
 Am. g§J«m‘ OJVmn  godmd¥ÎmrZo ‘mV¥^w‘rgmR>r nwU©ìmoi H$m‘ H$aÊ¶mMr 
^y{‘H$m  OJVmn ¶m§À¶m nmqR>ã¶mgmR>r g‘ñV ì¶mnmar dJ© EH$dQ>bm

[anpãbH$Z nmQ>uMm amUr b§Ho$ ¶m§Zm nmqR>~m
amîQ´>r¶ ga{MQ>Urg am.gw.JdB© ¶m§Mo nÌ

narQ> g‘mOmMm Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zm nmqR>~m
Am. OJVmn ¶m§Zm ‘Vm{Y³¶ XoÊ¶mMm {ZYm©a

H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm gmW Úm
hmñ¶g‘«mQ> ’o$‘ ^mD$ H$X‘ ¶m§Mo AmdmhZ

g§J«m‘ OJVmnm§À¶m àMmamgmR>r 
EH$dQ>ë¶m bmS>³¶m ~{hUr ! 

{dídmg OwZm, g§J«m‘^¡æ¶m nwÝhmMr KmofUm~mOr

eha {dH$mgmgmR>r gm‘Ï¶© Xo! 
 Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Mo aoUyH$m‘mVobm gmH$S>o 
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