
Ë¶m§Mo nmoQ> XþIm¶bm bmJbo ! 
{dH$mgmÀ¶m Jßnm ‘mam¶Mm {df¶ Zmhr. ‘hm¶wVr gaH$maMm 
AW©g§H$ën A{OV ndma ¶m§Zr ‘m§S>bm. Vmo ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
gmS>o~mam H$moQ>r OZVogmR>r hmoVm. Ë¶mV ‘hËdmH$m§jr ¶moOZm 
åhUOo ‘hmamîQ´>mVrb gd© ~{hUtZm bmS>Ho$ H$aÊ¶mMr ¶moOZm 
hmoVr .¶m ¶moOZoZ§Va ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ZoVo VwQy>Z nS>bo. 
gaH$ma n¡go XoD$ eH$V Zmhr {VOmoarV n¡go ZmhrV Aer 
Q>rH$m gwê$ Pmbr. n§Yameo ê$n¶m§Mm hám Joë¶mZ§Va Vm|S> 
~§X hmoVrb Ago dmQ>bo hmoVo. ‘mÌ Q>rH$m gwê$M amhrbr. Vo 
Am‘À¶m bmS>³¶m ~{hUrMm g§^«‘ H$aV hmoVo. VrZ ‘{hÝ¶mMo 
n¡go WoQ> ImË¶mda Q>mH$bo Jobo. Ë¶mZ§Va ‘mÌ Q>rH$m ~§X Ho$br. 
¶moOZo‘wio ¶m§À¶m nmoQ> XþIm¶bm bmJbo. hr ¶moOZm ~§X ìhmdr 
¶mgmR>r ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ZoVo Ý¶m¶mb¶m¶mV Jobo. Ë¶m§À¶m 
‘ZmV nmn ¶oV AgVrb Va Amnë¶m nm¶mVb§ H$mTy>Z Ë¶m§Zm 
XmI{dÊ¶mMr qh‘V XmIdmdr. 

YZ§O¶ ‘w§S>o 
H¥${f ‘§Ìr

nmaZoaH$am§er ZmVo 
nmaZoaMm H$maImZm ‘w§S>o gmho~ d ‘mPo dS>rb AÊUm§Zr Mmbdm¶bm 
KoVbm. D$g CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm Ë¶m§Zr Ý¶m¶ XoÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm. nmaZoaH$a ‘hmamOm§À¶m EH$ ^º$ åhUyZ ‘mPr nmaZoaH$am§er 
ZmVo Agë¶mMo ‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o åhUmbo. 

eoVrbm ‘mo’$V drO 
H|$Ð gaH$mZo nrE‘ {H$gmZ ¶moOZoVyZ ghm hOma Ë¶mgmo~V amÁ¶ 
gaH$maH$Sy>Z ghm hOma ê$n¶o XoÊ¶mV ¶oV AmhoV.  hm ^mJ H$m§Xm 
Cg CËnmXH$m§Mm Amho. bmoH$g^obm H$m§Xm CËnmXH$ ZmamO hmoVo. 
Amåhr H$m§Úmdarb {Z¶m©V ~§Xr CR>{dbr AgyZ H$m§Úmbm Mm§Jbo 
^md AmhoV. ^{dî¶mV ^md CVaUma ZmhrV ¶mMr I~aXmar Amåhr 
KoD$. eoVH$è¶m§À¶m Am§XmobZmV EH$M ‘mJUr Ago. eoVrgmR>r 
‘mo’$V drO {Xbr nm{hOo. Ë¶mMr XIb KoV. A{OV ndma ¶m§Zr 
‘mo’$V drO ¶moOZm gwê$ Ho$br. ‘hm¶wVrZo dMZ {Xbo AgyZ 
gmS>o~mam Aídeº$sn¶ªV ‘mo’$V drO {‘iUma Agë¶mMo ‘w§S>o 
åhUmbo.  

nmaZoa Vmbw³¶mVm 121 H$moQ>r
‘hm¶wVrMo gaH$ma ho eoVH$è¶m§Mo Amho. gdm©{YH$ OodT>o H$m¶ XoVm 
¶oB©b VodT>o {Xbo Amho. Ë¶m§Zm A{YH$ H$mhr Úmìmo bmJob. H$moUVohr 
g§H$Q> Ambo Va  Ë¶mV eoVH$è¶mMr OmV gmnS>Vo. EH$ ê$n¶mV 
{nH$ {d‘m XoUmar ¶moOZm ‘hmamîQ´>mV am~{dbr. ho EH$‘od amÁ¶ 
Amho. ¶m Vmbw³¶mV 121 H$moQ>r ê$n¶o {‘imbo AmhoV. ‘hm¶wVrZo 
eoVH$è¶mbmhr bmS>Ho$ Ho$ë¶mMo ‘w§S>o åhUmbo. 

A§H$emñÌ, Á¶mo{VfmMr JaO Zmhr ! 
g§nyU© Vmbw³¶mV n[adV©ZmMm bmQ> {Z‘m©U Pmbr Amho. ^midUr, 
{ZKmoO, X¡R>UoJw§Omi ¶oWrb g^m§Mr JXu nmhrbr Va Á¶mo{VfmMr AWdm 
A§H$emñÌmMr JaO amhrbr Zmhr. OZVoZo AmVm AmH$S>o‘moS> Ho$br Amho. 
‘hm¶wVr gaH$maZo Mm§Jbo H$m‘ Ho$bo Amho. Amnbm C‘oXdma {ZîH$b§H$, 
H$m¶©H$V} AË¶§V g§¶‘r AmhoV. nmaZoaMr OZVm XþY H$m XþY, nmUr H$m 
nmUr H$aÊ¶mV hþema AmhoV. bmoH$g^obm Vwåhr Am‘Mo EoH$bo Zmhr. 
Vmbw³¶mVrb OZVoZo Vmbw³¶mVrb ‘mUyg ImgXma Pmbm n{hOo ¶mgmR>r 
‘ZmMm  ‘moR>onUm XmI{dbm. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr Wm§~bo nm{hOo hmoVo. Or 
OZVm nwT>o ZoVo VrM OZVm ‘mJo KoV AgVo. Á¶m JmoîQ>tH$S>o bj Úm¶bm 
nm{hOo hmoVo Ë¶mH$S>o Joë¶m nmM dfm©V bj {Xbo Jobo Zmhr. ¶m gJi¶m 
JmoîQ>r Xþê$ñV H$aÊ¶mgmR>r Vmbw³¶mV n[aVd©Z H$am¶Mo Amho. 

{dídZmW H$moaS>o  
^mOnm àXoe H$m¶©H$maUr gXñ¶

XmVo Ý¶m¶ XoVrb 
nmM dfm©V {Zð>mdmZ H$m¶©H$Ë¶mªZm S>mdbyZ ñdV…À¶m g§KQ>ZoÀ¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZm nmR>~i {Xbo Jobo. hm VmbwH$m amîQ´>dmXrÀ¶m {dMmam§Zm 
‘mZUmam Amho. njmMm Am‘Xma hmoD$Zhr AmË‘gÝ‘mZ {Xbm Jobm Zmhr. 
{d{dY {ZdS>UyH$m§‘Ü¶o S>mdbbo Jobo. ¶m {ZdS>UyH$sV Amnë¶m {dMmam§Mm 
C‘oXdma Amho. Ë¶m§Zr Jobr Mmirg df} Ë¶m§Zr {d{dY àíZm§Zm Ý¶m¶ 
{Xbm. Vmbw³¶mVrb gd© H$m¶©H$Ë¶mªZm H$m{eZmW XmVo ho Ý¶m¶ XoD$ 
eH$Vrb. gX²gX{dìmoH$  ~wÜXrZo ‘VXmZ H$am. 

{dH«$‘qgh H$i‘H$a  
VmbwH$mÜ¶j amîQ´>dmXr H$m±J«og A{OV ndma 

XmVo ¶m§Zm ‘ZmMm R>md KoVm ¶oVmo 
EH$ gj‘ C‘oXdma åhUyZ H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm C‘oXdmar XoÊ¶mV 
Ambr Amho. àË¶oH$ Jmdm‘Ü¶o Ë¶m§Mo H$m‘ Amho. ‘mÌ Ë¶m§Zm Ë¶mMr 
Om{hamV H$aVm Ambr Zmhr. ‘mUgmÀ¶m ‘ZmMm R>md ‘mÌ Ë¶m§Zm KoVm 
¶oVmo. amÁ¶mVrb bmS>³¶m ~{hUtMo ^{dî¶ gwa{jV Ho$bo Amho. ~MV 
JQ>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ~{hUtgmR>r ^ard {ZYr ‘hm¶wVr gaH$maZo {Xbm 
Amho. {VW©¶mÌobm Joë¶m åhUyZ ‘{hbm gj‘ hmoUma ZmhrV. ‘{hbm§À¶m 
Mohè¶mda g‘mYmZ {XgV AgyZ H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamMrhr AmVm 
JaO Cabobr Zmhr. C‘oXdma ‘{hbm Amho H$s nwê$f Amho ho Z nmhVm 
Ë¶m§Zr {H$Vr H$m‘ Ho$bo ho nm{hbo nmhrOo. 

gmoZmbr gmbHo$  
VmbwH$mÜ¶j ^mOnm ‘{hbm AmKmS>r 

njmZo ‘bm nmR>~i {Xbo nm{hOo
emgZmMr bmS>H$s ~{hU ¶moOZoÀ¶m bm^mWu ‘moR>¶m g§»¶oZo 
Vmbw³¶mV AmhoV. XmoZ hOma An§J bm^mWu AmhoV. ‘r àìmoe 
Ho$bm ‘mÂ¶m gmo~V gJio Ambo AmhoV. ‘r àìmoe Ho$ë¶mZ§Va ‘bm 
hìmo Vo nmR>~i ‘bm njmZo {Xbo nm{hOo. Or ‘mUgo g§H$Q>mV gmW 
XoVmV Ë¶m§Zm gmW {Xbr n{hOo. ¶m gdmªMm {dMma H$ê$Z ‘r àìmoe 
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm Amho. {ZU©¶ {dMmanyd©H$ KoVbm Amho.

gwYm‘Vr H$dmX  
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m, {ZKmoO 

XmVo 50 Vo 60 hOmam§Zr {dO¶r hmoVrb  
H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr ~m~mgmho~ Rw>~o ¶m§À¶mnmgyZ 
{d{dY Am‘Xmam§gmo~V H$m‘ Ho$bo Amho. 
Vmbw³¶mVrb KamKamV Ë¶m§Mr AmoiI Amho. 
Ë¶m§Mo H$m‘ CËH¥$îQ> AgyZ Ë¶m§À¶mH$Sy>Z EH$hr 
ì¶{º$ XþImdbobm Zmhr. amîQ´>dmXr H$m±J«ogbm 
^mdbobm hm ZoVm Amho. H$m{eZmW XmVo ho 50 Vo 
60 hOma ‘Vm§Zr {dO¶r hmoVrb. 

B§Ð^mZ JmS>oH$a, 
nmZmobr

Q>mH$ir JQ> AmKmS>r XoUma 
AmnU gwO¶ {dIo ¶m§Zm AmKmS>r XoÊ¶mMm eãX 
{Xbm hmoVm. ‘mÌ Vmo AmnU nwU© H$ê$ eH$bmo 
Zmhr. VmbwH$m nmM df} ‘mJo Jobm Amho. amÁ¶mV 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma AgVmZm H$m¶ 
pñWVr hmoVr ? ‘hm¶wVrMo gaH$ma Amë¶mda 
drO VgoM BVa {d{dY H$m‘o ‘mJ bmJbr 
AmhoV. ‘hm¶wVrbm {dO¶r H$aÊ¶mgmR>r 
H$moUË¶mhr A{‘fmbm ~ir Z nS>Ê¶mMr IwUJmR> 
~m§Ym. Vmbw³¶mV gwá bmQ> {Z‘m©U Pmbr AgyZ 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV Amho. 
Q>mH$ir T>moHo$ída JQ>m‘Ü¶o Xhm Vo n§Yam hOma 
‘Vm§Mr AmKmS>r XoUma AmhmoV. 

{edmOr {Ibmar  
‘m. gan§M, Q>mH$ir T>moHo$ída

XmVo ¶m§À¶m nmR>rer VmH$X C^r H$am 
‘VXmag§KmV ^mOnmbm C‘oXdmar {‘iob Aer Anojm hmoVr.
na§Vy amYmH¥$îU {dIo, S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr hr OmJm ‘ZmMm 
‘moR>onUm XmIdyZ amîQ´>dmXrbm {Xbr. Vmbw³¶mV n[aVd©Z 
hmoV Amho. {dídZmW H$moaS>o, amhþb qeXo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mr {dH$mg H$m‘o Vmbw³¶mV ‘mJ bmJbr 
AmhoV. bmoH$g^oMr hdm nwU©nUo Amogabr Amho. Jobr Mmirg 
df} H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr Vmbw³¶mV ^ard H$m‘ Ho$bo AgyZ 
Ë¶m§À¶m nmR>rer AmnU VmH$X C^r Ho$br nm{hOo. 

~m~mgmho~ {Ibmar 
MoAa‘Z, IaoXr {dH«$s g§K

XmVo ¶m§À¶m C‘oXdmarbm 
à{VgmX 
H$m{eZmW XmVo ho Aä¶mgy ì¶{º$‘Ëd AgyZ 
Ë¶m§Zr {dH$mg H$m‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ R>gm 
C‘Q>{dbm Amho. {d{dY Am‘Xmam§gmo~V 
Ë¶m§Zr H$m‘ Ho$bo AgyZ Ë¶m§À¶m JmR>rer 
‘moR>m AZw^d Amho. Ë¶m‘wioM Ë¶m§À¶m 
C‘oXdmarbm ^a^ê$Z à{VgmX {‘iV 
Amho. 

{H$gZ qeXo 

CMmio M‘ËH$ma H$aUma !
~m§YH$m‘ g{‘VrMo g^mnVr åhUyZ H$m‘ H$aVmZm H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr {‘imboë¶m g§YrMo gmoZo Ho$bo. ¶m nXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr 
nmaZoa Vmbw³¶mbm ‘moR>m {ZYr CnbãY H$ê$Z {Xbm. {ZKmoO 
JQ>m‘Ü¶o ‘YwH$a CMmio ¶m§Zr H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamMr 
Ywam Im§Úmda KoVbr AgyZ Vo ¶m JQ>m‘Ü¶o M‘ËH$ma H$aVrb.

~mimgmho~ Amdmar 
‘m. gan§M, am§Yo

bmS>³¶m ~{hUr gam§gmo~V 
Vmbw³¶mV 68 hOma bmS>³¶m ~{hUtMr 
àH$aUo Pmbr AgyZ ¶m bmS>³¶m ~{hUr 
H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m nmR>rer Cä¶m amhUma 
AmhoV. 

gwZrb WmoamV  
VmbwH$mÜ¶j, bmS>H$s ~{hU ¶moOZm 

~mOma g{‘Vrbm C{O©VmdñWm 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr {Oëhm n[afXoÀ¶m ‘mÜ¶m‘mVyZ {d{dY {dH$mg H$m‘o ‘mJ bmdbr. ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o 
ZoV¥Ëd H$aVmZm Ë¶m§Zr CbmT>mb dmT>dyZ g§ñWobm C{O©VmdñWm AmUbr. XmVo ¶m§Mm 40 dfmªMm amOH$s¶ AZw^d 
Amho. g‘moaÀ¶m C‘oXdmamMo VodT>o d¶ XoIrb Zmhr. ZmJarH$m§Zr ^wbWmnm§Zm ~ir Z nS>Vm H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm 
gmW Úm. 

g§J«m‘ nmdS>o, g§MmbH$, IaoXr {dH«$s g§K 

g§Xrn damim§Mr AmR>dU 
{ZKmoO n[agamV ñd. g§Xrn dami ho hahþÞar ZoV¥Ëd 
hmoVo. dami ’$mC§S>oZeMm ‘moR>m ¶wdH$ dJ© AgyZ Vo 
A{Ve¶ Mm§Jbo H$m‘ H$aV AmhoV. Ë¶m§Mohr AmnUmg 
nmR>~i Amho. Ë¶m§Mm Amnë¶m {dO¶mV ‘mobmMm dmQ>m 
Agob. n[adV©ZmMr hr bT>mB© AmnUmg qOH$m¶Mr 
Amho.  

H$m{eZmW XmVo 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma

XmVo gam§Mo KS>¶mi M‘H$Uma ! 
gdmªZr H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm gdmªZr ‘XV H$am¶Mr Amho. XmVo ¶m§Zm 
{dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr nmR>t~m {Xë¶mZo XmVo gam§Mo KS>¶mi M‘H$Uma Amho. 
H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m AmJ«hmImVa {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr C‘oXdmar Ho$br.‘mÌ 
XmoKm§Mm {damoYH$ EH$M Agë¶mZo Ë¶m§Zm ‘V {d^mJUrMm ’$m¶Xm 
hmoD$ Z¶o åhUyZ {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr KoVbobm {ZU©¶ H$m¡VwH$mñnX Amho. 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV Vwåhr Aä¶mgy ImgXmamMm nam^d Ho$bm. Vr 
MwH$ AmVm H$ê$ ZH$m. 

g{MZ dami  
AÜ¶j, g§Xrn nmQ>rb OZgodm ’$mC§S>oeZ 

‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶r hmoD$
{ZKmoO d n[agamVrb gd© ‘VXma amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m nmR>rer C^o amhVrb. {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr 
‘moR>o ‘Z XmI{dbo. H$emMrhr Anojm Z R>odVm Ë¶m§Zr nmR>t~m {Xbm. Ë¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm VmH$X 
XoUma AmhmoV. Am¡Q>r ¶m§À¶m {ZU©¶m‘wio AmnU ‘Vm{Y³³¶mZo {dO¶r hmoD$. gwYm‘Vr H$dmX ¶m§Zr 
nmR>t~m {Xbm. Ë¶m Cƒ{e{jV AgyZ Ë¶m§Mo g§KQ>Z ‘moR>o Amho. Ë¶m§Zm {d{dY g§Yr {Xë¶m OmVrb. H¡$. 
~m~mgmho~ H$dmX ¶m§Zr gmVË¶mZo ‘r {dYmZg^m {ZdS>UyH$ bT>dmdr hr Ë¶m§Mr ^mdZm hmoVr. AmO 
Vo h¶mV ZmhrV, ‘mÂ¶m C‘oXdmarMm Ë¶m§Zm AmZ§X Pmbm AgVm. nVg§ñWm Midi AS>MUrV Amho. 
AZoH$ R>odrXma AS>MUrV AmhoV R>odrXmam§Mr g§KQ>Zm AgyZ amîQ´>dmXr g§KQ>Zobm Amnë¶mH$Sy>Z Anojm 
Amho. Ë¶m§Zrhr AmnUmg nmR>t~m {Xbm Amho. 

H$m{eZmW XmVo 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma 

KS>¶mimbm S>m¶‘§S> ~g{dbm !
‘r nydunmgyZ amîQ´>dmXrVM hmoVmo. gìm}jUmV ‘r nwT>o AgVmZm H$mhr Vm§ÌrH$ AS>MUt‘wio ‘bm 
C‘oXdmar {‘iy eH$br Zmhr. bmoH$g^m {ZdS>UyH$sZ§Va Am‘À¶mda AÝ¶m¶ gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶m AÝ¶m¶mbm dmMm ’$moS>Ê¶mgmR>r Amåhr EH$ÌrVnUo {dYmZg^oMo aUqeJ ’w§$H$bo hmoVo. 
Amåhr ñdV§Ì bT>bmo AgVmo Va XmoKm§Zmhr nam^dmbm gm‘moao Omìmo bmJbo. a{ddmar Amåhr 
KS>¶mimV S>m¶‘§S> ~g{dbm Amho. Ë¶m S>m¶‘§S> dm°MMr H$m¶ qH$‘V Amho ho Amåhr XmIdyZ 
XoD$. ‘mÂ¶m ghH$mè¶m§Zm Vwåhr dmirV Q>mHy$ ZH$m. Ë¶m§Zm nmR>~i Úm. 

{dO¶ gXm{ed Am¡Q>r  
Anj C‘oXdma 

Ë¶m§À¶mH$Sy>Z ’$gdUyH$
{d{dY ¶moOZm§Mm bm^ XoD$Z H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶mgmR>r Amerdm©X 
‘mJÊ¶mgmR>r Ambmo AmhmoV. Amåhr {XS> hOma {Xë¶mZ§Va Ë¶m§Zr VrZ 
hOma ê$n¶o XoÊ¶mMr KmofUm Ë¶m§Zr Ho$br. {h‘mMbÀ¶m Om{haZmå¶mV 
Ë¶m§Zr hr ¶moOZm {Xbr hmoVr. gmS>oVrZ df} Pmbo hr ¶moOZm AmOyZhr 
bmJy Zmhr. H$Zm©Q>H$mVhr AmídmgZ XoÊ¶mV Ambo ‘mÌ {VWohr EH$ 
ê$n¶m {‘imbm Zmhr. Vob§JUmÀ¶m {ZdS>UyH$sV hrM ¶moOZoMr KmofUm 
Ho$br {VÀ¶mVhr ’$gdUyH$ Ho$br Joë¶mMo ‘w§S>o åhUmbo. 

gwá bmQ>
¶m ‘VXmag§KmV Amåhr n[adV©ZmMr bT>mB© gwê$ Ho$br Amho. 
’w$bo,emhÿ, Am§~oS>H$am§À¶m {dMmam§da MmbUmam hm VmbwH$m Amho. 
Joë¶m nmM dfm©V Vmbw³¶mMr amOH$s¶ g§ñH¥$Vr {~KS>{dÊ¶mMo 
H$m‘ Pmbo. ho ~XbÊ¶mgmR>r g§nyU© ‘VXmag§KmVrb Á¶oð>, Vê$U 
noQy>Z CR>bm Amho. Vmbw³¶mV gwá bmQ> Amho. AZoH$m§da X~md 
Amho. ‘mÌ Vo Amnë¶mgmo~V Agë¶mMo XmVo åhUmbo.  
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 ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamW© H¥${f ‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mr {ZKmoO ¶oWo g^m nma nS>br. (N>m¶m : O¶qgh haob,{ZKmoO)

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 {ZKmoO : à{V{ZYr

  amÁ¶ emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm§Mm bm^ Amåhr bmS>H$s 
~{hU, eoVH$ar, ~oamoOJmam§Zm {Xbm AgyZ ¶m {ZdS>UyH$sÀ¶m 
{Z{‘ÎmmZo ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶mgmR>r ‘r AmedmX 
‘mJÊ¶mgmR>r Ambmo Agë¶mMr gmX amÁ¶mMo H¥${f‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§Zr KmVbr. Xaå¶mZ ¶m g^o‘Ü¶o amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 
njmÀ¶m {ZKmoO J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m gXñ¶m gwYm‘Vr H$dmX ¶m§Zr ¶mìmoir 
‘w§S>o ¶m§À¶m CnpñWVrV amîQ´>dmXr H$m±J«og A{OV ndma JQ>m‘Ü¶o àìmoe 
Ho$bm. 

‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamW© {ZKmoO ¶oWo ‘§Ìr 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m Om{ha g^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir 
Vo ~mobV hmoVo. Á¶oð> ZoVo à^mH$a H$dmX ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoVo. 

 ¶mìmoir amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j AemoH$ gmd§V, ^mOnmÀ¶m amÁ¶ 
H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ {dídZmW H$moaS>o, VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo, dg§V 
MoS>o, S>m°. ^mD$gmho~ {Ibmar, {O n Mo ‘mOr gXñ¶ ‘YwH$a CMmio, 
‘m.g^mnVr JUoe eoiHo$, {O.n.Mo ‘m gXñ¶ amOmam‘ Ea§S>o, g{MZ 
dami, A°S>. ~mimgmho~ bm‘IS>o, amo{hXmg bm‘IS>o, n§H$O H$ma{Ibo, 
^mñH$a CMmio, JUnVamd Zagmio, {MÌm dami, kmZoída daIS>o, 
gwZrb WmoamV, aI‘mOr H$mngo, amO|Ð H$a§XrH$a, ^mOnmÀ¶m ‘{hbm 
AmKmS>rÀ¶m VmbwH$mÜ¶j gmoZmbr gmbHo$, C‘oe gmoZdUo, gwYm‘Vr 
H$dmX, YZ§O¶ JmS>oH$a, {dÇ>b H$dmX, {Zd¥Îmr daIS>o, {ham‘U gmoZdUo, 
‘Zmoha amCV, {dbmg hmaXo, A‘mob gmbHo$, amOoe Jmonmio, gw‘Z 
H$dmX, ~m°~r Jm¶Io, gwZ§Xm OmYd, ^mOnÀ¶m ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m 
VmbwH$m CnmÜ¶j gmoZmbr gmbHo$, ‘mOr Cngan§M C‘oe gmoZdUo, 
gwYm‘Vr H$dmX, YZ§O¶ JmS>oH$a, {dÇ>bamd H$dmX , amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
{dÚmWu g§KQ>ZoMo VmbwH$mÜ¶j {Zd¥Îmr daIS>o, {ham‘U gmoZdUo, nmaZoa 
VmbwH$m Amo~rgr gobMo VmbwH$mÜ¶j ‘Zmoha amD$V, gm§ñH¥${VH$ gobMo 
VmbwH$mÜ¶j {dbmgamd hmaXo, A‘mob gmbHo$, amOoe Jmonmio, gw‘Z 
H$dmX, ~m°~r Jm¶Io, gwZ§Xm OmYd, AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

{d{dY ¶moOZm§Mm bm^ XoD$Z XmV|gmR>r Amerdm©X ‘mJVmo¶!
 H¥${f ‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mr gmX  {ZKmoO ¶oWo H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamW© g^m  gwYm‘Vr H$dmXm§Mm amîQ´>dmXrV àìmoe
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ca/derI
चित्रपट, टीव्ी माचिका, नाटक 

अशा चिचिध माध्यमांतून मनोरंजन 
करणाऱ्या किाकारांचिष्यी प्रेक्षकांना 

उत्सुकता अ्तरे. त्यांच्या िै्यक्तक 
आ्यसुष्यातीि गोषटी जाणून घरेणरे अनरेकांना 
आिडतरे. आता अचिनरेता काचततिक आ्यतिननरे 
ि्ान अ्ताना का्य केिरे, ्यािी आठिण 
त्याच्या आईनरे ्ांचगतिी आ्रे.

काचततिक आ्यतिनिी आई मािा चतिारी 
्यांनी मसुिाखतीत काचततिकच्या बािपणीिरे 
चकस्रे ्ांचगतिरे आ्रेत. त्यांनी एक 
आठिण ्ांगत म्टिरे, की काचततिकिा 
प्त्यरेक गोषटीबद्दि फार कुतू्ि अ्ा्यिरे. 
एक चिि् त्यािा एका चडओड्रंटच्या 
बाटिीिर जििनशीि चिन् चि्िरे. खरंि 
आग िागतरे का, ्रे त्यािा बघा्यिरे ्ोतरे. 
त्यानरे त्याच्या बच्णीिा मरेणबत्ी िािा्यिा 
्ांचगतिरे. त्यानंतर त्यानरे तो चडओड्रंट त्या 
मरेणबत्ीिर फिारिा. िसुिदैिानरे त्यानरे तो 
चडओड्रंट मोठ्ा प्माणात सप्रे केिा ्ोता. 
त्यामसुळे त्याच्या बच्णीच्या के्ांना आग 
िागिी. त्यांनी ती आग चिझििी. मात्र 
काचततिकिा त्याच्या ्या प््योगा्ाठी मार 
ब्िा ्ोता. काचततिकनरे ्यािर बोिताना 
म्टिरे, की मिा चतिरे के् जाळा्यिरे 
नव्तरे. ती िसुकीच्या जागी ब्िी ्ोती. 
जरेव्ा मरेणबत्ीिर मी चडओड्रंट सप्रे केिा 
तरेव्ा चतच्या एका बाजूच्या के्ांनी आग 
पकडिी. मी िगरेि त्यािर पाणी टाका्यिा 
्सुरुिात केिी. त्यानंतर माझी आई 
माझ्यािर खूप रागाििी ्ोती. िरम्यान, 
काचततिक आ्यतिन नसुकताि ‘िूि िसुिैय्या 

३’मधून प्रेक्षकांच्या िरेटीिा आिा 
आ्रे. त्यामध्यरे माधसुरी िीचक्षत आचण 

चिद्ा बािन प्मसुख िूचमकांत 
आ्रेत.

रकुल प्रीत सिंगने 
िांसगतला सतचा डाएट पललॅन

बॉलीवूड अभिनेत्ी रकुल प्ीत भिंग आपल्या अभिन्याबरोबरच 
भिटनेिमुळे चचचेत अिते. रकुल भिट रयाहण्याियाठी भिममध्े व्या्याम 

करते, तिेच ती भतच्या आहयारयाकडे भवशेष लक्ष देते. रकुल भतच्या 
आरोग्याची खूप कयाळिी घेते. आतया एकया मुलयाखतीत भतने भतचया 

डयाएट पललॅन ियांभगतलया आहे. भदवििर ती कया् खयाते, भतच्या आहयारयात 
कोणत्या पदयारयाांचया िमयावेश अितो, ्याची मयाभहती भतने भदली.

१९९० च्या दशकयात बऱ्याच 
अभिनेत्ी ियामयान् कुटुंबयातून 
बॉलीवूडमध्े आल्या. त्यांनी 

मेहनत आभण िमप्पणयामुळे इंडस्ट्ीत 
स्वतःची ओळख भनमया्पण केली. 

मयाधुरी दीभक्षतियारख्या अभिनेत्ीचे 
नयाव ्या ्यादीत िवयाांत वर आहे. 

मयात्, ्याच दशकयात ियामयान् 
कुटुंबयातून वर ्ेऊन मयाधुरी 

दीभक्षतलयाही टककर देणयारी अभिनेत्ी 
होती रवीनया टंडन. भतचया पभहलयाच 

भिनेमया फलॉप झयाल्यानंतर भतने 
एकयाच वषया्पत आठ िुपरभहट भिनेमे 

भदले होते.

अचिनरेत्री रिीना टरंडननरे ्िमान 
खानबरोबर बॉिीिूडमध्यरे पिापतिण 

केिरे. पसुढे चतनरे अक्ष्य कुमारबरोबर का्ी 
च्नरेमरे केिरे; पण चतिी खरी जोडी 
गोचिंिाबरोबर जमिी. रिीनानरे 

कररअरिी ्सुरुिात 

१९९१ मध्यरे ्िमान खानबरोबर ‘पत्थर के 
फूि’ ्या चित्रपटातून केिी. ्ा चित्रपट 
बॉ्् ऑचफ्िर अप्यशी ठरिा. अचिनरेत्री 
्ोण्याआधी रिीना ्ामान्य मसुिगी ्ोती. 
चतच्या आ्यसुष्यात िरपूर ्ंघषति आचण मरे्नत 
्ोती. एका मसुिाखतीत रिीना म्णािी, 
ि्ािीमध्यरे अ्तानाि मी काम करा्यिा 
्सुरुिात केिी. त्या िरेळी मी सटटुचडओमधीि 
मजिा पसु्ा्यिी. मी प्ल्ाि क्कर ्यांिी 
््ा्यक म्णून काम करीत ्ोतरे. अचिन्य 
क्षरेत्रात ्यरेण्यािा माझा कोणता्ी चििार 
नव्ता. १९९४ ्रे िषति रिीना्ाठी ्सुिणतिकाळ 

ठरिरे. त्या िषषी चतिरे १० चित्रपट 
प्िचशतित झािरे. 

त्यापैकी 

आठ चित्रपट ्सुपरच्ट ठरिरे. त्या िषषी 
बॉ्् ऑचफ्िर ्िातिचधक कमाई करणाररे 
िार चित्रपट रिीनािरे ्ोतरे. रिीनानरे 
‘डर’ ्या शा्रुख खानच्या ्सुपरच्ट 
चित्रपटािा नकार चििा ्ोता. त्यानंतर 
चतनरे शा्रुखबरोबर िोन चित्रपट केिरे; 
पण तरे िोन्ी चित्रपट बॉ्् ऑचफ्िर 
अप्यशी ठरिरे. २००६ मध्यरे रिीना टरंडननरे 
अचिन्यातून ब्रेक घरेतिा. का्ी काळानंतर 
चतनरे ओटीटीिर िमिार कमबॅक केिरे. अक्ष्य 
कुमारबरोबर रिीना टरंडनिरे नाि अनरेकिा 
जोडिरे गरेिरे. रिीनानरे २००४ मध्यरे अचनि 
्थडानी ्यांच्याशी िग्न 
केिरे.

सामान्य कुटुंबातून आलेली 
रविना बनली सुपरसटार

अंशसुिा 
कपूर ्ी बोनी 
कपूर ि त्यांिी पच्िी 
पत्ी मोना कपूर ्यांिी मसुिगी 
आचण अजसुतिन कपूरिी ब्ीण आ्रे. 
ती अचिनरेत्री न्िी तरी फॅशनचिशिात 
्चरि्य आ्रे. ती जाच्राती करतरे, मॉडेचिंग 
करतरे. अंशसुिा खूप ि्ान अ्ताना चतच्या आई-
िचडिांिा घटसफोट झािा. आता चतनरे घटसफोटानंतर 
िोक चतच्या कुटटुरंबाबद्दि ज्या गोषटी बोित ्ोतरे, त्यािा 
खसुिा्ा केिा आ्रे. बोनी ि मोना ्यांिं िग्न १९८३ मध्यरे 
झािं आचण १९९६ मध्यरे त्यांनी घटसफोट घरेतिा.

अंशसुिा कपूर चतिरे िडीि बोनी कपूर, काका अचनि कपूर 
आचण ्ंज्य कपूर ्यांच्या ्ाचनिध्यात मोठी झािी. नंतर चतिा 
िाऊ अजसुतिन कपूर आचण िसुित िािंडरं ्ोनम, रर्या आचण ्षतििधतिन 
्यांनी्ी चित्रपटांमध्यरे काम केिं. आता, चतच्या ्ाित्र बच्णी 
जान्िी आचण खसुशी कपूर अचिनरेत्री आ्रेत. एका प्च्द्ध कुटटुरंबात 
रा्ण्यािरे फा्यिरे आ्रेत. मात्र त्यािबरोबर अंशसुिािा ्रे्ी ्मजिं की 
बा्रेरच्या िोकांना चतच्या घरात का्य िाििं्य ्रे मा्ीत अ्तं. त्यामसुळे 
जरेव्ा चतिरे आई-िडीि मोना ि बोनी कपूर िरेगळे झािरे तरेव्ा ्ा चिष्य 

बा्रेरच्या जगा्ाठी ििचेिा ्ोता. अंशसुिािा्ी त्यािरेळी िोकांनी चतच्या कुटटुरंबाबाबत केिरेल्या चटपपण्यांिा ्ामना करािा 
िागिा. आई-िचडिांिा घटसफोट झाल्यािर अंशसुिा्ाठी आईि जग ्ोती. घटसफोटानंतर ती कशी मोठी झािी, ्याबाबत 
चतनरे मसुिाखतीत ्ांचगतिं. ती म्णािी, की ९० च्या िशकात मी िाढिरे. माझरे आई-िडीि िरेगळे झाल्यािर का्य बोिािं 
्रे कोणािा्ी कळत नव्तं. िोक कौटटुरंचबक मूल्यरे, माझरे ्ंगोपन ्या गोषटींबद्दि बोिू िागिरे. माझ्यािर ्यािा पररणाम 
झािा आचण मी ्रे न्यू नॉमतिि का्य आ्रे, तरे ्मजून घरेण्यािा प््यत् करत ्ोतरे, अ्ं अंशसुिानरे ्ांचगतिं. कपूर कुटटुरंबात 
कशी िाढिी, ्याबद्दि बोिताना अंशसुिा म्णािी की त्यांिं एकत्र कुटटुरंब ्ोतं आचण आजी घर िाििा्यिी. अ्थातित 
बाबा काम करत ्ोतरे, आई काम करत ्ोती, ्ंज्य काका काम करत ्ोतरे. शरेिटी जरेव्ा आई त्या घरातून बा्रेर पडिी 
तरेव्ा आईिा कणखर बनून एकटीिा ्गळी जबाबिारी घ्यािी िागिी, अ्ं अंशसुिा म्णािी. चतनरे चतच्या चििंगत 
आईिं खूप कौतसुक केिं. ती काळजी घरेणारी, प्रेम करणारी, आमच्या ्गळ्या ्मस्या ्ोडिणारी आचण कमािणारी 
्ोती. आमिरे आई ि बाबा तीि ्ोती. आमिी काळजी घ्या्यिा जणू चतिा १० ्ात ्ोतरे, अ्ं अंशसुिा म्णािी. 
मोना कपूर ्यांच्यापा्ून घटसफोट घरेतल्यािर बोनी ्यांनी अचिनरेत्री श्ीिरेिीशी िग्न केिं. त्यांना जान्िी ि खसुशी 
्या िोन मसुिी झाल्या. अंशसुिा ि चतिा मोठा िाऊ अजसुतिन कपूर िोघांच्या ि्यात ््ा िषाांिरे अंतर अ्ून्ी 
आईनरे िोघां्ाठी कधी्ी िरेगळे चन्यम केिरे ना्ीत, अ्ं चतनरे ्ांचगतिं. चतिा आमच्यािर चिशिा् ्ोता. 
जरेव्ाप्यांत आम्ी घरी ्या्यिो ना्ी, तरेव्ाप्यांत ती कधीि झोपा्यिी ना्ी. आम्ािा आमच्या ्गळ्या 
पिॅन्बद्दि चतिा ्ांगािं िागा्यिं. तो (अजसुतिन) मसुिगा आ्रे ि मी मसुिगी आ्रे म्णून आमच्या 
जबाबिाऱ्या िरेगळ्या नव्त्या, अ्ं अंशसुिा म्णािी. अजसुतिन पसुरुष अ्ल्यानरे ना्ी तर माझा मोठा 

िाऊ अ्ल्यानरे त्यानरे काळजी घरेणं अपरेचक्षत ्ोतं, 
अ्ं्ी अंशसुिानरे नमूि केिं. मोना कपूर 

्यांिं २०१२ मध्यरे चनधन 
झािं.

श्रुती हसन नाकारायची 
वडिलांची ओळख!

चित्रपट्ृषटीतीि किाकारांना 
चजतकी चप्च्द्धी चमळतरे, चततकीि प्च्द्धी 
त्यांच्या मसुिांनािरेखीि चमळताना चि्तरे. 
किाकारांप्माणरेि त्यांच्या मसुिांिरेिरेखीि 
िा्तरे अ्तात. आता अचिनरेत्री श्सुती 
्ा्ननरे िचडिांना चमळत अ्िरेल्या 
िोकचप््यतरेच्या काळात ि्ानािरे मोठे 
्ोण्यािा अनसुिि क्ा ्ोता, ्याबरोबरि 
कमि ्ा्न चतिरे िडीि अ्ल्यािरे ती 
िपित अ्रे, ती अ्रे का करत ्ोती, 
्याबाबत ्ांचगतिरे आ्रे.

श्सुती ्ा्ननरे एका मसुिाखतीत 
िचडिांचिष्यी बोिताना म्टिरे, की िोक 
्तत मिा त्यांच्याबद्दि चििारत रा्ा्यिरे. 
मिा अ्रे िाटा्यिरे की मी श्सुती आ्रे. मिा 
सित:िी िरेगळी ओळख ्िी आ्रे. िोक 
माझ्याकडे बोट िाखिा्यिरे आचण म्णा्यिरे 
ती कमििी मसुिगी आ्रे. जर मिा कोणी 
चििारिरे तर ्ांगा्यिरे की मी डॉ्टर 
रामिंद्रन ्यांिी मसुिगी आ्रे आचण माझरे 
नाि पूजा रामिंद्रन आ्रे. डॉ्टर रामिंद्रन 
आमिरे डेकनटसट ्ोतरे आचण मी सित:िरे 
पूजा अ्रे नाि ्ांगत अ्रे. िचडिांिी 
प्च्द्धी नाकारून िरेनिईमध्यरे मोठे ्ोणरे चकती 
अिघड ्ोतरे, ्यािर बोिताना श्सुतीनरे म्टिरे, 
की माझरे िडीि अचिनरेतरे आ्रेत चकंिा 
िोकचप््य आ्रेत, ्ी फ्त इतकीि गोषट 
नव्ती. मिा ि्ानपणापा्ून माच्त आ्रे 
की आताप्यांत मी चजत््या िोकांना िरेटिरे 
आ्रे, त्या ्गळ्यापा्ून तरे िरेगळे आ्रेत. 
मिा िोन ्ट्ी िोकांनी िाढििरे आ्रे. आई 
आचण िचडिांमध्यरे मी आचण माझी ब्ीण 
अडकिरेिो अ्ा्यिो. जरेव्ा माझरे आई- 
िडीि िरेगळे झािरे, तरेव्ा मी मसुंबईिा चशफट 
झािरे. मी श्सुती अ्ण्यािा कधीि आनंि 
घरेऊ शकिरे ना्ी. जरेव्ा माझ्या िचडिांिरे 
्गळीकडे पोसटर िाििरेिरे अ्रे, तरेव्ा 

त्यांच्या िोकचप््यतरेपा्ून िरेगळे ्ोणरे अिघड 
्ोतरे. मात्र आज मिा कमि ्ा्नचशिा्य 
श्सुतीिी कलपना ्सुद्धा करा्यिी ना्ी, 
अ्रे ती म्णािी. श्सुती सित: नािाजिरेिी 
अचिनरेत्री आ्रे. २००९ मध्यरे चतनरे ‘िक’ ्या 

चित्रपटातून पिापतिण केिरे ्ोतरे. २०११ मध्यरे 
चतनरे तरेिसुगसु आचण तचमळ चित्रपट्ृषटीत 
पिापतिण केिरे ्ोतरे. अचिन्याचशिा्य श्सुती 
पाशितिगाच्यकािरेखीि आ्रे. चतिा सित:िा 
म्यसुचझक बँडिरेखीि आ्रे. ती नसुकतीि प्शांत 
नीि ्यांच्या ‘्ािार पाट्ट १ : ्ीजफा्यर’ 
मध्यरे चि्िी ्ोती. आगामी काळात 
ती ‘्ािार पाट्ट २’ आचण रजनीकांत 
्यांच्याबरोबर कूिी चित्रपटात चि्णार आ्रे.

अर्जुन 
कपूरची 
बहीण 
अंश्ला 

आईबद्दल 
महणाली...

कयाभत्पकने चुकून ियाळले 
होते बभहणीचे केि!

जगिरातीि टॉप १० श्ीमंत किाकारांमध्यरे ज्या अचिनरेत्रीिरे नाि आ्रे, ती जसु्ी िाििा आ्रे. 
‘्सुरून ररि चिसट’नसु्ार जसु्ीिी ४,६०० कोटी रुप्यांिी ्ंपत्ी आ्रे, जी ऐशि्याति रा्य बच्चन, 

चप््यांका िोप्ा, आचि्या िट्, िीचपका पिसुकोण ्या िोकचप््य अचिनरेत्रींपरेक्षा अनरेक पटींनी जासत आ्रे. 
२००९ पा्ून जसु्ी िाििािा एक्ी चित्रपट बॉ्् ऑचफ्िर च्ट ठरिरेिा ना्ी. २००० पा्ून 

अचिनरेत्रीनरे चित्रपटात काम करणरे कमी केिरे अ्िरे तरी चतनरे उद्ोग-व्यि्ा्यात सित:िी ओळख 
चनमातिण केिी आ्रे. ती आ्यपीएिमधीि कोिकाता नाइट रा्यड्ति ्या टीमिी आचण ररेड 

चििीज ्या ग्सुपिी पती ज्य मरे्ता आचण अचिनरेता शा्रुख खानबरोबर िागीिार आ्रे. 
मसुिाखतीत जसु्ी िाििानरे चतच्या शाळेतीि एक आठिण ्ांगताना म्टिरे, की जरेव्ा 

मी ि्ान ्ोतरे, त्यािरेळी आम्ािा चििारिरे गरेिरे ्ोतरे की, जरेव्ा तसुम्ी मोठे व्ाि, 
त्यािरेळी तसुम्ािा कोणत्या क्षरेत्रात काम करा्यिरे आ्रे? त्यािरेळी चित्रपटांमसुळे 

प्च्द्धी चमळतरे ्रे मा्ीत ्ोतरे. तर मी ि्ीत चिच्िरे, आनंिी, आरोग्यिा्यी, 
श्ीमंत आचण प्च्द्ध व्ा्यिरे आ्रे. ्रे जरेव्ा माझ्या चमत्रांनी बचघतिरे तरेव्ा 

त्यांनी मिा खूप चिडििरे. त्यांनी मिा चििारिरे की, तू श्ीमंत आचण 
प्च्द्ध कशी ्ोणार? मिा ्याबद्दि कोणती्ी कलपना नव्ती. मी तरेव्ा 

््ािीत चकंिा ्ातिीत अ्रेन. पण बघा, मिा ती ्ंधी चमळािी. 
कॉिरेजमधीि एका ्ाध्या फॅशन शोनरे मिा चम् इंचड्याच्या 
सपधचेप्यांत नरेऊन पो्िििरे. माझ्या पािकां्ाठीिरेखीि तो ध्का 
्ोता. चम् इंचड्या सपधचेत जसु्ी िाििा ््ज ््िागी झािी 
्ोती. मात्र त्या सपधचेिी ती चिजरेती ठरिी आचण चतिा अचिन्य 
ि मॉडेचिंग क्षरेत्रात्ी काम करण्यािी ्ंधी चमळािी. अचिन्य 
क्षरेत्रात पाऊि ठेिल्यानंतर जसु्ी िाििािा क्यामत ्रे क्यामत 
तक, ्म ्ै रा्ी प्यार के, ्यरे् बॉ्, बोि राधा बोि अशा 
चित्रपटांतून िोकचप््यता चमळािी. जसु्ी िाििा आचण शा्रुख 
खाननरे २००१ ्ािी ड्ीमज अनचिचमटेड ्ी प्ॉड्शन कंपनी 
्सुरू केिी ्ोती. ्या प्ॉड्शनअंतगतित त्यांनी तीन चित्रपटिरेखीि 
प्िचशतित केिरे; मात्र त्यांच्यातीि मतिरेिांमसुळे तरे िरेगळे झािरे. 
्या ्गळ्याबरोबर जसु्ी िाििा ्ौराषट्र च्मेंट चिचमटेड ्या 
कंपनीत िागीिार आ्रे. ्ी कंपनी चतिा पती ज्य मरे्ता ्यांिी 
आ्रे. ्या जोडप्यािरे िोन ररेसटॉरंट्िरेखीि आ्रेत. जसु्ी िाििा 

चतच्या पतीबरोबर ररअि इसटेटमध्यरेिरेखीि गसुंतिणूक करीत अ्तरे. 
िरम्यान, अचिनरेत्री मॅगी, परेप्ी, कुरकुररे, अशोक िोणिरे, केशचकंग 

आ्यसुिचेचिक तरेि, इमामी बोरोपि् अशा अनरेक उतपािनांिी ती ब्ॅणड 
अ ॅमबरे्ॅडर आ्रे. त्याबरोबरि जसु्ी िाििा ‘झिक चिख िा जा’ ्या 

शोिी परीक्षकिरेखीि ्ोती.

जुही चािला बॉलीिूडमधील 
सिाांत श्ीमंत अविनेत्ी!

अभिनेत्ी िुही चयावलया भतच्या 
अभिन्याियाठी, उत्तमोत्तम 
भचत्पटयांियाठी ओळखली ियाते. 
८०-९०च्या दशकयातील ्शस्वी 
आभण लोकभप्् अभिनेत्रींपैकी 
एक अशी िुही चयावलयाची ओळख 
आहे. अभिन्याभशवया् भतची 
्शस्वी उद्ोभिकया महणूनदेखील 
ओळख आहे. कयाही भदवियांपूववीच 
प्दभश्पत झयालेल्या हुरून ररच 
भलस्टनुियार िुही चयावलया ही 
ियारतयातील िवयाांत श्ीमंत अभिनेत्ी 
ठरल्याचे पयाहया्लया भमळयाले.

२०१२ मध्यरे ‘गँग् 
ऑफ 

िा्रेपूर’ चित्रपटातून बॉिीिूडमध्यरे 
पिापतिण केिरेल्या ्सुमा कुररेशीनरे आपल्या 

पच्ल्याि चित्रपटात अचिसमरणी्य अचिन्य 
करत प्रेक्षकांच्या मनात चिशरेष स्थान चमळििं. 

नसुकतंि एका मसुिाखतीत ्सुमा कुररेशीनरे ‘गँग् ऑफ 
िा्रेपूर’ ररिीज झाल्यानंतरिी एक आठिण 

्ांचगतिी. चतच्या पच्ल्या च्नरेमानंतर प्च्द्ध 
चिगिशतिक डेकव्ड धिन ्यांच्याशी चतिी 

अिानक िरेट झािी ्ोती. ्याि िरेटीत डेकव्ड 
धिन ्यांनी ्सुमािा एक ्लिा चििा ्ोता. 
मसुिाखतीत ्सुमा म्णािी,  की ‘गँग् ऑफ 
िा्रेपूर’ नंतर मी एका कॉफी शॉपमध्यरे 
डेकव्ड धिन ्यांना िरेटिरे. त्यांना ्मोर 
पा्ून मिा खूप आशि्यति िाटिं. त्यांनी 
सितः्ून माझ्याकडे ्यरेऊन मिा एक 
्लिा चििा ्ोता. तो ्लिा माझ्या्ाठी 
खूप म्त्िािा ्ोता. ्सुमा पसुढे म्णािी, 
की त्यांनी मिा म्टिं, ‘बरेटा, तू खूप 

िांगिी अचिनरेत्री आ्रे्. तसुिा खूप िोक 
्ांगतीि िजन कमी कर, ्जतिरी कर, पण 

अ्ं का्ी्ी करू नको्. प्रेक्षकांनी तसुिा 
सिीकारिं आ्रे, त्यािं म्त्ि ्मजून घरे. 

तसुिा फ्त प्रेक्षकांिं मनोरंजन करा्यिं आ्रे. ्सुमा ्या 
मसुिाखतीत म्णािी, की त्यांनी चििरेिा ्लिा मिा 
खूप िाििा. च्नरे्ृषटीतीि ज्यरेषठांकडून चमळािरेिा 
अ्ा ्लिा खूप मोिािा अ्तो, अ्रे ्सुमा म्णािी. 
तो ्लिा मी चि्ून ठेििा. ्सुमानरे ्याि मसुिाखतीत 
शरीराच्या नै्चगतिक रिनरेबाबत चतिरे चििार मांडिरे. ती 
म्णािी, की आपल्या िरेशात प्त्यरेकािा िसु्ऱ्याच्या 
्ौंि्यातिबद्दि आकषतिण अ्तं, सितःबद्दि अनरेकांना 
्माधान न्तं. जर तसुम्ी नाकािी ्जतिरी करून त्यािा 
आकार ्सुधारणार अ्ाि तर नाक ्सुधारताना तसुमिी 
्नसुिटी चबघडू शकतरे. िोकांना त्यांच्या नै्चगतिक रुपात 
रा्ू द्ा, अ्ं ्सुमा म्णािी.

्रेचिचब्टींिी जीिनशैिी खूपि 
चशसतबद्ध अ्तरे. अनरेक ्रेचिचब्टी 

त्यांिरे रोजिरे रुटीन िा्त्यांबरोबर शरेअर 
करत अ्तात. ्रेलिी आचण ्ंतसुचित 
आ्ार घरेण्याकडे त्यांिा कि अ्तो. 
रकुि प्ीतिं्ी चफट रा्ण्या्ाठी एक 
रुटीन आ्रे जरे ती फॉिो करतरे. रणिीर 
अिा्ाबाचि्यािा चििरेल्या मसुिाखतीत 
चतनरे चतिा डाएट क्ा अ्तो, तरे 
्ांचगतिं. चतच्या चिि्ािी ्सुरुिात 
कशी ्ोतरे, ती िसुपारच्या जरेिणात का्य 
खातरे आचण रात्रीच्या जरेिणािी िरेळ का्य 
अ्तरे, ्याबाबत चतनरे ्ांचगतिं. रकुि 
प्ीत म्णािी, की माझ्या चिि्ािी 
्सुरुिात गरम पाण्यानरे ्ोतरे. त्यानंतर मी 
िािचिनीिरे पाणी चकंिा ्ळिीिरे पाणी 
चपतरे. त्यानंतर मी चिजििरेिरे ५ बिाम, 
एक चिजििरेिरे अरिोड खातरे. त्यानंतर 
तूप कॉफी घरेतरे. िक्कआउट केव्ा पूणति 
करतरे, त्यािर प्ोटीन समूिी घ्या्यिी 
की ना्ी ्रे ठरित अ्ल्यािं रकुिनरे 
्ांचगतिं. मी पोटिर नाशता करतरे. 
त्यात अंडी ि पो्रे चकंिा कडधान्यांिरे 
चधरडे ्यािा ्मािरेश अ्तो, अ्ं 
ती म्णािी. रकुि िसुपारच्या जरेिणात 
का्य खातरे, ्यािी माच्ती चतनरे चििी. 
िसुपारच्या जरेिणात िात चकंिा जिारीिी 

िाकरी, मा्रे चकंिा चिकन प्ोटीन घरेतरे. 
्ंध्याकाळी ४.३० तरे पाि िाजरेप्यांत मी 
नाशता करतरे. नाशत्यात चि्या ्ीड् 
पसुचडरंग, फळरं आचण ि्ी अ्तं चकंिा मी 
शूचटरंग करत अ्रेि तर पीनट बटर टोसट 
आचण नट् खातरे, अ्ं रकुि म्णािी. 
रकुिनरे चतच्या रात्रीच्या जरेिणािी िरेळ 
्ांचगतिी. रात्रीिरे जरेिण ७ िाजरेप्यांत 
करण्यािा प््यत् अ्तो. रात्रीच्या 
जरेिणात िाजी ि िसुपारपरेक्षा कमी 
काबबोिकं अ्िरेल्या पिा्थाांिा ्मािरेश 
करत अ्ल्यािं रकुि म्णािी.

वरन कमी करण्ाबद्दल ह्माला
डेववड धवन ्ांनी विला मोलाचा सलला
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AmVm Vw‘Mr O~m~Xmar
Amnbm à{V{ZYr ñdÀN>, gdmªÀ¶m àíZm§Mr OmU AgUmam Amho. {dYr‘§S>imV 
OmD$Z H$m‘ H$amìmo bmJVo. A{YH$mè¶m§Zm hmVmer Yê$Z H$m‘ H$ê$Z KoÊ¶mMr 
hmVmoQ>r bmJVo Ë¶mV Vo ¶eñdr hmoVrb ¶mV e§H$m Zmhr. ‘r ‘mPr O~m~Xmar 
nma nmS>br Amho. nmaZoaH$am§Zr Ë¶m§Mr O~m~Xmar nma nmS>m¶Mr Amho. 

A{OV ndma, Cn‘w»¶‘§Ìr 

 ‘r eãXmMm n¸$m
‘r eãXmMm n¸$m Amho. nS>ob Vr qH$‘V ‘moOmdr bmJbr Va ‘r Vmo eãX nwU© 
H$aVmo. bmoH$g^oÀ¶m {ZH$mbm‘Ü¶o  Amåhmbm ’$Q>H$m ~gbm. AZoH$ C‘oXdma nS>bo. 
Ë¶m ImobmV Amåhr Jobmo. H$m§Xm {Z¶m©V ~§XrMm {ZU©¶. H|$ÐmZo Vmo {ZU©¶ Ho$ë¶mZo 
bmoH$m§‘Ü¶o ZmamOr {XgyZ Ambr. H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$ar {d{dY ^mJmV Amho. H|$Ð 
gaH$maer MMm© Ho$br. 7 Q>¸o$ ‘Vo Amåhmbm H$‘r nS>br. Amåhr AmVm H$m§Xm {Z¶m©V 
~§Xr CR>{dbr Amho. H$m§Úmbm Mm§Jbm Xa {‘iVmo Amho. ‘hËdmMr H$m‘o Amåhr ‘mJ 
bmdbr Agë¶mMo ndma ¶m§Zr gm§{JVbo.  

 {damoYH$ ZaoQ>rìh ngadV AmhoV 
g§{dYmZ ~XbÊ¶mg§^m©V H$moUrVar ‘mJmgdJu¶m§‘Ü¶o ’o$H$ ZaoQ>rìh CnpñWV Ho$bm. 
Mmagmo nma H$emgmR>r hìmo ? AmajU H$mT>m¶Mo Amho. Agm àMma H$aÊ¶mV Ambm. 
¶mM H$m±J«ogZo ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zm XmoZXm nam^yV Ho$bo. XþgarH$S>o Vo AmVm 
ZaoQ>rìh nagdV AmhoV. Amåhr gd© {Oëh¶mV g§{dYmZ ^dZ C^maUma AmhmoV. 
Vmbw³¶mVhr C^maÊ¶mMo {Z¶moOZ Amho. Hw$R>ohr g§{dYmZ ~XbÊ¶mMm àíZ Zmhr. 
J¡ag‘O H$moUr H$ê$Z KoD$ Z¶o. 

Amåhr Am‘À¶m ¶moOZm§da ~mobVmo 
Mmagmo nma Pmë¶mZ§Va qhXÿ amîQ´> H$aUma, ‘wpñb‘ g‘mOmbm XoemVyZ 
~mhoa H$mT>Uma Agm àMma H$aÊ¶mV Ambm. Am‘Mo H$m‘ ~mobVo. Amåhr 
{damoYH$m§da ~mobV Zmhr. Amåhr {Xboë¶m ¶moOZm Amåhr gm§JVmo. Ago ndma 
åhUmbo. 

Vwåhr {ZU©¶ ¿¶m¶Mm Amho
 nmaZoa Vmbw³¶mMr eodQ>Mr d gd©gm‘mÝ¶m§Mr ApñVËdmMr {ZdS>UyH$ Amho. 
AmO MwH$ Ho$br Va Vwåhr J«m‘n§Mm¶Vbm C^o amhrbo Var Vwåhmbm CMbyZ 
Zobo OmB©b.{ZU©¶ Vwåhmbm ¿¶m¶Mm Amho. S>m|JamV, O§JbmV ahm¶Mo H$s 
Am‘À¶m-Vw‘À¶mV ahm¶Mo ¶mMm {ZU©¶ Vwåhr ¿¶m¶Mm Agë¶mMo {dIo 
åhUmbo. 

2 H$moQ>r 30 bmI 
~{hUtZm n¡go 
Amåhr ^{JZtZm 2 H$moQ>r 
30 bmI ‘{hbm§Zm bmS>H$s 
~{hU ¶moOZoVyZ n¡go nmR>{dbo. 
{damoYH$m§Zr amÁ¶mbm H§$Jmb 
Ho$ë¶mMr Q>rH$m Ho$ë¶mMo ndma 
åhUmbo. 

qgMZ ¶moOZm   
gmobada H$aUmao 
H°${~ZoQ>‘Ü¶o 85 hOma H$moQ>r 
ê$n¶m§Mo àH$ën ‘§Owa Ho$bo. 
Cngm qgMZ ¶moOZm ‘§Owa 
Ho$ë¶m. qgMZ ¶moOZm gmobada 
H$aÊ¶mV ¶oV  Amho. ¶mnwT>rb 
H$miV eoVH$è¶m§Zm {Xdgm drO 
XoÊ¶mV ¶oUma Amho.  {~hma 
Am§Y«nXoeà‘mUo ‘hmamîQ´>mbm 
A{YH$Mo XoÊ¶mMm à¶ËZ 
Agë¶mMo ndma ¶m§Zr gm§{JVbo. 

amÁ¶mV nwÝhm ‘hm¶wVr
amÁ¶mV 175 OmJm KoD$Z 
‘hm¶wVrMo gaH$ma ¶oUma Amho. 
nmM df} AmåhrM AmhmoV. EH$ 
EH$ Am‘Xma ‘hËdmMm Amho. 
XmVo AZoH$ df} Wm§~bo AmhoV, 
AmVm g§Yr Ambobr Amho. 
Vw‘À¶m KamVrb ‘mUyg nmaZoaMo 
à{V{Z{YËd H$am¶bm {ZKmbm 
Amho. VwåhrM C‘oXdma åhUyZ 
H$m‘ H$am¶Mo Amho. Á¶m§Zm 
C‘oXdmar {‘imbr Zmhr, Oo 
bmoH$ Wm§~bo Ë¶m§Zr ZmamO hmoD$ 
Z¶o Ë¶m§Mo nwZd©gZ H$aÊ¶mMr 
½dmhr ndma ¶m§Zr {Xbr. 

H$ma^ma H$gm H$aVm ¶mbm ‘hËd 
‘r 1991 ‘Ü¶o ~mam‘VrMm ImgXma Pmbmo. Ë¶mZ§Va bJoM Am‘Xma 
Pmbmo. amÁ¶‘§Ìr Pmbmo. ‘r ‘mÂ¶m ^mJmVrb g§ñWm Mm§Jë¶m Mmb{dVmo. 
Cgmbm, XþYmbm Mm§Jbm ^md XoVmo. IaoXr {dH«$s g§KmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
¶mo½¶ XamV IVo {~¶mUo CnbãY H$ê$Z XoVmo. ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o 
eoV‘mbmg ¶mo½¶ ^md XoVmo. {Oëhm  ~±H$hr CÎm‘ Amho. nVg§ñWm§Mr 
AdñWm Vwåhmbm ‘mhrVr Amho. Amnë¶m g§ñWm H$em Mmbë¶m , 
H$ma^ma H$gm MmbVmo ¶mbm ‘hËd Agë¶mMo ndma åhUmbo.  

Vmbw³¶mbm 126 H$moQ>tMo AZwXmZ
E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o {H$Vr amoOJma Ambo. {VWo Hw$UmMr XmXm{Jar Amho. 
¶mMm {dMma H$am. bmS>H$s ~{hU, VrZ {gb|S>a, ‘wbtMo ‘mo’$V {ejU 
18 dfm©Z§Va 1 bmI ê$n¶o, eoVH$è¶m§Mo drO {~b ‘m’$ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ ‘mJrb {~bhr O‘m H$ê$Z KoVbo Amho. 1 ê$n¶m‘Ü¶o nrH$ 
{d‘m {Xbm. XþYmbm gmV ê$n¶o AZwXmZ {Xbo. gmo¶m{~Zbm ho³Q>ar 
5 hOma AZwXmZ {Xbo. AmVmhr ^md nS>bo. Ë¶mgmR>r H¥${f ‘§Í¶m§er 
~mobUo Pmbo AgyZ AmMmag§{hVoZ§Va Ë¶mVyZ ‘mJ© H$mT>Ê¶mV ¶oB©b. 
nmaZoa Vmbw³¶mV A{Vd¥îQ>rZo Pmboë¶m ZwH$gmZr‘wio 126 H$moQ>r ê$n¶o 
AZwXmZ XoÊ¶mV Ambo Agë¶mMo ndma åhUmbo. 

Vwåhr H$m¶ gmYbo ? 
gwO¶ {dIo ¶m§Zm ImgXmaH$sMr C‘oXdmar {Xbr hmoVr, Vwåhr Ë¶m§Zm 
nam^yV  Ho$bo. Vwåhr H$m¶ gmYbo ? {dO¶r Pmbobo H$m¶  H$m‘ 
H$aUma ? Ë¶m§À¶m {dMmam§Mo gaH$ma Amho H$m ? {dIo ¶m§Zm {dO¶r 
Ho$bo AgVo Va Ë¶m§Zr {d{dY ¶moOZm am~dyZ H$m‘ Ho$bo AgVo Vwåhr 
^mdZoÀ¶m Amhmar OmC {ZU©¶ KoV Agë¶mMo ndmam§Zr gm§{JVbo.

 ~Q>U Xm~Ê¶mgmR>r ~{hU CËgwH$ ! 
‘r OZVoMm H$b nm{hbm. ‘{hbm§Mm H$b nm{hbm. ‘moR>¶m 
g§»¶oZo ‘{hbm g^m§Zm ¶oV AmhoV. ‘{hbm§‘Ü¶o AmZ§X, g‘mYmZ 
Amho. bmS>H$s ~{hU ~Q>U Xm~Ê¶mgmR>r CËgwH$ Pmbr Amho. 
Amnë¶m ^{dVì¶mÀ¶m ÑîQ>rZo hr {ZdS>UyH$ ‘hËdmMr Amho. 
eoVrÀ¶m {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm àíZ Amho. H|$Ð gaH$maÀ¶m ‘moR>¶m 
¶moOZm gwê$ AmhoV. Ë¶mMm ’$m¶Xm AmnU KoD$ Ago ndma 
åhUmbo.  

hr {ZdS>UyH$ Amnë¶m gdmªMr 
Mmirg dfm©nmgyZ Omo ‘mUyg H$îQ> H$aVmo¶m Ë¶m§Zm Ý¶m¶ 
XoÊ¶mMr ^w‘rH$m KoD$. hr {ZdS>UyH$ Amnë¶m gdmªZr 
Pmbr Amho. ‘mÂ¶m ~amo~aÀ¶m ¶wdH$m§Mm amoOJmamMm, ‘mVm 
^{JZtÀ¶m S>mo³¶mdaMm h§S>m CVa{dÊ¶mMm ‘mPm à¶ËZ 
Amho. A{OV ndma, gwO¶ {dIo ho nmaZoa-ZJa ‘VXma 
g§KmMm nmUr àíZ gmoS>{dVrb. XmoZ {Xdgm§V hmoUmè¶m 
‘VXmZmV ‘mÂ¶m ~amo~aMo ghH$mar Or H$mhr VmH$X bmJob 
Vr VmH$X bmdUma AmhmoV. ‘mÂ¶m ¶wdH$m§Zm dmè¶mda gmoSy> 
ZH$m. gwO¶ {dIo ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr  Amåhr ¶oWo Ambmo 
AmhmoV. ‘V‘moOUrZ§Va Amnë¶mbm nwÝhm bmoH$g^oMr 
V¶mar gwê$ H$am¶Mr Amho. 

{dO¶ gXm{ed Am¡Q>r 

Am¡Q>r ¶m§Mm ‘r Am^mar Amho 
{VKm§Zr C‘oXdmarMr ‘mJUr Ho$br hmoVr, Ë¶mgmR>r 
ñnYm© Pmbr. AIoa ‘mÂ¶m C‘oXdmarda {e¸$m‘moV©~ 
Pmbo. gw{OV nmQ>bm§Zr AO© ‘mJo KoVbm. {dO¶ 
gXm{ed Am¡Q>r ¶m§Mrhr ‘mZ{gH$Vm hmoVr. ‘mÌ 
H$m¶©H$Ë¶m§Mm AmJ«h hmoVm. Ë¶m§À¶m AmJ«hmImVa Ë¶m§Zr 
C‘oXdmar R>odbr. AmO H$moUË¶mhr A{‘fmMr dmQ> Z 
nmhVm gwO¶ {dIo ¶m§À¶m ‘Ü¶ñVrZo Ë¶m§Zr nmqR>~m 
XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVë¶m~Ôb ‘r Ë¶m§Mm ‘ZnmngyZ 
Am^mar Amho.

H$m{eZmW XmVo 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma 

H$m¶©H$Ë¶mªZm dmè¶mda gmoS>Uma Zmhr 
gw{OV nmQ>bm§Zr ‘moR>¶m ‘ZmZo ‘mKma KoV Vo àMmamV 
g{H«$¶ Pmbo. ñd. dg§Vamd Pmdao ¶m§Zm ‘mZUmao H$m¶©H$V} 
¶mìmoir CnpñWV AmhoV. EH$mhr H$m¶©H$Ë¶m©bm ‘r dmè¶mda 
gmoS>Uma Zmhr. Á¶m {Zð>oZo {dO¶ gXm{ed Am¡Q>r ¶m§Mo 
Vo H$m‘  Ë¶m§Mo ghH$mar H$aVmV Ë¶mM {Zð>oZo ‘r Ë¶m§Zm 
Ý¶m¶ XoB©b. Am‘Mm EH$M CÔoe Amho Vmo åhUOo {damoYr 
C‘oXdmamMm nam^d H$am¶Mm. Ë¶mgmR>r {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr 
gwk {ZU©¶ KoVbm. ‘r Am‘Xma åhUOo {dO¶ Am¡Q>r,gw{OV 
nmQ>rb Am‘Xma Ë¶mV Hw$R>brhr H$ga R>odUma Zmhr Aer 
½dmhr XmVo ¶m§Zr {Xbr.  

XmVo ¶m§Zm Var dmMdm ! 
Vwåhr ‘mPm H$m¶©H«$‘ bmdbm AmVm H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm 
Var dmMdm. g§J‘Zoabm ‘mPo ^mfU H$imbo nmaZoabm 
H$go H$imbo Zmhr ? Vw‘À¶m ‘wbm§Mo ^{dî¶ Vw‘À¶m hmVmV 
Amho. {dOyZo Vo YmS>g Ho$bo {dO¶ Am{U Ë¶mÀ¶m àË¶oH$ 
¶wdH$m‘mJo gwO¶ {dIo eodQ>À¶m ídmgmn¶ªV I§~ranUo 
C^m Amho. {dO¶À¶m nmR>rer ¶wdH$ I§{~anUo C^o am{hbo. 
Am‘Mo Am¶wî¶ Jobo {dO¶Zo XmoZ dfm©V ‘moR>o g§KQ>Z C^o 
Ho$bo. ‘ZmMm ‘moR>onUm XmI{dbm. n°Ho$O KoCZ C^o AmhoV 
Ë¶m§Zr ‘ZmMm ‘moR>onUm XmIdyZ ì¶mgnrR>mda ¶mìmo. hrM 
dO«‘wR> AerM ~m§Ybr AgVr Va ‘r AmOr amhÿZ AmO 
^mfU Ho$bo AgVo Agohr Im. {dIo åhUmbo.

 eodQ>À¶m Q>ßß¶mV ‘mKma hr ‘moR>r JmoîQ>  
{dO¶ Am¡Q>r ¶m§Mo Am^ma ‘mZVmo. eodQ>À¶m Q>ßß¶mV ‘mKma KoUo hr ‘moR>r 
JmoîQ> Amho. Ë¶mbm ‘moR>o ‘Z bmJVo. g§¶‘ bmJVmo. {dO¶ Am¡Q>r gmaIm ‘wbJm 
gd©gm‘mÝ¶m§Zm ~amo~a KoD$Z àMmamV AmKmS>r KoVmo.  ho ‘hËdmMo Amho. 
{dO¶bm C‘oXdmar XoÊ¶mV ‘r An¶er Pmbmo.  {ZdS>UyH$sÀ¶m eodQ>À¶m 
Q>ßß¶mV nmoMbobmo AgVmZm Amåhr gd© EH$Ì Ambmo,  Ë¶mV Ë¶m§Mm H$moUVmhr 
ñdmW© Zgë¶mMo S>m°. {dIo åhUmbo.  

‘mPo H$m¶ ZwH$gmZ Pmbo ?
¶m Vmbw³¶mbm XS>nemhr‘wº$ H$aÊ¶mR>r AmnU EH$Ì Ambmo AmhmoV. 
bmoH$g^obmhr ‘r gdmªZm hoM gm§JV hmoVmo ‘mÌ ‘mPo H$moUr EoH$bo Zmhr. ‘r 
nam^yV Pmbo ‘mPo H$m¶ ZwH$gmZ Pmbo? gd©gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm hmoUmam Ìmg 
Xþa H$aÊ¶mgmR>r ‘mPm à¶ËZ hmoVm. VoM gm§JÊ¶mgmR>r ‘r nwÝhm Ambmo Amho. 
¶m {Oëh¶mMr ¶wdm {nT>r nmM df} ‘mJo Jobr. Oo ¶wdH$ Mm§Jë¶m ‘mJm©Zo Ý¶m¶Mo 
hmoVo Vo ‘Q>H$m OwJmamÀ¶m ‘mJo Agë¶mMr Q>rH$m {dIo ¶m§Zr Ho$br.  

A{OVXmXm§Zr Q>mH$boë¶m            
{dídmgmg nmÌ amhrb 
nR>ma ^mJmÀ¶m nmÊ¶m~m~V A{OV ndma ¶m§Zr eãX {Xbm 
Amho. Vmbw³¶mVrb àb§{~V àíZmgmR>r ‘r ‘mPr g§nyU© 
VmH$X bm{db.A{OV ndma ¶m§Zr Q>mH$boë¶m {dídmgmg nmÌ 
‘r nmÌ amhrb. 

H$m{eZmW XmVo  

 Va XmVo Am‘Xma Pmë¶m{edm¶ amhUma ZmhrV
 {dO¶ Am¡Q>r ¶m§À¶m nmR>tã¶m‘wio dmVmdaU ~Xbbo AgyZ amOH$s¶ J{UVohr ~Xbbr AmhoV. 
ì¶mgnrR>mda d ‘m§S>V AmhoV Vo nwaogo AmhoV. àË¶oH$mZo àm‘m{UH$ H$m‘ Ho$bo Va  H$m{eZmW XmVo 
Am‘Xma Pmë¶m{edm¶ amhUma ZmhrV Agm {dídmg ‘m. Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

 Am‘Mo Ka H$m ‘mÝ¶ ZìhVo ? 
 gm‘mÝ¶-lr‘§V Agm àMma bmoH$g^oV àMma Pmbm. AmO H$m¶ Pmbo ? EH$mM KamV Am‘Xma-ImgXma 
ho ‘mÝ¶ Amho H$m ? Ago Agob Va Am‘Mo Ka H$m ‘mÝ¶ ZìhVo, ¶mMo CÎma Úm. {ZdS>UyH$ Amnë¶m ~mOyZo 
Amho, bmS>³¶m ~{hUr Amnë¶m ~mOyZo AmhoV. ¶wdH$ Amnë¶m nmR>rer Amho. {VZ {nT>¶mMm nmaZoa VmbwH$m nwT>o 
~gbm Amho. ¶m dO«‘wR>rÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XS>nemhr ‘wº$ nmaZoagmR>r AmnU EH$Ì Ambmo AmhmoV ho XmIdyZ 
Úm¶Mo Amho. ¶m Vmbw³¶mÀ¶m {ZU©¶mda g§nyU© ‘hmamîQ´>mbm {dídmg Amho.  

{ZKmoO‘Ü¶o CMmio àMmamMr 
Ywam gm§^miV AmhoV
‘YwH$a CMmio ¶m§Zr H$Yrhr H$moUmMmhr 
Om{ha àMma Ho$bm Zmhr. Ë¶m§Zr ¶mìmoir 
ñdV… {ZdS>UyH$sV CVê$Z àMma gwê$ 
Ho$bm Amho. {ZKmoO JQ>mV Vo àMmamMr Ywam 
gm§^miV Agë¶mMo XmVo åhUmbo.

 dmÚmMm Om{haZm‘m 
XmVo ¶m§Zm {ZdS>UyZ {Xë¶mZ§Va Amåhr H$m¶ H$aUma Vo gm§JÊ¶mgmR>r  
Amåhr Om{haZm‘m à{gÜX Ho$bm AgyZ H$m¶ H$m‘ H$aUma ¶mM C„oI 
Ë¶mV Amho. Am‘Mm H$m¶ dmXm Agob Vo ¶m Om{haZmå¶mV gm§JÊ¶mV 
Ambo Agë¶mMo A{OV ndma åhUmbo.
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^midUr : {deof à{V{ZYr 

 H$mÝhÿanR>ma d nR>ma ^mJmMm 1 Q>rE‘gr nmÊ¶mMm àíZ 
àb§{~V AgyZ Vmo Xþa H$aÊ¶mgmR>r npíM‘oH$S>Mo g‘wÐmH$S>o 
dmhÿZ OmUmao nmUr nwìm}H$S>o didyZ ZJa, ‘amR>dmS>¶mÀ¶m 
^mJmbm XoÊ¶mMr ¶moOZm AgyZ bdH$aM ho H$m‘ Ho$bo OmB©b 
Aer ½dmhr ndma ¶m§Zr {Xbr. ¶mìmoir Anj C‘oXdma {dO¶ 
gXm{ed Am¡Q>r ¶m§Zr H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm nmqR>~m Om{ha Ho$bm.  

 ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m àMmamW© ^midUr 
¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m g^o‘Ü¶o Cn‘w»¶‘§Ìr 
A{OV ndma ho ~mobV hmoVo. ¶mìmoir ‘m. Im. S>m°. gwO¶ {dIo 
nmQ>rb, C‘oXdma H$m{eZmW XmVo, gw{OV Pmdao nmQ>rb, {dO¶ 
gXm{ed Am¡Q>r, g§Ü¶m gmoZdUo, àem§V Jm¶H$dmS>, AemoH$ 
gmd§V, {dídZmW H$moaS>o, ‘YwH$a CMmio, amhþb qeXo nmQ>rb, 
JUoe eoiHo$, {dH«$‘qgh H$i‘H$a, g{MZ dami, dg§V MoS>o, 
gwZrb WmoamV, ApídZr WmoamV, XÎmm ndma, g§Xrn Rw>~o ¶m§À¶mgh 
‘hm¶wVr‘Yrb KQ>H$ njmMo nXm{YH$mar, H$m¶©H$V}, {d{dY Jmdm§Mo 
ZmJarH$ CnpñWV hmoVo.  

 ¶mìmoir ~mobVmZm A{OV ndma åhUmbo, ZJa‘Ü¶o Amë¶mda 
AmOmoir Amë¶mgmaIo dmQ>Vo. {Oëh¶mMr amOH$s¶ nmíd©^w‘r 
‘bm ‘m{hVr Amho. nmaZoa Vmbw³¶mVrb AZoH$ ‘mÝ¶dam§Zr 
C‘oXdmargmR>r BÀN>m àX{e©V Ho$br hmoVr. gd©M VmH$XrMo hmoVo. 
C‘oXdmar ‘mÌ EH$mbmM XoVm Ambr. nyduÀ¶m {ZdS>UyH$sV 
lrJm|ÚmV ~~Zamd nmMnwV|À¶m {damoYmV gdmªZm EH$Ì H$ê$Z 
C‘oXdma XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV  Ambm hmoVm. C‘oXdmargmR>r 
CËgwH$ Agboë¶m§Mm gÝ‘mZ H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm 
hmoVm. Ë¶mìmoir amhþb OJVmn ¶m§Zm {dO¶r Ho$bo Am{U BVam§Zm 
BVa g§Yr {Xë¶m, Ë¶mM nÜXVrZo nmaZoa‘Ü¶ohr BVa BÀNw>H$m§Zm 
g§Yr XoÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo ndma åhUmbo. 

XmVo ¶m§Zr ¶mnyduhr C‘oXdmar ‘m{JVbr hmoVr. {‘iyZ {‘giyZ 
dmJUmao ì¶{º$‘Ëd.  ¶m nXmda OmD$Z H$m‘ H$aÊ¶mMr Ë¶m§Mr 
g§Yr hmoVr. Ë¶m‘wio ‘hm¶wVrMr C‘oXdmar Ë¶m§Zm XoÊ¶mV Ambr 
Va BVam§Zm ìmoJir g§Yr XoD$Z nwZd©gZ H$aÊ¶mMm AmnU eãX 
{Xë¶mMo ndma åhUmbo. 

dmhÿZ OmUmao nmUr didyZ nR>ma ^mJmbm XoUma
 Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Mr ½dmhr  ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m 

àMmamW© g^m  Anj C‘oXdma {dO¶ gXm{ed Am¡Q>r ¶m§Mm XmVo ¶m§Zm nmqR>~m
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  ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© AiHw$Q>r ¶oWo àMma g^oMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

{Xboë¶m g§YrMo   
gmoZo Ho$bo
Vwåhr {ZpíMVnUo Mm§Jbo ào‘ 
Ho$bo. nmM dfm©nyd Vwåhr ‘bm 
g§Yr {Xbr, Ë¶m g§YrMo ‘r gmoZo 
Ho$bo. bmoH$g^m {ZdS>UyH$sVhr 
Vwåhr Vmbw³¶mMr Apñ‘Vm 
XmI{dÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo. ‘bm 
bmoH$g^oV OmÊ¶mMr g§Yr 
{‘imë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo.

JrVm§Obr VmB©§Mm 
CËgmh dmT>bm 
Jobr n§Yam drg {Xdg gd© 
OU àMmamÀ¶m YmdnirV 
AmhoV. OrEg ‘hmZJa 
~±Ho$À¶m g§MmbH$ JrVm§Obr 
eoiHo$ ¶m Á¶mìmoir ìmoi {‘iob 
Ë¶mìmoir ‘VXmag§KmV ¶oVmV. 
CÝhmMr ndm© Z H$aVm àMmamV 
gh^mJr hmoVmV. AmVm ‘{hbm 
amO Agë¶mZo JrVm§ObrVmB© 
¶m§Mm CËgmh A{YH$ dmT>bm 
Agë¶mMo Im. Zrboe b§Ho$ 
åhUmbo. 

‘{hbm§ZrM hr {ZdS>UyH$ hmVr KoVbr 
¶m {ZdS>UyH$sV ‘bm OmUdbo H$s C‘oXdmar AO© XmIb H$aÊ¶mgmR>rhr 25 Vo 30 hOma 
‘{hbm§Zr hOoar bmdbr hmoVr. àMmamVhr ‘{hbm {XgV AgyZ ¶m {ZdS>UyH$sV nwê$fm§Mm 
VmU ~amM H$‘r Pmbm. H$moUË¶mhr ì¶mgnrR>mda Jobo H$s {VWo ‘{hbm§Zr Vm~m KoVë¶mMo 
{MÌ g§nyU© {ZdS>UyH$sXaå¶mZ nhmd¶mg {‘imbo. ‘{hbm§Zr {ZdS>UyH$ hmVr KoVë¶mda 
H$m¶ hmoVo ho gdmªZm ‘mhrVr Amho. C‘oXdma {dO¶r hmoUma hr H$mi¶m XJS>mdaMr nm§T>ar 
aoK Amho. amÁ¶mVhr ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma gÎmoV ¶oUma Agë¶mMm Xmdm Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm.

ImgXma Am‘Xmamnojm ‘moR>m ! 
g^o‘Ü¶o eodQ>Mo ^mfU H$aÊ¶mgmR>r Im.Zrboe b§Ho$ ho C^o am{hë¶mZ§Va C‘oXdmambmhr 
~mobm¶Mo hmoVo nU ìmoi H$‘r Agë¶m‘wio ‘r C^m amhrbmo, Vgmhr  ‘r ImgXma Amho ! 
Ago Ë¶m§Zr gm§JVmM g^oV EH$M hem {nH$bm. H$moUr åhUm¶bm ZH$mo H$s ‘r ‘moR>m qH$dm 
‘r N>moQ>m Amho ! ImgXma Am‘Xmamnojm ‘moR>mM AgVmo! Aer {‘píH$br H$arV Im. b§Ho$ 
¶m§Zr dmVmdaU hbHo$ ’w$bHo$ Ho$bo.

{nQ>reZ XmIb Ho$bo Var 
nmM df} ‘rM ImgXma ! 
H°$‘oam ~§X Ho$ë¶m~m~V ~§Sy> {eamoio ¶m§Zr 
‘mhrVr {Xë¶mZ§Va Ë¶m§À¶m ZmXr bmJy ZH$m. 
bmoH$g^oÀ¶m {ZdS>UyH$sZ§Va H$moQ>m©V hobnmQ>o 
‘mamìmo bmJbo. ¶m {ZdS>UyH$sÀ¶m  AZwf§JmZo 
g‘moaÀ¶m JS>¶mZo Voameo nmZm§Mo {nQ>reZ 
XmIb Ho$bo Amho. {H$Vrhr {nQ>reZ XmIb 
Ho$bo Var H$mhr hmoUma Zmhr. nmM dfm©gmR>r 
‘rM ImgXma AgUma Amho. Ë¶m‘wio H°$‘oam 
~§X Ho$bm Var {VH$S>o Xþb©j H$aÊ¶mgmR>r ‘r 
gm§{JVbo H$maU H$moQ>© H$MoarMr Amnë¶mbm 
‘mhrVr Zmhr. 

Im. Zrboe b§Ho$  
bmoH$g^m gXñ¶

nmaZoabm n{hë¶m         
‘{hbm Am‘Xma {‘iUma
amUrVmB© b§Ho$ ¶m gmVË¶mZo bmoH$ZoVo Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
gmdbr ~ZyZ am{hboë¶m AmhoV. n§Mm¶V g{‘Vr {Oëhm 
n[afXo‘Ü¶o Joë¶m ~mam dfmª‘Ü¶o Ë¶m§Zr N>mn nmS>br. 
gm‘m{OH$ Am{U amOH$s¶ joÌm§‘Ü¶o Ë¶m g{H«$¶ AmhoV. 
OZgm‘mÝ¶m§Mo Xþ…I ,AS>MUr Am{U àíZm§Mr amUrVmB© 
¶m§Zm CÎm‘ OmU Amho. ‘{hbm g~brH$aU Am{U 
gj‘rH$aUmgmR>r Ë¶m§Zr gmVË¶mZo nwT>mH$ma KoVbm Amho. 
Ë¶m§À¶m ê$nmZo nmaZoa ZJabm ‘{hbm Am‘Xma {‘iUma 
Agë¶mZo EH$ ^mD$ åhUyZ ‘mÂ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ Vmo 
gdm©{YH$ AmZ§XmMm jU Agob. Ë¶m§À¶m {dO¶m‘Ü¶o ImarMm 
dmQ>m CMbÊ¶mgmR>r Amåhr gd©OU g{H«$¶ Pmbmo AmhmoV.

g{MZ JmoS>go 
¶wdm ZoVo, H$Ow©bo h¶m© JU

{ZdS>UyH$sZ§Va EH$ {IS>H$s ¶moOZm
{ZdS>UyH$sZ§Va AmnU ‘VXmag§KmV EH$ {IS>H$s ¶moOZm 
am~{dUma AmhmoV. Ogo H$moUVmhr AmOma Agob Va Ë¶mda 
EH$M S>m°³Q>a CnMma H$ê$ eH$Vmo. H$moUVohr H$m‘ Agob 
Va EH$mM {IS>H$sV Om¶Mo. gVam XadmOo {’$aÊ¶mnojm 
EH$m XmamV Jobobo H$Yrhr Mm§Jbo. gJi¶m AS>MUr EH$mM 
‘mUgmH$Sy>Z Xþa hmoUma AmhoV. BVam§À¶m ZmXr bmJy ZH$m. 
OmñVrV OmñV ‘Vm{Y³¶ H$go {‘iob ¶mgmR>r à¶ËZ H$am. 
BH$S>o {VH$S>o bj {dMbrV hmoC XoC ZH$m. XmoZ {Xdg amhrbo  
AmhoV. Vwåhr Vw‘Mo Jmd gm§^mim. Amnë¶m JmdmV OmñVrV 
OmñV ‘Vm{Y³¶ H$go {‘iob Ë¶mgmR>r à¶ËZ H$am.

Im. Zrboe b§Ho$

AiHw$Q>r : à{V{ZYr 

 {dYmZg^m {ZdS>UyH$ gwê$ Pmë¶mZ§Va H$mhr C‘oXdma ‘VXmam§nwT>o ¶oV 
AmhoV. ho C‘oXdma ^wN>ÌmgmaIo AmhoV. {ZdS>UyH$sZ§Va Vo nwÝhm ‘mdiUma 
AmhoV. Vo naV ¶oUma ZmhrV. ‘r CJdVm gw¶© Amho. CJdË¶m gw¶m©À¶m ‘mJo 
¶m, ‘mdiË¶m§À¶m ZmXr bmJy ZH$m. 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© AiHw$Q>r 
JUmÀ¶m dVrZo AiHw$Q>r ¶oWo a{ddmar àMma g^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶mìmoir amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j amO|Ð ’$miHo$, ‘hmZJa ~±H$ d {Oëhm 
~±Ho$À¶m g§MmbH$ JrVm§Obr eoiHo$,  {JVm§Obr eoiHo$, ~hþOZ a¶V n[afXoÀ¶m 
AÜ¶jm A°S>. H$mo‘b gmiw§Ho$, amîQ´>dmXrMo {Oëhm CnmÜ¶j àm. {gVmam‘  
H$mH$S>o, S>m°. ^mñH$a {eamoio,  {edgoZm ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m VmbwH$mÜ¶j {à¶§H$m 
{Ibmar, ~m~mOr ^§S>mar, Hw§$XZ‘b gmIbm, ~mimgmho~ nw§S>o, gImam‘ COKao, 
g§Vmof H$mQ>o, {H$aU S>oao, gwdUm© YmS>Jo, Jw§S>m ^mogbo, A{Zb Amdmar, Ym|S>r^mC 
qPOmS>, {H$aU nmZ‘§X, lrH$m§V S>oao, {Zd¥Îmr JmS>Jo ¶m§À¶mgh AiHw$Q>r 
JUmVrb Ag§»¶ ZmJarH$ ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, {ZdS>UyH$s‘Ü¶o gd© H$m¶©H$Ë¶mªMr 
àMmamMr Ywam A{Ve¶ g‘W©nUo O~m~XmarZo nma nmS>br. XmoZ {Xdg amhrbo 
AmhoV. AmnUM C‘oXdma åhUyZ H$m‘ H$am. ‘mJrb nmM dfm©V {H$‘mZ XmoZ 
hOma H$moQ>r ê$n¶m§Mm {ZYr AmnU AmUbm. H$mhr H$m‘o àb§{~V AmhoV. 
Vr H$m‘o ‘mJ bmdÊ¶mV ¶oVrb.  åhñHo$dmS>r añË¶mMo H$m‘ àb§{~V Amho. 
n{hë¶mM Q>ßß¶mV ho H$m‘ ‘mJ bmdbo OmB©b. Jmogmdr ‘mVm g^m‘§S>nmgmR>r 
nmS>irAmioÀ¶m ZmJarH$m§Zr ‘mJUr Ho$br Amho,  Ë¶m§À¶m Anojmnojmhr A{YH$ 
Mm§Jbm g^m‘§S>n XoD$, Vwåhr Vmo nmhV amhmb. nmS>irAmio ¶oWrb ‘moa¶m J¥nZo 
amîQ´>dmXrV àìmoe Ho$bm Ë¶m§Mo njmV ñdmJV H$aVmo. aoZdS>r, am§Yo, XamoS>r, 
dS>ZoaMo EH$hr H$m‘ ‘mJo R>odUma Zmhr  {eamnwaMohr EH$hr H$m‘ ‘mJo R>odUa 
Zmhr. gd©M Jmdm§‘Yrb H$m‘o ‘mJ bmdbr OmVrb H$moUrhr H$miOr H$ê$ Z¶o. 
H$ig JmdmZo EH$‘wIr {ZU©¶ KoV {damoYr C‘oXdmamMo ~wW Z bmdÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm Amho, Ë¶m‘wio  VoWrb {dH$mg H$m‘m§H$S>ohr bj Úmìmo  bmJob Ago Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

H$Ow©bo h¶m© : à{V{ZYr

  JUm‘Ü¶o nwUo Am{U ‘w§~B© pñWV 
nmaZoaH$am§Mr g§»¶m A{YH$ Amho. Vo Amnë¶m ‘yi 
Jmdr ‘VXma gwÕm AmhoV. ¶m {R>H$mUr Im.Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Mm à^md Amho. {edgoZm VmbwH$mà‘wI 
AgVmZm ¶m {R>H$mUr Ë¶m§Zr g§KQ>ZmË‘H$ ~m§YUr 
Ho$br. ¶m gd© nmíd©^y‘rda ¶oWo ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zm 
‘Vm{Y³¶ {‘iUma ho H$mi¶m XJS>mdaMr nm§T>ar 
aoK Amho. Agm {dídmg Y‘©dra e§^yamOo à{Vð>mZ 
AÜ¶j VWm ¶wdm ZoVo g{MZ JmoS>go ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm.

 nmaZoa ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§KmV 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr àMmam‘Ü¶o AmKmS>r KoVbr Amho. 
Ë¶m§Zm JmdmoJmdr CËñ’y$V© à{VgmX {‘iV AgyZ 
{R>H${R>H$mUr ñdmJV Ho$bo OmV Amho. Ë¶mVbr Ë¶mV 
nR>ma ^mJmV àM§S> ‘moR>çm à‘mUmV CËgmh {XgyZ 
¶oV AmhoV. {deof H$ê$Z H$Ow©bo h¶m© JUmVrb Voam 
Jmdm§‘Yrb AZoH$ OU ZmoH$ardmgm{Z{‘Îm ‘w§~B© 
Am{U nwUo ¶m {R>H$mUr pñWamdbo AmhoV. {dYm¶H$ 
~m~ åhUOo ¶m gd© Hw$Qw>§~mMm Amnë¶m ‘yi Jmdr 
g§nH©$ Amho. Ë¶mn¡H$s AZoH$ OU Amnmnë¶m JmdmVrb 
amOH$maU d g‘mOH$maUm‘Ü¶o g{H«$¶ AmhoV. Ë¶mn¡H$s 
H$mhrOU J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ gan§M Am{U Cngan§M 
gwÕm AmhoV. n[aUm‘r hm Oar J«m‘rU ^mJ Agbm Var 
Ë¶mda ehar ‘VXmam§Mm à^md Amho.

 ‘w§~B©V amhUmè¶m§n¡H$s ~hþVm§er OU {edg¡{ZH$ 
AmhoV. qhXþöX¶ g‘«mQ> ñdJu¶ ~mimgmho~ R>mH$ao 
¶m§À¶m {dMmam§da AZoH$ OU à^m{dV hmoD$Z 
gwadmVrnmgyZ ¶m njmMo H$m‘ H$aVmV. Xaå¶mZ 
ImgXma Zrboe b§Ho$ {edgoZoV AgVmZm Vo 
VmbwH$mà‘wI nXmda H$m¶©aV hmoVo. Ë¶m§Zr nR>ma 
^mJmVrb {edg¡{ZH$m§Zm g§K{Q>V H$arV dO«‘wR> ~m§Ybr. 
nmM dfmªnydu Ë¶m§Zr {dYmZg^m {ZdS>UyH$ KS>çmi 
{MÝhmda bT>dbr Ë¶mìmoir gwÕm H$Ow©bo h¶m© Am{U 
n[agamVrb Jmdm§‘YyZ ‘Vm{Y³¶ {‘imbo. H$mhr 
‘{hÝ¶m§nydu nma nS>boë¶m bmoH$g^m {ZdS>UwH$sVhr 
ImgXma b§Ho$ ¶m§Zm ¶m ^mJmVrb bmoH$m§Zr Iè¶m AWm©Zo 
nmR>~i {Xbo. AmVm VwVmar ¶m {MÝhmda amUrVmB© 

b§Ho$ ¶m {ZdS>UwH$sbm gm‘moao OmV AmhoV. ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo gd© KQ>H$ nj Ë¶m§À¶m àMmamV g{H«$¶ Pmbo 
AmhoV. Xaå¶mZ Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bobo H$m‘ Am{U 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m ê$nmZo n{hë¶m ‘{hbm Am‘Xma 
{dYmZg^oV Omì¶mV Aer YmaUm ¶oWrb bmoH$m§Mr 
Pmbobr Agë¶mMo ‘V ¶wdm ZoVo g{MZ JmoS>go ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo.

 AS>rM dfmªnydu CÕd ~mimgmho~ R>mH$ao ¶m§Zm 
‘w»¶‘§Ìr nXmdê$Z nm¶ CVma ìhmìmo bmJbo. ^maVr¶ 
OZVm njmZo {edgoZm ’$moSy>Z EH$ZmW qeXo ¶m§Zm 
‘w»¶‘§Ìr Ho$bo. {edgoZmà‘wIm§Zr ñWmnZ Ho$bobm 
nj Am{U YZwî¶~mU ho {MÝh {hamdyZ KoÊ¶mV Ambo. 
hr JmoîQ> gd©gm‘mÝ¶ {edg¡{ZH$ Am{U ZmJ[aH$m§Zm 
nQ>bobr Zmhr. Ë¶mbm H$Ow©bo h¶m© JUmVrb {edg¡{ZH$ 
Am{U ‘VXma gwÕm AndmX ZmhrV. Amnbm ñdm{^‘mZ 
OnÊ¶mgmR>r Am{U ’$moS>m’$moS>rÀ¶m amOH$maUmbm YS>m 
{eH$dÊ¶mgmR>r Ë¶mM~amo~a CÕd R>mH$ao ¶m§À¶mda 
Pmboë¶m AÝ¶m¶mbm dmMm ’$moS>Ê¶mgmR>r Am‘À¶m 
JUmVrb ‘VXma  Z¸$sM VwVmar dmOdVrb Agm 
{dídmg JmoS>go ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm Amho.

Om‘Jmd : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb Om‘Jmd ¶oWrb gan§M nwînmVmB© 
~mimgmho~ ‘mir ¶m§Zr amOH$s¶ OmoS>o ~mOybm R>odV 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m ‘{hbm C‘oXdma amUrVmB© 
b§Ho$ ¶m§Zm nmqR>~m XoÊ¶mMm {ZU©¶ AmO Omhra Ho$bm.
nmaZoa Vmbw³¶mV àW‘M ‘{hbm C‘oXdma {dYmZg^oMr 
{ZdS>UyH$ bT>drV Agë¶mZo Ë¶m§Zm gmW XoÊ¶mgmR>r 
AmnU hm {ZU©¶ KoVë¶mMo ‘mir ¶m§Zr gm§{JVbo. 
Ë¶m§À¶m ¶m {ZU©¶mMo C‘oXdma b§Ho$ ¶m§À¶m ~amo~aM 
nmaZoa n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m ‘m. Cng^mnVr gwZ§XmVmB© 
YwanVo ¶m§Zr ñdmJV Ho$bo Amho.

 {dYmZg^m {ZdS>UwH$sMr aUYw‘mir A§{V‘ Q>ßß¶mV 
Ambr Amho.àMmamÀ¶m Vmo’$mhr AmO W§S>mdë¶m AmhoV 
AemVM ‘ZgoMo VmbwH$mà‘wI ~mimgmho~ ‘mir ¶m§À¶m 
nËZr Om‘JmdÀ¶m {dÚ‘mZ gan§M nwînmVmB© ‘mir ¶m§Zr 

‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zm 
nmqR>~m XoÊ¶mMo Omhra Ho$bo Amho. Om‘Jmd ¶oWrb gan§M 
d Cngan§M ¶m XmoÝhr nXm{YH$mar ‘{hbm AgyZ ¶m‘wioM 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sVrb ‘{hbm C‘oXdmambm Amåhr 
{~ZeV© nmqR>~m XoV Agë¶mMo Ë¶m§Zr Omhra Ho$bo.¶m 
{ZdS>UwH$sV amUr b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer R>m‘nUo C^o amhUma 

Agë¶mMm {ZYm©ahr Ë¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm ì¶º$ Ho$bm. 
 ¶mìmoir CÚmoOH$ gwaoe YwanVo, ¶wdamO ‘mir , V§Q>m‘wº$ 
g{‘VrMo AÜ¶j AemoH$ ‘ohoa , g¡{ZH$ ~±Ho$Mo g§MmbH$ 
~mimgmho~ {hbmi ,MoAa‘Z ZdZmW ~m§Ja,Cngan§M 
{eVb ^wO~i,ìhmB©g MoAa‘Z {dîUy ZmB©H$ , nßnyeoR> 
~m§Ja ,‘mOr gan§M AéUm ImS>o,‘wHw§$Xm qeXo, gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} OJÞmW ^wO~i,~m~mOr ~m§Ja, amdgmho~ 
gmo~bo, amO|Ð ZmB©H$, XÎmmÌo¶ qeXo, AmZ§Xm ^wO~i, 
gmJa ~ìm} , àgmX ‘ohoa,~~Z ‘ohoa , XmXm qeXo, JUoe 
~ìm} , ~mOramd ~m§Ja,g§O¶ qeXo, AmZ§Xm Mm¡Yar 
,gwYmH$a qeXo , {Xbrn gmo~bo ,^mD$gmho~ qeXo, ~~by 
qeXo ,{Xbrn ~ìm} , OmqbXa ImS>o , OmqbXa qeXo, 
àëhmX qeXo,Hw§$S>{bH$ ~ìm} ,AVwb ndma,gw{ZVm ZmB©H$, 
{bbm~mB© ^wO~i, gw{ZVm qeXo, ~mny ZmB©H$, g§nV 
~ìm},dOra ‘Ê¶ma, gVre ‘ohoa,kmZXod KmdQ>o,gmJa 
Mm¡Yar AmXr CnpñWV hmoVo.

ZJa : à{V{ZYr 
 ehamMm Am‘Xma ¶m ZmË¶mZo Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr Joë¶m 
10 dfm©V ehamV Ho$boë¶m {dH$mg H$m‘m§Mo àJVr nwñVH$ 
XmIdyZ ¶oUmè¶m 5 dfm©Mo eha {dH$mgmMo "pìhOZ 29' ‘m§S>bo. 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ¶m àMmamÀ¶m A§{V‘ Q>ß¶mV ‘hm¶wVrMo 
C‘oXdma Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr ghH$ma g^mJ¥hmV Pmboë¶m 
H$m¶©H«$‘mV ehamVrb {d{dY joÌmVrb Vk d ‘mÝ¶dam§À¶m 
CnpñWVrV ehamMm ^yVH$mi d ~XbVo ^{dî¶ ZJaH$am§g‘moa 
g{MÌ ‘m§S>bo.  
        Am.OJVmnm§Mo {dH${gV ZJaMo gmXarH$aU CnpñWVm§Zm 
^mdbo. ¶m CnH«$‘mMo Q>mù¶m§À¶m JOamV gdmªZr H$m¡VwH$ Ho$bo. 
ehamgmR>r H$m¶ Ho$bo d nwT>rb nmM dfm©V H$m¶ H$aUma ho gm§JUmao 
Vo n{hboM Am‘Xma R>abo.~è¶mM dfmªZ§Va ZJa ehambm g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§À¶m ê$nmZo ehambm gÎmmYmar Am‘Xma bm^bo. Ë¶m‘wio 
amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z ehamÀ¶m {dH$mgmgmR>r ‘moR>m {ZYr àmá H$aÊ¶mV 
Am.OJVmnm§Zm ‘moR>o ¶e Ambo Amho. Ë¶m‘wioM ehamV H$moQç>mdYr 
én¶m§À¶m {ZYrVyZ gd© ^mJm§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV {dH$mg H$m‘o 
Pmbr AmhoV.

 ¶mìmoir H$m¶©H«$‘mÀ¶m nydm©Ym©V Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr 
Joë¶m 5 dfm©V Ho$boë¶m eha {dH$mg H$m‘m§Mr g{dñVa g{MÌ 
‘m{hVr ‘m§S>br. nydm©YmV ^{dî¶mVrb {dH$mgmMo pìhOZ 2029' 
Ë¶m§Zr ‘m§S>VmZm gm§{JVbo H$s, ehamÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r 
nwT>rb H$mimVhr ¶mM nÕVrZo H${Q>~Õ amhÿZ ZmJ[aH$m§Zm Mm§Jë¶m 
AÚmdV gmo¶rgw{dYm XoÊ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo Amho. ehamMm Moham-
‘moham ~XbdyZ ehamMr dmQ>Mmb ‘oQ´>mo {gQ>r H$aÊ¶mÀ¶m {XeoZo 
H$aÊ¶mgmR>r "pìhOZ 2029' ho X‘Xma nmD$b R>aUma Amho. ¶m‘Ü¶o 
‘w~bH$ d {Z¶{‘V nmUr nwadR>çmgmR>r ’o$O 3 nmUr ¶moOZm ¶m 
850 H$moQ>tÀ¶m ¶moOZobm VËdV… ‘mÝ¶Vm ¶mMm   g‘mìmoe Amho. 
 ehamVrb ‘hmZJanm{bHo$À¶m emim§‘YyZhr {dÚmÏ¶mªZm XO}Xma 
{ejU {‘imìmo ¶mgmR>r {S>{OQ>b d dmVmZwHy${bV emim H$aUo. 
ehamVrb J§O~mOma ¶oWrb ^mOr ‘mH}$Q>Mr AÚmdV B‘maV 
C^mê$Z Zd{Z{‘©Vr. Am~mb d¥Õm§gmR>r ehamÀ¶m {d{dY ^mJm§‘Ü¶o 
{ZgJ© g§nÞ CÚmZm§Mm {dH$mg, grZm ZXr n[agamMm H$m¶mnmbQ> 
H$aV Am°p³gOZ nmH©$Mr {Z{‘©Vr. eha d CnZJa ‘Yrb 
ZmJ[aH$m§À¶m gmo¶rgmR>r àXÿfU ‘wº$ B© ~g godm gwé H$aUma. 
ehamVrb ‘{hbm§gmR>r Zm‘m§{H$V J¥hCÚmoJm§‘m’©$V amoOJma {Z{‘©Vr 

H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ~wéS>Jmd d ‘wHw§$XZJa ^mJm§‘Ü¶o Á¶oð> 
ZmJ[aH$m§gmR>r ^dZm§Mr C^maUr H$aÊ¶mV ¶oB©b.

{dÚmÏ¶mªgmR>r Aä¶m{gH$m C^mabr OmUma Amho. qnniJmd 
‘midr ¶oWrb ‘hmZJanm{bHo$À¶m 650 EH$a OmJoV Wr‘ nmH©$Mr 
{Z{‘©Vr hmoUma Amho. ¶m‘wio ehamVrb n¶©Q>Zmbm MmbZm {‘iUma 
Amho .ehamVrb dmhVwH$sMr H$m|S>r H$‘r hmoÊ¶mgmR>r S>r.Eg.nr. 
Mm¡H$, E‘Am¶S>rgr ‘Yrb gZ ’$m‘m© Mm¡H$ Am{U gømÐr Mm¡H$ ¶oWo 
XþnXar CÈ>mUnwbmMr {Z{‘©Vr hmoUma Amho. Ë¶mgmR>r {ZYr XoIrb 
‘§Oya Pmbm Amho. E‘.Am¶.S>r.gr.À¶m {dñVmamÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
ZJa ‘Yrb ¶wdH$m§Zm Ë¶m§À¶m h¸$mMm amoOJma ¶oWoM {‘iUma 
Amho. ¶mgmo~VM grZm ZXrÀ¶m é§XrH$aU, ImobrH$aUmMm Am{U 
H$m¶mnmbQ>mMm ‘hÎdmH$m§jr àH$ën XoIrb g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr 
¶mìmoir ‘m§S>bm.  
 ¶mìmoir Joë¶m nmM dfm©V ehamÀ¶m {dH$mgmgmR>r Ho$boë¶m {dH$mg 
H$m‘m§Mo àJVr nwñVH$ Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr ‘m§S>bo. Vo åhUmbo, 
Joë¶m 5 dfm©V añVo {dH$mgmbm JVr XoVmZm ehamVrb ‘w»¶ S>rnr 
añË¶m§Mr H$m‘o ‘O~wVrH$aU, S>m§~arH$aU Am{U H$m±H«$sQ>rH$aU 
H$aV nyU©ËdmÀ¶m Q>ß¶mda AmUbr. VgoM ehamÀ¶m {d{dY 
42 ^mJm§‘Yrb añË¶m§À¶m {dH$mgmgmR>r 400 H$moQ>tMr H$m‘o 
bdH$aM gwê$ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. {nÊ¶mÀ¶m nmUr g‘ñ¶oda 
à^mdr VmoS>Jm H$mT>Ê¶mgmR>r ‘wim YaU Vo {diX KmQ> Vo dg§V 
Q>oH$S>r Xaå¶mZ nmBnbmBZ, n§qnJ ñQ>oeZ Am{U gmR>dU Q>m³¶m 

H$[aVm 137 H$moQ>tMm {ZYrgh nyU©ËdmÀ¶m ‘mJm©da Amho. eha 
H$MamHw§$S>r‘wº$  H$aÊ¶mgmR>r K§Q>mJmS>çm§Mr CnH«$‘ gwé Ho$bm. 
ehamVrb ‘b{ZñgmaU ì¶dñWogmR>r ZdrZ ^w¶mar JQ>ma ¶moOZmhr 
‘mJu bmdbr. ehamVrb àË¶oH$mbm gdbVrÀ¶m XamV Amamo½¶ 
gw{dYm {‘imdr åhUyZ ~wê$S>Jmd amoS>da ‘Znm ‘mÜ¶‘mVyZ gwê$ 
Ho$bobo gwnañnoem{bQ>r hm°ñnrQ>bMo H$m‘, gmìmoS>rV gwê$ Ho$bobo 
AH$mo‘moS>oeZ Am{U [aPìm}eZ nm°{bgr‘Ü¶o AÚ¶mdV hm°ñnrQ>bMo 
H$m‘ àJVrnWmda Amho. 

 Mm¡H$m§Mo gwemo^rH$aU H$aVmZm ‘hmnwê$fm§Mr ñ‘maHo$ 
C^maUrg àma§^ Ho$bm. H«$sS>m§JU {dH$mgmMm {df¶ hmVr KoVbm 
Am{U dm{S>¶m nmH©$ {dH$mgmgmR>r 15 H$moQ>tMo H$m‘ bdH$aM 
gwé hmoUma Amho VgoM Ho$S>Jmd ¶oWo ZdrZ ñnmoQ>©g² H$måßbo³gMr 
{Z{‘©Vr H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ‘mirdmS>m, ~g ñWmZH$ H«$‘m§H$ 3 
(nwUo), VmamH$nya ~gñWmZH$m§Mo ZyVZrH$aUmMo H$m‘ gwê$ Amho. 
{Oëhm J«§Wmb¶mMr Zì¶mZo C^maUr H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo Amho. 
gmìmoS>rV ZmQç>J¥hmMr {Z{‘©Vr H$aÊ¶mMo H$m‘ àJVrnWmda Amho. 
amÁ¶ gaH$maH$S>o nmR>nwamdm H$ê$Z {diX n[agamV emgZmH$Sy>Z 
600 EH$a OmJm E‘Am¶S>rgr {dH$mgmgmR>r hñVm§VarV Pmbr Amho. 
¶m‘wio CÚmoJ {dH$mgmgmo~V amoOJma {Z{‘©Vr ‘moR>r ‘XV hmoUma Amho. 
{dOoMr ~MV H$aUm¶m© gm¡aD$Om© àH$ënmMr {Z{‘©Vr H$aÊ¶mV ¶oVo 
Amho. eha {dH$mgmMr hr H$m‘o ehamÀ¶m {dH$mgmMr nm¶m^aUrM 
R>abr AmhoV.

CJdË¶mÀ¶m ‘mJo ¶m, ‘mdiË¶m§À¶m ZmXr bmJy ZH$m ! 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo {damoYH$m§da eag§YmZ & AiHw$Q>r ¶oWo àMma g^m

Om‘JmdÀ¶m gan§M ‘mir ¶m§Mm b§Ho$ ¶m§Zm nmqR>~m
‘{hbm C‘oXdmambm ‘{hbm nXm{YH$mè¶m§Mr gmW

Am.g§J«m‘ OJVmn ‘m§S>bo {dH$mgmMo pìhOZ!
ehamMm Moham ‘moham ~XbyZ ‘oQ´>mo {gQ>rH$S>o dmQ>Mmb hmoUma  & Am.g§J«m‘  OJVmn ¶m§Mm {dídmg

H$Ow©bo h¶m© JUmV b§Ho$ 
¶m§Zm ‘Vm{Y³¶ {‘iUma

¶wdm ZoVo g{MZ JmoS>go ¶m§Zm {dídmg


