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14 Q>o~bda ‘V‘moOUr 
B©ìhrE‘ ‘erZ‘Yrb ‘V‘moOUr H$aÊ¶mgmR>r ghmæ¶H$ {ZdS>UyH$ A{YH$mar Jm¶Ìr 
g¢XmUo ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 14 Q>o~bda ‘V‘moOUr H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. Ë¶mgmR>r 1 
‘V‘moOUr n¶©ìmojH$, 1ghmæ¶H$,1 gwú‘ {ZarjH$ d 1 {enm¶mMr  {Z¶wº$s H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. àË¶oH$ Q>o~bgmR>r  XmoZ A{V[aº$ H$‘©Mmarhr {Z¶wº$ H$aÊ¶mV ¶oUma AmhoV. 

Q>nmbr ‘VXmZ  
gmV Q>o~bda Q>nmbr ‘VXmZmMr ‘moOUr 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. Ë¶mda ghmæ¶H$ 
{ZdS>UyH$ A{YH$mar VWm Vh{gbXma 
Jm¶Ìr g¢XmUo ¶m§Mo {Z¶§ÌU Agob. Q>nmbr 
‘V‘moOUrgmR>r 1 n¶©ìmojH$, 2 ghmæ¶H$, 1 
gwú‘ {ZarjH$ ¶m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. 

ñQ´>m±J ê$‘gmR>r ñdV§Ì ‘Zwî¶~i 
‘VXmZ ¶§Ìo R>odÊ¶mV Amboë¶m ñQ´>m±J ê$‘gmR>r ñdV§Ì ‘Zwî¶~i V¡ZmV H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
Zm¶~ Vh{gbXmam§À¶m ZoV¥ËdmImbrb nWH$ Ë¶mda {Z¶§ÌU R>odUma Amho. ñQ´>m±Jê$‘ ~mhoa 
{ÌñVar¶ gwajm ì¶dñWm V¡ZmV H$aÊ¶mV Ambr Agy ñQ´>m±J ê$‘Odi H|$Ðr¶ amIrd nmobrg 
Xb, Ë¶mZ§Va amÁ¶ amIrd nmobrg XbmMo OdmZ Va eodQ>r amÁ¶ nmobrg XbmMo OdmZ 
nhmam XoV AmhoV. 

godm ‘VXmam§Mr ‘V‘moOUr 
godm ‘VXmam§À¶m ‘V‘moOUrgmR>r ghmæ¶H$ 
{ZdS>UyH$ A{YH$mar VWm ZJan§Mm¶VMo 
‘w»¶m{YH$mar {dZ¶ {enmB© ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr Mma Q>o~bda ‘V‘moOUr 
H$aÊ¶mV ¶oUma AgyZ Ë¶mgmR>r EH$m 
n¶©ìmojH$mMr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

àìmoemgmR>r AmoiInÌ Amdî¶H$ 
‘V‘moOUr H$jm‘Ü¶o àìmoe H$aÊ¶mgmR>r 
AmoiInÌ ~§YZH$maH$ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
AmoiInÌm{edm¶  H$moUmbmhr àìmoe XoÊ¶mV ¶oUma 
Zgë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. ‘V‘moOUr H|$Ðm‘Ü¶o 
‘mo~mB©b ’$moZ, Bbo³Q´>m°{ZH$ CnH$aUo dmnaÊ¶mg 
‘ZmB© H$aÊ¶mV Ambr AgyZ ‘V‘moOUr H|$ÐmV noZ 
ZoÊ¶mghr  ‘‚mmd H$aÊ¶mV Ambm Amho. ‘V‘moOUr 
à{V{ZYtZm àemgZmÀ¶m dVrZo noZ nwa{dÊ¶mV 
¶oUma AmhoV. 

 27 ’o$è¶m
B©pìhE‘ ‘{eZ ‘Yrb ‘VXmZ ‘moOÊ¶mgmR>r 
27 ’o$è¶m  KoÊ¶mV ¶oUma AgyZ gwê$dmVrb 
Q>nmbr ‘Vm§Mr ‘moOUr Ho$ë¶mZ§Va B©pìhE‘ 
‘{eZ‘Yrb ‘VXmZ ‘moOÊ¶mg gwê$dmV 
H$aUma Amho. nmaZoa ehamVrb goZmnVr 
~mnQ> emg{H$¶ V§Ì{ZHo$VZ H|$Ð, AiHw$Q>r 
añVm ¶oWo gH$mir AmR> dmOVm ‘V‘moOUrg 
gwê$dmV hmoUma Amho.
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 nmaZoa : à{V{ZYr 

 {dYmZg^oÀ¶m gmd©{ÌH$ {ZdS>UyH$sV nmaZoa-
ZJa ‘VXmag§KmVrb {ZH$mbmMr ‘VXmag§KmVrb 
ZmJarH$m§Mr CËgwH$Vm {eJobm nmohMbr AgyZ 
àË¶oH$ JmdmÀ¶m Mm¡H$m Mm¡H$mV H$moU {dO¶r hmoUma 
¶mda Jßnm§Mm Ib gwê$ Amho. 

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr 
Zrboe b§Ho$ d ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW 
‘hmXÿ XmVo ¶m XmoZ à‘wI njmÀ¶m C‘oXdmam§‘Ü¶o 
hr bT>V hmoV AgyZ AIoaÀ¶m XmoZ-VrZ {Xdgm§V 
XmoÝhr C‘oXdmam§‘Ü¶o ‘moR>r Mwag {Z‘m©U Pmë¶mZo 
{dO¶r H$moU hmoUma ¶m~m~V XmoÝhr C‘oXdmam§À¶m 
g‘W©H$m§H$Sy>Z VH©$ {dVH©$ bT>{dbo OmV {dO¶mMm 
Xmdm Ho$bm OmV Amho. XmoÝhr C‘oXdmam§H$Sy>Z {dO¶mMm 
Xmdm H$aÊ¶mV Amë¶mZo gd©gm‘mÝ¶ OZVo‘Ü¶o H$moU 
{dO¶r hmoUma ¶m~m~VMr CËgwH$mV {eJobm nmohMbr 
Amho.  
 XmoÝhr C‘oXdmam§H$Sy>Z {dO¶mMm Xmdm Ho$bm OmV 
Agë¶mZo XmoÝhr C‘oXdmam§Mo g‘W©H$ VUmdmImbr 
AmhoV. Xaå¶mZ, ‘V‘moOUrgmR>r à‘wI C‘oXdmam§gh 
BVa C‘oXdmam§H$Sy>Z ‘V‘moOUr à{V{ZYtMr Zo‘UyH$ 
H$aÊ¶mgmR>r ewH«$dmar bJ~J gwê$ hmoVr. 

 H$O©V: à{V{ZYr

 H$O©V-Om‘IoS> {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV gwê$ Agbobo dmX 
Am{U AmamoàË¶mamon ‘VXmZmZ§Vahr 
Wm§~bobo ZmhrV. AmVm BìhrE‘ 
R>odboë¶m ñQ´>m±Jé‘À¶m ~mhoa 
C‘oXdmam§À¶m H$m¶©H$Ë¶mª‘Ü¶o 
~mMm~mMr Pmbr. H$mhr C‘oXdmam§Mo 
à{V{ZYr gwajmajH$m§à‘mUo H$nS>o 
KmbyZ Ambo hmoVo. Ë¶mbm ^mOnÀ¶m 
C‘oXdmamÀ¶m à{V{ZYtZr Amjon 
KoVbm. Ë¶mdê$Z XmoKm§V ~mMm~mMr Pmbr. 

~mMm~mMr H$aUmè¶m H$m¶©H$Ë¶mª{dê$Õ nmo{bgm§Zr 
JwÝhm XmIb Ho$bm Amho. ‘mÌ, ¶m g§KQ>Zog§~§Yr 
Am‘Xma amo{hV ndma ¶m§Zr gmoeb ‘r{S>¶mV nmoñQ> 
H$ê$Z ^mOnÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘Ü¶amÌr B©ìhrE‘ 
‘erZ R>odboë¶m ñQ´>m°J é‘‘Ü¶o KwgÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm Ho$ë¶mMm Amamon Ho$bm. ¶mda {ZdS>UyH$ 
{ZU©¶ A{YH$mè¶m§Zr ñnîQ>rH$aU XoV H$moUrhr AmV 
{eaÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm ZgyZ ñQ´>m±Jé‘‘Ü¶o R>odbobr 
¶§Ìo gwa{jV Agë¶mMo åhQ>bo Amho. 

 ¶mg§~§Yr amo{hV ndma ¶m§Zr åhQ>bo Amho H$s, 
H$O©V Om‘IoS>‘Ü¶o ^mOnÀ¶m gw‘mao 25-30 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘Ü¶amÌr B©ìhrE‘ ‘erZ R>odboë¶m 
ñQ´>m±Jé‘‘Ü¶o KwgÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm, na§Vw ‘mPo 
H$m¶©H$V} Am{U grAmanrE’$À¶m OdmZm§Zr g§¶‘mZo 
n[apñWVr hmVmiV hm à¶ËZ hmUyZ nmS>bm. ¶m~m~V 
JwÝhm XmIb H$aVmZm ^mOnÀ¶m X~mdmImbr 
Agboë¶m ñWm{ZH$ nmo{bg àemgZmZo ‘mÌ ghH$m¶© 
H$aÊ¶mEodOr Ìmg XoÊ¶mMrM ^y{‘H$m KoVbr, ¶mMr 
{ZdS>UyH$ Am¶moJmZo ¶mo½¶ Vr XIb ¿¶mdr. ^mOn 
H$m¶©H$Ë¶mªMm hm à¶ËZ åhUOo nam^dmÀ¶m {^VrZo 
gwé Agbobr Jw§S>mJXu Amho. nU nwT>rb Mmodrg 
VmgmVM H$O©V-Om‘IoS>À¶m OZVoH$Sy>Z bmoH$emhr 
‘mJm©Zo ¶m Jw§S>{Jarbm Mmn ~gë¶m{edm¶ amhUma 
Zmhr, Ago amo{hV ndma ¶m§Zr åhQ>bo Amho.  

Va ^maVr¶ OZVm nmQ>uMo {Oëhm ga{MQ>Urg 
g{MZ nmoQ>ao ¶m§Zr åhQ>bo Amho H$s, Am‘Xma ndma 
¶m§Zr ¶m~Ôb Ho$bobr nmoñQ> ImoQ>r Amho. ¶m‘wio 
àemgZmMr, ‘VXmag§KmMr d ‘hmamîQ´>mMr {Xem^yb 
hmoV Amho. Ë¶mMo Ago Pmbo H$s, H$mb amÌr 
gmS>oAH$am dmOVm ^mOnmMo nXm{YH$mar d H$m¶©H$V} 

¶m§Zm ‘m{hVr {‘imbr H$s, BìhrE‘ R>odë¶mÀ¶m 
{R>H$mUr ñQ´>m±Jé‘ n[agamV ~mam‘Vr E°J«moMo H$mhr 
H$‘©Mmar nmo{bgm§À¶m ìmoemV ñQ´>m±Jé‘À¶m JoQ>‘Ü¶o d 
Amgnmg dmdaV AmhoV. Vo nmobrg H$‘©Mmè¶m§gmo~V 
~gbo AmhoV Ë¶m§À¶mH$S>o AË¶mYw{ZH$ ‘mo~mB©b d 
Bbo³Q´>m°{ZH$ ¶§Ìo AmhoV. Ë¶m‘wio ^mOnMo nXm{YH$mar 
VoWo nmohMbo. gdmªZr Ë¶m H$‘©Mmè¶m§H$S>o {dMmanyg 
Ho$br AgVm Vo ~mam‘Vr E°J«moMo H$‘©Mmar Agë¶mMo 
{ZXe©Zmg Ambo. ¶m H$‘©Mmè¶m§Zr nmo{bgm§gmaIm 
JUìmoe n[aYmZ Ho$bm hmoVm.

~mam‘Vr E°J«moÀ¶m H$‘©Mmè¶m§Zm JoQ>À¶m AmVm 
¶oÊ¶mMr d ¶oWo Wm§~Ê¶mMr nadmZJr H$er? 
¶mMm Om~ nmo{bgm§Zm {dMmabm AgVm ^mOnm 
H$m¶©H$Ë¶m©da d BVa J«m‘ñWm§da ñQ´>m±Jé‘‘Ü¶o 
KwgÊ¶mMm ImoQ>m Amamon Am‘Xma ndma ho gmoeb 
‘r{S>¶mda H$aV AmhoV. ¶mg§~§Yr {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mè¶m§Zrhr ñnîQ>rH$aU {Xbo Amho. Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s, H$O©V-Om‘IoS> ‘VXmagKm§Vrb 
ñQ´>m±Jé‘ n[agamV H$moUË¶mhr ì¶º$sZo {eaÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm Zmhr.   

  {ZdS>UyH$ Am¶moJmÀ¶m {Z¶‘mZwgma gwajm 
ì¶dñWoda XoIaoI R>odÊ¶mgmR>r C‘oXdmam§À¶m 
à{V{ZYtZm VoWo Wm§~Vm ¶oVo. Ver gmo¶ H$aÊ¶mV 
Ambobr Amho. Ë¶mZwgma amo{hV ndma, gVre Sw>H$ao, 
am‘ Zmam¶U qeXo, ehmOr C~mio ¶m C‘oXdmam§Mo 
à{V{ZYr VoWo ~gbo hmoVo. Ë¶m§Zr n[aYmZ Ho$boë¶m 
ìmofmdê$Z Z§Va Amboë¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr dmX KmVbm. 
Ë¶m§À¶mV ~mMm~mMr Pmbr. Ë¶m‘wio nmo{bgm§Zr XmoÝhr 
~mOy§À¶m H$m¶©H$Ë¶mª{dê$Õ JwÝho XmIb Ho$bo AmhoV. 
hm gd© àH$ma ~mhoa Pmbm Amho AmV‘Ü¶o {eaÊ¶mMm 
H$moUrhr à¶ËZ Ho$bm Zmhr, Agohr A{YH$mè¶m§Zr 
gm§{JVbo.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 amÁ¶m‘Ü¶o ‘hm{dH$mg AmKmS>r {H$‘mZ 160 OmJm 
qOH$Uma Agë¶mMm Xmdm CÕd R>mH$ao JQ>mMo ImgXma g§O¶ 
amD$V ¶m§Zr Ho$bm Amho. H$mb Amåhr àË¶oH$ ‘VXmag§K {Zhm¶ 
AmT>mdm KoVbm. Ë¶mZwgma Amåhr {H$‘mZ 160 OmJm qOH$V 

Agë¶mMo bjmV Ambo, Ago 
XoIrb g§O¶ amD$V ¶m§Zr 
åhQ>bo Amho. Ë¶m‘wio gìh}
Mr Eogr H$s V¡gr Ago åhUV 
g§O¶ amD$V ¶m§Zr Ep³PQ> 
nmob ‘Yrb Ho$bobo gd© Xmìmo 
’o$Q>mibo AmhoV.

Á¶m {R>H$mUr gÎmm Agob 
Ë¶m {R>H$mUr BVa N>moQ>o ‘moR>o nj 
EH$Ì ¶oV AgVmV. Am‘À¶m 
gmo~V g‘mOdmXr nj, eoVH$ar 

H$m‘Jma nj, S>mì¶m {dMmagaUrMo nj AmhoV. H$mhr Anj 
C‘oXdmam§Zr XoIrb Amåhmbm nmqR>~m XoÊ¶mMr BÀN>m ì¶º$ Ho$br 
Amho. gÎmm ñWmnZ H$aV AgVmZm AmnU gÎmoV gh^mJr ìhmìmo, 
Ago N>moQç>m njmMr BÀN>m AgVo. Ë¶m‘wio gdmªZm gmo~V KoUma 
Agë¶mMm Xmdm XoIrb g§O¶ amD$V ¶m§Zr Ho$bm.

 AmVmnmgyZM Xod|Ð ’$S>Udrg, EH$ZmW qeXo Am{U A{OV 
ndma ¶m§Zr C‘oXdmam§Zm 50-50,100-100 H$moQ>r én¶m§Mr 
Am°’$a Úm¶bm gwédmV Ho$br Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm qOH$Ê¶mMr 
ImÌr Zmhr. Á¶m§Zm qOH$Ê¶mMr ImÌr ZgVo VoM n¡go Úm¶bm 
V¶ma hmoVmV, Agm Amamon XoIrb amD$V ¶m§Zr Ho$bm Amho. Ë¶m§Zm 
{dO¶mMr Anojm ZgVr Va Ë¶m§Zr n¡em§À¶m W¡ë¶m nmR>dë¶m 
ZgË¶m, Ago åhUV g§O¶ amD$V ¶m§Zr gaH$mada Q>rH$m Ho$br. 

‘VXmZmÀ¶m AmH$S>odmarda àíZ{MÝh 
‘VXmZmÀ¶m AmH$S>odmar ‘Ü¶o AMmZH$nUo dmT> hmoVo. h[a¶mUm‘Ü¶o 
XoIrb VgoM Pmbo hmoVo. Ë¶m‘wio hm H$m¶ Ioi Amho? ho 
{ZdS>UyH$ Am¶moJmZo Amåhmbm g‘OyZ gm§Jm¶bm hìmo. AMmZH$ 
XmoZ-Mma Q>¸o$ ‘VXmZ H$go dmT>Vo? Am{U AMmZH$nUo ^maVr¶ 
OZVm njmÀ¶m OmJm H$em dmT>VmV? ho Amåhmbm {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmV ~gboë¶m§Zr g‘OyZ gm§Jmìmo, Ago XoIrb g§O¶ amD$V 
¶m§Zr åhQ>bo Amho.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 {dYmZg^m {ZdS>UwH$sZ§Va amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo 
gaH$ma Amë¶mg nwÝhm EH$Xm EH$ZmW qeXo 
hoM ‘w»¶‘§Ìr ìhmìmoV ¶mgmR>r {edgoZm ZoË¶m§Zr 
OmoaXma ‘moM}~m§YUr Ho$br Amho. Ë¶mVM ^mOn ZoVo 
‘§Jbà^mV bmoT>m ¶m§Zr qeXo ‘w»¶‘§Ìr Pmbo Va 
Amåhmbm AmZ§XM hmoB©b Ago {dYmZ Ho$ë¶m‘wio 
^mOnZohr pñWVrZwgma bd{MH$ ^y{‘H$m KoVë¶mMm 
Xmdm Ho$bm OmV Amho. VyV© ‘w»¶‘§ÌrnXmdê$Z 
‘hm¶wVrV ‘hm{dH$mg AmKmS>rgmaIrM OmoaXma 
añgrIoM hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho.

  {dYmZg^m {ZdS>UwH$sZ§Va gd©M g§ñWm§Mo 
Ep³PQ> nmoëg Omhra Pmbo. Ë¶mV amÁ¶mV nwÝhm 
EH$Xm ‘hm¶wVrMo gaH$ma ¶oÊ¶mMm A§XmO dV©dÊ¶mV 
Ambm Amho. Ë¶mZwgma gÎmmYmar {edgoZoÀ¶m ZoË¶m§Zr 
‘w»¶‘§ÌrnXmgmR>r OmoaXma bm°q~J gwê$ Ho$br Amho. 
{edgoZoMo Am‘Xma VWm àdºo$ g§O¶ {eagmQ> ¶m§Zr 
¶mg§~§Yr Amnë¶m njmMr OmoaH$gnUo ~mOy ‘m§S>br 
Amho. ‘hm¶wVrZo ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmV hr {ZdS>UyH$ bT>br. Ë¶m§À¶m Mohè¶mda 
OZVobm ‘Vo ‘m{JVbr. amÁ¶mVrb OZVoZohr Ë¶m§À¶m 
Mohè¶mbm ng§Vr Xe©dbr. Ë¶m‘wio ‘w»¶‘§ÌrnXmda 
Ë¶m§MmM n{hbm A{YH$ma AgyZ, {ZH$mbmZ§Va VoM 

‘w»¶‘§Ìr hmoVrb Aer Amåhmbm ImÌr Amho, Ago 
{eagmQ> ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

qeXo grE‘ Pmbo Va Amåhmbm AmZ§XM Amho 
Ë¶m§À¶m ¶m {dYmZmda ^mOn ZoVo VWm ‘§Ìr 
‘§Jbà^mV bmoT>m ¶m§Zr gH$mamË‘H$ à{V{H«$¶m {Xbr 
Amho. EH$ZmW qeXo gÜ¶m ‘w»¶‘§Ìr AmhoV. nU 
{ZdS>UwH$sZ§Va ‘hm¶wVrMo {VÝhr KQ>H$njm§Mo à‘wI 
EH$Ì ~gyZ MMm© H$ê$Z ‘w»¶‘§ÌrnXmMm {ZU©¶ 
KoVrb. EH$ZmW qeXo ‘w»¶‘§Ìr Pmbo Va Amåhmbm 
AmZ§XM Amho. EdT>oM Zmhr Va Ë¶m§À¶m OmJr Xþgam 
EImXm ZoVm Ë¶m nXmda ~gbm Var Amåhmbm 
AmZ§XM Amho. hr JmoîQ> ‘hm¶wVrÀ¶m {VÝhr njm§Mo 
à‘wI ZoVo R>adVrb, Ago Vo åhUmbo. 
qeXo hoM gaH$maMo à‘wI ìhmìmoV 
XþgarH$S>o, {edgoZm ZoVo VWm J¥hamÁ¶‘§Ìr e§^yamO 
XogmB© ¶m§Zrhr ‘§Jbà^mV bmoT>m ¶m§À¶m ^y{‘Ho$da 
Amnbr à{V{H«$¶m {Xbr Amho. Vo åhUmbo H$s, ‘{hbm, 
eoVH$ar, VéUm§gh gd©M ‘VXmam§Mm à{VgmX d 
Ep³PQ> nmobMo A§XmO nmhÿZ Hw$UmMo gaH$ma ¶oUma ho 
ñnîQ> Pmbo Amho. ‘mÂ¶m ‘Vo ‘hm¶wVrbm ~hþ‘Vmnojm 
OmñV OmJm {‘iVrb. am{hbm àíZ gaH$maMo ZoV¥Ëd 
H$moU H$aUma? ¶mMm Va {VÝhr à‘wI njm§Mo Á¶oð> 
ZoVo EH$Ì ~gyZ Ë¶mda {ZU©¶ KoVbr. {‘Ìnjm§Zr 
XoIrb hr JmoîQ> ñnîQ> Ho$br Amho. 
 ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma EH$Ì ~gVrb 
d ‘w»¶‘§ÌrnXmMm {ZU©¶ KoVrb. {edgoZoMrhr 
hrM ^y{‘H$m Amho. {edgoZm åhUyZ qH$dm e§^yamO 
XogmB© åhUyZ Vwåhr ‘mPo d¡¶{º$H$ ‘V {dMmabo, Va 
‘r gm§JoZ H$s EH$ZmW qeXo hoM ‘w»¶‘§Ìr ìhmìmoV. 
Amåhm gdmªZm Ago dmQ>Vo. {edgoZobm ‘w»¶‘§ÌrnX 
^oQ>bo Va Am‘À¶m njmMo à‘wI EH$ZmW qeXo hoM 
gaH$maMo à‘wI ìhmìmoV Ago ‘bm dmQ>Vo, Ago Vo 
åhUmbo.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 ‘hmamîQ´> {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sMm {ZH$mb CÚm 
Omhra Pmë¶mZ§Va eaX 
ndma ho ‘hm¶wVr gmo~V 
hmV{‘idUr H$ê$ eH$VmV, 
Agm IiIiOZH$ Xmdm 
^mOnMo ImgXma Zmam¶U 
amUo ¶m§Zr Ho$bm Amho. Ë¶m§À¶m 
njmVrb Am‘Xmam§À¶m 
{hVmgmR>r Am{U amÁ¶mÀ¶m 
{hVmÀ¶m {ZU©¶mgmR>r eaX ndma 
H$moUË¶mhr jUr ‘hm¶wVrbm nmqR>~m 
XoVrb, Ago ‘bm dmQ>Vo, Ago XoIrb 
Zmam¶U amUo ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

amÁ¶m‘Ü¶o H$moUVohr n[apñWVrV 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma ñWmnZ 
hmoUma Zgë¶mMm Xmdm Zmam¶U amUo 
¶m§Zr Ho$bm Amho. eaX ndma ho CÕd 
R>mH$ao qH$dm H$m±J«og gmo~V amhUma 
ZmhrV. Va eaX ndma ho ‘hm¶wVr 
gmo~V hmV{‘idUr H$ê$ eH$VmV, Agm 
Xmdm Ë¶m§Zr Ho$bm. Zmam¶U amUo ¶m§À¶m 
¶m Xmì¶m‘wio amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmV 
Mm§JbrM Ii~i ‘mObr Amho. eaX 
ndma ¶m§Zr ‘hm¶wVrgmo~V OmÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVë¶mg ‘hmamîQ´>mÀ¶m amOH$maUmbm 
nyU©nUo H$bmQ>Ur {‘iy eH$Vo. Ë¶m‘wio 
AmVm ¶m KQ>Zm KS>m‘moS>tH$S>o gdmªMoM 
bj bmJbo AmhoV. 
¶mìmoir Zmam¶U amUo ¶m§Zr CÕd R>mH$ao, 
Am{XË¶ R>mH$ao Am{U g§O¶ amD$V 
¶m§À¶mda XoIrb Q>rH$m Ho$br. g§O¶ 

amD$V ¶m§Zr {edgoZoMr dmQ> bmdbr 
AgyZ {edgoZoMo nydugmaIo dM©ñd 
am{hbo Zgë¶mMo amUo ¶m§Zr åhQ>bo 
Amho. ‘w»¶‘§Ìr AgVmZm CÕd R>mH$ao ho 
Ho$di XmoZ {Xdg ‘§Ìmb¶mV Jobo hmoVo, 
Aer Q>rH$m XoIrb Ë¶m§Zr Ho$br. BVHo$M 
Zmhr Va {dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
{ZH$mbmZ§Va CÕd R>mH$ao Am{U Am{XË¶ 
R>mH$ao ¶m§Zm añË¶mZo MmbUo XoIrb 
H$R>rU hmoB©b, Aem eãXmV amUo ¶m§Zr 
R>mH$ao JQ>mda {ZemUm gmYbm.

amÁ¶mVrb {dYmZg^m {ZdS>UwH$sMm 
{ZH$mb Omhra hmoÊ¶mgmR>r AmVm AdKo 
H$mhr Vmg {e„H$ am{hbobo AmhoV. ¶m 
nmíd©^y‘rda Zmam¶U amUo ¶m§Zr Ho$bobo 
dº$ì¶ ‘hÎdmMo ‘mZbo OmV Amho. eaX 
ndma ho ‘hm{dH$mg AmKmS>rMr gmW 
gmoSy>Z ‘hm¶wVr gmo~V hmV {‘idUr H$ê$ 
eH$VmV, Agm Xmdm Ë¶m§Zr Ho$bm Amho. 
Vgo Pmbo Va amÁ¶mVrb amOH$maUmV 
‘moR>çm à‘mUmV ~Xb hmoVrb, Aer 
XoIrb e³¶Vm dV©dbr OmV Amho. 
 g§J«{hV N>m¶m{MÌ

{ZdS>UyH$ {ZH$mbmMr CËgwH$Vm {eJobm! 
14 Q>o~bda hmoUma ‘V‘moOUr & ‘V‘moOUrÀ¶m 27 ’o$è¶m hmoUma

B©ìhrE‘ é‘~mhoa C‘oXdmam§Mo 
à{V{ZYr nmo{bgm§À¶m ìmofmV!

 {dMmaUm H$aVmM CS>dmCS>drMo CÎma§  pìh{S>Amo ìhm¶ab

‘hm¶wVrMo C‘oXdmam§Zm 
50-100 H$moQ>tMo Am{‘f
g§O¶ amD$V ¶m§Mm ‘moR>m Amamon

‘hm¶wVr gÎmoV Amë¶mg 
nwÝhm qeXoM ‘w»¶‘§Ìr?

eaX ndma ‘hm¶wVrer 
hmV{‘idUr H$aUma

^mOnm ZoVo Zmam¶U amUo ¶m§Mm Xmdm & Am‘Xma AZ² 
amÁ¶mÀ¶m {hVmgmR>r nmqR>~m XoÊ¶mMm  ¶w{º$dmX
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

त्वचा सतत कोरडी होते?
हिवाळ्ात आरोग्ासि तवचेचीिी हवशेष काळजी घेण्ाची गरज असते. 

्ा ऋतूमध्े वातावरणात िोणाऱ्ा बदलांमुळे तवचा कोरडी िोण्ाची 
शक्ता असते. ्ा समस्ेपासून सुटका हमळवण्ासाठी कािी घरगुती 

उपा् फा्देशीर ठरतात. कोणते आिेत ते उपा् जाणून घ्ा…
^ नारळाचे तेल : नारळाच्ा तेलामध्े अनेक औषधी गुणधम्म आढळतात, जे 

कोरड्ा त्वचेच्ा समस्ेपासून सुटका ममळ्वण्ासाठी फा्देशीर मानले जाते. 
कोरड्ा त्वचे्वर नारळाचे तेल उत्तम मॉइशचरा्जरचे काम करते. ्ासाठी 
झोपण्ापू्ववी नारळाच्ा तेलाने चेहऱ्ाची मामलश करा.

^ मध : मध आरोग्ासह त्वचेसाठीही फा्देशीर मानले जाते. ज्ाांना त्वचा सतत 
कोरडी होते, त्वचेतील आद्रता कमी होते त्ाांच्ासाठी मध फा्देशीर ठरते. 
मधाचा ्वापर केल्ाने त्वचा मऊ आमण मनरोगी राहते.

^ एलो्वेरा : एलो्वेराही त्वचेसाठी उत्तम मॉइशचरा्झर मानले जाते. अँटीबॅकटरर्ल, 
अँमटसेप्टक, अँटीऑपकसडेंट ्ाांसह म्वटाममन बी १, बी २, बी ६, बी १२ आढळते, 
जे त्वचेचा कोरडेपणा दुर करण्ासाठी फा्देशीर मानले जाते.

मॉइशचरा्झर कधीिी लावणे का सोडू न्े?
मॉइशचरा्झस्म कोलेजनचे उतपादन उत्तेमजत करतात, ज्ामुळे त्वचा मजबूत आमण 

सुरकुत्ा-मुकत राहते. तजाांच्ा मते, मॉइशचरा्झस्म त्वचेला मॉइशचरा्झ करतात आमण 
बारीक रेषा देखील सुधारतात. महणून, जर तुमहाला सुरकुत्ा टाळा्च्ा असतील आमण 

्वृद्धत्वाची प्रमरि्ा कमी करा्ची असेल तर तुमही नेहमी मॉइशचरा्झर ्वापरा्वे. डाग 
त्वचेच्ा स्वा्मत सामान् समस्ाांपैकी एक आहेत. उनहाळ्ात, ते आद्र्मतेमुळे मदसतात आमण 

मह्वाळ्ात प्रबळ मदसतात. फकत म्वश्वसनी् मॉइशचरा्झर ला्वून तुमही तुमची त्वचा 
हा्ड्ेट करू शकता आमण डाग कमी करू शकता. मॉइशचरा्झरचे प्राथममक का््म महणजे 

कोरडी आमण चपळ त्वचा रोखणे. हे तुमची त्वचा हा्ड्ेट करून आमण ओला्वा लॉक 
करून हे साध् करते. जेवहा ओला्वा बांद होतो, तेवहा तुमची त्वचा चमकते, तुमहाला एक 
तरुण देखा्वा देते. अभ्ासानुसार, मॉइशचरा्झस्म त्वचेची ॲलजवी होण्ाची शक्ता कमी 

करतात आमण सोरा्मसस आमण एपकजमा सारख्ा त्वचेच्ा रोगाां्वर पररणाम करतात.

कािी हटपस…
^ आांघोळीसाठी गार पाणी तर नकोच, पण खूप 

गरम पाणीही ्वापरू न्े. त्ाने त्वचा कोरडी 
पडते. कोमट ्वा मध्म तापमानाचे पाणी 
्वापरणे चाांगले.

^ आांघोळीच्ा ्वेळी मकं्वा तोंड धुतानाही 
साबण, फेस ्वॉश मकं्वा अगदी बेसन 
मपठाचाही कमीतकमी ्वापर करणे बरे. 
उनहाळ्ात अनेकाांना सरिबर आमण शॉ्वर 
जेल ्वापरून आांघोळ करा्ला आ्वडते. 
थांडीत सरिबरने त्वचा घासणे नककीच 
टाळा्वे.

^ आांघोळीनांतर टॉ्वलेने त्वचा खसाखसा पुसू 
न्े. ओलसर त्वचे्वरच चाांगल्ा प्रतीचे 
मॉइशचरा्झर, चकक शेंगदाणा तेल ला्वा्वे. 
बाजारात नेहमी ममळणारी मॉइशचरा्झर 
आपल्ा त्वचेस चालतील की नाही अशी 
शांका असल्ास त्वचारोगतज्ज्ाचा सलला 
घेऊन त्ाांनी साांमगतलेली मॉइशचरा्झर 
मकं्वा ऑइांटमेंट ला्वा्वीत.

^ ्वातानुकूमलत ्ांत्रणेचा ्वापर कमीतकमी 
करा्वा. तासन् तास एसीत बसणे टाळा्वे.

^ आहारात ‘ओमेगा ३ फॅटी अ ॅमसडस’ 
असलेल्ा नैसमग्मक पदाथा्मचा जरूर ्वापर 
करा्वा. ्ा पदाथा्ममध्े मेथीचे दाणे, अरिोड, 
ज्वस, उडीद, राजमा, मासे अशा पदाथा्मचा 
समा्वेश होतो. तसेच पुरेशा प्रमाणात पाणी 
मपणेही गरजेचे.

तेलकट तवचेची अशी घ्ा काळजी
तेलकट तवचा असणाऱ्ांचा चेिरा सतत तेलकट हदसतो. ्ा लोकांच्ा 
चेिऱ्ाच्ा तवचेतून नैसहगगिकपणे तेल ्ेत असल्ाने चेिरा ठराहवक काळाने 
काळवंडल्ासारखा हदसतो. अशा लोकांना थंडीतिी आपल्ा तवचेची 
हवशेष काळजी घ्ावी लागते. ्ासाठी कािी सोप्ा गोषटी केल्ास तवचेचा 
पोत चांगला रािण्ास मदत िोते. पािू्ात का् आिेत िे उपा्…...
^ चेहरा मद्वसातून दोनदा धु्वा : चेहऱ्ा्वरील तेलकट पदाथ्म मनघून जाण्ासाठी 

चेहरा मद्वसातून दोन ्वेळा स्वच्छ पाण्ाने धुणे आ्वश्क असते. म्वशेषत: 
थांडीच्ा मद्वसात हा तेलकटपणा कमी होतो त्ामुळे त्वचा कोरडी मदसा्ला 
लागते. अशा्वेळी रिीम असलेले फेस्वॉश ्वापरून चेहरा धुतल्ास त्ाचा 
मनपशचतच फा्दा होतो.

^ तेलकटपणा नसलेले मॉईशचरा्झर ्वापरा : तेलकट त्वचेसाठी तेलकटपणाचा 
घटक नसलेले मॉईशचरा्झर ्वापरल्ास त्ाचा फा्दा होतो. ज्ा 
मॉईशचरा्झरमध्े वहीटॅममन ई जासत प्रमाणात असते असे मॉईशचरा्झर ्वापरा्वे. 
्ामुळे चेहऱ्ा्वर तेलकट घटकाांची मनमम्मती होण्ापासून तुमची सुटका होईल.

^ जासतीत जासत पाणी ््ा : जासतीत जासत पाणी मपणे चाांगल्ा त्वचेसाठी 
अत्ा्वश्क असते. थांडीच्ा मद्वसात कमी पाणी ््ा्ले जाते. मात्र त्ामुळे 
त्वचा त्वचा जासत कोरडी आमण मनसतेज होते. पण पाण्ाचे प्रमाण जासत 
ठे्वल्ास त्वचा तजेलदार मदसण्ास मदत होते.

^ आ्वळा आमण बेलाचे सरबत : मह्वाळ्ात 
मनरोगी त्वचा आमण केसाांसाठी आ्वळा 
आमण बेलाचे सरबत ्वापरू शकता. 
आ्वळ्ामध्े पवहटॅममन सी असते. 
हे डोक्ातील कोंडा कमी करण्ास, 
टाळूमध्े रकत पररसांचरण सुधारून 
केसाांच्ा ्वाढीस चालना देण्ास आमण 
केसाांना नैसमग्मकररत्ा कंमडशमनांग 
करण्ास मदत करू शकते. त्ामुळे 
केसाांचे आरोग् चाांगले होण्ास मदत 
करते.

^ लाडू : गवहाच्ा मपठाचे बेसन, तूप आमण 
सुकामे्वा घालून लाडू बन्वले जातात. 
घटकाांचे असे ्वैम्वध्पूण्म ममश्रण तुमच्ा 
त्वचेचे आमण केसाांचे पोषण करू शकते 
आमण थांड मह्वाळ्ात तुमहाला उबदार 
ठे्वण्ास मदत करते. मह्वाळ्ात 
लागणाऱ्ा ्छोट्ा भुकेसाठी तुमही ्ा 
लाडूचा ्वापर करू शकता.

^ हांगामी महरव्ा भाज्ा : मह्वाळ्ात हांगामी 

महरव्ा भाज्ा खालल्ाने तुमच्ा त्वचे्वर 
आमण केसाां्वर फा्देशीर पररणाम 
होऊ शकतात. ्वजन कमी करण्ासाठी 
आहारात महरव्ा भाज्ा समाम्वषट 
करण्ाचे फा्द्ाचे ठरते. ्ा काळात 
पालक, मोहरी, मटार, बीनस मुळा, 
फलॉ्वर, कोबी आमण मेथी मह्वाळ्ात 
उपलबध असलेल्ा काही स्वा्मत लोकमप्र् 
महरव्ा भाज्ा आहेत. त्ामुळे मनरोगी 
्वजन, त्वचा आमण केसाांसाठी मह्वाळ्ात 
्ा महरव्ा भाज्ा मन्ममत खा.

^ कढीपत्ता : कढीपत्ता ही अशी गोषट आहे 
जी अन्ाची च्व ्वाढ्वण्ासाठी म्वम्वध 
दमषिण भारती् स्वामदषट पदाथाांमध्े 
मोठ्ा प्रमाणा्वर ्वापरली जाते. के्वळ 
तुमच्ा च्वींसाठीच नाही तर कढीपत््ाचा 
्वापर तुमच्ा केसाांसाठीही फा्देशीर ठरू 
शकतो. अँमटऑपकसडंटस आमण प्रमथने 
सामग्ीने समृद्ध, कढीपत्ता तुमचे केस 
मनरोगी ठे्वण्ास मदत करते.

^ मध : मध तुमच्ा ओठाला नैसमग्मकरीत्ा मुला्म 
ठे्वण्ासाठी मदत करतो. मधाचा पातळ थर तुमच्ा 
ओठाां्वर ला्वा आमण काही मममनटाांनांतर तो कोमट 
पाण्ाने धुऊन टाका. त्ामुळे ओठाांच्ा त्वचेची 
साले मनघणार नाहीत आमण तुमचे ओठ मऊ 
राहण्ास मदत होईल.

^ खोबरेल तेल : खोबऱ्ाचे तेल ओठाांसाठी खूप 
फा्देशीर आहे. ओठाांना आ्वश्क ते पोषण 
देऊन, ओठाांची काळजी घेण्ाचे काम खोबरेल 
तेल करीत असते. खोबरेल तेलाचे एक-दोन थेंब 
ओठाां्वर ला्वल्ाने ओठ हा्ड्ेट होऊन, मऊ 
होतात. मद्वसभरातून तुमहाला आ्वश्कता ्वाटेल, 
तेवहा तुमही खोबरेल तेलाचा ्वापर करू शकता.

^ कोरफड : कोरफडीमध्े अँटीइमफलेमेटरी घटक 
असतात. सोबत मॉइशचरा्मझांग घटकदेखील 

असतात; जे फाटलेल्ा ्वा साले मनघालेल्ा 
ओठाांची काळजी घेतात. कोरफडीच्ा पानाांतून 
काढलेल्ा गराचा मकं्वा दुकानातून आणलेल्ा 
कोरफड लीप बामचा पातळ थर आपल्ा ओठाां्वर 
ला्वा. त्ाने तुमचे ओठ मऊ राहण्ास मदत होईल.

^ काकडी : काकडीमध्े नैसमग्मकरीत्ा भरपूर पाणी 
असल्ाने तुमच्ा कोरड्ा ओठाांसाठी काकडी 

फार उप्ुकत ठरते. काकडीच्ा पातळ चकत्ा 
करून, काही मममनटाांसाठी त्ा ओठाां्वरून मफर्वा. 
हा प्र्ोग तुमही मद्वसातून मकतीही ्वेळा करू शकता.

^ गुलाबाच्ा पाकळ्ा : गुलाबाच्ा पाकळ्ाांमध्े 
नैसमग्मकरीत्ा तेलाचा अांश असतो; जो कोरड्ा 
मकं्वा साले मनघालेल्ा ओठाांसाठी उप्ुकत ठरतो. 
गुलाबाच्ा काही पाकळ्ा घेऊन, त्ा दूध मकं्वा 
पगलसररनमध्े काही तासाांसाठी मभज्वून ठे्वा. आता 
्ा मभज्वलेल्ा पाकळ्ा अगदी बारीक करून, 
त्ाची पेसट त्ार करा. ही पेसट १५ मममनटाांसाठी 
ओठाां्वर ला्वून ठे्वा आमण नांतर ओठ धुऊन टाका.

^ ग्ीन टी : ्वापरलेल्ा ग्ीन टीच्ा बॅगस ओठाांसाठी 
खूप उप्ुकत असतात. ग्ीन टीमध्े असलेल्ा 
अँटीऑपकसडंटसमुळे ओठाांची जळजळ होत 
असल्ास ती शाांत होते. ग्ीन टी बन्वल्ानांतर 

त्ातील ग्ीन टीची बॅग बाहेर काढून, ती थांड होऊ 
द्ा. थांड झाल्ानांतर ती बॅग आपल्ा ओठाां्वर काही 
मममनटाांसाठी ला्वा्वी. त्ामुळे ओठाांची जळजळ 
कमी होण्ास मदत होईल.

^ जोजोबा तेल : जोजोबा तेल हे ओठाांना मॉइशचराइजड 
ठे्वण्ास मदत करते. जोजोबा तेलाचे काही थेंब 
आपल्ा ओठाां्वर ला्वल्ाने ओठाांना मऊपणा 
्ेतो. तुमही ् ा तेलाचा मद्वसातून मकतीही ्वेळा ्वापर 
करू शकता.

^ पाणी : ओठाांना कोरडेपणापासून दूर ठे्वण्ासाठी 
स्वाांत उत्तम उपा् महणजे भरपूर पाणी मपणे. 
शरीरात पाण्ाचे ्ोग् प्रमाण असेल, तर ओठ 
कोरडे पडणे, ओठाांच्ा त्वचेची साले मनघणे, 
ओठ फाटणे ्ाांसारख्ा समस्ा उद् भ्वणार नाहीत. 
त्ामुळे पाणी ्ोग् प्रमाणात मपणे गरजेचे आहे.

थंडीत कशी घ्याल त्वचेची कयाळजी?
हिवाळा िा खरे तर 
सुखद ऋतू. पण ्ा 
हदवसांत तापमान 
एकदम कमी िोऊ 

लागल्ावर तवचा आहण 
ओठ फुटणे, टाचांना 

भेगा पडणे, केस 
कोरडे पडणे ्ा गोषटी 
िोतातच. जशी आपण 

थंडीपासून बचाव 
करण्ासाठी उबदार 
कपडे घालण्ाची 

काळजी घेतो, तशीच 
तवचेचीिी काळजी घेणे 

गरजेचे आिे.

थांडीत त्वचेतला ्वात ्वाढतो आमण 
त्ातील ओला्वा, मनिगधपणा कमी 

होतो. कोरड्ा पडलेल्ा त्वचेमुळे 
मद्वसा आमण रात्रीही त्वचेला कंड सुटतो, 
त्वचेला सपश्म केल्ा्वर ती रखरखीत 
आमण ओबडधोबड लागते. त्वचा 
आणखीनच कोरडी पडली तर त्ाची 
सालपटे मनघू शकतात, खासकरून 
टाचाांना भेगा पडतात, काहींची त्वचा 
खूप कोरडी आमण कडक होऊन ती 
ख्वल्ाांसारखी मदसू लागते.

काही जणाांमध्े ्ा मद्वसाांत त्वचेला 
्ेणारी खाज तर इतकी प्रचांड असते, की 
त्ा मठकाणी खाज्वून ओरखडे पडतात 
आमण रकतही ्ेते. अशा पद्धतीने खाज्वून 
झालेली जखम दीघ्मकाळ रेंगाळणाऱ्ा 
इसबमध्े परर्वमत्मत होणे आमण जासतच 
त्रासदा्क ठरू शकते.

चेहरा थांडीमुळे उलतो. ओठा्वर 
आमण ओठाभो्वतीही भेगा पडतात. कधी 
कधी ओठ फुटल्ामुळे खाताना मकं्वा 
बोलताना तोंड उघडल्ा्वर ओठाांना 
मचरा पडून रकत ्ेते. अशा ्वेळी आपण 
नकळत सारखे ओठाला दात ला्वतो, 
ओठ ओले करण्ासाठी त्ा्वरून जीभ 
मफर्वतो. हा उपा् ओठाांच्ा म्वरोधातच 
जातो! तोंडातील लाळेचा ‘पीएच’ हा 
‘अलकलाइन’ असतो. मश्वा् त्ात 
काही पाचकरसही असतात. ओठ सतत 

लाळेच्ा सांपका्मत आल्ाने ते आणखी 
म्वसम्वशीत होतात, आणखी फुटतात.

बोचऱ्ा थांडीमुळे चेहऱ्ा्वर 
कोरडेपणाचे डाग पडतात. त्वचे्वर सतत 

मुलतानी ममट्ी ला्वून ठे्वल्ासारखे 
खेचल्ासारखे ्वाटते. त्वचेतून मनिगधता 
आमण पाणी उडून गेल्ामुळे त्वचे्वरून 
प्रकाश परा्वमत्मत होऊ शकत नाही आमण 
त्वचा मनसतेज मदसा्ला लागते. हे सगळे 
असे होऊ न्े महणून त्वचेची सातत्ाने 
काळजी घेणे, मनगा राखणे गरजेचे आहे.

हिवाळ्ात तवचेला 
मॉइशचरा्झेशन गरजेचे 
सुंदर, हनतळ तवचा कोणाला आवडत नािी. जर तुमची तवचा जनमत: चांगली नसली 

मिणून का् झाले. तुमिी तुमच्ा तवचेची नीट काळजी घेतली तर तुमची तवचा िी 
अगदी छान तजेलदार हदसू शकते. आता थंडीच्ा हदवसांना सुरुवात झाली आिे. 
हिवाळ्ात कोरड्ा तवचेची समस्ा हनमागिण िोऊ न्े, ्ासाठी आपण तवचेवर 

मॉइशचराइझर आहण क्ीम-लोशनचा उप्ोग करतो. तवचेला िा्ड्ेट ठेवण्ाचा उत्तम 
मागगि मिणजे मॉइशचरा्झेशन. हिवाळा िा एक ऋतू असल्ामुळे तुमच्ा तवचेला 
जासत िा्ड्ेशनची गरज असते, त्ामुळे तुमच्ा तवचेसाठी ्ोग् मॉइशचरा्झर 

वापरणे चांगले. नैसहगगिक मॉइशचरा्झर वापरणे अहधक फा्देशीर आिे.

मह्वाळ्ामध्े ्वाढत्ा थांडीमुळे आपली 
त्वचा कोरडी होऊ लागते आमण 

त्ामुळे त्वचेमध्े असलेले तेल कमी होत 
जाते. त्ामुळे त्वचे्वर कोणताही हाष्म साबण 
्वापरल्ा्वर आपल्ा त्वचा अमधक कोरडी 
होत जाते. त्ामुळे मह्वाळ्ात आांघोळ 
करताना हाष्म साबण ्वापरू नका. त्ाचबरोबर 
मह्वाळ्ात आांघोळीसाठी जासत गरम पाणी 
्वापरू नका आमण जासत ्वेळ पाण्ात राहू 
नका. मह्वाळ्ामध्े आांघोळ करत असताना 
शरीराला खूप जासत घासू नका. आांघोळ 
झाल्ानांतर त्वचेला मॉइशचरा्स ठे्वण्ासाठी 
ओलसर त्वचे्वरच मॉइशचरा्झर मकं्वा तेल 
ला्वा्वे. मह्वाळ्ात सामान् मॉइशचरा्जर 
्वापरण्ाऐ्वजी ऑइल बेसट मॉइशचरा्जर 
चा ्वापर करा्वा. त्वचेला अमधक चाांगले 
बन्वण्ासाठी तुमही खास रात्री ला्वण्ासाठी 
बन्वलेले डीप मॉइशचरा्झर देखील ्वापरू 
शकता. ्ामध्े प्रामुख्ाने हात पा् गुडघे 
चेहरा इत्ादी गोषटींना मॉइशचरा्ज करा्वे.

^ सनसरिीन ्वापरा : मह्वाळ्ात तुमही जेवहा 
बाहेर पडाल तेवहा मॉइशचरा्झर बरोबरच 
तुमच्ा त्वचेला सनसरिीन ला्वा्ला 
म्वसरू नका. सनसरिीन तुमच्ा त्वचेची 
अमतररकत सू््म मकरणाांपासून सुरषिा करून 
त्वचा मनरोगी ठे्वण्ास मदत करते.

^ हा्ड्ेटेड रहा : दररोज ७ ते ८ गलास पाणी 
््ा. चाांगले आरोग्दा्ी ज्ूस ््ा. ्ामुळे 
तुमची त्वचा हा्ड्ेट राहते. ्ामश्वा् 
आरोग्ाशी सांबांमधत अनेक समस्ाांपासून 
सुटका ममळते. ्ामुळे तुमची त्वचा 
मुला्म राहते.

थंडीत केसयांची 
अशी घ्या कयाळजी
हिवाळा सवाांनाच खूप आवडतो. पण हिवाळ्ात केस तवचेच्ा समस्ा हनमागिण 

िोतात. ्ा काळात कोंडा केस गळण्ाचे प्रमाण मोठ्ाप्रमाणात िोते. पण 
कािी गोषटींचा वापर करून तुमिी केसांची काळजी घेऊ शकता. ्ासाठी ऋजुता 

हदवेकरांनी कािी उपा् सांहगतले आिेत.

सुांदर मदसण्ासाठी केस मोठी भूममका 
बजा्वतात. पण केस लाांब असोत की 

लहान, त्ाांची काळजी घेणे खूप गरजेचे 
असते. मह्वाळ्ात केस धुणे आमण कोरडे 
करणे थोडे कठीण असते. पण बहुताांश ममहला 
केस सुक्वण्ासाठी उनहात बसतात. पण असे 
केल्ाने केस खराब होतात. लषिात ठे्वा की 
केस धुतल्ानांतर ओले केस म्वांचरू न्ेत. 

असे केल्ास केस खराब होऊ शकतात. 
आजकाल अकाली पाांढरे होणे ्ा केसाांच्ा 
काळजीच्ा काही समस्ा आहेत. केसाांच्ा 
काळजीच्ा समस्ा सोड्वण्ासाठी, 
सेमलमरिटी न्ूमरिशमनसट ऋजुता मद्वेकर ्ाांनी 
मह्वाळ्ातील खास हेअर ऑइलची रेमसपी 
शेअर केली आहे. चला तर मग जाणून 
घेऊ्ात का् आहेत त्ा गोषटी…...

िबगिल ऑइल कसे बनवावे
^ सामहत् : २० जास्वांदाची फुले, ३० कडुमलांबाची पाने, 

३० कढीपत्ता, ५ लहान काांदे, १ टीसपून मेथी दाणे, १ पान 
कोरफड, १५-२० जासमीन फुले, १ मलटर खोबरेल तेल.

^ पद्धत : एक ्वाटी पाणी घेऊन त्ात काही मेथी दाणे 
तासभर मभजत ठे्वा. कोरफडीचे पान घ्ा आमण त्ाचे 
लहान तुकडे करा. ममकसर बलेंडर घ्ा आमण स्व्म 
सामहत् एकत्र बारीक करा्ा बारीक केलेल्ा पेसटमध्े 
एक मलटर शुद्ध खोबरेल तेल घाला. हे ममश्रण पसकटल 
मकं्वा पॅनमध्े घाला आमण मांद आचे्वर सुमारे ३० ते 
४५ मममनटे गरम करा. हे ममश्रण थांड होऊ द्ा. थांड 
झाल्ा्वर, हब्मल तेल एका काचेच्ा बाटलीत टाका.

िबगिल ऑइलचे 
फा्दे
जास्वांद, कडुमलांब, कढीपत्ता 
आमण काांदे ्ाांसारख्ा ्वनसपती 
आमण औषधी ्वनसपतींच्ा 
चाांगुलपणाने समृद्ध, हे हब्मल 
तेल पौपषटक, हा्ड्ेमटंग आमण 
मॉइशचरा्मझांग आहे. ्ामुळे 
मह्वाळ्ात ्ा तेलाचा खूप 
फा्दा होतो.

थंडीमध्ये कशी घ्याल आपल्या नयाजूक ओठयांची कयाळजी?
थोडीशी थंडी सुरू झाली तरी ओठांना 
हचरा पडणे हकंवा ओठांच्ा तवचेची साले 
हनघणे, ओठ फाटणे अशा गोषटींच्ा 
त्ासदा्क अनुभवाला हकत्ेकांना सामोरे 
जावे लागते. ओठांची काळजी घेण्ासाठी 
बाजारात अनेक क्ीम, लीप बाम 
उपलबध असतात. पण, अशा कोरड्ा 
हकंवा फाटलेल्ा ओठांसाठी बरेचसे 
घरगुती उपा्देखील आिेत. ्ा घरगुती 
उपा्ांमुळे तुमचे ओठ नैसहगगिकरीत्ा 
मुला्म रािण्ास मदत िोते. ओठांची 
काळजी घेण्ासाठी तुमिी घरी अगदी 
सिजपणे करू शकता असे कोणकोणते 
उपा् आिेत ते आपण पािू…...
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{nH$AnÀ¶m 
AnKmVmV Mm¡Ko R>ma
 AH$mobo : ‘moQ>magm¶H$b 

d {nH$AnÀ¶m ^rfU 
AnKmVmV Mm¡Ko R>ma 
Pmë¶mMr KQ>Zm XodR>mU-
{gÞa añË¶mda KS>br. 
‘¥Vm§‘Ü¶o Yw‘midmS>r 
d qnniJmd ZmH$qdXm 
¶oWrb VéUm§Mm g‘mìmoe 
Amho.AH$mobo {dYmZg^m 
‘VXmag§K {ZdS>UwH$sV 
‘VXmZmMm A{YH$ma ~OmdyZ 
JUoe {^H$mOr PmoioH$a, 
gìm}e g§Vmof PmoioH$a, 
A{ZHo$V gw^mf bJS> d 
Á¶moVr gw^mf PmoioH$a ho 
{gÞaÀ¶m {XeoZo Mmbbo 
hmoVo. Ë¶mìmoir XodR>mU (Vm.
AH$mobo) JmdmOdirb 
Jm¶H$dmS> dñVrOdi ho 
gd©OU añË¶mÀ¶m H$S>obm 
C^o AgVmZm ^aYmd ìmoJmZo 
Amboë¶m EH$m ‘mbdmhÿ 
{nH$AnZo ¶m Mm¡Km§Zm 
OmoamMr YS>H$ {Xbr. 
{nH$An JmS>rMr YS>H$ 
OmoamMr ~gë¶mZo JUoe 
PmoioH$a, gìm}e PmoioH$a d 
A{ZHo$V bJS> ¶m {VKm§Mm 
OmJrM ‘¥Ë¶y Pmbm. Va 
Á¶moVr PmoioH$a ¶m§Mm 
CnMmamXaå¶mZ ‘¥Ë¶y Pmbm. 

E‘Am¶S>rgrÀ¶m 
gømÐr Mm¡H$mV amS>m
 ZJa : A{hë¶mZJa 

E‘Am¶S>rgrÀ¶m gømÐr 
Mm¡H$mV Jwédmar (Vm. 21) 
amÌr Xhm dmOoÀ¶m gw‘mamg 
XmoZ JQ>m§V amS>m Pmbm. ¶mV 
{H$aH$moi Ominmoihr Pmbr. 
KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM 
nmobrg d A{¾e‘Z 
XbmMo nWH$ KQ>ZmñWir 
XmIb Pmbo. n[apñWVr 
VZmdnyU© em§VVoV Amho. 
nmo{bgm§H$Sy>Z JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mMr à{H«$¶m gwê$ 
Amho.KQ>ZmñWimnmgyZ XrS> 
{H$bmo‘rQ>aÀ¶m A§Vamda 
CÚm (e{Zdmar) ‘V‘moOUr 
à{H«$¶m hmoV Amho. ¶m 
nmíd©^y‘rda nmobrg àemgZ 
A{YH$ gVH©$ Pmbo Amho. 
gømÐr Mm¡H$mV Pmbobm XmoZ 
JQ>m§Vrb amS>m hm d¡¶{º$H$ 
H$maUmZo Pmë¶mMo g‘OVo. 
nmo{bgm§H$Sy>Z A{YH$ Vnmg 
gwê$ Amho. 

ñQ´>m±J ê$‘bm nmo{bgm§Mo 
H$S>oH$moQ> g§ajU
 Zodmgm : ¶oWrb 

emgH$s¶ YmÝ¶ 
JmoS>mD$ZÀ¶m ñQ´>m±J ê$‘ 
¶oWo ‘V§ noQç>m nmohMboë¶m 
AmhoV. Ë¶mZ§Va ñQ´>m±J ê$‘ 
{gb H$aÊ¶mV Ambo. ñQ´>m±J 
ê$‘ gwajoMr O~m~Xmar 
nmobrg {ZarjH$ YZ§O¶ 
OmYd ¶m§À¶mda Amho. 
ê$‘À¶m Odi H|$Ðr¶ 
amIrd nmobrg XbmMo 30 
OdmZ gwajogmR>r V¡ZmV 
Amho. gwajoÀ¶m Xþgè¶m 
boAa‘Ü¶o JwOamV amÁ¶ 
amIrd nmobrg ~bmMo 
V¡ZmV Amho. {Vgè¶m 
bo¶a ‘Ü¶o {Oëhm nmobrg 
XbmH$S>rb A{YH$mar 
A§‘bXma {Z¶wº$sg AmhoV. 
grgrQ>rìhr bmdÊ¶mV 
Ambo Amho. 200 ‘rQ>a 
n[agam‘Ü¶o àìmoe 
H$aÊ¶mg ‘‚mmd H$aÊ¶mV 
Ambobm Amho.

em°Q>© Ý¶yO

namea F$ftÀ¶m nXñnem©Zo nmdZ 
Pmboë¶m nmaZoa Vmbw³¶mV AZoH$ 
{d^yVr hmoD$Z Joë¶m. AmhoV Am{U 
hmoVrbhr. ñdmV§Í¶emhra H$dr JmoqdX, 
goZmnVr ~mnQ> (ñdmV§Í¶ g§J«m‘), 
{dÚmgmJa S>m°. {dîUw‘hmamO nmaZoaH$a 
(AÜ¶mË‘ Am{U VÎdkmZ), n§{S>V 
~mimgmho~ dmB©H$a (emñÌr¶ g§JrV) 
BË¶mXr ZmìmoM nwaoer AmhoV. 
H$bobm AmH$ma XoVmo Vmo H$bmH$ma, Ago 
ehZmB© dmXH$ CñVmX {~pñ‘„m ImZ 
åhUV AgV. Amnë¶m Vmbw³¶mVrb 
Q>mH$ir T>moHo$ída JmdMo AgoM EH$ 
H$bmH$ma AmhoV. Zmam¶U ~miH¥$îU 
eoiHo$. {MÌH$bm joÌmVrb 
OmVrd§V C‘Xo H$bmH$ma. 
Zmam¶U ~miH¥$îU eoiHo$ 
¶m§Mm OÝ‘  15 OmZodmar 
1979 amoOr Q>mH$ir 
T>moHo$ída (Vm. nmaZoa, {O. 
Ah‘XZJa) ¶oWo Pmbm. 
àmW{‘H$ {ejU {Oëhm 
n[afX àmW{‘H$ emim, 
Q>mH$ir T>moHo$ída, ‘mÜ¶{‘H$ 
embo¶ {ejU ¶mM JmdmVrb 
lr T>moHo$ída ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶mV Pmbo. Ë¶m§Zr 
àJV H$bm ‘hm{dÚmb¶, VmaH$nya, Ah‘XZJa 
¶oWyZ E.Q>r.S>r. (AmQ>© {Q>Mg© {S>ßbmo‘m), Zm{gH$ 
H$bm {ZHo$VZ, Zm{gH$ ¶oWyZ Or.S>r.AmQ>© (JìhZ©‘oÝQ> 
{S>ßbmo‘m BZ AmQ>© EÁ¶wHo$eZ) Am{U A{^Zd H$bm 
‘hm{dÚmb¶, nwUo ¶oWyZ S>r.E.B©. ({S>ßbmo‘m BZ AmQ>© 
EÁ¶wHo$eZ) nXdr {‘idbr.  
gÜ¶m Vo {Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mOmÀ¶m 
lr T>moHo$ída ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶, Q>mH$ir T>moHo$ída 
¶oWo Joë¶m 14 dfmªnmgyZ {deof H$bm{ejH$ åhUyZ 
H$m¶©aV AmhoV. 
{MÌH$boMr CnOV AmdS> åhUyZ Zmam¶U eoiHo$ ho 
¶m H$bmjoÌmH$S>o dibo. à{gÕ {MÌH$ma {edmOramd 

Vwno (Zm{gH$) Am{U JUnVamd 
dS>UJoH$a (H$moëhmnya) ¶m§À¶m 
{MÌH$boMm Amnë¶mda {deof à^md 
Amho Ago eoiHo$ ga åhUVmV. 
AmÎmmn¶ªV Ohm§Jra AmQ>© J°bar, ‘w§~B©, 
nwUo, {X„r, Ý¶y¶mH©$, B§S>moZo{e¶m, 
Am°ñQ´>o{b¶m Aem Zm‘m§{H$V {R>H$mUr 
Xoe {dXoemV Ë¶m§Mr 24 {MÌH$bm 
àXe©Zo ^abobr AmhoV. 
Ë¶m§Zm AZoH$ amÁ¶ñVar¶ Am{U 
amîQ´>ñVar¶ nwañH$ma {‘imbo AmhoV. 
‘hmamîQ´> amÁ¶mMr {MÌH$bm joÌmVbr 
ñH$m°ba{enhr Ë¶m§Zm {‘imbobr Amho. 
AnZo O¡gr H$moB© Vñdra ~ZmZr Wr 

‘wPo& 
{‘ao A§Xa go g^r a§J 
Vwåhmao {ZH$bo&& 
gm{b‘ gbr‘ Amnë¶m 
CXÿ© eoamV åhUVmV, 
‘mÂ¶mgmaIo EH$ {MÌ 
H$mT>m¶Mo hmoVo. nU 
‘mÂ¶mVyZ gJio a§J VwPoM 
{ZKmbo! 
¶m CXÿ© em¶amZo 
åhQ>ë¶mà‘mUo Zmam¶U 
eoiHo$ ga ¶m§À¶m 

ZgmZgmV {MÌH$bm ^abobr Amho.  Ë¶m§À¶m 
H$bm{dîH$mamVyZ a{gH$m§Zm Ë¶mMrM àVrVr ¶oB©b. 
g§~§{YV {dÚmb¶mZo, {ejU ImË¶mZo Am{U a{gH$ 
‘m¶~mnm§Zr Ë¶m§À¶m H$bobm {deof CÎmoOZ {Xbo 
nm{hOo. Ë¶m§À¶m H$boMr Img XIb KoVbr nm{hOo. 
Ë¶m§À¶m H$boMm d¥j {ZË¶ Zdm Am{U ~haV am{hbm 
nm{hOo. Amnë¶m g‘mOmbm Vo ^yfU Amho.  
 
      ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa,{O. Ah‘XZJa.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 Xoe^amMo bj bmJbobr ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
{dYmZg^oMo ‘VXmZ g§në¶mZ§Va Ep³PQ> 
nmobMo {ZU©¶ ¶oÊ¶mg gwédmV Pmbr Amho. 
¶m Ep³PQ> nmobMo {ZU©¶ nmhVm ‘hm¶wVrbm d 
‘hm{dH$mg AmKmS>rbm ñnîQ> ~hþ‘V {‘iob 
Ago dmQ>V Zmhr¶o. Aem pñWVr am{hë¶mg 
Anj d BVa bhmZ njm§Mr ^y{‘H$m ‘hÎdmMr 
R>aUma Amho. gÎmmñWmnZoV bhmZ njm§Zm, 
Anjm§Zm ‘moR>m dmQ>m {‘iy eH$Vmo Aer e³¶Vm 
dV©dbr OmV Amho. Vgo dº$ì¶ Am‘Xma ~ƒy 
H$Sy> ¶m§Zr Ho$bo Amho.

 ¶mda dº$ì¶ H$aVmZm àhma OZeº$s 
nmQ>uMo à‘wI d AMbnyaMo Am‘Xma ~ƒy H$Sy> 
ho åhUmbo H$s, ""amÁ¶mV AmåhrM gÎmm ñWmnZ 
H$aUma AmhmoV, ho gy¶©àH$memBVH§$ ñdÀN> Amho. 
~mH$sÀ¶m§Zm Amåhmbm nmqR>~m Úmdm bmJob. 
Ep³PQ> nmobMo AmH$S>o nmhVm H$moUmMr gÎmm 
¶oB©b ho gm§JVm ¶oV Zmhr. ‘mÌ Am‘À¶m{edm¶ 

gÎmm ñWmnZ hmoD$ eH$V Zmhr, ho ‘r R>m‘nUo 
gm§Jy eH$Vmo''.

 amÁ¶mVrb ‘hm{dH$mg AmKmS>r d 
‘hm¶wVr‘YyZ AmåhrM gaH$ma ñWmnZ H$aUma 
Agë¶mMo Xmìmo H$aV AmhoV. Ep³PQ> nmob‘YyZ 
amÁ¶mV {Ìe§Hy$ n[apñWVr hmoB©b Aer pñWVr 
Amho. ¶m‘wio Zo‘Ho$ H$moUmMo gaH$ma ñWmnZ 
hmoUma ho e{Zdmar (23 Zmoìh|~a) XþnmaZ§Va 
ñnîQ> hmoUma Amho.

ZJa : à{V{ZYr

     {dYmZg^m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UyH$ 2024 Mr ‘V‘moOUr 
23 Zmoìh|~a amoOr àË¶oH$ 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmV 
nma nS>Uma Amho. ¶mgmR>r 
^maV {ZdS>UyH$ Am¶moJmV’}$  
‘V‘moOUr {ZarjH$m§Mr {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambobr Amho.

      AH$mobo {dYmZg^m 
‘VXmag§KmgmR>r ‘V‘moOUr 
{ZarjH$ hm¡{bZbmb Jm¡B©Q>o, 
(g§nH©$ A{YH$mar  CÜd© àdam 
Cn{d^mJ H$m¶©H$mar A{^¶§Vm à{Xn 
hmngo), g§J‘ZoagmR>r gw{Zb qgJ 
(g§nH©$ A{YH$mar  CÜd© àdam 
Cn{d^mJ H$m¶©H$mar A{^¶§Vm 
H¡$bmg R>mH$ao), {eS>ugmR>r H${dWm 
am‘y (g§nH©$ A{YH$mar  gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJ H$m¶©H$mar A{^¶§Vm 
lr{Zdmg dn}), H$monaJmdgmR>r eoar 
(g§nH©$ A{YH$mar  aMZm ghm¶H$ 
{H$aU Omoer), lram‘nya gmR>r 
Aê$U Hw$‘ma (g§nH©$ A{YH$mar  

‘w»¶m{YH$mar ‘pÀN>§Ð Kmob‘), Am{U 
Zodmgm ‘VXmag§KmgmR>r ‘V‘moOUr 
{ZarjH$ åhUyZ Oo. Eb. ~r. h[a 
{à¶m (g§nH©$ A{YH$mar  {dñVma 
A{YH$mar ~r.Ho$.H$mgma), ¶m§Mr 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

       ‘VXmag§KmgmR>r 
‘V‘moOUr {ZarjH$ åhUyZ a§{OVm 
(g§nH©$ A{YH$mar  ‘wim nmQ>~§Ymao 
H$m¶©H$mar A{^¶m§ gm¶br nmQ>rb 
d YZlr qeXo), amhÿargmR>r Ho$ed 
qhJmo{Z¶m (g§nH©$ A{YH$mar  ghm¶H$ 

àmÜ¶mnH$ Ama.Ama.
{ZaJwS>o), nmaZoa gmR>r 
gwa|Xa qgJ (g§nH©$ 
A{YH$mar Hw$H$S>r 
nmQ>~§Ymao {d^mJmMo 
KmoanS>o), Ah‘XZJa 
ehagmR>r Vm¶ H$m¶o 
(g§nH©$ A{YH$mar  
ghm¶H$ A{^¶§Vm g§{Xn 
Hw§$^ma), lrJm|XmgmR>r 
S>r aÏZm (g§nH©$ 
A{YH$mar ghm¶H$ 
JQ>{dH$mg A{YH$mar 

{dO¶ Jm¶H$dmS>), Cn{d^mJr¶ 
A{^¶§Vm ~~Z dmiHo$, H$O©V-
Om‘IoS> {dYmZg^m ‘VXmag§KmgmR>r 
‘V‘moOUr {ZarjH$ åhUyZ 
nwOm ¶mXd (g§nH©$ A{YH$mar  
‘w»¶m{YH$mar AO¶ gmiìmo, nwadR>m 
{ZarjH$ d¥fmbr OmYd, ¶m§Mr 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Amë¶mMr ‘m{hVr 
{ZdS>UyH$ {ZarjH$ g‘Ýd¶H$ 
A{YH$mar XrnH$ XmVra ¶m§Zr {Xbr 
Amho.

Xodimbr àdam : à{V{ZYr 
amhþar ’°$³Q>ar ¶oWrb gy¶m©ZJa 
¶oWrb a{hdmgr ‘ZmoO g§Vwam‘ 
hmgo ¶m§Mm AkmV dmhZmÀ¶m 
YS>Ho$V OmJrM ‘¥Ë¶y Pmë¶mMr 
KQ>Zm ~wYdmar 12 dmOo Xaå¶mZ 
amhþar ’°$³Q>ar ¶oWrb dmUr ‘im 
{edmamV ZJa-‘Z‘mS> ‘mJm©da KS>br. 
Ë¶m§À¶m níMmV nËZr EH$ ‘wbJm Agm n[adma 
Amho. 
       nÌH$ma ‘ZmoO hmgo (d¶ 42) ho Ë¶m§À¶m 
XþMmH$sdê$Z ZJa-‘Z‘mS> ‘mJm©dê$Z OmV 
hmoVo. dmUr‘im nwbmda AkmV dmhZmZo Ë¶m§À¶m 
XþMmH$sbm OmoamMr YS>H$ {Xbr. ¶m YS>Ho$V 
Ë¶m§À¶m S>mo³¶mbm J§^ra ‘ma bmJë¶mZo ‘moR>çm 
à‘mUmV aº$ñÌmd hmoD$Z Vo OmJrM ‘¥Ë¶w‘wIr 
nS>bo. ¶mìmoir nmaZoa ¶oWrb {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sMr S>çwQ>r CaHy$Z JUoJmd ¶oWo Kar 

OmV Agboë¶m hmo‘JmS>© Mm§JXod H$mo~aUo, 
hmo‘JmS>© gVre H$mo~aUo ¶m§Zm hmgo ho ‘¥V 
AdñWoV {XgyZ Ambo. Ë¶m§Zr KQ>ZmñWir 
é½Udm{hH$m MmbH$ adr Xod{Jao ¶m§Zm 
~mobmdyZ ‘¥VXoh ed{dÀN>oXZmgmR>r amhþar 
¶oWrb J«m‘rU é½Umb¶mV nmR>dÊ¶mV 
Ambm hmoVm.  

        KQ>ZmñWir amhþar nmo{bg R>mÊ¶mMo 
nmo{bg {ZarjH$ g§O¶ R>|Jo, nmo{bg 
hoS>H$m°ÝñQ>o~b à‘moX T>mH$Uo ¶m§Zr ^oQ> {Xbr. 
Xaå¶mZ, AemoH$ qeXo, ~m~mgmho~ eoiHo$, 
àdrU ~mJyb, hm°Q>ob gmB© g‘mYmZMo XÎmmÌ¶ 
Xa§Xbo, amO‘wÐm CÚmoJ g‘yhmMo àem§V ‘wg‘mS>o, 
nÌH$ma lrH$m§V OmYd ¶m§Zr ‘XVH$m¶© Ho$bo. 
Xaå¶mZ, amhþar ’°$³Q>ar ¶oWrb A‘aYm‘ ‘Ü¶o 
Ë¶m§À¶mda A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir 
‘moR>çm g§»¶oZo nÌH$ma CnpñWV hmoVo. ¶m 
KQ>ZoZo hihi ì¶º$ hmoV Amho.

H$monaJmd : à{V{ZYr

 Iao ZoV¥Ëd JwU AgUmar ì¶º$s ¶oUmè¶m 
g§H$Q>m§Mm ìmoY KoD$Z Ë¶m§À¶mer gm‘Zm H$ê$Z 
Vo ¶oD$M Z¶o ¶mgmR>r {Z¶moOZ H$aVo. g‘Om 
g§H$Q> AmboM, Va Aem ì¶º$s g§H$Q>m§Mr 
{Vd«Vm H$‘r H$ê$ eH$VmV. ¶mgmR>r Mm§Jbr 
‘mZ{gH$Vm hdr AgVo. ‘Z ZH$mamË‘H$VoZo 
^abobo Agë¶mg AmnU g§H$Q>m§da ‘mV 
H$ê$ eH$V Zmhr, g§H$Q>m§Mo à^mdr {ZamH$aU 
H$aÊ¶mgmR>r dmQ>mKmQ>r H$m¡eë¶o ‘hËdnyU© 
R>aVmV, Ago à{VnmXZ AmWm}no{S>H$ gO©Z S>m°. 
^aV Ho$iH$a ¶m§Zr Ho$bo.

 g§OrdZr {dÚmnrR> A§VJ©V ñHy$b Am°’$ 
H$m°‘g© A±S> ‘°ZoO‘|Q>À¶m dVrZo ~r~rE, ~r. H$m°‘ 
d E‘~rEÀ¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r "ZoV¥Ëd g§dmX' ¶m 
{df¶mda ì¶m»¶mZ ‘m{bHo$Mo Am¶moOZ Ho$bo. ¶m 
‘m{bHo$V S>m°. Ho$iH$a à‘wI dºo$ åhUyZ ~mobV 
hmoVo.

 àma§^r g§OrdZr J«yn Am°’$ BpÝñQ>Qçy>Q²>gMo 
‘°ZoqOJ Q´>ñQ>r A{‘V H$moëho ¶m§Zr S>m°. Ho$iH$a 
¶m§Mm gËH$ma Ho$bm. ¶màg§Jr {M’$ Q>o{³ZH$b 
Am°{’$ga {dO¶ Zm¶Sy>, S>m°. gVre AO‘oao, 
g§OrdZr {dÚmnrR>mÀ¶m àmo ìhmB©g Mm§gba S>m°. 
Oo OmZoW, S>rZ S>m°. H${dWm amUr, ñHy$b Am°’$ 
H$m°‘g© A±S> ‘°ZoO‘|Q>Mo S>rZ S>m°. {dZmoX ‘mbH$a, 
~r~rE {d^mJmMo à‘wI àm. gwYm§ey ^Q²>Q> AmXr 

CnpñWV hmoVo.  
 ¶mìmoir S>m°. Ho$iH$a ¶m§Zr ZoV¥Ëd, g§H$Q> 
ì¶dñWmnZ, dmQ>mKmQ>r, AmXr {df¶m§Zm ñne© 
Ho$bm. 

g§OrdZrMo AÜ¶j {ZVrZ H$moëho ¶m§Zr 
¶m CnH«$‘mMo H$m¡VyH$ Ho$bo. S>m°. Ho$iH$a ¶m§Zr 
{g[a¶m, ¶o‘oZ d BamH$‘Yrb ¶wÜXm§‘Ü¶o 
ñd¶§ñ’y$VuZo OI‘r OdmZm§Zm d¡ÚH$s¶ godm 
{Xbr. ¶m goìmoMo d ¶wÜXmMr {MÎmWamaH$ 
ÜdZr{MÌ{’$V Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm XmIdbr. 
H$R>rU narpñWVhr VoWo Ë¶m§Zr H$er godm {Xbr, 
¶mMr ‘m{hVr {Xbr.

 S>m°. Ho$iH$a åhUmbo, ZoV¥Ëd JwU 
OmonmgÊ¶mgmR>r àË¶oH$mZo Xþgè¶mÀ¶m ~mobÊ¶mbm 
à{VgmX {Xbm, Va Vmo Amnbm hmoVmo. Amnbo 
‘Z EH$H$„r amhÿM Z¶o ¶mgmR>r ‘ZmMr 
bd{MH$Vm hdr. hm Amnbm bd{MH$ ñd^md 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Ü¶mZYmaUm H$amdr. g§H$Q> 
AWdm g§Kfm©À¶m ìmoir Ü¶mZYmaUo‘wio ‘Z em§V 
amhVo. à^mdr g§H$Q> ì¶dñWmnZmMr gwédmV 
ñdV…nmgyZ H$am. AmnU ^mdZm§Mo ì¶dñWmnZ 
Ho$bo nm{hOo. Amnë¶mbm g§KQ>H$ hmoD$Z ZoV¥Ëd 
H$am¶Mo Agob Va AJXr Q>moH$mÀ¶m àg§JmVhr 
eãX OnyZ dmnamìmo. Ho$di qOH$Ê¶mda ^a Z 
XoVm em§V amhÊ¶mMm g„m Ë¶m§Zr {Xbm. àm. 
gwYm§ey ^Q²>Q> ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

 H$bma§J   

ZgmZgmV {MÌH$bm ^abobo H$bm{ejH$ amÁ¶mV AmåhrM gÎmm 
ñWmnZ H$aUma AmhmoV

Am‘Xma ~ƒy H$Sy> ¶m§Mm Xmdm

g§H$Q> ¶oÊ¶mnyduM Ë¶mMm 
gm‘Zm H$aÊ¶mMr V¶mar H$am

 "ZoV¥Ëd g§dmX' A§VJ©V ì¶m»¶mZ  
 S>m°. ^aV Ho$iH$a ¶m§Mo {dÚmÏ¶mªZm AmdmhZ

{dYmZg^m ‘VXmag§KmgmR>r 
‘V‘moOUr {ZarjH$m§Mr {Z¶wº$s

nmaZoagmR>r gwa|Xa qgJ g§nH©$ A{YH$mar

AkmV dmhZmÀ¶m YS>Ho$V 
nÌH$mamMm OmJrM ‘¥Ë¶y

amhþar ’°$³Q>arÀ¶m dmUr‘im {edmamVrb XþK©Q>Zm

nW© & d¥Îmg§ñWm- ^maV Am{U Am°ñQ´>o{b¶m g§KmVrb nmM 
gm‘Ý¶m§À¶m H$gmoQ>r ‘m{bHo$bm nW© ¶oWrb gm‘Ý¶mZ gwédmV 
Pmbr Amho. ¶m gm‘Ý¶mV ZmUo’o$H$ qOHy$Z àW‘ ’$b§XmOr 
H$aUmam ^maVr¶ g§K Am°ñQ´>o{b¶Z ìmoJdmZ ‘mè¶mnwT>o 150 
Ymdm§da JmaX Pmbm. ¶mZ§Va ^maVr¶ Jmob§XmOm§Zr OemV Vgo 
CÎma {Xbo, Á¶m‘wio Am°ñQ´>o{b¶m g§K n{hë¶m {Xdgm§Mm Ioi 
g§non¶ªV n{hë¶m S>mdmV gmV JS>r J‘mdyZ 67 Ymdm H$é 
eH$bm. ¶mgh H$m§Jmé g§KmÀ¶m Zmdmda EH$m bm{OadmÊ¶m 
{dH«$‘mMr Zm|X Pmbr Amho.
nW© H$gmoQ>rÀ¶m n{hë¶m {XdgmMm Ioi g§nbm, Voìhm A°bo³g 
H°$ar (19) Am{U {‘Mob ñQ>mH©$ (6) Ymdm§da naVbo. 
Am°ñQ´>o{b¶Z g§K ^maVmÀ¶m VwbZoV AOyZ AOyZhr 83 Ymdm§Zr 
‘mJo Amho. AmVmn¶ªV EH$mhr H$m§Jmê$ ’$b§XmOmbm 20 À¶m da 
OmVm Ambobo Zmhr. ^maVmH$Sy>Z OgàrV ~w‘amhZo gdm©{YH$ Mma 
{dHo$Q²> KoVë¶m AmhoV. Ë¶mM~amo~a ‘mohå‘X {gamOZo 2 Am{U 
nXmn©Udra h{f©V amUmZo EH$ {dHo$Q> KoVbr.
Q>r‘ B§{S>¶mÀ¶m Jmob§XmOr gwê$dmV hmoVmM, OgàrV ~w‘amhZo 
Am°ñQ´>o{b¶mÀ¶m Q>m°n Am°S>©abm qIS>ma nmS>bo. Ë¶mZo n{hë¶m VrZ 
{dHo$Q²>g KoV Am°ñQ´>o{b¶mÀ¶m S>mdmbm ‘moR>m Y¸$m {Xbm. Ë¶mV 
ñQ>rìh pñ‘Wbm JmoëS>Z S>H$da n°ìho{b¶Z‘Ü¶o nmR>dÊ¶mMmhr 
g‘mìmoe hmoVm. ‘mohå‘X {gamObm Xþgè¶m Q>moH$mH$Sy>Z Mm§Jbr 
Jmob§XmOr H$aVm Ambr Zmhr, Ë¶m‘wio H$U©YmamZo h{f©V amUmH$S>o 
Jmob§XmOr gmondbr. Ë¶mZo Q´>°pìhg hoS>bm ~mX H$ê$Z ^maVr¶ 

g§Kmbm ‘moR>o ¶e {‘idyZ {Xbo. ¶mZ§Va Xþgè¶m ñnob‘Ü¶o {gamO 
nwÝhm Ambm, Voìhm Ë¶mZo {Q>ƒyZ ‘mam H$aVmZm XmoZ ‘hÎdçmm 
{dHo$Q²>g KoV Am°ñQ´>o{b¶Z g§Kmbm ~°H$’y$Q>da T>H$bbo.

^maVr¶ Jmob§XmOm§Zr CS>{dbr Am°ñQ´>o{b¶mMr ^§~oar!
Am°ñQ´>o{b¶mMm ‘m¶XoemV
Pmbm bmOradmUm {dH«$‘
AmH$S>odmar~Ôb ~mobm¶Mo Va, 1980 Z§Va 
Am°ñQ´>o{b¶Z g§Kmgmo~V Ago KS>Ê¶mMr hr Xþgar 
ìmoi Amho, Ooìhm Am°ñQ´>o{b¶mZo ‘m¶XoemV H$gmoQ>r 
IoiVmZm 40 Ymdm§Mm AmH$S>m JmR>Ê¶mnydu 5 
{dHo$Q²>g J‘mdë¶m AmhoV. ¶mnydu 2018 ‘Ü¶o 
X{jU Am{’«$Ho$Zohr AerM H$m‘{Jar Ho$br 
hmoVr. Ë¶m gm‘Ý¶mV Am°ñQ´>o{b¶Z g§KmZo X{jU 
Am{’«$Ho$g‘moa nyU©nUo eaUmJVr nËH$abr hmoVr. 
Ë¶mìmoir hmo~mQ>©‘Ü¶o Ioië¶m Joboë¶m gm‘Ý¶mV 
Am°ñQ´>o{b¶mZo Ho$di 17 Ymdm§da 5 {dHo$Q> J‘mdë¶m 
hmoË¶m. ^maVmg‘moa Am°ñQ´>o{b¶mZo 38 Ymdm§V 
5 {dHo$Q²>g J‘mdë¶m AmhoV. Xaå¶mZ, g§KmMr 
Ymdg§»¶m 50 Ymdm§n¶ªV nmohmoMon¶ªV Ë¶m§Mr ghmdr 
{dHo$Q²>ghr Jobr hmoVr.



e{Zdma 23 Zmoìh|~a 2024

‘V‘moOUr H|$ÐmMo {R>H$mU 
‘VXmag§K‘V‘moOUr
AH$mobo-Vhgrb H$m¶m©b¶ ZdrZ B‘maV 
g§J‘Zoa ^mD$gmho~ g§VwOr WmoamV H«$sS>m g§Hw$b 
{eS>u àemgH$s¶ B‘maV, Vhgrb H$m¶m©b¶, amhmVm 
H$monaJmd godm {ZHo$VZ H$m°Ýìh|Q> ñHy$b 
lram‘nya ‘Ü¶dVu àemgH$s¶ B‘maV Vhgrb H$m¶m©b¶ 
Zodmgm Ý¶y JìhÝ‘]Q> J«oZ JmoS>mD$Z, ‘wHw§$Xnwam, Zodmgm ’$mQ>m 
eodJmd emgH$s¶ B‘maV Vhgrb H$m¶m©b¶ eodJmd 
amhþar am‘Xmg nmQ>rb Yw‘mi Ý¶y AmQ>©g H$m°boO, amhþar 
nmaZoa Am¡Úm{JH$ à{ejU g§ñWm, nmaZoa 
Ah‘XZJa eha ìmoAa hmD$g JmoS>mD$Z E‘Am¶S>rgr, ZmJmnya 
lrJm|Xm JìhÝ‘]Q> J«oZ JmoS>mD$Z, noS>Jmd amoS> 
H$O©V Om‘IoS> XmXm nmQ>rb ‘hm{dÚmb¶, H$O©V.

Aer hmoVo ‘V‘moOUr
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sMr ‘V‘moOUr e{Zdmar gH$mir 
AmR> dmOVm gwê$ hmoUma Amho. ¶mìmoir àË¶oH$ njmMo 
C‘oXdma qH$dm Ë¶m§À¶m à{V{ZYtÀ¶m CnpñWVrV gH$mir 
gmV dmOVm ñQ´>m±J ê$‘Mo Hw$byn CKS>bo OmVo. ¶mìmoir 
{ZdS>UyH$ Am¶moJmMo {ZdS>UyH$ A{YH$mar Am{U {deof 
{ZarjH$hr CnpñWV AgVmV. ¶m g§nyU© à{H«$¶oMm 
pìhS>rAmo eyQ> Ho$bm OmVmo. Ë¶mZ§Va BìhrE‘Mo H§$Q´>mob 
¶w{ZQ> ‘V‘moOUr Q>o~bmda AmUbo OmVo. ¶m à{H«$¶oMo 
pìhS>rAmo eyqQ>J Ho$bo OmVo. VgoM grgrQ>rìhrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZhr bj R>odbo OmVo. Q>o~bmda R>odë¶mZ§Va 
àË¶oH$ H§$Q´>mob ¶w{ZQ>Mm ¶w{ZH$ Am¶S>r Am{U grb 
OwiVmV. àË¶oH$ C‘oXdmamÀ¶m nmoqbJ EO§Q>bmhr Vo 
XmI{dbo OmVo. Ë¶mZ§Va H§$Q´>mob ¶w{ZQ>‘Yrb ~Q>U 
Xm~ë¶mZ§Va àË¶oH$ C‘oXdmamMo ‘V Ë¶mÀ¶m ZmdmnwT>o 
BìhrE‘‘Ü¶o {Xgy bmJVo.

H$mQ>o ¶m§À¶m nËZr n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶m 
g§Vmof H$mQ>o ¶m§À¶m nËZr amo{hUr H$mQ>o ¶m§Zr n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m 
gXñ¶ åhUyZ nmaZoa n§Mm¶V g{‘Vr‘Ü¶o H$m‘ Ho$bobo Amho. ¶m 
nXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr am§Yo d n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m JUm‘Ü¶o 
^ard {dH$mg H$m‘o  am~{dbr AmhoV. 

 X¡Z§{XZ H$m¶©H«$‘  
 nhmQ>o 4 Vo 6 H$mH$S>m AmaVr, gH$mir 8 Vo 10 kmZoídar 
nmam¶U, gH$mir 11 Vo 12 JmWm ^OZ,  gm¶§H$mir 5 Vo 
6 h[anmR>, gm¶§H$mir 7 Vo 9 h[a{H$V©Z, gm¶§H$mir 9 Z§Va 
h[aOmJa d ^OZ

J«m‘ àX{jUm Am{U {‘adUyH$  
lr joÌ gmoZmar ¶oWyZ e{Zdma {X. 23 amoOr AI§S> ‘emb 
Á¶moVrMo niìmo IwX© ¶oWo Xþnmar XmoZ dmOVm AmJ‘Z hmoUma Amho. 
Ë¶mZ§Va Á¶moVrMr J«m‘àX{jUm Am{U {‘adUyH$  gmohi¶mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. AI§S> nm¶r Á¶moV gmohi¶mMo ho 
12 ìmo df© Amho.

’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOrhr  
‘VXmZ g§në¶mZ§Va AZoH$ Jmdm§‘Ü¶o b§Ho$ g‘W©H$ 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr H$arV 
AmZ§XmoËgd gmOam Ho$bm. Xaå¶mZ, gwß¶m~amo~aM 
‘VXmag§KmVrb BVa Jmdm§‘Ü¶ohr amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
A{^Z§XZmMo ’$bH$ bmdÊ¶mV Ambo Amho. 

b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm gËH$ma 
g§Vmof H$mQ>o ¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS> Pmë¶mZ§Va {ZKmoO ¶oWo nma 
nS>boë¶m àMma g^oV g§Vmof H$mQ>o ¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 
g§Vmof H$mQ>o ¶m§À¶mH$S>o AZw^dmMr {eXmoar AgyZ Vo Ë¶m§À¶m nXmbm 
Ý¶m¶ XoVrb Agm {dídmg Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir ì¶º$ Ho$bm. 

nmaZoa : à{V{ZYr

 {dYmZg^m {ZdS>UwH$sgmR>r ‘VXmZ 
Pmbo AgyZ CÚm e{Zdmar {OëømVrb 
12 ‘VXmag§Km§Mr ‘V‘moOUr hmoUma 
Amho. gmYmaU EH$m ‘VXmag§KmgmR>r 
100 Vo 150 H$‘©Mmar {Z¶wº$ 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ ¶m gdmªZm 
AmO (ewH«$dmar) ‘V‘moOUrMo 
à{ejU XoÊ¶mV ¶oUma Amho. Xaå¶mZ, 
{OëømV ‘VXmZ H|$ÐmÀ¶m g§»¶oZygma 
‘VXmZmÀ¶m ’o$¶m© R>aUma AgyZ àË¶oH$ 
{R>H$mUr ‘moOUrgmR>r 14 Q>o~bMr 
ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr Amho. EH$mìmoir 
14 Q>o~bMr ‘moOUr nyU© Pmë¶mda 
‘moOUrMm EH$ amD§$S> hmoUma Amho.

  {OëømV gdm©{YH$ ‘V‘moOUrÀ¶m 
’o$¶m© ¶m eodJmd Am{U nmaZoa 
Vmbw³¶mV àË¶oH$s 26 Aem hmoUma 
AmhoV. Va lrJm|Xm Am{U H$O©V-
Om‘IoS> àË¶oH$s 25 ’o$¶m© hmoUma 
AgyZ amhþar, lram‘nya Am{U 
AH$mobo ‘VXmag§KmV àË¶oH$s 22 
’o$¶m© hmoUma AmhoV. {OëømV 
gdm©{YH$ ‘V‘moOUrgmR>r ìmoi ¶m 
Mma ‘VXmag§Km§V bmJUma Amho. 
Cd©[aV‘Ü¶o ZJa ehamV 21 ’o$¶m©, 
g§J‘Zoa 21 ’o$¶m©, Zodmgm 20 ’o$¶m© 
Va {eS>u Am{U H$monaJmd ‘VXmag§KmV 
àË¶oH$s 1 ’o$¶m© hmoUma AmhoV.

{OëømV àË¶oH$ ‘VXmZ H|$ÐmV 
‘V‘moOUrgmR>r àË¶oH$s 14 Q>o~b 

bmdÊ¶mV ¶oUma AmhoV. ¶mgh 
g¡{ZH$ d nmoñQ>b ‘Vm§À¶m 
‘moOUrgmR>r ñdV§Ì Q>o~b 
AgUma AmhoV.

 àË¶oH$ {R>H$mUÀ¶m 
‘V‘moOUrgmR>r 100 Vo 150 
H$‘©Mmar ¶m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. ¶m H$‘©Mm¶mªZm 
‘moOUr~m~VMo à{ejU XoÊ¶mV 
Ambo Amho. gH$mir AmR> dmOVm 
‘V‘moOUr gwê$ H$aÊ¶mV ¶oUma 
AgyZ gmYmaUnUo Xhmì¶m 
’o$arnmgyZ {ZH$mbmMm àmW{‘H$ 
H$b hmVr ¶oUma Amho.

am§Yo : à{V{ZYr  
am§Yo J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m gan§MnXr 
‘mOr Cngan§M VWm {dÚ‘mZ 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ g§Vmof H$mQ>o 
¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS> Pmbr. 
{Xbrn Amdmar ¶m§Zr am{OZm‘m 
{Xë¶mZo [aº$ Pmboë¶m OmJoda 
H$mQ>o ¶m§Zm g§Yr XoÊ¶mV Ambr.  
      am§Yo J«m‘n§Mm¶VrMr 
gmd©{ÌH$ {ZdS>UyH$ ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m AmdmhZmg 
à{VgmX XoV J«m‘ñWm§Zr {ZdS>UyH$ 
{~Z{damoY {ZdS> Ho$br hmoVr. 
{~Z{damoY {ZdS> H$aVmZm 
àË¶oH$ gXñ¶mbm g§Yr XoÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm hmoVm. 
{~Z{damoY {ZdS>ràg§Jr R>aboë¶m 
’$m°å¶w©ë¶mZwgma {Xbrn Amdmar 
¶m§Zr amOrZm‘m {Xë¶mZ§Va [aº$ 
Pmboë¶m OmJoda g§Vmof H$mQ>o 
¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr.  
     ¶mìmoir {dO¶ Amdmar, 
~mimgmho~ Amdmar, dê$U 
gmoZdUo, àdrU gm~io, hm¡em^mD$ 
Amdmar, am‘Xmg ^mogbo, 
Aßnmgmho~ H$mQ>o, ^JdmZ 
nmdS>o, gwaoe gamoXo, gmB©ZmW 
qPOmS>, CÎm‘ Jm¶H$dmS>, 
Jmoaj gamoXo, XÎmm Q>mdao, {dZmoX 
’$mnmio,A{dZme Amdmar, 

am‘Xmg eoQ>o, ^maV qeXo, amo{hUr 
H$mQ>o,J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ Aê$U 
Amdmar,  am‘Xmg qPOmS>, ‘m. 
gan§M {Xbrn Amdmar, aoî‘m 
eoI, Cngan§M ApídZr Amdmar, 
gw{ZVm Amdmar, ‘{Zfm ^mogbo, 
O¶lr gm~io, ~mOramd Amdmar, 
AemoH$ Amdmar AmXr CnpñWV 
hmoVo.  

     Joë¶m n§Yam dfmªnmgyZ 
g§Vmof H$mQ>o ho J«m‘n§Mm¶V, 
gmogm¶Q>rÀ¶m amOH$maUmV 
gH«$s¶ AmhoV. {d{dY amOH$s¶ 
{ZU©¶m§‘Ü¶o  Ë¶m§Mr ‘hËdmMr 
^y{‘H$m ‘hËdmMr AgVo. 
J«m‘n§Mm¶V {ZdS>UyH$ {~Z{damoY 
H$aÊ¶mgmR>rhr Ë¶m§Zr nwT>mH$ma 
KoVbm hmoVm. 

nmaZoa : à{V{ZYr

 nmaZoa ¶oWrb nyU©dmX 
bmB’$ ‘°ZoO‘|Q> g§ñWoV’}$ 
¶§XmMm CÚmoJaËZ nwañH$ma 
A{hë¶mZJa ¶oWrb 
CÚmoOH$ Za|Ð {’$amo{X¶m ¶m§Zm Omhra 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

 {Xd§JV S>m°. am‘M§Ð ‘hmamO 
nmaZoaH$a ¶m§Zr KmbyZ {Xboë¶m 
AmXem©Zm AZwgaUmè¶m nyU©dmX 
bmB’$ ‘°ZoO‘|Q> BpÝñQ>Qçy>Q>, 
‘w§~B© ¶m gm‘m{OH$, AmÜ¶mpË‘H$ 
g‘yhmV’}$ Xadfu nwañH$ma {Xbo 

OmVmV. g‘yhmÀ¶m ‘w§~B© H|$ÐmZo 
nmaZoaH$a ‘hmamO ¶m§À¶m 
ñ‘aUmW© AW©emñÌ Am{U 
CÚmoJ joÌmVrb C„oIZr¶ 
¶moJXmZmMm Jm¡ad H$aÊ¶mgmR>r 
ho nwañH$ma {Xbo OmVmV. nmaZoa 

¶oWo Pmboë¶m ~¡R>H$s‘Ü¶o nyU©dmX 
n[admamMo à‘wI {dîUy ‘hmamO 
nmaZoaH$a ¶m§Zr ¶m nwañH$mamMr 
KmofUm Ho$br. nwañH$ma àXmZ gmohim 
‘w§~B© ¶oWo 25 OmZodmarbm hmoUma 
Amho, Aer ‘m{hVr n[admamVrb 
H$m¶©H$V} JUoe Jdir ¶m§Zr à{gÕr 
nÌH$mV {Xbr Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr 

  nmaZoa-ZJa 
‘VXmag§KmVrb ‘VXmZ 
à{H«$¶m ~wYdmar {ZdS>UyH$ 
à{H«$¶m nma nS>ë¶mZ§Va 
{d{dY ‘VXmZ H|$Ðmdarb 
‘VXmZ H|$Ðo nmaZoa 
ehamVrb goZmnVr ~mnQ> 
Am¡Úmo{JH$ à{ejU 
g§ñWo‘Ü¶o H$S>moH$moQ> 
~§Xmo~ñVmV R>odÊ¶mV 
Ambo AmhoV. g§ñWo~mhoa 
H$S>moH$moQ> ~§Xmo~ñV 
R>odÊ¶mV Ambm Amho. 

nmaZoa-ZJa ‘VXma 
g§KmVrb 366 ‘VXmZ H|$Ð 
AgyZ ‘VXmZ H|$ÐmVrb 
‘VXmZ ¶§Ìo nmaZoaÀ¶m 
Vh{gb H$m¶m©b¶mV O‘m 
H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
~§Xmo~ñVm‘Ü¶o Vr Am¡Úmo{JH$ 
à{ejU H|$ÐmV ZoÊ¶mV 
Ambr. VoWrb ñQ´>m±J 
ê$‘‘Ü¶o ‘VXmZ ¶§Ìo 
R>odÊ¶mV Amë¶mZ§Va ñQ´>m±J 

ê$‘ {gb H$aÊ¶mV Ambr. 
‘VnoQ>¶m ñQ´>m±Jê$‘‘Ü¶o 
R>odÊ¶mMr à{H«$¶m nwU© 
Pmë¶mZ§Va {d{dY 
C‘oXdmam§À¶m gh¶m KoÊ¶mV 
Amë¶m. 

grgrQ>rìhr H°$‘oao 
VgoM ñQ´>m±J ê$‘À¶m 
gwa{jVVo~m~V ¶mnyduM 
{Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ 
gmbr‘R> ¶m§Zr nS>VmiUr 
Ho$br hmoVr. gd© gwajm 
ì¶dñWm H$mQ>oH$moanUo 
Agë¶mMrhr ImVaO‘m 
H$aÊ¶mV Ambr.  ñQ´>m±J 
ê$‘ Agboë¶m Am¡Úmo{JH$ 
dgmhV H|$Ðmda amÁ¶ 
amIrd nmobrg Xb d 

H|$Ðr¶ amIrd nmo{bg 
XbmMo OdmZ V¡ZmV 
hmoVo. nmaZoa nmobrg 
R>mÊ¶mMo H$‘©Mmarhr 
H|$Ðm~mhoa V¡UmV AmhoV. 
nmaZoa-ZJa {dYmZg^m 
‘VXmag§KmgmR>r ^maVr¶ 
{ZdS>UyH$ Am¶moJmZo  gwa|Ð 
qgh ¶m§Mr {ZajH$ åhUyZ 
{Z¶wº$s Ho$br AgyZ 
gwno ¶oWrb emgH$s¶ 
{dl‘mJ¥hm‘Ü¶o Ë¶m§Zr 
A{YH$mè¶m§H$Sy>Z ‘V‘moOUr 
ì¶dñWoMm AmT>mdm KoVbm. 
‘V‘moOUrg§X^m©Vrb 
g‘ñ¶m qH$dm BVa 
‘m{hVr~m~V Ë¶m§Zr 
g‘ñ¶m§Mo {ZdmaU Ho$bo.

niìmo IwX© : à{V{ZYr 

 H$mi^¡adZmW O¶§Vr {Z{‘Îm 
gmbm~mXà‘mUo ¶§Xmhr AI§S> 
h[aZm‘ gámhmg àma§^ Pmbm 
AgyZ gámhm{Z{‘Îm lr joÌgmoZmar 
¶oWyZ AmUÊ¶mV ¶oUmè¶m Á¶moVrMo 
ewH«$dmar Xþnmar ‘moR>¶m CËgmhmV 
àñWmZ Pmbo. 

  a{ddma {X.17 Zmoìh|~a amoOr 
¶m gámhmg àma§^ Pmbm. a{ddmar 
niìmo IwX© ¶oWrb gmo‘ZmW ‘hmO 
~maJi ¶m§Mo {H$V©Z Pmbo. gmo‘dma 
{X.18 amoOr A§~mOmoJmB© ¶oWrb 
^mJdVmMm¶© {XnH$ ‘hmamO ‘oQ>o, 
‘§Jidma {X.19 amoOr IS>H$s, ~rS> 
¶oWrb am‘m¶UmMm¶© CÜXd  ‘hmamO 
Mmobo, ~wYdma {X.20 amoOr ZmVonwVo  
¶oWrb gmJa ‘hmamO ~moamQ>o,Jwê$dma 
{X.21 amoOr Ami§Xr XodmMr ¶oWrb 
{dZmoXmMm¶© JmoqdX ‘hmamO Jmoao, 
ewH«$dma {X.22 amoOr H$maIob, 
^JdmZ JS> ¶oWrb gwXe©Z ‘hmamO 
emñÌr ¶m§Mr {H$V©Z  godm nma nS>br. 

e{Zdma {X.23 amoOr  Zm{eH$ 
¶oWrb A{Zb ‘hmamO Vwno ¶m§Mo amÌr 
10 Vo 12 Xaå¶mZ ZmWOÝ‘mMo 

{H$V©Z hmoUma Amho Va a{ddma {X.24  
amoOr gH$mir 9 Vo 12 Xaå¶mZ 
OiJm§d ¶oWrb kmZoída ‘hmamO 

OiHo$H$a ¶m§Mo H$më¶mMo {H$V©Z 
hmoUma Amho.

‘m§Oagw§^m : à{V{ZYr

 Ym{‘©H$ ‘hËd Agboë¶m ZJaOdirb 
‘m§Oagw§^m ¶oWrb JmoajZmW JS>mda JmoajZmW 
àH$Q>{XZ CËgmhmV g§nÞ Pmbm.Ë¶m{Z{‘ÎmmZo 
{d{dY H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Aer ‘m{hVr ‘§{XamMo AÜ¶j A°S>. e§H$aamd 
H$X‘ ¶m§Zr {Xbr 

 gH$mir ‘hmnyOm d A{^foH$ ZmW^º$ 
Xm§nË¶mÀ¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambr Ë¶mZ§Va   
^mJdVmMm¶© JmoajZmW ‘hmamO XoR>o,emñÌr, 
bmoUrH$a ¶m§Mo H$sV©Z Pmbo.¶mìmoir AÜ¶j 
A°S> e§H$aamd H$X‘, JmoajZmW H$X‘,O¶am‘ 
H$X‘,‘méVr H$X‘,gan§M OmqbXa H$X‘ d 
{dídñV ‘§S>i,‘m§Oagw§^m J«m‘ñW ¶m§À¶mgh 
‘moR>çm g§»¶oZo ^m{dH$,ZmW^º$ CnpñWV 
hmoVo. Va Xþnmar 12 Vo 3 ¶mìmoioV am‘Xmg 
nR>mao,XÎmmÌ¶ ^wVH$a d ZmW^º$mÀ¶m dVrZo 

‘hmàgmXmMo Am¶moOZ Ho$bo Amho.nhmQ>onmgyZ 
{Xdg^a ‘moR>çm g§»¶oZo ^m{dH$ Xe©ZmgmR>r 
Ambo hmoVo. Va {Xdg^a Xe©ZmgmR>r am§Jm 
bmJë¶m hmoË¶m.

   JmoajZmW ‘hmamO XoR>o  ¶mìmoir åhUmbo 
‘pÀN>§ÐZmW ^maV^a ^«‘U H$arV Ago {’$aV 
AgVm EH$m Kar {^jm ‘mJÊ¶mg Jobo. Ë¶m 
ñÌrg g§VVr ZìhVr. Xmar Amboë¶m VoO:ny§O 
gmYybm {^jm dmT>VmZm nwÌàmárMr H$m‘Zm ì¶º$ 
Ho$br. ‘pÀN>§ÐZmWm§Zo Ë¶m ñÌrbm {M‘yQ>^a ^ñ‘ 
{Xbo d Am{edm©X {Xbm. ‘wbJm hmoB©b. 

gXa ñÌrZo Amnë¶m eoOmaUrbm Pmbobr 
hH$sH$V gm§{JVbr nU Ë¶m hgy bmJë¶mZo Ë¶m 
ñÌrZo Vo ^ñ‘ eoUmÀ¶m {T>Jmda Q>mHy$Z {Xbo. 
~mam dfmªZr ‘pÀN>§ÐZmW naV Ambo d ‘wbmMr 
Mm¡H$er Ho$br Voìhm ‘yb PmboM Zmhr Ago Ë¶m 
ñÌrZo gm§{JVbo. gd© h{H$H$V ñÌrH$Sy>Z EoHy$Z 
‘pÀN>§ÐZmW eoUmÀ¶m {T>Jmè¶mOdi OmD$Z Mbmo 
Jmoaj åhUyZ hmH$ ‘mabr.Ë¶m eoUmVyZ ‘wbJm 
àJQ>bm  d åhUmbm "AmXoe' ‘J ‘pÀN>§ÐZmW 
Ë¶mbm KoD$Z Jobo. VoM JmoajZmW.JmoajZmWm§Mm 
à^md ’$º$ Zonmi d ^maVmVM Zmhr Va Aa~ 
OJVmdahr Amho. H$mZmbm {N>Ð  nmS>Ê¶mMr 
nÕV JmoajZmWm§ZrM gwê$ Ho$br. 

 ZJa : à{V{ZYr

 gmìmoS>r ¶oWrb 
Aæ¶ßnm  ‘§{Xam ‘Ü¶o 
60 {Xdgm§À¶m ‘§S>b 
‘hmnyOm Am{U ‘H$a 
{d„Hw$ ‘hmoËgdm 
{Z{‘ÎmmZo Jwédmar {X. 
(21 Zmoìh|~a) g§nÞ 
Pmbm. 

ìmoXm§V Hw$bH$Uu Am{U ^mJ©d 

Xoenm§S>o ¶m§Mo emñÌr¶ 
Am{U CnemñÌr¶ Jm¶Z 
hmoUma Amho.Ë¶m§Zm V~bm 
M¡VÝ¶ nm§Mmi,g§dm{XZr  
ìmoXm§V H$mZS>o ¶m§Zr gmW 
g§JV Ho$br. ¶mZ§Va Xrn 
AmamYZm, ‘hmAmaVr, 
nwînm{^foH$, AWd© nyOm 
d Xe©Z,AM©Zm,{Zam§OZ 
d hardamg‘ Z§Va 

‘hmàgmXmMm H$m¶©H«$‘ Pmbm.

gwnm : à{V{ZYr 

   nmaZoa-ZJa {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m {dO¶mMo ’$bH$ ‘V‘moOUrnydM  
ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©da bmdÊ¶mV Ambo AgyZ 
b§Ho$ ¶m§À¶m {dO¶mMr Ë¶m§À¶m g‘W©H$m§Zm ImÌr 
Amho. 

gwno ¶oWrb eaX Am~m ndma VgoM ^mD$ 
{ZdSy>§Jo ¶m Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
ZJa nwUo ‘hm‘mJm©da amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
A{^Z§XZmMo ’$bH$ bmdV ‘hm‘mJm©dê$Z OmUmè¶m 
àdmem§Mo bj ìmoYbo Amho.

 bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o Im. Zrboe b§Ho$ 
ho C‘oXdma AgVmZmhr ‘VXmag§KmVrb {d{dY 
Jmdm§‘Ü¶o b§Ho$ ¶m§À¶m A{^Z§XZmMo ’$bH$ 
bmdÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mM YVuda {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$s‘Ü¶ohr ‘V‘moOUrnydM amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
A{^Z§XZmMo ’$bH$ bmdÊ¶mV Ambo AmhoV.  
  Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o Vê$Um§Mr ‘moR>r ’$ir 

Amho. hoM  CËgmhr Vê$U b§Ho$ ¶m§À¶m {d{dY 
CnH«$‘m§‘Ü¶o Zoh‘rM AmKmS>rda AgVmV. Im. 
b§Ho$ ho Xadf ‘{hbm§gmR>r ‘mohQ>mXodr ¶mÌmoËgdmMo 
Am¶moOZ H$aVmV. ¶m  CnH«$‘mg§X^m©Vhr b§Ho$ 
g‘W©H$ {d{dY àH$maMr ~°Za~mOr H$ê$Z hm CnH«$‘ 
OZVon¶ªV nmoh{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. gmoeb 
{‘{S>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY [aëg,JmUr  VgoM 
b§Ho$ ¶m§À¶m  CnH«$‘m§da àH$me PmoV Q>mH$Ê¶mV b§Ho$  
g‘W©H$ AmKmS>rda AgVmV. 

bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o b§Ho$ g‘W©H$ ho 
Vmbw³¶m~mhoa hmoVo. Ë¶mMm n[aUm‘ bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sVrb ‘Vm{Y³³¶mda Pmbm. Ë¶mMo eë¶ 
b§Ho$ g‘W©H$m§Zm hmoVo.  {dYmZg^m {ZdS>UyH$sV 
‘mÌ bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o KQ>bobo ‘Vm{Y³¶ 
^ê$Z H$mT>Ê¶mMm M§J ~m§Ybm hmoVm. JmdmJmdm§‘Ü¶o 
‘{hZm^a àMma ¶§ÌUm am~{dV b§Ho$ g‘W©H$m§Zr 
amUr b§Ho$ d Ë¶m§Mo {MÝh ‘VXmam§À¶m ‘Zmda 
q~~dbo. ‘{hZm^a Ho$boë¶m àMmam‘wio AmË‘{dídmg 
XþUmdboë¶m b§Ho$ g‘W©H$m§Zr amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
{dO¶mMo ’$bH$ ‘V‘moOUrnydM bmdV Amnbm 
AmZ§X ì¶º$ Ho$bm Amho. 

nmaZoagh gmV ‘VXmag§KmMr ‘V‘moOUr bm§~Uma
 eodJmd, lrJm|Xm, H$O©V-Om‘IoS>, amhþar, AH$mobo ‘VXmag§KmMm g‘mìmoe

  ‘V‘moOUrÀ¶m hmoUma 22 Vo 26 ’o$è¶m  AÝ¶ ‘VXmag§Km§V 19 Vo 21 amD§$S>

 ‘V‘moOUr H$aVmZm H$‘©Mmar d C‘oXdma à{V{ZYr ( g§J«{hV N>m¶m{MÌ)

g§Vmof H$mQ>o am§Ü¶mMo 
gan§M : {~Z{damoY {ZdS> 

Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm gËH$ma

Za|Ð {’$amo{X¶m ¶m§Zm CÚmoJaËZ nwañH$ma Omhra
25 OmZodmarbm àXmZ gmohim

Aæ¶ßnm ‘§{XamV emñÌr¶ Jm¶Z H$m¶©H«$‘ g§nÞ

H$S>oH$moQ> ~§Xmo~ñVmV ‘VXmZ 
¶§Ìo ; 24 Vmg geñÌ nhmam

amÁ¶ amIrd Xb d H|$Ðr¶ nmo{bgm§Mr ZOa

AI§S> ‘emb nm¶r 
Á¶moVrMo gmoZmarH$S>o àñWmZ

niìmo IwX© ¶oWrb AI§S> h[aZm‘ gámhmV CËgmh

JmoajZmW JS>mda àH$Q>{XZ CËgmhmV g§nÞ
^m{dH$ ^º$m§Zr KoVbm Xe©ZmMm bm^ {ZH$mbmnyduM b§Ho$ ¶m§À¶m A{^Z§XZmMo ’$bH$

b§Ho$ ¶m§À¶m {dO¶mMr H$m¶©H$Ë¶mªZm ImÌr


