
JbWmZ H$ma^ma AnKmVm§Zm {Z‘§ÌU XoUmam 
nmaZoa AmJmamV gw‘mao 45 ~gog AmhoV. Ë¶mVrb ~hþVoH$ 
H$mb~mh¶ Pmboë¶m AmhoV. gd©M ~gMo àoea nmB©n JiV 
Agë¶mZo hìmoMm Xm~ H$‘r hmoD$Z ~«oH$ {ZH$m‘r hmoÊ¶mÀ¶m 
qH$dm ~«oH$ H$m‘ Z H$aÊ¶mÀ¶m KQ>Zm dma§dma KS>V AmhoV. 
àoea nmB©nMr JiVr Xþa H$aÊ¶mMo {H$aH$moi Xþê$ñVrMo H$m‘ 
H$m¶©emioV hmoV Zgë¶mÀ¶m VH«$mar MmbH$ Zoh‘rM H$aVmV. 
Ë¶mH$S>o Xþb©j hmoV Agë¶mMo MmbH$ dmhH$m§Mo åhUUo Amho.   
AmJma ì¶dñWmnH$, H$m¶©emim AYrjH$, H$m¶©emioVrb 
H$‘©Mmar ¶m§Mm JbWmZ H$ma^ma ‘moR>¶m AnKmVm§Zm Am‘§ÌU 
XoUmam Amho.  

CVmam‘wio AnKmV ?
~gñWmZH$mg‘moaM nmaZoa AmJmamMr H$m¶©emim Amho. ¶m 
H$m¶©emioVyZ ~gñWmZH$mH$S>o ~g ¶oVo Ë¶m {R>H$mUr CVma 
Amho. Ë¶m‘wio H$m¶©emioVyZ ~gñWmZH$mH$S>o ~g ìmoJmZo ¶oVmV. 
Ë¶mVyZM hm AnKmV KS>bm Agmdm Aer e³¶Vmhr dV©{dbr 
OmV Amho.

Xhm dfmªnyduÀ¶m KQ>Zobm COmim
1986 gmbr, 38 dfmªnydu nmaZoa ~gñWmZH$mMo 
~m§YH$m‘ nwU© Pmbo Ë¶mìmoir à{Vjmb¶mÀ¶m gwajogmR>r, 
’$bmQ>m§À¶m g‘moa ^¸$‘ bmoI§S>r ~°[aHo$S>g ~g{dÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ‘mÌ 15 dfmªnydu ~gñWmZH$mMo ZwVZrH$aU 
H$aÊ¶mV Ambo Ë¶mìmoir dmhVyH$ {Z¶§ÌH$ H$jmg‘moarb 
~°[aHo$S>g dJiVm BVa ’$bmQ>m§g‘moarb ~°[aHo$S>g 
H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mV Ambo. hr ~°[aHo$S>g nwÝhm ~g{dÊ¶mMr 
‘mJUr àdmem§H$Sy>Z H$aÊ¶mV ¶oV Amho. Xhm dfm©nyd 
EH$ ImOJr dmhZ ’$bmQ> H«$‘m§H$ EH$ dê$Z WoQ> 
à{Vjmb¶mV Kwgbo hmoVo. Ë¶mìmoir ~wH$ ñQ>m°bMo ‘moR>o 
ZwH$gmZ Pmbo hmoVo. ¶m KQ>ZoÀ¶m AmR>dUr ¶m AnKmVmZo 
nwÝhm VmÁ¶m Pmë¶m. 

AnKmVr ~g
gmV Vo AmR> dfmªnydu hr ~g MmirgJm§d AmJmamH$Sy>Z nmaZoa 
AmJmamH$S>o nmR>{dÊ¶mV Ambobr Amho. ¶mnydu ¶m ~gÀ¶m  
Amio’$mQ>m Am{U AmoVya ¶oWo Pmboë¶m ìmoJìmoJi¶m AnKmVmV ghm 
àdmem§Zm Amnbm Ord J‘dmdm bmJbobm Amho. Ë¶m‘wio AnKmVr 
~g åhUyZ ¶m ~gMr AmoiI Amho. hr ~g Amnë¶m AmJmamH$S>o 
ZH$mo Aer ‘mJUr H$‘©Mmar ìmoimoìmoir H$aV AmhoV, ‘mÌ Ë¶mH$S>ohr 
Xþb©j hmoV Agë¶mMo EH$m H$‘©Mmè¶mZo Zmd à{gÜX Z H$aÊ¶mÀ¶m 
AQ>rda gm§{JVbo. 

EH$ Jm§d EH$ {Xdg 
‘w»¶ A{^¶§Vm åhUyZ H$m‘ H$aVmZm Ë¶m§Zr ‘hmamîQ´>mbm EH$ Jmd EH$ {Xdg hm CnH«$‘ {Xbm. X¡Z§{XZ H$m‘H$mOmVhr Ë¶m§Zr 
Amnbr ñdV…Mr N>mn H$m¶‘ gmoS>br. ~mam‘Vr n[a‘§S>i AJ«oga H$gm amhrb ¶mMr H$miOr KoVbr. Vã~b ghm df} ~mam‘Vr 
¶oWo ‘w»¶ A{^¶§Vm åhUyZ Ë¶m§Zr H$m‘ nm{hbo. Ë¶mXaå¶mZ Ë¶m§Zr H$mhr H$mi àmXo{eH$ g§MmbH$ nXmMm H$m¶©^mahr gm§^mibm. 
Owb¡ 2024 ‘Ü¶o Ë¶m§Mr H$m¶©H$mar g§MmbH$, àH$ënnXr {ZdS> Pmbr hmoVr. AË¶§V H$V©ì¶{Zð>, {eñV{à¶ A{^¶§Vm åhUyZ Ë¶m§Mr 
AmoiI hmoVr.  

{ZKmoOer 
ñZoh^md  
gwZrb nmdS>o ¶m§Mo 
dS>rb a§JZmW nmdS>o 
ho {Oëhm ~±Ho$À¶m 
{ZKmoO emIoV 
emIm{YH$mar åhUyZ 
H$m¶©aV hmoVo. godm 
{Zd¥ÎmrZ§Vahr Ë¶m§Zr 
{ZKmoO ¶oWoMm 
dmñVì¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm. Ë¶m‘wio nmdS>o 
n[admamMm {ZKmoOer 
ñZoh^md d¥ÜXtJV 
Pmbobm Amho. 

gmho~m§Mr ‘XV 
{dgaVm ¶oUma Zmhr  
nmaZoa Vmbw³¶mVrb XamoS>r JmdMo 
gwnwÌ, ‘hm{dVaUMo H$m¶©H$mar 
g§MmbH$, ~mam‘Vr n[a‘§S>imMo ‘m. 
‘w»¶ A{^¶§Vm gwZrb a§JZmW nmdS>o 
¶m§À¶m {ZYZmMo d¥Îm A{Ve¶ Xþ…
IX Amho. ‘mÂ¶m ‘VXmag§KmVrb 
‘hm{dVaUÀ¶m H$m‘mg§X^m©V nmdS>o 
gmho~m§Zr Ho$bobr ‘XV H$Yrhr 
{dgaVm ¶oUma Zmhr. Ë¶m§Zm ‘r 
^mdnwU© lÜXm§Obr An©U H$aVmo. 
nmdS>o Hw$Qy>§{~¶m§À¶m Xþ…ImV Amåhr 
gd©OU gh^mJr AmhmoV.  

Im. Zrboe b§Ho$

AmH$pñ‘H$ {ZYZ Y¸$mXm¶H$  
‘hm{dVaU‘Yrb AË¶§V H$m¶©j‘ A{YH$mar åhUyZ 
Zmdbm¡{H$H$ Agbobo gwZrb nmdS>o ¶m§Mo AmH$pñ‘H$ 
{ZYZ Y¸$mXm¶H$ Amho. ~mam‘VrV Ë¶m§Zr ghm df} 
godm ~OmdVmZm AZoH$ ‘hËdmÀ¶m CnH«$‘mV g{H«$¶ 
gh^mJ {Xbm. AZoH$ {dYm¶H$ CnH«$‘ Ë¶m§Zr am~{dbo. 
Ë¶m§À¶m Hw$Qy>§{~¶m§À¶m Xþ…ImV Amåhr gh^mJr AmhmoV. 

A{OV ndma, Cn‘w»¶‘§Ìr  

JwUd§V {dÚmWu 
åhUyZ AmoiI 
gwZrb nmdS>o ¶m§Mo àmW{‘H$ 
d ‘mÜ¶{‘H$ {eúkU 
{ZKmoO ¶oWo Pmbo. A{Ve¶ 
JwUd§V {dÚmW åhUyZ 
Ë¶m§Mr AmoiI hmoVr. {eê$a 
d nwUo ¶oWo Ë¶m§Zr Cƒ 
{ejU KoCZ Vo VËH$mbrZ 
{dÚwV ‘§S>imÀ¶m goìmoV 
ê$Oy Pmbo hmoVo.

Xþ…IX ~mV‘r 
‘hm{dVaUMo H$m¶©H$mar g§MmbH$ d ~mam‘Vr n[a‘§S>imMo ‘m. 
‘w»¶ A{^¶§Vm gwZrb nmdS>o ¶m§Mo {ZYZ Pmë¶mMr ~mV‘r 
A{Ve¶ Xþ…IX Amho. ¶m KQ>Zo‘wio nmdS>o Hw$Qw>§~mda H$mogiboë¶m 
Xþ…ImV Amåhr gd©OU gh^mJr AmhmoV. ^mdnyU© lÜXm§Obr. 

Im. gw{à¶m gwio 

Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zm àdmg 
ewëH$mV gdbV Úm
AZoH$ df} aoëìmo àdmgmV Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zm 
àdmg ewëH$mV gdbV XoÊ¶mV ¶oV hmoVr. 
H$moamoZm H$mimV hr gdbV ~§X H$aÊ¶mV 
Ambobr Amho. gmR> df} nwê$fm§gmR>r Va 
58 dfm©darb ‘{hbm§gmR>r 40 Vo 50 Q>¸o$ 
gdbV XoÊ¶mV ¶oV hmoVr. hr gdbV 
bdH$a gwê$ H$ê$Z Á¶oð> ZmJarH$m§Zm 
{Xbmgm XoÊ¶mV ¶mdm. 

Im. Zrboe b§Ho$ 

qZ~iH$bm 
CÈ>mUnwb hdm
‘mÂ¶m ‘VXmag§KmVrb 
qZ~iH$ ho Jmd ZJa 
ehamer {ZJS>rV Amho. ¶m 
JmdmOdirb aoëìmo‘mJm©da 
CÈ>mU nwbmMr Amdí¶H$Vm 
Amho. H$maU 25 Vo 30 
Jmdm§Mm amoOMm g§nH©$ 
¶m ‘mJm©dê$Z Amho. 
Xa 15 {‘{ZQ>m§Zr aoëìmo 
H«$m°qgJgmR>r hm ‘mJ© 
~§X AgVmo. ZmJarH$m§Mr 
hmoUmar J¡agmo¶ Xþa 
H$aÊ¶mgmR>r ¶m CÈ>mU 
nwbmMo H$m‘ bdH$amV 
bdH$a gwê$ ìhmìmo. 

Im. Zrboe b§Ho$  

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 3 A§H$ 19, Jwédma 5 {S>g|~a 2024 qH$‘V : 3 én¶oRNI No.MAHMAR/2015/61493

 IwamS>¶mV AS>H$boë¶m {~~Q>¶mbm 
aoñ³¶w Am°naoeZ Q>r‘À¶m H$‘©Mmè¶m§Zr 
^yb XoD$Z IwamS>¶m~mhoa H$mT>bo. (N>m¶m : 
g§Xrn BYmQ>o)

 nmaZoahÿZ ‘w§~B©H$S>o OmUmar ~g ’$bmQ>mda C^r Z amhVm WoQ> 
à{Vjmb¶mV Kwgë¶mZo {VWo CnpñWV àdem§Zr A§Jmda ehmao AmUUmam 
Wama AZw^dbm.

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoahÿZ ‘w§~B©H$S>o OmUmar nmaZoa-‘w§~B© hr nmaZoa 
AmJmamMr ~g H«$. E‘EM 14 ~rQ>r 4280 ’$bmQ>mda 
C^r amhÊ¶mEodOr WoQ> ~gñWmZH$mdarb à{Vjmb¶mV 
Kwgë¶mMm Wama {VWo CnpñWV àdmem§Zr AZw^dbm. 
’$bmQ> Amobm§Sy>Z ~g à{Vjmb¶mH$S>o ¶oV Agë¶mMo nmhÿZ 
VoWrb àdmem§Zr ni H$mT>ë¶mZo gwX¡dmZo {O{dV hmZr Pmbr 
Zmhr. EH$m àdmemÀ¶m nm¶mbm {H$aH$moi OI‘ Pmbr. 
AMmZH$ KS>boë¶m ¶m àH$mam‘wio nmaZoa ~gñWmZH$mda 
EH$M Jm|Yi CS>mbm. ‘§Jidma {X.3 {S>g|~a amoOr 
gm¶§H$mir nmdUoAmR> dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg hr KQ>Zm 
KS>br. 

  e§H$a ~~Z R>mUJo (d¶ 55 am. H$a§Xr) Ago ¶m 
AnKmVmV OI‘r Pmboë¶m àdmemMo Zmd Amho. Ë¶m§Zm 
dmhVyH$ {Z¶§ÌH$ {OV|Ð  eoiHo$ ¶m§Zr VmVS>rZo CnMmamgmR>r 
nmaZoaÀ¶m J«m‘rU ê$½Umb¶mV ^aVr Ho$bo. VoWrb àmW{‘H$ 
CnMmamZ§Va Ë¶m§Zm nwT>rb CnMmamgmR>r ZJaÀ¶m emgH$s¶ 
ê$½Umb¶mV hmb{dÊ¶mV Ambo Amho. ~gMo ~«oH$ {ZH$m‘r 
Pmë¶mZo hm AnKmV Pmë¶mMo gm§JÊ¶mV ¶oV Amho. 

  ¶m KQ>Zog§X^m©Vrb ‘m{hVr Aer H$s nmaZoa 
~gñWmZH$mdê$Z XaamoO gm¶§H$mir gmS>ogmV dmOVm 
gwQ>Umar ~g MmbH$ Zm‘Xod ~m~yamd T>mH$Uo ho H$m¶©emioVyZ 
~gñWmZH$mH$S>o KoD$Z Ambo. ~g ’$bmQ>mda bmJob ¶m 
AmeoZo ’$bmQ> H«$.2 ‘mJrb à{Vjmb¶mVrb àdmgr ~g‘Ü¶o 
~gÊ¶mMr bJ~J H$ê$ bmJV hmoVo, Ë¶mM ìmoir ’$bmQ> 
Amobm§Sy>Z hr ~g WoQ> à{Vjmb¶mV Kwgbr. Vo nmhÿZ àdgr 
g¡a-^¡a Pmbo. {Od dmM{dÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr BVa ’$bmQ>m§H$S>o 
Ymd KoVbr Ë¶m‘wio gwX¡dmZo {O{dV hmZr Pmbr Zmhr. hrM 
KQ>Zm Xþnmar, g§Ü¶mH$mir emim-‘hm{dÚmb¶ gwQ>UÀ¶m, 
JXuÀ¶m ìmoioV Pmbr AgVr Va ‘moR>m AZW© KS>bm AgVm, 
H$Xm{MV AZoH$m§Zm àmUmg ‘wH$mìmo bmJbo AgVo.Aer MMm© 
¶m KQ>ZoZ§Va ~gñWmZH$mda gwê$ hmoVr.   

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

  amÁ¶mVrb gÎmmñWmnZoMm ‘mJ© AIoa ‘moH$im Pmbm 
Amho. CÚm 5 {S>g|~a amoOr ‘hmamîQ´>mÀ¶m Zì¶m ‘w»¶‘§Í¶mMr 
enW{dYr nma nS>Uma Amho. Ë¶mnydu AmO ^mOnH$Sy>Z Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Mr {dYr‘§S>imMm ZoVm åhUyZ {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr. Ë¶m‘wio Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mm ‘w»¶‘§ÌrnXmMm ‘mJ© 
AIoa ‘moH$im Pmbm Amho. AmVm 5 {S>g|~a amoOr ’$S>Udrg 
¶m§Mm AmPmX ‘¡XmZmda J«±S> enW{dYr gmohim hmoUma Amho. 
‘w»¶‘§ÌrnXmÀ¶m enW{dYrZ§Va amÁ¶mMo 21 ìmo ‘w»¶‘§Ìr 
åhUyZ ’$S>Udrg amÁ¶mMm H$ma^ma gm§^miVrb.Xaå¶mZ 
‘hm¶wVrVrb AZoH$ à‘wI ZoË¶m§Zr amO^dZmda amÁ¶nmb 
gr.nr.amYmH¥$îUZ ¶m§Mr ^oQ> KodyZ gÎmm ñWmnZoMm Xmdm Ho$bm 
Amho.amÁ¶nmbm§Zrhr gÎmmñWmnZogmR>r {Z‘§ÌU {Xbo Amho.

¶mnydu ^mOnÀ¶m {dYr‘§S>imÀ¶m JQ>ZoVonXr {ZdS> Pmë¶mZ§Va 
Xod|Ð ’$S>Udrgm§Zr n{hë¶m§Xm ^mfU Ho$bo. ¶mìmoir Xod|Ð 
’$S>Udrgm§Zr Ia§ åhUOo amÁ¶mVrb OZVobm ‘r gmîQ>m§J X§S>dV 
KmbVmo, Agm H$m¡b {Xbm Amho,   Cd©arV nmZ 3 da

 ZJa : à{V{ZYr  
  ZJa-nwUo B§Q>a{gQ>r 
aoëìmo‘mJm©À¶m bmB©ZMo H$m‘ 
Ho$di ‘|ÝQ>ZÝg nm°B©§Q> CnbãY 
Zgë¶mZo AZoH$ {Xdgm§nmgyZ 
àb§{~V Amho.ho H$m‘ bdH$amV 
bdH$a gwê$ H$aÊ¶m~m~V 
H$m¶©dmhr H$aÊ¶mMr ‘mJUr Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ~wYdmar g§gXoV 
Ho$br.  
    g^mJ¥hmMo bj ìmoYVmZm 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr {d{dY àíZ 
CnpñWV Ho$bo. Vo åhUmbo, N>ÌnVr 
g§^mOrZJa Vo ZJa d ZJa Vo 
nwUo aoëìmo‘mJ© AZoH$ ‘hËdmÀ¶m 
eham§er g~§{YV Amho. ¶m 
‘mJm©da lr joÌ XodJS>, lr joÌ 
e{Z qeJUmnwa, lr joÌ {eS> 
Am{U JUnVr am§OUJm§d hr 
‘hËdnwU© Ym{‘©H$ ñWio AmhoV. ¶m 
Ym‘H$ ñWim§Zm ^oQ>r XoÊ¶mgmR>r 

¶oUmè¶m ^m{dH$m§Mr g§»¶m ‘moR>¶m 
à‘mUmda Amho.¶m ‘mJm©da dmiw§O, 
gwnm, JUnVr am§OUJm§d, nwUo ho 
Am¡Úmo{JH$ joÌ AmhoV. {VWo H$m‘ 
H$aUmao AZoH$ ‘Owa, H$m‘Jma, 
ì¶mnmar ¶m§Zmhr àdmg H$amdm 
bmJVmo. hm aoëìmo ‘mJ©  Pmë¶mg 
AZoH$ àdmem§Mm àdmg gwb^ 
hmoB©b VgoM Am¡Úmo{JH$ joÌmVrb 
CËnm{XV ‘mbmÀ¶m dmhVwH$sgmR>rhr 
gw{dYm CnbãY hmoB©b. ¶m 
‘mJm©da nwUo, g§^mOrZJa d {eS> 
hr {d‘mZVio Agë¶mZo hm ‘mJ© 
‘hËdnwU© Amho. VgoM ZJa-
H$ë¶mU aoëìmo‘mJm©Mo H$m‘ gwê$ 
hmoUohr ‘hËdmMo Amho. ~rS>, ZJaMo 
bmoH$ nwUo, ‘w§~B©, H$ë¶mUer 
{ZJS>rV AmhoV. Ë¶mgmR>r hm ‘mJ© 
gwê$ H$ê$Z àdmem§Zm gw{dYm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mMr AmJ«hr 
‘mJUr Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. 

 {ZKmoO : g§Xrn BYmQ>o 

 H$m|~S>¶m ’$ñV H$ê$Z 
IwamS>¶mV AS>H$boë¶m {~~Q>¶mbm 
dZ {d^mJmZo aoñ³¶w Am°naoeZ 
H$aV ~mhoa H$mT>Ê¶mV Ambo. 
g§J‘ZoaÀ¶m aoñ³¶w Am°naoeZÀ¶m 
nWH$mZo {ZKmoO‘Ü¶o nmohMë¶mZ§Va 
^ybrMo B§Oo³eZ XoD$Z Ë¶mbm 
~oewÜX Ho$bo. Ë¶mZ§Va Ë¶mbm ~mhoa 
H$mTy>Z qnOè¶mV Ooa~§X H$aÊ¶mV 
Ambo. 

 Hw§$S> dñVrdarb bm‘IS>o 
¶m§À¶m eoVmVrb IwamS>¶m‘Ü¶o 
{~~Qç>m AmS>H$ë¶mMo bm‘IS>o 
n[admamVrb gXñ¶m§À¶m bjmV 
Amë¶mZ§Va g{MZ dami, kmZoída 
daIS>o ¶m§Zr dZ {d^mJmMo 
A{YH$mar JOmZZ YmS>o ¶m§À¶mer 
g§nH©$ H$ê$Z ‘m{hVr {Xbr. 
dZ{d^mJmMo H$‘©Mmar KQ>ZmñWir 
nmohMë¶mZ§Va {~~Qç>mbm ~mhoa 

H$mT>Ê¶mgmR>r aoñ³¶w Am°naoeZ 
Q>r‘bm nmMmaU H$aÊ¶mV Ambo. 

 g§J‘Zoa ¶oWrb aoñ³¶w 
Am°naoeZ Q>r‘Mo g§Vmof 
nmaYr, hZw‘§V KwJo, aqdÐ 
nS>dio, kmZoída H$moaS>o ¶m§Zr 
{~~Q>¶mMm A§XmO KoV Ë¶mbm 
{eVm’$sZo ^wbrMo B§Oo³eZ 
{Xbo. ^wb {Xë¶mZ§Va gw‘mao 
nmD$U VmgmZ§Va {~~Qç>m 
~oewÜXmdñWoV Jobm. 

  {~~Q>¶m ~oewÜXmdñWoV 
Joë¶mMr ImÌr Pmë¶mZ§Va dZ 
{d^mJmÀ¶m g§J‘ZoaÀ¶m aoñ³¶w 
Am°naoeZ Q>r‘À¶m H$‘©Mmè¶m§Zr 
{~~Q>¶mbm IwamS>¶mVyZ AbJX 
~mhoa H$mTy>Z qnOè¶mV Ooa~§X 
H$aÊ¶mV Ambo. {~~Q>¶m 
ewÜXrda Amë¶mZ§Va Ë¶mg 
O§JbmV ‘wº$ H$aÊ¶mV Amë¶mMo 
gm§JÊ¶mV Ambo. 

 {ZKmoO : amohZ CZdUo

  ‘hm{dVaUMo H$m¶©H$mar g§MmbH$ àH$ën 
gwZrb a§JZmW nmdS>o ¶m§Zr gmo‘dmar amÌr OiJm§d 
¶oWo öX¶{dH$mamÀ¶m {Vd« PQ>³¶mZo {ZYZ Pmbo. Vo 
53 dfmªMo hmoVo. Ë¶m§À¶mda Ë¶m§À¶m ‘wi Jmdr XamoS>r, 
Vm. nmaZoa ¶oWo ~wYdmar Xþnmar Mma dmOVm emoH$mHw$b 
dmVmdaUmV A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo. nmdS>o 
¶m§À¶mgma»¶m H$V©ì¶Xj A{YH$mè¶mÀ¶m AH$mbr 
Ep³PQ>‘wio ZJa {Oëh¶mgh nwUo {Oëhm hihibm. 

 nmdS>o ¶m§À¶m AH$mbr {ZYZm‘wio ‘hm{dVaUÀ¶m 
dVw©imV emoH$ ì¶º$ Ho$bm OmV  Amho. Ë¶m§À¶m níMmV 
nËZr {Z{eJ§Ym, ‘wbJr ‘¥Umb, AmB©, dS>rb, ^mD$, 
^mdO¶, nwVUo Agm ‘moR>m n[adma Amho.  
gZ 1991 ‘Ü¶o gwZrb nmdS>o ¶m§Zr VËH$mbrZ 
‘hmamîQ´> amÁ¶ {dÚwV ‘§S>imV H${Zð> A{^¶§Vm åhUyZ 
goìmobm gwê$dmV Ho$br. gZ 2006 ‘Ü¶o gai godm 
^aVrVyZ Ë¶m§Zam H$m¶©H$mar A{^¶§Vm nXmda ~T>Vr 
{‘imbr. Zmoìh|~a 2015 nmgyZ Ë¶m§Zr AYrjH$ 
A{^¶§Vm ¶m nXmda nwUo J«m‘rU d Zm{eH$ eha 
‘§S>bmV H$m‘ Ho$bo. gZ 2018 ‘Ü¶o gai goìmoVyZ 
‘w»¶ A{^¶§VmnXr ~mam‘Vr n[a‘§S>imV Ë¶m§Zr H$m‘ 
Ho$bo. 

‘w§~B©H$S>o Zìho, bmbnarMo WoQ> à{Vjmb¶mV àñWmZ! 
nmaZoaÀ¶m ~gñWmZH$mdarb Wama & AZoH$ àdmgr ~mb§~mb ~Mmdbo & gwX¡dmZo {O{dV hmZr Zmhr &  EH$ àdmgr OI‘r

Xod|Ð ’$S>Udrg 
"nwÝhm' ¶oUma!

 amÁ¶mVrb gÎmmñWmnZoMm ‘mJ© ‘moH$im 
 {dYr‘§S>imÀ¶m ZoVonXr ’$S>Udrgm§Mr {ZdS> 
 amÁ¶nmbm§H$S>o gÎmm ñWmnZoMm Xmdm 
 Jwédmar AmPmX ‘¡XmZmda J«±S> enW{dYr

ZJa-nwUo B§Q>a{gQ>r bmB©ZMo H$m‘ gwê$ H$am
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr g§gXoV ‘mJUr & g§^mOrZJa-nwUo, H$ë¶mU aoëìmo‘mJm©Mrhr ‘mJUr

^yb XoD$Z IwamS>çm~mhoa H$mT>bm {~~Q>¶m!
dZ {d^mJmÀ¶m aoñ³¶w Am°naoeZbm ¶e

‘hm{dVaUMo H$m¶©H$mar g§MmbH$ gwZrb nmdS>o ¶m§Mo {ZYZ
öX¶{dH$mamÀ¶m PQ>³¶mZo AH$mbr Ep³PQ> & ZJa-nwUo {Oëhm hihibm & XamoS>r ¶oWo A§Ë¶g§ñH$ma
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^ कीबोर्ड साफ करण्ापूर्वी र्ीज बंद करा : तुम्ी 
साफसफाई सुरू करण्ापूर्वी तुमचा लॅपटॉप बंद 
करा आणि शक् असल्ास बॅटरी काढून टाका. ्े 
शॉट्ड सणककिट णकंर्ा णरव्ाइसचे नुकसान ्ोण्ाची 
शक्ता दूर करेल.

^ ्र्ेचा दाब (एअर 
बलोअर) र्ापरा : 
कीबोर्डमध्े साचलेली 
धूळ आणि ल्ान कि 
काढून टाकण्ासाठी 
संगिक एअर बलोअर 
र्ापरा. ते काळजीपूर््वक 
र्ापरा जेिेकरून धूळ बा्ेर ्ेईल.

^ मा्क्ोफा्बर कापर र्ापरा : कीबोर्ड पृषठभाग 
सर्च्छ करण्ासाठी मा्क्ोफा्बर कापर र्ापरा. 
कीबोर्ड णकंणचत ओलसर कापराने पुसून टाका. 
कापर जासत ओले ्ोिार ना्ी ्ाची काळजी घ्ा, 
जेिेकरून ्ंत्ाच्ा आत पािी जािार ना्ी.

^ सर्च्छतेसाठी आ्सोप्ोपाइल अलको्ोल र्ापरा 
: कीबोर्डचे राग काढण्ासाठी आ्सोप्ोपाइल 

अलको्ोल (७०% णकंर्ा जासत) र्ापरा. कॉटन 
बॉल अलको्ोलमध्े णभजर्ून कीबोर्डची बटिे 
आणि करा सर्च्छ करा.

^ कीकॅपस काढण्ाचा प्ा्व् : तुमचा कीबोर्ड 
काढता ्ेण्ाजोग्ा कीकॅपसस् ्ेत असल्ास, 

काळजीपूर््वक काढून टाका 
आणि सर्तंत्पिे सर्च्छ करा. 
कीकॅपस साबिाच्ा पाण्ात 
धुर्ा, त्ांना र्ाळर्ा आणि पुन्ा 
बसर्ा.
^ णन्णमतपिे सर्च्छ 
करा : धूळ आणि घाि साचू न्े 

म्िून दर आठर्ड्ाला णकंर्ा मण्न्ातून एकदा 
तरी कीबोर्ड सर्च्छ करा. 
जेर्ताना कीबोर्डपासून दूर रा्ा : खाताना णकंर्ा 
णपताना कीबोर्ड र्ापरू नका. अन्ाचे कि आणि द्रर् 
उपकरिाला ्ानी पो्ोचर्ू शकतात.

^ णसणलकॉन कव्र र्ापरा : कीबोर्डर्र णसणलकॉन 
कव्र लार्ून घाि आणि धुळीपासून संरक्षि करता 
्ेते. ते सर्च्छ करिे देखील सोपे आ्े.

^ कार कॅमेरा : तुमच्ा जुन्ा फोनचा कॅमेरा 
ठीक असेल तर तुम्ी तुमच्ा कारमध्े 
रॅश कॅमेरा म्िून र्ापरू शकता. ्ासाठी 
तुम्ाला एक ॲप राउनलोर करार्े 
लागेल. तुम्ी पले सटोअरर्रून कोिते्ी 
रॅश कॅमेरा ॲप राउनलोर करू शकता. 
तुमच्ा फोनर्र राउनलोर केल्ानंतर 
तुम्ी फोन कारच्ा रॅशबोर्डर्र ठेर्ून 
त्ाचा र्ापर करू शकता. जेव्ा तुम्ाला 
रसत्ाचे वव्णरओ रेकॉणरिंग करार्े लागते 
तेव्ा ्े कामात ्ेते.

^ सटोरेज णरव्ाइस : दुसरा माग्व म्िजे 
फोन पुन्ा र्ापरिे. तुम्ी जुन्ा फोनला 
सटोरेज णरव्ाइस बनर्ू शकता. तुम्ी 
तुमचे सर््व फोटो, वव्णरओ आणि फाइल 
्ा फोनमध्े सेव् करू शकता आणि 
तुमच्ा नर्ीन फोनचे सटोरेज फ्ी ठेर्ू 
शकता.

^ पुनर्ा्वपर : तुमचा जुना फोन का््वरत 
वसथितीत नसल्ास आणि कोित्ा्ी 
प्कारे र्ापरला जाऊ शकत नसल्ास, तो 
Cashify.in, Recycledevice.com 

णकंर्ा Namoewaste.com सारख्ा 
ऑनलाइन र्ेबसाइटर्र पुनर्ा्वपरासाठी 
पाठर्ा. ्ा सर््व र्ेबसाइटस संपूि्व 
भारतातील ई-कचरा गोळा करतात आणि 
नंतर तो पुनर्ा्वपर करिाऱ्ा पलांटमध्े 
नेतात. त्ांचे अनेक भाग पुनर्ा्वपरासाठी 
बा्ेर काढले जातात. ्ातून तुम्ाला 
का्ी णकंमत्ी णमळते. तुम्ाला बणक्षसे्ी 
णमळतात.

^ एकसचेंज : नर्ीन फोन खरेदी करताना 
तुम्ी तुमचा जुना फोन एकसचेंज करू 
शकता. ्ाच्ा मदतीने तुम्ाला तुमच्ा 
जुन्ा फोनची ्ोग् णकंमत णमळते. त्ाच 
र्ेळी, तुमच्ा नर्ीन फोनची णकंमत 
देखील थिोरी कमी ्ोते.

^ नेवव्गेशन उपकरिे : तुम्ी तुमचा जुना 
फोन नेवव्गेशन णरव्ाइस म्िून र्ापरू 
शकता. ते तुमच्ा कारच्ा रॅशबोर्डर्र 
णकंर्ा तुमच्ा बाईकच्ा ्ँरलबारमध्े 
माउंट करा आणि नेवव्गेशन णरव्ाइस 
म्िून र्ापरा. असे केल्ाने तुम्ाला 
तुमचा नर्ीन फोन र्ापरार्ा लागिार ना्ी.

^ लोकेशन बंद करा : एक माग्व म्िजे 
लोकेशन बंद करा. तुम्ाला ॲपसच्ा 
लोकेशन सवव््वसेस बंद कराव्ा लागतील. 
लोकेशनची आर्श्कता नसलेली ॲपस 
काढा. ्ासाठी तुम्ाला सेणटंगमध्े जार्े 
लागेल. त्ानंतर तुम्ाला त्ा णठकािी 
जार्े लागेल. ्ानंतर तुम्ाला ॲप 
परणमशनमध्े जार्े लागेल. ्ेथिे तुम्ाला 
कोित्ा ॲपसना लोकेशन परर्ानगी 
देण्ात आली आ्े ते णदसेल.

^ खूप बॅटरी र्ापरिाऱ्ा ॲपसना बा्-
बा् म्िा : जर तुमच्ा फोनमध्े असे 
कोिते्ी ॲप असेल ज्ाचा उप्ोग ्ोत 
नसेल आणि खूप जासत बॅटरी र्ापरत 
असेल तर ते फोनमधून णरलीट करिे 
चांगले. ्ासाठी तुम्ाला सेणटंगमध्े जार्े 
लागेल. त्ानंतर तुम्ाला बॅटरी आणि 
णरव्ाइस केअरर्र जार्े लागेल. ्ानंतर, 
तुम्ाला बॅटरीर्र जार्े लागेल आणि 
कोिते ॲप अणधक बॅटरी र्ापरत आ्े 
ते प्ार्े लागेल. जासत बॅटरी र्ापरिारे 
कोिते्ी ॲप ्टर्ा.

इन्व्हर्टरच्या बॅररीत पयाणी 
रयाकया्लया विसरू नकया, तुमचे 

कुरुंबच ्ेईल धोक्यात!
आजकयाल ब्हुतेक लोक त्याांच्या घरयात इन्व्हर्टर ियापरतयात. 
व्हियाळ्यात वततकी गरज नसते, पण उन्हयाळ्यात 
इन्व्हर्टरवििया् वििसच जयात नया्ही. लोक इन्व्हर्टर खरेिी 
करतयात, परांतु त्याांची ्ोग् िेखभयाल करत नया्हीत. तसे न 
केल्यास कधी कधी अपघयात ्होऊ िकतो. अनेक िेळया 
अिी प्रकरणे ऐकया्लया वमळतयात ज्यात इन्व्हर्टरचया स्ोर 
्होतो. आम्ही तुम्हयालया अिया कया्ही गोषरींची मयाव्हती िेत 
आ्होत ज्याांची कयाळजी घेणे अत्ांत आिश्क आ्हे. 
असे न केल्यास, इन्व्हर्टरलया आग लयागू िकते आवण 
बॅररीचया स्ोरिेखील ्होऊ िकतो. ्हे जीिघेणे िेखील 
असू िकते…
^ खराब र्ा्ररंग : जेव्ा्ी तुम्ी घरात इनव्ट्डर लार्ाल तेव्ा 

त्ाच्ा र्ा्ररंगची णर्शेष काळजी घ्ा. र्ा्ररंग ्ोग् 
नसल्ास शॉट्ड सणककिट ्ोऊन आग लागण्ाची शक्ता 
आ्े. अशा पररवसथितीत, ्ोग् र्ा्ररंगची काळजी घेिे 
खूप म्तर्ाचे आ्े.

^ र्ेळेर्र पािी न भरिे ्े देखील कारि आ्े : प्त्ेक 
इनव्ट्डरच्ा बॅटरीमधील पाण्ाची पातळी तपासिे 
आर्श्क आ्े. कारि आपि णजतका इनव्ट्डर र्ापरतो 
णततके पािी कमी लागते. णरवसटलर र्ॉटर त्ाच्ा 
बॅटरीमध्े ओतले जाते. जर त्ाची पातळी कमी झाली तर 
बॅटरी खराब ्ोऊ शकते. केर्ळ नुकसानच ना्ी तर आग 
लागू शकते. अशा पररवसथितीत र्ेळोर्ेळी पाण्ाची पातळी 
तपासली पाण्जे. पािी कमी असल्ास ते र्ेळेर्र भरार्े.

^ तापमान बरोबर ठेर्िे म्तर्ाचे आ्े : अनेक र्ेळा आपि 
इनव्ट्डर अशा णठकािी ठेर्तो णजथिे ्र्ा खेळती नसते. असे 
झाल्ार्र, इनव्ट्डर गरम ्ोते आणि आग लागू शकते. अशा 
वसथितीत इनव्ट्डर अशा णठकािी ठेर्ा जेथिे ्र्ा खेळती रा्ील.

तुमचे ्ेसबुक प्रो्याईल कोण 
पया्हतां् गुपचूप गुपचूप? ्ही ट्ीक 

ियापरया, जयाणून घ्या…
आज जिळपयास प्रत्ेकजण ्ेसबुक सोिल मीवि्या 

पलॅर्ॉम्मिर सवरि् आ्हे. ल्हयान मुलयाांपयासून ते िृदयाांप्यंत 
सगळेच ्ेसबुक ियापरतयात. तुमच्या प्रो्याईलिी अनेक 

लोक जोिलेले असतील आवण त्यापैकी बरेच लोक तुमची 
प्रो्याईल तपयासत 

असतील. तुमची 
्ेसबुक प्रो्याइल 
कोण तपयासत आ्हे ्हे 

तुम्हयालया मयाव्हती आ्हे 
कया? जर नसेल तर आज 

आम्ही तुम्हयालया ्ेथे पदत 
सयाांगत आ्होत…

कसे तपयासया्चे…
तुम्ाला ब्ाउझरची आर्श्कता 

असेल. तुम्ाला तुमच्ा लॅपटॉप 
णकंर्ा कॉमप्ुटरमधील कोित्ा्ी 

ब्ाउझरर्र जार्े लागेल. ्ानंतर तुम्ाला तुमच्ा फेसबुक आ्रीने लॉग इन 
करार्े लागेल. ्ानंतर, जेव्ा तुमचे खाते उघरले जाईल, तेव्ा तुम्ाला तुमच्ा 

प्ोफाइलर्र राइट वकलक करार्े लागेल. नंतर तुम्ाला View page source र्र 
वकलक करार्े लागेल. नंतर तुम्ाला CTRL+U दाबार्े लागेल. ्ासाठी तुम्ाला 
CTRL + F र्र वकलक करार्े लागेल. ्ेथिे तुम्ाला BUDDY_ID शोधा्चा 

आ्े. ्ानंतर तुम्ाला अनेक BUDDY_ID णमळतील. त्ात १५ अंकी कोर 
असेल. तुम्ाला ्ाची कॉपी करार्ी लागेल. ्ानंतर तुम्ाला ब्ाउझरच्ा दुसऱ्ा 

टॅबमध्े facebook.com/profile आ्री पेसट करार्ा लागेल. असे केल्ाने, ज्ा 
व्कतीने तुमचा फेसबुक आ्री गुपचूप पाण्ला आ्े त्ाचे प्ोफाइल उघरेल.

^ घरात पारंपररक 
ण्टर असो की ्ा्टेक ण्टर, 
त्ामुळे दृषटी नषट ्ोण्ाचा 
धोका असतो. आम्ी असा 
दार्ा करत ना्ी, परंतु बऱ्ाच 
तजांचे मत आ्े की आपि 
्ीटरच्ा बाबतीत का्ी 
खबरदारी घेतली पाण्जे 
जेिेकरून आपि सुरणक्षत 
रा्ू शकाल.
^ रोळ्ांना 
गंभीर नुकसान ्ोऊ 

शकते : आपल्ा सर्ाांना माण्त आ्े की रोळे णनरोगी रा्ण्ासाठी 
त्ांना ओले रा्िे आर्श्क आ्े. कोररे रोळे ्े आजारी 
रोळ्ांचे कारि आ्े. रूम ्ीटस्वबद्दल बोला्चे झाले तर त्ांचा 
अणतर्ापर केल्ाने रोळ्ांतील ओलार्ा णनघून जातो आणि 
रोळ्ांत कोररेपिा ्ेतो. जेव्ा रोळे कोररे ्ोऊ लागतात 
तेव्ा संसगा्वचा धोका र्ाढतो. तुम्ी चषमा लार्ा की ना्ी, 
्ीटरचा अणतर्ापर केल्ाने तुमच्ा रोळ्ांना इजा ्ोऊ 
शकते.

^ रूम ्ीटरपासून सर्तःला कसे सुरणक्षत ठेर्ार्े : ्ी समस्ा 
टाळा्ची असेल तर ्ीटरचा र्ापर कमी करार्ा लागेल. 
थिंरी र्ाढली आ्े असे र्ाटल्ार्र रूम ्ीटर र्ापरा. 
पि ते जासत काळ चालू ठेर्ू न्े. तसेच ्ीटर मुलांच्ा 
आर्ाक्ाबा्ेर ठेर्ा. ्ामुळे मुलांचे नुकसान ्ोऊ शकते. 

mSpy
्ा एक फोन ट्ॅकर आ्े जो आपल्ाला 

कोिार्र्ी णकंर्ा णर्शेषतः आपल्ा मुलार्र 
लक्ष ठेर्ण्ाची परर्ानगी देतो. तुम्ी कोित्ा्ी 
त्ासाणशर्ा् संदेश पा्ू शकाल. ्े ॲप 
बॅकग्ाउंर मोरमध्े काम करते. तुम्ाला ज्ा 
फोनचा रेटा पा्ा्चा आ्े त्ा फोनच्ा प्त्ेक 
५ णमणनटांची ॲवकटवव्टी तुम्ाला णमळेल. ्ा 
ॲपद्ारे तुम्ी कॉल-मेसेज, सोशल मीणर्ा, 
लोकेशन, इंटरनेट इत्ादी गोषटींचा मागोर्ा घेऊ 
शकता. ्े Android, iPhone आणि iPad 
र्र चालते.

कली्व्हगयाि्ट

्ी फोन मॉणनटररंग सेर्ा आ्े. ्ाच्ा मदतीने 
तुम्ी तुमच्ा मुलाच्ा प्त्ेक ्ालचालींर्र लक्ष 
ठेर्ू शकता. ्े Android, iOS, Windows 
र्र र्ापरता ्ेते. ्ाद्ारे तुम्ी जीपीएस आणि 
र्ा्-फा् लोकेशन ट्ॅक करू शकता. दूरसथिपिे 
सक्ीनशॉट घेऊ शकता. फोन कॉल रेकॉर्ड करू 
शकतात. ्े अनेक भाषांना सपोट्ड करते. तुम्ी 
कॉल-मेसेजेस, सोशल मीणर्ा, लोकेशन, 
इंटरनेट इत्ादीसारख्ा णक््ाकलापांचा मागोर्ा 
घेण्ास सक्षम असाल.

eyeZy
्े देखील खूप चांगले फोन मॉणनटररंग 

ॲप आ्े. ्े णर्शेषतः पालकांसाठी णरझाइन 
केले आ्े. ्े ॲप अँड्ॉइर, आ्फोन आणि 
आ्पॅरला सपोट्ड करण्ास सक्षम आ्े. ्े 
आपल्ाला लणष््त फोनचे फोटो, वव्णरओ 
आणि ॲपस ट्ॅक करण्ास अनुमती देते. ्े 
Android, iPhone आणि iPad शी सुसंगत 
आ्े. ्ाद्ारे तुम्ी तुमच्ा जोरीदाराला 

तुम्ी मंजूर नसलेल्ा कोित्ा्ी का््वक्मात 
जाण्ापासून रोखू शकता. आपि लणष््त फोन 
भेट देत असलेल्ा र्ेबसाइटस देखील णन्ंणत्त 
करू शकता. ्ामध्े तुम्ी कॉल-मेसेजेस, 
सोशल मीणर्ा, लोकेशन, इंटरनेट इत्ादी 
णक््ाकलाप ट्ॅक करू शकाल.

FlexiSPY
्े संगिक, मोबाईल फोन आणि टॅबलेटस् 

र्ापरले जाऊ शकते. ्े Android आणि iOS 
र्र का््व करते. iPad आणि PC ला देखील 
सपोट्ड करते. ्े प्त्ेक ऑनलाइन णक््ाकलाप 
ट्ॅक करण्ास अनुमती देते. ्े लपणर्लेल्ा 
मोरमध्े का््व करते. ्ाद्ारे तुम्ी कॉल-मेसेज, 
सोशल मीणर्ा, लोकेशन, इंटरनेट इत्ादी 
णक््ाकलाप ट्ॅक करू शकाल.

uMobix
्े एक मोबाइल ॲप आ्े ज्ाद्ारे तुम्ी 

iOS आणि Android र्ापरकत्ाांच्ा प्त्ेक 
णक््ाकलापाचा मागोर्ा घेऊ शकता. ्ाच्ा 
मदतीने तुम्ी फोन कॉलस, एसएमएस, 
जीपीएस लोकेशन, र्ेब ण्सट्ी, सोशल मीणर्ा 
्ांसारख्ा णक््ाकलापांचा मागोर्ा घेऊ शकता. 
्े Android आणि iOS र्र का््व करते. ्ाच्ा 
मदतीने तुम्ी फोन कॉलस ट्ॅक करू शकाल. 
आपि मजकूर संदेश णनरीक्षि करण्ास सक्षम 
असेल. ्ा एक जीपीएस ट्ॅकर देखील आ्े. 
्ाद्ारे तुम्ी लोकेशन, इंटरनेट, कॉल-मेसेज, 
सोशल मीणर्ा इत्ादी णक््ाकलापांचा मागोर्ा 
घेऊ शकाल.

आपला पाल्य किंवा पार्टनर िुणाशी 
बोलते्य िसे जाणून घ्याल?

अनेकयाांनया आपलया बॉ्फ्रेंि वकंिया गल्मफ्रेंि कोणयािी ्ोनिर 
तयासनतयास बोलत असतो ्हे जयाणून घ्या्चे असते. त्याचबरोबर कया्ही 
पयालकयाांनया्ही अियाच प्रकयारे आपल्या मुलयाांिर लक्ष ठेियािे लयागते. आज 
आम्ही अियाांसयाठी कया्ही रॉप ॲपस सुचित आ्होत, ज् ् याद्यारे तुम्हयालया 

ती वकंिया तो कुणयािी बोलत असतो ्हे झरपर कळू िकेल.

(रीप : ्ही बयातमी ्कत मयाव्हती आ्हे. आम्ही कोणयाचया्ही मयागोिया ठेिण्याची वकंिया वनरीक्षण करण्याची वि्यारस करत नया्ही.)

तुमच्या फोनची बॅररी पुन्ा पुन्ा संपते 
िा? ्या सेकरंगजमध्ये तवररत िरा बदल

समयार्ट्ोन ियापर प्रत्ेक गोषरीत ्होऊ लयागलया 
आ्हे. कुणयािी बोलया्चे असेल वकंिया कुणयालया 

अजयंर मेल पयाठिया्चया असेल, मयाग्म मया्हीत 
नसेल वकंिया सोिल मीवि्या ब्याउझ करया्चया 

असेल, प्रत्ेक कयाम ्ोनद्यारे स्हज करतया 
्ेते. पण एक समस्या जी आपणया सियायंनया 

भेिसयाित असते ती म्हणजे बॅररीची. ्ोनची 
बॅररी वकती्ही पॉिर्ुल असली तरी कधी 

कधी ती लिकर सांपते. ्ही समस्या खूप 
सयामयान् आ्हे आवण आम्ही तुमच्यासयाठी ्या 

समस्ेचे वनरयाकरण ्ेथे आणले आ्हे…

फोनची बॅटरी जासत 
काळ णटकण्ाचे माग्व
 ^ तुमच्या ्ोनची सरिीन 

परकन बांि ्होण्यासयाठी सेर 
करया.

 ^ ्ोन सरिीनची चमक कमी 
ठेिया.

 ^ चमक आपोआप 
बिलण्यासयाठी सेर करया.

 ^ कीबोि्ट आियाज आवण 
कंपन बांि करया.

 ^ भरपूर बॅररी ियापरणयाऱ्या 
ॲपसचया ियापर कमी करया.

 ^ अिॅपपर्व्ह बॅररी चयालू करया.
 ^ गिि थीम सक्षम करया.

्या सेवरंगज बिलया…

५ प्रकारे वापरा घरी पडून 
असलेला स्ार्टफोन!

तुमच्या घरी असया जुनया ्ोन आ्हे जो कोणी ियापरत नया्ही, तर आज 
आम्ही तुम्हयालया असे ५ उपया् सयाांगत आ्होत जे तुम्हयालया जुनया ्ोन 

ियापरण्यास भयाग पयाितील…. जे्व्हया तुम्ही निीन ्ोन खरेिी करतया ते्व्हया 
तुम्ही तुमच्या जुन्या ्ोनचे कया् करतया? अनेक िेळया जुनया ्ोन घरयामध्े 
वनपषरि् रया्हतो तर तुम्ही त्याद्यारे अनेक गोषरी करू िकतया. तुम्ही जुने ्ोन 

६ िेगिेगळ्या प्रकयारे पुन्हया ियापरयात आणू िकतयात.

लॅपटॉप कीबोर्ड स्वच्छ 
करण्याचे सोपे मयार्ग

लॅपरॉप कीबोि्ट सिच्छ ठेिल्याने त्याचे आ्ुमया्मन तर ियाढतेच, पण आरोग्यासयाठी्ही ते म्हत्ियाचे आ्हे. 
कीबोि्टिर धूळ, घयाण आवण बॅकरेरर्या जमया ्होतयात. ज्यामुळे उपकरणयाच्या कया््मक्षमतेिरच पररणयाम 

्होतोच, पण तुमचे आरोग््ही धोक्यात ्ेऊ िकते. तुमचया लॅपरॉप कीबोि्ट सिच्छ आवण पररपूण्म 
ठेिण्यासयाठी कया्ही सोप्या वरपस िेत आ्होत…...

रूम हीटर तुमची दृषटी हहरावून 
घेऊ शकतो, सतक्क रहा!

व्हियाळया सुरू झयालया 
आ्हे. कियाक्याची 
थांिी पिू लयागली 
आ्हे. थांिीपयासून 
बचयाि करण्यासयाठी 
लोकयाांनी जॅकेर 
आवण म्लर 
ियापरण्यास सुरुियात 
केली असतयानया, 
घरयाांमध्े ्हीररचया 
ियापर केलया जयात 
आ्हे. थांिीपयासून 
ियाचण्यासयाठी 
घरयातच ्हीरर लयािून 
आरयाम वमळू िकतो. 
पण तुम्हयालया मयाव्हत 
आ्हे कया की जर 
तुम्ही जयासत ्हीरर 
ियापरलया तर तुमचे 
िोळे्ही खरयाब ्होऊ 
िकतयात. आम्ही 
तुम्हयालया ्याबद्दल 
सयाांगत आ्होत….
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nm{H$Q>‘mar, ‘mo~mBb 
MmoarÀ¶m KQ>Zm dmT>ë¶m
 H$monaJmd : ~gñWmZH$mV 

nm{H$Q>‘mar, nm°Ho$Q>‘mar, ‘mo~mBb d 
Xm{JZo MmoarÀ¶m KQ>Zm§V {Xdg|{Xdg 
dmT> hmoV Amho. nmo{bg d AmJma 
àemgZmZo ¶mH$S>o bj XoÊ¶mMr 
‘mJUr àdmem§‘YyZ hmoV Amho. 
‘{hbm§Zm AY} {VH$sQ>, d¥Õm§Zm ‘mo’$V 
àdmg ¶m‘wio gÜ¶m ~gbm Mm§JbrM 
JXu Amho. ¶mM JmoîQ>rMm ’$m¶Xm 
MmoaQ>o CR>{dV AmhoV. Mmoam§‘Ü¶o 
‘{hbm§Mmhr gh^mJ Agë¶mMo 
àdmem§H$Sy>Z ~mobbo OmVo. Joë¶m 
AmR>dS>çmV XmoZ ‘{hbm§Mo Xm{JZo 
~g‘Ü¶o MT>V AgVmZm MmoaQç>m§Zr 
bm§~{dbo hmoVo. 

gmV hOma eoVH$è¶m§Zr 
^abm ~moJg nrH$ {d‘m
 lram‘nya : H$m§Xm {nH$mMr 

bmJdS> Ho$br ZgVmZm ~moJg 
nrH$ {d‘m KoÊ¶mgmR>r 2055. 
98 ho³Q>a joÌmda A{YH$Mr 
bmJdS> XmIdë¶mMm àH$ma H¥$fr 
{d^mJmÀ¶m VnmgUrVyZ CKS>H$sg 
Ambm AgyZ, ¶mVyZ Vã~b 1 H$moQ>r 
27 bmI én¶m§Mr ~MV Pmbr 
Amho. gaH$maH$Sy>Z XmoZ dfmªnmgyZ 
EH$ én¶mV nrH$ {d‘m ¶moOZm 
am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m ¶moOZoMm 
bm^ KoV g§J‘Zoa, lram‘nya, 
amhþar, Zodmgm, lrJm|Xm, H$monaJmd 
d nmWS>u Vmbw³¶m§Vrb 7 hOma 
241 eoVH$è¶m§Zr Vã~b 2055. 
98 ho³Q>a joÌmda H$m§ÚmMr bmJdS> 
ZgVmZm {d‘m CVadë¶mMo g‘moa 
Ambo Amho. 

JQ>ma H$m‘ ~§X Z 
Ho$ë¶mg Am§XmobZ
 nmWS>u : gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ 

ImË¶mÀ¶m añË¶mbJV nmWS>u 
ZJan[afXoH$Sy>Z ~oH$m¶XoeranUo 
gwê$ Agboë¶m JQ>marMo 
~m§YH$m‘ ~§X H$amìmo, Aer 
‘mJUr amîQ´>dmXr eaXM§Ð ndma 
njmMo J«mhH$ g§ajU g{‘VrMo 
VmbwH$mÜ¶j AaqdX gmoZQ>¸o$ 
¶m§Zr gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ 
ImË¶mgh {Oëhm{YH$mè¶m§H$S>o 
{ZìmoXZmÛmao Ho$br Amho. AÝ¶Wm 
Am§XmobZ H$aÊ¶mMm Bemam 
gmoZQ>¸o$ ¶m§Zr {Xbm Amho. 
Cn{d^mJr¶ A{^¶§Vm ¶m§Zm 
{Xboë¶m {ZìmoXZmV åhQ>bo Amho. 

H$mîQ>r ¶oWo  
{~~QçmMr gwQ>H$m
 lrJm|Xm : Vmbw³¶mVrb 

H$mîQ>rOdirb VwigmB©ZJa ¶oWo 
EH$m {d{harV ‘Ü¶‘ d¶mMm 
{~~Qç>m nS>bm hmoVm. dZn[ajoÌ 
A{YH$mar Xrnmbr ^JV ¶m§Zr 
Xm¢S> ¶oWrb BH$mo aoñ³¶y dÝ¶Ord 
~Mmd nWH$mbm ‘m{hVr {Xbr. 
H$mhr ìmoimVM gd© dZH$‘©Mmar, 
aoñ³¶y nWH$mMo àmUr {‘Ì d 
ñWm{ZH$ àmUr {‘Ì ¶m§À¶m g§¶wº$ 
à¶ËZmZo {~~Qç>mbm ¶eñdrarË¶m 
~mhoa H$mT>bo. ¶mìmoir dZn[ajoÌ 
A{YH$mar Xrnmbr ^JV 
¶m§À¶mH$Sy>Z ñWm{ZH$ bmoH$m§Zm 
¶m àmÊ¶m{df¶r ‘m{hVr XoÊ¶mV 
Ambr. Vmbw³¶mV {~~Qç>mMm 
dmda Amho. 

ZmJo~m~m 
{XZX{e©Ho$Mo àH$meZ
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb dS>mim 

~{hamo~m ¶oWo ZmJo~m~m 2025 
{XZX{e©Ho$Mo àH$meZ {d{dY 
‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV g§nÞ 
Pmbo. ZmJo~m~m n[admamMo 
AÜ¶j H$Sw>^mD$ H$mio ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ dS>mim ¶oWo 2025 
À¶m {XZX{e©H$m àH$meZ 
gmohim am‘ ‘hmamO ~moMao 
(Iad§S>rH$a), J«m‘{dH$mg 
Am{YH$mar gVre ‘moQ>o, ‘mOr 
Cngan§M g{MZ ‘moQ>o ¶mÀ¶m 
à‘wI CnpñWV g§nÞ Pmbm. 
ZmJo~m~m H$moAa {Q>‘ ‘|~a 
{ZVrZ KmoS>Ho$, ñdßZrb JmS>oH$a, 
emIoVrb H$‘©Mmar, emIm 
Am{YH$mar OrdZ AmJio, JmoëS> 
ìh°boda {dÇ>b CXmd§V AmXtgh 
J«m‘ñW ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

‘mÂ¶m AmB©Mo nwÊ¶ñ‘aU 
‘mVm : g§ñH¥$VrMr nmR>emim ‘Wù¶mMm EH$ 
boI ‘r ‘amR>r Am{U qhXr Aem XmoÝhr ^mfm§V 
{b{hbm Amho. Am åhUOo AmË‘m Am{U B© åhUOo 
B©ída. ¶m XmoÝhtMo ‘rbZê$n 
åhUOo AmB©. Aer AmB© ¶m 
eãXmMr {Zéº$s ‘r H$sV©ZmV 
EoH$br hmoVr. Varhr AmB© ¶m 
eãXmMo ‘mhmËå¶ H$ìmoV ¶oV 
Zmhr. AmH$memg‘mZ C§M 
Am{U g‘wÐmgmaIo Imob 
Ago {VMo ‘{h‘mZ Amho. ¶m 
{dídmV Omo Omo Ord OÝ‘mbm 
Ambm Ë¶m àË¶oH$mbm AmB© 
AgVo. OZZr, YmÌr, ‘mVm 
Aer {Vbm g‘mZmWu Zmìmo 
AmhoV. Á¶m§Zm AmB©Mm ghdmg qH$dm ‘m¶m 
{‘imbr Zmhr VoM AmB©Mo Iao ‘hÎd OmUVmV. 
‘mPr AmB© ‘Ü¶‘ C§MrMr, ZD$ dmar H$mîQ>r 
gmS>r Zogm¶Mr. dU© Jmoam hmoVm. H$nmimda 
^ë¶m ‘moR>çm Hw§$H$dmMo dVw©i {Vbm emo^yZ 
{Xgo. S>moB©Mm nXa H$Yr Im§Úmda Ambm Zmhr. 
{VÀ¶m nyd©{nT>rZo {VÀ¶mda Ho$bobo Vo g§ñH$ma 
hmoVo. Vr {Zaja hmoVr. Mma AmÊ¶mMr Mma 
ZmUr {‘iyZ EH$ én¶m hmoVmo. EdT>oM {VMo 
ì¶dhmar kmZ hmoVo. Am‘À¶m EH$Ì Hw$Qw>§~mV 
ì¶dhma ~KÊ¶mMr {Vbm JaOM ZìhVr. 
eoVmV am~ am~ am~Uo. àg§Jr ‘mob‘Owar 
H$aUo hoM {Vbm R>mD$H$ hmoVo. Am‘À¶m 
‘ù¶mVrb BVa ‘wbo {Vbm ‘moR>çmB© åhUV.  
‘ZmZo Vr gwg§ñH¥$V hmoVr. Vm|S>mV Adm©À¶ 
qH$dm A^Ð eãX ZgV. Vo {Vbm OrdZ^a 
H$go gmYbo Vo ‘bm H$ibo Zmhr! ñd^mdmZo 
EH$X‘ {dZmoXr hmoVr. H${dàH¥$VrMr Agë¶mZo 
{VMo ~mobUo Q>n³¶mda Ago. K~mS> Kmdb§ 

AmZ Ëdm§S> {edb§. Vù¶mV H$m ‘ù¶mV ZH$mo. 
JmoVmdù¶mV ~a§. hr {VMr ~mobÊ¶mMr T>~ Ago. 
I§S>mo~m, åhgmo~m, A§~m, ¶‘mB©, ‘imB© Aem 

J¡a~«m÷Ur X¡dVm§da {VMr 
^º$s hmoVr. ~«m÷Ur J¡a~«÷Ur 
ho eãX {VÀ¶m Zìho; Va 
‘mÂ¶m eãXH$moemVbo! 
Ver Vr H${d‘ZmMr hmoVr. 
nhmQ>o CRy>Z OmË¶mda XiU 
XiVm XiVm Amoì¶m aMm¶Mr 
Am{U Jm¶Mr. {VÀ¶m 
AmdmOmV JmoS>dm hmoVm. {VÀ¶m 
H${dËdmMo JwU ‘mÂ¶mV 
CVabo. ‘mPm ñd^md ‘dmi 
Agbm Var àg§Jr H$R>moa 

eãXhr ‘r dmnaVmo. ‘r H${dàH¥$VrMm Am{U Mma 
~wHo$ {eH$bmo Agë¶mZo Zdagm§Mm ^moº$m Amho. 
Am‘À¶m EH$Ì n[admamVrb O‘rZOm¶XmXrMm  
Ý¶mb¶rZ H$‚mmH$bh {‘Q>Vm {‘Q>oZm. eodQ>r 
{VZoM Amnbo S>moio {‘Qy>Z KoVbo Vo H$m¶‘MoM! 
""Amhod (gwdm{gZrM§) ‘aU Mm§Jb§!""Ago 
Vr gm§JV Ago. Vo {VZo Iao H$ê$Z XmI{dbo. 
 hmoB©b hmoB©b dmQ>V hmoVo VoM AIoarg Pmbo  
 Zmd KoVë¶mdmMwZ AmVm ‘ZmV PwaUo Ambo 
Ago H$dr JmoqdXmJ«Om§À¶m EH$m H${dVoMoM 
Zìho; Va AmB©Mohr XmoZ MaU AmR>dbo! 
 àmÊ¶m§Mr emim  Zm‘H$ ‘mPm ~mbH${dVm 
g§J«h 2007 gmbr R>mUo ¶oWo H$dr Zmam¶U 
gwìm} ¶m§À¶m hñVo àH$m{eV Pmbm. Vmo ‘mÂ¶m 
AmB©bmM An©U Ho$bobm Amho. {VMo nwÊ¶ñ‘aU 
åhUyZ!                                                             
           ZmZm T>dio

8286913223 
 {ZKmoO, Vm. nmaZoa,{O. Ah‘XZJa.

nmaZoa ZJan§Mm¶V nmaZoa
Omhra AmdmhZ

Om.H«$.nmZn§.~m§Y Omhra AmdmhZ/1823/2024 
nmaZoa ZJa n§Mm¶V nmaZoa {X. 04/12/2024

     nmaZoa ZJan§Mm`V hÔrVrb gd© ZmJarH$m§Zm Omhra AmdmhZ H$aUoV ̀ oVo H$s, ‘m. 
Cƒ Ý`m`mb`, ‘w§~B© `m§À`m Ý`m`mb`mV XmIb Pmboë`m OZ{hV `m{MH$m 
H«$.155/2011 ‘YrZ {Xboë`m {ZX}emZwgma nmaZoa ZJan§Mm`V hÔrVrb AZ{YH¥$V 
hmo{Sª>J/~°Za ~m~VÀ`m VH«$mar https://mahaulb.in `m g§Ho$VñWimdéZ 
ZJan[afX àemgZ g§Mmb`Zmb`, Zdr ‘w§~B© `m§Mo‘m’©$V {dH${gV H$aUoV Amboë`m 
Integrated Web Based Portal (IWBP) àUmbrdarb VH«$ma ‘moS>çwb>Mm 
dmna H$éZ VgoM coparner@gmail.com `m B‘obda AWdm 02488-
221558 `m Xÿ>aÜdZr H«$‘m§H$mda nmaZoa ZJan§Mm`V H$m`m©b` `oWo VH«$ma XmIb 
H$aVm ̀ oB©b.

{e¸$m

ghr
({dZ¶ {enmB©)

‘w»¶m{YH$mar
nmaZoa ZJan§Mm¶V, nmaZoa

 g§J‘Zoa : à{V{ZYr
 JmoaJ[a~m§À¶m OrdZmV AmZ§X {Z‘m©U 

H$aÊ¶mgmR>r ‘mJrb 40 df© A{dlm§V H$m‘ Ho$bo. 
Ë¶mVyZ g§J‘Zoa VmbwH$m C^m am{hbm. hr na§nam 
Amnë¶mbm ¶mnwT>ohr Onm¶Mr Amho. Vmbw³¶mMm 
{dH$mg ‘moS>Ê¶mgmR>r ZdrZ bmoH$à{V{ZYrMm hË¶ma 
åhUyZ dmna hmoUma Amho. qhXÿ ‘wpñb‘ Û²mof ngadyZ 
H$mhtZr amOH$maU Ho$bo. ‘rhr qhXÿ Amho nU gd© 
g‘mOmbm gmo~V KoD$Z H$m‘ Ho$bo. g§H$Q>o Ambr Var 
Km~am¶Mo Zmhr. ñdmV§Í¶g¡{ZH$mMm ‘wbJm Amho. 
OZVm Amnë¶m gmo~V Agë¶mZo AmnU bT>Uma 
AmhmoV, Ago H$m±J«og njmMo d[að> ZoVo ~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

¶emoYZ g§nH©$ H$m¶m©b¶mOdirb ‘¡XmZmda 
Pmboë¶m ñZohg§dmX ‘oimì¶mV ~mimgmho~ WmoamV 
~mobV hmoVo. ¶mìmoir ì¶mgnrR>mda ‘m Am.S>m°. gwYra 
Vm§~o, Zm{eH$ nXdrYa ‘VXmag§KmMo Am‘Xma 
gË¶{OV Vm§~o, ~mOramd nmQ>rb Io‘Za, ‘mYdamd 
H$mZdS>o, {hambmb nJS>mb, dgr‘ ^mB© AmXr 
CnpñWV hmoVo.

 ¶mìmoir ~mobVmZm ‘m. Am‘Xma WmoamV åhUmbo 
H$s, Vmbw³¶mVrb OZVoZo Amnë¶mda ^a^ê$Z ào‘ 
Ho$bo. 40 df© ¶m {d^mJmMo ZoV¥Ëd H$aVmZm A{dlm§V 
H$m‘ Ho$bo. ‘moR>çm H$îQ>mVyZ VmbwH$m C^m Ho$bm. 
XþîH$mir VmbwH$m Vo àJVerb VmbwH$m Agm bm¡{H$H$ 
XoemV nmohmoM{dbm. gwg§ñH¥$V amOH$maUmMm AmXe© 
n°Q>Z© {Z‘m©U Ho$bm. Vmbw³¶mVrb JmoaJ[a~m§À¶m 
OrdZmV AmZ§X {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r amOH$maU Ho$bo. 
H$Yrhr H$moUmbm Ìmg {Xbm Zmhr. H$Yr MwH$sMm eãX 
~mobbmo Zmhr. Hw$UmMo ‘Z XþIdbo Zmhr. 
 {Zid§S>o YaUmÀ¶m H$m‘mbm JVr {Xbr 

1985 ‘Ü¶o nmÊ¶mgmR>r ‘moR>m g§Kf© Ho$bm Ë¶mVyZ 
30 Q>¸o$ h¸$mMo nmUr Vmbw³¶mbm {‘imbo. 99 ‘Ü¶o 
amÁ¶‘§ÌrnXmMr enW KoVë¶mZ§Va {Zid§S>o YaUmÀ¶m 
H$m‘mbm JVr {Xbr. EH$hr {Xdg dm¶m Z KmbdVm 
AmXe© nwZd©gZ H$ê$Z YaU d H$mbìmo nyU© Ho$bo. 
Á¶m§Zr ¶m H$m‘m§‘Ü¶o H$moUVohr ¶moJXmZ {Xbo Zmhr Vo 

AmVm lo¶ KoÊ¶mgmR>r nwT>o ¶oV Amho. na§Vw H$m‘ H$moUr 
Ho$bo. ho OZVobm ‘m{hV Amho. AOyZhr Á¶m bmoH$m§Zm 
nmUr {‘imbo Zmhr Ë¶m§Zm nmUr XoÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm 
H$m‘ H$am¶Mo Amho. 
 Amnë¶mVrb ‘V^oX {‘Q>dm g§K{Q>V hmoD$Z 

bT>m¶Mo 
{ZdS>UyH$ g§nbr H$s amOH$maU g§nbo Aer Amnbr 
nÕV Amho. hrM na§nam Amnë¶mbm Onm¶Mr 
Amho. H$mhr bmoH$m§Zm Vmbw³¶mMm {dH$mg ‘moS>m¶Mm 
AgyZ ZdrZ bmoH$à{V{ZYrMm Vo hË¶ma åhUyZ 
dmna H$aVrb. Vmbw³¶mMo nmUr nidVrb. {dH$mg 
‘moS>rV H$mT>Vrb ho Amnë¶mbm hmoD$ Úm¶Mo Zmhr. 
Amnë¶mVrb ‘V^oX {‘Q>dm g§K{Q>V hmoD$Z bT>m¶Mo 
Amho. ‘r ñdmV§Í¶g¡{ZH$ ^mD$gmho~ WmoamV ¶m§Mm 
‘wbJm Amho. g§Kf© Amnë¶mbm ZdrZ Zmhr. OZVm 
Amnë¶m~amo~a Agë¶mZo Amnë¶mbm bT>m¶Mo Amho. 
Amnbm ghH$ma Mm§Jbm Amho. ~mOmanoR> Mm§Jbr 
Amho. eoVr g‘¥Õ Pmbr Amho. ~m¶nmg, h°nr hm¶ìmo, 
gh ~gñWmZH$, ehamVrb ^ì¶{Xì¶ B‘maVr Am{U 
{Zid§S>o YaUmVyZ WoQ> nmB©nbmB©Z, Ago AZoH$ 
‘moR>‘moR>o àH$ën AmnU am~dbo Amho. H$m‘ Ho$bo 
Ë¶m~ÔbMr H¥$VkVm gdmªZr R>odbr nm{hOo. 
 {damoYH$m§Zr ImoQ>o pìh{S>Amo Q>mHy$Z ~XZm‘r 

H$aÊ¶mMo fS>¶§Ì aMbo 
1985 nydu g§J‘Zoa ho X§JbrMo eha åhUyZ 
AmoiIbo Om¶Mo. na§Vw 40 df© gd© g‘mOm‘Ü¶o 
AmnU ~§Yw^md {Z‘m©U Ho$bm. EH$ AmXe© dmVmdaU 
V¶ma Ho$bo. ‘rhr qhXÿ Amho. na§Vw BVam§Mm H$Yrhr Û²mof 
Ho$bm Zmhr. ‘mZdVm hm Y‘© nmiyZ H$m‘ H$aV AmhmoV. 
‘r dmaH$ar g§àXm¶mMm nmB©H$ Amho. AZoH$ VrW©ñWi 
C^o Ho$br AmhoV. na§Vw {damoYH$m§Zr H$mhr ImoQç>m 
EOÝgr V¶ma H$ê$Z ImoQ>o pìh{S>Amo Q>mHy$Z ~XZm‘r 
H$aÊ¶mMo fS>¶§Ì aMbo Amho. gÎmoMm J¡admna H$ê$Z 
Vmbw³¶mVrb Amnë¶m AZoH$ H$m¶©H$Ë¶mªda Ë¶m§Zr 
ImoQç>m Ho$gog Q>mH$ë¶m. AZoH$m§À¶m àn§MmV ‘mVr 
H$mbdbr. ho gd© Wm§~dÊ¶mgmR>r AmnU {eS>u ‘VXma 
g§KmV OmD$Z bT>m {Xbm. ¶mnwT>ohr Amnë¶m gJù¶m§Zm 
EH$OyQ> hmoD$Z bT>m¶Mo Amho Ago Vo åhUmbo. 
 g§J‘ZoaMm bm¡{H$H$ amÁ¶^a dmT>dbm 

Va Am‘Xma S>m°. Vm§~o åhUmbo H$s, bmoH$ZoVo 
~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr AË¶§V godm^mdrnUo H$m‘ 
H$ê$Z VmbwH$m C^m Ho$bm. ^§S>maXam YaUmMo h¸$mMo 
nmUr {‘idbo. {Zid§S>o YaU d H$mbìmo {Z‘m©U 
Ho$bo. XoemgmR>r AmXe©dV ghH$ma {Z‘m©U Ho$bm. 
JmdmJmdmV {dH$mgmMr H$m‘o Ho$br. ‘§ÌrnXmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ g§J‘ZoaMm bm¡{H$H$ amÁ¶^a dmT>dbm. 

bmoH$ZoVo ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mo ì¶{º$‘Ëd Am{U 
H$m‘ Amnë¶m nmR>rer Amho. ImoQ>o ZmQ>o pìh{S>Amo 
ngê$Z KmUoaS>o amOH$maU Ho$bo OmV Amho. na§Vw 
AmnU bT>Umar ‘mUg§ AmhmoV. WmoamV ¶m§Zr H$m¶‘ 
AmXe© ‘yë¶ Onbr. amOH$maUmVrb nm{dÍ¶ Onbo. 
bmoH$ZoVo ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mo H$m¶©H$V} Xþ…Ir Pmbo 
AgVrb ‘mÌ {Zame hmoUma Zmhr ¶oUmè¶m H$mim‘Ü¶o 
¶m g§H$Q>mda ‘mV H$ê$Z nwÝhm amÁ¶mMo ZoV¥Ëd g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mH$S>o ¶oB©b ¶mgmR>r H$m‘ H$am Ago AmdmhZ 
Ë¶m§Zr Ho$bo. 
 {d{dY ‘§Ìr nXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Eo{Vhm{gH$ H$m‘ 

1999 bm amÁ¶ ‘§{ÌnXmMr enW KoVbr Am{U 
{Zid§S>o YaU hmVr KoVbo. H¥$fr ‘§Ìr nXmÀ¶m 
H$mim‘Ü¶o {dÚmnrR>m§Zm g§emoYZmbm MmbZm XoD$Z 
amÁ¶mV gdm©{YH$ H¥$fr CËnmXZ Ho$bo. Obg§YmaU 
‘§Ìr AgVmZm EH$ bmI eoVVir {Z‘m©U Ho$br. Va 
{ejU ‘§Ìr AgVmZm ~oñQ> Am°’$ ’$mB©ìhMm Eo{Vhm{gH$ 
{ZU©¶ KoVbm. ‘hgyb ‘§ÌrnXmÀ¶m H$mim‘Ü¶o {d{dY 
XodñWmZÀ¶m O{‘Zr, I§S>H$ar eoVH$ar àíZ , ZPwb 
O‘rZ Ago AZoH$ àíZ gmoS>dVmZm ¶m ImË¶mbm 
bmoH$m{^‘wI Ho$bo. àXoemÜ¶j, JQ>ZoVm, gVam 
df© ‘§Ìr Mmirg df} Am‘Xma ¶mM~amo~a amîQ´>r¶ 
nmVirda H$m‘ H$aVmZm JwOamV Am{U {h‘mMb 
àXoeMr ¶eñdrnUo O~m~Xmar gm§^mibr Am{U AmVm 
H$m±J«ogÀ¶m ‘hÎdnyU© 21 bmoH$m§À¶m H${‘Q>r ‘Ü¶o 
g‘mìmoe hm g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb OZVoMm gÝ‘mZ 
Amho. {Zid§S>o YaU d H$mbìmo nyU© Ho$bo AmVm ho nmUr 
H$mbì¶mÀ¶m daÀ¶m ^mJmV XoÊ¶mgmR>r gwÕm AmnU 
H$m‘ H$aUma AgyZ Pmboë¶m MwH$m§Mr XþéñVr Ho$br 
OmB©b Ago, WmoamV åhUmbo 
 hm nam^d Zmhr Va KmV -S>m° Vm§~o 

bmoH$ZoVo ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr amOH$maUmVrb 
nm{dÍ¶ Onbo. H$Yrhr VÎdm§Mr VS>OmoS> Ho$br Zmhr 
‘mÌ OmVr¶ VUmd {Z‘m©U H$ê$Z Û²mof ^mdZm ngê$Z 
KmUoaS>o amOH$maU H$aUmè¶m ‘§S>itZr g§ñH¥$V 
ZoV¥ËdmMm nam^d Zìho Va KmV Ho$bm Agë¶mMr Q>rH$m 
‘mOr Am‘Xma S>m° gwYra Vm§~o ¶m§Zr Ho$br Amho.

 Zodmgm : à{V{ZYr

 Zodmgm Vmbw³¶mVrb O¶ 
{H$gmZ ’${Q>©bm¶Pa A±S> Ho${‘H$ëg 
¶m XþH$mZmda H¥$fr {d^mJmZo ~ZmdQ> 
IV {Z{‘©VrgmR>çmda N>mnm Q>mHy$Z 
16 bmI 50 hOmam§Mm  ‘wÔo‘mb 
Oá Ho$bm Amho. ¶m~m~V Zodmgm 
nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm AgyZ XþH$mZ H¥$fr 
{d^mJmZo grb Ho$bo Amho. 

{Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ 
gmbr‘R> ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar 
gwYmH$a ~moamio ¶m§Zm {‘imboë¶m 

‘m{hVrZwgma Zodmgm 
Vmbw³¶mVrb O¶ 
{H$gmZ ’${Q>©bm¶Pa 
A±S> Ho${‘H$ëg ¶m 
XþH$mZmV ~ZmdQ> 
IV {Z{‘©Vr hmoV 
Agë¶mMr ImÌrera 
‘m{hVr {‘imbr. 

 Ë¶mZwgma VmbwH$m H¥$fr 
A{YH$mar YZ§O¶ {haìmo, H¥$fr 
A{YH$mar àVmn H$monZa, ~mimgmho~ 
H$mgma, aI‘mOr bm§S>o, amhþb R>m|~ao, 
àdrU Xoe‘wI, H¥$fr ghmæ¶H$ {Xbrn 
Km|iìmo ¶m§À¶m nWH$mZo N>mnm Q>mHy$Z 
hr  H$madmB© Ho$br. gXa N>mß¶mV 

IV {Z{‘©Vr gmR>r bmJUmao Amdí¶H$ 
agm¶Zo, IV, [aH$må¶m IVm§À¶m 
~°J, ~°J {gqbJ ‘erZ, d BVa 
gm{hË¶ Oá H$aÊ¶mV Ambo. gXa 
H¥$fr H|$ÐmH$S>o KmD$H$ IV {dH«$sMm 
Hw$R>bmhr nadmZm VgoM CËnmXZmMm 
nadmZm Zgë¶mMo AmT>iyZ Ambo 
Amho. Ë¶m‘wio H¥$fr {d^mJmZo gXa 
XþH$mZ grb Ho$bo Amho.

ñdmV§Í¶ g¡{ZH$mMm dmagm Amho, AOyZ bT>Uma Amho
ñZohg§dmX ‘oimì¶mV ~mimgmho~ WmoamVm§Mo ^mfU

16 bmImMm ~ZmdQ> IVm§Mm gmR>m Oá
H¥$fr godm H|$Ðmda H$madmB©

(nmZ 1 déZ)
Xod|Ð ’$S>Udrg nwÝhm ¶oUma!

Ago åhQ>bo. ¶mìmoir Ë¶m§Zr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr Zì¶m gaH$maMr Zdr 
bmB©Zhr ‘m§S>br. 
AmnU EH$‘VmZo JQ>ZoVm åhUyZ ‘mPr {ZdS> Ho$br. Ë¶m~Ôb Am^ma. ¶m 
{ZdS> à{H«$¶ogmR>r Ambobo énmZr Am{U grVmam‘U ¶m§M§ ‘ZmnmgyZ Am^ma 
‘mZVmo. ¶mìmoiMr {ZdS>UyH$ hr A{Ve¶ Eo{Vhm{gH$ hmoVr. ¶m {ZdS>UwH$sM§ 
{díbofU H$am¶M§ Pmb§ Va ‘r åhUob ¶m {ZdS>UwH$sZo EH$ JmoîQ> R>odbr 
Amho, Vr åhUOo EH$ h¡ Vmo go’$ h¡ Am{U ‘moXr h¡ Vmo ‘w‘H$sZ h¡. ‘moXtÀ¶m 
ZoV¥ËdmV XoemV {dO¶mMr ‘m{bH$m bmoH$g^oZ§Va h[a¶mUmnmgyZ gwê$ Pmbr. 
‘hmamîQ´>mZo Omo H$m¡b {Xbm Amho. Ia§ åhUOo amÁ¶mVrb OZVobm ‘r gmîQ>m§J 
X§S>dV KmbVmo,Agm H$m¡b {Xbm Amho, Ago Xod|Ð ’$S>Udrg åhUmbo. 
A‘¥V‘hmoËgdr dfm©V Amnb§ gaH$ma ñWmnZ H$aVmo¶ : ’$S>Udrg 
{deofV: ¶m g§nyU© à{H«$¶oV Amnë¶mgmo~V nyU©nUo VZ‘ZmZo Amnë¶mgmo~V 
Agbobo ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo Am{U Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Mohr 

‘ZmnmgyZ Am^ma ‘mZVmo. AmanrAm¶Mo ZoVo am‘Xmg AmR>dbo Am{U gd© 
{‘Ì njm§Mo ‘ZmnmgyZ Am^ma ‘mZVmo. ho ‘hÎdmM§ df© Amho. EH$sH$S>o AmnU 
Á¶m à{H«$¶oVyZ {ZdSy>Z ¶oVmo, Vr à{H«$¶m g§{dYmZmZo {Xbr. ~m~mgmho~m§Zr 
V¶ma Ho$boë¶m g§{dYmZmbm 75 df© nyU© hmoV Amho. ho ‘hÎdmM§ df© Amho. 
XoemMo n§VàYmZ ‘moXr ho Zoh‘r gm§JVmV H$moUË¶mhr Y‘©J«§WmgmR>r ‘mÂ¶mgmR>r 
g§{dYmZ gdm©V ‘hÎdmM§ Amho. EH$ Ag§ g§{dYmZ Ë¶mZo àË¶oH$ ^maVr¶m§Zm 
‘moR>§ hmoÊ¶mMm A{YH$ma {Xbm. Xoembm EH$ CÎm‘ amîQ´> åhUyZ àñWm{nV 
H$aÊ¶mM§ H$m‘ Ho$b§ Amho. ¶m A‘¥V‘hmoËgdr dfm©V Amnb§ gaH$ma ñWmnZ 
H$aV AmhmoV, Ago Xod|Ð ’$S>Udrgm§Zr gm§{JVbo. 
 qhXþñWmZmV ‘moJbr AmH«$‘UmZ§Va Amnë¶m lÕmñWmZmM§ nwZéËWmZ Ho$b§ 
Ë¶m amO‘mVm A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§Mr 300 dr O¶§Vr Amho. {~agm ‘w§S>m 
¶m§Mrhr 125 O¶§VrM§ df© Amho. dmOno¶r ¶m§M§ XoIrb ho 100 d§ O¶§Vr df© 
Amho. ¶m ‘hÎdmÀ¶m O¶§Vr dfm©V OZVoZo ‘hm¶wVrda O~m~Xmar {Xbr Amho. 
BVH$m ‘moR>m OZmXoe Amnë¶mbm OZVoZo {Xbm Amho. ¶m OZmXoemVyZ EdT>§M 
åhUob AmZ§X Amho, Agohr Vo åhUmbo.

 {hdao ~mOma : à{V{ZYr 

  amÁ¶mVrb ‘hm¶wVr 
gaH$maÀ¶m enW{dYr 
gmohi¶mgmR>r Jwê$dma {X.5 
{S>g|~aMm ‘whÿV© ‘wH«$a H$aÊ¶mV 
Ambm AgyZ ¶m gmohi¶mg 
CnpñWV amhÊ¶mMo {Z‘§ÌU amÁ¶ 
emgZmÀ¶m dVrZo AmXe© Jmd  
g§H$ën d g{‘VrMo H$m¶m©Ü¶j 
nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§Zm XoÊ¶mV 
Ambo Amho. 

 Jwê$dmar ‘w§~B©Vrb AmPmX ‘¡XmZmda 
‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m ‘§Ìr‘§S>imMm enW{dYr 
hmoUma Amho. ¶m gmohi¶mgmR>r n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr, XoemMo J¥h‘§Ìr A{‘V ehm, ^mOnmMo 
amîQ´>r¶ AÜ¶j Oo.nr.ZÈ>m ho à‘wI A{VWr 
åhUyZ CnpñWV amhUma AmhoV. {d{dY 
joÌmV C„oIZr¶ H$m¶© H$aUmè¶m amÁ¶mVrb 
ì¶qº$Zmhr ¶m gmohi¶mgmR>r {Z‘§ÌrV H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. nmonQ>amd ndma ¶m§Zm enW{dYr 

gmohi¶mgmR>r {Z‘§ÌrV H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ Vo Jwê$dmar ¶m 
gmohi¶mg CnpñWV amhUma 
Agë¶mMo {hdao ~mOma 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo gm§JÊ¶mV 
Ambo. 

   {X.22 OmZodmar 
2024 amoOr Am¶moÜ¶m 
¶oWo lram‘ ‘wVÀ¶m àmU 
à{Vð>m gmohi¶mgmR>rhr 

nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§Zm {deof {Z‘§ÌU 
XoÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m {Z‘§ÌUmMm pñdH$ma 
H$ê$Z ndmam§Zr ¶m gmohi¶mg CnpñWVr 
bmdbr hmoVr. Ë¶m {àË¶W© lram‘m§Mr ‘wVu 
KS>{dVmZmÀ¶m {ebm§emMo H$mhr ^mJ {ZdS>H$ 
300 nmhþÊ¶m§Zm nmR>{dÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mV 
{hdao~mOmabmhr EH$ {ebm§emMm A§e {‘imbm 
hmoVm. Ë¶mMm CËgd {hdao ~mOma J«m‘ñWm§Zr 
16 Vo 23 E{àb Xaå¶mZ lram‘ H$Wm CËgd 
gmOam H$ê$Z gmOam Ho$bm hmoVm.

nÙlr ndmam§Zm enW{dYr 
gmohi¶mMo {Z‘§ÌU

amÁ¶ gaH$maMm gm§Jmdm



Jwédma 5 {S>g|~a 2024

 ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©darb ndmadmS>r ¶oWo Q´>oba CbQy>Z Pmboë¶m AnKmVmZ§Va XmoÝhr ~mOy§Zr dmhZm§À¶m  am§Jm bmJyZ 
dmhVyH$sMr H$m|S>r {Z‘m©U Pmbr hmoVr.

H$m‘mMo Am°S>rQ> H$am  
¶m añË¶m§Mo H$m‘ H$aVmZm A§XmOnÌH$m 
à‘mUo H$m‘ H$aÊ¶mV Ambo ZgyZ ¶m 
añË¶m§Mm XOm© VnmgÊ¶mgmR>r Ë¶mMo 
Am°S>rQ> hmoUo JaOoMo Amho. nwT>o H$m‘ 
gwê$ AgVmZm nmR>r‘mJMm añVm nwÝhm 
IÈ>o‘¶ hmoCZ O¡go Wo Pmbm Amho. 
AZoH$ {R>H$mUr S>m§~aMm EH$M a’$ hmV 
‘maÊ¶mV Ambm AgyZ Hw$R>o MT> Va 
Hw$R>o CVma Aer ¶m añË¶mMr  AdñWm 
Pmbr Amho.  Zì¶mZo añVm H$aÊ¶mÀ¶m 
ZmdmImbr Ho$di ‘b‘nQ²>Q>r H$aÊ¶mV 
Ambr AgyZ g§~§{YV A{YH$mar ho gd© 
CKS>¶m S>moi¶m§Zr nmhV AmhoV. 

A{dZme ndma  
amÁ¶ CnmÜ¶j ‘Zgo ‘mWmS>r H$m‘Jma goZm 

‘mZdr ‘yë¶m§Mr 
OmonmgZm ‘hËdmMr 
amOH$maUmnojm g‘mOH$maU 
H$aÊ¶mda Amnbm A{YH$ ^a Amho. 
amOH$maUmnojm ‘mZdr ‘yë¶m§Mr 
OmonmgZm H$aUo ‘hÎdmMo Amho.

H$m{eZmW XmVo 
Zd{Zdm©{MV Am‘Xma 

G${fHo$e nmaZoaMo Zmd CÁdb H$aob 
nmaZoa Vmbw³¶mV AZoH$ JwUr Hw$ñVrnQy> AmhoV. Ë¶mn¡H$s EH$ Agboë¶m G${fHo$e 
CMmio ¶mZo {d^mJr¶ nmVirda àW‘ H«$‘m§H$ nQ>H$mdyZ Vmo AmVm XoenmVirdarb ñnYm© 
JmOdm¶bm {ZKmbm Amho. Ë¶mMr AmOdaMr H$m‘{Jar nmhVm Vmo amîQ´>r¶ nmVirdarb 
ñnY}V nmaZoa Vmbw³¶mMo Zmd {ZpíMV CÁdb H$aob. Ë¶mbm ¶m ñnY}gmR>r ZJa 
bmoH$g^m ‘VXma g§KmVrb V‘m‘ OZVoÀ¶m dVrZo hm{X©H$ ew^oÀN>m ! 

Im. Zrboe b§Ho$, bmoH$g^m gXñ¶

{d{dY ñnYmªda N>mn ! 
G${fHo$e hm H$bm emIoMm {dÚmW AgyZ Vmo H$bm emIoMo nXì¶wÎma {ejU KoV Amho. 
{ejUm~amo~aM Ë¶mZo AmVmn¶ªV {d{dY Hw$ñVr ñnYmª‘Ü¶o Amnbo H$m¡eë¶ nUmbm bmdV 
AZoH$ Hw$ñVr ñnYmªda  Amnbr N>mn gmoS>bobr Amho.

nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mMm {dÚmWu
amîQ´>r¶ nmVirda {dÚmnrR>mMo ZoV¥Ëd H$aUmam G${fHo$e hm nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mMm 
{dÚmWu Amho. Ë¶mZo {‘i{dboë¶m ¶m ¶em~Ôb àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a, 
CnàmMm¶© S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o, H«$sS>m g§MmbH$ S>m°. g§O¶ Jm¶H$dmS>, gmdH$ma H$mH$S>o, 
J§Jmam‘ ImoS>Xo ¶m§Zr Ë¶mMo A{^Z§XZ H$arV n§Om~mVrb ñnY}gmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m. 

OmJ{VH$ {Xì¶m§J {XZ 
g§¶wº$ amîQ´> g§KmÀ¶m dVrZo 1983 d 1992 ho 
XeH$ {Xì¶m§Jm§gmR>r An©U H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m 
XeH$m‘Ü¶o {Xì¶m§Jm§À¶m CÜXmamgmR>r AZoH$ ¶moOZm 
am~{dÊ¶mV Amë¶m. ¶m XeH$mÀ¶m AIoarg {X.3 
{S>g|~a ¶m {XdgmMr OmJ{VH$ An§J {XZ gmOam 
H$aÊ¶mgmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. gZ 2016 
‘Ü¶o {Xì¶m§J ì¶º$s A{YH$ma A{Y{Z¶‘mZwgma An§J 
¶m eãXmEodOr {Xì¶m§J Agm eãX dmnaÊ¶mV ¶oD$ 
bmJbm. 

ndmadmS>rH$am§Mo ‘XVH$m¶© 
ndmadmS>r ¶oWrb ‘hoe ndma, g§J«m‘ ndma, amhþb 
ndma, O¶ nR>mao, {Z{VZ ndma, g§Xrn ndma, A{^foH$ 
ndma, {dO¶ ndma, ‘hoe Jdir, ^wfU ndma,¶m§À¶mgh 
Vê$Um§Zr EH$Ì ¶oV dmhVyH$sMr H$m|S>r Xþa H$aÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ Ho$bo. ê$½Udm{hH$m§Zm dmQ> H$ê$Z XoVmZmMm 
OI‘tZm ê$½Umb¶mV nmohM{dÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoVbm. 

diU hQ>{dÊ¶mMr JaO 
gwß¶mÀ¶m ndmadmS>r ¶oWrb {Vd« CVmamdê$Z ZJaH$Sy>Z 
nwÊ¶mH$S>o OmUmè¶mAdOS> dmhZm§darb MmbH$m§Mo 
{Z¶§ÌU gwQy>Z AVmn¶ªV AZoH$ AnKmV hmoCZ {Zînmn 
àdmem§Mo ~ir Jobo AmhoV. AnKmV Q>miÊ¶mgmR>r ¶m 
añË¶mdarb diU hQ>dyZ añVm gai H$aUo JaOoMo Amho. 
AnKmVmZ§Va dmhVyH$sMr hmoUmar H$m|S>r hr {ZË¶mMr 
AgyZ Vr Xþa H$aÊ¶mgmR>r nmobrgm§H$Sy>Z ’$mago à¶ËZ 
hmoV ZmhrV. ñWm{ZH$ ZmJarH$m§Zm dmhVyH$ gwairV 
H$aÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma ¿¶mdm bmJVmo. 

amhþb ndma 
J«m‘ñW, ndmadmS>r gwnm 

 gwnm : à{V{ZYr 

 ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©da ZJaH$Sy>Z nwÊ¶mÀ¶m {XeoZo 
^aYmd ìmoJmZo OmUmam Q´>oba MmbH$mMo {Z¶§ÌU gwQ>ë¶mZo 
CbQy>Z Pmboë¶m AnKmVmV Q´>oba‘Yrb XmoKo J§^ra 
OI‘r Pmbo. AnKmVJ«ñV Q´>obadarb H§$Q>oZa añË¶mÀ¶m 
{dê$ÜX {Xeobm OmD$Z nS>ë¶mZo Ë¶m añË¶mZo  OmUmar 
hm¶am¶S>a H$ma Ë¶mg YS>H$br ‘mÌ EAa~°J‘wio 
H$ma‘Yrb XmoKo ~mb§~mb ~Mmdbo. Xaå¶mZ, AnKmVJ«ñV 
dmhZo añË¶mda AmS>dr Pmë¶mZo ‘hm‘mJm©darb dmhVyH$ 
Vã~b nmM Vmg R>ßn Pmbr hmoVr. 

 ZJa d nwÊ¶mH$S>o OmUmar dmhVyH$ ¶m AnKmVm‘wio 
Vã~b nmM Vmg Ioi§~br. ZJaÀ¶m {XeoZo ghm Va 
nwÊ¶mÀ¶m {XeoZo Mma {H$bmo{‘Q>an¶©V dmhZm§À¶m am§Jm 
bmJë¶m hmoË¶m. dmhVyH$ H$m|S>rV gmnS>boë¶m dmhZmbH$m§Zm 
VgoM àdmem§Zm Ë¶m‘wio ‘ZñVmn ghZ H$amdm bmJbm. 
ê$½Udm{hH$m VgoM A{V‘hËdmÀ¶m ì¶{º$hr Ë¶mVyZ gwQy> 

eH$ë¶m ZmhrV. 

  gmo‘dmar amÌr AmR> dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg hm 
AnKmV Pmbm. gwß¶mÀ¶m ndmadmS>rOdirb Vrd« 
diUmda Q´>oba MmbH$mMm Vm~m gwQy>Z hm AnKmV Pmbm. 
{‘imboë¶m ‘mhrVrZwgma Q´>oba MmbH$mZo CVmamda B§YZ 
dmM{dÊ¶mgmR>r Q´>oba Ý¶wQ´>b AdñWoV R>odbm hmoVm. Ë¶m‘wio 
CVma d Vrd« diUmMm A§XmO Z Amë¶mZo hm AnKmV 
Pmë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. Q´>obadarb H§$Q>oZa ZJaH$S>o 
OmUmè¶m añË¶mda H$mogibm Ë¶mìmoir Ë¶m añË¶mZo EH$ 
H«o$Q>m H$ma OmV hmoVr. ‘mÌ ¶m AnKmVm‘YyZ hr H$ma 
~Mmdbr. hm¶ am¶S>a H$ma ‘mÌ ¶m AnKmVmVyZ dmMy 
eH$br Zmhr.  

AnKmVmMr ‘mhrVr g‘Oë¶mZ§Va gwno nmobrg R>mÊ¶mMo 
H$‘©Mmar {dO¶ ìmoR>oH$a, A‘mob Ym‘Uo ¶m§Zr AnKmV 
ñWir Ymd KoV ‘XV H$m¶© gwê$ Ho$bo. ‘mÌ AnKmVmZ§Va 
añË¶mÀ¶m XmoÝhr ~mOyZo dmhVyH$sMr ‘moR>r H$m|S>r Pmë¶mZo 

‘XV H$m¶m©V AS>Wio ¶oV hmoVo. AnKmVJ«ñV Q´>oba d 
H§$Q>oZa añË¶mda AmS>ìmo Pmë¶mZo Vo Xþa H$aÊ¶mgmR>r 
‘mJ{dÊ¶mV Ambobo H«o$Z AnKmVñWimn¶ªV ¶oB©n¶ªV ~amM 
H$mbmdYr CbQy>Z Jobm. AnKmVñWir H«o$Z ¶oCZ Q´>oba d 
H§$Q>oZa Xþa H$aon¶ªV nhmQ>oMo EH$ dmObo. Ë¶mZ§Va nhmQ>o 
{XS> dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg H$mhr à‘mUmV dmhVyH$ gwairV 
Pmbr.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

  nmaZoa-ZJa ‘VXma g§KmVrb 
{Xì¶m§J ~m§Ydm§Mo àíZ ‘mJu bmdÊ¶mgmR>r 
Am. H$m{eZmW XmVo ho VËna AgyZ {Xì¶m§J 
~m§Ydm§Zr Ë¶m§Mo àíZ Am‘À¶mH$S>o ÚmìmoV 
Vo Xþa H$aÊ¶mMr O~m~Xmar Am‘Mr am{hb 
Ago à{VnmXZ S>m°. àXrn XmVo ¶m§Zr Ho$bo. 

  {X.3 {S>g|~a hm {Xì¶m§J {XZ åhUyZ 
gmOam Ho$bm OmVmo. Ë¶mMo Am¡{MË¶ gmYyZ 
{Xì¶m§J ~m§Ydm§Mm XmVo n[admamÀ¶m dVrZo 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

 Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m {ZdmgñWmZ 
OmJ{VH$ {Xì¶m§J {XZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶mìmoir ‘miHw$n ¶oWrb Aê$U 
Jdir, emaXm Jdir, {Z‘©bm ^mboH$a, 
{ede§H$a qeXo, {dîUy qeXo, ^midUr 
¶oWrb Aê$U amohmoH$bo, XrnH$ amohmoH$bo, 
AmXr Cn{gWV hmoVo. ¶mìmoir Am. H$m{eZmW 
XmVo ¶m§À¶m dVrZo {Xì¶m§J ~m§Ydm§Zm {Xì¶m§J 
{XZmÀ¶m ew^oÀN>m XoÊ¶mV Amë¶m. 

  ¶mìmoir ~mobVmZm S>m°. àXrn XmVo 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s, XmVo n[adma {Xì¶m§J 
~m§Ydm§À¶m Ý¶m¶¶ h¸$m§gmR>r, Ë¶m§À¶m g‘ñ¶m 
Xþa H$aÊ¶mgmR>r gX¡d H$Q>r~ÜX amhrb. Am. 

H$m{eZmW XmVo ho gd© àíZ ‘mJ bmdÊ¶mMr 
^y{‘H$m nma nmS>Vrb Agm {dídmg S>m°. XmVo 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. ¶mìmoir ‘§Joe XmVo d XmVo 
n[admamVrb gXñ¶ CnpñWV hmoVo.   

 gwnm : à{V{ZYr 

 gwnm-nmaZoa Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Yrb 
A§VJ©V añË¶m§Mo VrZ ‘{hÝ¶m§nwdu H$aÊ¶mV Ambobo 
S>m§~arH$aU CIS>bo AgyZ ¶màH$aUr Xmofr 
Agbobm R>oHo$Xma VgoM g§~§{YV A{YH$mè¶m§da 
H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr ‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U 
goZoMo nXm{YH$mar A{dZme ndma ¶m§Zr Ho$br Amho. 

 ¶mg§X^m©V ndma ¶m§Zr Am¡Úmo{JH$ {dH$mg 
‘hm‘§S>imH$S>o {Xboë¶m VH«$marV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo 
Amho H$s, OwÝ¶m E‘Am¶S>rgr‘Yrb A§VJ©V aË¶m§À¶m 
S>m§~arH$aUmMo H$m‘ AÚmnhr gwê$ Amho. VrZ 
‘{hÝ¶m§nyd gwê$ H$aÊ¶mV Amboë¶m ~hþVm§e añË¶m§Mo 
H$m‘ {ZH¥$îQ>  nÜXVrZo Pmbo AgyZ AZoH$ {R>H$mUr 
hm añVm CIS>bm OmD$Z IÈ>o nS>bobo AmhoV.  
 Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o AdOS> dmhZm§Mr Zoh‘rM dX©i AgVo. Ë¶m‘wio Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ 

XþamdñWm Pmboë¶m ¶m añË¶mMo H$m‘ H$aÊ¶mMr 
‘mJUr H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va XOm©{hZ H$m‘ H$aÊ¶mV 
¶oV Agë¶mZo añË¶mMr AdñWm O¡go Wo Amho. 
AdOS> dmhVyH$sMm {dMma H$ê$Z H$m‘ hmoUo JaOoMo 
Agë¶mMo A{dZme ndma ¶m§Mo åhUUo Amho. 

¶m añË¶mÀ¶m XOm©{df¶r Am¡Úmo{JH$ {dH$mg 
‘hm‘§S>imÀ¶m dVrZo boIr ñdê$nmV Iwbmgm Úmdm 
AÝ¶Wm ‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U goZoÀ¶m ñQ>mB©bZo 
Am§XmobZ H$aÊ¶mMm Bemam ‘ZgoÀ¶m ‘mWmS>r 
H$m‘Jma goZoMo amÁ¶ CnmÜ¶j A{dZme ndma ¶m§Zr 
nÌH$mam§er ~mobVmZm gm§{JVbo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr   
  ¶oË¶m 6 {S>g|~a amoOr 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Mm ‘hmn[a{Zdm©U {XZ 
AgyZ Ë¶m nmíd©^w‘rda 
ZJa n§Mm¶V àemgZmZo 
nmaZoa ehamVrb S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ñ‘maH$mMr S>mJSw>Or, 
Xþê$ñVr VgoM nargamMr gm’$ g’$mB© 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr [anpãbH$Z nmQ>u Am°’$ 
B§{S>¶m, AmR>dbo JQ>mÀ¶m dVrZo {ZìmoXZmXdmao 
H$aÊ¶mV Ambr. AmR>dbo JQ>mMo ehamÜ¶j 
à{Xn ZJao d g§J‘ gmoZdUo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb {eîQ>‘§S>imZo ho {ZìmoXZ 
àemgZmH$S>o gwnyX© Ho$bo.  
     S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§À¶m ‘hmn[a{Zdm©U {XZr Vmbw³¶mVrb V‘m‘ 
{^‘g¡{ZH$ nmaZoa ehamVrb S>m°. Am§~oS>H$a 
¶m§À¶m ñ‘maH$m‘Ü¶o A{^dmXZ H$aÊ¶mgmR>r 
hOoar bmdV AgVmV, ¶mH$S>o ¶m {ZìmoXZmÛmao 
bj ìmoYÊ¶mV Ambo Amho. {X.6 {S>g|~a amoOr 
‘hmn[a{Zdm©U {XZm{Z{‘Îm {deof H$m¶©H«$‘mMo 

Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. Ë¶mgmR>r ñ‘maH$mMr 
Xþê$ñVr, S>mJSw>Or 
ËdarV H$aÊ¶mV ¶mdr, 
n[aga ñdÀN> H$aÊ¶mV 
¶mdm. ñ‘maH$mMm drO 
nwadR>m I§S>rV H$aÊ¶mV 

Ambobm AgyZ Vmo gwairV H$aÊ¶mV ¶mdm, 
ñ‘maH$mÀ¶m {‘Q>a‘YyZ n[agamVrb H$mhr 
ì¶dgm{¶H$ AZ{YH¥$VnUo drOoMr OmoS>Ur 
KoVmV. Ë¶m§Zm ZJan§Mm¶V àemgZmZo g‘O 
XoD$Z H$madmB© H$aÊ¶mV ¶mdr Aem ‘mJÊ¶m 
¶m {ZìmoXZmV H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. XmoZ 
{Xdgm§V ‘mJÊ¶m§Mr XIb Z KoVbr Joë¶mg 
{Vd« Am§XmobZ N>oS>Ê¶mÀ¶m nm{dÌ¶mV V‘m‘ 
{^‘g¡{ZH$ Agë¶mMo ¶m {ZìmoXZmV Z‘wX 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.  
 {ZìmoXZmda g§J‘ gmoZdUo, Aj¶ ~moê$S>o, 
gwYra gmoZdUo, AO¶ gmoZdUo, à{Xn ZJao, 
ñdpßZb H$m§~io, {OdZ K§Jmio, gw{Ya ZJao, 
gZr gmiìmo, amhþb AmS>mJio, amHo$e AmëhmQ>, 
‘hoe C‘mn AmXtÀ¶m ñdmjè¶m AmhoV.  

 {hdao ~mOma : à{V{ZYr

  {ZgJ© g§dY©Z H$aUmè¶m 
Jmdm§gmR>r amioJU{gÕr d 
{hdao~mOma ho àoaUmñÌmoV 
AgyZ ‘VXma g§KmVrb Ob d 
dZg§dY©ZmMr H$m‘o H$aUmè¶m 
Jmdm§Zm gd©Vmonar nmR>~i XoUma 
Agë¶mMr ½dmhr Am‘Xma H$m{eZmW 
XmVo ¶m§Zr {Xbr.

Zd{Zdm©{MV Am‘Xma lr. XmVo 
¶m§Zr ‘VXmam§Mo Am^ma ‘mZÊ¶mgmR>r 
AmXe© Jmd {hdao ~mOma ¶oWo ^oQ> 
{Xbr. ¶mìmoir AmXe© Jmd ¶moOZoMo 
H$m¶m©Ü¶j nÙlr nmonQ>amd ndma 
¶m§Zr XmVo ¶m§Mo ñdmJV d gËH$ma 
Ho$bm ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo.

Am‘Xma XmVo nwT>o åhUmbo H$s, 
Vmn‘mZ ~XbmMo Xþîn[aUm‘ OJ^a 
hmoV AmhoV Ë¶m‘wio d¥jmamonU 
d Obg§YmaUmMr AmUIr 
H$m‘o hmoÊ¶mMr JaO Amho Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUmgmho~ hOmao 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr amioJU{gÕr 
d nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr {hdao ~mOma ¶m 
Jmdm§~amo~aM Vmbw³¶mVrb ^midUr 

, qnnar ObgoZ , qnnar Jdir 
¶m Jmdm§Zr XoIrb J«m‘{dH$mgmV 
Mm§Jbo H$m‘ Ho$ë¶mMo Am.XmVo ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

lr.hOmao d ndma ¶m§Mo 
‘mJ©Xe©Z KoD$Z n¶m©daU ,nmUbmoQ>, 
ñdÀN>Vm, ì¶gZ‘wº$s d AmXe© 
Jmdm§À¶m gágyÌrMo nmbZ H$aUmè¶m 
‘VXmag§KmVrb Jmdm§Zm {dH$mg 
¶moOZm am~{dÊ¶m~m~V àmYmÝ¶ 
XoUma Agë¶mMo Am‘Xma XmVo ¶m§Zr 
gm§{JVbo. {hdao ~mOma J«m‘ñWm§Zr 
ñdmJV àg§Jr H$moUVmhr S>m‘S>m¡b Z 
H$aVm àìmoeÛmamOdi Zd{Zdm©{MV 
Am‘Xma lr. XmVo ¶m§À¶m hñVo 
d¥jmamonU H$aÊ¶mV Ambo. nÙlr 
ndma ¶m§Zr ¶mìmoir Am.XmVo ¶m§Mm 

gËH$ma Ho$bm. ¶màg§Jr ‘m.{O.n. 
gXñ¶ dg§Vamd MoS>o, gan§M 
{d‘bVmB© R>mUJo, godm g§ñWoMo 
AÜ¶j N>~wamd R>mUJo,CnmÜ¶j 
OmqbXa MÎma , ‘rZmVmB© Jw§Omi J«m.
n§. gXñ¶ amo.Zm. nmXra , AOw©Z ndma 
AmXr J«m‘ñW CnpñWV hmoVo.

 Ho$S>Jmd : à{V{ZYr 
 ¶oWrb {Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emim H$m§~io dñVr(Ho$S>Jmd)Mr 
B¶Îmm n{hbrMr {dÚmWuZr Hw$.
ñdambr AmZ§X Am§J«o {hZo ZwH$Ë¶mM 
nma nS>boë¶m dH¥$Ëd ñnY}V 

H|$ÐmV àW‘ H«$‘m§H$ nQ>H$m{dbm.¶m 
¶em~Ôb {VMo gd©Ì A{^Z§XZ 
hmoV Amho.{Vbm AmB©-dS>rb, 
‘w»¶mÜ¶m{nH$m lr‘Vr gmbHo$, 
dJ©{e{jH$m lr‘Vr  h§S>mi ¶m§Mo 
‘mJ©Xe©Z bm^bo.

 {eamnwa : à{V{ZYr  
 ~wÜXrdmÚm§Mm VmbwH$m Aer AmoiI Agboë¶m 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb Vê$Um§Zr Hw$ñVrjoÌmVhr 
M‘H$Xma H$m‘{Jar H$aV Vmbw³¶mÀ¶m 
{eanoMmV AZoH$Xm ‘mZmMo Vwao amodbobo 
AgVmZmM AmVm {eamnwa ¶oWrb G${fHo$e VWm 
gmoÝ¶m EH$ZmW CMmio hm ^qQ>S>m, n§Om~ ¶oWo 
nma nS>Umè¶m XoenmVirdarb Am§Va {dÚmnrR> 
Hw$ñVr ñnY}V eS>Sy> R>moH$V gm{dÌr~mB© ’w$bo 
nwUo {dÚmnrR>mMo ZoV¥Ëd H$aUma Amho.   
  ’«$s ñQ>mB©b Hw$ñVr‘Yrb 65 {H$bmo dOZJQ>mV 
gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>m§VJ©V Zm{eH$ ¶oWo 
nma nS>boë¶m Am§Va {d^mJr¶ ñnY}V G${fHo$e 
¶mZo ZoÌ{XnH$ H$m‘{Jar H$arV n{hbm H«$‘m§H$ 
nQ>H$mdV Vmo amîQ´>r¶ nmVirdarb Hw$ñVr ñnY}
gmR>r nmÌ R>abm hmoVm. AmVm {X.4 Vo 25 
OmZodmar Xaå¶mZ n§Om~‘Yrb ^Q>tS>m ¶oWo nma 
nS>Umè¶m Am§Va {dÚmnrR> ñnY}gmR>r gm{dÌr~mB© 
’w$bo nwUo {dÚmnrR>mÀ¶m 65 {H$bmo dOZ 
JQ>m‘Ü¶o Ë¶mMr {ZdS> Pmbr Amho. 

Q´>oba CbQ>ë¶mZo nmM Vmg dmhVyH$sMr H$m|S>r
ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©da AnKmV & EAa~°J‘wio H$ma‘Yrb XmoKo ~Mmdbo

{Xì¶m§Jm§Mo àíZ ‘mJu bmdUma - S>m°. àXrn XmVo

ñdambr Am§J«o dº¥$Îd ñnY}V àW‘

E‘Am¶S>rgrVrb añVm VrZ ‘{hÝ¶mV CIS>bm!  
Xmoftda H$madmB©Mr ‘ZgoMr ‘mJUr & ‘mJUr ‘mÝ¶ Z Pmë¶mg Am§XmobZmMm Bemam

H$mi¶m ¶mXrV Q>mHy$Z 
R>oHo$XmamMo ~rb amoIm
emgZmZo ¶m H$m‘mgmR>r H$moQ>¶mdYr 
ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa Ho$bobm AgVmZm 
¶m H$m‘m§Mr XoIaoI H$aÊ¶mgmR>r {Z¶wº$ 
H$aÊ¶mV Ambobo A{YH$mar R>oHo$Xmambm 
nmR>rer KmbV Agë¶mZo Ë¶m§À¶mdahr 
H$madmB© H$aÊ¶mV ¶mdr. g§~§{YV R>oHo$XmamMo 
{~b amoIÊ¶mV ¶oD$Z Ë¶mbm H$mi¶m ¶mXrV 
H$m¶‘ñdê$nr Q>mH$Ê¶mV ¶mìmo Aer ‘mJUrhr 
A{dZme ndma ¶m§Zr Ho$br Amho. 

dZ d Obg§YmaUmMr H$m‘o H$aUmè¶m Jmdm§Zm 
nmR>~i XoUma - Am‘Xma H$m{eZmW XmVo

{eamnwaMm gmoÝ¶m n§Om~mV eÈz> R>moH$Uma! 
XoenmVirdarb Am§Va {dÚmnrR> Hw$ñVr ñnY}gmR>r {ZdS>

S>m°. Am§~oS>H$a ñ‘maH$mMr Xþê$ñVr H$am
AmanrAm¶ Am§~oS>H$a JQ>mZo ìmoYbo bj


