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A{hë`mZJa _hm`wVrÀ`m gd© {dO`r C_oXdmam§Mo A{^Z§XZ !

_m. {OëhmÜ`j, amï´>dmXr H$m±J«og nmQ>u, A.ZJa

{ZdS> Pmë`m~Ôb

Am_Mo _mJ©Xe©H$.. AmYmañV§^..

`m§Mr _hmamï´>mÀ`m 

_hmamï´>mMm ~wb§X AmdmO

hm{X©H$ A{^Z§XZ 

Cn_w»`_§Ìr nXr

B
M

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 amÁ¶mV nwÝhm EH$Xm 
‘hm¶wVrMo gaH$ma Ambo 
Amho. Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§Zr ‘w»¶‘§{ÌnXmMr, 
Va EH$ZmW qeXo, A{OV 
ndmam§Zr Cn‘w»¶‘§{ÌnXmMr 
enW KoVbr. Ë¶mZ§Va 
AmVm ‘§{Ì‘§S>imV H$moUmH$moUmbm g§Yr 
{‘iUma ¶mMr CËgwH$Vm Amho. ^mOnMo 
132 Am‘Xma Agë¶mZ§ ‘§{Ì‘§S>imV 
Ë¶m§À¶m Am‘Xmam§Mr g§»¶m gdm©{YH$ 

Agob. qeXo gaH$ma‘Ü¶o 
^mOnMo Ho$di 10 ‘§Ìr hmoVo. 
Va njmÀ¶m Am‘Xmam§Mr 
g§»¶m 105 BVH$s hmoVr. 
Ë¶m‘wio AZoH$m§Zm ‘§{ÌnXmMr 
bm°Q>ar bmJbrM Zmhr. hr 
gJir Am‘Xma ‘§S>ir AmVm 
‘§{ÌnXmgmR>r BÀNw>H$ AmhoV. 

Ë¶m§Mr ¶mXr Ver ~arM ‘moR>r Amho.

‘§{ÌnXm§gmR>r BÀNw>H$m§Mr ^br‘moR>r 
¶mXr Amho. {VVH$sM CËgwH$Vm {dYmZg^m 
AÜ¶j Am{U àXoemÜ¶j nXmda H$moUmMr 

dUu bmJUma ¶m~Ôb Amho. njmMr gÎmm 
Amë¶mda gJù¶m§Zm gaH$ma‘Ü¶o OmÊ¶mV 
ag AgVmo. Ë¶mìmoir àXoemÜ¶j hmoÊ¶mMr, 
{dYmZg^m AÜ¶jnXr ~gÊ¶mMr 
H$moUmMrhr BÀN>m ZgVo. AmVm ^mOnZ§ 
Odinmg ~hþ‘VmMm AmH$S>m JmR>Ê¶mBVHo$ 
¶e {‘idbob§ AgVmZm àXoemÜ¶j Am{U 
{dYmZg^m AÜ¶j H$moU hmoUma, ¶mMr 
CËgwH$Vm Amho.

njmMr gÎmm Amë¶mda gJù¶m§Zm 
‘§Ìr hmoÊ¶mMr BÀN>m AgVo. Ë¶m‘wio     

 Cd©arV nmZ 3 da

 ‘w§~B© : à{V{ZYr 

  ^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~  
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m 68 ì¶m ‘hmn[a{Zdm©U 
{XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ Ë¶m§Zm A{^dmXZ 
H$aÊ¶mgmR>r Am§~oS>H$ar AZw¶m¶m§Mm 
OZgmJa ‘w§~B©Vrb M¡Ë¶^y‘rda ewH«$dmar 
bmoQ>bm hmoVm. 

 S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zm 
A{^dmXZ H$aÊ¶mgmR>r Xadfà‘mUo 
¶§Xmhr Am§~oS>H$ar AZw¶m¶r M¡Ë¶^y‘rda 
XmIb Pmbo hmoVo. 5 {S>g|~a amoOrM 
XoemVrb CÎmaàXoe, ‘Ü¶àXoe, {~hma 

¶m  amÁ¶mVrb AZw¶m¶m§gh ‘hmamîQ´>mVrb 
{dX^©, ‘amR>dmS>m Am{U CÎma 
‘hmamîQ´>mVrb AZw¶m¶r XmXma n[agamV 
XmIb Pmbo hmoVo.

  Am§~oS>H$ar AZw¶m¶m§gmR>r ‘w§~B© 
‘hmnm{bH$m àemgZmÀ¶m dVrZo {Zdmam 
‘§S>nm§Mr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. 
‘hmnm{bHo$À¶m Amamo½¶ H$jmV Am{U Oo Oo 
ê$½Umb¶mÀ¶m dVrZo C^maboë¶m  Amamo½¶ 
godm H$jm‘Ü¶o hOmamo AZw¶m¶m§Zr Zm|XUr 
H$arV {H$aH$moi CnMma KoVbo.  ‘w§~B©V 
XmIb Pmë¶mZ§Va M¡Ë¶^y‘rda OmCZ 

~m~mgmho~m§À¶m ñ‘maH$mbm A{^dmXZ 
H$aÊ¶mgmR>r Jwê$dmarM EH$ {H$bmo{‘Q>ahÿZ 
A{YH$ bm§~rMr am§J bmJbr hmoVr. 
àdmgmZo WH$bmo Agbmo Var A{^dmXZmMr 
AmoT>  Agë¶mZo Amåhr am§JoV C^o 
Agë¶mMo am§JoVrb Vê$Um§Zr gm§{JVbo. 

 M¡Ë¶^y‘rda ¶oUmè¶m bmImo 
Am§~oS>H$ar AZw¶m¶m§gmR>r emgZ,  nm{bH$m 
àemgZ Am{U nmo{bg àemgZmZo CÎm‘ 
{Z¶moOZ Ho$bo hmoVo.  AZw¶m¶m§gmR>r 
‘hmnm{bH$m Am{U AZoH$ g‘mOgodr  
g§ñWm§Zr ^moOZmMrhr ì¶dñWm Ho$br hmoVr. 
g‘Vm g¡{ZH$ XbmMo ñd¶§godH$ AhmoamÌ 
AZw¶m¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z Am{U ‘XV H$aV 
Agë¶mZo Hw$R>ohr Jm|Yi AWdm J¡aì¶dñWm 
AmT>iyZ Ambr Zgë¶mMo gm§JV 
AZw¶m¶m§H$Sy>Z M¡Ë¶^y‘rdarb ì¶dñWoMo 
H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV ¶oV hmoVo.

Xaå¶mZ, amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo 
Am{U A{OVXmXm ndma ¶m§Zr ewH«$dmar 
gH$mir M¡Ë¶^y‘rda OmD$Z ^maVaËZ 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zm A{^dmXZ 
Ho$bo. 

M¡Ë¶^y‘rda ^r‘gmJa bmoQ>bm!
‘hm‘mZdmbm A{^dmXZ H$aÊ¶mgmR>r bmImo AZw¶m¶r ‘w§~mnwarV 

^mOnmV ‘§{ÌnXm§gmR>r ^br‘moR>r ¶mXr!
~{bXmZmgmR>r H$moU V¶ma hmoUma? 



e{Zdma 7 {S>g|~a 2024

ñ_mQ>© eoVH$ar, ñ_mQ>© eoVr

^ पेरणी : सूर्यफूल हे पीक सूर्यप्रकाश व तापमानास 
संवेदनशील नसले तरी अधिक उतपादन 
धमळणरासाठी रोगर वेळी पेरणी करणे महत्वाचे 
आहे. कोरडवाहू सूर्यफुलाची पेरणी दोन 
चाड्ाचरा पाभरीने करावी. महणजे बी आधण 
खत एकाच वेळी पेरता रेते. पेरणी करताना दोन 
ओळींतील अंतर मधरम ते खोल जधमनीसाठी ४५ 
सेंमी तर भारी जधमनीसाठी ६० सेंमी इतके ठेवावे. 
दोन झाडांतील अंतर ३० सेंमी राहील अशा रीतीने 
पेरणी करावी.

^ धसंचन वरवस्ापन : पीकवाढीचरा संवेदनशील 
अवस्ेत संरधषित पाणी द्ावे. रोप, फुलकळी, 
फुलोरा आधण दाणे भरणराची अवस्ा रा सूर्यफूल 
धपकाचरा संवेदनशील अवस्ा आहेत. रा 
काळात धपकास पाणराचा ताण पडणार नाही राची 
काळजी घरावी. फुलोरा आधण दाणे भरणराचरा 
अवस्ेत धपकास पाणराचा ताण पडलरास, दाणे 
भरणरावर पररणाम होऊन उतपादन घटते.

^ पूरक परागीकरण : सूर्यफूल हे पीक 
परपरागधसंधचत आहे. तरामुळे दाणे भरणरासाठी 
कृधरिम परागीकरण घडवून आणणे गरजेचे आहे. 
तरासाठी तळहाताला तलम कापड गुंडाळून 
हलका हात धफरवावा. सािारण एक धदवसाआड 
सकाळी ७ ते ११ रा वेळेत ३ ते ४ वेळा फुलांवरून 
हलका हात धफरवावा धकंवा परागीभवनासाठी 
मिमाश् रांचरा पेट्ा हेकटरी ४ ते ५ प्रमाणे 
ठेवावरात.

तणनाशक प्रमाण 
(प्रतत एकर)

वापराची वेळ वापराची पद्धती

पेनडीमे्ॅधलन (३० टकके 
ई.सी.) १ ते १.३३ धलटर

उगवणपूव्य पेरणीनंतर 
२४ ते ४८ तासांत 

जधमनीत पुरेसा ओलावा 
असताना.

तणनाशक फवारणीनंतर १० 
ते १२ धदवस 

धपकास पाणी देऊ नरे.

२,४-डी सोधडअम सॉलट 
(८० टकके डबलरू.पी.) 

२५० ते ४०० ग्ॅम

उगवणपशचात 
पेरणीनंतर ३० ते ४० 

धदवसांनी.

रंद पानांचरा ब्ुवा, 
धपवळा िोतरा, कृषणनील, 

काटेमाठ, तांबा, 
रानमे्ी इतरादी तणांचरा 

वरवस्ापनासाठी.
२,४-डी अमाइन सॉलट 

(५८ टकके एस.एल) ३४५ 
ग्ॅम

उगवणपशचात 
पेरणीनंतर ३० ते ४० 

धदवसांनी.

रंद पानांचरा तण 
वरवस्ापनासाठी.

मेटसलफुरॉन धमध्ल (२० 
टकके डबलरू.जी.) ८ ग्ॅम

उगवणपशचात 
पेरणीनंतर २५ ते ३० 

धदवसांनी.

प्रसारक द्ावर १ धमधल 
प्रधत धलटर पाणरात 

धमसळून फवारणी करावी. 
रंद पानांचरा (ब्ुवा, 

रानमे्ी, रानमटर, 
कृषणनील, चांदवेल) तण 

वरवस्ापनासाठी.
कलोडीनाफॉप- प्रोपाजजील 
(१५ टकके डी.एफ.) १६० 

ग्ॅम

उगवणपशचात 
पेरणीनंतर

२५ ते ३० धदवसांनी. 
गवतवगजीर तणांचरा 
वरवस्ापनासाठी.

फेनोकसाप्रॉप-पी-इ्ील 
(१० टकके ई.सी.) ४०० ते 

४८० धम.धल.

उगवणपशचात 
पेरणीनंतर २५ ते ३० 

धदवसांनी.

गवतवगजीर तणांचरा 
वरवस्ापनासाठी.

कलोडीनाफॉप- प्रोपाजजील 
(१५ टकके) अधिक 
मेटसलफुरॉन धम्ील 
(१ टकका डी.एफ.) 
(संरुकत) १६० ग्ॅम

उगवणपशचात 
पेरणीनंतर २५ ते ३० 

धदवसांनी.

रंद आधण गवतवगजीर 
तणांचरा वरवस्ापनासाठी.

सूर्यफूल हे वर्यभर घेतले जाणारे महत्वाचे 
तेलतिरा पीक आहे. हे पीक सूर्यप्रकाश 

व तापमानास संवेदनशील नसते. तरामुळे 
खरीप, रबिी आतण उनहाळी अशा तीनही हंगामात 
लागवड करता रेते. हलकरा ते भारी अशा सव्य 

प्रकारचरा जतमनीत पीक उत्तम रेते.

सरू्यफुलाची मुळे जधमनीत खोलवर जात असलरामुळे  
  पाणराचा ताण सहन करू शकते. तरामुळे दुषकाळी 

भागातही चांगले उतपादन धमळते. सािारण ८५ ते ९० 
धदवसांत पीक तरार होते. तरामुळे कमी कालाविीत चांगले 
उतपादन धमळून जाते. सूर्यफुलामधरे तेलाचे प्रमाण ५ ते 
४० टकके इतके असते. ्ोड्ा षिेरिात कमी कालाविीत 
रा धपकापासून जासत तेल उतपादन धमळू शकते. सूर्यफूल 
तेलास चांगला बाजारभाव असलरामुळे इतर तेलवगजीर 
धपकांचरा तुलनेत धकफारतशीर कमी खचा्यत रेणारे पीक 
महणून सूर्यफूल ओळखले जाते. आरोगरासाठी देखील 
सूर्यफूल तेल चांगले मानले जाते.

धपकाचरा वाढीसाठी २० ते २९ अंश सेललसअस तापमान 
आवशरक असते. फुलोऱराचरा अवस्ेत ४० अंश 
सेललसअसपेषिा जासत तापमान, सतत ररमधझम धकंवा मोठा 
पाऊस, तसेच पीक िुकरात सापडलरास दाणे भरणरावर 
धवपरीत पररणाम होतो. तरामुळे फुलोऱराची अवस्ा 
पावसात व िुकरात सापडणार नाही, राची काळजी घेऊनच 
पेरणीची वेळ ठरवावी.

असे हवे हवामान

जमीन कशी हवी…

पूव्यमशागत करताना…

तिराणे तनवडताना...

धकफारतशीर उतपादनासाठी मधरम ते भारी, चांगला धनचरा 
होणारी जमीन धनवडावी. ्ोड्ाफार चोपण जधमनीत देखील 
हे पीक रेते. जधमनीचा सामू ६.५ ते ८.५ परयंत असावा.

जधमनीची खोल नांगरणी करून कुळवाचरा ३ ते ४ पाळरा 
द्ावरात. शेवटचरा कुळवणीपूवजी जधमनीत चांगले कुजलेले 
शेणखत धकंवा कंपोसट खत हेकटरी ५ ते ६ टन प्रमाणे द्ावे.

पेरणीसाठी सुिाररत वाणाचे ७ ते ८ धकलो आधण संकररत 
वाणाचे ५ ते ६ धकलो धबराणे प्रधत हेकटरी वापरावे. सूर्यफुलाचे 
सुिाररत धकंवा संकररत वाणाचे प्रमाधणत धबराणे धनवडावे.

संकररत वाण

वाण कालावधी 
(तदवस)

उतपादन 
(ककवं/हे.)

वैधशषट्े

भानू ८० ते ८५ १२ ते १४ सव्य हंगामात पेरणीस रोगर, 
अवर्यणप्रवण भागासाठी रोगर.

फुले भासकर ८२ ते ८७ १४ ते १५ पानांवरील धठपके रोगास 
सहनशील, अवर्यणप्रवण 
भागासाठी रोगर. अधिक 
तेलाचे प्रमाण ३६ टकके.

एल.एस.एफ. ८ ९० ते ९५ १० ते १४ पानांवरील धठपके रोगास 
सहनशील

टी.ए.एस-८२ ९० ते ९५ १० ते १२ तेलाचे प्रमाण अधिक, 
महाराषट्ात लागवडीस रोगर.

डी.आर.एस.एफ.१०८ ९० ते ९२ १४ ते १६ अधखल भारतीर सतरावर 
लागवडीसाठी, तेलाचे प्रमाण 

३६ टकके.
डी.आर.एस.एफ.११३ ९० ते ९५ १४ ते १६ अधखल भारतीर सतरावर 

लागवडीसाठी, तेलाचे प्रमाण 
३७ टकके

वाण तनवड

एल.एस.एफ.एच.-३५ 
(मारती)

९० ते ९५ १६ ते १९ 
(बागारती)

अधिक उतपादन, महाराषट्ात 
लागवडीस रोगर, केवडा 

रोगास प्रधतकारक.
एस.सी.एच.-३५ ९० ते ९५ १२ ते १६ महाराषट्ात लागवडीस रोगर, 

केवडा रोगास प्रधतकारक, 
तेलाचे प्रमाण अधिक.

डी.आर.एस.एच-१ ९२ ते ९८ १३ ते १६ अधखल भारतीर सतरावर 
लागवडीसाठी, तेलाचे प्रमाण 

४० टकके
फुले रधवराज ८५ ते ९० १५ ते १९ पलशचम महाराषट्ात खरीप 

हंगामात लागवडीसाठी
एल.एस.

एफ.एच.-१७१
९० ते ९५ १८ ते २२ अधिक उतपादन, केवडा 

रोगास प्रधतकारक.
पी.डी.के.वही.
एस.एच.९५२

९० ते ९५ १८ ते २० मधरम कालाविी, धवदभा्यत 
लागवडीसाठी रोगर.

सुधाररत वाण

रबिी जवारीसाठी पाणी वरवस्ापन

लॅटरलची तनवड

िीजप्रतरिरा (प्रमाण- 
प्रतततकलो तिराणे)

^ बुरशीजनर रोगांचा प्रादुभा्यव टाळणरासाठी 
पेरणीपूवजी ट्ारकोडमा्य ५ ग्ॅम.

^ केवडा रोग टाळणरासाठी ॲप्रॉन (सधरिर 
घटक मॅफेनोकझाम) (३५ एसडी) ६ ग्ॅम.

^ धवराणूजनर रोगांचरा धनरंरिणासाठी 
इधमडाकलोधप्रड (७० डबलरूएस) ५ ग्ॅम.

^ तरानंतर ॲझोटोबॅकटर आधण पी.एस.बी. 
प्रतरेकी २५ ग्ॅम.

खत 
वरवस्ापन
कोरडवाहू धपकास नरि ५० धकलो (रुरररा १०८ 
धकलो), सफुरद २५ धकलो (धसंगल सुपर फॉसफेट 
१५६ धकलो) आधण पालाश २५ धकलो (मरुरेट 
ऑफ पोटॅश ४२ धकलो) प्रधत हेकटर प्रमाणे द्ावे. 
सव्य खते पेरणीचरा वेळी दोन चाड्ाचरा पाभरीने 
पेरून द्ावीत. बागारती लागवडीस नरि ६० धकलो 
(रुरररा १२९ धकलो), सफुरद ३० धकलो (धसंगल 
सुपर फॉसफेट १८८ धकलो)आधण पालाश ३० धकलो 
(मरुरेट ऑफ पोटॅश ५० धकलो) प्रधत हेकटरी मारिा 
द्ावी. नरिाची मारिा दोन समान हपतरांत धवभागून 
द्ावी. नरिाची ३० धकलो मारिा पेरणीवेळी आधण 
उव्यररत ३० धकलो नरि पेरणीनंतर ३० धदवसांनी द्ावे.

आंतरपीक पद्धती
खरीप हंगामात दोन ओळी सूर्यफूल अधिक एक 
ओळ तूर (२:१) ही आंतरपीक पद्धत फारदेशीर 
आहे. आंतरपीक पद्धतीमधरे वेगवेगळरा 
कालाविीत तरार होणाऱरा दोन धपकांची लागवड 
केली जाते. जेणेकरून नैसधग्यक आपत्ी धकंवा अनर 
कारणामुळे एका धपकाचे नुकसान झाले, तरी दुसऱरा 
धपकापासून उतपादन हाती रेते. तरासाठी सलग 
लागवडीपेषिा आंतरपीक पद्धती फारदेशीर ठरते.

तवरळणी, आंतरमशागत
पेरणीनंतर १५ ते २० धदवसांचरा आत धवरळणी 
करून पीक तणधवरधहत ठेवावे. धवरळणी करताना 
३० सेंमी अंतरावर एक जोमदार रोप ठेऊन 
धवरळणी करावी. आवशरकतेनुसार खुरपणी 
करावी. पेरणीनंतर धतसऱरा आठवड्ात पधहली 
कोळपणी आधण पाचवरा आठवड्ात दुसरी 
कोळपणी करावी. कोळपणीमुळे जधमनीवर मातीचे 
आच्ादन तरार होते. तसेच जधमनीवरील भेगावाटे 
ओलावराचे होणारे बाषपीभवन रोखले जाऊन 
धपकाचरा वाढीसाठी फारदा होतो.

एकाकतमक तणतनरंत्रण

रासारतनक तणनाशक अंश वरवस्ापन

गहू तपकातील तण तनरंत्रणाचे उपारगहू हे रबिी हंगामातील एक महत्वाचे पीक 
आहे. राजरात गवहाची साधारणपणे १ ते 
१.२५ लक्ष हेकटर क्षेत्रावर लागवड केली 

जाते. रा तपकाची हेकटरी उतपादकता १९ ते 
२० ककवंटलपरयंत आहे. गहू तपकात रेणाऱरा 
रंद पानांचरा चांदवेल, रान मोहरी, रानमे्ी, 

ि्ुवा, कृषणनील, रान मटर, काटेमाठ 
इतरादी तसेच गवतवगगीर तणांमुळे तपकाचे 
सुमारे ३० ते ३५ टककरांपरयंत नुकसान होते.

गवहाचरा अधिक उतपादनषिम, कमी उंच वाढणाऱरा 
वाणांमधरे रंद पानी तणांचरा समसरा तीव्र झाली आहे. 

रा तणांचे धनरंरिण पारंपररक पद्धतींद्ारे करणे शकर होत नाही. 
रा तणांमुळे गहू धपकाचरा उतपादनावर तसेच गुणवत्ेवर 
धवपरीत पररणाम होतो. तरासाठी रोगर तणनाशकाची धनवड 
अतरंत आवशरक आहे. तण धनरंरिणासाठी रोगर वेळी 
रोगर तणनाशकाचा वापर केलरास संभावर नुकसान टाळता 
रेते. गहू धपकात रेणाऱरा तणांचरा बंदोबसतासाठी शेतकरी 
परंपरागत (२,४-डी) तणनाशकावर अवलंबून होते. 
परंतु रा तणनाशकाचरा वापरामुळे गहू लागवडीशेजारील 
मोहरी धकंवा हरभरा रा रंदपान असलेलरा धपकांचे नुकसान 
संभवते. तरासाठी अनेक परा्यर सधरा बाजारात उपलबि 
आहेत. तरामुळे गवहात रेणाऱरा तणांचे प्रभावी धनरंरिण 
धमळणरास मदत होते.

जधमनीची रोगर मशागत, प्रमाधणत 
धबराणराचा वापर, वेळेवर पेरणी, पूण्य 
कुजलेले शेणखत अ्वा कंपोसट 
खताचा वापर, रासारधनक खतांचा 
समतोल व रोगर पद्धतीने वापर, 
रोगर पाणी वरवस्ापन, वेळेत पीक 
संरषिण व रासारधनक तणनाशकांचा 
आवशरकतेनुसार वापर रा बाबींचा 
अवलंब करून गहू उतपादनात वाढ 

धमळधवणे शकर होते. गहू धपकात 
तण वरवस्ापन करणरासाठी 
उतपादन खचा्यत होणारी अधतररकत 
वाढ टाळणरासाठी एकालतमक तण 
वरवस्ापन पद्धती फारदेशीर ठरते. 
एकालतमक तण वरवस्ापनामधरे 
धवधवि तण धनरंरिण पद्धतीचा अवलंब 
केला जातो. तरामुळे तणांचे प्रभावी 
धनरंरिण करणे शकर होते.

तणनाशकांचरा अधत वापरामुळे 
जधमनीचे आरोगर धबघडते. वारंवार 
तणनाशक वापरामुळे भधवषरात 
तणनाशक अंश वाढीचा िोका लषिात 
घेणे अतरंत आवशरक आहे. जधमनीमधरे 
तणनाशकांचरा अंशाचे प्रमाण वाढू नरे 
रासाठी काही उपाररोजना करावरात. 
धशफारशीत मारिेमधरेच तणनाशकाचा 
वापर करावा. एकाच तणनाशकाचा 

सतत वापर टाळावा. एकच पीक 
सतत घेऊ नरे. धपकांची फेरपालट 
करावी. सेंधद्र खतांचा वापर केलरास 
जधमनीतील तणनाशकांचे अंश िरून 
ठेवले जातात. तसेच सेंधद्र खतांमुळे 
जधमनीतील सूक्मजीवांचे प्रमाण सुद्धा 
वाढते. तराचाच पररणाम तणनाशकाचे 
धवघटन होणरास होते. जधमनीची खोल 
नांगरट करावी.

तणनाशक 
फवारणीवेळी 

घरावराची काळजी
तणनाशकाची धशफारशीत मारिेत व 

वेळेनुसार फवारणी करावी. उगवणपूव्य 
तणनाशक चांगली मशागत केलेलरा 
ढेकळेरधहत व सपाट जधमनीवर पुरेसा 

ओलावा असताना फवारावे. फवारणीसाठी 
सवच् पाणी वापरावे. रासारधनक 

तणनाशकाचरा फवारणीसाठी प्रधत एकर 
१५० ते २०० धलटर पाणी वापरावे. सतत 
एकाच तणनाशकाचा वापर टाळावा. 

तणनाशक फवारणीसाठी वेगळरा पंपाचा 
वापर करावा. तणनाशक फवारणीसाठी 

फलॅट फॅन धकंवा फलड जेट नोझल वापरावे. 
२,४-डी सारखरा तणनाशकाचा वापर 

हवा शांत असताना करावा. गहू धपकात 
फवारणी ३० ते ४० धदवसांचरा दरमरान 

करावी. तरा अगोदर धकंवा उधशरा फवारणी 
केलरास गवहाचरा ओंबरा वाकड्ा 

धनघून उतपादनात घट रेते. गहू धपकानंतर 
जवारी, मका धकंवा चवळी रा धपकाची 
लागवड करारचे धनरोधजत असलरास 

तणनाशकांमधरे सलफोसलफुरॉन 
रा घटकाचा समावेश असलेलरा 

तणनाशकाचा वापर टाळावा. २,४-डी 
धकंवा सलफोसलफुरॉन तणनाशकाचा 

वापर हवा शांत असताना करावा. अनर्ा, 
शेतालगतचरा रंद पानी मोहरी वा हरभरा 

धपकांचे नुकसान संभवते. तणनाशकावरील 
लेबलवरील माधहती नीट वाचून घरावी. 

तजांचा सलला अवशर घरावा.

तठिक तसंचनामुळे रबिी 
जवारीत उतपादनवाढ
महाराषट्ामधरे रबिी जवारीची लागवड ३४ ते ३५ लाख हेकटर क्षेत्रावर 
केली जाते. तरापासून २४.९ लाख टन उतपादन तमळत असले तरी 
सरासरी उतपादकता कमी (महणजे हेकटरी ६ ते ७ ककवंटल) आहे. रबिी 
जवारीस तराचरा वैतशषट्यपूण्य गुणधमा्यमुळे खरीप जवारीपेक्षा जासत 
दर तमळतो. कारण रबिी जवारीचरा दाणराची व कडबराची उत्तम प्रत 
हे होर. भतवषरातील अन्नसुरक्षेचरा दृषटीने जवारी तपकासारखरा कमी 
पाणरामधरे रेणाऱरा तपकाचे महत्व अतधकच वाढणार आहे. तरातही 
काटेकोर पाणी वापराचरा दृषटीने तठिक तसंचनावर जवारी पीक 
घेणराचे तनरोजन अतरंत महत्वाचे ठरू शकते.

कमी पज्यनरमान असणाऱरा भागात ओलावा संवि्यन व पाणराचा काटकसरीने 
वापर आवशरक असतो. सद्यःलस्तीमधरे पावसाचा अधनरधमतपणा वाढला 
आहे. भूजल पातळीही कमी झाली आहे. धपकाचरा संवेदनशील अवस्ेत पाणी 
उपलबि न झालरास उतपादन कमी रेते. तरामुळे शकर असलरास संरधषित 
पाणराचा वापर उपरोगी ठरतो. रा वेळी जधमनीत ओलावा नसलरास धकंवा 
पाऊस न आलरास प्रवाही धसंचनाद्ारे पेरणीनंतर एक व इतर २ ते ३ धसंचन 
पाळरा द्ावरात. मारि पाणी कमी असताना प्रवाही धसंचन शकर होत नाही. 
कारण तरात पाणराचा भरपूर वापर होऊनही जधमनीत कारम वाफसा राहत 
नाही. परा्यराने जवारीकडून अन्नद्वरांचे रोगर शोरण होत नाही. धसंचन पाणराचरा 
काटेकोर वापराचरा दृषटीने परभणी धवद्ापीठातील पाणी वरवस्ापन रोजना, 
हैदराबाद (आंध्र प्रदेश) रे्ील जवारी संशोिन संचालनालर आधण भुवनेश् वर 
(ओधडशा) रे्ील पाणी वरवस्ापन संचालनालर रा संस्ा गेलरा तीन 
वरायंपासून अभरास आधण संशोिन करत आहेत. धठबक धसंचन संचाचा वापर 
करणरासाठी रबबी जवारीचरा लागवड पद्धतीत ्ोडासा बदल करावा लागतो. 
आपलराकडे असलेला धठबक संच आधण भाजीपाला धपकासाठीचरा लॅटरल 
वापरता रेतात. मधरम ते हलकरा जधमनीसाठी दोन ओळींतील अंतर ४५ सेंमी 
व दोन झाडांतील अंतर १५ सेंमी इतके ठेवावे. मधरे ७५ सेंमीचा मोकळा पट्ा 
ठेवावा. एका जोडओळीसाठी एक धठबक नळी वापरावी. भारी जधमनीसाठी दोन 
ओळीतील अंतर ६० सेंमी व दोन झाडांतील अंतर १२ सेंमी इतके असावे. रामुळे 
प्रधत हेकटर जवारीचरा झाडांची संखरा राखता रेईल. उगवणीनंतर कोळपणीचरा 
साह्ाने प्रतरेक ओळीस माती लावून वरंबा तरार करावा.

जवारीसाठी शेताचरा धकंवा धपकाचरा ओळीचरा लांबीनुसार १२ धकंवा १६ 
धममी वरासाचरा इनलाइन नळरा वापरावरात. रामधरे सािारण ३० ते ४० 
सेंमी अंतरावरील व २.४ धलटर प्रधत तास प्रवाह असलेलरा ड्ीपर (तोट्ा) 
अशी इनलाइन लॅटरल धनवडावी. उपलबि लॅटरलमिील ड्ीपरचा प्रवाह 
जासत असलरास भारी जधमनीसाठी तरातील अंतर ४० ते ५० सेंमीपरयंत 
असलेली इनलाइन लॅटरल धनवडता रेईल. रबबी जवारीसाठी धठबक धसंचनाद्ारे 
लागणाऱरा पाणराची गरज ही झाडाची वाढीची अवस्ा, बाषपीभवनाचा 
वेग, पारि गुणांक, धपकांचा गुणांक, जधमनीचा प्रकार, ओलावराचे षिेरि 
रावर अवलंबून असते. रबबी हंगामात बाषपीभवनाचा वेग सािारणपणे कमी 
असलरामुळे (२ ते ५ धमधल प्रधत धदवस) हे लषिात घरावे. तरानुसार आधण 
धवजेची उपलबिता राचा धवचार करून संच दर दोन धकंवा तीन धदवसांनी 
चालवावा.

सूर्यफूल 
लागवड 

हवी वेळेवर!



H$moamoZm g§H$Q>mVrb ê$½UgoìmoMm AZw^d 
H$moamoZm ‘hm‘mar‘Ü¶o OJm‘Ü¶o hmhmH$ma 
‘mOë¶mZ§Va Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ñdV…Mm 
Ord Ymo³¶mV KmbV XmoÝhr bmQ>m§‘Ü¶o ‘moR>¶m 
YmS>gmZo H$moamoZm ~m{YVm§Zm ‘XVrMm hmV 
{Xbm. Km~aboë¶m ê$½Um§Zm AmYma XoV {Xbmgm 
{Xbm. H$moamoZmÀ¶m XmoÝhr bmQ>m§‘Yrb Ho$boë¶m 
ê$½UgoìmoMm, ê$½Um§Zm hmoUmè¶m ¶mVZm§Mm 
VgoM Ë¶m§Zm AmYma {Xë¶mZ§Va Ë¶m§À¶m 
dmT>boë¶m AmË‘{dídmgmMm AZw^d b§Ho$ ¶m§À¶m 
nmR>rer AmhoV. Ë¶m‘wio H$moamoZm g§H$Q>mZ§Va 
Amamo½¶mgmR>rÀ¶m ‘XVrgmR>r Im. b§Ho$ ho 
A{YH$ gOJ Pmbo AmhoV.

ñdV§Ì H$j  
CnMmamgmR>r ‘VXmag§KmVrbM Zìho Va amÁ¶mÀ¶m 
H$moUË¶mhr ^mJmVrb ê$½U qH$dm Ë¶mMm ZmVodmB©H$ 
Amë¶mg Ë¶m§Zm ‘XV H$aÊ¶mMr Im. b§Ho$ ¶m§Mr ^w{‘H$m 
AgVo. Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶m H$m¶m©b¶mV d¡Ú{H$¶ 
H$jmMr ñWmnZm Ho$br AgyZ g~§{YV ê$½UmMm àñVmd 
nmR>{dÊ¶mV Amë¶mZ§Va Ë¶mMm nmR>nwamdm H$aÊ¶mMo 
H$m‘ hm H$j H$aVmo. amÁ¶nmVirdarb H$mhr Vkhr ¶m 
H$jmbm ‘XV H$aVmV.

Amamo½¶ {e{~amMo Am¶moOZ 
‘VXmag§KmV bdH$aM Amamo½¶ {e{~a VgoM ZoÌ 
VnmgUr {e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mMr KmofUm Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ZwH$VrM Ho$br Amho. ¶m {e{~amV 
ê$½Um§Mr VnmgUr H$ê$Z Ë¶m§À¶mda CnMma 
H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ZoÌ 
VnmgUrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZhr S>moi¶m§gX^m©Vrb VH«$mar 
Xþa H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo 
gm§JÊ¶mV Ambo. 

gaH$maZo ‘mJÊ¶m ‘mJu H$mT>mì¶m
Am‘À¶m Á¶m 8- 9 ‘mJÊ¶m nyduÀ¶m gaH$maH$S>o 
Amåhr ‘m{JVë¶m hmoË¶m Ë¶m ¶m§Zr ‘mJu H$mT>mì¶m, 
Voìhmhr hoM gaH$ma hmoVo. ZgVm nwÝhm ‘amR>m 
g‘mOmÀ¶m nwT>o Ë¶m§Zm Om¶Mo Amho. Jw‘u, PmH$s, 
AZ² ‘ñVrV gaH$maZo OJy Z¶o.

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb 
‘amR>m Am§XmobZH$V}

3

(nmZ 1 dê$Z)
^mOnmV ‘§{ÌnXm§gmR>r ^br‘moR>r ¶mXr!
àXoemÜ¶jnX, {dYmZg^m AÜ¶j hmoÊ¶mg H$moUrhr V¶ma 

hmoV Zmhr. {dÚ‘mZ àXoemÜ¶j M§ÐeoIa ~mdZHw$io ¶m§Zm 
‘§{ÌnXmMr O~m~Xmar {‘iÊ¶mMr e³¶Vm Amho. ¶mM ~mdZHw$i|M§ 
{VH$sQ> Joë¶m {dYmZg^m {ZdS>UwH$sìmoir njmZ§ H$mnb§ hmoV§. 
Ë¶mZ§Va njmZ§ Ë¶m§Zm àXoemÜ¶jnX {Xb§. ¶mM ~mdZHw$i|À¶m 

ZoV¥ÎdmV ^mOnZ§ A^yVnyd© ¶e {‘idb§. ’$S>Udrg 2014 
Vo 2019 ¶m H$mbmdYrV ‘w»¶‘§Ìr AgVmZm ~mdZHw$i|H$S>o 
D$Om©‘§{ÌnX hmoV§. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶mH$S>o ‘§{ÌnXmMm AZw^d Amho. 
ñWm{ZH$ ñdamO g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$m hmoB©n¶ªV ~mdZHw$ioM 
àXoemÜ¶jnXr amhVrb, Aer e³¶Vm Amho. Ë¶mZ§Va Vo 
‘§{Ì‘§S>imV gh^mJr hmoVrb. Ë¶m§À¶m OmJr {dYmZn[afXoMo 
Am‘Xma am‘ qeXo qH$dm Am‘Xma Am{ef eobma ¶m§Mr dUu bmJy 
eH$Vo. ’$S>Udrg gaH$ma‘Ü¶o Ë¶m§Zr {ejU ‘§{ÌnXmMr Ywam 

gm§^mibr Amho. nU Ë¶m§Zm Ho$di 5 ‘{hÝ¶m§gmR>rM ‘§{ÌnX 
{‘imb§ hmoV§.{dYmZg^oÀ¶m AÜ¶jnXmgmR>r nwÝhm EH$Xm amhþb 
Zmìm}H$a ¶m§M§ Zmd MM}V Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm Amo‘ {~bm© 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. g§gXoV Amo‘ {~bm© OyZ 2019 nmgyZ 
bmoH$g^oM§ AÜ¶jnX gm§^miV AmhoV. Za|Ð ‘moXr {Vgè¶m§Xm 
n§VàYmZ Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zr {~bm© ¶m§ZmM g§Yr {Xbr. AmVm 
Ë¶mM àH$mao Zmìm}H$a ¶m§Zm nwÝhm EH$Xm AÜ¶jnX {Xb§ OmÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

  ‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYrVyZ amÁ¶mVrb 
288 Am‘Xmam§‘Ü¶o gdm©{YH$ ‘XV {‘idyZ 
XoÊ¶mMm ~hþ‘mZ àmá Ho$boë¶m ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr g§gXoV OmD$Z ghm 
‘{hÝ¶mVM amÁ¶mà‘mUoM X‘Xma H$m‘{Jar 
Ho$br Amho. 6 ‘{hÝ¶mV 26 ê$½Um§Zm Ë¶m§Zr 
61 bmI 22 hOma 500 ê$n¶m§Mr ‘XV 
{d{dY ê$½Um§Zm Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
{e’$maerdê$Z à§VàYmZ ghmæ¶Vm {ZYrVyZ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

 {d{dY AmOmam§‘wio ÌñV Agboë¶m 
ê$½Um§Zm ‘XV H$aÊ¶mMm qnS> Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Mm Amho. Ë¶m§Mo Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZ 
qH$dm {d{dY Y‘©Xm¶ ê$½Umb¶m§‘YyZ Vo JaOy 
ê$½Um§Zm ‘mo’$V qH$dm gdbVrÀ¶m XamV 
Joë¶m AZoH$ dfmªnmgyZ CnMma {‘idyZ XoV 
AmhoV. {dYmZg^oV Joë¶mZ§Va Ë¶m§Zr {deofV… 
‘w»¶‘§Ìr ghm¶Vm {ZYrMm ‘moR>¶m Iw{~Zo 
dmna H$ê$Z KoV amÁ¶mV gdm©{YH$ ê$½Um§Zm 
¶m ’§$S>mVyZ ‘XV {‘idyZ {Xbr. ¶m H$jmMo 
à‘wI ‘§Joe {MdQ>o ¶m§ZrM Ë¶mMr ‘mhrVr 
A{YH¥$VnUo ¶mnydM Om{ha Ho$bobr Amho. 

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 ZmJnya : à{V{ZYr

 amÁ¶mVrb 31 {OëømVrb 
EHy$U 95 {dYmZg^m 
‘VXmag§KmV B©ìhrE‘-ìhrìhrn°Q> 
‘{eÝgÀ¶m ~ÝQ>© ‘o‘ar Am{U 
‘m¶H«$moH§$Q´>mobaÀ¶m VnmgUr 
Am{U nS>VmiUrg§X^m©V EHy$U 
104 AO© àmá Pmbobo AmhoV. 
¶m 104 AOmª‘YyZ ‘hmamîQ´> amÁ¶mVrb 
1,00,486 ‘VXmZH|$Ðmn¡H$s 755 ‘VXmZ 
H|$Ðmdarb B©ìhrE‘ g§MmMr VnmgUr H$aÊ¶mMr 
‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr Amho.

 EH$m ‘VXmZ H|$ÐmgmR>r 40 hOma ê$n¶o 
ewëH$ d Ë¶mda 18 Q>¸o$ OrEgQ>r {‘iyZ 
47,200 ê$n¶o hmoVmV. ¶m {heo~mZo 755 ‘VXmZ 
H|$Ðm§Mo 3 H$moQ>r 56 bmI 36 hOma ê$n¶o O‘m 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. amÁ¶mVrb Cd©[aV qgYwXþJ©, 
Z§Xþa~ma, A‘amdVr, dYm© d JS>{Mamobr ¶m 5 
{OëømV B©ìhrE‘-ìhrìhrn°Q> ‘{eÝgÀ¶m ~ÝQ>© 
‘o‘ar Am{U ‘m¶H«$moH§$Q´>mobaÀ¶m VnmgUr Am{U 
nS>VmiUrg§X^m©Vrb AO© àmá Pmbo Zmhr Ago 
‘w»¶ {ZdS>UyH$ A{YH$mar H$m¶m©b¶mZo H$i{dbo 
Amho.

 ^maV {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 1 OyZ 2024, 
16 Owb¡ d 30 Owb¡ 2024 amoOrÀ¶m nÌmÝd¶o 
B©ìhrE‘-ìhrìhrn°Q> ‘{eÝgÀ¶m ~ÝQ>© ‘o‘ar Am{U 

‘m¶H«$moH§$Q´>mobaÀ¶m VnmgUr Am{U 
nS>VmiUrg§X^m©V H$amd¶mÀ¶m 
H$m¶©nÜXVr~m~V gyMZm {Xboë¶m 
AmhoV. B©ìhrE‘-ìhrìhrn°Q> 
‘{eÝgÀ¶m ~ÝQ>© ‘o‘ar Am{U 
‘m¶H«$moH§$Q´>mobaÀ¶m VnmgUr Am{U 
nS>VmiUrXaå¶mZ {ZdS>UyH$ 
¶m{MH$m XmIb Zgboë¶m àH$aUr 

àË¶j ‘VXmZmÀ¶m {Xder nma nS>bobr à{H«$¶m 
nwZ:íM nma nmS>br OmVo. Ë¶mZwgma,B©ìhrE‘-
ìhrìhrn°Q>À¶m g§MmVrb àË¶j ‘VXmZmÀ¶m 
{XderMm S>oQ>m p³b¶a H$aÊ¶mV ¶odyZ A{^én 
‘VXmZ (‘m°H$nmob) KoÊ¶mV ¶oVo. A§{V‘V: gr¶w 
‘Yrb S>oQ>m d ìhrìhrn°Q> ‘{eÝg ‘Yrb pñbßg 
¶m§À¶m AmH$S>odmar‘Ü¶o V’$mdVr~m~V {ZarjU 
H$aÊ¶mV ¶oD$Z g§~§{YV g§MmVrb B©ìhrE‘Mo 
H$m‘H$mO ì¶dpñWV Agë¶mMr ImÌr H$aÊ¶mV 
¶oVo.

30 Owb¡ amoOrÀ¶m nÌmÝd¶o B©ìhrE‘-ìhrìhrn°Q> 
‘{eÝgÀ¶m ~ÝQ>© ‘o‘ar Am{U ‘m¶H«$moH§$Q´>mobaÀ¶m 
VnmgUr Am{U nS>VmiUrg§X^m©V CËnmXH$ 
H§$nZrH$Sy>Z VnmgUrÀ¶m VmaIoAmYr 3 {Xdgn¶ªV 
AO©Xma Ë¶m§Mm VnmgUrMm AO© H$moUË¶mhr ìmoir 
‘mJo KoD$ eH$Vmo. Ë¶mZwgma g§~§{YV AO©Xmamg 
Ë¶mZo O‘m Ho$bobo ewëH$ Ë¶m§Zm naV H$aÊ¶mMr 
VaVyX Amho, Ago ‘w»¶ {ZdS>UyH$ A{YH$mar 
H$m¶m©b¶mZo H$i{dbo Amho.

 OmbZm : à{V{ZYr

 ‘hm¶wVrMo 5 
{S>g|~a amoOr gaH$ma 
ñWmnZ Pmbo Amho. Ë¶m§Zm 
Amåhr 1 ‘{hÝ¶m§Mm 
H$mbmdYr XoV AmhmoV, 
Ë¶m§Zr 5 OmZodmarn¶©V 
‘amR>m AmajU, ‘amR>m 
Am§XmobH$m§darb JwÝho ‘mJo 
¿¶mìmo AÝ¶Wm ‘amR>m g‘mO 
nwÝhm g§nyU© VmH$XrZo gaH$mabm 
naoemZ H$aVrb, Agm Bemam 
‘amR>m Am§XmobZH$V} ‘ZmoO Oam§Jo 
nmQ>rb ¶m§Zr {Xbm Amho.

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb nwT>o 
~mobVmZm åhUmbo H$s, d¡Mm[aH$ 
‘V^oX Oar Agbo Var A{^Z§XZ 
H$aÊ¶mMr, ew^oÀN>m XoÊ¶mMr 
àWmM Amho. Ë¶mà‘mUo Ë¶m 
{VKm§M§ Iyn-Iyn A{^Z§XZ. 
nU AmVm ‘amR>m AmajUmÀ¶m àíZmgmR>r 
gwédmV H$am¶Mr. ZmQ>H$~mOr ~§X H$am¶Mr 
Agohr Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho.

gaH$ma ñWmnZ Pmbo Amho, OZVoMo 
àíZ ‘mJu H$mT>Uo JaOoMo Agë¶mMo gm§JV 
lr.Oam§Jo nmQ>rb åhUmbo H$s, g‘mOmV Or 
IXIX Amho, Vr Ë¶m§Zm {XgV Zgob nU 
BVH$s ^¶§H$a gwá bmQ> Amho, Vo naoemZ 

hmoVrb. H$mb gaH$ma 
ñWmnZ Pmë¶mda Ë¶m§Zm 
{VKm§Zm Amåhr ew^oÀN>m 
{Xë¶m AmhoV. AmVm 
Ë¶m§Zr JmoaJ[a~m§Mo àíZ 
‘mJu bmdbo nm{hOo. 5 
OmZodmarn¶©V Ë¶m§Zr ‘amR>m 
g‘mOmÀ¶m AmajUmMm 

àíZ ‘mJu H$mT>mdm. ZgVm ho ‘amR>o 
Vw’$mZ VmH$XrZo Am§XmobZmV C^o amhÿZ 
gaH$mabm naoemZ H$aUma AmhoV, gmoS>Uma 
Zmhr.2004 Mm AÜ¶mXoem‘Ü¶o XþéñVr 
H$am¶Mr, gJo-gmo¶aoMr A§‘b~OmdUr 
H$am¶Mr ¶mgmo~VM {VÝhr J°PoQ> Am{U 
bmImo nmoam§da Pmboë¶m Ho$gog ‘mJo 
¿¶mì¶mV. 

 Zdr {X„r : à{V{ZYr 

 g§gXoÀ¶m {hdmir A{YìmoeZmV 
AmO nwÝhm Jm|Yi Pmë¶mMo nmhm¶bm 
{‘imbo. ^mOnmMo ImgXma {Z{eH$m§V Xþ~o 
¶m§Zr g§gXoV "H$m±J«og H$m hmW gmoag Ho$ 
gmW' KmofUm {Xë¶mMm {damoYr njm§À¶m 
ImgXmam§Zr Vrd« {ZfoY Zm|Xdbm. ¶mZ§Va 
bmoH$g^oMo gÌ {Xdg^amgmR>r VhHy$~ 
H$aÊ¶mV Ambo. ‘mÌ ¶mnydu amÁ¶g^oV 
H$m±J«og ImgXmamÀ¶m OmJodê$Z ZmoQ>m§Mr 
~§S>b gmnS>ë¶mMr ‘m{hVr amÁ¶g^oMo 
g^mnVr OJXrn YZIS> ¶m§Zr {Xbr. 
¶m àH$aUmdê$Z XoIrb gÎmmYmar Am{U 
{damoYH$ EH$‘oH$m§er {^S>ë¶mMo nmhm¶bm 
{‘imbo.

amÁ¶g^oMo g^mnVr OJXrn YZIS> 
¶m§Zr H$mb {Z¶‘rV VnmgUrXaå¶mZ 
g^mJ¥hmV Mb‘r ZmoQ>m gmnS>ë¶mMm 
Amamon Ho$bm . gwajm A{YH$m¶mªZm 
amÁ¶g^m g^mJ¥hmVrb AmgZ H«$‘m§H$ 
222 da ZmoQ>m§Mo ~§S>b gmnS>bo Agë¶mMo 

YZIS> ¶m§Zr gm§{JVbo. MbZr ZmoQ>m 
gmnS>bobr hr OmJm gÜ¶m H$m±J«ogMo 
ImgXma A{^foH$ ‘Zy qgKdr ¶m§Zm 
Zo‘yZ XoÊ¶mV Ambobr Amho. Xaå¶mZ 
¶m àH$aUmMr gÜ¶m Mm¡H$er gwê$ 
Agë¶mMohr YZIS> ¶m§Zr gm§{JVbo.

amÁ¶g^oMo g^mnVr OJXrn YZIS> 
åhUmbo H$s, ""‘r gXñ¶m§Zm gy{MV H$aV 
Amho H$s, H$mb g^mJ¥hmMo H$m‘H$mO 
g§në¶mZ§Va g^mJ¥hmMr {Z¶{‘V VnmgUr 
gwê$ hmoVr. gÜ¶m A{^foH$ ‘Zy qgKdr 
¶m§Zm XoÊ¶mV Amboë¶m OmJoda MbZr 
ZmoQ>m§Mm JÇ>m gwajm A{YH$m¶mªZr Oá 
Ho$bm Amho. hr ~m~ bjmV AmUyZ XoÊ¶mV 
Amë¶mZ§Va ‘r Mm¡H$erMo AmXoe {Xbo 
AmhoV Am{U gÜ¶m ¶m àH$aUmMm Vnmg 
gwê$ Amho''. 
A{^foH$ ‘Zw qgKdr H$m¶ åhUmbo? 
Xaå¶mZ ¶m g§nyU© KQ>Zoda A{^foH$ ‘Zw 
qgKdr ¶m§ZrXoIrb à{V{H«$¶m {Xbr Amho. 
""‘r amÁ¶g^oV OmVmZm ’$º$ 500 Mr 

EH$ ZmoQ> ~amo~a R>odVmo. ‘r ¶m àH$aUm~Ôb 
n{hë¶m§XmM EoH$Vmo¶. H$mb ‘r ~amo~a 
12 dmOyZ 57 {‘{ZQ>m§Zr g^mJ¥hmV 
Ambmo. g^mJ¥hmMo H$m‘H$mO 1 dmOVm 
VhHy$~ Pmbo. Ë¶mZ§Va ‘r H°$ÝQ>rZ‘Ü¶o 1 
dmOyZ 30 {‘{ZQ>m§n¶ªV A¶moÜ¶m àgmX 
¶m§À¶m~amo~a ~gyZ hmoVmo Am{U Z§Va {ZKyZ 
Jobmo''.

Xaå¶mZ ^mOnmMo amîQ´>r¶ AÜ¶j 
Oonr ZÈ>m ¶m§Zr hr KQ>Zm AË¶§V J§^ra 
Agë¶mMo åhQ>bo Amho. Ë¶m§Zr hm 
g^mJ¥hmÀ¶m à{Vð>oda h„m Agë¶mMo 
åhQ>bo Amho. g^mJ¥hmÀ¶m H$m‘H$mOmda 
àíZ CnpñWV Ho$bo. Ë¶m§Zr ¶mXaå¶mZ 
qgKdr ¶m§Mo Zmd XoIrb KoVbo.

Oonr ZÈ>m ¶m§ZrH$m±J«ogImgXma 
A{^foH$ ‘Zw qgKdr ¶m§Mo Zmd KoVë¶mZ§Va 
H$m±J«gMo ImgXma‘{„H$mOw©Z IaJo¶m§Zr 
Ë¶mda Amjon KoVbm. IaJo åhUmbo H$s, 
""‘r {dZ§Vr H$aVmo H$s Omon¶ªV ¶m KQ>ZoMm 
Vnmg nyU© hmoV Zmhr Am{U ¶mMr gË¶Vm 
Vnmgbr OmV Zmhr Vmon¶ªV H$moUË¶mhr 
gXñ¶mMo Zmd KoVbo OmD$ Z¶o''.  
OJXrn YZIS> ¶m§À¶m ZmoQ>m§Mo ~§S>b 
gmnS>ë¶mÀ¶m IwbmemZ§Va g^mJ¥hmV 
OmoaXma Jm|Yi Pmbm. ¶m ‘wÔçmdê$Z 
{damoYr nj Am{U gÎmmYmar njm§‘Ü¶o 
OmoaXma dmX noQ>bm. H$mhr gXñ¶m§Zr ¶m 
KQ>ZoÀ¶m Mm¡H$erMr ‘mJUr Ho$br Va 
H$mhtZr ho EH$ amOH$s¶ fS>¶§Ì Agë¶mMo 
åhQ>bo.

 {eê$a : à{V{ZYr 
 {eê$a Vmbw³¶mVrb ‘moamMr qMMmobr JmdMo 
gwnwÌ d gÜ¶m ‘w§~B© nmobrg XbmV nmobrg 
Cn{ZarjH$ nXmda H$m¶©aV AgUmao eaX 
~mOramd ZmUoH$a ¶m§Zm amÁ¶ gaH$maÀ¶mdVrZo 
~mbñZohr nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. 
     {eê$a Vmbw³¶mVrb ‘moamMr qMMmobr ¶m 
JmdmVrb eoVH$ar Hw$Qw>§~mVyZ eaX ZmUoH$a 
‘hm{dÚmb¶rZ {ejUmZ§Va WoQ> ‘w§~B© nmobrg 
Xbm‘Ü¶o ^aVr Pmbo. Ë¶m§Zr ìhrAm¶nr gwajm 
Ë¶mM~amo~a XheVdmXr {damoYr nWH$mV H$m‘ 
Ho$bo. EQ>rEg ‘Ü¶o AgVmZm ZmUoH$a ¶m§Zr AË¶§V 
M‘H$Xma H$m‘{Jar Ho$br. Ë¶m~Ôbhr Ë¶m§À¶m 

nmR>rda d[að>m§H$Sy>Z H$m¡VwH$mMr Wmn 
{‘imbr.  
        Jar~, JaOy J^©dVr 
‘{hbm§Mr ~oH$m¶Xm Z{gªJ hmo‘‘Ü¶o 
àgyVr H$ê$Z ZdOmV ~mim§Mr {dH«$s 
H$aUmar EH$ Q>moir Joë¶mdfu Q´>m°å~o 
nmo{bgm§Zr CKS>H$sg AmUbr hmoVr. 
¶màH$aUr ~moJg ‘{hbm S>m°³Q>a, VrZ 
Xbmb ‘{hbm, Q>moirMr ‘mñQ>a‘mB§S> 
Agbobr "EZOrAmo'MmbH$ Am{U 
EH$m ‘mVogh ghm OUtZm AQ>H$ 
H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. nmo{bgm§Zr 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Z nmM Am{U 45 {Xdgm§À¶m XmoZ 
~mbH$m§Mr gwQ>H$mhr Ho$br hmoVr, darð>m§À¶m  

‘mJ©Xe©ZmImbr eaX ZmUoH$a ¶m§Zr 
EH$ ~moJg J«mhH$ ~ZdyZ ¶m Q>moirbm 
Omù¶mV AmoT>Ê¶mgmR>r gmnim aMbm 
Am{U Ë¶mV Vo ¶eñdr R>abo. ¶m 
H$m‘mMr XIb KoD$Z amÁ¶ gaH$maZo 
Ë¶m§Zm ~mbñZohr nwañH$mamZo Jm¡a{dbo. 
¶mnyduhr Ë¶m§Zm ~oñQ> {S>Q>o³eZ ‘oS>b 
XoD$Z gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
      ¶m{edm¶ AZoH$ p³bîQ> 
JwÝøm§Mr CH$b H$ê$Z Ë¶m§Zr Amnbr 
H$V©ì¶{Zð>Vm Am{U H$m¶©VËnaVm 
{gÕ Ho$br Amho. Ë¶m§Zm {‘imboë¶m 

¶m nwañH$mamZo g§nyU© {eéa Vmbw³¶mVyZ Ë¶m§À¶mda 
A{^Z§XZmMm dfm©d hmoV Amho. 

~mbñZohr nwañH$ma H$moUmbm {‘iVmo... 
amÁ¶ ~mb h¸$ g§ajU Am¶moJ hm amÁ¶ñVar¶ ~mb 
h¸$ g§ajU A{Y{Z¶‘mÝd¶o ñWm{nV Am¶moJ Amho. 
~mb h¸$mÀ¶m g§ajUmMr OnUyH$, àMma d àgma hm 
Am¶moJmMm CÔoe Amho. amÁ¶mV ~mbH$m§Mm gdmªJrU 
{dH$mg, ~mb h¸$ g§ajU, Ë¶m§Mr gwajm, Amamo½¶ 
Aem AZoH$ ‘hÎdnyU© {df¶mda {Oëhm{YH$mar, 
‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar, {Oëhm n[afX, {Oëhm 
‘{hbm d ~mb {dH$mg A{YH$mar, ~mb g§ajU 
H$j, {deof ~mb nmo{bg nWH$mVrb A{YH$mar 
d H$‘©Mmar, ~mbJ¥h, ~mbH$ë¶mU g{‘Vr ¶m 
àemgH$s¶ ¶§ÌUm d g§ñWm ¶m gH$mamË‘H$ 
nÕVrZo ‘mobmMo H$m¶© nma nmS>V AmhoV, Aem 
ì¶º$s d g§ñWm§Zm ~mbñZohr nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV 
H$aÊ¶mV ¶oVo.

‘{hZo 6, ê$½U 26, ‘XV 61 bmI! 
& n§VàYmZ ’§$S>mVyZ Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>r ‘XV 

& amÁ¶mnmR>monmR> H|$ÐmVhr Im. b§H|$Mr X‘Xma H$m‘{Jar

 AH$mobo : à{V{ZYr 
Á¶oð> ZoVo,‘mOr Am{Xdmgr {dH$mg ‘§Ìr ‘YwH$a 
{nMS> ¶m§Mo {ZYZ Pmbo Amho. Joë¶m AZoH$ 
{Xdgm§nmgyZ Zm{eH$À¶m ImgJr é½Umb¶mV 
CnMma gwê$ hmoVo. ~«oZ ñQ´>moH$ Amë¶mZo XmoZ 
‘{hÝ¶m§nmgyZ Ë¶m§À¶mda CnMma gwê$ hmoVo. 
{nMS> ¶m§Mr àH¥$Vr qMVmOZH$ Agë¶mMr 
‘m{hVr S>m°³Q>am§Zr {Xbr hmoVr. {nMS>m§Mo H$m¶©H$V} 
hm°pñnQ>bÀ¶m ~mhoa O‘Ê¶mg gwédmV Pmbr¶. 
        ‘YwH$a {nMS> ¶m§À¶m {ZYZmÀ¶m d¥Îmmbm 
d¡^d {nMS> ¶m§Zr XþOmoam {Xbm¶. ‘YwH$a {nMS> 
¶m§Mo gmS>oghm dmOVm Zm{eH$ ¶oWo {ZYZ Pmbo. 
Ë¶m§Mm A§Ë¶{dYrMm H$m¶©H«$‘ Ë¶m§À¶m ‘yi Jmdr 
amOwa ¶oWo Xþnmar Mma dmOVm hmoUma Amho. 
AH$mobo H$m°boO Am{U nj H$m¶m©b¶mV Ë¶m§À¶m 
nm{W©dmMo Xe©Z KoÊ¶mgmR>r R>odbo OmB©b. gH$mir 
Xhm dmOVm ‘wiJmd XodR>mU ¶oWo OmUma Amho. 
‘YwH$aamd {nMS> ‘hm{dÚmb¶mV ZmJ[aH$m§Zm 
A§VXe©ZmgmR>r {nMS> ¶m§Mo nm{W©d R>odbo OmB©b. 
‘J XþnmaZ§Va A§Ë¶{dYrMr à{H«$¶m gwê$ hmoB©b, 
Aer ‘m{hVr d¡^d {nMS> ¶m§Zr {Xbr.

‘ZmoO Oam§Jo ‘amR>m 
AmajUmgmR>r nwÝhm ‘¡XmZmV

& ’$S>Udrg gaH$mabm 5 OmZodmarn¶ªVMm AëQ>r‘oQ>‘ 
& ‘ñVr AZ² Jw‘uV amhÿ ZH$m Agm Bemam

‘V‘moOUrMm Kmoi g§nVm g§noZm!
31 {Oëøm§Vrb 95 OmJm§da ’o$aVnmgUrgmR>r 104 AO©

Á¶oð> ZoVo ‘YwH$a 
{nMS> ¶m§Mo {ZYZ
d¶mÀ¶m 84 ì¶m dfu KoVbm AIoaMm ídmg 
~«oZ ñQ´>moH$ AmOmamer XoV hmoVo Pw§O

H$m±J«og ImgXmamÀ¶m OmJoda gmnS>bo ZmoQ>m§Mo ~§S>b! 
amÁ¶g^oV g^mnVtMo Mm¡H$erMo AmXoe

{eê$aÀ¶m ^y{‘nwÌmMm ~mbñZohr nwañH$mamZo Jm¡ad! 
nmo{bg Cn{ZarjH$ eaX ZmUoH$am§da emgZmMr H$m¡VwH$mMr Wmn & bhmZ ‘wbm§Mr Mmoar H$aUmar Q>moir Ho$br hmoVr Ooa~§X
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 nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mbJVÀ¶m nmdZ I§S>mo~m ‘§{XamV M§nmfð>r CËgdmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a gdmªMo 
Amnë¶m Xoembm AmXe© amÁ¶KQ>Zm XoUmao 
^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ho ’$º$ 
~hþOZm§Mo ZmhrV Va gdmªMo AmhoV. Ë¶m§À¶m 
‘hmn[a{Zdm©U {XZr gd© g‘mOmZo A{^dmXZ 
g‘¶r CnpñWV am{hbo nmhrOo Ago AmdmhZ 
‘r H$aVo. 

Am‘«nmbr OmYd 
boImnmb 

H$m¶ Amho A»¶m{¶H$m?  
I§S>mo~mMo ZdamÌ ‘mJ©erf© ewÜX à{VnXm Vo 
‘mJ©erf© ewÜX fð>r Ago ghm {Xdg gmOao 
Ho$bo OmVo. ‘mJ©erf© ewÜX fð>r åhUOoM  M§nm 
fð>r. ¶m {Xder G$ftÀ¶m {dZ§Vrbm ‘mZ 
XoD$Z I§S>mo~m ho ‘Ur-‘„Mm dY H$ê$Z 
qbJìX¶ ê$nmZo àH$Q> Pmbo. ZdamÌmMo nmM 
{Xdg Cndmg H$ê$Z Vmo ghmì¶m {Xder 
åhUOoM M§nmfð>rbm gmoS>bm OmVmo. 

‘hm¶wVrZo bmoH$m{^‘wI 
¶moOZm am~{dë¶m  
‘hm¶wVr gaH$maZo Joë¶m  AS>rM 
dfm©V bmoH$m{^‘wI ¶moOZm 
am~{dë¶m. eoVH$è¶m§Zm ‘mo’$V drO, 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZm AmXr ¶moOZm 
am~dyZ gd©gm‘mÝ¶m§Zm Ý¶m¶ {Xbm. 
Ë¶m‘wioM {dH«$‘r OmJm§da ‘hm¶wVrMo 
C‘oXdma {dO¶r Pmbo. 

{MÌmVmB© dami 
gan§M, {ZKmoO 

eoVrn§nmgmR>r ñdV§Ì {’$S>a hìmo 
 qnnar ObgoZ, qMMmobr, JS>XdmS>r, Jm§Or^mo¶ao 
¶m Jmdm§gmR>r dS>{Pao Cn H|$Ðm‘YyZ drO nwadR>m 
H$aÊ¶mV ¶oVmo. ¶m {’$S>ada dS>{Pao n[agamVrb 
gd© eoVrn§nm§Mm ^ma Agë¶mZo ¶m Jmdm§Zm nwU© 
Xm~mZo drO nwadR>m hmoV Zmhr. ¶m Jmdm§gmR>r 
dS>{Pao Cn H|$ÐmVyZ ìmoJi¶m {’$S>a‘YyZ drO 
nwadR>m H$aÊ¶mV Ambm Va ¶m Jmdm§À¶m drOoMr 
g‘ñ¶m H$m¶‘Mr Xþa hmoUma Amho. Ë¶mg§X^m©V 
ZmJarH$ gm‘w{hH$nUo {ZìmoXZ gmXa H$aUma 
AmhoV. 

KaJwVr {Xìmohr bmJoZmV !
KaJwVr J«mhH$m§Zm H$‘r Xm~mZo drO nwadR>m hmoV 
Agë¶mZo gm¶§H$mir KamVrb {Xìmohr bmJV 
ZmhrV. ZmJarH$m§Zm ‘oU~Îmr AWdm H§$Xrb 
Aem gmYZm§Mm dmna H$ê$Z amÌ H$mT>mdr 
bmJVo. OZmdam§gmR>r Mmam Hw$Q²>Q>r H$aUmar 
¶§Ìo, KamVrb nrR>À¶m {JaÊ¶mhr H$‘r Xm~mÀ¶m 
drO nwadR>¶m‘wio MmbV ZmhrV. Joë¶m AZoH$ 
dfmªnmgyZ J«m‘ñW drOoÀ¶m ¶m IoiI§S>mo~m‘wio  
ÌmñV AmhoV. ‘hm{dVaUH$Sy>Z Ë¶mda Cnm¶ 
¶moOZm H$aÊ¶mMr ‘mJUr J«mhH$m§H$Sy>Z 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

A{YH$mar, bmoH$à{V{ZYtZm ^oQ>Uma  
qnnar ObgoZ‘Yrb eoVr n§n Am{U KaJwVr drOoMm 
àíZ AZoH$ {Xdgm§nmgyZ àb§{~V Amho. Ë¶mg§X^m©V 
‘hm{dVaUÀ¶m A{YH$mè¶m§Mo ìmoimoìmoir bj ìmoYbo Amho. 
‘mÌ Ë¶mda AÚmn H$mhrhr H$m¶©dmhr Pmbobr Zmhr. AmVm 
‘hm{dVaUMo darð> A{YH$mar VgoM Zd{Zdm©{MV Am‘Xma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z ¶m àíZ H$m¶‘ñdê$nr 
‘mJu bmdÊ¶mgmR>r AmnU à¶ËZ H$aUma AmhmoV. 

M§ÐH$m§V H$X‘ 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V}, nÌH$ma

gd©gm‘mÝ¶m§Zm Ý¶m¶ {‘iob  
Mmirg dfmªMm amOH$s¶ AZw^d 
Agboë¶m H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm 
{dYmZg^oV nmR>dyZ ‘VXmam§Zr 
{damoYH$m§Zm OmJm XmIdyZ {Xbr. 
‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
H$m{eZmW XmVo ho gd©gm‘mÝ¶ 
OZVoÀ¶m g‘ñ¶m Xþa H$aVrb ¶mMr 
ImÌr Amho. 

kmZoída daIS>o 
Cngan§M, {ZKmoO 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 ^maVr¶ amÁ¶KQ>ZoMo {eënH$ma 
^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§À¶m ‘hmn[a{Zdm©U {XZm{Z{‘Îm nmaZoa 
ehamVrb S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
ñ‘maH$m‘Ü¶o ‘hm‘mZdmbm A{^dmXZ 
H$aÊ¶mV Ambo. 

‘hmn[a{Zdm©U {XZm{Z{‘Îm ñ‘maH$m‘Ü¶o 
A{^dmXZ g^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶mìmoir amhþbZJa ‘Yrb CnmgH$m§Zr 
gm‘wXm{¶H$ ~m¡ÜX d§XZm J«hU Ho$br. 
bmoH$emhr d g§{dYmZ ~Mmd A{^¶mZmMo 
‘w»¶ àdV©H$ amO|Ð H$a§XrH$a ¶m§À¶m 
hñVo S>m°. Am§~oS>H$a ¶mÀ¶m à{VH¥$Vrg 
nwînhma An©U H$aÊ¶mV Ambm. nmaZoa 

nmobrg àemgZ, gw{ZQ>r Am°’$ ‘wb{Zdmgr 
g‘mO VWm {díd~§YwËd ’$mC§S>oeZ, nmaZoa 
VmbwH$m ~m¡ÜX {hVdY©H$ g§K, amhþbZJa 
{‘Ì ‘§S>I, nmaZoa ZJan§Mm¶V, Yå‘nX 
‘m°ZoñQ´>r, ^maVr¶ OZVm nmQ>u VgoM 
ehamVrb {d{dY gm‘m{OH$ g§ñWm§À¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr ñ‘maH$mg ^oQ> XoD$Z 
A{^dmXZ Ho$bo.  

 ¶mìmoir nmobrg {ZarjH$ g‘ra 
~madH$a, Cn{ZarjH$ {ZVrZ I§S>mJio, 
‘mVªS>amd ~wMyS>o, g§Vmof gmo~bo, ^JdmZ 
Jm¶H$dmS>, {H$aU ^mnH$a, gwbVmZ 
gæ¶X,  ZJan§Mm¶VÀ¶m boImnmb 
Am‘«nmbr OmYd, ZJago{dH$m {h‘mZr 
ZJao, H$ënZm qeXo, H«$m§Vr dmK‘wio, 

gmoZmbr Im‘H$a, gm¶br T>mo‘o, ‘mYd 
JmOao, N>~Z Am¡Q>r, amO|Ð nR>mao, {XZH$a 
aU{Xìmo, M§ÐH$m§V Jm¶H$dmS>, ^aV ZJao, 
am. ¶m. Am¡Q>r, eaX ZJao, ~mimgmho~ 
ZJao, ~mimgmho~ eoQ>o, g{MZ ZJao, 
amOoe MoS>o, g§nV ZJao, Jm¡V‘ qeXo, A°S>. 
~mimgmho~ gmoZdUo, CÎm‘ ZJao, Ama 
Ama ndma, ~mimgmho~ H$m§~io, gVre 
OmYd,A{Zb gmVnwVo, amOy CKS>o, g§nV 
ndma, gwYra gmoZdUo, O¶d§V gmoZdUo, 
{dídZmW H$moaS>o, amhþb qeXo, AemoH$ MoS>o, 
gVre åhñHo$, ¶wdamO nR>mao, à{Xn ZJao, 
g§J‘ gmoZdUo, {H$aU H$moH$mQ>o, ew^‘ 
Hw$bQ>, M§ÐH$m§V Am¡Q>r, ~§Q>r lr‘§XrbH$a, 
OrdZ K§Jmio, gwYra ZJao AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa Vmbw³¶mbJVÀ¶m OwÞa 
Vmbw³¶mVrb AmUo d n[agamV à{gÜX 
Agboë¶m ^mH$ar Am‘Q>rMm e{Zdmar 
nmaZoa ehamV ~oV Amho ! e{Zdmar 
gmOè¶m hmoUmè¶m M§nmfð>r CËgdmMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ ¶m ~oVmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

  nmaZoa ehamVrb nmobrg 
R>mÊ¶mbJV Agboë¶m à{gÜX I§S>mo~m 
‘§{XamV M§nmfð>r CËgdmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ ¶m CËgdm{Z{‘Îm 
à{gÜX Am‘Q>r ^mH$arMm ‘hmàgmX 
XoÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo XodñWmZMo 
AÜ¶j g§Vmof JmT>ìmo ¶m§Zr gm§{JVbo.  
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mOdirb à{gÜX 
nmdZ I§S>mo~m ‘§{XamV Xadfu M§nmfð>r 
CËgd ‘moR>¶m CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV 
¶oVmo. ¶§Xmhr e{Zdma {X.7 {S>g|~a 
amoOr  ¶m CËgdmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ Ë¶mMo {Z¶moOZ nwU© Pmbo  
Agë¶mMo JmT>ìmo åhUmbo. 

CËgdm‘Ü¶o gH$mir Xhm Vo ~mam 
OmJaU Jm|Yi, gm¶§H$mir ghm Vo AmR> 
h^n kmZoída ‘hmamO Vm§~o ¶m§À¶m 
{H$V©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
AgyZ {H$V©ZmZ§Va Am‘Q>r ^mH$arÀ¶m 
‘hmàgmXmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m CËgdmV gh^mJr hmoUmè¶m 

^m{dH$m§Zr Amnë¶m Kê$Z àË¶oH$s nmM 
Vo Xhm ^mH$ar KoD$Z ¶oÊ¶mMo AmdmhZ 
XodñWmZ H${‘Q>rÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.  
    M§nmfð>r CËgdmV ^m{dH$m§Zr gh^mJr 
hmoD$Z Am‘Q>r ^mH$arÀ¶m ‘hmàgmXmMm 
bm^ KoÊ¶mMo AmdmhZ a‘oe Am¡Q>r, 
{demb qeXo, g{Ve Am¡Q>r, H$ë¶mU 
WmoamV, à‘moX Jmoio, g{Ve åhñHo$, 
hf©dY©Z Am¡Q>r, g{‘a eoI, CX¶ eoaH$a 
¶m§À¶mgh XodñWmZ ‘§S>imÀ¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

 H$mQ>miìmoT>m : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb H$mQ>miìmoT>o JmdMo 
‘mOr gan§M d JmdMo Á¶oð> 
H$ma^mar ~maHy$eoR> OZmOr 
^mB©H$ ¶m§Mo ZwH$VoM 81 ì¶m 
dfu d¥ÕmnH$mimZo {ZYZ 
Pmbo. 

     H$mQ>miìmoT>o Jmd d 
n[agamVrb {dH$mgmgmR>r 
Ë¶m§Mo ’$ma ‘moR>o ¶moJXmZ hmoVo. 

EH$ OwZo H$ma^mar åhUyZ Jmd d n[agamVrb 
{dH$mgmgmR>r gmVË¶mZo nmR>nwamdm H$aUmao 
~maHy$eoR> ^mB©H$ ¶m§Mm Vmbw³¶mV bm¡{H$H$ 
hmoVm. A{Ve¶ g§‘Og d ào‘i ì¶{º$‘Ëd 
åhUyZ Vo OZVoV n[aMrV hmoVo. Ë¶m§À¶m níMmV 
‘wbo,‘wbr,gwZm,OmdB©, ZmVy Agm ‘moR>m n[adma 
Amho.  
 {Oëhm n[afX emioMo {ZKmoO n[agamVrb {edS>r 
¶oWrb  emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ ~mOramd ^mB©H$, Eb 
Am¶ gr {d^mJmMo nwUo ¶oWrb d[að> A{YH$mar 
d S>oìhbn‘|Q> Am°{’$ga g§O¶ ^mB©H$, àJVrerb 
eoVH$ar g§nV ^mB©H$ ¶m§Mo Vo dS>rb hmoV. Ë¶m§À¶m 
A§Ë¶{dYrgmR>r {d{dY g§ñWm§Mo nXm{YH$mar d 
J«m‘ñW VgoM amOH$s¶, Ym{‘©H$, e¡j{UH$ 
joÌmVrb ‘mÝ¶da ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 
¶mìmoir Ë¶m§Zm lÕm§Obr An©U H$aÊ¶mV Ambr.

 {ZKmoO : 
à{V{ZYr

{O.n àmW. 
H|$Ðemim {ZKmoO 
¶oWo H|$ÐnmVirdarb 
{d{dY JwUXe©Z 
ñnYm© KoÊ¶mV Amë¶m 
g§Xrn nmQ>rb dami 
OZgodm ’$m¢S>oeZMo 
VmbwH$m AÜ¶j g{MZ dami ¶m§À¶m hñVo 
CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo.{ZKmoO H|$ÐVrb 
gd© emim§Zr gh^mJ KoVbm. 

 {Oëhm n[afX emim§Mm e¡j{UH$ XOm© 
A{Ve¶ Mm§Jbm AgyZ {ZKmoO ‘Yrb gd© 
emim§À¶m Á¶m ^m¡{VH$ JaOm AgVrb Ë¶m 
J«m‘n§Mm¶V ‘m’©$V nwU© Ho$ë¶m OmVrb Ago 
AmídmgZ g{MZ nmQ>rb dami ¶m§Zr {Xbo. 
¶màg§Jr JQ>{ejUm{YH$mar lr‘Vr amUo 
¶m§Zr {dX¶mWu d {e{jH$ ¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. {dñVma A{YH$mar lr.qnnaH$a ,H|$Ð 
à‘wI ~mMH$a, ‘w»¶mÜ¶mnH$ H¡$bmg qeXo, 
Á¶oð> {ejH$ gw^mf ‘hmamO ‘Ja, H$mio 
ga,  H$mimoIo ga, {XKo ‘°S>‘, gmbHo$ 
‘°S>‘ JmdmVrb {d{dY ‘mÝ¶da, ‘{hbm 
^{JZr, J«m‘ñW, CnpñWV hmoVo.

gd© emim§Mo {dÚmWu, gd© {ejH$ 
CnpñWV hmoVo. ñnYm© {Xdg^a KoÊ¶mV 
Amë¶m.{dÚmÏ¶mªZr A{Ve¶ CÎm‘ H$m¶©H«$‘ 
gmXa Ho$bo. ‘wbm§Mr V¶mar Mm§Jbr hmoVr.
ñnY}‘Ü¶o  àW‘ H«$‘m§H$ Amboë¶m ‘wbm§Zm 
emim ì¶dñWmnZ g{‘VrMo AÜ¶j amohZ 
CZdUo, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m ^mdZm gmiìmo, 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ Añb‘^mB© BZm‘Xma 
¶m§À¶m hñVo ~{jg XoÊ¶mV Ambo. ¶màg§Jr 
ñdam§Obr Ho$³g ¶m J¥hCÚmoJ g‘yhmÀ¶m 
AÜ¶jm gabm CZdUo, ‘Ja ‘°S>‘, 
nmbH$, J«m‘ñW CnpñWV hmoVo. ¶eñdr 
{dÚmÏ¶mªZm VmbwH$m ñVamdarb ñnY}
gmR>r nmR>{dÊ¶mV ¶oUma Amho. ñnYm© nma 
nmS>Ê¶mgmR>r {ZKmoO H|$ÐmVrb d emioVrb 
gd© {ejH$m§Zr A{Ve¶ CÎm‘ {Z¶moOZ 
Ho$bo hmoVo.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr 
g‘mOm‘Ü¶o g‘Vm, ñdmV§Í¶, Am{U 
~§YwËdmMr VËìmo àñWm{nV Ho$br 
Am{U àË¶oH$ ^maVr¶mÀ¶m ñdßZm§Zm 
h¸$ Am{U g§Yt‘Ü¶o ê$nm§V[aV 
H$aÊ¶mMm ‘mJ© XmI{dbm. Ë¶m§Zr 
Xoembm {Xbobr amÁ¶KQ>Zm Ho$di 
XñVEodO ZgyZ amîQ´> {Z{‘©VrMm ‘wi 
‘§Ì Agë¶mMo à{VnmXZ ^mOnmÀ¶m 
àXoe H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ {dídZmW 
H$moaS>o ¶m§Zr Ho$bo.  

 ^maVr¶ KQ>ZoMo {eënH$ma S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m 68 ì¶m 

‘hmn[a{Zdm©U {XZm{Z{‘Îm nmaZoa 
^mOnmÀ¶m dVrZo ~gñWmZH$mg‘moarb 
nwVù¶mbm nwînhma An©U H$ê$Z 
A{^dmXZ Ho$bo. Ë¶mìmoir Ë¶m§Zr 
CnpñWVm§er g§dmX gmYbm.  
¶mìmoir ~mobVmZm H$moaS>o nwT>o åhUmbo, 
X¡Z§{XZ OrdZ OJV AgVmZm 
~m~mgmho~m§Mm AmXe© Am{U VËdm§Mo 
nmbZ H$aUo hoM Ë¶m§Zm Iao 
A{^dmXZ R>aob. gdmªZr Ë¶m ÑîQ>rZo 
dmQ>Mmb H$aUo JaOoMo Amho. S>m°.
Am§~oS>H$a ¶m§Zr KmbyZ {Xboë¶m 
AmXe© d VËdm§Zm COmim XoV 
¶mìmoir ~mobVmZm H$moaS>o åhUmbo, 
g‘mOgwYmaH$,  AW©Vk, {dMmad§V, 

amOH$maUr Am{U ñdV§Ì ^maVmMo 
n{hbo H$m¶Xm ‘§Ìr ^r‘amd am‘Or 
Am§~oS>H$a ¶m§Zr 6 {S>g|~a 1956 
amoOr AIoaMm ídmg KoVbm. Ë¶mZ§Va 
6 {S>g|~a hm {Xdg ^maVm‘Ü¶o 
‘hmn[a{Zdm©U {Xdg åhUyZ AmoiIbm 
OmD$ bmJbm Amho. 

       Xadfuà‘mUo ¶§Xmhr 
‘hmn[a{Zdm©U {XZm{Z{‘Îm 1 
{S>g|~anmgyZ bmImo AZw¶m¶m§Mr 
‘w§~B©Vrb Ë¶m§Mo g‘mYrñWi 
Agboë¶m M¡Ë¶^y‘r n[agamV XmIb 
Pmbo AgyZ AmO bmImo AZw¶m¶r 
ho M¡Ë¶^y‘r ñVynmV R>odboë¶m S>m°. 
Am§~oS>H$a ¶m§Mm AñWrH$be d 
à{V‘og A{^dmXZ H$aV Xe©Z KoVrb 
Ago Vo åhUmbo.  

 ¶mìmoir ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j 
amhþb qeXo nmQ>rb, ZJagodH$ ¶wdamO 
nR>mao, AemoH$ MoS>o, àXrn ZJao, 
{H$aU H$moH$mQ>o, g§Vmof eobma, gVre 
åhñHo$, Aê$U Im‘H$a, ñdpßZb 
Am¡Q>r, d¡^d lr‘§XrbH$a, àXrn 
AmT>md, ew^‘ Hw$bQ> ¶m§À¶mgh BVa 
¶wdH$ ghH$mar CnpñWV hmoVo. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

  Jwê$dmar ‘w§~B©‘Ü¶o Xod|Ð 
’$S>Udrg, EH$ZmW qeXo Am{U 
A{OV ndma ¶m§Mm enW{dYr 
nma nS>bm Am{U {ZKmoO‘Ü¶o 
EH$M O„mof H$aÊ¶mV Ambm. 
‘iJ§Jm ‘mVobm Zmai dmT>dyZ 
Z¡d¡Ú XmIdyZ, bmSy>§Mo dmQ>n d 
’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr H$aV 
AmZ§XmoËgd gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm.

    enW{dYr nma nS>ë¶mZ§Va 
‘hm¶wVr g‘W©H$m§Zr ‘iJ§Jm 
‘mVobm nwînhma An©U H$arV 
‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
amÁ¶mV OZ {dH$mgmMr Mm§Jbr 
H$m‘o hmodmoV Ago gmH$S>o KmVbo. 
^mOnmÀ¶m gm§ñH¥$VrH$ gobMo 
VmbwH$mÜ¶j {dbmg hmaXo ¶m§Zr 

bmSy>Mo {dVaU Ho$bo. hmaXo ¶m§À¶m 
nËZr {MÌmVmB© d ^mdO¶ gw§XaVmB© 
¶m§Zr ‘{hÝ¶m^amnydu nmaZoa‘Ü¶o 
‘hm¶wVrMm C‘oXdma {dO¶r hmoD$Z 
amÁ¶mV ‘hm¶wVrMr gÎmm ¶mdr 
¶mgmR>r ‘iJ§Jm Xodrbm Zdg 
Ho$bm hmoVm. Ë¶mMr nwVu hmaXo 
n[admamH$Sy>Z H$aÊ¶mV Ambr.  

  ¶mìmoir gan§M {MÌm 
dami, Cngan§M kmZoída dami, 
~mimgmho~ OJVmn, A{Zb eoQ>o, 
amOy bmiJo, S>m°. {Zd¥Îmr nmZ‘§X, 
{dbmg hmaXo, ‘Zmoha amD$V, 
‘mohZ IamS>o, Añb‘ BZm‘Xma, 
¶moJoe ImS>o, g{MZ OmYd, 
O¶qgh haob, ‘§Joe ^mJdV, 
gwZrb Jm¶Io, M¡VÝ¶ IamS>o, 
Zrboe O§J‘, Am¶©Z Jm¶Io, 
H${dVm ~moê$S>o, gmoZrVmB© ndma, ~m~r 

Jm¶Io, nmê$~mB© Jm¶Io, AmamÜ¶m 
Jm¶Io AmXr CnpñWV hmoVo.  

 qnnar ObgoZ : à{V{ZYr 

qnnar ObgoZMr drOoMr g‘ñ¶m 
Xÿa H$aÊ¶mgmR>r ‘hm{dVaUH$Sy>Z ghm 
‘{hÝ¶m§nyd XmoZ amo{hÌo XoÊ¶mV Ambr 
Iar, ‘mÌ Ë¶m§Mr AgyZ AS>MU Am{U 
ZgyZ Imoi§~m Aer AdñWm Pmë¶mZo 
drO XoVm H$m drO Aer AdñWm qnnar 
ObgoZH$am§Mr Pmbr Amho. 

 qnnar ObgoZ ¶oWrb eoVH$è¶m§Mo 
eoVr n§n VgoM KaJwVr J«hH$m§Zm H$‘r 
Xm~mZo drO nwadR>m hmoV Agë¶mZo 
‘hm{dVaUH$Sy>Z KaJwVr drOogmR>r 2 d 
eoVr n§nm§gmR>r 1 Ago EHy$U {VZ amo{hÌo 
ghm ‘{hÝ¶m§nydu ‘§Owa H$aÊ¶mV Ambr. 
R>oHo$XmamZo {VZhr amohrÌo ~g{dbrhr ‘mÌ 
{VZhr amohrÌo Z OmoS>br Joë¶mZo drOoMr 
g‘ñ¶m O¡g Wo Amho. 

qnnar ObgoZ‘Yrb AS>gao ‘im 
d H$mio ‘im ¶oWo KaJwVr J«mhH$m§gmR>r 
Va WmoamV Xam ¶oWo eoVr n§nm§gmR>r ñdV§Ì 
amo{hÌ ~g{dÊ¶mV Ambo Amho. amo{hÌo 
~g{dë¶mZ§Va Ë¶m§Zm drOoMr OmoS>Ur 
XoD$Z BVa amo{hÌmMm ^ma H$‘r H$ê$Z 
gd© amohrÌm§Mm ^ma g‘mZ H$aÊ¶mMo H$m‘ 
àb§{~V Agë¶mZo AmOyZhr J«mhH$m§Zm 
H$‘r Xm~mZo drO nwadR>m hmoVmo Amho. ho 
H$m‘ nwU© H$aÊ¶m~m~mV ‘hm{dVaUÀ¶m 
A{YH$mè¶m§‘Ü¶o CXm{gZVm {XgyZ ¶oV Amho.

amo{hÌmgmR>r {ZYr ‘§Owa H$ê$Z Ë¶mMr 
C^maUrhr H$aÊ¶mV Ambr. ‘mÌ nwT>Mo H$m‘M 
Z Pmë¶mZo drOoMo g‘ñ¶m H$m¶‘ am{hë¶mZo 
¶m amo{hÌm§Mm bm^ Zo‘H$m R>oHo$Xmambm Pmbm H$s 

J«mhH$m§Zm Agm gdmb J«m‘ñWm§H$Sy>Z H$aÊ¶mV ¶oV 
Amho. 

 ‘hm{dVaUÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr ¶m àíZr ¶mo½¶ 

Vr H$m¶©dmhr H$ê$Z {VZhr amo{hÌo OmoSy>Z ÚmdrV, 
amo{hÌm§darb ^mamMo {Z¶‘Z H$ê$Z ZmJarH$m§À¶m 
KaJwVr d eoVr n§nm§À¶m drOoMm àíZ ‘mJu  bmdmdm 
Ae ‘mJUr qnnar ObgoZH$a H$aV AmhoV. 

nmaZoa‘Ü¶o ‘hm‘mZdmbm A{^dmXZ
S>m°. Am§~oS>H$a ñ‘maH$mV A{^dmXZ g^m

nmaZoamV e{Zdmar ^mH$ar-Am‘Q>rMm ~oV! 
I§S>mo~m ‘§{XamVrb n§Mmfð>r CËgdmMo {Z{‘Îm & g§Vmof JmT>ìmo ¶m§Mr ‘m{hVr

~maHy$eoR> ^mB©H$ ¶m§Mo {ZYZ

H$mQ>miìmoT>¶mMo OwZo H$ma^mar hanbo
S>m°. Am§~oS>H$am§Mr amÁ¶KQ>Zm amîQ´>{Z{‘©VrMm ‘wi ‘§Ì

{dídZmW H$moaS>o ¶m§Mo à{VnmXZ & ^mOnmÀ¶m dVrZo nmaZoamV ‘hm‘mZdmbm A{^dmXZ

{ZKmoO {O.n.emioV {d{dY JwUXe©Z ñnYm©
H$m¶©H«$‘mV {dÚmÏ¶mªMm ‘moR>m gh^mJ

‘iJ§Jobm Z¡ìmoÚ, bmSy> dmQ>n Am{U Am{Vf~mOr!
’$S>Udrg gaH$maÀ¶m enW{dYrZ§Va {ZKmoO‘Ü¶o O„mof 

qnnar ObgoZH$am§Zm Hw$Ur drO XoVm H$m, drO? 
Zì¶mZo {Xbobr amo{hÌo AgyZ AS>MU, ZgyZ Imoi§~m!


