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{‘adUyH$sZo ñdmJV  
¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r CnpñWV Am. H$m{eZmW XmVo d ‘mÝ¶dam§Mr {‘adUyH$ 
H$mTy>Z ñdmJV H$aÊ¶mV ¶oUma AgyZ {‘adUyH$sZ§Va ‘w»¶ H$m¶©H«$‘mg 
gwê$dmV hmoUma Amho. ¶mìmoir H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶mgh àem§V R>mHy$a 
¶m§Mmhr gËH$ma H$aÊ¶mV ¶oUma  Agë¶mMo Hw§$S>brH$ dm’$mao, ‘ZmoO H$dS>o, 
g§O¶ Amhoa, g§Xrn qPOmS>, gmho~amd Pmdao, g§Vmof Mm¡Kwbo, AOw©Z Amhoa, 
~Ýgr nm{Jao, OmqbXa Imogo, AemoH$ Amhoa, ~miy Amhoa ¶m§Zr gm§{JVbo. 

‘r H$m{eZmW gmoZm~mB© 
‘hmXÿ XmVo !  
‘r H$m{eZmW gmoZm~mB© ‘hmXÿ XmVo 
224 nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmMm 
{dYmZg^m gXñ¶ åhUyZ {ZdSy>Z 
Ambmo Agë¶mZo B©ída gmj enW 
KoVmo H$s, H$m¶ÚmÛmao ñWmnrV Pmbo 
Amho Aem ^maVr¶ g§{dYmZm~Ôb 
‘r Iar lÜXm d {Zð>m ~miJob. 
^maVmMr gmd©^m¡‘Vm d EH$mË‘Vm 
CÞV amIrb. Am{U AmVm ‘r 
Oo H$V©ì¶ hmVr KoUma Amho, Vo 
{Zð>mnwd©H$ nma nmS>ob. O¶qhX, O¶ 
‘hmamîQ´>, O¶ {edam¶, O¶ lram‘. 

 nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmMo Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr e{Zdmar {dYr‘§S>imV nX 
Am{U JmonZr¶VoMr enW KoVbr.

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 ‘w§~B© : à{V{ZYr 

 nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmMo Zd{Zdm©{MV 
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr e{Zdmar 
{dYmZ^dZmV nX Am{U Jmon{Z¶VoMr enW 
KoVbr. Xaå¶mZ, ZwH$Ë¶mM nma nS>boë¶m 
AQ>rVQ>rÀ¶m {ZdS>UyH$sV XmVo ¶m§Zr {dO¶r 
g§nmXZ Ho$ë¶m~Ôb XmVo ¶m§Mr H$m‘moR>o, Zdr 
‘w§~B© ¶oWrb nmaZoaH$a ZmJ[aH$m§À¶m dVrZo 
a{ddmar gm¶§H$mir noT>o Vwbm H$aÊ¶mV ¶oD$Z 
gËH$ma H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb H$moUË¶mhr 
{ZdS>UyH$s‘Ü¶o ‘w§~B©H$am§Mm gh^mJ ‘hËdmMm 
AgVmo. Ë¶m‘wio àË¶oH$ C‘oXdma ‘w§~B©H$am§er 
g§nH©$ R>oD$Z Ë¶m§Zm Amnbogo H$aÊ¶mMm 
à¶ËZ H$aV AgVmo. {dYmZg^m {ZdS>UyH$sV 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr {dO¶ g§nmXZ 
Ho$ë¶m~Ôb H$m‘moR>o, Zdr ‘w§~B© ¶oWrb Ë¶m§À¶m 
g‘W©H$m§Zr {deof H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ Ho$bo 
Amho. g§V {eamo‘Z VwH$mam‘ ‘hmamO ‘§{Xa 
go³Q>a 36 H$m‘moR>o ¶oWo a{ddma {X. 8 {S>g|~a 
amoOr gm¶§H$mir gmV dmOVm ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.  
 ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r nZìmob {dYmZg^m 
‘VXmag§KmMo Am‘Xma àem§V R>mHy$a,{O.n.Mo 
‘m.CnmÜ¶j gw{OV Pmdao, ^mOnmÀ¶m amÁ¶ 

H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ {dídZmW H$moaS>o, 
‘m. g^mnVr ‘YwH$a CMmio, {Oëhm 
~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS>, 
^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo 
nmQ>rb, ‘m. ZJamÜ¶j {dO¶ Am¡Q>r, 
dg§V MoS>o, g{MZ dami, JUoe eoiHo$, 
¶wdamO nR>mao AmXr CnpñWV amhUma 
AmhoV. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 Im. Zrboe b§Ho$ d amUr b§Ho$ ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ amîQ´>dmXr H$m±J«og nmQ>u d 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m dVrZo amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo AÜ¶j eaX ndma ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm ‘mo’$V ZoÌ VnmgUr d 
Mî‘m dmQ>n {e{~am§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Amë¶mMr ‘m{hVr amîQ´>dmXrMo VmbwH$mÜ¶j 
~m~mOr VaQ>o VgoM Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMo 
AÜ¶j gwXm‘ ndma ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 eaX ndma ¶m§À¶m {X. 12 {S>g|~a 
amoOr nma nS>Umè¶m dmT>{Xder ¶m {e{~amMo 
CXKmQ>Z hmoUma AgyZ {X.5 OmZodmar 2025 
n¶ªV {d{dY Jmdm§‘Ü¶o hr {e{~ao KoÊ¶mV 
¶oUma Agë¶mMo amîQ´>dmXr ‘{hbm AmKmS>rÀ¶m 
VmbwH$mÜ¶j gwdUm© YmS>Jo, ¶wdVrÀ¶m 
VmbwH$mÜ¶j nwZ‘ ‘w§Jgo ¶m§Zr gm§{JVbo.  
A{bH$S>oM Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m dVrZo 
EH$ gwg‚m ê$½Udm{hH$m OZVoÀ¶m goìmoV ê$Oy 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m ê$½Udm{hHo$‘Ü¶o ZoÌ 
VnmgUrg§X^m©Vrb AÚmdV CnH$aUo AgyZ 
Vk S>m°³Q>a ê$½Um§Mr VnmgUr H$ê$Z JaOy§Zm 
Mîå¶mMohr {dVaU H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo 
amîQ´>dmXr ¶wdH$Mo VmbwH$mÜ¶j bH$s H$i‘H$a 

¶m§Zr gm§{JVbo.

{dYmZg^m {ZdS>UyH$snyd amUr b§Ho$ 
¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ Amamo½¶ ¶kmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oCZ ‘{hbm§À¶m ~«oñQ> H°$ÝgaMr 
VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. ¶m {e{~amMm 
hOmamo ‘{hbm§Zr bm^ KoVbm hmoVm. ~«oñQ> 
H°$Ýga VnmgUr ~amo~aM Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m aº$XmZ {e{~ambmhr JmdmoJmdr ‘moR>m 
à{VgmX {‘imbm hmoVm. AmVm ZoÌ VnmgUrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ amîQ´>dmXr H$m±J«og d Zrboe b§Ho$ 
à{Vð>mZ nwÝhm EH$Xm gm‘m{OH$ Xm{¶Ëd nma 
nmS>Uma Amho. ¶m {e{~amMm bm^ KoÊ¶mMo 
AmdmhZ H$ma^mar nmoQ>KZ, ~mimgmho~ {Ibmar 
¶m§Zr Ho$br Amho.

 qnniJmd amoR>m : 
à{V{ZYr

 amÁ¶mVrb bmImo 
^m{dH$m§Mo lÕmñWmZ 
AgUmè¶m qnniJmd amoR>m 
¶oWrb H$moaR>U I§S>mo~m 
JS>mda M§nmfð>rMm CËgd 
‘moR>çm ^{º$^mdmV gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir 
gXmZ§XmMm ¶oiH$moQ> H$arV 
hOmamo ^m{dH$m§Zr Xe©ZmMm 
bm^ KoVbm.

M§nmfð>r CËgdm{Z{‘Îm 
nhmQ>o Mma dmOVm I§S>mo~m 
‘§JbñZmZ nma nS>ë¶mZ§Va 
Mm§XrMr qghmgZ noQ>r d 
Mm§XrÀ¶m CËgd ‘yVuMo 
qghmgZmda AZmdaU Pmbo.
CËgd ‘yVt©Zm gmO e¥§Jmagh 
nwOm d ‘hmAmaVr g§nÞ 
Pmbr.{XnH$ b§Ho$,O¶m b§Ho$ 
d AÞXmVo ¶m§À¶m hñVo 
A{^foH$,nwOm d AmaVr nma 
nS>br.JmoaoJmd ¶oWyZ Amboë¶m 
nm¶r qXS>r gmohù¶mMo Q´>ñQ> 
‘m’©$V ñdmJV H$aÊ¶mV 

Ambo.Xþnmar ~mam dmOVm 
A‘amdVr ¶oWrb nÙmH$a 
Xoe‘wI ‘hmamO ¶m§Mm {H$V©Z 
gmohim nma nS>bm ¶mìmoir 
nargamVrb ^m{dH$ ‘moR>çm 
g§»¶oV CnpñWV hmoVo.Xþnmar 
EH$ dmOVm Mm§XrMr nmbIr 
d Mm§XrÀ¶m CËgd ‘yVu ¶m§Mr 
Z{dZ emhr aWmVwZ ‘§Xra 
à{X{jUm {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV 
Ambr.

 ¶mìmoir nmobrg {ZarjH$ 
g‘ra ~madH$a,AÜ¶j 
em{bZr Kwbo,CnmÜ¶j ‘hoe 
{eamoio,AemoH$ Kwbo,{dídñV 

A°S>.nm§Sw>a§J Jm¶H$dmS>,VwH$mam‘ 
OJVmn,amO|Ð Mm¡Yar,M§Ð^mZ 
Rw>~o,A^¶qgh Zm§Jao, 
OmqbXa Imogo,H$‘boe 
Kwbo,gwdUm© KmS>Jo, A{OV 
‘hm§Sw>io,am‘M§Ð ‘wio,Ym|S>r^mD$ 
OJVmn,gwaoe ’$mnmio,{Xbrn 
Kwbo,‘hmXod nw§S>o CnpñWV hmoVo. 
¶mìmoir ~mam dmOë¶mnmgyZ 
^m{dH$m§Zm ‘hmàgmXmMo dmQ>n 
H$aÊ¶mV Ambo.Xþnmar XmoZ 
dmOVm emhra {dbmg AQ>H$ 
d emhra Zm‘Xod qeXo ¶m§Mo 
I§S>mo~mMr JmUo ñnYm© Pmbr 
¶mìmoir ZmJarH$m§Zr ¶m JmÊ¶m§Zm 
amoIrZo ~{jgo {Xbr.

 Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm

 gwàr‘ H$moQ>m©À¶m {ZX}em§‘wio 
Xoe^amVrb, {deofV… ‘hmamîQ´>mVrb 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m d 
‘hmZJanm{bH$m§À¶m {ZdS>UwH$m§Mm ‘mJ© 
AmVm ‘moH$im Pmbm Amho. Xaå¶mZ 
¶m {ZU©¶m‘wio amÁ¶mV H$mhr {XdgmV 
AmMmag§{hVm bmJÊ¶mMr e³¶Vm 
dV©{dÊ¶mV ¶oV Amho. 

 ‘hmamîQ´>mVrb ‘hmZJanm{bH$m, ZJa 
n[afX, ZJa n§Mm¶V, {Oëhm n[afX, 
Am{U n§Mm¶V g{‘Ë¶m§À¶m {ZdS>UwH$m ~amM H$mi 
àb§{~V hmoË¶m. Ë¶m‘wio J«m‘rU AW©ì¶dñWoMm H$Um 
g‘Oë¶m OmUmè¶m AZoH$ {dH$mg H$m‘m§Zm JVr 
¶oÊ¶mg àemgZmH$Sy>Z {Xa§JmB© hmoV hmoVr.{d{dY 
H$maUm§‘wio ¶m {ZdS>UwH$m bm§~Urda nS>ë¶m hmoË¶m, 
nU AmVm ¶m à{H«$¶obm JVr {‘iÊ¶mMr e³¶Vm 
Amho. Á¶m H$maUm§‘wio {ZdS>UwH$m aIS>ë¶m AmhoV, 
Ë¶m H$maUm§Mo dJuH$aU H$aÊ¶mMo {ZX}e gwàr‘ 
H$moQ>m©Zo {Xbo AmhoV. Ë¶m‘wio ¶oË¶m H$mhr {Xdgm§V 
amÁ¶mV nwÝhm AmMmag§{hVm bmJy eH$Vo. 

 ZwH$VoM amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr åhUyZ O~m~Xmar 
pñdH$mabobo Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr XoIrb bdH$aM 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§gh ‘hmnm{bH$m§À¶m 
{ZdS>UwH$m bmJVrb, Ag§ dº$ì¶ Ho$b§ hmoV§. 

Ë¶m‘wio AZoH$ amOH$s¶ njmMo BÀNw>H$ C‘oXdma 
ñWm{ZH$ ñdamO g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$m§V Amnb§ 
Zer~ AmO‘dUma Amho. 
Xaå¶mZ, ¶oË¶m H$mhr {XdgmV ‘hmamîQ´>mV 
AmMmag§{hVm bmJy hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. ¶m 
{ZdS>UwH$m§‘wio ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§Zm ZdrZ 
àemgZ {‘iob, Á¶m‘wio ñWm{ZH$ nmVirdarb 
{dH$mg ¶moOZm§Zm JVr {‘iob. Vã~b XmoZ Vo VrZ 
dfm©nmgyZ ‘hmnm{bH$m§À¶m d ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ 
g§ñWm§Mm JmS>m àemgZm‘m’©$V Mmbdbm OmV 
Agë¶mZo AZoH$ àH$ën nm{hOo Ë¶m à‘mUmV 
JVr KoD$ eH$bo ZmhrV. åhUyZM ehar d J«m‘rU 
^mJmVrb Ag§»¶ H$m¶©H$Ë¶mªZm ¶m {ZdS>UwH$sMr 
dmQ> nhmdr bmJV hmoVr. AmVm hr àVrjm g§nbobr 
AgyZ nwT>rb H$mhr ‘{hÝ¶mV {ZdS>UyH$ hmoB©b d 

ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§gh ‘hmnm{bHo$bm 
ZdrZ H$ma^ma H$aÊ¶mgmR>r ñdV§Ì ¶§ÌUm 
C^r amhrb. VgoM J«m‘rU ^mJmVrb 
{dH$mgm§Zm JVr {‘iob.

amÁ¶mV gÎmm§Va Pmë¶mZ§Va VËH$mbrZ 
CÕd R>mH$ao gaH$maZo VrZ gXñ¶r¶ à^mJ 
aMZm H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. Ë¶mZwgma 
‘hmnm{bH$m {ZdS>UwH$m§Mr gd© à{H«$¶m nyU© 
H$aÊ¶mV Ambr. Xaå¶mZ, amÁ¶mV nwÝhm 
gÎmm§Va Pmë¶mZ§Va qeXo gaH$maZo AmJm‘r 
‘hmnm{bH$m {ZdS>UwH$m VrZ gXñ¶r¶ à^mJ 

aMZoZwgma hmoVrb, hm {ZU©¶ H$m¶‘ R>odbm hmoVm. 
‘mÌ, Ë¶mM ìmoir ‘hm{dH$mg AmKmS>rZo dmT>{dbobr 
gXñ¶ g§»¶m H$‘r Ho$br hmoVr. Ë¶m {damoYmV gdm}
ƒ Ý¶m¶mb¶mV ¶m{MH$m àb§{~V AgyZ, Ë¶mda 
AÚmn {ZU©¶ Ambobm Zmhr. 

 hr ¶m{MH$m àb§{~V AgVmZmM qeXo 
gaH$maZo VrZ gXñ¶r¶ à^mJ aMZoÀ¶m {ZU©¶mV 
~Xb H$ê$Z, hr aMZm Mma gXñ¶m§Mr Ho$br 
Amho. Ë¶m‘wioM AmVm amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo ñnîQ> 
~hþ‘V Amë¶mZo ¶mda ¶mo½¶ {ZU©¶ hmoD$Z gwàr‘ 
H$moQ>m©Zo ¶m H$maUm§Mo dJuH$aU H$aÊ¶mMo AmXoe 
{Xbo Agë¶mZo ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m d 
‘hmnm{bH$m§À¶m {ZdS>UwH$sMm ‘mJ© ‘moH$im hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m gd© Am‘Xmam§Zr AmOÀ¶m {Xder enW 
Z KoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm hmoVm. Ë¶mZwgma AmO Am‘XmaH$sMr enW 
KoVbr Zgë¶mMo CÕd R>mH$ao JQ>mMo Am‘Xma Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr 
åhQ>bo Amho. {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV EdT>m ‘moR>çm à‘mUmV {dO¶ 
Pmë¶mZ§Va amÁ¶^amV AZoH$ {R>H$mUr CËgmh AgVmo, O„mof AgVmo. 
‘mÌ Vgo dmVmdaU amÁ¶mV {XgV Zgë¶mMo Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr 
åhQ>bo Amho. ‘hm¶wVrbm {‘imbobo ~hþ‘V ho OZVoZo {Xbobo ~hþ‘V 
Amho H$s, B©ìhrE‘ Am{U {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo {Xbobo ~hþ‘V Amho? 
Agm àíZ XoIrb Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr CnpñWV Ho$bm Amho.

 ‘Ü¶§VarÀ¶m H$mimV H$m±J«og Agob qH$dm ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ìmoJìmoJio àíZ {ZdS>UyH$ Am¶moJmH$S>o CnpñWV Ho$bo 
hmoVo. amOH$s¶ nj åhUyZ Amåhr Ogo àíZ CnpñWV H$aVmo, VgoM 
‘maH$S>dmS>r ¶oWrb JmdH$è¶m§Zr XoIrb H$mhr àíZ CnpñWV Ho$bo hmoVo. 
ho gd© {ZdS>UwH$sÀ¶m {ZH$mbmZ§Va àíZ CnpñWV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
{dO¶r Pmboë¶m Am‘Xmam§Zr XoIrb ho àíZ CnpñWV Ho$bo Agë¶mMo 
Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr åhQ>bo Amho. 
 ‘maH$S>dmS>r ‘Ü¶o OZVoZo ‘m°H$nmob ‘m{JVbm hmoVm. ‘mÌ Vmo ‘m°H$nmob 
KoD$ {Xbm Zgë¶mMo Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr åhQ>bo Amho. Ho$di 
g§Mma~§XrM Zmhr Va VoWrb H$mhr OUm§Zm AQ>H$ XoIrb H$aÊ¶mV Ambr 

Agë¶mMo Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr åhQ>bo Amho. AmO ¶m gdmªMm Oo {ZfoY 
H$aV AmhoV Vo {dO¶r Pmbobo Am‘Xma AmhoV. Am‘À¶m ‘ZmV B©ìhrE‘ 
~Ôb Am{U {ZdS>UyH$ Am¶moJm~Ôb e§H$m Amho? VrM Amåhr ì¶º$ 
H$aV Agë¶mMm Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr åhQ>bo Amho. OZVoMm ‘mZ amIyZ 
OZVoÀ¶m ‘ZmVrb e§Ho$Mm ‘mZ amIyZ Amåhr AmO enW KoV Zgë¶mMm 
Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

bm±J ‘mM© H$mT>Uma 
bmoH$emhrMo XS>ndÊ¶mMo H$m‘ ¶m AmYr XoIrb Pmbo hmoVo Am{U 
AmVm XoIrb hmoV Amho.2014 nmgyZ ho gd© gwê$ Agë¶mMm Amamon 
Am{U R>mH$ao ¶m§Zr Ho$bm Amho. Ë¶m‘wioM ‘maH$S>dmS>r ¶oWyZ bm±J ‘mM© 
H$mT>Ê¶mV ¶oUma Agë¶mMo Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr åhQ>bo Amho. hm 
OZVoMm, ~hþ‘VmMm H$m¡b Zgë¶mMm XoIrb Xmdm Ë¶m§Zr Ho$bm. Ë¶m‘wio 
¶m {damoYmV AmdmO CR>dV Agë¶mMo Am{XË¶ R>mH$ao ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

‘VXmZmVrb 13 Q>¸o$ AmH$S>odmar H$er dmT>br? - AmìhmS> 
{dYmZg^oMm {ZH$mb Amë¶mZ§Va ¶m {ZH$mbmda ‘hmamîQ´>mMm {dídmg 
~gob H$gm ~gob? Agm àíZ gd© gm‘mÝ¶m§À¶m ‘ZmV {Z‘m©U Pmbm 
hmoVm. Ë¶mZ§Va ‘maH$S>dmS>r ¶m JmdmZo ~°boQ> nonada {ZdS>UyH$ KoÊ¶mMo 
R>adbo hmoVo. ‘mÌ, Ago hmoV AgVmZmM {ZdS>UyH$ Am¶moJ ‘Ü¶o Ambm 
Agë¶mMo Am‘Xma {OV|Ð AmìhmS> ¶m§Zr åhQ>bo Amho. ‘bm ‘mÂ¶m 
Jmdm§‘Ü¶o ~°boQ> nonada {ZdS>UyH$ ¿¶m¶Mr Agob Va Ë¶mV nmo{bgm§Mm 
H$m¶ g§~§Y? Agm àíZ Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm. Amåhmbm ‘hmamîQ´>mbm 
H$m¶ Iao Am{U H$m¶ ImoQ>o XmIdyZ Úm¶Mo Amho. JmdmVrb bmoH$m§Zr 
KoVboë¶m {ZU©¶m§da dad§Q>m {’$adÊ¶mMo H$m‘ Oa bmoH$emhrV {ZdSy>Z 
Ambobo gaH$ma H$aV Agob, Va ho {ZdSy>Z Ambobo gaH$maM Zgë¶mMo 
AmìhmS> ¶m§Zr åhQ>bo Amho. ‘VXmZmVrb 13 Q>¸o$ AmH$S>odmar H$er 
dmT>br? Agm àíZ XoIrb {OV|Ð AmìhmS> ¶m§Zr CnpñWV Ho$bm Amho.

Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr KoVbr enW!
a{ddmar H$m‘moR>o ¶oWo XmVo ¶m§Mr noT>oVwbm

ZoÌ VnmgUr d Mî‘o 
dmQ>n {e{~amMo Am¶moOZ

Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm nwT>mH$ma & Im. eaX ndma ¶m§À¶m 
dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ & JmdmoJmdr hmoUma {e{~ao

‘Znm , ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$m bdH$aM hmoUma?
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त्वचा अधिक चांगली राखण्ासाठी आधि ्ा त्ासांपासून सुटका धिळध्वण्ासाठी तुम्ी 
घरातील दह्ाचा ्वापर करू शकता. नैसधगगिकररत्ा द्ी ्े त्वचेसाठी उत्ति प्ागि् ठरते. 
दह्ािुळे चे्ऱ्ाचे क्लंक्झंग करिे अधिक सोपे ्ोते.

^ टेंडर कोकोनट ्वॉटर : तुम्ाला िाध्त नसेल पि नारळ 
पािी धपिे िािुरी दीधषितला खूप पसंत आ्े. ती ने्िी 
नारळ पाण्ाचे से्वन करते. कारि धतने नारळ पाण्ाला 
आपल्ा रोजच्ा डाएटििील ि्त््वपूिगि घटकाचे स्ान 
धदले आ्े. िािुरीने स्वत: सुद्ा अनेक िुलाखतींििून 
नारळ पािी पीत असल्ाची आधि त्ािुळे त्वचेला 
फा्दा ्ोत 
असल्ाची गोषट 
कबूल केली आ्े. 
धतच्ा िते, रोज नारळ 
पािी प्ा्ल्ाने ती 
तिा्विु्त रा्ते 
आधि धतची सकीन 
त्ािुळे गलोइंग रा्ते 
आधि धश्वा् ्ेल्ला 
सुद्ा त्ाचा फा्दा 
्ोतो.

^ च्ा सुद्ा आ्वडते 
ध्रिंक : तुम्ाला ्े 
ऐकून ्ोडे आशच्गि 
्वाटेल, पि आपली 
िकिक गलगि 
िािुरी च्ासाठी अषिरश: ्वेडी आ्े. ए्वढेच ना्ी 
तर आपल्ा च्ाबाबत ती खूप जासत धसरी्स असते 
आधि अगदी शांतपिे बसून एक एक घोट घेत च्ा धपिे 
धतला खूप आ्वडतं. िािुरी पारंपररक च्ासोबत बललॅक 
टी आधि कॉफी सुद्ा आ्वजूगिन धपते. पि ्ो, ्ी गोषट 

धतच्ा िूड्वर अ्वलंबून असते. पि िािुरी रोज धकिान 
एक कप च्ा तरी आ्वजूगिन धपतेच धपते. कारि च्ा 
धपऊन धतला खूप फ्ेश ्वाटते आधि ती ररचाजगि ्ोते.

^ पलेन ्वॉटरचे भरपूर से्वन : िािुरी धद्वसाला खूप 

जासत पािी धपते. के्वळ िािुरीच ना्ी तर बॉली्वूडच्ा 
स्वगि अधभनेत्ी त्ा घरी असोत धकं्वा शूट्वर, ने्िी 
आपल्ा सकीन ्ा््रेशन्वर खास भर देतात. िािुरी 
दीधषित सुद्ा के्वळ पुरेशा प्रिािात धद्वसभर पािीच 
पीत ना्ी तर आपल्ा डाएटिध्े अधिकाधिक फलुइड 
घेिे सुद्ा पसंत करते. जेिेकरून शरीरात पाण्ाची 
कितरता धनिागिि ्ोिार ना्ी. कारि जेव्ा बॉडी िध्े 

धलक््वडची कितरता धनिागिि ्ोते तेव्ा त्वचा आपली 
आर्गिता ्र्वू लागते आधि सकीन्वर फाईनलाई्स आधि 
डलनेस आक्रिि करू लागते.

^ घरगुती उपा्ांना देते जासत ि्त््व : िािुरी सकीन्वर 
खूप खचगि करत असेल असे तुम्ला ्वाटू शकते, 
पि असे ना्ी्े. ती आपल्ा चे्ऱ्ाची सुंदरता 
जपण्ासाठी केधिकल प्रोड््टसचा ्वापर न करता 
अधिकाधिक घरगुती उपा्ांचा ्वापर करते. िािुरीने 
आपल्ा चे्ऱ्ा्वर घरगुती उपा्ांचा ्वापर अगदी 
ल्ानपिापासून सुरू ठे्वला आ्े. ्े स्वगि उपा् धतला 
धतच्ा आईने धशक्वले ्ोते. िािुरी जरी आजची 
आिुधनक नारी असली तरी एका गोषटीसाठी धतचे 
कौतुक करा्वे लागेल की ती आज्ी आपल्ा भारती् 
संसककृतीला आधि परंपरेला खूप िानते. म्िून आज्ी 
ती आपल्ा सौंद्ागिसाठी आ्ु्ववेदा्वर जासत ध्वश्वास 
ठे्वते. धश्वा् धतच्ा फॅशन ्व लुकिध्े देखील 
कोिताच उ्ळपिा धदसत ना्ी. ्ालाच तर खरे सौंद्गि 
म्ितात.

^ स्वत:ला सतत देत रा्ते ्ी ्ेरपी : ध्वचार करा आधि 
सांगा की िािुरीच्ा चे्ऱ्ातील स्वागित जासत कोिती 
गोषट तुम्ाला आकध्गित करते... अ्ागित, िािुरीचे 
गोड ्ास्. िािुरीला सतत ्सत रा्ण्ाची ्ी कला 
आधि त्ाचे फा्दे चांगले िा्ीत आ्ेत. म्िूनच 
धतच्ा चा्त्ांना ्ाबद्दल सांगताना धतने धतच्ा एका 
सोशल िीधड्ा पोसटिध्े धलध्लं, ्सिं ्े एका फ्ी 
्ेरपीसारखं आ्े आधि ्ी ्ेरपी न्की ट्ा् करत 
रा्ा!

^ दीड चिचा व्लॅसलीन ्व एक ल्ान चिचा 
बोरीक पा्वडर चांगल्ा प्रकारे काल्वा. 
भेगां्वर ्ा जाड लेप ला्वा (आतप्यंत 
त्ाचा ओला्वा जाि्वेल) का्ी 
धद्वसांतच फुटलेल्ा टाचा भरू लागतील.

^ टाचा जासतच फुटलेल्ा असतील, तर 
धिध्लेटेड कसपरीटिध्े कापसाचा बोळा 
धभज्वून फुटलेल्ा टाचे्वर ठे्वा. असे 
धद्वसातून ३-४ ्वेळेला करा. त्ािुळे टाचा 
बऱ्ा ्ोऊ लागतात.

^ कोिट पाण्ात ्ोडा शामपू ्व एक चिचा 
सोडा आधि का्ी ्ेंब डेटॉल टाका. त्ा 
पाण्ात १० धिनीटे पा् बुड्वून ठे्वा. त्वचा 

िऊ झाल्ा्वर धिध्लेटेड कसपरीट ला्वून 
टाचांना प्ुधिक सटोनने धकं्वा िऊसर 
घासिीने घासून धत्ली त्वचा साफ करा. 
त्ािुळे टाचे्वरील िाती धनघून जाईल. 
नंतर टॉ्वेलने पुसून कोिट तेलाने िालीश 
करा.

^ पा् स्वच्छ ्व सुंदर ठे्वण्ासाठी 
पलॅडी््ूअरचा अ्वश् ्वापर करा. कारि 
पा्ाची नखे, टाच ्ांच्ा स्वच्छतेचा ्ा 
एक चांगला उपा् आ्े. ्ा स्वगि उपा्ांचा 
अ्वलंब केल्ास गुलाबी ्ंडीत्ी तुम्ी 
तुिच्ा पा्ाच्ा नैसधगगिक सौंद्ागिचे रषिि 
करू शकता.

^ ले्ेंगा-साडीच्ा आत ्िगिल घाला : 
तुम्ाला ््वे असल्ास, तुम्ी ले्ेंगा 
धकं्वा साडीच्ा आत ्िगिल घालू 
शकता. ्े आपल्ाला ्ंडीपासून 
पूिगिपिे संरधषित करण्ात िदत करेल. 
्ाधश्वा्, ते पररिान केल्ाने तुिची 
शैली खराब ्ोिार ना्ी. आधि ्ंडी 
पासून बचा्व देखील ्ोईल.

^  ए्धनक ्वेअर असलेली जलॅकेट घाला 
: आजकाल ए्धनक ्वेअर असलेली 
जलॅकेट घालण्ाचा ट्ेंड खूप आ्े. जर 
तुम्ाला खूप ्ंडी ्वाटत असेल तर 
तुम्ी ले्ेंगा धकं्वा साडीसोबत जलॅकेट 
घालू शकता. ्ािुळे तुिचा लुक 
सटा्धलश ्ोण्ास िदत ्ोईल. 

^ स्ीकसगि घालू शकता : िुलींना 
ले्ेंग्ासोबत शूज घाला्ला 
आ्वडतात. तुिच्ा आउटधफटशी 
जुळिारे स्ीकसगि तुम्ाला बाजारात 
स्ज धिळतील. आपि इकच्छत 
असल्ास, आपि ते घालू शकता.

^  िखिली फॅधरिक घाला : खूप ्ंड 
्वाटत असेल तर तुम्ी िखिली फॅधरिक 
्वापरू शकता. ले्ेंग्ापासून अनारकली 
सूट आधि बलाउजप्यंत, िखिली 
प्रत्ेक प्रकारे सुंदर धदसेल. ्े ्ंडीपासून 
संरषिि करते.

^  िोजरीसारखे पादत्ािे धन्वडा : तुिचे 

पा् झाकून ठे्वले तर तुम्ी ्ंडीपासून 
स्वतःचा बचा्व करू शकता. अशा 
पररकस्तीत ए्धनक ्वेअरसोबतच 
सिोरून बंद असलेल्ा िोजरीसारखे 
पादत्ािे धन्वडा. ्ासोबतच तुम्ाला 
िोजे्ी धिळतील. 

वय वाढतंय, पण 
माधुरीचया तवचेवर एकही 
सुरकुती का नाही?
माधुरी दीक्षित आजही अनेकांसाठी एक अपसराच आहे. अराथात त्ाला कारणीभूत 
क्चरंजीव सौंद्था आहे. पूववी असं महणा्चे की माधुरी महणजे आपल्ा बॉलीवूडला 
पडलेलं एक सुंदर सवप्न आहे आक्ण ते खास करून क्तच्ा असमानी सौंद्ाथाला उद्ेशून 
असा्चं. लाखो तरुणांच्ा क्दल की धडकन असणारी माधुरी तेवहा जशी सुंदर 
क्दसा्ची क्ततकी सुंदर आजही क्दसते. क्तने सवत:ला अपडेटेड ठेवणे आक्ण क्तच्ा 
नावाभोवती असणारा सौंद्थावतीचा साज जपणे अजूनही सोडलेले नाही. महणूनच 
की का् आजची तरुण क्पढी देखील माधुरीच्ा प्ेमात आहे. पण तुमहाला माक्हत आहे 
का माधुरीच्ा ्ा सौंद्ाथाचं रहस् का् आहे? तर ही रहस्े आहेत काही खास क््रिंकस! 
चला जाणून घेऊ्ा फार कमी लोकांना माक्हत असलेली गोषट!

मनाची सुंदरता जपते
के्वळ बा्ेरून सुंदर असून चालत ना्ीतर आतून सुद्ा 

िनुष् सुंदर असा्वा लागतो ्े ्वा्् िािुरी ्वारं्वार 
बोलून दाख्वते आधि स्वत:च्ा खऱ्ा आ्ुष्ात सुद्ा 
अपला् करते. िािुरी के्वळ धदसा्ला सुंदर आ्े असे 

ना्ी तर धतचे िन देखील खूप सुंदर आ्े. िािसाने 
आतून आधि बा्ेरून सुंदर असा्ला ््वे. कारि 
तीच पररपूिगि सुंदरता असते. िािुरीदेखील ्ाबद्दल 
ित िांडताना म्िते की जे्वढे तुम्ी बा्ेरून सुंदर 

धदसण्ाचा प्र्त्न करता, ते्वढेच तुम्ी आतून्ी सुंदर 
रा्ण्ाचा प्र्त्न करा. ्ािुळेच तुिच्ा िृत्ूनंतर्ी 
तुम्ाला ओळखले जािार आ्े. श्् धततके प्रेिळ 

र्ा आधि लोकांच्ा आ्ुष्ात आनंद फुल्वा.

रंडीत क्टकवा 
पा्ांचे सौंद्था
रंडी वाढू लागते तशा पा्ांच्ा समस्ाही वाढतात. पा्ाची कातडी 
कोरडी होणे, टाचा फुटणे ्ासारख्ा समस्ा जाणवू लागतात. त्ा 

दूर करण्ासाठी का् करावे हे जाणून घेऊ्ा…...

पॅक्डक्ूअर एक सोपा प्कार आहे. 
त्ाला आपण घरी सुधदा करू शकतो. 
पण पा्ाची अवसरा जासतच खराब 
असल्ास पॅडीक्ुअर चांगल्ा ब्ूटी 
सपेशाक्लसटकडून करून घेणे चांगले. 
पॅक्डक्ूअरसाठी साक्हत् : छोटा 
टब, कोमट पाणी, शामपू, हा््रोजन 
पेरॉकसाईड, नेलपॉलीश, ररमूवहर, 
नेलकटर, ऑरेंज सटीक, क्ूटीकल 
पुशर, नेल फा्लर, प्ूक्मक सटोन, 
कोलड क्रिम, कापूस व टॉवेल.

पॅक्डक्ूअरची पधदत : पध्ल्ांदा 
नेलपेंट ररिूव्रने पा्ा्वरची जुनी नेलपेंट 
काढा. नेलकटर धकं्वा ्छोट्ा कात्ीने 
्वाढलेली धकं्वा ्वाकडी झालेली नखे कापा. 
पा्ाची नखे ने्िी सरळच कापा्वीत. 
नेलफा्लरने नखांना चांगला आकार द्ा्वा. 
टबात कोिट पािी घेऊन त्ात ्ोडा शामपू 
्व एक चिचा ्ा््रोजन पेरॉ्साइड टाकून 
धिसळा धकं्वा कोिट पाण्ात ३ चिचे िीठ, 

अिागि धलंबाचा रस ्व एक ्छोटा चिचा 
गुलाबपािी टाकून धि्स करा. त्ात पा् 
५-१० धिधनटे धभज्वून ठे्वा. त्ािुळे िृत त्वचा 
ओलसर ्ोते. ९-१० धिधनटानंतर प्ूधिक 
सटोन धकं्वा घासिीने (नरि) घासून घाि 
साफ करा. पा्ापासून िळ धनघाल्ा्वर 
स्वच्छ टॉ्वेलने पा् पुसा. त्ानंतर पा्ाच्ा 
नखां्वर धक्रि ला्वून चांगल्ा  रधतीने िालीश 
करा. िालीश केल्ा्वर ऑरेंज कसटक्वर ्ोडा 
कापूस ला्वून नखाच्ा आतला िळ साफ 
करा. ््ुटीकल पुशरच्ा स्ाय्ाने नखाच्ा 
ज्वळचा भाग आतल्ा बाजूला ढकला. 
त्ािुळे नखाचा आकार चांगला धदसू लागेल. 
पा्ां्वर कोलड धक्रिने १०-१५ धिधनटे िालीश 
करा. त्ािुळे पा्ाची त्वचा िुला्ि ्ोईल. 
कापसाच्ा बोळ्ानी नखे ्व त्वचे्वरचे धक्रि 
पुसून टाका. पलॅधड््ूअर नंतर पा्ांना िुळ, 
घािीपासून ्वाच्वा. आधि किीतकिी ४ 
धद्वस िोजे ्वापरा्वेत. िोज्ांचा ्वापर तुम्ी 
पूिगि ध््वाळाभर्ी करू शकतात.

टाचांना भेगा

भेगांचा त्ास असा कमी करा…

पॅक्डक्ूअर

टाचांना भेगा पडण्ाचे िुख् कारि 
म्िजे शरीरातील कॅकलशअि आधि 
धस्गितेची कितरता ्ो्. पा्ाची त्वचा 
जाड असते. त्ािुळे शरीरात त्ार 
्ोिारे धसबि (तेल) पा्ाच्ा बा्ेरच्ा 
भागांप्यंत पो्चत ना्ी. धश्वा् पौकषटक 
घटक ्व ्ोग् धस्गिता न धिळाल्ािुळे 
टाचा खडबडीत ्ोतात. त्ा्वर भेगा पडू 
लागतात. टाचांच्ा भेगांिुळे आग ्ोिे, 
दुखिे ्ा त्ास ्ोतो. धश्वा् किीकिी 
त्ातून र्त्ी ्ेते.

हिवाळ्ात दह्ाने करा 
चेिऱ्ाचे क्लिंक्झिंग

क्हवाळ्ात अनेकदा तवचेच्ा समस्ा आपल्ाला सहन कराव्ा 
लागतात. तवचेची काळजी घेणं अरवा नैसक्गथाकररत्ा तवचा 

मॉईसचराईज ठेवणं आक्ण सवचछ ठेवणं हे अक्धक रंडीमध्े कठीण 
होते. शुषक आक्ण कोरड्ा हवेमुळे तवचा अत्ंत क्नसतेज आक्ण 

कोरडी क्दसू लागते आक्ण तवचा फाटून त्ासही होते.

^ त्वचा ए्सफोधलएट ्ोण्ासाठी 
: ध््वाळ्ात चे्ऱ्ा्वरील डेड 
कसकन सेलस आधि कोरडी त्वचा 
जिा ्ोऊन अत्ंत खराब धदसू 
लागतो. त्ािुळे चे्ऱ्ाला तुम्ी 
दह्ाने क्लंक्झंग करिे फा्देशीर 
ठरते. दह्ािध्े mH असून त्वचेला 
नैसधगगिकररत्ा ए्सफोधलएट 
करण्ासाठी िदत करते. ्ासाठी 
तुम्ी २ चिचे द्ी घ्ा आधि 
आपल्ा चे्ऱ्ाला लाऊन ्ल््ा 
्ाताने रगडा. ्ािुळे चे्ऱ्ा्वरील 
स्वगि डेड कसकन सेलस धनघून जाण्ास 
आधि ध्छर्ांिध्े जिलेली घाि 
धनघून जाण्ास िदत धिळते.

^ त्वचेला नैसधगगिक िॉईसचराईज करते 
: ध््वाळ्ात कोरड्ा त्वचेिुळे 
अधिक त्ास ्ोतो. अशा्वेळी त्वचा 
िॉईसचराईज करण्ासाठी तुम्ी 
दह्ाचा ्वापर करू शकता. दह्ाने 
चे्ऱ्ाचे Cleansing केल्ास त्वचा 
नैसधगगिकररत्ा चांगली िॉईसचराईज 
्ोते आधि कोरड्ा त्वचेपासून 
सुटका धिळते. त्ािुळे त्वचेला 
्ा््रेट करण्ासाठी दह्ाचा न्की 
्वापर करा्वा.

^ धपंपलसची सिस्ा ्ोईल दूर : 
तुम्ी जर चे्ऱ्ा्वरील पुरळ 
अ््वा धपंपलसने ग्रसत असाल 
तर द्ी ्ा उत्ति प्ागि् आ्े. 
चे्ऱ्ाच्ा क्लंक्झंगसाठी दह्ातील 
आढळिाऱ्ा ललॅक्टक अ लॅधसडिुळे 
धपंपलस आधि पुरळसारख्ा सिस्ा 
दूर करण्ास िदत धिळते. ्ाधश्वा् 
दह्ातील अँटीबलॅ्टेरर्ल गुि ्े 
ओपन पोसगि सिस्ादेखील दूर 
करतात. द्ी त्वचेतील ए्सट्ा सीबि 
धन्ंधत्त करून िुरूिांची सिस्ा 
सोडध्वते.

^ एधजंगची लषििे करते दूर : एका 
ठराध्वक ्व्ानंतर चे्ऱ्ा्वर 
एधजंगची लषििे धदसू लागतात. िात् 
Aging सिस्ा दूर करण्ासाठी 
आधि सुरकुत्ा ्वा फाईन लाई्स 
सिस्ेपासून सुटका धिळ्वून 
देण्ासाठी दह्ाचा ्वापर ्ोतो. 
्ािुळे सुरकुत्ा धदसून ्ेत ना्ीत 
आधि त्वचा तरूि धदसते. त्ािुळे 
आठ्वड्ातून एक ्वेळा तरी दह्ाने 
क्लंक्झंग करा्वे.

डागांपासून सुटका
ध््वाळ्ात धपगिेंटेशन आधि 
चे्ऱ्ा्वर काळे डाग ्ेिे अशा 
अनेक सिस्ा धदसून ्ेतात. 
अशा्वेळी दह्ाने चे्रा स्वच्छ 
केल्ास ्ी सिस्ा तुम्ाला 
उद् भ्विार ना्ी. दह्ातील ललॅक्टक 
अ लॅधसडिुळे काळे डाग धनघून 
जातात. तुम्ी रोज १ चिचा दह्ाने 
चे्ऱ्ाची स्वच्छता केल्ास, चे्रा 
ने्िीच ताजात्वाना धदसून ्ेईल.

हिवाळ्ात लग्ात 
थंडीपासून असा करा बचाव

लग्ाचा हंगाम क्हवाळ्ातच सुरू होतो. रंडीच्ा वातावरणात कोट आक्ण पँट 
घालून मुले सहज रंडीपासून सवतःचे संरषिण करू शकतात. परंतु मक्हलांना 
अडचणींचा सामना करावा लागतो. खरे तर लग्ात क्कतीही रंडी असली 
तरी मक्हलांना सवेटर क्कंवा शाली नेसणे आवडत नाही. अशा पररससरतीत 

रंड वाऱ्ामुळे आरोग् क्बघडण्ाची शक्ता आहे. ्ामुळे ्ा ऋतूत फॅशन 
दाखवण्ासोबतच रंडीपासून सुरक्षित राहणे अत्ंत गरजेचे आहे. ्ा साठी ्ा 

फॅशन क्टपस अवलंबवा…...

लेहेंगा क्कंवा 
साडीसोबत फुल 

सलीवह घाला
लग्ाच्ा धद्वशी जर तुम्ी ले्ेंगा 
धकं्वा साडी नेसत असाल तर फुल 
सलीव्चा बलाउज सोबत घ्ा. फुल 
सलीव् बलाउज तुम्ाला ्ंडीपासून 

्वाच्वण्ास िदत करेल.



Xþ½YOÝ¶ nXmWmªgmR>rÀ¶m Am‘À¶m 
H§$nZrgmR>r am§OUJmd AZwHy$b !
{~«Q>m{Z¶m d Am§VaamîQ´>r¶ ñVamda ImÚnXmW© 
joÌmV H$m¶©aV H§$nZr ~ob ¶m§Mm g§¶wº$ CnH«$‘ 
AgUmè¶m {~«Q>m{Z¶m ~ob ’y$S²>gZo am§OUJmd 
¶oWo Zdm CËnmXZ àH$ën gwê$ Ho$bm Amho. 
¶m H$maImÝ¶mgmR>r 220 H$moQ>tMr Jw§VdUyH$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m H$maImÝ¶mV Xadfu 
1,000 Q>Z Cƒ XOm©Mr {~«Q>m{Z¶m X bmq’$J 
H$mD$ MrP CËnmXZo V¶ma Ho$br OmUma 
AmhoV. ¶m‘Ü¶o ñbmBg, ãbm°³g, ñàoS>, 
{H$gbobo MrP Am{U ³¶yãg ¶m CËnmXZm§Mm 
g‘mìmoe Agob. ‘hmamîQ´> ho XÿY CËnmXZmV 
AJ«oga Agë¶mZo ñWm{ZH$ Xþ½YOÝ¶ 
nXmWmªgmR>rÀ¶m Am‘À¶m H§$nZrgmR>r am§OUJmd 
AZwHy$b Amho. 

déU ~oar  
H$m¶©H$mar CnmÜ¶j, ì¶dñWmnH$s¶ 

g§MmbH$ {~«Q>m{Z¶m B§S>ñQ´>rO, am§OUJm§d 
E‘Am¶S>rgr

a{ddma 8 {S>g|~a 2024

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

dm§~moarMo Cngan§M ~m’$Zm 
¶m§Mm amOrZm‘m
 amhþar : Vmbw³¶mVrb 

amOH$s¶ÑîQç>m ‘hÎdmÀ¶m 
g‘Oë¶m OmUmè¶m dm§~moarMo 
Cngan§M {ZVrZ ~m’$Zm ¶m§Zr 
amOrZm‘m {Xë¶mZo CbQ> gwbQ> 
MM}bm CYmU Ambo Amho. 
Cngan§MnXr {ZVrZ ~m’$Zm 
¶m§Mr Joë¶m ZD$ ‘{hÝ¶mnydu 
{ZdS> Pmbr hmoVr. Ë¶m AJmoXa 
‘§XmVmB© ~m~mgmho~ {^Q>o ¶m§Zr 
VrZ df© Cngan§MnX ^yf{dbo 
hmoVo. Ë¶mZ§Va {Oëhm n[afX, 
n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m {ZdS>UwH$m 
bmJVrb, Aer Anojm hmoVr. 
AemVM ‘§XmVmB© {^Q>o ¶m§Zr 
Amnbm nXmMm amOrZm‘m {Xbm 
Ë¶mZ§Va {ZVrZ ~m’$Zm ¶m§Mr XmoZ 
dfmªgmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr 
hmoVr Ago g‘OVo. 

Am{W©H$ gmjaVm Zgë¶mZo 
eoAa KmoQ>mim
 eodJmd : {dÚmÏ¶mªZm e¡j{UH$ 

H$mimVM kmZmO©Zm~amo~a 
Am{W©H$ gmjaVoÀ¶m {ejUmMo 
YS>o XoÊ¶mMo JaO Amho. 
^{dî¶mMm {dMma H$ê$Z 
~MVrMr gd¶, VgoM ¶mo½¶ 
{R>H$mUr Ho$boë¶m Jw§VdUwH$s‘wio 
Hw$Qy>§~mg Am{W©H$ ñW¡¶© àmá hmoVo. 
OnmZ Xoe hm OJmV gdm©V 
eoAa ‘mH}$Q>‘Ü¶o Jw§VdUyH$ 
H$aUmam Xoe Amho. H$mhr dfm©V 
^maVhr eoAa ‘mH}$Q>‘Ü¶o 
gdmª{YH$ Jw§VdUyH$ H$aUmam Xoe 
hmoB©b. ‘mÌ, Ë¶mgmR>r gdmªZr 
Am{W©H$ gmja hmoÊ¶mMr JaO 
Agë¶mMo ‘V A{hë¶mZJa grE 
Agmo{eEeZMo gXñ¶ F${fHo$e 
dmK ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo. 

MmoarÀ¶m Mma bmIm§À¶m 
nmM XþMmH$s hñVJV
 g§J‘Zoa : eha nmo{bgm§À¶m 

{deof nWH$mZo Mmoar Joboë¶m 
XþMmH$s¨Mm emoY KoD$Z Mma 
bmI én¶m§À¶m nmM XþMmH$s 
hñVJV Ho$ë¶m AmhoV. Va 
~rS> {OëømVrb MmoaQç>mg 
JOmAmS> Ho$bo Amho. g§J‘Zoa 
eha nmo{bgm§Vrb XmIb 
MmoarÀ¶m JwÝøm§Mm emoY 
KoÊ¶mÀ¶m gyMZm nmobrg 
AYrjH$ amHo$e Amobm, 
Ana nmobrg AYrjH$ d¡^d 
H$bw~‘} d Cn{d^mJr¶ nmobrg 
A{YH$mar S>m°. Hw$Umb gmoZdUo 
¶m§Zr g§J‘Zoa eha nmo{bgm§Zm 
{Xë¶m. 

‘hmn[a{Zdm©U {XZm{Z{‘Îm 
aº$XmZ {e{~a g§nÞ
 g§J‘Zoa : ggmUoZJa 

{gÕmW©ZJa, gmB© godm ãbS> J«wn 
Ah‘XZJa, Am{U EMS>rE’$gr 
~±H$ lrJm|Xm gmIm ¶m§À¶m 
g§¶wº$ {dÚ‘mZo S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m ‘hmn[a{Zdm©U 
{XZm{Z{‘Îm aº$XmZ {e{~amMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. 
¶m {e{~amMo CÓmQ>Z g‘mO 
~m§Ydm§À¶m CnpñWVrV Pmbo. 
{e{~amV 80 aº$XmZ ~mQ>ë¶m§Mo 
g§H$bZ Pmbo, ¶mìmoir {Oëhm 
n[afX {gÕmW©ZJa‘Yrb 
{dÚmWu-{dÚm{W©ZtÀ¶m aº$JQ>m§Mr 
VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. 

H$m¶Xm joÌmV H$[a¶aÀ¶m 
AZoH$ g§Yr
 lram‘nya : H$m¶Xm joÌ ho 

àË¶oH$mÀ¶m OrdZmV ‘hËdmMo 
AgyZ, dm{UÁ¶ emIoÀ¶m 
{dÚmÏ¶m§Zm Ë¶mVyZ H$[a¶aÀ¶m 
AZoH$ g§Yr CnbãY hmoV 
AmhoV. {dÚmÜ¶Ï¶mªZr ‘hÎdmÀ¶m 
ìmo~gmBQ²>g, Om{hamVr d 
dV©‘mZnÌm§Mo dmMZ Ho$bo, Va 
VmÁ¶m KS>m‘moS>t{df¶r ‘m{hVr 
hmoD$Z Ë¶m§Mo H$[a¶a {df¶H$ 
kmZ dmT>ob, Ago à{VnmXZ 
ImgXma JmoqdXamd Am{XH$ {dYr 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m A§VJ©V JwUdÎmm 
{gÕVm H$jmÀ¶m g‘Ýd¶H$ S>m°. 
Á¶moVr qeXo ¶m§Zr Ho$bo.

em°Q>© Ý¶yO

OwÞa : à{V{ZYr

 OwÞa Vmbw³¶mVrb dS>Jmd 
AmZ§X (‘moaXam, nmXradmS>r) 
¶oWrb lrH$i‘OmB© ‘mVoÀ¶m 
¶mÌm¡ËgdmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo Am¶mo{OV 
amÁ¶ñVar¶ VrZ {Xdgr¶ 
~¡bJmS>m e¶©VrV KmQ>mMm amOm 
‘mZH$ar ZmZmgmho~ ‘hmXod 
Jwiìmo, àW‘oe ‘hmXod Zdbo 
¶m§Mm ~¡bJmS>m R>abm. dS>Jm§d 
AmZ§X ¶oWrb ~¡bJmS>m e¶©VrV 
nwUo, R>mUo, A{hë¶mZJa, Zm{eH$, gmVmam 
{OëømVrb ‘mZH$ar Agboë¶m 325 
~¡bJmS>m ‘mbH$m§Zr gh^mJ KoVbm.

 n{hë¶m {Xder àW‘ H«$‘m§H$mV 77 
~¡bJmS>o Ymdbo. ¶mV ’$ir’$moS> ew^‘ àH$me 
Jmoao, M¡VÝ¶ ‘h|Ð ~moS>Ho$ ¶m§Mm ~¡bJmS>çmZo 
Ho$br, Va Xþgè¶m H«$‘m§H$mV 104 ~¡bJmS>o 
Ymdbo, ¶mV ’$ir’$moS> A{dZme nmQ>rb~wdm 
Zdbo, gwaO Q>mH$iH$a, g§Ho$V qeXo 
OwJb~§Xr ¶m§À¶m ~¡bJmS>çmZo Ho$br. Va 
{Vgè¶m H«$‘m§H$mV 37 ~¡bJmS>o Ymdbo d 
am‘Xmg XmXm JmT>ìmo ¶m§À¶m ~¡bJmS>çmZo 

’$ir’$moS> Ho$br. MVwW© H«$‘m§H$mV 52 ~¡bJmS>o 
Ymdbo, ¶mV nßny XmXm {‘Ì ‘§S>i ~moar, 
{gÕoe àVrH$ bmoI§S>o ¶m§Mm ~¡bJmS>çmMm 
Ambm. MVwW© H«$‘m§H$mV 32 ~¡bJmS>m 
Ymdë¶m, ¶mV gmo‘ZmW H$m{eZmW Mm¡Jwbo, 
nßny XmXm {‘Ì ‘§S>i d {gÜXZmW OmYd 
OwJb~§Xr ~¡bJmS>çmMm Ambm.  
         ¶m ~¡bJmS>m e¶©VrV Xþgè¶m 
{Xder {dÇ>b VwH$mam‘ XodH$a d YZ§O¶ 
~Q>dmb OwJb~§Xr ¶m§Mm ~¡bJmS>m KmQ>mMm 
amOm R>abm, Va {Vgè¶m {XderMm KmQ>mMm 
amOm ZmZmgmho~ ‘hmXod Jwiìmo d àW‘oe 
‘hmXod Zdbo ¶m§Mm ~¡bJmS>m R>abm. drg 

’w$Q>m§dê$Z {dîUy ~m~wamd hñVo d nßnw XmXm 
{‘Ì ‘§S>i, a‘oe Xodam‘ JmdS>o ¶m§Mm 
~¡bJmS>çmMm Z§~a Ambm. 
       ~¡bJmS>m e¶©VrgmR>r àW‘ 
H«$‘m§H$mMo ~jrg 1 bmI 11 hOma 
111 én¶o, {ÛVr¶ 75 hOma 555 
én¶o, V¥Vr¶ 55 hOma 555 én¶o, 
MVwW© H«$‘m§H$mgmR>r 25 hOma 555 
én¶m§Mo ~jrg R>odÊ¶mV Ambo. Va Z§~a 
1 ’$ir’$moS> JmS>çmgmR>r 11 hOma 
111 én¶o, {ÛVr¶ ’$ir’$moS>gmR>r 7 
hOma 777 én¶o, V¥Vr¶ ’$ir’$moS> 

~¡bJmS>mgmR>r 5 hOma 555 én¶o, MVwW© 
’$ir’$moS> ~¡bJmS>mgmR>r 3 hOma 333 
én¶m§Mo ~jrg XoÊ¶mV Ambo.  
       ’$m¶Zb ~¡bJmS>m ‘mbH$mgmR>r EH$ 
‘moQ>ma gm¶H$b, XmoZ ~¡bm§Mr OmoS>r, EH$ 
Jm¶, EH$ gmoÝ¶mMr A§JR>r, ’«$sO, {nR>mMr 
M¸$s, {Q>ìhr, OwnVm JmS>m, gm¶H$b, n§Im, 
Hw$ba, {’$ëQ>a, {JPa, {‘³ga hr ~jrgo 
XoÊ¶mV Ambr.¶mÌmoËgdmMo {Z¶moOZ H$i‘OmB© 
‘mVm XodñWmZ Q´>ñQ>, dS>Jmd AmZ§X, ‘moaXam, 
nmXradmS>r J«m‘ñW ¶m§Zr {Z¶moOZ Ho$bo.

Vmo S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m 
Am¶wî¶mMm gaVm H$mi hmoVm. ‘r qhXÿ 
åhUyZ OÝ‘mbm Ambmo Agbmo Var qhXÿ 
åhUyZ ‘aUma Zmhr! Agm Ë¶m§Zr R>m‘ 
{ZYm©a Ho$bm hmoVm. A§Vr Ë¶m§Zr Amnë¶m 
‘hma g‘mOmbmhr ~m¡ÜX Y‘© ñdrH$maÊ¶mg 
àd¥Îm Ho$bo. nwT>o VgoM Pmbohr. (14 
Am°³Q>mo~a 1956 amoOr ZmJnyabm Ë¶m§Zr 
gm‘y{hH$ Am{U OmhraarË¶m ~m¡ÜX Y‘m©Mr 
Xrjm KoVbr). Ë¶m H$mimV Vo ~wÜX Am{U 
Ë¶m§Mm Yå‘ hm gwà{gÕ J«§W {bhrV hmoVo. 
Amnë¶m g‘mOmbm ‘mJ©Xe©H$ ìhmdm, 
ZrQ> AmH$bZ ìhmdm, åhUyZ hm J«§W 
~hþV {ZH$m ìhmdm Agm ~m~mgmho~m§Mm 
AQ>moH$mQ> à¶ËZ Mmbbm hmoVm. (nU gXa 
J«§W ~m~mgmho~m§À¶m 6 {S>g|~a 1956 
À¶m ‘hmn[a{Zdm©UmZ§Va  1957 gmbr 
àH$m{eV Pmbm). 

g~~, gXa J«§W {b{hÊ¶mMo H$m‘ Mmby 
AgVmZm ~m~mgmho~m§Mo ImOJr g{Md 
ZmZH$M§X aÎmy ¶m§Zm ~m~mgmho~ åhUmbo, 
ZmZH$M§X, Vy AmVm Kar Om. CÚm gH$mir 
ZD$ dmOVm ¶o. Ë¶mà‘mUo ZmZH$M§X aÎmy 
Kar Jobo. 
Xþgè¶m {Xder gH$mir ZD$ dmOVm 
Vo ~m~mgmho~m§À¶m goìmog hOa Pmbo. 
~m~mgmho~m§Mo J«§WboIZ Mmby hmoVo. Vo 
nmhÿZ ZmZH$M§Xm§Zr Ë¶m§Zm {dMmabo, 
~m~m, AmnU AmO bdH$a CR>bmV dmQ>V§? 
Ë¶mda AmíM¶©M{H$V hmoD$Z ~m~mgmho~m§Zr 
ZmZH$M§Xm§Zm à{VàíZ Ho$bm, Aao Vy 
AOyZ Kar Jobm Zmhrg? 
~m~mgmho~m§Zr {dMmabobm à{VàíZ EoHy$Z 
ZmZH$M§X ~wMH$ù¶mV nS>bo! 
Iao Va ~m~mgmho~ Ë¶m amÌr PmonboM 
ZìhVo! ~wÕ Am{U Ë¶m§Mm Yå‘ hm J«§W 
{b{hÊ¶mV Vo BVHo$ VÝ‘¶ Pmbo hmoVo H$s 
H$miH$m‘ìmoJ ¶m§Mo ^mZgwÜXm {dgabo! 
hm àg§J Amnë¶m ^mfUmV dU©Z H$ê$Z 
Pmë¶mda àmÜ¶mnH$ {edmOramd ^mogbo 
åhUVmV, Vr EH$m ¶mo½¶mMr g‘mYr hmoVr!

ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

{eéa : à{V{ZYr

 am§OUJmd E‘Am¶S>rgr ‘Yrb 
{~«Q>m{Z¶m B§S>pñQ´>O {b. H§$nZr 
eoVH$è¶m§gmR>r H$m‘YoZy R>abr Amho. 
nmofH$ Cƒ àVrÀ¶m Xþ½YOÝ¶ nXmW© 
{Z{‘©VrgmR>r ¶m H§$nZrH$Sy>Z {OëømVrb 
3 hOma eoVH$è¶m§H$Sy>Z XaamoO 4 bmI 
{bQ>a Jm¶rÀ¶m ewÜX XþYmMo g§H$bZ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. Ë¶mVyZ ñWm{ZH$ 
eoVH$è¶m§À¶m AW©H$maUmbm ~iH$Q>r 
{‘iV Amho.

Xþ½YOÝ¶ nXmWmªÀ¶m {Z{‘©VrgmR>r 
{~«Q>m{Z¶m B§S>pñQ´>O H§$nZrZo ¶m H$maImÝ¶mV 
g§¶wº$ CnH«$‘mVyZ gw‘mao 220 H$moQ>tMr 
Jw§VdUyH$ Ho$br Amho. {eéagh nwUo 
nargamVyZ 3000 hOmam§hÿZ A{YH$ XþY 
ì¶mdgm{¶H$m§H$Sy>Z {~«Q>m{Z¶mbm XaamoO 4 
bmI {bQ>a ewÜX Jm¶rMo XþY nwa{dbo OmV 
Amho. H$maImÝ¶mÀ¶m 100 {H$bmo‘rQ>a 
nargamVrb nwUo Am{U AmgnmgÀ¶m 
{OëømVrb Xhm Vmbw³¶m§‘Ü¶o {~«Q>m{Z¶mZo 
‘mJrb H$mhr dfm©V 70 Jmd nmVirda 
~ëH$ {‘ëH$ Hw$bg© ~gdyZ XþY IaoXr 
H$m¶©H«$‘mbm MmbZm {Xbr Amho. ¶m 
CnH«$‘m‘wio ñWm{ZH$ eoVH$è¶m§Zm ‘moR>m 

AmYma {‘imbm Amho. Ë¶mVyZ eoVrÀ¶m 
{dH$mgm àVr Agbobr {~«Q>m{Z¶mMr 
~m§{YbH$s AYmoao{IV Pmbr Amho.

 {~«Q>{Z¶mÀ¶m {‘ëH$ H$bo³eZ g|Q>g© 
‘Ü¶o AmYw{ZH$ nÜXVrÀ¶m MmMUr j‘Vm 
H$m¶©aV AmhoV. Ë¶m‘wio XÿY KoVmZm 39 
nmVù¶m§da XþYmMm XOm© Vnmgbm OmVmo. 
Am{U H$maImÝ¶mV XþY CVaÊ¶mnydu 
A{V[aº$ 20 nmVù¶m§da MmMUr hmoVo. 

VgoM Jwam§Mo ì¶dñWmnZ, àOZZ Am{U 
Amhma Aem VrZ ‘hËdmÀ¶m ñV§^mda 
hr àUmbr AmYm[aV Amho.{deof åhUOo 
H§$nZrÀ¶m dVrZo KamoKar OmD$Z Jwam§À¶m 
Amamo½¶mMr VnmgUr H$aÊ¶mV ¶oVo.

AH$mobo : à{V{ZYr

Vmbw³¶mÀ¶m AmT>im Imoè¶mVrb 
g‘eoanya, gmdaJmd nmQ>, nmS>moer, 
qnniXamdmS>r, EH$Xao, Om¶ZmdmS>r 
¶oWo ‘hmamîQ´> emgZ H¥$fr {d^mJmÀ¶m  
‘XVrZo VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar 
g{MZ {Jar d ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar 
amO|Ð {~Þa ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
bmoH$gh^mJmVyZ dZamB© ~§Ymao ~m§YÊ¶mV 
Ambo.

OyZ Vo gßQ>|~a nmdgmir h§Jm‘ 
g§në¶mZ§Va ~è¶mM H$mbmdYrn¶ªV Zmbo 
d AmoT>çm‘YyZ nmÊ¶mMm àdmh Mmby 
AgVmo. hm nmÊ¶mMm àdmh nma§n[aH$ 
nÕVrZo AS>dyZ {g‘|Q> d IVmÀ¶m 
[aH$må¶m JmoÊ¶m, ‘mVr d dmiy ¶m§À¶m 
gmømZo nmUbmoQ>joÌ d nmUbmoQ>joÌmÀ¶m 
~mhoahr dZamB© ~§Ymao ~m§YÊ¶mV Ambo 
AmhoV. dZamB© ~§Ymam ~m§YÊ¶mgmR>r H$‘rV 
H$‘r IMm©V OmñVrV OmñV nmUrgmR>m 
hmoB©b, Aer OmJm {ZdS>br OmVo. 
àm‘w»¶mZo Ë¶m ~§Ymè¶mVrb nmÊ¶mMm 
Cn¶moJ OZmdam§Zm nmUr {nÊ¶mgmR>r 
‘{hbm§Zm H$nS>o, ^m§S>o YwÊ¶mgmR>r VgoM 
~§Ymè¶mÀ¶m AmOy~mOyÀ¶m n[agamVrb 

{d{harVrb nmUr nmVirV dmT> 
hmoÊ¶mgmR>r hmoUma Amho. dZamB© ~§Ymam 
nmUrgmR>çm‘YyZ nmUr Cngm H$ê$Z 
aã~r {nHo$ Jhÿ, ha^am d ^mOrnmbm 
{nH$m§Zm XoVm ¶oUma Amho. gXa ~§Ymam 
~m§YÊ¶mgmR>r g‘eoanya n[agamVrb H¥$fr 
godm H|$ÐYmaH$ ¶m§Zr {g‘|Q> d IVmÀ¶m 
[aH$må¶m JmoÊ¶m§Mm nwadR>m Ho$bm.

Xadfu àË¶oH$ JmdmV dZamB© ~§Ymao 
bmoH$gh^mJmVyZ ~m§Ybo OmVmV Ë¶m 
~§Ymè¶mVrb nmÊ¶mMm Cn¶moJ nmird 
OZmdao, aã~r {nH$m§Zm hmoVmo. dZamB© 
~§Ymè¶m§‘wio AmOy~mOyÀ¶m n[agamV nmUr 
nmVirV dmT> hmoVo. VgoM J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ XÎmy Mm¡Yar åhUmbo, g‘eonya 
JmdmV H¥$fr {d^mJ A{YH$mar d ñWm{ZH$ 
J«m‘ñW ¶m§À¶m gh^mJmVyZ ~m§YÊ¶mV 
Ambobm ~§Ymam ‘{hbm§Zm YwUr^m§S>r d 
OZmdam§Zm nmUr {nÊ¶mgmR>r ’$m¶Xoera 
R>aUma Amho. ¶mìmoir J«m‘ñW, H¥$fr 
n¶©ìmojH$ g§Xrn Omoìm}H$a, gmho~amd 
dm¶mi, H¥$fr ghmæ¶H$ amKy noT>oH$a, AéU 
~m§~oao, ZWy e|S>o, A{Zb ~m§~oao, adtÐ 
‘m§S>ìmo, M§ÐH$m§V {Jèho, ê$nmbr ^m§Jao, 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ XÎmy Mm¡Yar AmXr 
CnpñWV hmoVo.

Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm

 g§gXoMo {hdmir A{YìmoeZ gwé 
Pmë¶mnmgyZ MM}Mm {df¶ R>aV Amho. ¶m 
A{YìmoeZmV nwÝhm Jm|Yi Pmë¶mMo nmhm¶bm 
{‘imbo.^mOnMo ImgXma {Z{eH$m§V Xþ~o ¶m§Zr 
g§gXoV "H$m±J«og H$m hmW gmoag Ho$ gmW' Aem 
KmofUm {Xë¶mMm {damoYr njm§À¶m ImgXmam§Zr 
Vrd« {ZfoY Zm|Xdbm. ¶mZ§Va bmoH$g^oMo 
gÌ {Xdg^amgmR>r VhHy$~ H$aÊ¶mV Ambo. 
‘mÌ ¶mnydu amÁ¶g^oV H$m±J«og ImgXmamÀ¶m 
OmJoda ZmoQ>m§Mo ~§S>b gmnS>ë¶mMr ‘m{hVr 
amÁ¶g^oMo g^mnVr OJXrn YZIS> ¶m§Zr 
{Xbr. ¶m àH$aUmdê$Z XoIrb gÎmmYmar Am{U 
{damoYH$ EH$‘oH$m§er {^S>ë¶mMo nmhm¶bm 
{‘imbo.

 amÁ¶g^oMo g^mnVr OJXrn YZIS> ¶m§Zr 
(Vm.5) {Z¶{‘V VnmgUr Xaå¶mZ g^mJ¥hmV 
MbZr ZmoQ>m gmnS>ë¶mMm Amamon Ho$bm.gwajm 
A{YH$m¶mªZm amÁ¶g^m g^mJ¥hmVrb AmgZ 
H«$‘m§H$ 222 da ZmoQ>m§Mo ~§S>b gmnS>bo 
Agë¶mMo YZIS> ¶m§Zr gm§{JVbo. MbZr ZmoQ>m 
gmnS>bobr hr OmJm gÜ¶m H$m±J«ogMo ImgXma 
A{^foH$ ‘Zy qgKdr ¶m§Zm Zo‘yZ XoÊ¶mV Ambobr 
Amho. Xaå¶mZ ¶m àH$aUmMr gÜ¶m Mm¡H$er gwê$ 
Agë¶mMohr YZIS> ¶m§Zr gm§{JVbo.

 amÁ¶g^oMo g^mnVr OJXrn YZIS> 
åhUmbo H$s,""‘r gXñ¶m§Zm gy{MV H$aV Amho 
H$s,H$mb g^mJ¥hmMo H$m‘H$mO g§në¶mZ§Va 
g^mJ¥hmMr {Z¶{‘V VnmgUr gwê$ hmoVr. gÜ¶m 
A{^foH$ ‘Zy qgKdr ¶m§Zm XoÊ¶mV Amboë¶m 

OmJoda MbZr ZmoQ>m§Mm JÇ>m gwajm A{YH$m¶mªZr 
Oá Ho$bm Amho. hr ~m~ bjmV AmUyZ XoÊ¶mV 
Amë¶mZ§Va ‘r Mm¡H$erMo AmXoe {Xbo AmhoV 
Am{U gÜ¶m ¶m àH$aUmMm Vnmg gwê$ Amho''.

¶m g§nyU© KQ>Zoda A{^foH$ ‘Zw qgKdr ¶m§Zr 
XoIrb à{V{H«$¶m {Xbr Amho. ""‘r amÁ¶g^oV 
OmVmZm ’$º$ 500 Mr EH$ ZmoQ> ~amo~a R>odVmo. 
‘r ¶m àH$aUm~Ôb n{hë¶m§XmM EoH$Vmo¶. H$mb 
‘r ~amo~a 12 dmOyZ 57 {‘{ZQ>m§Zr g^mJ¥hmV 
Ambmo. g^mJ¥hmMo H$m‘H$mO 1 dmOVm VhHy$~ 
Pmbo. Ë¶mZ§Va ‘r H°$ÝQ>rZ‘Ü¶o 1 dmOyZ 30 
{‘{ZQ>m§n¶ªV A¶moÜ¶m àgmX ¶m§À¶m~amo~a ~gyZ 
hmoVmo Am{U Z§Va {ZKyZ Jobmo''.

ZJa : 
à{V{ZYr

 AZm‘ ào‘ 
g§ñWo‘Yrb ÑîQ>rhrZ 
H$bmd§Vm§‘Ü¶o Iyn 
Q>°b|Q> Amho. Ë¶m§Zm 
{d{dY H$bm§Mr X¡dr 
XoUJr bm^bobr Amho. 
Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m ~m~V 
Ho$di ghmZw^yVr 
ì¶º$ H$ê$Z MmbUma Zmhr Va Ë¶m§Zm d 
Ë¶m§À¶m H$bm§Zm àmoËgmhZ XoUo JaOoMo 
Amho, Ago à{VnmXZ Am§VaamîQ´>r¶ 
»¶mVrMo Jm¶H$ gmB©am‘ Aæ¶a ¶m§Zr 
Ho$bo.

      ¶oWrb YZlr å¶w{PH$ A±S> 
Bìh|Q> ‘°ZoO‘|Q> H§$nZrÀ¶m dVrZo Z§XZdZ 
bm°Ýg da Am¶mo{OV "{Xbgo gmaoJm‘mnm' 
¶m g§JrV ‘¡’${bV Vo ~mobV hmoVo. 
godm{Zd¥Îm ‘oOa AemoH$ Hw$‘ma {ggmo{X¶m, 
B§{S>¶Z Am¶S>m°b ’o$‘ ho‘§V Hw$‘ma amR>moS>, 
Á¶oð> nÌH$ma gwYra b§Ho$, A°S>. gw^mf 
H$mH$S>o, Jm{¶H$m A§Obr Jm¶H$dmS> AmXr 

‘mÝ¶da ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.

 ho‘§V Hw$‘ma amR>moS> ¶m§À¶m 
nwT>mH$mamVyZ ñZohmb¶ g§M{bV AZm‘ào‘ 
‘Yrb ÑîQ>rhrZ Jm¶H$ Jm{¶H$m ¶m§Zm 
ì¶mgnrR> CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r 
"{Xbgo gmaoJm‘mnm' ¶m g§JrV ‘¡{’$brMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m ‘¡’${bV 
gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r Am§VaamîQ´>r¶ 
»¶mVrMo Jm¶H$ gmB©am‘ Aæ¶a ho Joë¶m 
3 {XdgmnmgyZ A{hë¶mZJa ¶oWo Ambo 
hmoVo. ZJa ‘Yrb H$bmd§Vm§gmo~VM 
Ë¶m§Zr ¶m g§JrV‘¶ ‘¡’$brV gmXa 
hmoUmè¶m JrVm§Mr nyd©V¶mar Ho$br d ZJar 
nmhþUMmahr KoVbm.

AmT>im Imoè¶mV bmoH$gh^mJmVyZ 
dZamB© ~§Ymè¶m§Mr {Z{‘©Vr

H$‘r IMm©V OmñVrV OmñV nmUrgmR>m

{~«Q>m{Z¶m H§$nZr R>aVo¶ eoVH$è¶m§gmR>r H$m‘YoZy!
XaamoO Jm¶tÀ¶m 4 bmI {bQ>a XþYmMo g§H$bZ 
nmofH$ Xþ½YOÝ¶ nXmW© {Z{‘©Vrda H§$nZrMm ^a

¶mo½¶mMr g‘mYr

H$m±J«og ImgXmamÀ¶m OmJoda 
gmnS>bo ZmoQ>m§Mo ~§S>b

amÁ¶g^oV Jm|Yi & gÎmmYmar Am{U {damoYH$ EH$‘oH$m§Zm {^S>bo

ÑîQ>rhrZ H$bmd§Vm§Zm 
àmoËgmhZ XoUo JaOoMo

Jm¶H$ gmB©am‘ Aæ¶a ¶m§Mo à{VnmXZ

Jwiìmo, dmKmobo ¶m§Mm ~¡bJmS>m 
R>abm KmQ>mMm amOm

& dS>Jmd AmZ§X ¶oWrb ~¡bJmS>m ñnY}‘Ü¶o 325 ~¡bJmS>çm§Mm gh^mJ
 & {dOoË¶m§Zm {Xbr Jobr bmIm|Mr ~{jgo
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 AmR>ì¶m {‘gog ‘hmamîQ´> ñnY}V ‘wiÀ¶m niìmoIwX© 
¶oWrb à{Vjm OJVmn ¶m§Zr Cn{dOoVonX nQ>H$m{dbo.

eara g§nXm‘wioM OrdZmV gwI
YmdnirÀ¶m H$mimV ì¶m¶m‘mbm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd 
Amho.VéU ‘wbm§Zm ‘mo~mB©b nmgwZ Xþa R>odwZ {O‘À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ì¶m¶m‘mMr AmdS> bmJmdr åhUwZ ì¶m¶m‘ 
ào‘tÀ¶m ‘XVrZo à¶ËZ Mmbw AmhoV.earag§nXm Agob 
Va OrdZmV gwI g‘mYmZ {‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo.

ew^‘ eodmio 
{’$Q> ’¡$³Q´>r {O‘ H$moM

hñVmja ñnYm© 
{H$b{~b JQ> :Amo‘ nR>mao qnnar àW‘, gmB© ~moaH$a 
{ZKwQ>‘im pìXVr¶, Amad Jw§S> dS>{Pao V¥Vr¶ 
~mb JQ> : ’$ahmZ nR>mU qnnar àW‘,  ‘wYaVm H$mio 
eoiHo$ dñVr pìXVr¶, Amodr B§Jio nmS>irX¶m© V¥Vr¶ 
 {H$emoa JQ> : B©ídar gmoZdUo qnnar àW‘, {edmZr 
Imogo nmS>irX¶m© pìXVr¶,Amo‘ OoOwaH$a amCVdmS>r 
V¥Vr¶ Hw$‘ma JQ> : d¡îUdr b§Ho$ qnnar àW‘, lmdUr 
Imogo nmS>irX¶m© pìXVr¶ 

dH¥$Ëd ñnYm© 
{H$b{~b JQ> : {dídOrV {ZKwQ> {ZKwQ>‘im àW‘, 
e§^y dmiw§O qnnar pìXVr¶, AZÝ¶m Imogo nm.X¶m© 
V¥Vr¶~mb JQ> : CËH$fm© AS>gao qnnar àW‘, nwOm 
{ZKwQ> {ZKwQ>‘im pìXVr¶, Aja OmYd OmYddmS>r 
V¥Vr¶ {H$emoa JQ> : ñdambr eoiHo$ qnnar àW‘, 
g‘¥ÜXr {Jar nm. X¶m© pìXVr¶, kmZoída OoOwaH$a 
amCVdmS>r V¥Vr¶ Hw$‘ma JQ> : am{YH$m T>dU qnnar 
àW‘ 

H$Wm gmXarH$aU 
~mb JQ> : ñdambr AS>gao qnnar àW‘, 
B©{eVm Imogo nm X¶m© pìXVr¶, AZÝ¶m 
gmVnwVo qMMmobr V¥Vr¶ 
{H$emoa JQ> : Am¶wf Xidr n qnnar àW‘, 
{edmZr Imogo nm. X¶m© pìXVr¶, kmZoída 
OoOwaH$a amCVdmS>r V¥Vr¶  
Hw$‘ma JQ> : d¡îUdr Jw§S> qnnar àW‘, 
AZwîH$m Imogo nm. X¶m© pìXVr¶ 

JrV Jm¶Z ñnYm© 
{H$b{~b JQ> : Xodm§e qnnar àW‘, {edamO ~moê$S>o eoiHo$ dñVr, lrOm 
~moê$S>o H$aH§$S>o ‘im 
~mb JQ> : H$m{V©H$s hmaXo qnnar àW‘, àJVr ‘moao R>mH$admS>r pìXVr¶, ‘mZdr 
WmoamV {ZKwQ> ‘im V¥Vr¶ 
{H$emoa JQ> : V{ZîH$m ‘Ja qnnar àW‘, {Xár Imogo nm X¶m© pìXVr¶, ñZohb 
‘bHo$ amCVdmS>r V¥Vr¶ 
Hw$‘ma JQ> : gmB© nwOmar qnnar àW‘, hfm©br gmoZdUo nmS>irX¶m© pìXVr¶ 

gm§ñH¥$VrH$ ñnYm© 
bhmZ JQ> : qnnarObgoZ 
àW‘, eoiHo$ dñVr pìXVr¶,  
R>mH$admS>r V¥Vr¶  
‘moR>m JQ> : qnnarObgoZ àW‘, 
nmS>irX¶m© pìXVr¶

g‘whJmZ ñnYm© 
bhmZ JQ> : qnnarObgoZ àW‘, 
eoiHo$ dñVr pìXVr¶, {ZKwQ> ‘im 
V¥Vr¶ 
‘moR>m JQ> : qnnarObgoZ àW‘, 
nmS>irX¶m© pìXVr¶, amCVdmS>r 
V¥Vr¶

ìmof^wfm gmXarH$aU
 {H$b{~b JQ> : ‘YwaVm H$mio eoiHo$ dñVr àW‘, g‘W© VZnwao 
qnnarObgoZ pìXVr¶, ñdê$n {ZKwQ> {ZKwQ> ‘im  V¥Vr¶ 
~mb JQ> : lmdUr ‘moT>ìmo qnnar àW‘, H$m{V©H$s gnH$mi R>mH$admS>r 
pìXVr¶, O¶ eoiHo$ nm. X¶m© V¥Vr¶  
Hw$‘ma JQ> : d¡îUdr b§Ho$ qnnar àW‘, AZwîH$m Imogo nm. X¶m© pìXVr¶ 
{H$emoa JQ> : Am¶m© dmìhi qnnar àW‘, ‘{Zfm OmYd nm. X¶m© pìXVr¶, 
ñZohb ‘bHo$ amCVdmS>r V¥Vr¶ 

‘pÀN>§ÐeoR> b§Ho$ ¶m§Mo àmoËgmhZ
ew^‘ g§Vmof eodmio ¶mZo {O‘À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ 
amîQ´>r¶ Am§VaamîQ´>r¶ ~m°S>r{~ëS>tJ ñnY}V ^mJ KoD$Z 
nm[aVmo{fH$ {‘idbo AmhoV ¶m nmR>r‘mJo Iar àoaUm d 
àmoËgmhZ XoÊ¶mMo H$m‘ H$Ýh¡¶m XÿY CÚmoJ g‘yhmMo gìm}
gdm© ‘pÀN>§ÐeoR> b§Ho$ d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr {Xbr Amho. 
åhUyZ ew^‘ eodmio ¶m§Zr ho ¶e XoenmVirda {‘idrbo 
Amho. àoaUm, àmoËgmhZ VgoM gmVË¶mZo nmR>~i XoÊ¶mMo 
H$m‘ b§Ho$ d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr Ho$ë¶mZo ew^‘ ¶mbm 
OmJ{VH$ nmVirda OmÊ¶mMr g§Yr {‘imbr Amho.  
{ZKmoO ¶oWrb {O‘ ào‘r ZmJarH$m§Mr à{V{H«$¶m

‘{hbm§À¶m A‘¶m©X j‘Vm§Mm CËgd !
¶m ñnY©H$m§Zr Amnë¶m Aà{V‘ j‘Vm§Mo àXe©Z 
H$aV d¶, joÌ, qH$dm nmíd©^w‘r ¶m§À¶m‘wio 
gm¢X¶©, H$m¡eë¶ Am{U H¥$noÀ¶m ‘¶m©Xm H$Yrhr ¶oV 
ZmhrV ho XmIdyZ {Xbo.{Xdm noO§Q>Zo Am¶mo{OV  
Ho$boë¶m ¶m grPZ‘wio ‘{hbm§À¶m A‘¶m©X 
j‘VoMm CËgd gmOam Pmbm. 

gmoZmbr Hw$bH$Ur©Mr hOoar 
A§{V‘ ñnY}gmR>r {Xb MmhVm h¡, qgK‘ gma»¶m 
Am¶H$m°{ZH$  {MÌnQ>m§‘YyZ N>mn nmS>boë¶m 
A{^ZoÌr gmoZmbr Hw$bH$U, A{^ZoVm {damQ> 
‘S>Ho$, {Xdm {¹$Z Anojm Xa~mb, H$mb© 
H$ñH$aoZhmg, {‘gog B§{S>¶m, {‘gog E{e¶m ’$ahm 
AÝda, ‘oKZm XodmZ Jmonmb, {dÚm  {Vdmar, 
{eIm qgJ ¶m§Zr Á¶war åhUyZ H$m‘ nm{hbo. 
M¡VÝ¶ amR>r ¶m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo. 

nwOm qgJ ¶m§Mr H$mo[aAmoJ«m’$s 
Mma {Xdgm§À¶m ñnY}V ñnY©H$m§Zm nmoqPJ, 
gmXarH$aU, àíZmoÎmao, a°ån dm°H$ Am{U BVa 
AZoH$ JmoîQ>tda d¡¶{º$H$ à{ejU XoÊ¶mV Ambo. 
nwOm qgJ ¶m§À¶m H$mo[aAmoJ«m’$s‘wio hr ñnYm© 
A{YH$ ^ì¶ Pmbr.

Jm¡adnwU© nwañH$mam§Zr gÝ‘mZ 
à{Vjm OJVmn ¶m§Zr {‘gog ‘hmamîQ´> ¶m ñnY}
V Amnbr Amnë¶mVrb H$bm{dîH$mamMr N>mn 
gmoS>V ho Cn{dOoVonX nQ>H${dbo. Ë¶m§À¶m 
AmË‘{dídmgmZo Am{U bmoH$m§Zm ‘mohÿZ Q>mH$Umè¶m 
ì¶{º$‘ËdmZo Ë¶m§Zm Jm¡adnwU© nwañH$mam§Zr 
gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo. 

g§ñWoZo {dÚmÏ¶mªMo ^{dî¶ KS>{dbo
AÇ>mdrg dfmªnydu,1996 gmbr nmaZoa ehamV 
gwê$ H$aÊ¶mV Ambobr h§Joída Q>mB©nam¶Q>tJ 
BpÝñQ>Qçy>Q> hr g§nyU© Vmbw³¶mV ZmdmObobr 
g§ñWm Amho.{eñV~ÜX g§ñWm åhUyZ ¶m g§ñWoMm 
Zmdbm¡{H$H$ Amho.¶m g§ñWoV à{ejU KoD$Z 
AZoH$ {dÚmÏ¶mªZr Amnbo ^{dî¶ KS>dbo 
Amho.¶mMm AmnU gmjrXma AmhmoV.

g§O¶ dmK‘mao, g§ñWmnH$ AÜ¶j,nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§K.

‘ohZVrMm Am{U ào‘mMm nwañH$ma! 
ho ¶e ‘mbm ‘mÂ¶m ‘ohZVrMm Am{U bmoH$m§À¶m ào‘mMm 
nwañH$ma dmQ>Vmo. {Xdm noO§Q> ¶m ì¶mgnrQ>mZo ‘bm ñdV…
bm {gÜX H$aÊ¶mMr gm§Yr {Xbr. Ë¶m~Ôb ‘r G$Ur 
Amho. ‘mB-¶m ñdßZm§Zm gmH$ma H$aÊ¶mgmR>r ‘bm 
Hw$Qy>§~mMm Am{U {‘Ìm§Mm ^aKmog nmR>t~m {‘imbm. 

à{Vjm OJVmn  
Cn{dOoË¶m, {‘gog ‘hmamîQ´> 2024

niìmoH$am§Zm AmZ§X
¶m ñnY}V à{Vjm OJVmn ¶m§Zr ¶e {‘i{dë¶m~Ôb 
niìmo IwX© J«m‘ñWm§Zr AmZ§X ì¶º$ Ho$bm Amho. à{Vjm 
¶m§À¶m gËH$mamMo J«m‘ñWm§Zr Am¶moOZ Ho$bo AgyZ 
gËH$mamnwd Ë¶m§Mr {‘adUyH$hr H$mT>Ê¶mV ¶oUma Amho. 

àË¶oH$ Q>ßß¶mda CËH¥$îQ> H$m‘{Jar 
{Xdm noO§Q>gma»¶m à{V{ð>V ì¶mgnrR>mda 
à{Vjm ¶m§Zr Amnbo H$m¡eë¶, AmË‘{dídmg 
Am{U à{V^m {gÜX H$aV ‘hmamîQ´>mMo Zmd 
C§Mmdbo. {Xdm noO§Q>Zo Ë¶m§Zm ñdV…bm ì¶º$ 
H$aÊ¶mMr Am{U ñdV…Mr j‘Vm AmoiIyZ 
XoÊ¶mMr g§Yr {Xbr. ¶m ¶eñdr àdmgmV 
Ë¶m§Zr àË¶oH$ Q>ßß¶mda CËH¥$îQ> H$m‘{Jar 
~OmdV àojH$m§À¶m ‘Zmda EH$ ìmoJir N>mn 
gmoS>br.

 niìmo IwX© : gwXm‘ XaoH$a 

 A§OZm Am{U H$mb© ‘ñH$aoZhmg 
¶m§À¶m {Xdm noO§Q> ¶m à{Vð>rV 
ì¶mgnrR>mda KoÊ¶mV Amboë¶m AmR>ì¶m 
{‘gog ‘hmamîQ´> ñnY}V ‘wiÀ¶m 
niìmoIwX© ¶oWrb à{Vjm OJVmn ¶m§Zr 
Cn{dOoVonX nQ>H$m{dbo. à{Vjm ¶m§À¶m 
{‘gog H$m°Ý’$sS>ÝQ> Am{U {‘gog {nnëg 
Mm°B©gMm Jm¡ad ¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambm. 

 à{Vjm OJVmn ¶m§Mo ho ¶e Ho$di 
Ë¶m§MoM Zìho Va g‘ñV ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
‘{hbm§gmR>r àoaUmXm¶r Amho. Ë¶m§Zr 
Amnë¶m AmË‘{dídmgmÀ¶m ~imda ho 
{gÜX Ho$bo Amho H$s, {OXX  Am{U ‘ohZV 
¶m§À¶m Omoamda H$moUV§hr ñdßZ nwU© H$aVm 
¶oC eH$Vo.

gbJ AmR>ì¶m dfu nma nS>bobr 
¶§XmMr hr ñnYm© ~wpÜX‘Îmm, gm¢X¶© Am{U 
gm‘m{OH$ OmJê$H$Vobm  AYmoaoIrV 
H$aUmar R>abr. ¶m ñnY}Zo gm¢X¶© ñnY}Mm 
nma§nmarH$ ÑîQ>rH$moZ ~XbÊ¶mg ‘mobmMr 
‘XV Pmbr. ¶m ñnY}V ‘hmamîQ´>mVrb 
{d{dY joÌm§Vrb A§{V‘ 53 ñnY©H$m§Zr 
gh^mJ Zm|X{dbm. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m à‘wI 
Agboë¶m ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma 
¶m§Mm enW{dYr ZwH$VmM g§nÞ 
Pmbm. ¶mìmoir bmS>³¶m ~{hUtZm 
‘moR>çm à‘mUmV enW{dYr 
{Z‘§ÌU {‘imbo hmoVo. ~hþVm§e 
‘{hbm ^JrZr àË¶j CnpñWV 
amhÿZ AmZ§X KoVbm ‘mÌ J«m‘rU 
^mJmVrb ‘{hbm ^{JZtZr ¶m§Zr 
Kar VgoM H$mhr g§nH©$ H$m¶m©b¶mV 
CnpñWVr XmIdrV ¶m enW{dYrMm 
AmZ§X KoVbm.1500 én¶m§Mo 
Odinmg nmM hßË¶m§V n¡go {‘imbo 
AmhoV. AmÎmm ‘mÌ ‘hm¶wVrÀ¶m 
gaH$maZo {Xboë¶m AmídmgZmà‘mUo 
2100 én¶m§Mm hám bdH$a 
XoÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br Amho. 

 {ZKmoO ¶oWrb nÌH$ma g§K 
{d^mJr¶ H$m¶m©b¶mV ^mOnMo 
gm§ñH¥${VH$ gobMo VmbwH$mÜ¶j 
{dbmgamd hmaXo ¶m§À¶m gw{dÚ 
nËZr {MÌmVmB© hmaXo,^mdO¶r 
gw§XaVmB© hmaXo d H${dVm ~moéS>o 

¶m§Zr enW{dYrMm XþaXe©Z 
‘mÜ¶‘mVyZ AmZ§X KoV hr ‘mJUr 
àm‘w»¶mZo H$arV ¶wVrÀ¶m gaH$maZo 
‘{hbm ^{JZtZm ‘moR>çm à‘mUmV 
Am{W©H$ nmR>~i {Xbo AgyZ AZoH$ 
bmoH$m{^‘wI ¶moOZm am~dyZ ‘hm¶wVr 
gaH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mOr 
‘w»¶‘§Ìr d {dÚ‘mZ Cn‘w»¶‘§Ìr 
EH$ZmW qeXo, {dÚ‘mZ ‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV 
XmXm ndma ¶m§Zr Jobr AS>rM dfm©V 
‘moR>çm à‘mUmV {dH$mgH$m‘o H$arV 
eoVH$ar {d‘m ¶moOZm, bmS>H$s 
~hrU ¶moOZm VgoM Ag§»¶ ¶moOZm 
am~{dÊ¶mV Amë¶mZo ‘moR>çm à‘mUmV 
‘hm¶wVrÀ¶m {dH«$‘r OmJm {ZdSy>Z 
Amë¶m AgyZ ho gaH$ma qhXÿËdMm 
nwañH$ma H$arV EH$ Mm§Jbo àemgZ 

XoB©b Agm {dídmg ì¶º$ Ho$bm 
Amho. 

¶mìmoir enW{dYr AmZ§X 
{àË¶W© ¶m ‘w»¶‘§Ìr bmS>³¶m 
~{hUtZr ¶mìmoir ‘iJ§Jm 
J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> g§Mm{bV 
àgmXmb¶mgmR>r bmSy> {Xbo ¶m 
bmSy>Mm eoH$S>mo ^m{dH$m§Zr bm^ 
KoVbm. ¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m 
nÌH$ma g§KmMo H$m¶m©Ü¶j VWm 
nÌH$ma g§K {d^mJr¶ H$m¶m©b¶ 
‘w»¶ g‘Ýd¶H$ XÎmmÌ¶ CZdUo, 
nÌH$ma g§K {ZKmoO ehamÜ¶j 
¶moJoe ImS>o, nÌH$ma g§KmMo 
ga{MQ>Urg g{MZ OmYd, Á¶oð> 
‘mJ©Xe©H$ A{dZme ^m§~ao, àog 
’$moQ>moJ«m’$a O¶qgJ haob ¶m§Zr ¶m 
bmS>³¶m ~{hUtMo ñdmJV Ho$bo.

{ZKmoO : à{V{ZYr 
Jmodm ¶oWo ew^‘ eodmio ¶mZo ~m°S>r{~pëS>§J àmo em° 
ñnY}V B§{S>¶mMo à{V{Z{YËd Ho$bo .àmo emo ‘Ü¶o ‘oÝg 
{’${µOH$ d ³bm{gH$ {’${OH$ ¶m Ho$Q>oJar 4 Wm H«$‘m§H$ 
{‘idbm Amho.ew^‘ hm ‘hmamîQ´>mVrb EH$M S>~b 
àmo hmoVm Am§VaamîQ´>r¶ àmo emo ñnYm© ‘Ü¶o Ë¶mZo B§{S>¶m 
AZr ‘hmamîQ´>mMo à{V{Z{YËd Ho$bo.

 {ZKmoO ¶oWrb ew^‘ g§Vmof eodmio ¶mZo Jmodm 
¶oWo nma nS>boë¶m ~m°S>r{~pëS>§J àmo em° ñnY}V B§{S>¶mMo 
à{V{Z{YËd Ho$bo. ¶m ñnY}‘Ü¶o H$mo[a¶m,{d¶VZm‘ 
,BQ>br AmXr AZoH$ XoemVyZ d amÁ¶mVwZ ñnY©H$ 
gh^mJr hmoVo . 
ew^‘² eodmio ¶mZo AmVmn¶ªV amîQ´>r¶ d Am§VaamîQ´>r¶ 
nmVirda AZoH$ ‘oS>b {‘i{dbo Amho.Jar~ Hw$Qw>§~mVwZ 
Amboë¶m ew^‘Zo Amnë¶m n[al‘m‘wio ‘moR>m 
Zmdbm¡{H$H$ {‘i{dbm Agë¶mZo gd©Ì ew^‘Mo H$m¡VwH$ 
hmoV Amho. ew^‘bm Zoh‘rM H$Ýh¡æ¶m CÚmoJ g‘whmMo 
grB©Amo ‘pÀN>§ÐeoR> b§Ho$ , CÚmoOH$ ‘hoe {ZKwQ> , S>m°.
MoVZ Pmdao ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z d ghH$m¶© {‘iV Amho.
nwT>rb ñnYm© Xþ~B© ¶m {R>H$mZr AmB©grEZ dëS>© ZoMwab 
Joåg gmWr 2025 OmZodmar‘Ü¶o hmoUma AmhoV. 

ew^‘ eodmio ¶m§Mo {ZKmoO n[agamVrb H$moîQ>r 
g‘mO godm ‘§S>imMo AÜ¶j ~~Zamd ggmUo, 
CnmÜ¶j JmoHw$ieoR> Tw>‘Uo, g{Md ‘mohZeoR> IamS>o, 
Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ ZmWm~wdm IamS>o, ~mimgmho~ Tw>‘Uo, 
H$MaXmg CZdUo, {Xbrn Am~m CZdUo, {demb IamS>o, 
Z§XHw$‘ma IamS>o, ‘hoe Tw>‘Uo, S>m°³Q>a AemoH$amd 
gamoXo, lrH$m§V eodmio, gXm{ed CZdUo, ‘§Joe 
^mJdV, JUoe ^mJdV, M¡VÝ¶ IamS>o, Hw$Umb Vwno, 
nÌH$ma amohZ CZdUo, g{MZ CZdUo, Zaoe ggmUo, 
haoe ggmUo, àH$me ggmUo, à{dU ggmUo, gwXe©Z 
eodmio, {edàgmX eodmio,  gw{Zb IamS>o, ê$noe n§Yo 
AmXr VgoM gan§M, Cngan§M d J«m‘ñW d ‘w§~B©H$a 
‘§S>i VgoM {ZKmoO ì¶mnmar Agmo{gEeZ nXm{YH$mar 
d gXñ¶ ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo Amho. 

{ZKmoO : g§Xrn BYmQ>o 

 {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emim§À¶m dS>{Pao 
H|$ÐñVar¶ gm§ñH¥$VrH$ d {d{dY JwUXe©Z ñnY}
V qnnar ObgoZ ¶oWrb {Oëhm n[afX emioÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr N>mn gmoS>br. ~hþVm§e ñnYmª‘Ü¶o qnnar 
ObgoZ emioÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr {dOoVonX nQ>H$mdV 
Amnë¶m emioMm XOm© AYmoaoIrV Ho$bm. 

 {d{dY ñnYmª‘Ü¶o ¶e {‘i{dboë¶m {dÚmÏ¶mªMo 
‘mÝ¶dam§H$Sy>Z H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. {d{dY 
ñnYmª‘Yrb {dOoVo {dÚmWu nwT>rbà‘mUo :

{ZKmoO : à{V{ZYr

 ‘w§~B© ¶oWrb ì¶dgm{¶H$ ~Ýgr ~mim gwìm} ¶m§Mo 
{Ma§Ord gVre VgoM ‘iJ§Jm gmB©Ym‘ JUoe 
‘§S>imMo g§ñWmnH$ ‘w»¶ nXm{YH$mar XÎmmÌ¶ lrnV 
b§Ho$ ¶m§Mr H$Ý¶m {Zfm ¶m§À¶m b¾ gmohù¶m {Z{‘ÎmmZo 
gwìm}, b§Ho$ Hw$Qw>§~mZo gm‘m{OH$ godm^md OnÊ¶mMo H$m‘ 
H$aVmZm ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> g§Mm{bV 

àgmXmb¶mbm AÞXmZmgmR>r nmM hOma én¶o XoUJr 
{Xë¶m~Ôb dYy dam§Mm ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo CnH$m¶m©Ü¶j dg§V H$dmX ¶m§À¶m hñVo gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm. 

¶mìmoir ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV 
g§VmofeoR> agmi, ~~Zamd ggmUo, {ZKmoO gmogm¶Q>r 
MoAa‘Z gw{Zb dami, ‘w§~B© ‘hmZJanm{bH$m d[að> 

A{YH$mar g§Xoe b§Ho$, H${nboída CÚmoJ g‘yhmMo gìm}
gdm© gmo‘ZmW daIS>o, ‘w§~B© ¶oWrb ì¶dgm{¶H$ Jm¡V‘eoR> 
VZnwao, ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo g„mJma {Xbrn 
bmiJo VgoM J«m‘ñW CnpñWV hmoVo.     

b§Ho$, gwìm} Hw$Qw>§~mMo gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ H$m¶m©V 
‘moR>çm à‘mUmV ¶moJXmZ AgyZ JmdÀ¶m {dH$mgm{^‘wI 
H$m‘m§Zm nmR>~i XoUmao Hw$Qw>§~ åhUyZ Ë¶m§Mm bm¡{H$H$ Amho. 
‘w§~B© ‘hmZJanm{bH$m d[að> A{YH$mar d b§Ho$ Hw$Qw>§~mMo 
gXñ¶ g§Xoe b§Ho$ ¶mìmoir åhUmbo ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ>Zo àgmXmb¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ^m{dH$m§Mr 
AÞXmZmMr Mm§Jbr gw{dYm CnbãY Ho$br Amho Agohr 
Vo åhUmbo.¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Q´>ñQ> {dídñV 
g§VmofeoR> agmi ¶m§Zr Ho$bo eodQ>r {dídñV ~~Zamd 
ggmUo ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

nmaZoa : à{V{ZYr

àm‘m{UH$nUo H$îQ>,g§Kf© H$aÊ¶mMr V¶mar 
Agë¶mg ¶e {ZpíMV {‘iVo Ago à{VnmXZ 
nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
g§O¶ dmK‘mao ¶m§Zr Ho$bo.

 nmaZoa ¶oWrb h§Joída H$m°åß¶wQ>a Q>mB©nam¶Q>tJ 
BpÝñQ>Qçy>Q>À¶m {H$emoa ZJao ¶m {dÚmÏ¶m©Mr 
A{hë¶mZJa {Oëhm Ý¶m¶mb¶mV Q>§H$boIH$nXr 
{ZdS> Pmë¶m~Ôb g§O¶ dmK‘mao ¶m§À¶m hñVo 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm.Ë¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo.
g§ñWoMo àmMm¶© Aê$U ZJao, AmH$me ZJao,‘hoe 
JmJao, F$VwOm ZJao, AmXoe qeXo ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo.

 {Oëhm Ý¶m¶mb¶mV Q>§H$boIH$nXr {ZdS> 
Pmboë¶m {H$emoa ZJaoMr embo¶ OrdZmnmgyZ 
g§Kfm©bm gwédmV Pmbr.Ë¶mMo AmB©dS>rb 
‘mob‘Owar H$aVmV.{H$emoaZohr ‘mob‘Owar H$ê$Z 
{ejU KoVbo.12 dr CÎmrU© Pmë¶mZ§Va g§ñWoMo 
àmMm¶© Aê$U ZJao ¶m§Zr àmoËgmhZ {Xbo.Ë¶mbm 
g§ñWoV àìmoe XoD$Z,Q>§H$boIZ à{ejUmÀ¶m 
IMm©Mm ^ma CMbbm.

 {H$emoaZohr àmMm¶© ZJao ¶m§Mm {dídmg 
gmW© R>adV Q>§H$boIZmV àm{dÊ¶ {‘idbo.
{Oëhm Ý¶m¶mb¶mZo  KoVboë¶m n[ajoV {H$emoaZo 
Q>§H$boIZmMr EH$hr MyH$ Ho$br Zmhr.n[aUm‘r 
Ë¶mMr Q>§H$boIH$nXr {ZdS> Pmë¶mMo g§ñWoMo 
g§MmbH$ AmH$me ZJao ¶m§Zr gm§{JVbo.{H$emoa 
ZJao ¶m§Zr g§ñWm d àmMm¶© Aê$U ZJao 

¶m§À¶m{df¶r H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br.gaH$mar ZmoH$ar 
{‘idÊ¶mgmR>r Q>§H$boIZmVrb àm{dÊ¶ à^mdrnUo 
Cn¶wº$ R>aVo Ago {H$emoa ZJao ¶m§Zr gm§{JVbo.

{‘gog ‘hmamîQ´> ñnY}V à{Vjm OJVmn Cn{dOoË¶m
{‘gog H$m°Ý’$sS>ÝQ> Am{U ‘rgog {nnëg Mm°B©gMm Jm¡ad  & niìmo IwX©À¶m {eanoMmV ‘mZmMm Vwam

‘w»¶‘§Ìr bmS>³¶m ~{hUtZr KoVbm enW{dYrMm AmZ§X
‘iJ§Jm àgmXmb¶mgmR>r {Xbr bmSy>§Mr ^oQ>

H$îQ>, g§Kfm©Mr V¶mar Agë¶mg ¶e {ZpíMV
nÌH$ma g§O¶ dmK‘mao ¶m§Mo à{VnmXZ & {Oëhm Ý¶m¶mb¶mV 
Q>§H$boIH$nXr {ZdS> Pmë¶m~Ôb {H$emoa ZJao ¶m§Mm gÝ‘mZ

{ddmh g‘ma§^m{Z{‘Îm àgmXmb¶mbm XoUJr; Zd dYydam§Mm Q´>ñQ>À¶m dVrZo gËH$ma

Am§VaamîQ´>r¶ ~m°S>r{~ëS>tJ ñnY}V ew^‘ eodmioMo ¶e
Jmodm ¶oWrb àmo emo ñnY}V ^maVmMo à{V{ZYrËd

gm§ñH¥${VH$ ñnYmªda qnnarObgoZ emioMr N>mn! 
dS>{Pao H|$ÐñVar¶ ñnYm© g§nÞ


