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~m^widmS>o d dS>{Pao  
~m^widmS>o ¶oWyZ ¶m ZoÌVnmgUr {e{~amg gwê$dmV 
Pmbr. ¶oWo 153 ê$½Um§Mr VnmgUr H$aÊ¶mV 
¶oD$Z 118 ê$½Um§Zm Mî‘o dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. 
19 ê$½Um§da bdH$aM ‘mo’$V ‘moVrq~Xÿ eñÌH«$s¶m 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. Jwê$dmar  Xþnmar dS>{Pao ¶oWo 
450 ê$½Um§Mr ZoÌ VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr.280 
ê$½Um§Zm ‘mo’$V Mî‘o dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo Va 
22ê$½Um§da ‘mo’$V ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho.

ewH«$dmar Odio 
ewH«$dmar {Xdg^a Odio ¶oWo 527 ê$½Um§Mr 
ZoÌVnmgUr H$aÊ¶mV Ambr, Ë¶mVrb 400 ê$½Um§Zm 
‘mo’$V Mî‘o dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo Va 69 ê$½Um§À¶m 
S>moi¶m§Mo ‘moVrq~XÿMo {ZXmZ Pmbo AgyZ Ë¶m§À¶mda 
eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

amUr b§Ho$ ¶m§À¶m ^oQ>r 
 àË¶oH$ {e{~amg {O.n.À¶m ‘mOr gXñ¶m amUr b§Ho$ 
¶m ^oQ> XoD$Z ê$½Um§Mr {dMmanwg H$aV AmhoV. àË¶oH$ 
ê$½UmMr VnmgUr H$ê$Z Ë¶mg Mî‘m XoÊ¶mg§X^m©V 
VgoM ‘moVrq~Xÿ Agë¶mg Ë¶mÀ¶m eñÌ{H«$¶oMr ì¶dñWm 
H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm Ë¶m XoV AmhoV. 

5 OmZodmarn¶ªV {e{~ao 
¶m ‘mo’$V {e{~amMm ‘VXmag§KmVrb 
àË¶oH$ JaOy ì¶{º$bm bm^ ìhmdm ¶m 
hoVyZo {d{dY Jmdm§‘Ü¶o 5 OmZodmarn¶ªV 
¶m ‘mo’$V {e{~am§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. Á¶m ê$½Um§Zm Mî‘o hìmoV 
Ë¶m§Zm Vo {Xbo OmVrb d gdmªÀ¶m 
‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶mhr H$aÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m g§nH©$ 
H$m¶m©b¶mH$Sy>Z gm§JÊ¶mV Ambo. 

b§Ho$ ¶m§Mo ñdmJV 
{e{~ambm ^oQ> XoÊ¶mgmR>r nmohMboë¶m amUr b§Ho$ ¶m§Mo ñWm{ZH$ 
ZmJarH$m§H$Sy>Z Cñ’w$V© ñdmJV H$aÊ¶mV ¶oV Amho. {ZdS>UyH$sV 
{ZgQ>Vm nam^d Pmbm Agbm Var gd©gm‘mÝ¶ OZVm 
hrM Am‘Mr g§nÎmr ¶m ^mdZoVyZ b§Ho$ ¶m§Mm n[adma gVV 
bmoH$H$ë¶mUmgmR>r YS>nS>V AgVmo hoM ¶m H¥$VrVyZ {gÜX hmoV 
Agë¶mÀ¶m à{VH«$s¶m ZmJarH$ XoV AmhoV. {deofV… ‘{hbm 
dJm©H$Sy>Z amUr b§Ho$ ¶m§Mo OmoaXma ñdmJV H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ 
Ë¶m§À¶mg‘ìmoV goë’$s H$mT>Ê¶mgmR>rhr JXu hmoV Agë¶mMo {MÌ 
nhmd¶mg {‘iV Amho.  

e{Zdmar bmoUr‘mdim  
e{Zdmar gH$mir bmoUr‘mdim ¶oWo 270 
ê$½Um§Mr ZoÌVnmgUr H$aÊ¶mV ¶oCZ 212 
ê$½Um§Zm Mîå¶m§Mo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. 
40  ê$½Um§À¶m S>moi¶m§Zm ‘moVrq~Xÿ AgyZ 
Ë¶m§À¶mda bdH$aM eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. XþnmaZ§Va ZJa Vmbw³¶mVrb 
qZ~iH$ ¶oWo ZoÌVnmgUr {e{~a gwê$ Pmbo. 
{VWohr ê$½Um§Mm ‘moR>m à{VgmX bm^bm 
C{eamn¶ªV ZoÌVnmgUr gwê$M hmoVr. 

 eaX ndma ¶m§À¶m dmT>{XdgmZ{Z{‘Îm Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ Am¶mo{OV ‘mo’$V ZoÌVnmgUr {e{~amg 
‘moR>m à{VgmX {‘iV Amho.

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 nmaZoa : à{V{ZYr 

amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo AÜ¶j eaX ndma 
¶m§À¶m 84 ì¶m dmT>{Xgm{Z{‘Îm Im. Zrboe 
b§Ho$ d amUr b§Ho$ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ nmaZoa-
ZJa ‘VXmag§KmV Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m ‘mo’$V ZoÌ VnmgUr, ‘mo{Vq~Xÿ 
eñÌ{H«$¶m d Mî‘o dmQ>n {e{~amg ‘moR>m 
à{VgmX bm^V AmhoV. Jwê$dmanmgyZ VrZ 
{e{~ao nma nS>br AgyZ Ë¶mV 1 hOma 130 
ê$½Um§Mr ZoÌ VnmgUr, 798ê$½Um§Zm Mî‘o 
dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 110 ê$½Um§da 
‘mo’$V ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. 

Im. b§Ho$ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ Joë¶m 
nmM-ghm dfmªnmgyZ eaX ndma ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm ìmoJìmoJio g‘mOmon¶moJr 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oV AgyZ AmOdaÀ¶m 
CnH«$‘m§Zm ZmJarH$m§Mm ‘moR>m à{VgmX bm^bm 
Amho. ¶§Xmhr {d{dY CnH«$‘ hmVr KoÊ¶mV Ambo 
AgyZ Ë¶mg JmdmoJmdr à{VgmX bm^Vmo Amho. 
{X. 12 {S>g|~a amoOr JaOy Im. b§Ho$ ¶m§À¶m 
g§nH©$ H$m¶m©b¶mV ‘VXmag§KmVrb 500 JaOy 
embo¶ {dÚmÏ¶mªZm ‘mo’$V gm¶H$bMo {dVaU 
H$aÊ¶mV Ambo. 50 Á¶oð> ZmJarH$m§Zm H$mR>¶m§Mo 
{dVaU H$ê$Z Ë¶m§À¶mer {hVJwO H$aÊ¶mV 
Ambo. 

 nmaZoa ¶oWrb H$m¶©H«$‘ amUr b§Ho$, 
amîQ´>dmXr H$m±J«og d Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUZo 
nXm{YH$mar d gXñ¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o 
nma nS>bm. ¶mìmoir ~mobVmZm amUr 
b§Ho$ ¶m§Zr Amåhr Ho$di {ZdS>UyH$snwaVo 
g‘mOmon¶moJr CnH«$‘ am~{dV Zmhr Va 
gm‘m{OH$ ~m§{YH$sVyZ 24 Vmg 365 
{Xdg g‘mOmgmR>r CnbãY AgVmo Ago 
gm§{JVbo. {ZdS>UyH$sVrb O¶-namO¶mnojm 
gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sM Am‘À¶mgmR>r ‘hËdnwU© 
Agë¶mMo gm§JVmZmM nam^dm‘wio b§Ho$ 
n[adma IMyZ OmUmam Zmhr Ago {ZjyZ 
gm§{JVbo. Zrboe b§Ho$ nardmamVrb gXñ¶m§Zr 
nam^dmMo eë¶ ‘mZmVyZ H$mTy>Z Q>mHy$Z Zì¶m 
Omo‘mZo H$m‘mbm bmJÊ¶mMo AmdmhZ Ë¶m§Zr 
Ho$bo hmoVo. 

gwnm : à{V{ZYr 

gwno Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Yrb 
CÚmoOH$mg A‘mZwfnUo ‘mahmU 
Ho$ë¶màH$aUr gwnm nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambobo ghmhr Amamonr 
’$ama AgyZ gwnm nmobrg Ë¶m§Mm emoY KoV 
Agë¶mMr ‘m{hVr Vnmgr A{YH$mar ghm. 
nmobrg {ZarjH$ ‘mo{ZH$m OmoOmQ> ¶m§Zr 
{Xbr.  

nwdu d Amnë¶m H§$nZr‘Ü¶o H$m‘mgmR>r 
Agbobm H$m‘Jma eoOmaÀ¶m H§$nZr‘Ü¶o 
H$m‘mbm Joë¶mÀ¶m amJmVyZ ¶w{ZQ>oH$ pñQ>b 
ñQ´>³Ma àm. {b. H§$nZrMm ‘mbH$ g{MZ 
a‘oe ‘wR>o ¶mZo H$m‘Jma Am{efHw$‘ma lram‘ 
^maVr am. Zgram~mX, Vm. aVZmnwa {O. ‘C, 
CÎmaàXoe ¶mg ~wYdma {X. 11 amoOr gm¶§H$mir 
‘mahmU Ho$br hmoVr. hr ‘m{hVr Am{efHw$‘ma 
hm gÜ¶m Á¶m H§$nZr‘Ü¶o H$m‘mgmR>r Amho Ë¶m 
ew^ B§{O{ZA[a§J A°ÊS> ’°${~«Ho$eZ Mo ‘mbH$ 
à‘moX Ca‘wS>o am. ^mo¶ao nR>ma Vm. ZJa ¶m§Zm 
Ë¶mM ìmoir {Xbr. Jwê$dma {X. 12 amoOr gH$mir 
à‘moX Ca‘wS>o ¶m§Zr g{MZ ‘wR>o ¶mg Pmboë¶m 
àH$mam~m~V g‘OmdyZ gm§{JVbo hmoVo. Ë¶mM 
ìmoir dmX g§nbm Ago J¥hrV Yê$Z à‘moX Ca‘wS>o 
ho gwnm E‘Am¶S>rgr Mm¡H$mV {ZKyZ Jobo hmoVo. 

 Jwê$dmar gH$mir gmS>o AH$am dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg g{MZ ‘wR>o am. ^mo¶ao nR>ma, Vm. 
ZJa hm àem§V {Xbrn Am§~oH$a, ndZ a‘oe 
‘wR>o, gmhrb ^mCgmho~ Am§~oH$a, kmZXod XÎmy 
H$mb} gd© am. ^mo¶ao nR>ma, Vm. ZJa  d XÎmm 
ndma nwU© Zmd Zmhr am. qnniJm§d H$m¡S>m, Vm. 
{O. ZJa ¶m§Zm KoD$Z à‘moX Ca‘wS>o ¶m§À¶m 
H§$nZr‘Ü¶o Jobm. {VWo CnpñWV à‘moX Ca‘wS>o 

¶m§Mm ‘wbJm {XZoe Ca‘wS>o ¶m§Zm gd© ghm 
AmamontZr {e{dJmi H$ê$Z bmWm ~w³³¶m§Zr 
‘mahmU H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. H§$nZr‘Yrb 
bmH$S>r Xm§S>Ho$, bmoI§S>r JO, IwM ¶m§À¶m 
gmhmæ¶mZo {XZoe ¶mg A‘mZwfnUo ‘mahmU 
H$aÊ¶mV Ambr. hr gd© ‘mahmU VoWrb 
grgrQ>rìhr ’w$OoQ>‘Ü¶o H¡$X Pmbr Amho. ‘mahmU 
gwê$ hmoVr Ë¶mìmoir H§$nZrVrb H$m‘Jma {XZoe 
¶m§Zm dmM{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aV hmoVo, ‘mÌ Ë¶m§Zm 
Z Ow‘mZVm ho Amamonr {XZoe ¶mg ~oX‘ ‘mahmU 
H$aV hmoVo. ‘mahmUr‘wio {XZoe O{‘Zrda 
H$mogië¶mZ§Va ho Q>moiHo$ KQ>ZmñWimdê$Z 
ngma Pmbo. 

 ¶m àH$aUr ghmhr Amamont{damoYmV gwnm 
nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
AgyZ ghm¶¶H$ nmobrg {ZarjH$ ‘mo{ZH$m 
OmoOmQ> ¶m nwT>rb Vnmg H$aV AmhoV. Ë¶m§À¶mer 
g§nH©$ gmYbm AgVm Vnmg gwê$ AgyZ nmobrg 
nWH$ AmamontMm emoY KoV AmhoV. KQ>ZoZ§Va gd© 
Amamonr ’$ama Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

g§J‘Zoa : à{V{ZYr

 amÁ¶mVrb OZVoZ ‘hm¶wVr 
gaH$mabm ‘moR>o nmR>~i {Xbo 
Amho.OZVoÀ¶m ‘ZmVrb Anojm 
nyU© H$aUo hoM Am‘Mo àmYmÝ¶ 
AgyZ,‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§Zr Omhra Ho$boë¶m e§^a 
{Xdgm§À¶m H¥$Vr H$m¶©H«$‘mMr 
¶eñdr A§‘b~OmdUr 
H$aÊ¶mMo C{ÔîQ> Amåhr nyU© 
H$aUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
Zm.amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
{Xbr.

 ZmJnya A{YìmoeZmgmR>r admZm hmoÊ¶mnwdu 
Zm.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr lrjoÌ {ZPU}ída ¶oWo 
‘hmXodmMo Xe©Z ¶màg§Jr Am.A‘mob IVmi , 
àdam ~±Ho$Mo ìhm.MoAa‘Z ‘pÀN>§Ð WoQ>o,g§MmbH$ 
am‘^mD$ ^wgmi,Vh{gbXma YraO ‘m§T>ao 
JQ>{dH$mg A{YH$mar A{Zb ZmJUo nmobrg 
CnA{YjH$ Hw$Umb gmoZdUo AmXr. ¶màg§Jr 
CnpñWV hmoVo. 

bmoUr ~wÐþH$Mo J«m‘X¡dV lr 
åhgmo~m ‘hmamOm§À¶m ¶mÌmoËgdmV 
Ë¶m§Zr J«m‘ñWm§g‘ìmoV gh^mJr 
hmodyZ Xe©Z KoVbo.¶mÌo{Z{‘V 
H$mT>Ê¶mV ¶oUm¶m© H$mR>rMr 
{dYrdV nyOm Zm.{dIo nmQ>rb 
Am{U S>m°.gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§À¶m hñVo H$ê$Z {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV Ambr. 
‘mÜ¶‘m§er g§dmX gmYVmZm 
Zm.{dIo nmQ>rb åhUmbo 
H$s,amÁ¶mVrb OZVoZo ‘hm¶wVrbm 
‘moR>m à{VgmX {‘imbm.¶mMo 

EH$‘od H$maU åhUOo ‘mJrb AS>rM dfm©V 
gaH$maZo KoVbobo  ‘hËdnyU© {ZU©¶ Amho.Am‘Mo 
ZoVo Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr ‘w»¶‘§Ìr nXmMm 
H$m¶©^ma pñdH$maë¶m Z§Va amÁ¶mbm nwT>o H$go 
KodyZ Om¶Mo ¶m~m~V {ZU©¶ KoÊ¶mg àma§^ Ho$bm 
Amho.àË¶oH$ {d^mJmgmR>r e§^a {Xdgm§Mm H¥$Vr 
AmaIS>m V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm Ë¶m§Zr {Xë¶m 
AgyZ VmoM Am‘Mm  Cd©arV nmZ 3 da

‘w§~B© : à{V{ZYr

 Xod|Ð ’$S>Udrg gaH$maMm n{hbm 
‘§Ìr‘§S>i {dñVma H$Yr hmoUma? ¶m{df¶r 
Xmìmo Ho$bo OmV AgVmZmM ¶m ‘§Ìr‘§S>i 
{dñVmamV H$moU enW KoUma? ¶mMrhr OmoaXma 
MMm© gÜ¶m a§JVmZm nmhm¶bm {‘iV Amho. 
¶mÚm V¶ma Pmë¶m AgyZ H|$Ðr¶ ZoV¥ËdmÀ¶m 
‘§OwarMr àVrjm Agë¶mMo {dYmZ Xod|Ð 
’$S>Udrgm§Zr {X„rV Ho$bo hmoVo. Ë¶m‘wio AmVm 
g§^mì¶ Zmdm§Mr MMm© gwê$ Pmbr Amho.

J¥h‘§ÌrnXmMm {VT>m gwQ>bm? 
 {edgoZm (EH$ZmW qeXo) J¥h‘§ÌrnXmgmR>r 
AmJ«hr Agë¶mMr MMm© AgyZ 
Ë¶mgmR>rMEH$ZmW qeXoeodQ>À¶m H$mhr Vmgm§n¶ªV 
Cn‘w»¶‘§ÌrnXmMr enW KoÊ¶mg g§‘Vr XoV 
ZìhVo, Agohr Xmìmo Ho$bo OmV AmhoV. ¶m 
nmíd©^y‘rda AmVm J¥h‘§ÌrnXmMm {VT>m gwQ>ë¶mMo 
~mobbo OmV Amho. Xod|Ð ’$S>Udrgm§H$S>oM J¥h 
ImË¶mgh AW©ImË¶mMmhr H$ma^ma Agob 
Aer MMm© Amho. EH$ZmW qeX|H$S>o ‘hgyb 
ImË¶mgh ZJa{dH$mg ImV§ OmD$ eH$V§, Va 
Xþgao Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndmam§H$S>o gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ d J¥h{Z‘m©U ImË¶mMm H$ma^ma {Xbm 
OmD$ eH$Vmo. 
^mOnmÀ¶m ¶mXrV Hw$UmMm g‘mìmoe? 
Xaå¶mZ, {VÝhr gÎmmYmar njm§À¶m ‘§ÌrnXm§À¶m 

¶mÚm 
V¶ma 
Pmë¶mM§ 
~mobb§ 
OmV 
Amho. 
¶mV 
AZoH$ 
Zmdm§Mr 
MMm© 
nmhm¶bm 

{‘iV Amho. ¶mV amÁ¶mV gdm©V ‘moR>m nj 
R>aboë¶m ^maVr¶ OZVm njmH$Sy>Z amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb, {Jare ‘hmOZ, n§H$Om ‘w§S>o, 
{ed|Ðqgh amOo ^mogbo, AVwb gmìmo, ‘mYwar 
{‘gmi, g§O¶ Hw$Q>o, O¶Hw$‘ma amdb,Am{ef 
eobma,adtÐ MìhmU, ‘§Jbà^mV bmoT>m, 
M§ÐeoIa ~mdZHw$io, AVwb ^mVIiH$a, {ZVoe 
amUo d JmonrM§X nS>iH$a ¶m Am‘Xmam§Mr Zmd§ 
‘§ÌrnXmgmR>r MM}V AmhoV. 
EH$ZmW qeX|À¶m ¶mXrV Hw$UmMm g‘mìmoe? 
EH$ZmW qeX|H$Sy>Z n{hë¶m ‘§Ìr‘§S>i 
{dñVmam‘Ü¶o CX¶ gm‘§V, e§^wamO 
XogmB©,Jwbm~amd nmQ>rb,XmXm ^wgo, àVmn 
gaZmB©H$, g§O¶ {eagmQ>, ^aV JmoJmdbo, 
Am{ef O¶ñdmb d ¶moJoe H$X‘ ¶m 
Am‘Xmam§Mr ‘§ÌrnXmgmR>r MMm© Amho. 
A{OV ndmam§À¶m ¶mXrV Hw$UmMm g‘mìmoe? 
gÎmmYmar ‘hm¶wVr‘Ybm {Vgam nj amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶m (A{OV ndma) ¶mXrVhr g§~§{YV 
Am‘Xmam§Mr Zmd§ Agë¶mMr MMm© Amho. Ë¶mV 
N>JZ ^wO~i, YZ§O¶ ‘w§S>o, Am{XVr VQ>H$ao, 
Zahar {Padmi, A{Zb nmQ>rb, g§O¶ ~ZgmoS>o 
d ‘H$a§X nmQ>rb ¶m§Zm H°${~ZoQ> ‘§ÌrnX Va gZm 
‘{bH$ d B§ÐZrb ZmB©H$ ¶m§Zm amÁ¶‘§ÌrnX 
{‘iob Aer MMm© amOH$s¶ dVw©imV a§Jy bmJbr 
Amho.

Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm

  ^mOnMo Á¶oð> ZoVo bmbH¥$îU 
AS>dmUr ¶m§Mr àH¥$Vr Imbmdbr AgyZ 
Ë¶m§Zm {X„rVrb Anmobmo é½Umb¶mV 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo Amho. {‘imboë¶m 
‘m{hVrZwgma bmbH¥$îU AS>dmUr 
¶m§Zm {Z¶{‘V VnmgUrgmR>r Anmobmo 
hm°pñnQ>b‘Ü¶o ZoÊ¶mV Ambo. gÜ¶m Vo 
S>m°³Q>am§À¶m {ZarjUmV AgyZ Ë¶m§Mr àH¥$Vr 
pñWa Agë¶mMr ‘m{hVr {‘iV Amho.

¶m dfm©À¶m gwédmVrbmhr Am°JñQ> 
‘{hÝ¶mV AS>dmUr ¶m§Zm Anmobmo é½Umb¶mV 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Owb¡ ‘{hÝ¶mVhr 
XoemMo ‘mOr J¥h‘§Ìr bmbH¥$îU AS>dmUr ¶m§Zm 
{X„rVrb Eåg é½Umb¶mV XmIb H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. Ë¶m§À¶mda Eåg‘Ü¶o S>m°. A‘boe 
goR> ¶m§À¶m XoIaoIrImbr CnMma H$aÊ¶mV 
Ambo. Ë¶mìmoir AS>dmUtZm ¶wamobm°Or {d^mJmV 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

 ‘r{S>¶m [anmoQ²>©gZwgma, bmbH¥$îU AS>dmUr 
ho Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ Amamo½¶mer 
g§~§{YV g‘ñ¶m§Zr ÌñV hmoVo. Ë¶mM dfu Ë¶m§Zm 

XoemMm gdm}ƒ gÝ‘mZ ^maVaËZhr XoÊ¶mV 
Ambm. Amamo½¶mÀ¶m g‘ñ¶m§‘wio Vo amîQ´>nVr 
^dZmV hmoUmè¶m H$m¶©H«$‘mbm CnpñWV amhÿ 
eH$bo ZmhrV. Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m {ZdmgñWmZrM 
^maVaËZ àXmZ H$aÊ¶mV Ambm. 8 Zmoìh|~a 
amoOr n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ^mOnMo Á¶oð> ZoVo 
bmbH¥$îU AS>dmUr ¶m§À¶m dmT>{XdgmÀ¶m 
ew^oÀN>m XoÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶m {ZdmgñWmZr 
nmohmoMbo hmoVo. nrE‘ ‘moXtZr gmoeb ‘r{S>¶m 
ßb°Q>’$m°‘©  da ’$moQ>mohr eoAa Ho$bm Amho. 
Á¶m‘Ü¶o nrE‘ ‘moXr bmbH¥$îU AS>dmUtZm 
nwînJwÀN> XoVmZm {Xgbo. nrE‘ ‘moXtZr ’$moQ>moÀ¶m 
H°$ßeZ‘Ü¶o {b{hbo hmoVo, ""AmS>dmUrOtÀ¶m 
{ZdmgñWmZr ^oQ> {Xbr Am{U Ë¶m§Zm 
dmT>{XdgmÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m.''

‘w§~B© : à{V{ZYr 
‘hm¶wVrV ‘bB©Xma 
ImË¶m§gmR>r ^m§S>U§ gwé 
AmhoV. ‘bB©M§ ImV§ 
H$moUmbm {‘iob? ’$º$ 
¶mgmR>r gaH$ma H$m‘ H$aV 
Agë¶mMm h„m~mob H$m±J«ogMo 
àXoemÜ¶j ZmZm nQ>mobo 
¶m§Zr Ho$bm. VgoM na^UrV 
KS>boë¶m g§{dYmZmÀ¶m 
à{VH¥$VrÀ¶m Ad‘mZmÀ¶m 
KQ>Zodê$Zhr Ë¶m§Zr amÁ¶ 
gaH$mada Q>rH$m Ho$br. 
ZmZm nQ>mobo H$m¶ åhUmbo? 

na^UrV g§{dYmZmÀ¶m 
à{VH¥$VrMm Ad‘mZ Pmë¶mÀ¶m 
KQ>Zo~m~V ~mobVmZmZmZm 
nQ>moboåhUmbo, ""na^UrVrb 
KQ>ZoMm Amåhr {ZfoY H$aVmo. 
g§{dYmZ à{VH¥$Vr {dQ>§~ZoÀ¶m 
KQ>ZoàH$aUr Amåhr gaH$maH$S>o 
H$madmB©Mr  Cd©arV nmZ 3 da

{e{~ao 3, VnmgUr 1130, Mî‘o 798, eñÌ{H«$¶m 110!
 eaX ndmam§À¶m dmT>{Xgm{Z{‘ÎmÀ¶m {e{~am§Zm ‘moR>m à{VgmX  

 Im. Zrboe b§Ho$, amUr b§Ho$ ¶m§Mm nwT>mH$ma

CÚmoOH$ ‘mahmU àH$aUmVrb 
gd© Amamonr ’$ama

ghm. nmo{bg {ZarjH$ ‘mo{ZH$m OmoOmQ> ¶m§Mr ‘m{hVr

‘§ÌrnXmMr enW H$moU 
KoUma? ¶mÚm R>aë¶m?

g§^mì¶ Am‘Xmam§À¶m Zmdm§Mr OmoaXma MMm©!

OZVoÀ¶m Anojm nwU© H$aÊ¶mbm àmYmÝ¶
‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ½dmhr

""‘hm¶wVrV ‘bB©Xma ImË¶m§gmR>r ^m§S>U§''
‘§{Ì‘§S>i {dñVmamdê$Z ZmZm nQ>mob|Mm gaH$mada h„m~mob

bmbH¥$îU AS>dmZr ¶m§Mr àH¥$Vr Imbmdbr
Anmobmo é½Umb¶mV XmIb
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३चेहऱ्यावर बोटयाने लहयान लहयान ठिपके देऊन ठिरम लयावया. जेणेकरून 
चेहऱ्याचया कोणतयाही भयाग वगळलया जयाणयार नयाही. िॅठलठिलीक अॅठिड 
अिलेले ठिरम तेलकट भयागयावर ठकंवया कपयाळ, नयाक ्या मुरूम ्ेणयाऱ्या 
भयागयात लयावया्लया हवे.

४ठिरमचे चेहऱ्यालया लयावलेले ठिपके चेहऱ्यावर हळूवयार िमयाज करत 
हयातयाने िगळीकडे एकियारखे पिरवया.

५ ठिरम लयावल्यावर चेहऱ्यालया मियाज करण्याची गरज निते. पण ठिरम 
चेहऱ्यावर नीट पिरयावे महणून वरच्या बयाजूलया आठण बयाहेरच्या बयाजूलया 
मयाठलश करया. त्यामुळे तुमचया तणयाव कमी होण्याि मदत होईल.

\°$eZ g§gma gm¢X`©

	लया्लॅक (Lilac) ः ठिककट जयांभळ्या 
रंगयाची ही शेड िध्या चयांगलीच चचचेमध्े 
आहे. डोळ्यांनया िुखयावणयारया अिया हया रंग 
खूप जणयांच्या आवडीचया आहे. हया रंग 
लेहंगया आठण इंडो- वेसटन्न आऊटठिटमध्े 
अगदी िहज ठमळू लयागलया आहे. ्या रंगयाचया 
लेहंगया तुमही ठनवडलया तर तुमहयालया त्यावर 
छयान जवेलरी देखील ठनवडतया ्ेतयात. मोती 
ठकंवया वेगवेगळ्या सटोनि जवेलरी ्या रंगयावर 
ियारच उिून ठदितयात. तुमच्या जोडीदयारयालया 
त्यामुळे कोणतयाही लयाईट रंग ठनवडण्याची 
मुभया ठमळते.तुमचया जोडीदयार पयांढरया, मोती 
अशया शेडिमध्े आरयामयात जयाऊ शकतो. 
जर ठिककट रंग तुमहयालया आवडत अिेल तर 
तुमही अगदी हमखयाि ्या रंगयाची ठनवड करया.

	पीनट कलर (Peanut Colour) ः पीनट 
अरया्नत शेंगदयाणया. तुमही टरिलयातून शेंगदयाणया 
कयाढून खयाललया अिेल तर त्याचे वेगवेगळे 
शेड तुमहयालया नककीच मयाहीत अिेल. 
गुलयाबी- चॉकलेटी ्याचया उत्तम िमतोल 
ियाधलेलया हया रंग ठदिया्लया खूपच ररच 
आठण चयांगलया ठदितो. अगदी कोणत्याही 
ससकनटोनवर हया रंग उिून ठदिणयार नयाही अिे 
मुळीच होणयार नयाही. त्यामुळे हया रंगही िध्या 
चयांगलयाच ट्रेंडमध्े आहे. त्यामुळे जर तुमहयालया 
तुमच्या लेहंग्याचया रंग हया घ्या्चया अिेल तर 
तुमही हया रंग ठनवडू शकतया. ्यालया रोडया बोलड 
लुक द्या्चया अिेल तर तुमही त्यावर हेवही 
वक्क घेऊ शकतया.

	वयाईन रंग (Wine Color) ः वयाईन रंग हया 
िॅशनच्या बयाहेर कधीच जयाऊ शकत नयाही. 

ठवशेषत: कयाही ब्याईडिनया गडद रंग घयालया्लया 
आवडतयात. त्यांच्याियािी हया रंग तर एकदम 
खयािच आहे. जर तुमहयालया गडद रंग आवडत 

अिेल तुमहयालया वयाईन शेड घ्या्लया कयाहीच 
हरकत नयाही. ्या रंगयावर तुमहयालया मोती आठण 
कयाही इठमटेशन जवेलरी वयापरतया ्ेतयात. अिया 
लेहंगया घयातल्यानंतर तुमहयालया आजूबयाजूचे 
डेकोरेशन हे रोडे लयाईट रंगयाचे ठनवडयावे 
लयागते. त्यामुळे तुमही हया रंग घेण्याचया ठवचयार 
करत अियाल तर लग्याियािीचे डेकोरेशन 
किे अियावे ्याचया देखील ठवचयार करया.

	हॉट ठपंक (Hot Pink) ः तुमहयालया गडद रंग 
ठनवडया्चया अिेल आठण तो ट्रेंडी हवया अिे 
देखील वयाटत अिेल तर तुमही हॉट ठपंक रंग 
ठनवडया्लयाही कयाहीच हरकत नयाही. हया रंग 
खूपच चयांगलया उिून ठदितो. हॉट ठपंक रंगयावर 
तुमहयालया ठवरुद्ध महणजेच कॉनट्याि रंगयाचे 
दुपट्े ठकंवया जवेलरी ठनवडू शकतया. ्या रंगयाचया 
बलयाऊज ठनवडतयानया ब्याईडल बलयाऊजची 
ठनवड केली तर ते अठधक चयांगे ठदितयात. 
आतया तुमहयालया जर कयाही खयाि रंग हवे 
अितील आठण तुमचया खयाि ठदवि खूपच 
खयाि करया्चया अिेल तर ्या रंगयाची ठनवड 
करू शकतया.

लग्नासनाठी रंग 
कोणतना निवडू?
आतनाचना सगळना सीझि हना लग्नाचना आहे. त्नामुळे सगळीकडे खरेदीलना चनांगलनाच 
जोर आलना आहे. कपडनांची, सोन्नाची खरेदी मोठ्ना प्रमनाणनात होतनािना नदसत 
आहे. तुमहीही ्ना सीझिमध्े लग् करण्नाचना नवचनार करत असनाल तर रंगनाचे 
कनाही खनास ट्रेंड फॉलो करना्लना हवेत. आमही ् ना सीझिचे असे कनाही रंग तुमहनालना 
सनांगणनार आहोत. जे तुमही िककीच तुमच्ना लग्नाच्ना सीझिमध्े कुठेतरी 
वनापरना्लना हवेत. चलना जनाणूि घेऊ्ना असे रंग...

अशी करना स्नाईल
बनयारिी लेहंग्याची सटयाईल करणे हे अत्ंत महत्वयाचे आहे. ते िवयाांनयाच नीट जमते अिं 
नयाही. त्यामुळे ्याची सटयाईल नककी कशी करया्ची ्याच्या कयाही खयाि ठटपि तुमच्याियािी...
	तुमहयालया तुमच्या बनयारिी लेहंग्यािह दुपट्या सटयाईल करया्चया अिेल तर तुमहयालया 

्याियािी अनेक प्या्न् उपलबध आहेत. तुमही जर ब्याईडिमेड अरया्नत करवली अियाल 
आठण आपली बहीण अरवया आपल्या बेसट फ्रेंडच्या लग्यामध्े बनयारिी लेहंगया लुक 
करून वेगळया लुक ठमळवया्चया अिले तर तुमही शॉल सटयाईलप्रमयाणे ्यावर हया दुपट्या 
पररधयान करया.

	 तुमहयालया तुमचया लुक ियाधया 
आठण िोबर हवया अिेल तर तुमही 
दुपट्या एकया बयाजूलया घ्या. इतकंच नयाही 
जर तुमही तुमच्या नयातेवयाईकयांच्या 
कोणत्या कया््नक्रमयालया वया िमयारंभयालया 
जयात अियाल तर तुमही हया दुपट्या 
ियाडी सटयाईलमध्ेही घयालू शकतया. 
्यामुळे बनयारिी लेहंग्याचया बनयारिी 
ियाडीियारखया लुक ्ेईल. ियाडी कशी 
नेिया्ची हे जर तुमहयालया मयाहीत निेल 
तर तुमहयालया हया प्या्न्ही उत्तम आहे.
	 पयारंपररक लुकियािी तुमही 
लेहंग्याचया दुपपट्या िरळ ियाडीच्या 
पदरयाप्रमयाणेदेखील घेऊ शकतया. अशया 
सवरूपयाने तुमही बनयारिी लेहंग्यावर 
दुपट्या सटयाईल करू शकतया तुमही 
बनयारिी लेहंग्यािह बलयाऊजदेखील 
ठडझयाईनर वयापरलया अिेल तर तुमही 
त्याच्या ठनऱ्या बयारीक कयाढू शकतया. 
्याच्या पदरयाच्या बयारीक ठनऱ्या कयाढून 
तुमही बलयाऊजच्या डयाव्या बयाजूलया 
ठपनअप करया. अिे केल्याने तुमहयालया 
बनयारिी लेहंगया आठण दुपट्या कॅरी 
करया्लया कयाहीच त्याि होणयार नयाही. 
बनयारिी लेहंग्याची सटयाईल करतयानया 
तुमही ् या गोषटी नेहमी लक्यात िेवया आठण 
ठदिया अठधक रॉ्ल आठण आकष्नक.

लग्नात रॉयल लूक!
लग्समनारंभ ठरतो तेवहना 
सवनावात पनहले लग्नासनाठी 
अरनावात वेनडंग लुकसनाठी 
कना् घनालना्चे आनण कना् 
निवडना्चे अरवना कशी 
स्नाईल करना्ची ्नाबनाबत 
आपण नवचनार करना्लना 
लनागतो. जेवहना आपल्नालना 
लग्नासनाठी कनाही स्नाईल 
करना्ची असते तेवहना सहसना 
आपण पनारंपररक आनण 
वेगवेगळ्ना सनाडनांचे प्नावा् 
आपण निवडतो. तुमहनालना 
पनारपंररक वेनडंग लुक हवना 
असेल तर तुमही बिनारसी 
सनाडनांचना अरवना बिनारसी 
लेहंगनाचना प्नावा् निवडना. 
बिनारसी कपडे हे िेहमी 
तुमहनालना रॉ्ल लुक नमळवूि 
देतनात. जेवहना फेसस्वह सीझि 
असतो तेवहना मनहलनांिना 
बिनारसी लेहंगना अरवना 
बिनारसी सनाडी खरेदी करणे 
िककीच आवडते. बिनारसी 
लेहंग्नाच्ना करना वेगळी स्नाईल 
आण नदसना अनिक आकरवाक 
आनण सुंदर. कसे ते घ्ना 
जनाणूि...

तुमही जर लवकर लग् करणयार अियाल तर गोलड एमब्ॉ्डरीचया लयाल बनयारिी लेहंगया हया 
तुमच्याियािी ्ोग् प्या्न् आहे. कयारण लग्याियािी लयाल आठण गोलड रंग हया एकत् कलयािी लुक 
तुमहयालया ठमळवून देतो. तुमही जर लयाल रंगयाचया लेहंगया घयालणयार अियाल तर त्यािह िोन्याचे दयाठगने 
हया उत्तम प्या्न् तुमहयालया सटयाईल करण्याियािी ठमळतो. तिंच तुमही ्यािह लयाल चुडया घयालणे 
अठधक चयांगले ठदिते अरया्नत महयारयाषट्ी्न लग्यामध्े ठहरवया चुडया घयातलया जयातो. मयात् हलली 
सटयाईलियािी लयाल चुडयादेखील तुमही घयालू शकतया. अशया सटयाईलवर तुमही ठमठनमल मेकअप िेवया. 
भडक रंगयाच्या बनयारिी लेहंग्यािह भडक मेकअप चयांगलया ठदित नयाही. तिंच तुमही अठत बटबटीत 
ठडझयाईन ठनवडू नकया. तर नवरीलया ियाजेिे अिे बनयारिी लयाल रंगयाचया लेहंगया तुमही ठनवडया.

गोलड एमब्ॉ्डरीचना लनाल बिनारसी लेहंगना

बिनारसी लेहंगना चोली आनण िे्चना दुपट्ना
तुमहयालया तुमच्या हेवही लेहंग्यािह हलकया दुपट्या घ्या्चया अिेल तर तुमही नेटचया दुपट्या वयापरया. 
वयासतठवक बनयारिी लेहंगया आठण बलयाऊज हया अठतश् हेवही वक्क ठडझयाईनििह अितो. त्यामुळे 
त्यावर ियाधया आठण िोबर दुपट्या अठधक िुंदर ठदितो. ्यािह तुमही तुमचे दयाठगने कॉनट्यासट िॅशन 
करून वयापरू शकतया. हया लुकदेखील तुमहयालया अत्ंत िुंदर ठदितो. ्याठशवया् तुमही तुमच्या 
्या लुकिह रोडयािया वेगळेपणयादेखील दयाखवू शकतया. त्यामुळे तुमहयालया हवं अिेल तर तुमच्या 
लग्याियािी अरवया जवळच्या कोणयाच्याही लग्यामध्े तुमही अिया बनयारिी लेहंगया चोली लुक 
नककीच ट्या् करू शकतया.

वेलवे् बलनाऊज
हलली बलयाऊजमध्े आणखी एक ट्रेंड चयांगलयाच पयाहया्लया 
ठमळत आहे तो महणजे वेलवेट बलयाऊज. ठदिया्लया एकदम ररच 
आठण कोणत्याही ियाडीचया लुक दुपटीने अठधक चयांगलया करणयारया 
हया प्रकयार तुमची ियाडी अगदीच ियाधी अिेल तर वयापरया्लया 
कयाहीच हरकत नयाही अिया आहे. तुमच्याकडे एकतरी बलयाऊज हया 
वेलवेटचया अिया्लयाच हवया. तरच तो जयासत चयांगलया उिून ठदितो. 
त्यामुळे तुमही लग्यात एकतरी अिया वेलवेट बलयाऊज घ्या. त्यावर 
जर तुमहयालया शक् अिेल तर रोडे वक्क करुन घ्या. थ्ेड वक्क 
केलेले बलयाऊज िुद्धया ्यावर खूप चयांगले उिून ठदितयात. त्यामुळे 
तुमहयालया तिे कयाही ट्या् करया्लयाही कयाहीच हरकत नयाही. हे तीन 
प्रकयार तरी तुमही नककी ट्या् करया तुमहयालया नवरी अिल्याचया ठिल 
आल्यावयाचून रयाहणयार नयाही.

	हेवी ससलवहज : ियाडी महटली की, ठतचया िगळया 
शो पदर आठण बलयाऊजवर अवलंबून अितो. 
लग्यात ससलवहलेि बलयाऊज घयालणयारे ियारच ठवरळया 
अितील. शक्तो िगळेच िुल ससलवहज ठकंवया 
रोडे लयाँग ससलवहज घयालणेच पिंत करतयात. तुमहीही 
अशयाच प्रकयारे बलयाऊज ठशवणयार अियाल तर त्यावर 
िुंदर वक्क करून घ्या. बयारीक कयाम करून केलेले हे 
बलयाऊज ठदिया्लया खूपच िुंदर आठण हेवी ठदितयात. 
अशया पद्धतीने तुमही बलयाऊज भरून घेतलया की, 
तुमहयालया ियाडीकडे ियारिे लक् द्यावे लयागत नयाही. 
तुमही अगदी तुमहयालया हवी तशी ियाडी ड्ेप केली 
की, आपोआपच िगळ्यांचे लक् तुमच्या ियाडीपेक्या 
बलयाऊजकडे जयाते. ्या ठशवया् हँडलुम बलयाऊज हवे 
अितील तर त्याच्याही वेगवेगळ्या ठडझयाईनि आहेत.

	कटवक्क बलयाऊज : कटवक्क ियाडी हया िध्या 
िगळ्यांच्याच आवडीचया अिया प्रकयार आहे. हलली 
कटवक्कमध्े इतके प्रकयार पयाहया्लया ठमळतयात की, 
तुमहयालया पयाठहल्यानंतरच हया बलयाऊज जयासत आकष्नक 
ठदितो. तुमच्या ियाडीवर आलेल्या बलयाऊज पीिचया 
उप्ोग करून तुमहयालया कटवक्क करतया ्ेऊ शकते. 
िुलयांच्या, पक्यांच्या अशया वेगवेगळ्या आकयारयात 
तुमहयालया कटवक्क करतया ्ेतयात. कटवक्कमध्े िुलयांच्या 
कडया तुमहयालया अगदी सपषट ठदितयात. त्यामुळे हे 
बलयाऊज ठदिया्लया खूपच िुंदर आठण उियावदयार 
ठदितयात. बलयाऊज ठशवण्याआधी कयाही गोषटी नककी 
मयाहीत करुन घ्या. मग ते ठशवया्लया टयाकया.

लग्नात सनाडी नेसतनाय? हेवी बलनाऊज करना ट्नाय

 लग् मह्ले की, लग्नात िेमके कना् िेसनावे 
किीच कळत िनाही. लग्सरनाईसनाठी सनाडना 
खूप वेगवेगळ्ना प्रकनारच्ना नमळतनात. पण 
तुमहनालना लग्नासनाठी खूप पैसना खचवा करना्ची 
इच्ना िसेल पण लग्नात तरीही उठूि नदसना्चं 
असेल तर कनाही हॅकस तुमहनालना िककीच कनामी 
्ेतील. कनाही जणनांिना खूप हेवी सनाडना घेणे 
आनरवाकदृष्ट्ना परवडणनारे िसते तर कनाही 
जणनांिना हेवी सनाडना घ्ना्लना देखील आवडत 
िनाहीत. अशनावेळी तुमही हेवी बलनाऊजची 
स्नाईल कॅरी केली तर ती अनिक चनांगली 
नदसते. बलनाऊजमध्ेही तुमहनालना हलली असे 
कनाही प्रकनार नमळतनात जे तुमहनालना िककी ट्ना् 
करना्लना हवेत असे आहेत...

	लेहंग्याचया रंग : कोणत्याही आऊटठिटचया आठण ठवशेषतः नवरी जे आऊटठिट 
घयालणयार अिेल त्याचया रंग अत्ंत महत्वयाचया अितो. बरेचदया आपल्यालया 
अनेक रंग ठदिया्लया आवडतयात. पण कयाही रंग अिे अितयात जे आपल्यालया 
आवडले तरीही ते आपण घयातल्यावर आपल्यावर चयांगले ठदित नयाहीत. पलि 
ियाईज नवरीियािी लग्यात गदड रंगयाचया लेहंगया अठधक चयांगलया ठदितो. गडद 
रंगयाच्या लेहंग्यामध्े अशया मठहलया अरया्नत पलि ियाईज मठहलया ्या अठधक 
बयारीक ठदितयात आठण तो रंग तुमहयालया अठधक आकष्नक ठदितो आठण उियावदयार 
ठदितो.

	बलयाऊजची नेकलयाईन : आधुठनक 
लुकियािी बऱ्याचदया अनेक 
मठहलया ऑि शोलडर (Off 
Shoulder) आठण हॉलटर 
नेक सलीव्हज (Halter Neck 
Sleeves) घयालण्यालया प्रयाधयान् 
देतयात. पण पलि ियाईज मठहलयांनया 
अशया सवरूपयाच्या नेकलयाईनपयािून 
वयाचणं गरजेचे आहे. बलयाऊजचया 
नेकलयाईन डीप नेक बलयाऊज, 
सकवेअर, वही शेप (V Shape 
Blouse) अशया सवरूपयाचे तुमही 
लेहंग्याियािी वयापरू शकतया. 
लेहंग्याियािी पयारंपररक सवरूपयाचया 
बलयाऊज तुमही वयापरणे जयासत 
चयांगले िरते. पलि ियाईज मठहलयांनी 
्या गोषटीची कयाळजी घ्या्लया हवी 
की, लहंगया आठण बलयाऊज ्या दोनहीमध्े जयासत अंतर अिू न्े. तिंच तुमची 
पयाि जयासत ठदिू न्े ्याचीही कयाळजी घ्या. जेणेकरून तुमही बयारीक ठदियाल.

	लेहंग्याची लयांबी : पलि ियाईज मठहलयांियािी ब्या्डल लेहंग्याची लयांबी ही जयासत 
अिणे गरजेचे आहे. जेवहया तुमही नवरी महणून लेहंगया घयालणयार अियाल तेवहया 
तुमही लग्याआधी लेहंगया नककी घयालून बघया्लया हवया. तिंच तुमही ्या लेहंग्याची 
उंची जयासत िेवयावी. जेणेकरून तुमची जयाडी लपली जयाईल. तिंच तुमही जो 
लेहंगया घयालणयार आहयात त्याखयाली घयालण्यात ् ेणयारे ठहलि ठदित नयाही नया ् याचीही 
तुमही कयाळजी घ्या. तुमच्या पया्यातील ठहलि ठदिणयार नयाहीत आठण ते लपले 
जयातील इतकी लेहंग्याची लयांबी अिणे गरजेचे आहे.

	ठिश शेप लेहंगया घयालू नकया : ठिश शेप लेहंग्यामध्े (Fish Shape Lehenga) 
तुमच्या शरीरयाचया आकयार उिून ठदितो. पण बयारीक अिणयाऱ्या मुलींनयाच हया 
लेहंगया अठधक चयांगलया ठदितो. पलि ियाईज मठहलयांनया अठजबयातच ठिश शेप 
लेहंगया चयांगलया ठदित नयाही. कयारण ्यामध्े पयारव्नभयाग (hips) अठधक मोिे 
ठदितयात, तर अशया मठहलयांनया लेहंग्याचया बलयाऊज हया कोपऱ्याप्ांत घयातलया तर 
अठधक उियावदयार ठदितो. तिंच अशया मठहलया बयारीक ठदिया्लया मदत ठमळते. 
नवरी महणून तुमही िोटोमध्े अठधक बयारीक ठदिया्लया हवं अिेल तर तुमही 
अशया पद्धतीने लेहंग्याची सटयाईल करया.

जाड नवरीला 
लेहंगा आवडतो?
लग्नाच्ना नदवशी प्रत्ेक मुलीलना अनिक सुंदर आनण आकरवाक 

नदसना्चं असतं. लग्नामध्े सनाडी कशी िेसना्ची ्नाबनाबत 
तर सवनाांिना मनाहीत आहे. सहसना लग्नात वेगवेगळ्ना प्रकनारच्ना 

सनाडना िेसल्ना जनातनात. पण पलस सनाईज मनहलनांिना मनात्र 
लग्नामध्े लेहंगना घनालतनािना कनाही अडचणी ्ेऊ शकतनात. 

जेवहना अशना मनहलनांिना लग्नात लेहंगना घनालना्चना असतो 
तेवहना त्नांिना आपण अनिक आकरवाक नदसनावे असे वना्त 

असते. लग्नामध्े प्रत्ेक मुलगी ही आकरवाकच नदसते आनण 
त्नासनाठीच नतचना प्र्त्न असतो. आपण अनिक जनाड आहोत 
महणूि लेहंगना घनालना्चनाच िनाही असं अनजबनात करू िकना. 

लेहंगना घनालूिही तुमही अनिक सुंदर नदसू शकतना. पलस सनाईज 
िवरीिे लेहंगना निवडतनािना कनाही कनाळजी घ्नावी...

फेस नसरम 
लनावतना्? 
परफेक् 
इफेक्सनाठी 
समना््ट न्पस

१ठिरम लयावतयानया चेहरया आठण हयात सवचछ करया. चेहऱ्यावर 
प्रमयाणयापेक्या जयासत ओलिरपणया निेल ्याची कयाळजी घ्या. 
कोरड्या तवचेियािी आठण ओलिर तवचेियािी कोणते ठिरम 
वयापरया्चे ्याबयाबत ्ोग् ती मयाठहती घेऊन त्यानुियार ठिरमचया 
वयापर करया.

२अनेकदया ठिरम लयावतयानया ते ड्ॉपरने रेट चेहऱ्यावर लयावले जयाते. अिे 
करण्यापेक्या हयातयावर कयाही रेंब घेऊन मग ते चेहऱ्यावर लयावल्याि 
नीट लयावले जयाते. ड्ॉपरने ठिरम कुिे जयाते ते िमजत नयाही आठण 
कयाही ठिकयाणी कमी लयागते तर कयाही ठिकयाणी जयासत लयागते.
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

àgmXZJabm amoqh½¶m§Mo 
dmñVì¶
 amhþar : amhþar ’°$³Q>ar 

¶oWrb àgmXZJa ^mJmV H$mhr 
amoqh½¶m VgoM ~m§JbmXoer 
KwgImoa Ad¡Y[aË¶m dmñVì¶mg 
Agë¶mMo {ZXe©Zmg Ambo 
Amho. ¶m dgmhVrV amoqh½¶m§H$Sy>Z 
g§e¶mñnX hmbMmbr hmoV 
AmhoV. gXaMo àH$aU J§^ra 
Agë¶mZo emgZ VgoM 
àemgZmZo ¶mMr VmVS>rZo XIb 
KoD$Z Vnmg H$ê$Z C{MV 
H$madmB© H$amdr, Aer ‘mJUr 
^mOnMo Á¶oð> H$m¶©H$V} gwZrb 
‘wWm ¶m§Zr Ho$br Amho. ¶mg§X^m©V 
‘m{hVr XoVmZm ‘wWm ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

gamB©V JwÝhoJmamg amhmVm 
nmo{bgm§H$Sy>Z AQ>H$
 aamhmVm : AñVJmd ’$mQ>m 

¶oWo nÍ¶mÀ¶m Jmù¶mg‘moa 
Pmonboë¶m {VKm§Zm ‘mahmU H$aV 
O~ar Mmoar H$aUmè¶m Am§Va 
{OëømVrb gamB©V JwÝhoJmamg 
amhmVm nmo{bgm§Zr H$mb AQ>H$ 
Ho$br. 4 {S>g|~a amoOr amÌr 11. 
30 À¶m gw‘mamg AñVJmd 
’$mQ>m ¶oWrb EH$m nÍ¶mÀ¶m 
Jmù¶mg‘moa ¶mVrb {’$¶m©Xr d 
ghH$mar PmonoV AgVmZm AkmV 
Mma AZmoiIr Bg‘m§Zr Ë¶m§Zm 
XJS>mZo S>mo³¶mV ‘mahmU H$ê$Z 
OI‘r Ho$bo. Ë¶m§À¶m {IemVrb 
Amoßnmo H§$nZrMm ‘mo~mB©b d 
~dmZm ~§Omam ¶mMo JimVrb 
Mm§XrMr MoZ d OrAmo H§$nZrMm 
‘mo~mB©b ~iO~arZo H$mTy>Z KoD$Z 
{ZKyZ Jobo. 

‘hm{dVaUÀ¶m ghm¶H$ 
A{^¶§Ë¶mg X‘XmQ>r
 eodJmd : {dOoMm AZ{YH¥$V 

dmna H$arV AgVmZm AmT>iyZ 
Amboë¶m ì¶º$sMm drOnwadR>m 
I§{S>V H$aÊ¶mgmR>r Joboë¶m 
drO {dVaU H§$nZrÀ¶m ghmæ¶H$ 
A{^¶§Ë¶mbm X‘XmQ>r d 
{edrJmi H$aÊ¶mV Ambr. hr 
KQ>Zm ~wYdmar ( 11 {S>g|~a) 
Xþnmar 12 dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg 
eodJmd Vmbw³¶mVrb ‘we©Xnya 
¶oWo KS>br. ¶màH$aUr drO 
{dVaU H§$nZrMo ghm¶H$ 
A{^¶§Vm {‘qbX gwZrb ^m‘ao 
¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z adtÐ AemoH$ 
YmdUo d eofamd {dÇ>b YmdUo 
(XmoKo am. ‘we©Xnya Vm. eodJmd) 
¶m§À¶m {damoYmV gaH$mar H$m‘mV 
AS>Wim AmUë¶mMm JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

nmMeo {ejH$ H$aUma 
ßbmpñQ>H$Mo g§H$bZ
 g§J‘Zoa : ZJan[afXoÀ¶m dVrZo 

ßbmpñQ>H$ ì¶dñWmnZ H¥$Vr AmamIS>m 
H$m¶©H«$‘ hmVr KoÊ¶mV Ambm Amho. 
¶mV ZJan[afXoÀ¶m hÔrVrb {d{dY 
emim§Vrb 18 hOmahÿZ A{YH$ 
{dÚmWu, nmMeo {ejH$ gh^mJr 
Pmbo AmhoV. Ë¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo 
¶wO, ñQ>moAa A±S> h¢S>Amoìha 
¶m nÕVrZo H$mhr {Xdgm§‘Ü¶oM 
‘moR>çm à‘mUmV ßbmpñQ>H$Mo 
g§H$bZ hmoB©b. ßbmpñQ>H$ àXÿfU 
amoIÊ¶mgmR>r gd©Vmonar Cnm¶¶moOZm 
H$aUma Agë¶mMo ZJan[afXoMo 
‘w»¶m{YH$mar am‘Xmg H$moH$ao ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

lrJm|ÚmVrb VéUmB© 
ì¶gZmV AS>H$br
 lrJm|Xm : amÁ¶ gaH$maÀ¶m 

{Z¶‘mZwgma gw§JYr V§~mIygmaIo 
Amamo½¶mg hmZrH$maH$ Agbobo 
nXmW© {dH«$sg d ~miJÊ¶mg 
~§Xr AgVmZmhr lrJm|ÚmV ‘mÌ 
naamÁ¶mVyZ JwQ>Im, gw§JYr 
V§~mIy gmaIo nXmW© Nw>ß¶m 
nÕVrZo ¶oV Agë¶mMo {XgyZ 
¶oV Amho. nmo{bgm§H$Sy>Z VgoM 
Am¡fY àemgZmH$Sy>Z JwQ>Im 
H$madmB© H$ê$Z Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z 
‘moR>çm à‘mUmV JwQ>»¶mMm gmR>m 
Oá Ho$bm OmV Agbm, Var 
ehamVrb nmZ Q>nè¶m§da ‘mdm 
JwQ>Im ghOM CnbãY hmoV 
Amho.

em°Q>© Ý¶yO

AZm{‘H$ hþahÿa 
EImÚm MoVZ AWdm AMoVZ dñVy dm Om{UìmoMo 
AZpñVËd AmnU AZw^dVmo Voìhm Ë¶m pñWVrbm 
hþahÿa Ago åhUVm ¶oB©b. EImÚm H$ma^maUrbm A§Yma 
nS>bm Var eoVH$ar nVrMo Kar naVyZ Z ¶oUo {Vbm 
hþahÿa bmdVo. Jm¶rMo dmgê$ ‘¥V Pmë¶mZo Ë¶mÀ¶m 
AZpñVËdmZo {VÀ¶m {OdmMr hþahÿa Amnë¶mbm 
OmUdVo.  
{ZKmoO ¶m JmdmVrb Am‘À¶m Amirbm eoOmarM H$mhr 
nS>Ho$ Am{U nS>rH$ dmS>o hmoVo. VoWo {XdgmgwÜXm OmUo 
Amåhm ‘wbm§Zm ^rVrXm¶H$ dmQ>o Ago Vo ^H$mg Am{U 
^¶mZH$ dmS>o hmoVo! Jmd gmoSy>Z Joboë¶m ~«m÷Um§Mo Vo 
dmS>o hmoVo Ago åhUV. XadmOo Am{U {IS>³¶m§Mo ’$º$ 
gm§JmS>o Cabo hmoVo. q^VrMr ‘mVr nmdgmZo AmoKiyZ 
Joë¶mMo ñnîQ> {XgV hmoVo. EImXm AYm© XadmOm 
dmè¶mZo IQ>IQ> YS>H$ë¶mMm AmdmO EoHy$ ¶oB©.  
‘H$s¨ H$s {µ’$amµH$ ‘| ‘H$m§ amoVo h¢ 
ahmXmamÀ¶m {dahmZo Kao aS>V AmhoV. Agm CXÿ© 
em¶arVrb EH$ {‘gam (H$mì¶MaU) AmR>dbm. 
Am‘À¶m Kam§À¶m ~mOybmM Vgë¶m nS>³¶m 
dmS>çmg‘moa ‘moR>m qnninma hmoVm. Ë¶mÀ¶m ^modVr 
‘moH$im Amdma hmoVm. Mm§XÊ¶m amÌr {VWë¶m qnnimda 
H$mdù¶m§Mr emim ^am¶Mr. amÌrÀ¶m Ë¶m {Zad 

em§VVoV H$Yr H$Yr H$mdù¶m§Mr H$md H$md qH$dm 
qnninmZm§Mr gigi EoHy$ ¶oB©. Ë¶mV Jm§^r¶© OmUìmo.  
qnnimÀ¶m PmS>mbm Amnë¶m g§ñH¥$VrV ‘moR>o n{dÌ 
ñWmZ Amho. Ym{‘©H$ Am{U d¡km{ZH$ Aem XmoÝhr 
ÑîQ>tZr. qnnimMo PmS> nmSy> qH$dm VmoSy> Z¶o åhUVmV. 
nU AmVm ‘yi OmJr qnnihr Zmhr Am{U nmahr Zmhr. 
VoWo AmVm Zm§XVo Ka C^o Amho. Am‘À¶m AmirÀ¶m 
añË¶mZo OmVmZm Vr OmJm nm{hbr åhUOo ‘mÂ¶m 
öX¶mbm AZm{‘H$ hþahÿa bmJë¶mMo OmUdVo.

ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

 {eê$a: à{V{ZYr

Zì¶mZo hmoUmè¶m ~Xbm§er gwg§dmXr 
amhÿZ Amnbo g§emoYZ ho g‘mOmon¶moJr 
ìhmìmo  åhUyZ JwUmË‘H$  XOm©H$S>o 
A{YH$ bj g§emoYH$ {dÚmWu  d Ë¶m§Zm  
‘mJ©Xe©Z H$aUmè¶m àmÜ¶mnH$mZr XoUo 
AË¶§V  Amdí¶H$ Agë¶mMo à{VnmXZ  
gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>mMo 
à-Hw$bJwê$ S>m°. namJ H$miH$a ¶m§Zr  Ho$bo.   

 gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>m V’}$ 
¶oWrb Mm§X‘b VmamM§X ~moam ‘hm{dÚmb¶mV 
nwUo J«m‘rU  J«m‘rU  {d^mJmVrb g§emoYZ 
H|$Ð à‘wI,g‘Ýd¶H$,‘mJ©Xe©H$  d nrEM. 
S>r. g§~§{YV  H$m‘H$mO  nhmUmao H$‘©Mmar 
¶m§Mr g§¶wº$  H$m¶©emim Am¶mo{OV 
Ho$br hmoVr. ¶màg§Jr à-Hw$bJwê$ S>m°. 
namJ H$miH$a, ‘mOr à-Hw$bJwê$ S>m°.
EZ.Eg.C‘amUr, {d{dY {dÚmemIm§Mo 
A{Yð>mVm S>m°. ¶emoYa {‘R>mao, S>m°. 
à^mH$a  XogmB©, S>m°.{dO¶ Iao  ¶m§Zr 
g§emoYZmg§X^m©V {deof ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.   

gwadmVrbm ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. 
Ho$.gr.‘mo{hVo  ¶m§Zr  CnpñWVm§Mo ñdmJV 
Ho$bo. ¶màg§Jr ‘ZmoJV ì¶º$  H$aVmZm  
{dÚmnrR>mÀ¶m {d{dY  g§emoYZ H|$ÐmV 
àìmoemnmgyZ ¶oUmè¶m  AS>MUr gm§JyZ 
g§emoYZmMm XOm© g§^miyZ nXdr àmá  
H$aVmZm {dÚmÏ¶mªZm d H|$ÐmZm  ¶oUmè¶m 
g‘ñ¶m§Mo H$WZ Ho$bo,  g§ñWmg{Md àmMm¶© 
Z§XHw$‘ma {ZH$‘ ¶m§Zr Zì¶m  ~Xbm§er 
gwg§dmXr amhÿZ Zì¶m JmoîQ>r  AdJV 
hmoÊ¶mgmR>r Aem H$m¶©emim§Mr Cn¶wº$Vm  
gm§{JVbr.                        

 à-Hw$bJwê$ S>m°.namJ H$miH$a ¶m§Zr 
{dÚmnrR>mMr ^y{‘H$m ñnîQ>  H$aVmZm 
g§emoYH$ {dÚmÏ¶mªZr JwUdÎmoer VS>OmoS> 
Z H$aVm g‘mOmVrb  {d{dY KQ>H$m§Zm 
Cn¶wº$ R>aUmao,Xoembm,OJmbm Cn¶wº$ 
R>aob Aem g§emoYZmÀ¶m  Amdí¶H$VoMo 
‘hÎd  Agë¶mMo  gm§{JVbo.g§emoYZmV 
JwUdÎmm - nmaXe©H$Vm hdr nU gaH$mar 
YmoaUo R>adVmZm Cn¶wº$  R>aob Aem  

g§emoYZmMr Amdí¶H$Vm H$m Amho ¶m {df¶r 
‘mJ©Xe©Z  Ho$bo. Xaå¶mZ ‘hm{dÚmb¶mVrb 
‘amR>r g§emoYZ H|$Ðmbm ^oQ> XoD$Z VoWrb 
g§emoYZ CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr H$ê$Z KoVbr. 
H|$Ð  g‘Ýd¶H$ S>m°. ~miH¥$îU birV 
¶m§Zr qgYwaËZo hm hm J«§W ^oQ> XoD$Z  Ë¶m§Mo  
{d^mJmV ñdmJV  Ho$bo.                          

 ‘mOr à-Hw$bJwê$ S>m°.C‘amUr åhUmbo 
H$s,""AmOÀ¶m H$mimV gj‘bmoH$m§ZmM 
dmQ>Vo H$s AmnU Hw$R>oVar H$‘r nS>V 
AmhmoV,Amnë¶mda AÝ¶m¶  hmoV Amho. 
hr ‘mZ{gH$Vm ~XbUo ’$maM Amdí¶H$ 
Amho.  amîQ´>r¶  {dH$mgmV ¶moJXmZ gm§JUmao, 
‘yë¶ ì¶dñWm ~iH$Q> H$aÊ¶mMo à¶ËZ 
H$aUmao g§emoYZ Agmìmo. Vo ‘m{‘©H$ d ‘r 
‘m¡{bH$  H$aV AgVmZmM g§emoYZ g§ñH¥$Vr 
{dH${gV Pmbr nm{hOo. g§emoYH$mZohr 
~Xbmbm gwg§JV ahmìmo,{dMmam§Mo 
g§àojU OoWo hmoVo Vo {dÚmnrR> AgVo. 
Ë¶m§Zm  geº$,n[adV©Zerb  {dMmam§gmR>r 
{dÚmÏ¶mªMm AmË‘{dídmg {Z‘m©U H$amdm 
bmJob,Ë¶m§Zm g§emoYZ H$aVmZm AmË‘{Z^©a 
H$aUo,emñÌr¶  nÕVrMm dmna H$aVmZm 
{d{dY  Cn¶wº$Vm d JwUdÎmm ¶mda gd©  
KQ>H$m§Zr ^a XoUo Amdí¶H$  Amho Ago ‘V 
ì¶º$ Ho$bo.  

 XmoZ gÌmV Am¶mo{OV  Ho$boë¶m  ¶m 
H$m¶©emioV  CnHw$bg{Md  S>m°, ‘w§OmOr 
amgìmo  ¶m§Zr {d{dY  g‘ñ¶m  d àíZ  
¶m§À¶mg§X^m©V  ‘mJ©Xe©Z d e§H$mMo {ZagZ 
Ho$bo.AmZbmB©Z àUmbr {df¶r lr.H$mio 
d lr.Jmonmio ¶m§Zr  ‘m{hVr  {Xbr. ¶m 
H$m¶©emioÀ¶m   g§¶moOZmV S>m°. KZJmdH$a 
d ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m àmÜ¶mnH$m§Zr  gh^mJ 
KoVbm.{dÚmnrR>mV’}$ ‘m.gw{ZVm hOmao  

gmVmam : à{V{ZYr

  XmoZ dfmªnydu EH$ gmYy 
KamVrb d¥Õ ‘{hbog‘moa Ambm 
Am{U ‘rM VwPm hadbobm 
‘wbJm Ago åhUV KamVrb BVa 
‘§S>itMm {dídmg g§nm{XV H$aV 
KamV amhm¶bm bmJbm. ¶m 
H$mimV Ë¶mZo aoeZ H$mS>©, AmYma 
H$mS>© VgoM gd© àm°nQ>uda Zmd 
bmD$Z KoVbo. Z§Va ‘{hboMo {ZYZ 
Pmbo Am{U hm gmYy XoIrb {ZKyZ 
Jobm. df©lmÕmÀ¶m ìmoir naV 
Ambm Voìhm KamVrb ZmVodmB©H$m§Zm 
g§e¶ Ambm Am{U Ë¶mMo q~J 
’w$Q>bo.

 gmVmam ¶oWrb ¶m KQ>ZoZo 
gdmªMoM ^wd¶m C§Mmdë¶m AmhoV. 
AJXr {MÌnQ>mbm XoIrb bmOìmob 
Ago hr KQ>Zm CKS>H$sg Ambr 
Amho. 27 dfmªnydu haìmobobm VwPm 
‘wbJm ‘rM Ago åhUV EH$m ^m|Xÿ 
gmYyZo KamV àìmoe Ho$bm Am{U 
Vã~b XmoZ df} Vmo ¶m KamV 
am{hbm. AMmZH$ ‘{hbog‘moa 
‘rM VwPm ‘wbJm Ago gm§JV 
‘{hbobm KQ²>Q> {‘R>r ‘maV ¶mZo 
gdmªZm {dídmgmV KoVbo. ‘{hbogh 
Ë¶m§À¶m ~{hUtZm XoIrb hm ‘wbJm 
Agë¶mMo Iao dmQ>bo hmoVo.

 Xaå¶mZ, ‘{hboMo {ZYZ 
Pmë¶mZ§Va gd© {dYr XoIrb ¶mZoM 
nyU© Ho$ë¶m Am{U {ZKyZ Jobm. 
df©lmÕ H$aÊ¶mMr ìmoi Ambr 
Voìhm Vmo nwÝhm Ambm. ¶mìmoir ‘mÌ 

H$mhtZm Ë¶mÀ¶mda e§H$m Ambr 
Am{U Ë¶m§Zr WoQ> nmo{bgm§Zm g§nH©$ 
Ho$bm. 

nmo{bgm§Zr Mm¡H$er Ho$br Voìhm 
gmo‘ZmW Hw$MoH$a ZmdmZo ‘wbJm 
Agë¶mMo gm§JV amhV Agboë¶m 
¶m ^m|Xÿ~m~mMo q~J gdmªg‘moa 
Ambo. hm ‘yiMm OiJmd ¶oWrb 
Om‘Zoa ¶oWrb Agë¶mMo g‘moa 
Ambo. VgoM ¶mMo Iao Zmd EH$ZmW 
aKwZmW qeXo Ago Amho. nmo{bgm§Zr 
JwÝhm XmIb H$aV Ë¶mbm AQ>H$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
 Zmd ~XbyZ ¶m ^m|Xÿ ~m~mZo KamV 
E§Q´>r ‘mabr VgoM ‘{hboMr gd© 
àm°nQ>u XoIrb Ë¶mZo Ë¶mÀ¶m Zmdmda 
H$ê$Z KoVbr hmoVr. ¶m gmo‘ZmW 
Hw$MoH$a ZmdmZo Ë¶mZo AmYma H$mS>© 
XoIrb V¶ma Ho$bo VgoM aoeZ H$mS>© 
gwÕm ¶mZo ~ZdyZ KoVbo hmoVo. ¶mMo 
q~J ~mhoa Amë¶mZ§Va nmo{bgm§Zr 
hr gd© H$mJXnÌo nwÝhm Hw$Qw>§~r¶m§H$S>o 
gwnyX© Ho$bo AgyZ Amamonr ~m~mda 
¶mo½¶ Vr H$madmB© H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

 ZJa : à{V{ZYr

 eoV O{‘ZrÀ¶m dmXmVyZ ‘{hbobm 
{edrJmi, ‘mahmU H$ê$Z {dù¶mZo 
h„m H$aÊ¶mV Ambm. ¶m hëë¶mV 
‘{hbm OI‘r Pmbr AgyZ {VÀ¶mda 
ImgJr ê$½Umb¶mV CnMma gwê$ 
AmhoV. e§Hw$Vbm ^mD$gmho~ dm‘Z 
(d¶ 55 am. I§S>mim, Vm. ZJa) 
Ago OI‘r ‘{hboMo Zmd Amho. 
gXaMr KQ>Zm Vm. 5 {S>g|~a amoOr 
amÌr gmS>oAmR>À¶m gw‘mamg I§S>mim 

{edmamV KS>br AgyZ 
‘{hboZo {Xboë¶m O~m~mdê$Z 
ZJa VmbwH$m nmobrg R>mÊ¶mV  
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho.

gwIXod dm‘Z, Aj¶ 
gwIXod dm‘Z, {H$aU gwIXod 
dm‘Z (gd© am. I§S>mim) Aer 
JwÝhm XmIb Pmboë¶m§Mr 
Zmìmo AmhoV. {’$¶m©Xr d 
g§e{¶V Amamonr ¶m§À¶mV eoV 
O{‘Zrdê$Z dmX Amho. 5 

{S>g|~a amoOr {’$¶m©Xr eoVmV ‘mVr Q>mH$V 
hmoË¶m Ë¶mìmoir g§e{¶V AmamontZr Ë¶m§Zm 
‘mVr Q>mH$Ê¶mg {damoY Ho$bm AgVm 
Ë¶m§Zm bmWm~w³³¶m§Zr ‘mahmU Ho$br. 
Va Aj¶ dm‘Z ¶mZo Ë¶mÀ¶m hmVmVrb 
{dù¶mZo {’$¶m©XrÀ¶m COì¶m hmVmÀ¶m 
n§Omda ‘mê$Z OI‘r Ho$bo. ¶m~m~V 
nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Amho. A{YH$ Vnmg ‘{hbm nmobrg 
A§‘bXma H$mio H$aV AmhoV.

 nwUo : à{V{ZYr 
 ì¶gZ‘wº$s H|$ÐmV {‘Ìmbm KoD$Z 
OmÊ¶mÀ¶m V¶marV Agboë¶m 
A°å~wbÝgda Xmê$À¶m ZeoV 
Jmoir~ma Ho$ë¶mMm Y¸$mXm¶H$ 
àH$ma Ho$gZ§X amoS>darb ~H$moar 
¶oWo KS>br. dmKmobr nmo{bgm§Zr 
Jmoir~ma Ho$ë¶màH$aUr {VKm§Zm 
~oS>çm R>moH$ë¶m AmhoV. 
 {demb am‘Xmg H$mobVo (32, am. ~H$moar, 
Vm. hìmobr, {O. nwUo), g§{Xn H¡$bmg haJwS>o 
(42) Am{U A‘mob amOmam‘ haJwS>o (36, 
XmoKohr am. Ho$gZ§X, Vm hìmobr, {O. nwUo) 
Aer AQ>H$ H$aÊ¶mV Amboë¶m§Mr Zmìmo 
AmhoV. ¶m~m~V EH$m 35 dfm©À¶m ì¶º$sZo 
dmKmobr nmo{bg R>mÊ¶mV {’$¶m©X {Xbr Amho. 
 g§Xrn haJwS>o ømbm Xmê$Mo ì¶gZ Amho. 
Ë¶mMo Xmê$Mo ì¶gZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m 
KaÀ¶m§Zr d ZmVodmB©H$m§Zr Ë¶mbm bmoUr 
H$mi^moa ¶oWrb ì¶gZ‘wº$s H|$ÐmV XmIb 
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm hmoVm. Jwê$dmar amÌr 
nmdUo AH$amÀ¶m gw‘mamg g§Xrn haJwS>o hm 
Ë¶mMo {‘Ì Amamonr {demb H$mobVo, A‘mob 

g§emoYH$ {dÚmWu àmÜ¶mnH$ ¶m§Zr 
g‘mOmon¶moJr g§emoYZmMo YmoaU R>odmìmo!

& à-Hw$bJwê$ S>m°. namJ H$miH$a ¶m§Mo à{VnmXZ 
& Mm§X‘b VmamM§X ~moam ‘hm{dÚmb¶mV H$m¶©emim

‘rM VwPm hadbobm 
‘wbJm åhUV KamV E§Q´>r
Zmd ~XbyZ AmYma H$mS>© ~Zdbo & àm°nQ>udahr 
R>moH$bm Xmdm & e§H$m Amë¶mZo AIoa ^m§S>m’$moS>

‘{hbobm {dù¶mZo ‘mahmU
VmbwH$m nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb

(nmZ 1 dê$Z)
OZVoÀ¶m Anojm nwU© H$aÊ¶mbm àmYmÝ¶

àmYmÝ¶H«$‘ ^{dî¶mV Agë¶mMo Zm.{dIo nmQ>rb åhUmbo.A{hë¶mZJa {OëømVrb 
Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o Zìmo CÚmoJ AmUyZ ¶wdH$m§Zm amoOJma {Z‘m©U H$ê$Z XoUo hm 
‘mPm àmYmÝ¶H«$‘ AgUma Amho.¶mgmR>r {OëømMm Am¡Úmo{JH$ {dH$mg AmamIS>m V¶ma 
H$aÊ¶mV Ambm AgyZ Ë¶mda H$m‘ gwê$ H$am¶Mo Amho. 
 nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§À¶m O¶§Vr {XZmbm ¶§Xm {VZeo df© nyU© hmoV 
AmhoV.Ë¶m§Mo amîQ´>r¶ ñ‘maH$ C^mam¶Mo ho CÔrîQç> nyU© H$am¶Mo AgyZ H|$Ð d amÁ¶ 
gaH$maÀ¶m ghH$m¶m©Zo ñ‘maH$ C^mabo OmUma AgyZ Ë¶mMm AmamIS>m V¶ma H$amÊ¶mV 
Amë¶mMr ‘m{hVr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr. 
       lrjoÌ Zodmgm ¶oWo kmZoída g¥îQ>rMr C^maUr,JmoXmdar H$mbì¶mMo ZyVZrH$aU 
Am{U {Zid§S>o H$mbì¶mMo amhrbobo H$m‘ nyU©Ëdmg ZoUo hmM Amnbm nwT>rb H$mhr 
{Xdgm§Mm ¶m§Zr Agob Agohr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo. 
bmS>³¶m ~hrUtÀ¶m AOm©Mr nS>VmiUr Zmhr 
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZoV gh^mJr Pmboë¶m ‘hrbm§À¶m AOm©Mr 
nS>VmiUr Hw$R>ohr gwê$ Zgë¶mMo ñnîQ> H$ê$Z ‘hm¶wVrZo OmhraZmå¶mV ¶m ¶moOZoMo 
AZwXmZ 2100én¶o H$aÊ¶mMr ½dmhr {Xbr Ë¶mMr nyV©Vm {ZíMrV hmoB©b Ago {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr R>m‘nUo gm§{JVbo.

""‘hm¶wVrV ‘bB©Xma ImË¶m§gmR>r ^m§S>U§''
‘mJUr Ho$br. ‘mÌ, AmO amÁ¶mV VrZ OUm§Mo Oo gaH$ma Amho, gaH$ma‘Ü¶o ‘bmB©À¶m 
ImË¶mgmR>r ^m§S>U§ gwé AmhoV. ‘bmB©Mo ImVo H$moUmbm {‘iVmV? ’$º$ ¶mgmR>r gaH$ma 
H$m‘ H$aV Amho. ‘J ¶m gaH$maZo àemgZmbm Oo H$mhr AmXoe {Xbo Ë¶m AmXoemÀ¶m 
Omoamda na^UrV bmR>rMmO© Pmbm. ‘J na^UrÀ¶m {Oëhm{YH$mè¶m§Zm Am{U nmobrg 
AYrjH$m§Zm bmR>rMmO© H$aÊ¶mMo AmXoe Hw$Ur {Xbo hmoVo? Ë¶m‘wio ¶mda XoIrb H$madmB© 
Pmbr nm{hOo'', Ag§ ZmZm nQ>mobo åhUmbo. 
         ""{X„rVrb ‘moXr gaH$ma Á¶m à‘mUo eoVH$è¶m§da bmR>rMmO© H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aV§. Ë¶mà‘mUo AmVm ‘hmamîQ´>mV XoIrb KS>V§¶ H$m? Vgm g§Xoe XoÊ¶mMm à¶ËZ Amho 
H$m? nU Amåhr ‘hmamîQ´>mV ho H$Xm{n Mmby XoUma Zmhr.H$m±J«og‘hmamîQ´>mV {hQ>baemhr 
Mmby XoUma Zmhr'', Agm Bemamhr ZmZm nQ>mobo ¶m§Zr ‘hm¶wVrÀ¶m gaH$mabm {Xbm. 
{dYmZg^oÀ¶m {ZH$mbm~m~V ~mobVmZm Vo åhUmbo, ""{dYmZg^m {ZdS>UwH$sMm {ZH$mb 
Á¶m àH$mao Ambobm Amho. Ë¶m {ZH$mbmÀ¶m Y³¶mVyZ bmoH$ XoIrb ~mhoa Ambobo ZmhrV. 
{ZH$mbm~m~V AmOhr AZoH$ {R>H$mUr J«m‘n§Mm¶V‘Ü¶o bmoH$ R>amd KoVmZm {XgV AmhoV. 
VgoM ~°boQ>nonaMr ‘mJUr H$aV AmhoV. Amåhr {Xbob§ ‘VXmZ Zo‘H§$ H$moUmbm Job§ ho 
emoYÊ¶mM§ H$m‘ bmoH$ H$aV AmhoV'', Ag§hr ZmZm nQ>mobo åhUmbo. 
        {dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ¶m {ZH$mbmV H$m±J«ogbm Amboë¶m An¶emZ§Va ZmZm 
nQ>mobo ho H$m±J«ogÀ¶m àXoemÜ¶j nXmMm amOrZm‘m XoUma Agë¶mMr MMm© hmoVr. VgoM 
Ë¶m§À¶mda njmVrb H$mhr ZoË¶m§Zr Q>rH$m Ho$br hmoVr. Xaå¶mZ, ¶mg§X^m©V ~mobVmZm 
ZmZm nQ>mobo åhUmbo, ""Amamon-àË¶mamon ho gd© njmV gwé AgVmV. amOH$s¶ ‘V^oX 
’$º$ H$m±J«og‘Ü¶o AmhoV Ag§ Zmhr. Ë¶m‘wio njm§VJ©V Á¶m ~m~r AmhoV Ë¶m njmVM 
gmoS>dë¶m OmVmV. {ZdS>UwH$sV g§nyU© H$m±J«og gh^mJr PmVm hmoVm. Ë¶m‘wio njmV 
H$moUVmhr dmXmMm {df¶ Zmhr Va {ZdS>UwH$sV Ambob§ An¶e hm AmË‘qMVZmMm ^mJ 
Amho'', Ag§hr ZmZm nQ>mobo ¶m§Zr åhQ>b§.

Xmê$À¶m ZeoV ~H$moarV A°å~wbÝgda Jmoir~ma
{VKm§Zm AQ>H$ & EH$mbm ì¶gZ‘wº$s H|$ÐmV ZoÊ¶mgmR>r Ambr hmoVr JmS>r

haJwS>o ¶m§À¶mgmo~V ~H$moar amoS>darb 
Am¶©Z {~Aa~ma ¶oWo Xmê$ {nÊ¶mgmR>r 

~gbo hmoVo. ¶mìmoir 
Ë¶mÀ¶m KaÀ¶m§ZrA°å~wbÝg 
~mob{dbr. g§Xrn haJwS>o 
Xmê$ {nV ~gboë¶m 
~maÀ¶m {R>H$mUr Jobr. 
¶mìmoir Ë¶mbm ZoÊ¶mgmR>r 
Amë¶mMo g‘Oë¶mZ§Va 

{demb H$mobVo ¶mZo Ë¶mÀ¶mH$S>rb 

{nñVwbmVyZ A°å~wbÝgda Jmoir~ma 
Ho$bm. VgoM A°å~wbÝgÀ¶m H$mMm ’$moSy>Z 
XheV nga{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 
¶mìmoir àg§JmdYmZ XmI{dë¶mZo 
A°å~wbÝg MmbH$ ~Mmdbm. ¶mìmoir 
KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM dmKmobr 
nmo{bg R>mÊ¶mMo d[að> nmo{bg {ZarjH$ 
n§S>rV ao{OVdmS> ¶m§Zr KQ>ZmñWir 
Kmd KoVbr. Ë¶mZ§Va bmJbrM {Q>‘ 
V¶ma H$ê$Z AmamontZm ~oS>çm R>moH$ë¶m. 
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CËnmXH$m§À¶m {dídmgmg nmÌ 
 XþY CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm Mm§Jbm ^md XoD$Z 
CÚmoJ g‘wh XþY CËnmXH$ eoVH$è¶m§Mm {dídmgmg 
nmÌ R>abm Amho. ¶mM {dídmgmh©Vo‘wio hm CÚmoJ 
g‘wh nwUo d ZJa {OëømVrb Jmdm§‘Ü¶o bmImo 
{bQ>a XþYmMo g§H$bZ H$ê$Z Xþ½YOÝ¶ nXmWmªMr 
{Z{‘©Vr H$aV Amho. ì¶dñWmnZ CËH¥$îQ> nÜXVrMo 
Agë¶mZo ¶m CÚmoJmMm AënmdYrV Zmdbm¡H$sH$ 
Pmbm Amho.  

I§Sy> ^wH$Z  
H¥$îUmZ§X CÚmoJ g‘whmMo ‘mJ©Xe©H$ 

àìmoemgmR>r nmbH$ CËgwH$ 
 {Oëhm n[afXoMr qnnarObgoZ hr emim CnH«$‘erb 
emim åhUyZ AmoiIbr OmVo. emioVrb  {dÚmÏ¶mªZr 
{d{dY ñnYmª‘Ü¶o AmOda gmVË¶mZo ¶e g§nmXZ 
Ho$bo Amho. emioÀ¶m gdmªJrU àJVrMr XIb KoD$Z 
AZoH$ nmbH$m§Zr Amnë¶m nmë¶m§Mm ¶m emioV àìmoe 
KoÊ¶mgmR>r H$b dmT>Vmo Amho. 

 ¶eñdr {dÚmWu
hñVmja ñnYm© {H$emoa JQ> : B©ídar A§Hw$e gmoZdUo 
Vmbw³¶mV àW‘. dH¥$Ëd ñnYm© Hw$‘ma JQ> : am{YH$m 
amhþb T>dU Vmbw³¶mV àW‘. d¡¶{º$H$ JrV Jm¶Z ñnYm© 
Hw$‘ma JQ> : gmB© G$frHo$e  nwOmar Vmbw³¶mV pìXVr¶.  

ho Va Am‘Mo H$V©ì¶ ! 
‘iJ§Jm XodñWmZ ho amÁ¶mVrb OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ AmoiIbo OmVo. 
XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ g‘mOm{^‘wI CnH«$‘ am~{dbo OmV AgyZ 
Ë¶mMmM EH$ ^mJ åhUyZ A{bH$S>oM ^m{dH$m§gmR>r àgmXmb¶ gwê$ H$aÊ¶mV 

Ambo Amho. ¶m CnH«$‘mg ‘XV H$aUo ho Amåhr Am‘Mo H$V©ì¶ g‘OVmo. 

 e§H$aamd dami CÚmoOH$, ‘w§~B© 

75 hOma ê$n¶m§Mr ~{jgo 
VrZ {Xdgm§À¶m ¶m ñnY}gmR>r 75 hOma ê$n¶m§Mr ~{jgo 
R>odÊ¶mV Ambr AgyZ nmaZoa Vmbw³¶mVrb AZoH$ 
g§Km§Zr ¶m ñnY}V gh^mJ Zm|X{dbm Amho. g{MZ dami, 
n¥ÏdramO IwnQ>o, ‘ZmoO ‘w§Jgo, JUoe H$Q>m[a¶m,  gwZrb 
ndma, amhþb WmoamV, AOw©Z bm‘IS>o, I§Sy>eoR> Kwbo ¶m§Zr 
{d{dY ~{jgm§gmR>r gm¡OÝ¶ {Xbo Amho.

Zm{dÊ¶nyU© CnH«$‘ am~{dUmar emim 
nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m XþJ©‘ ^mJmV VgoM eodQ>À¶m 
Q>moH$mda Agbobr aoZdS>r emim hr EH$ JwUdÎmmnyU© 
{ejU XoUmar emim åhUyZ AmoiIbr OmVo. {ejH$ 
d nmbH$ ¶m§À¶m g‘Ýd¶mVyZ emioV {d{dY ^m¡{VH$ 
gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amë¶m AgyZ emim 
ì¶dñWmnZ g{‘VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ d {ejH$m§À¶m 
à¶ËZmVyZ {d{dY Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ am~{dbo 
OmVmV. 

amOmam‘ gmbHo$ 
‘w»¶mÜ¶mnH$  

H$m¶©H«$‘mMo ñdê$n   
¶mdfu a{ddma {X. 15 amoOr nhmQ>o nmM dmOVm 
OÝ‘moËgd, gH$mir Xhm dmOVm eoaUr dmQ>n, 
Xþnmar VrZ dmOVm nmbIr {‘adUyH$ Va amÌr Xhm 
dmOVm ‘hmamîQ´>mVrb AJ«JÊ¶ ‘§Jbm ~ZgmoS>o ¶m§À¶m 
bmoH$ZmQ>¶ V‘memMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
gmo‘dma {X. 16 amoOr gH$mir V‘mem hOoarZo 
¶mÌoMr gm§JVm hmoUma Agë¶mMo gan§M H$i‘H$a 
¶m§Zr gm§{JVbo.

YS>o ZmhrV Varhr               
Vmb-gwam§Mm {‘bmn ! 
aoZdS>r emioÀ¶m nydm© qPOmS>, nm¡{U©‘m ¶odbo, 
ñdam§Obr ¶odbo, VZwîH$m S>oao, d¡îUdr ¶odbo, d¡embr 
¶odbo, g‘¥ÜXr ¶odbo ¶m {dÚmWZr Jm¶Z ñnY}V 
gh^mJr Pmë¶m hmoË¶m. J«m‘rU ^mJmV {ejU KoV 
AgVmZm g§{JVmMo H$moUVohr YS>o KoVbobo ZgVmZmhr 
H$dr Hw$gw‘mJ«O {b{IV d JPb J§Yd© gwYmH$a 
H$X‘ ¶m§Zr g§{JV~ÜX Ho$bobo ho {ed gw§Xa, g‘a, 
em{bZr ho JrV Ë¶m§Zr hþ~ohÿ~ gmXa H$arV CnpñWV 
àojH$m§Mr dmhdm {‘i{dbr. 

aoZdS>r : à{V{ZYr 

 Xodr^mo¶ao ¶oWo nma nS>boë¶m VmbwH$mñVar¶ 
{d{dY JwUXe©Z ñnY}V aoZdS>r ¶oWrb {Oëhm 
n[afX àmW{‘H$ emioVrb {dÚmÏ¶mªZr Vmbm-
gwamV gmXa Ho$boë¶m JrVmZo àojH$m§Mr dmhdm 
{‘i{dbr. ‘moR>¶m JQ>m‘Ü¶o àW‘ H«$‘m§H$ 
nQ>H$m{dboë¶m ¶m emioMr {Oëhm ñVar¶ ñnY}
gmR>r {ZdS> Pmbr Amho. 

 Ah‘XZJa {Oëhm n[afX VgoM nmaZoa 
¶oWrb n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m {ejU {d^mJmÀ¶m 
dVrZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m VmbwH$mñVar¶ 
{d{dY JwUXe©Z ñnYm© {Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emim Xodr^mo¶ao ¶oWo nma nS>ë¶m. H|$Ð 
nmVirda àW‘ Amboë¶m 23 H|$ÐmVrb emim§Zr 
VmbwH$mñVar¶ ñnY}‘Ü¶o gh^mJ  KoVbm hmoVm. 
gm‘w{hH$ àH$mam‘Ü¶o gm§ñH¥${VH$, g‘yhJrV Jm¶Z, 
d¡¶{º$H$ àH$mam‘Ü¶o dH¥$Ëd, hñVmja, ìmoe^wfm 

gmXarH$aU, H$Wm H$WZ, d¡¶{º$H$ JrV Jm¶Z ¶m 
àH$mam§‘Ü¶o ñnYm© nma nS>ë¶m. g‘yhJrV Jm¶Zm‘Ü¶o 
g§JrV-Vmb-b¶ ¶m§Mm CËH¥$îQ> {‘bmn Agboë¶m 

aoZdS>rÀ¶m {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioZo ‘moR>¶m 
JQ>m‘Ü¶o Vmbw³¶mV àW‘ H«$‘m§H$ nQ>H$dV {Oëhm 
ñVar¶ ñnY}gmR>r Amnbr {ZdS> {ZpíMV Ho$br. 

emioMo CnH«$‘erb {ejH$ g§O¶ ~obmoQ>o, Zrboe 
H$dS>o, g{MZ Jm§JS>, ApídZr H$mUo, ‘pÀN>§Ð nmdS>o, 
‘w»¶mÜ¶mnH$ amOmam‘ gmbHo$, V~bmnQy> ‘YwH$a 
¶odbo ¶m§Mo ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z bm^bo. 
{dÚmÏ¶mªZr VgoM emioZo {‘i{dboë¶m ¶m ¶em~XXb 
nmaZoa n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m JQ>{ejUm{YH$mar gr‘m 
amUo, {dñVam{YH$mar amdOr Ho$gH$a, H|$Ð à‘wI Xm¡bV 
¶odbo, gan§M lrH$m§V S>oao, Cngan§M H$m§MZVmB©  
¶odbo, emim ì¶dñWmnZ g{‘VrMo AÜ¶úm amOmam‘ 
¶odbo, J«m‘n§Mm¶V, {d{dY g§ñWm§Mo nXm{YH$mar, 
emim ì¶dñWmnZ g{‘VrMo nXm{YH$mar ¶m§Zr 
A{^Z§XZ H$ê$Z H$m¡VwH$ Ho$bo VgoM {OëhmñVar¶ 
ñnY}gmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m.  

gwnm : à{V{ZYr 

  Vmbw³¶mVrb H$i‘H$admS>r 
¶oWrb J«m‘X¡dV lr XÎm 
‘§{Xam‘Ü¶o Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m XÎm O¶§Vr CËgdm{Z{‘Îm 
a{ddma {X.15 {S>g|~a amoOr 
¶mÌmoËgdmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Amë¶mMr ‘m{hVr gan§M 
{dH«$‘qgh H$i‘H$a ¶m§Zr {Xbr. 

H$i‘H$admS>r ¶oWo J«m‘X¡dV, 
‘hmZw^md n§Wr¶m§Mo lÜXmñWmZ 
Agboë¶m lrH¥$îU AdVma AWm©V 
EH$‘wIr XÎm ‘§{Xa Amho. Xadfu 
‘mJ©erf© nm¡{U©‘obm H$i‘H$admS>rV XÎm O¶§VrMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ J«m‘ñWm§À¶m dVrZo ¶mÌmoËgdmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oVo. 

 ¶mÌmoËgdmMr V¶mar nwU© Pmbr 
AgyZ bmoH$gh^mJmVyZ g§nyU© n[agamV 
noìhtJ ãbm°H$ ~g{dÊ¶mMo H$m‘ nwU© 
Pmbo Amho. ¶oUmè¶m ^m{dH$m§gmR>r 
Xe©Z am§Jm, dmhZ nm{Hª$J, {nÊ¶mgmR>r 
nmÊ¶mMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
CËgdm{Z{‘Îm ‘§{Xamda AmH$f©H$ {dÚwV 
amofUmB© H$aÊ¶mV Ambr Amho.  
 a{ddmanmgyZ XmoZ {Xdg MmbUmè¶m ¶m 
¶mÌmoËgdmMm ^m{dH$ ^º$, V‘mem a{gH$ 
¶m§Zr bm^ KoÊ¶mMo AmdmhZ gan§M 
H$i‘H$a, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ {eVb 

Am¡Q>r, Anojm H$i‘H$a, 
gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z S>r ~r 
H$a§Owbo, ìhmB©g MoAa‘Z 
Aßnmgmho~ H$i‘H$a, 
gmogm¶Q>rMo g§MmbH$ JUoe 
H$i‘H$a, Z§Xm H$i‘H$a, 
¶mÌm H$‘rQ>rMo I{OZXma 
^mD$gmho~ H$i‘H$a, 
‘hmZw^md n§WmÀ¶m dVrZo 
JUnV Am¡Q>r, ^mJwOr 
H$i‘H$a, amOyXmXm H$i‘H$a, 
gmho~amd H$i‘H$a, ^mZwXmg 
H$i‘H$a, ehmOr H$i‘H$a, 
dg§V H$i‘H$a, aKwZmW 

H$i‘H$a, Jwbm~ H$i‘H$a, g§O¶ H$i‘H$a, 
Xo{dXmg H$i‘H$a, g§nV H$i‘H$a, XmXm H§$X ¶m§Zr 
Ho$bo Amho. 

^midUr : à{V{ZYr 
 XÎm O¶§Vr {Z{‘Îm ^midUr ¶oWrb godm{Zd¥Îm {ejH$ Xodam‘ 
JmoS>go JwéOr d Ë¶m§À¶m XmoZ H$Ý¶m§Zr lr.joÌ JmUJmnya ¶oWrb 
g§J‘Vramda VrZ {Xdgm§Mo nmam¶U Ho$bo. 
      JmoS>go JwéOtMr g§J‘Vramdarb nmam¶UmMr 40 dfmªMr 
Aì¶mhV na§nam Amho.¶mdfu Ë¶m§À¶m H$Ý¶m ^m½¶lr ^mogbo, 
{‘Zmjr n§{S>V , amYmH¥$îU H$mobVo,e§H$a OmaH$S> ,g§Vmof 
Ia‘mio,{H$aU Jw§Omi ho gh^mJr Pmbo hmoVo.

qnnar ObgoZ : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb qnnar 
ObgoZ ¶oWrb Xodam‘ Zmam¶U 
^JV ¶m§Mo ZwH$VoM d¥Õ H$mimZo 
{ZYZ Pmbo. ‘¥Ë¶y g‘¶r Ë¶m§Mo d¶ 
80 dfm©Mo hmoVo.

Ë¶m§À¶m níMmV nËZr,EH$ ‘wbJm 
Mma ‘wbr ZmVd§S>o naVd§S>o Agm 
n[adma Amho. nwUo ¶oWrb Á¶oð> 
{dYrk A°S>. {dZm¶H$ H$aH§$S>o ¶m§Mo Vo gmSy> hmoVo. Ë¶m§Mm ñd^md 
‘Z{‘imD$ Agë¶mZo n[agamV hiyhiy ì¶º$ hmoV Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 Wm¶b§S>À¶m gr.nr.E’$. H§$nZrMo 
ìhmB©g ào{gS>|Q> {‘ñQ>a gwamMmB© ¶m§Zr 
H¥$îUmZ§X XþY g‘whmg ^oQ> XoV  XþY 
g‘whmÀ¶m CËH¥$îQ> ì¶dñWmnZ Am{U 
J«mhH$m{^‘wI YmoaUmMo H$m¡VwH$ Ho$bo. 

¶mìmoir ~mobVmZm {‘ñQ>a gwamMmB© 
åhUmbo, J«mhH$m{^‘wI godm XoVmZm 
CÚmoJ, XþY CËnmXH$ eoVH$ar d J«mhH$ 
¶m§Mm g‘Ýd¶ gmYbmJ Joë¶mZo 
CËH¥$îQ> ì¶dñWmnZmÀ¶m Omoamda 
H¥$îUmZ§X XþY CÚmoJ g‘wh ¶eñdr 
Pmbm Amho. 

  {‘ñQ>a gwamMmB© ¶m§Zr ZwH$VrM 
H¥$îUmZ§X ’w$S> àm°S>³Q>a àm.{b. ¶m 
H§$nZrg ^oQ> XoV H$m‘H$mOmMr ‘m{hVr KoVbr. 
XO}Xma ‘mbmMo CËnmXZ d {dH«$s ì¶dñWmnZmMo 
H$m¡VwH$ H$aV ¶m CÚmoJ g‘whmMo ^{dî¶ CÁdb 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo. ¶m CÚmoJmbm 
àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r gr nr E’$ H§$nZr nwT>mH$ma 
KoD$Z H$m‘ H$aUma Agë¶mMr ½dmhr {‘ñQ>a 
gwamMmB© ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. Ë¶m§Zr H¥$îUmZ§X 

Ama ~r A°J«mo àm°S>³Q>a 
pìhOZ ßbmñQ>mo d JmWm 
’w$S> àm°S>³Q> ¶m H§$nÝ¶m§Mrhr 
~marH$ gmarH$ ‘m{hVr KoV 
H$m¡VwH$ Ho$bo.  

 H¥$îUmZ§X CÚmoJ 
g‘whmMo MoAa‘Z XÎmmeoR> 
^wH$Z, ~mbmOr {‘ëH$ 

B§S>pñQ´>Omo AÜ¶j ‘§JoeeoR> b§Ho$ ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. Wm¶b§S>À¶m gr nr E’$ 
H§$nZrMo OZab ‘°ZoOa S>m°. H$Mb©, ^maVmVrb 
ì¶dñWmnH$ XoìmoZ H$mngo, {g{Z¶a ‘°ZoOZ 
‘YwH$a nm§S>o ho ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.¶m 
‘mÝ¶dam§Mm CÚmoJ g‘whmÀ¶m dVrZo gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm.  

qnnar ObgoZ : à{V{ZYr

 Ah‘XZJa {Oëhm n[afX d n§Mm¶V 
g{‘VrÀ¶m {ejU {d^mJmÀ¶m dVrZo Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m VmbwH$mñVar¶ {d{dY JwUXe©Z 
ñnY}V qnnar ObgoZ emioZo KdKdrV ¶e 
g§nmXZ H$arV H|$Ð ñVamdarb ¶emMr na§nam 
H$m¶‘ amIbr. B©ídar gmoZdUo {hZo hñVmja Va 
am{YH$m T>dU {hZo dH¥$Ëd ñnY}V Vmbw³¶mV àW‘ 
H«$‘m§H$ nQ>H$m{dbm. 

  {Oëhm n[afX d n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m dVrZo 
Vmbw³¶mVrb {d{dY {Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emim§Vrb {dÚmÏ¶mªgmR>r H|$Ð ñVamda {d{dY 
JwUXe©Z d gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§VJ©V ñnYmªMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m ñnY}V ¶e 

g§nmXZ Ho$boë¶m {dÚmÏ¶mªMr 
VmbwH$m ñVamdarb ñnY}
gmR>r {ZdS> Pmbr hmoVr.  
VmbwH$mñVar¶ ñnYm© 
ZwH$Ë¶mM nmaZoa ¶oWo nma 
nS>ë¶m. Ë¶mV qnnarObgoZ 
emioMo ¶e g§nmXZ H$arV 
Amnbm Zmdbm¡{H$H$mg 
gmOoer H$m‘{Jar Ho$br.

 ñnY}‘Yrb ¶eñdr 
{dÚmÏ¶mªMo gan§M gwaoeamd H$mio, Cngan§M 
dfm©VmB© nmZ‘§X, emim ì¶dñWmnZ g{‘VrMo 
AÜ¶j g§Xrn AS>gao, emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
nm§Sy>a§J ndma ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo. ¶m ñnY}

Vrb ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm g{Ve ^mboH$a, ‘ëhmar 
aonmio, O¶àH$me gmR>o, àem§V {XKo, ‘§Jbm hami, 
emaXm Vm§~o, {n¶§H$m hOmao, qgYy dmK ¶m {ejH$m§Mo 
‘mJ©Xe©Z bm^bo. ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo gd© ñVam§VyZ 
A{^Z§XZ hmoV Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr 

 {dYm¶H$ H$m‘m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {ZKmoOMo Cnan§M 
kmZoída daIS>o ¶m§Zr C^o 
Ho$bobo ¶wdm g§KQ>Z {ZpíMV 
H$m¡VwH$mñnX Agë¶mMo 
Jm¡admoÒma amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
{OëhmÜ¶j AemoH$ gmd§V 
¶m§Zr H$mT>bo. 

{ZKmoO ¶oWo kmZoída 
daIS>o ¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
Cngan§M MfH$ {H«$Ho$Q> ñnY}
Mo AemoH$ gmd§V ¶m§À¶m 
hñVo CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo, 
Ë¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo.  
 g§Xrn nmQ>rb OZgodm 
’$mC§S>oeZMo AÜ¶j g{MZ 
dami nmQ>rb ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr d ‘mJ©Xe©ZmImbr 
H$m‘ H$aVmZm kmZoída daIS>o 
¶m§Zr AmOda AZoH$ {dYm¶H$ 
CnH«$‘ am~{dë¶mMo gm§JV 
¶mìmoir ~mobVmZm gmd§V 
åhUmbo, Cngan§M MfH$ 
ñnY}À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ daIS>o 
¶m§À¶m ¶wdm g§KQ>ZmMr MwUyH$ 
nhmd¶mg {‘imbr.  

^mOnmÀ¶m amÁ¶ 
H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ {dídZmW 
H$moaS>o ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m 

AÜ¶jñWmZr hmoVo. ¶mìmoir 
g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm 
’$mC§S>oeZMo AÜ¶j g{MZ 
dami nmQ>rb, Cngan§M 
kmZoída daIS>o, ‘m. gan§M 
bQ>m§~io, R>oHo$Xma ~m~mOr b§Ho$, 
¶wdm ZoVo J§JmXmXm daIS>o, 
Aj¶ daIS>o, ~Oa§J ‘§S>imMo 
H$m¶©H$V} VgoM {H«$Ho$Q>ào‘r 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.   
 a{ddma {X. 15 {S>g|~a amoOr 
gm¶§H$mir gmV dmOVm ¶m 
{H«$Ho$Q> ñnY}Mo ~{jg {dVaU 
n[agamVrb ‘mÝ¶da VgoM 

Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m 
hñVo H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 
¶mìmoir à{gÜX Jm¶rH$m d 
Z¥Ë¶ {X½X{e©H$m gm¶br nmQ>rb 
¶m§À¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ ¶m 
H$m¶©H«$‘mg ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ 
Cngan§M kmZoída daIS>o 
{‘Ì ‘§S>imÀ¶m nXm{YH$mè¶m§gh 
Aj¶ daIS>o, gwem§V daIS>o, 
ZmJoe daIS>o, g§Ho$V daIS>o, 
Amo‘ nmZ‘§X, {H$emoa daIS>o 
¶m§Zr Ho$bo Amho. 

{ZKmoO : à{V{ZYr 

  XÎm O¶§VrMo Am¡{MË¶ gmYyZ 
‘wi {ZKmoOH$a d ‘w§~B©Vrb Jm¡ar 
JUoe H§$nZrMo g§MmbH$ Zrboe 
e§H$a dami ¶m§Zr ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ> g§M{bV àgmXmb¶mg 
AÞXmZmgmR>r XoUJr XoV Amnbo 
XmV¥Ëd {gÜX Ho$bo. 

dami n[admamZo XoJUr 
{Xë¶m~Ôb e§H$aeoR> dami ¶m§Mm 
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>À¶m 
dVrZo S>m°. {dH«$‘ dami ¶m§À¶m 
hñVo VgoM ‘iJ§Jm Q´>ñQ>Mo 
CnH$m¶m©Ü¶j dg§V H$dmX, 
Hw$H$S>rMo godm{Zd¥Îm A{YH$mar 
dm¶.E‘.dami, ì¶dñWmnH$ ‘hoe 
T>dio, VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
H$m¶m©Ü¶j XÎmmOr CZdUo, gmJa 
B©amoio ¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.  

  ‘w§~B©Vrb ì¶dgm¶rH$ d ‘iJ§Jm 
ZmJar ghH$mar nVg§ñWoMo g§MmbH$ e§H$aeoR> 

dami ¶mìmoir ~mobVmZm åhUmbo 
H$s, ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo AÜ¶j em§Vmam‘ b§Ho$, 
CnH$m¶m©Ü¶j dg§V H$dmX, 
H$mofmÜ¶j A‘¥VmeoR> agmi, 
g§KQ>H$ am‘Xmg daIS>o, g{Md 
em§Vmam‘ H$igH$a, ghg{Md 
{dídmg eoQ>o, VgoM {dídñV ‘§S>i, 
J«m‘ñW, ‘w§~B©H$a ‘§S>i ¶m§À¶m 
ghH$m¶m©VyZ {ZKmoO n[agamV ‘moR>¶m 
à‘mUmda {dH$mg H$m‘o Pmbr 
AgyZ ‘iJ§Jm XodñWmZ {VW©joÌ 
VgoM n¶©Q>Z joÌ åhUyZ åhUyZ 
OJà{gÜX am§OUIiJo n[agamMm 
{dH$mg Pmbm Amho. gm‘m{OH$ 
^mdZoVyZ àgmXmb¶ gwê$ H$ê$Z 
Q´>ñQ>Zo ^m{dH$m§Mr Iè¶m AWm©Zo 
godm Ho$br Amho. AgmM godm 
^md VgoM gm‘m{OH$ CnH«$‘m§Mr 
Amdî¶H$Vm Agë¶mMo e§H$a dami 

¶m§Zr gm§{JVbo. 

aoZdS>r emioÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr {‘i{dbr àojH$m§Mr dmhdm! 
g‘yh JrV Jm¶ZmV g§JrV, Vmb, gwam§Mm {‘bmn & {OëhmñVar¶ JrV Jm¶Z ñnY}gmR>r emioMr {ZdS> 

XÎm O¶§Vr{Z{‘Îm 
H$i‘H$admS>rV ¶mÌmoËgd
‘§Jbm ~ZgmoS>o ¶m§À¶m bmoH$ZmQ>¶mMohr Am¶moOZ 

Wm¶b§S>À¶m CÚmoJnVrMr H¥$îUmZ§X CÚmoJmg ^oQ>! 
ì¶dñWmnZ d J«mhH$m{^‘wI YmoaUmMo H$m¡VwH$

g§J‘Vramda JmoS>go 
JwéOtMo nmam¶U

Xodam‘ ^JV {ZYZ

kmZoída daIS>o ¶m§Mo g§KQ>Z H$m¡VwH$mñnX
AemoH$ gmd§V ¶m§Mo Jm¡admoÒma & Cngan§M MfH$ ñnY}Mm ew^ma§^ 

VmbwH$mñVar¶ ñnY}Vhr qnnar ObgoZMmM S>§H$m! 
hñVmja d dH¥$Ëd ñnY}V B©ídar, am{YH$m Vmbw³¶mV àW‘

XÎm O¶§VrMo {Z{‘Îm, ‘iJ§Jm àgmXmb¶mg XoUJr!
Zrboe dami ¶m§Mo XmV¥Ëd


